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บทคัดยอ:  โครงการวิจัย นี้เปนการหาคําตอบในเรื่องการกําหนดคาความหนาแนนเพื่อการอยูอาศัยที่เกี่ยวเนื่องกับสภาพ
ภูมิอากาศในแตละพื้นที่ที่มีอยางเฉพาะเจาะจง  รวมทั้งพฤติกรรมในการประกอบกิจกรรมตางๆ และสภาพแวดลอมทาง
กายภาพของสถานที่ที่นํามาพิจารณา 

เริ่มตนขบวนการศึกษาโดยการคนหาคาปริมาตรที่วางที่เหมาะสมของแตละพฤติกรรม ภายใตปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การเปลี่ยนแปลงของคาปริมาตรดังกลาว  เพื่อนําไปสูการสรุปผลการวิจัยในเรื่องการกําหนดคาความหนาแนนในการอยู
อาศัยตอหนวย  รวมทั้งยกแฟลตดินแดงเปนกรณีศึกษา เพื่อการเปรียบเทียบคาความหนาแนนที่หนวยราชการกําหนด           

1. ศึกษาขอมูลการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ ในแตละเดือน แตละป และราย 3 ชั่วโมง  
2. ศึกษาขบวนการชีวะภาพของการเผาผลาญอาหารภายในรางกายของมนุษยผูชาย ซ่ึงนําไปสูการผลิตความรอน ที่

แปรตามพฤติกรรมที่เกิดขึ้นขณะนั้น  เชน อัตราคาเฉลี่ยการเผาผลาญอาหารตอคน ที่แปรตามพฤติกรรม ของการนอนหลบั 
มีคาเทากับ 70 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง,  การนั่งพักผอน มีคาเทากับ 100 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง และพฤติกรรมการทํางาน
เบาๆมีคาเทากับ 120 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง 

3. ศึกษาขบวนการแลกเปลี่ยนความรอน ระหวางผิวกายรอบนอก ของมนุษยและอากาศที่อยูรอบๆโดยการแผรังสี 
การพาความรอน และการระเหยกลายเปนไอ 

4. ศึกษาผลที่เกิดเนื่องมาจากสภาพภูมิอากาศทองถิ่น ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของบริเวณที่ตั้งอาคารใน
โครงการ รวมทั้งปริมาตรของหนวยพักอาศัย 

5. ศึกษาสองทฤษฎีที่เกี่ยวของ ดังนี้ ทฤษฎีแรกเกี่ยวกับดัชนีสภาวะความสบายทางอุณหภูมิ เรียก The index of 
thermal stress (ITS.) ซ่ึงเปนทฤษฎีการจําลองชีวะภาพที่อธิบายถึงคากลไกความรอนที่เปลี่ยนแปลงระหวางรางกายและ
สภาพแวดลอม โดยใชทฤษฎี Thermal Stress Index (ITS.) ดังแสดงขางลาง 
              S = [M – 0.2 (m-100) ± α V 0.3 ( ta – 350 )] e 0.6( E/Emax – 0.12 ) 
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และทฤษฎีสภาวะความสบายดวยการระบายอากาศสวนทฤษฎีที่สองจะเกี่ยวกับสภาวะความสบายที่เกิดจากการ
ระบายความรอน แสดงถึงสภาพของรางกายที่ไมมีความชื้นที่ผิวรอบนอกของรางกาย  ซ่ึงขึ้นอยูกับสภาวะของอากาศที่
เคลื่อนที่ในขณะนั้น  อัตราการพาความรอน และปริมาตรอากาศที่แวดลอม 
               S = (1300 x ACH x Volumetric Space/Person x ∆ T) / 3600           

6.  สรุปผลคาความหนาแนนของผูอาศัยตอหนวยโดยนําคาผลสรุปปริมาตรตอคน นํามาใชกับปริมาตรของหอง
อเนกประสงค และในที่สุดนํามาเปรียบเทียบคาความหนาแนนที่หนวยราชการกําหนด  
 
1. ผลการวิจัย   

ศึกษาคาตางๆ ของปริมาตรตามพฤติกรรมของ
มนุษยผูชาย 1 คน โดยการวัดแบบสัมผัสใกลชิด ซ่ึงจะ
ไดคาสูงสุดในแตละพฤติกรรมของรางกาย โดยสามารถ
สรุปเปนคาปริมาตรดังนี้ 1.0533 ลบ.ม.สําหรับการยืน 
1.1096 ลบ.ม. สําหรับการนั่งบนเกาอี้หรือนั่งขัดสมาธิ
บนพื้น, 0.8478 ลบ.ม. สําหรับการนอน 0.7022 ลบ.ม. 
สําหรับการเดิน และคาต่ําสุดของสี่ เหลี่ยมลูกบาศก
สําหรับมนุษยผูชาย เทากับ 0.309 ลบ.ม. 

คาความหนาแนนของการอยูอาศัย ตอปริมาตรใน
สวนพื้นที่อเนกประสงค ( 61.464 ลบ.ม.) เมื่อ
เปรียบเทียบกับคาความหนาแนนที่การเคหะแหงชาติ
กําหนดที่ 5.3 คน ตอหนวยพักอาศัยจะเห็นวา ใน
งานวิจัยนี้มี คาความหนาแนนอยูที่ 1.3 คน ตอหนวยพัก
อาศัย 

ผลการสํารวจปรากฏวา มีบางหองที่ถูกใชใหเปนที่
หลับนอนของคนจํานวนมากกวา 10 คน ซ่ึงแสดงคา
ดังกลาวในงานวิจัยนี้วามีความเปนไปได เนื่องดวย
พฤติกรรมดังกลาวอยูในชวงเวลาที่ไมใชรอนวิกฤต   
สรุปผลของการวิจัย พฤติกรรมการนอนหลับ กําหนด
อยูระหวาง 19.00 น – 04.00 น. ความหนาแนนของผูอยู
อาศัย 12.9 คน และนั่งพักผอน ระหวาง 07.00 น. – 
10.00 น. ความหนาแนนของผูอยูอาศัย  3.3 คน และชวง
บาย 13.00 น. -19.00 น. ความหนาแนนของผูอยูอาศัย 
1.1 คน และพฤติกรรมการทํางานชวงเชา ระหวาง 07.00 
น. – 10.00 น.ในชวงเชา ความหนาแนนของผูอยูอาศัย  
2.7 คน  และ 16.00 น. – 19.00 น.ในชวงบายความ
หนาแนนของผูอยูอาศัย 0.9 คน  
 
 

2. รายละเอียดทั่วไป 
2.1 จากการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศ 6 ป ต้ังแต 
พ.ศ. 2539 -2544   

สภาพแวดลอมของสถานที่ต้ังโครงการ  
 คาที่แสดงในตารางขางลางนี้ เปนคาปริมาตร

ที่ ว า งตอคน  หนวย เปนลูกบาศก เมตร  ในแตละ
พฤติกรรม และตามความสูงของชั้นของแฟลต (ความ
สูงดังกลาวมาจากระยะกึ่งกลางของแตละชั้น กับระดับ
พื้นชั้นลางสุด) 

 
2.2 ตารางแสดงคาความหนาแนนของการอยู

อาศัย ตอปริมาตรในสวนพื้นที่อเนกประสงค  
(61.464 ลบ.ม.) เมื่อเปรียบเทียบกับคาความหนาแนนที่
การเคหะแหงชาติกําหนดที่ 5.3 คน ตอหนวยพักอาศัย
จะเห็นวา ในงานวิจัยนี้มี คาความหนาแนนอยูที่ 1.3 คน 
ตอหนวยพักอาศัย 

 
2.3 ผลของการศึกษาและวิจัย จากการเก็บ

ขอมูลราย 3 ช่ัวโมง ณ. หนวยพักอาศัยที่เปน
กรณีศึกษา 

 13.35 
m. 

10.50 
m. 

7.65 m. 4.80 m. 

Basal metabolism 50.95 51.33 51.84 52.61 
Sitting at rest 72.01 72.55 73.36 74.49 
Sedentary activity 87.1 87.8 88.73 90.22 

 13.35 m. 10.50 m. 7.65 m. 4.80 m. 
Basal metabolism 2.8 2.8 2.7 2.6 
Sitting at rest 1.8 1.7 1.7 1.7 
Sedentary activity 1.4 1.4 1.4 1.3 
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ตารางที่ 1  แสดงการเปลี่ยนแปลงคาปริมาตรที่วาง ราย 
3 ชม. ในแตละพฤติกรรมในบาน เฉพาะระดับความสูง 
7.65 เมตร ซ่ึงเปนชั้นของหองที่เปนกรณีศึกษา (ชั้นที่ 2 
ของอาคารแฟลตเลขที่ 29) 

 

ตารางที่ 2 แสดงคาปริมาตรที่วางตอคนในชวงที่มีความ
รอนวิกฤต  (คาอุณหภูมิอากาศที่สูงกวา 35 0C ซ่ึงเปนคา
ระดับอุณหภูมิที่ผิวกาย ) 

 
ตารางที่ 3 แสดงคาความหนาแนน ตอปริมาตรที่วาง
ของพื้นที่อเนกประสงค ณ ระดับความสูงของหองที่
เปนกรณีศึกษา 

 

2.4 ตารางตอเนื่องที่แสดงขางลางนี้  
แสดงความหนาแนนของผูอยูอาศัยในชวงที่เกิด

พฤติกรรมนั้นๆจริง  เชน  พฤติกรรมการนอนหลับ 
กําหนดอยูระหวาง 19.00 น – 4.00 น. และการนั่งพักผอน 
ระหวาง 07.00 น. – 19.00 น. พฤติกรรมการทํางานบาน
แบงเปนชวงเชา ระหวาง 07.00 น. – 10.00 น. และ ในชวง
บาย16.00 น. – 19.00 น. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

A.M P.M.  
01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

Basal metabolism 2.35 1.94 1.97 13.00 24.40 41.09 4.77 2.57 
Sitting at rest 4.41 4.22 4.13 18.45 34.48 55.00 7.93 5.14 
Sedentary activity 6.18 5.81 5.90 22.57 42.61 67.14 10.46 7.28 

13.00  ( 01.00 P.M. ) 16.00 ( 04.00 P.M. )  
M3/person M2/person M3/person M2/person 

Basal metabolism 76.3 28.7 214.9 82.65 
Sitting at rest 99.7 38.3 276.6 106.4 
Sedentary activity 119.1 45.8 325.3 125.1 

.A.M P.M.  
01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

Basal metabolism 26.2 31.7 31.2 4.7 2.5 1.5 12.9 23.9 
Sitting at rest 13.9 14.6 14.9 3.3 1.8 1.1 7.8 12.0 
Sedentary activity 10 10.6 10.4 2.7 1.4 0.9 5.9 8.4 

A.M. P.M.  
01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 

Basal metabolism 26.2 31.7     12.9 23.9 
Sitting at rest   14.9 3.3 1.8 1.1 7.8  
Sedentary activity   10.4 2.7  0.9 5.9  
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