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บทคัดยอ: ในงานวิจัยนี้เปนการศึกษาผลกระทบของสนามแมเหล็กไฟฟาบริเวณใกลเคียงสายสงจายไฟฟาแรงสูงของการ
ไฟฟานครหลวงในระดับแรงดัน 24 และ 69 kV ดวยการสุมวัด โดยพิจารณาตามรูปแบบการจัดเรียงสายเฟสของสายสง
จายไฟฟาแรงสูงตามที่มีใชงาน และนําผลที่ไดจากการตรวจวัดไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานดานความปลอดภัยทาง
แมเหล็กไฟฟา จากผลการตรวจวัด พบวาสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาบริเวณใกลเคียงสายสงจายไฟฟาแรงสูงมีคาต่ํา
กวาขีดจํากัดตามมาตรฐานดานสุขภาพของ ICNIRP และเมื่อทําการคํานวณปริมาณสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาบริเวณ
ใกลเคียงสายสงจายไฟฟาแรงสูงตามหลักการสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาคงตัว เพื่อเสนอวิธีการลดสนามแมเหล็กและ
สนามไฟฟาบริเวณใกลเคียงสายสงจายไฟฟาแรงสูงดวยวิธีเชิงรุก โดยการเพิ่มวงจรสายตัวนําอีกหนึ่งวงจรเดินรวมไปตาม
แนวเดินสายเดียวกันและจัดเรียงสายเฟสในลักษณะที่ทําใหเกิดการสมดุลทางลําดับเฟส พบวาสามารถลดปริมาณ
สนามแมเหล็กและสนามไฟฟาลงได 50 และ 30 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: สนามไฟฟาและสนามแมเหล็ก สนามแมเหล็กไฟฟา สนามความถี่ต่ํา และสายสงไฟฟา 
 
ABSTRACT: This report proposes a study of the electromagnetic field effects near high voltage electrical power line 
of Metropolitan Authority on 24 and 69 kV voltage level by measured sampling in consideration of the cross-sectional 
configuration. From the results bring to compared with the standard of exposure limits of electric and magnetic fields. 
From the measured results show that a value of the electric and magnetic fields near high voltage power line are less 
than the standard of exposure limits of electric fields and magnetic fields. Moreover, electric and magnetic fields are 
calculated using the method of electrostatic fields and magnetic static filed to propose the electric and magnetic field 
reduction method. The active shielding effectiveness is proposed by adding another conductors circuit parallel in the 
same right of way and arrange the symmetry line conductors in the phase sequence. Finally, the electric and magnetic 
fields can reduce about 50 and 30 percent, respectively. 
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1. บทนํา ในปจจุบันความตองการใชพลังงานไฟฟามีปริมา

เพิ่มมากขึ้น ในขณะที่พื้นที่ในการกอสรางสายสง
จายไฟฟามีอยูจํากัดและในบางพื้นที่มีการกอสรางใกล
ที่อยูอาศัยมากขึ้น แตก็ยังมีระยะปลอดภัยทางไฟฟาเปน
ตามมาตรฐานสําหรับส่ิงปลูกสรางที่สรางใกลกับสาย
สงจายไฟฟาแรงสูง และที่ผานมาก็ไดมีการเผยแพร
เกี่ยวกับความเปนไปไดจากการไดรับสนามแมเหล็ก
ไฟฟาที่จะมีผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยตอการเกิด
โรคมะเร็ง และก็ไดมีการศึกษากันอยางแพรหลาย
เพื่อที่จะควบคุมและลดสนามแมเหล็กและสนามไฟฟา
บริเวณใกลเคียงสายสงและสายสงจายไฟฟาแรงสูง สํา 
หรับในประเทศไทยสายสงจายไฟฟาแรงสูงทําหนาที่
รับไฟจากสถานีไฟฟาแรงสูงจากการไฟฟานครหลวง

หรือการไฟฟาสวนภูมิภาคแลวสงจายพลังงานไฟฟา
ใหกับผูใชไฟฟาโดยผานสายสงจายไฟฟาแรงสูงตาม
แนวระบบสายสงจายไปตามถนน ซ่ึงอยูใกลกับอาคาร
บานเรือนที่อยูอาศัยและชุมชน 

ในที่นี้ ไดทําการตรวจวัดสนามแม เหล็กและ
สนามไฟฟาบริเวณใกลเคียงสายสงจายไฟฟาแรงสูงตาม
สภาวะของโหลดที่ ใช ง านดวย เครื่ องมือวัดทาง
สนามแมเหล็กไฟฟา และนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานดานความปลอดภัยของการไดรับสนามไฟฟา
และสนามแมเหล็กของคน เพื่อทําการศึกษาถึง
ผลกระทบตอสุขภาพของผูที่อยูอาศัยในบริเวณใกลเคยีง
สายสงจายไฟฟาแรงสูง  และไดนําเสนอวิธี

การลดสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาบริเวณ
ใกลเคียงสายสงจายไฟฟาแรงสูงดวยวิธีเชิงรุก 

 
2. สนามไฟฟาและสนามแมเหล็กบริเวณใกลเคียง
สายสงจายไฟฟาแรงสูง 
2.1 ผลของสนามแมเหล็กไฟฟาตอสุขภาพ 
(Electromagnetic Bio-Hazard) 

การแพรของสนามแมเหล็กไฟฟา โดยอาศัย
แถบพลังงานคลื่นสนามแมเหล็กไฟฟาดังในภาพที่ 1 
สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 

2.1.1 การแพรของสัญญาณระดับพลังงานต่ํา 
(Non-ionization radiation) เปนการแพรของสัญญาณ
ดวยระดับพลังงานที่ไมสูงพอที่จะทําใหอิเล็กตรอนวง
นอกสุด (valence electron) ของวงโคจรหลุดออกจาก
อะตอม ซ่ึงจะอยูในชวงความถี่ของกระแสตรงไปจนถึง
ความถี่ประมาณ 1015 Hz และครอบคลุมการทํางาน
ของอุปกรณไฟฟาและเล็กทรอนิกสหลายอยาง ซ่ึง
แหลงกําเนิดของสัญญาณสนามแมเหล็กไฟฟาชนิดนี้
ไดแก สายสงกําลังไฟฟา เครื่องคอมพิวเตอร วิทยุ 
โทรทัศน เตาไมโครเวฟ ไปจนถึงแหลงกําเนิดตาม
ธรรมชาติ เชน คลื่นอินฟาเรดและแสงอาทิตย เปนตน 

2.2.2 การแพรของสัญญาณระดับพลังงานสูง 
(Ionization radiation) เปนการแพรของสัญญาณดวย

ระดับพลังงานที่สูงมากจนกระทั่งอิเล็กตรอนวงนอกสุด
ของวงโคจรหลุดออกจากอะตอม และจะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมีภายในเซลสของสิ่งมีชีวิตได ซ่ึงจะ
มีความถี่ตั้งแต 1015 Hz ข้ึนไปครอบคลุมความถี่ยาน
อัลตราไวโอเลต (ultraviolet) เอกซเรย (X-ray) แกรมมา
เรย (gamma ray) เปนตน 

 
ภาพที ่1 แถบพลังงานคลื่นสนามแมเหล็กไฟฟา 

 
สนามแมเหล็กไฟฟาที่มีระดับพลังงานและความถี่

ต่ํา (Nonionization radiation) มักจะไมคอยไดรับความ
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สนใจและถูกกลาวถึงมากนัก แตเนื่องจากการเพิ่มขึ้น
ของสนามแมเหล็กไฟฟาที่มีแหลงกําเนิดมาจากการใช
งานของอุปกรอิเล็กทรอนิกสมีมาก ดังนั้นในปจจุบันได
มีการพิจารณาผลกระทบของสนามแมเหล็กไฟฟาที่
ความถี่ต่ํา โดยเฉพาะอยางย่ิงผลกระทบตอสุขภาพของ
ส่ิงมีชีวิต 

สนามแมเหล็กไฟฟาพลังงานต่ํา ที่ความถี่ต่ํากวา 1 
MHz เราเรียกวา สนามแมเหล็กไฟฟา (electromagnetic 
field: EMF) และหากความถี่สูงกวา 1 MHz เราเรียกวา 
สน า ม แม เ ห ล็ ก ไ ฟฟ า แ บ บ แพ ร ก ร ะ จ า ย ค ลื่ น 
(electromagnetic radiation) ผลกระทบจาก
สนามแมเหล็กไฟฟาทั้งสองแบบมีความแตกตางกัน
ดังนี้ 

- ที่ความถี่ต่ํากวา 1 MHz พลังงานจาก
สนามแมเหล็กไฟฟาจะไมเหนี่ยวนํา ใหเกิดความรอน
ข้ึนในรางกาย แตหากสนามแมเหล็กจากแหลงกําเนิด
กระแสสลับความเขม 10 mA/m2 จะสงผลตอปฏิกริริยา
เคมีของรางกาย เชน การทํางานของเซลสประสาท และ
หากสนามแมเหล็กมีความเขมสูงกวา 100 mA/m2
กลามเนื้อในรางกายจะเกิดการหดตัวและเกิดอาการชัก
กระตุก 

- ความถี่มากกวา 10 GHz และระดับความเขมของ
พลังงาน1000 W/m2 จะทําใหเกิดความรอนในรางกาย 
ทําใหอุณหภูมิในรางกายสูงขึ้น 1 องศาเซลเซียส ทําลาย
เซลสของดวงตา และทําใหการไหมของผิวหนัง 

จากผลกระทบของสนามแมเหล็กไฟฟาตอรางกาย 
สามารถแบงออกเปนสองสวนคือ ผลจากความรอนใน
รางกายที่เพิ่มขึ้น(body heating) และการไหมของผิวหนัง 
( shock and burns)ความรอนที่เพิ่มขึ้นหรือเรียกอีกอยาง
หนึ่งวา ปรากฏการณทางความรอน(thermal effect) มา
จากการเขาไปอยูในบริเวณที่สนามแมเหล็กไฟฟามีความ
เขมสูง 

 
2.2 มาตรฐานดานความปลอดภัยทางแมเหล็กไฟฟา 

เนื่องจากในปจจุบันมีหลายประเทศ สนใจ
ผลกระทบของสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาที่มีตอ
ส่ิงมีชีวิต ดังนั้นจึงมีหนวยงานหลายหนวยงานที่ตั้ง

ข้ึนมาเพื่อรับผิดชอบผลกระทบดังกลาว เชนหนวยงาน 
FCC ของสหรัฐอเมริกา กองสาธรณสุขของแคนนาดา 
สถาบันการปองกันการแพรของสนามแมเหล็กไฟฟาที่
ความถี่ต่ํา(International Council of Non-Ionizing 
Radiation Protection: ICNIRP) สถาบันวิศวกรรมไฟฟา
และอิเล็กทรอนิกส (International Electrical 
Engineering , IEEE) เปนตน มาตรฐานของแตละ
ประเทศก็มีความแตกตางกันขึ้นอยูกับสภาวะแวดลอม
ทางแมเหล็กไฟฟาในแตละแหงที่แตกตางกันนั่นเอง 
ดังนั้นในปจจุบันองคกรอนามัยโลก (World Health 
Organization, WHO) ของสหประชาชาติไดพยายาม
ประสานงาน ใหหนวยงานที่กลาวมาขางตน ทํา งาน
รวมกันในการราง มาตรฐานกลางขึ้นมา เพื่อใชควบคุม
และศึ กษ าผลกระทบของสนามแม เ หล็ ก แล ะ
สนามไฟฟาที่มีตอส่ิงมีชีวิต ประเทศในแถบทวีป
อเมริกา สหภาพยุโรป และเอเซียบางประเทศ ไดมีการ
ประกาศมาตรฐานควบคุมดานความปลอดภัยตอการใช
งานสนามแมเหล็กไฟฟาขึ้น โดยกําหนดใหความถี่ที่
ตองถูกควบคุมเริ่มตั้งแต 3 kHz ถึง 300 GHz และ
เนื่องจากแตละประเทศตั้งอยูในภูมิประเทศที่แตกตาง
กัน และมีระบบไฟฟาระบบสื่อสารที่แตกตางกัน และ
ตางก็ออกมาตรฐานในการควบคุมสนามแมเหล็กไฟฟา
ข้ึนเองเพื่ออางอิงภายในประเทศของแตอยางไรก็ตาม 
สามารถจําแนกมาตรฐานดานความปลอดภัยทาง
แมเหล็กไฟฟาออกไดเปน 4 กลุมใหญๆ ดังนี้ 

2.2.1 มาตรฐานของสถาบันวิศวกรรมไฟฟาและ
อิเล็กทรอนิกส(IEEE) มาตรฐาน IEEE จะแบงสัญญาณ
คลื่นที่แพรกระจายเข า สูมนุษยออกเปนการแพร
สนามไฟฟาและการแพรสนามแมเหล็กในชวงเวลา
เฉลี่ย 6 นาที และกําหนดเสนจํากัดระดับสัญญาณแตละ
แบบดังแสดงในภาพที่ 2 พบวาระดับของความเขม
สนามแมเหล็ก (H) ที่ความถี่นอยกวา 100 MHz อนุญาต
ใหมีคาสูงถึง 106 mW/cm2 ในขณะที่ระดับความเขม
สนามไฟฟามีคาไมเกิน 100 mW/cm2 ทั้งนี้เปนเพราะ
ความถี่ต่ํากวา 100 MHz จะเกิดพฤติกรรมของการ
กระตุนทางไฟฟา (electro stimulation) ซ่ึงเปนผลของ
สนามไฟฟามากกวาผลของความรอนที่ เพิ่มขึ้นใน
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รางกายและการเผาไหมของผิวหนัง ซ่ึงเปนผลจาก
สนามแมเหล็ก ดังนั้นมาตรฐาน IEEE จึงควบคุม
สนามไฟฟามากกวาสนามแม เหล็กที่ความถี่ต่ํ าๆ 
สําหรับที่ความถี่สูงกวา 100 MHz ระดับความเขม
สนามแมเหล็กไฟฟามากที่สุดที่อนุญาตใหเขาสูมนุษย
ไดไมเกิน10 mW/cm2 นอกจากนี้มาตรฐาน IEEE ยัง
แบงเสนจํากัดของสัญญาณออกเปน 2 แบบคือ 

- บริเวณภายใตการควบคุมทางสนามแมเหล็ก
ไฟฟา หมายถึงบริเวณที่สภาวะแวดลอมมีสัญญาณ
แมเหล็กไฟฟาอยูในระดับปริมาณสูง บริเวณที่มีการ
ติดตั้งเครื่องมือหรืออุปกรณไฟฟาที่มีการแพรกระจาย
คลื่นแมเหล็กไฟฟาจํานวนมาก ใชแรงดันและ
กระแสไฟฟาสูง และเปนตองมีการควบคุมระดับ
สัญญาณใหต่ํา ลงจนอยูในระดับที่ไมเปนอันตราย เชน 
ยานโรงงานอุตสาหกรรมหนัก (heavy industry) เปนตน 

- บริเวณที่ไมควบคุมทางแมเหล็กไฟฟา หมายถึง
บริเวณของสภาวะแวดลอมที่มีระดับของสัญญาณ
แมเหล็กไฟฟาอยูในปริมาณนอย สวนมากเปนบริเวณที่
มีเครื่องมือหรืออุปกรณจํานวนนอย ใชแรงดันและ
กระแสไฟฟาต่ํา เชน ยานโรงงานอุตสาหกรรมเบา 
สํานักงาน ที่อยูอาศัย 

 
ภาพที ่2  มาตรฐานความปลอดภัยตามมาตรฐาน 

IEEE [1] 
 
2.2.2 มาตรฐาน Federal Communication 

Commission:FCCมาตรฐาน FCC ของประเทศ
สหรัฐอเมริกาดังในภาพที่ 3 ไดกําหนดใหมีการควบคุม
ความถี่ตั้งแต 0 Hz (DC) ถึง 300 GHzโดยมีเวลาเฉลี่ยใน
การควบคุม 6 นาที มาตรฐาน FCC ไดกําหนดใหกําลัง
ของสนามไฟฟาและสนามแมเหล็กที่ถูกควบคุมมีคา

เทากันตามแสดงในภาพที่ 3 และลดระดับลงที่ 1 MHz 
ถึง 30 MHz โดยมีความแรงของสัญญาณนอยกวา 1 
mW/cm2 และนอยกวา 10 mW/cm2 เมื่อความถี่สูงกวา 
1 GHz การแบงเสนจํากัดของสนามแมเหล็กไฟฟา
ออกเปน 2 ระดับคือ บริเวณควบคุม (controlled) และ
บริเวณไมควบคุม (uncontrolled) 

 
ภาพที่ 3 มาตรฐานความปลอดภัยตามมาตรฐาน FCC 
[2] 

 
2.2.3 มาตรฐาน Safety Code 6 มาตรฐานของ

หนวยงานสาธารณสุขของประเทศแคนาดา ไดทําการ
แบงตามระดับความถี่ของสัญญาณตามบริเวณการใช
งานคือ ผูใชงานบริเวณที่มีสัญญาณไมโครเวฟ และ
บริเวณที่ไมมีสัญญาณไมโครเวฟหรือบริเวณที่ทํางาน
ทั่วไป เสนจํากัดระดับสัญญาณจะคลายกับขีดจํากัด
มาตรฐาน FCC-1997 โดยอนุญาตใหกําลังของ
สนามแมเหล็กที่ความถี่ต่ํา 0 Hz (DC) ถึง 1 MHz (1,000 
mW/cm2) มีคาสูงกวากําลังสนามไฟฟา (10 mW/cm2)
ระดับของสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาลดลงในชวง
ความถี่ 1 MHz ถึง 300 MHz คือนอยกวา 1 mW/cm2 
เมื่อความถี่มากกวา300 MHz เสนจํากัดของ
สนามแมเหล็กและสนามไฟฟาแสดงในภาพที่ 4 

 
ภาพที ่4   มาตรฐานความปลอดภัยตามมาตรฐาน safety 

code 6 [3] 
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2.2.4 มาตรฐาน International Council on Non-
IonizationRadiation Protection: ICNIRP มาตรฐาน 
ICNIRP เปนมาตรฐานที่ใชในกลุมของสหภาพยุโรป
และถูกนําไปประยุกตใชกับประเทศอื่นๆ ทั่วโลก 
ยกเวนในอเมริกาเหนือ ซ่ึงจะใชมาตรฐานของตนเอง 
เชน FCC, Safety Code 6 สําหรับเสนจํากัดของสัญญาณ
จะคลายกับมาตรฐาน FCC-1997 โดยแตกตางกันที่
ความถี่ 1 MHz ถึง 30 MHz และระหวางความถี่ 300 
MHz ถึง 2,000 MHz และความถี่ 300 MHz ถึง 1,500 
MHz หรือ 3,000 MHz เสนจํากัดของสัญญาณจะถูกแยก
เปนสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาที่แพรเขาสูรางกาย
ในชวงเวลาเฉลี่ย 6 นาทีโดยอนุญาตใหระดับของ
สนามแมเหล็กในชวงความถี่ต่ํากวา 100 MHz มีคาสูง
กวาของสนามไฟฟา และลดลงแบบเชิงเสนระหวาง
ความถี่ 100 kHz ถึง 10 MHz และจํากัดระดับของ
สนามแมเหล็กและสนามไฟฟาที่ความถี่มากกวา10 
MHz ใหต่ํากวา 10 mW/cm2 ดังแสดงในภาพที่ 5 

 

 
ภาพที ่5 มาตรฐานความปลอดภัยตามมาตรฐาน 
ICNIRP [4] 

 
2.2.5 ระดับของสนามไฟฟาในบริเวณตางๆ 

มาตรฐานดานความปลอดภัยในระดับสากล(IEEE, 
FCC, Safety Code 6 และ ICNIRP) ไมไดแยกยอยตาม
บริเวณใชงานอยางละเอียด ดังนั้นคณะกรรมการการ
ไฟฟาสากล (International Electrical Committee: IEC 
TC-77) จึงไดใหขอแนะนําในการระมัดระวัง
สนามไฟฟาแยกตามพื้นที่ใชงาน ดังแสดงในตาราง 1 
จากคําแนะนําจะเห็นไดวา สนามไฟฟาภายในบานหรือ
ที่อยูอาศัยไมควรเกิน 3 V/m ในขณะที่บริเวณ

โรงพยาบาลก็ควรถูกควบคุมใหมีคานอยกวา 3 V/m 
เชนกัน ดังนั้นบางโรงพยาบาลจึงไดติดปายประกาศ
เตือนผูใชโทรศัพทมือถือในโรงพยาบาลวาควรระวัง
ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง โ ท ร ศั พ ท มื อ ถื อ ต อ อุ ป ก ร ณ
อิเล็กทรอนิกสโดยเฉพาะอยางย่ิงอุปกรณทางการแพทย 

 
ตารางที ่1 ความเขมของสนามไฟฟา แยกตามพื้นทีใ่ชงาน 

 
ที่มา: IEC TC-77 Classifications of Electromagnetic 

 Environments for Radiation Signals 
 

2.3 การตรวจวัดปริมาณสนามไฟฟาและสนาม 
แมเหล็ก 

ในการวัดสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาในแบบ
โดยรวม จะใชชุดเครื่องมือตรวจวัด PMM แบบ 3 แกน 
ซ่ึ งสามารถทํ าการวั ดไดทั้ งสนามแม เหล็ กและ
สนามไฟฟา และสามารถทําการตรวจวัดไดพรอมทั้ง 3 
แกน (x, y และ z) ในพิกัดทรงกลม โดยจะใชเครื่องมือ
ตรวจวัดความถี่ในชวง 5 Hz – 100 kHz และ 0.1 MHz – 
1000 MHz แยกตามชนิดของสัญญาณรบกวนและความ 
ยาวคลื่น (λ) แสดงดังในภาพที่ 6 

 

 
ภาพที ่6   การวัดสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาบริเวณ

ใตสายระบบสายจําหนายไฟฟาแรงสูง 
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2.4 การกําบังสนามแมเหล็กและสนามไฟฟา 
2.4.1 การกําบังสนามไฟฟา สนามไฟฟาสามารถ

ถูกลดทอนจากธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางย่ิงวัสดุที่เปน
โลหะ ดังนั้นสนามไฟฟาจากสายสงไฟฟาสามารถถูก
กําบังหรือลดทอนไดงายดวยผนัง อาคารสิ่งปลูกสราง
และตนไม ซ่ึงจะทําหนาที่เปนตัวนําลงดิน[5] นอกจาก
สายไฟฟาแรงต่ําที่สรางอยูภายใตหรือใกลเคียงสายสง
ไฟฟาแรงสูงสามารถชวยลดผลของสนามไฟฟาที่
เกิดขึ้นได โดยตองทําการติดตั้งใหเหมาะสมเชน 
ตําแหนง ระยะหางของสายควบ ระดับแรงดันใชงาน
และตัวนําเฟส 

2.4.2 การกําบังสนามแมเหล็ก ความเขม
สนามแมเหล็กที่จุดใดๆ จะมีคาเทากับผลรวมของ
เวกเตอรความเขมสนามแมเหล็ก, เนื่องจากกระแส
ทั้งหมดที่ไหลผานสายตัวนํา (ในที่นี้สมมติวาตัวกลางที่
สนามแมเหล็กเคลื่อนที่ผานมีความเปนเชิงเสน) ดังนั้น
การที่จะลดสนามที่จุดใดๆ ไดดวยการเพิ่มสนามหักลาง
เขาไปในบริเวณดังกลาว เราเรียกวาการกําบังเชิงรุก 
(Active shielding) ดังแสดงในภาพที่ 7 ซ่ึงจะตรงกัน
ขามกับการวัสดุในการกําบังสนามในเทคนิดการกําบัง
เชิงรับ (Passive shielding) 

 
ภาพที ่7 ตัวอยางการกําบังสนามแมเหล็กเชิงรุก [6] 

 
จากภาพที่ 7 กําหนดใหกระแส 1 I ไหลในตัวนํา 1 

ทําให เกิดสนามแม เหล็กในบริ เวณที่ตองการลด
สนามแมเหล็กดังนี้ 

 
เมื่อตองการลดสนามแมเหล็กในบริเวณที่ตองการ

ดวยวิธีการกําบังเชิงรุก จะตองใชสายตัวนํา 2 มีกระแส
ไหลผาน 2 I ทําใหเกิดสนามแมเหล็ก H2 

 

ถากระแส และเมื่อขนาดพื้นที่ของบริเวณที่ตองการ
กํ า บั ง เ ล็ ก มากเมื่อเทียบกับ
ระยะหาง R1 ผลของส น า ม แ ม เ ห ล็ ก ใ น บ ริ เ ว ณ 
ดั ง ก ล า ว จ ะ มี ค า น อ ย ก ว าสนามแมเหล็ก H1ใน
กรณีนี้ สายตัวนํา 1 อาจจะเปนสายสงจายไฟฟาที่ทําการ
สงจายพลังงานไฟฟาในปริมาณมากๆ ในขณะทีส่ายตวันาํ 
2 อาจจะเปนสายตัวนําในระบบแรงต่ําที่ทําการสงจาย
พลังงานไฟฟาในปริมาณเพียงเล็กนอยก็ได และย่ิงไปกวา
นั้นถาทําใหระยะหาง 2 R มีคานอยกวา 1 R แลว กระแส 2 
I จะมีสวนชวยลดสนามแมเหล็กลงไดอีกมากพอสมควร 
 
3. ผลการตรวจวัดและคํานวณสนามแมเหล็กและ
สนามไฟฟา 
3.1 ผลการตรวจวัดสนามไฟฟาและสนามแมเหล็ก
บริเวณใกลเคียงสายจําหนายไฟฟาแรงสูง 

ในงานวิจัยนี้ไดทําการตรวจวัด(โดยทําการวาจาง
ศูนยสอบเทียบทางไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส) และ
นําเสนอวิธีการกําบังสนามแมเหล็กและสนามไฟฟา
บริเวณใกลเคียงสายสงจายไฟฟาแรงสูงของการไฟฟา
นครหลวงในระดับแรงดัน 24 และ 69 kV ดวยการสุม
วัดตัวอยาง 3 กรณี ในเขตกรุงเทพ โดยพิจารณาตาม
รูปแบบการจัดเรียงสายเฟสของสายสงจายไฟฟาแรงสูง
ตามที่มีใชงานดังนี้ 

3.1.1 บริเวณประตูทางเขามหาวิทยาลัยศรีปทุม ใน
การตรวจวัดสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาบริเวณ
ประตูทางเขามหาวิทยาลัยศรีปทุม กรณีสายสงจาย
ไฟฟาแรงสูงในระดับแรงดัน 24 และ 69 kV ในที่โลง
แจง ไดทําการตรวจวัดทั้งในยานความถี่ต่ําและยาน
ความถี่สูง โดยมีระยะหางจากจุดกึ่งกลางเสาไฟฟา
เทากับ 2, 4, 6, 8 และ 10 เมตรและสูงจากพื้นดิน 0.1, 1 
และ 2 เมตรตามลําดับ 
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ภาพที ่8 สนามแมเหล็กในที่โลงแจง ในยานความถี่ต่าํ 

 
ภาพที ่9 สนามไฟฟาในที่โลงแจง ในยานความถี่ต่าํ 
 

จากการตรวจวัดสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาที่
ความถี่ต่ํา(5Hz-100 kHz) พบวาระดับความเขม
สนามแมเหล็กและสนามไฟฟามีระดับลดลง เมื่อ
ระยะหางจากจุดที่ทําการวัดมีคาหางมากขึ้น และเมื่อ
เพิ่มระดับความสูงของหัววัดจากพื้นดินจาก10 ซม. เปน 
1 และ 2 เมตร ตามลําดับ ความเขมสนามแมเหล็กและ
สนามไฟฟาจะมีคาสูงขึ้น ดังแสดงในภาพที่ 8 และ 9 
ตามลําดับ 

3.1.2 บริเวณฝงตรงขามมหาวิทยาลัยศรีปทุม ใน
การตรวจวัดสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาบริเวณฝง
ตรงขามมหาวิทยาลัยศรีปทุม กรณีสายสงจาย
ไฟฟาแรงสูงในระดับแรงดัน 24 kV ในที่โลงแจง ไดทํา
การตรวจวัดทั้งในยานความถี่ต่ําและยานความถี่สูง โดย
มีระยะหางจากจุดกึ่งกลางเสาไฟฟาเทากับ 2, 4, 6, 8 
และ 10 เมตรและสูงจากพื้นดิน 0.1, 1 และ 2เมตร
ตามลําดับ 

 
ภาพที ่10 สนามแมเหล็กในที่โลงแจง ในยานความถีต่่ํา 
 

 
ภาพที่ 11 สนามไฟฟาในที่โลงแจง ในยานความถี่

ต่ํา 
 
จากการตรวจวัดระดับความเขมสนามแมเหล็กและ

สนามไฟฟาที่ความถี่ต่ํา(5 Hz – 100 kHz) พบวาระดับ
ความเขมสนามแมเหล็กจะแปรเปลี่ยนตามระดับความ
สูงและระยะหางจากแนวสายตัวนํา และจะมีคามาก
ที่สุดเมื่ออยูใกลแนวสายตัวนําดังแสดงในภาพที่ 10 
สวนระดับความเขมสนามไฟฟาพบวาที่ระยะหาง 2 
เมตรจากแนวกึ่งกลางเสา ระดับความเขมสนามไฟฟาที่
วัดไดจะมีคาสูงสุดที่ระดับความสูงจากพื้นดิน 2 เมตร 
แตเมื่อระยะหางจากแนวกึ่งกลางเสาเพิ่มขึ้นเปน 4 เมตร 
พบวาระดับความเขมสนามไฟฟาจะลดลงต่ําสุดเทากับ 
4 V/m และจะมีคาเพิ่มขึ้นสูงสุดเปน 17 V/m เมื่อ
ระยะหางเพิ่มขึ้นเปน 6, 8 และ 10 เมตร ตามลําดับ ดัง
แสดงในภาพที่ 11 
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3.1.3 บริเวณดานหนากรมทหารราบที่ 11 รักษา
พระองค ในการตรวจวัดสนามแมเหล็กและสนามไฟฟา
บริเวณดานหนากรมทหารราบที่ 11 รักษาพระองค กรณี
สายสงจายไฟฟาแรงสูงในระดับแรงดัน 24 และ 69 kV 
ในพื้นที่ที่มีตนไมปกคลุม ไดทําการตรวจวัดทั้งในยาน
ความถี่ต่ําและยานความถี่สูงโดยมีระยะหางจากจุด
กึ่งกลางเสาไฟฟาเทากับ 2, 4, 6, 8 และ 10เมตรและสูง
จากพื้นดิน 0.1, 1 และ 2 เมตรตามลําดับ 
 

 
ภาพที ่12 สนามแมเหล็กในบริเวณพื้นทีท่ี่มีตนไมปก
คลุม 
 

 
ภาพที่ 13 สนามไฟฟาในบริเวณพื้นที่ที่มีตนไมปกคลุม 

 
จากการตรวจวัดระดับความเขมสนามแมเหล็กและ

สนามไฟฟาที่ความถี่ต่ํา(5 Hz – 100 kHz) พบวาระดับ
ความเขมสนามแมเหล็กจะมีคการเปลี่ยนแปลงหลาย
ชวง เนื่องจากแนวของตนไมปกคลุมคอนขางหนาแนน
และแนวของกํ า แพงมี ลั กษณะ เป นช อ งตาข า ย 
นอกจากนี้ในบริเวณดังกลาวยังประกอบดวยวงจรไฟฟา
หลายวงจรและมีการจัดวางในหลายรูปแบบดวยกัน ซ่ึง

อาจทําให เกิดการหักลางและเสริมกันของเสนแรง
แมเหล็ก จึงทําใหเสนแรงแมเหล็กเกิดการบิดเบี้ยวไป
จากแนวสมมาตรเดิม ดังแสดงในภาพที่ 12 สวนกรณี
ของสนามไฟฟาพบวาระดับความเขมสนามไฟฟาจะมีคา
ลดลง เมื่อระยะหางจากแนวกึ่งกลางเสาหางมากขึ้น(จาก 
4, 6, 8 และ 10 เมตร) โดยมีคาสูงสุดประมาณ 2 V/m 
ทั้งนี้เนื่องจากในบริเวณที่ทําการวัดอยูในบริเวณแนวรั้ว
กําแพงซึ่งเปนโลหะและอยูใตแนวตนไม ทําให
ศักยไฟฟาของสายตัวนําและดินมีคาต่ํากวาแนวอื่นๆ ดัง
แสดงในภาพที่ 13 
 
3.2 เปรียบเทียบปริมาณสนามไฟฟาและ
สนามแม เหล็ กบริ เ วณ ใกล เ คี ย งส า ยจํ าหน า ย
ไฟฟาแรงสูงกับมาตรฐานดานความปลอดภัย 

จากผลการตรวจวัดปริมาณของสนามแมเหล็กและ
สนามไฟฟา ณ บริเวณหนามหาวิทยาลัยศรีปทุม ดานฝง
ตรงขามและกรมทหารราบที่ 11 รักษาพระองค นํามา
เปรียบเทียบกับมาตรฐานดานความปลอดภัยตอสุขภาพ
ของผูปฏิบัติงานตามมาตรฐาน ICNIRP ดังในภาพที่ 14 
และ 15 

 
 
ภาพที ่14  ขีดจํากดัของสนามแมเหล็กตามมาตรฐาน 

ICNIRP [4] 
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ภาพที ่15 ขีดจํากดัของสนามไฟฟาตามมาตรฐาน ICNIRP 
[4] 

 
3.2.1 บริเวณประตูทางเขามหาวิทยาลัยศรีปทุม 

จากผลการวัดเมื่อนํามาเปรียบกับมาตรฐานดานสุขภาพ
พบวาระดับความเขมสนามแมเหล็ก(หนวย µT) สูงสุด
ปรากฏที่ระยะหางจากสายสง 2 เมตร และมีคาประมาณ 
3 µT ซ่ึงต่ํากวาระดับขีดจํากัดของมาตรฐาน(ประมาณ 
50 µT)มาก และมีระดับความเขมสนามไฟฟา(หนวย 
V/m) สูงสุดประมาณ 35 V/m ปรากฏที่ความสูง 2 เมตร
เหนือพื้นดินเมื่อหางจากสายสง 2 เมตร เมื่อนํามา
เปรียบเทียบกับมาตรฐาน ICNIRP พบวาความเขม
สนามไฟฟาที่เกิดขึ้นมีคาต่ํากวาขีดจํากัด(400 V/m)อยู
ประมาณ10 เทา 

3.2.2 บริเวณฝงตรงขามมหาวิทยาลัยศรีปทุม จาก
ผลการตรวจวัด พบวาความเขมสนามแมเหล็กสูงสุด
ประมาณ 0.6 µT ที่ระยะหางจากสายสง 2 เมตร มีคาต่ํา
กวาระดับขีดจํากัดของมาตรฐาน(ประมาณ 50 µT)มาก 
สวนระดับความเขมสนามไฟฟาสูงสุดประมาณ 16 V/m 
ที่ความสูง 2 เมตรเหนือพื้นดินที่ระยะหางจากสายสง 10 
เมตร เมื่อเทียบกับมาตรฐานICNIRP พบวาความเขม
สนามไฟฟาที่เกิดขึ้นมีคาต่ํากวาขีดจํากัด (400 V/m)
ประมาณ 20 เทา 

3.2.3 บริเวณดานหนากรมทหารราบที่ 11 รักษา
พระองค จากผลการตรวจวัด พบวาความเขม
สนามแมเหล็กสูงสุดประมาณ 0.15 µT ที่ระยะหางจาก
สายสง 2 เมตร มีคาต่ํากวาระดับขีดจํากัดของมาตรฐาน 
(ประมาณ 50 µT) มาก สวนระดับความเขมสนามไฟฟา
สูงสุดประมาณ 10 V/m ที่ความสูง 2 เมตรเหนือพื้นดิน

ที่ระยะหางจากสายสง 10 เมตร เมื่อเทียบกับมาตรฐาน 
ICNIRP พบวาความเขมสนามไฟฟาที่เกิดขึ้นมีคาต่ํากวา
ขีดจํากัด(400 V/m)ประมาณ 10 เทา 

 
3.3 ผลการกําบังสนามแมเหล็กและสนามไฟฟา 

เมื่อทําการพิจารณาลักษณะการจัดวางสายเฟสของ
ระบบสงจายไฟฟาแรงสูง พบวาการจัดวางสายเฟสแบบ
สามเหลี่ยมเปนการจัดวางสายเฟสที่ชวยลดผลของ
สนามแมเหล็กและสนามไฟฟา สวนการจัดวางสายเฟส
ตามแนวดิ่ ง จ ะมี ผลทํ า ให เ กิ ดก ารกระจ ายของ
สนามแมเหล็กและสนามไฟฟาไปยังบริเวณใกลเคียง 
ดังนั้นในที่นี้จึงทําการลดผลของสนามแมเหล็กและ
สนามไฟฟาจากสายตัวนําที่มีการจัดเรียงสายเฟสตาม
แนวดิ่ง ดวยการเพิ่มวงจรสายตัวนําอีกหนึ่งวงจรเดิน
รวมตามแนวเดินสายเดียวดังแสดงในภาพที่ 16 และเมื่อ
ทําการคํานวณตามลักษณะการจัดวางสายตัวนําใน
ระดับแรงดัน 69 kV ผลการคํานวณสนามแมเหล็กและ
สนามไฟฟาบริเวณใกลเคียงสายตัวนํา ดังแสดงในภาพ
ที่ 17 และ 18 ตามลําดับ 

 

 
ภาพที ่16 วงจรกําบังสนามแมเหล็กและสนามไฟฟา 
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ภาพที ่17 สนามแมเหล็กของสายสงจายไฟฟา ในระดับ

แรงดัน 69 kV 
 

 
ภาพที ่18 สนามไฟฟาของสายสงจายไฟฟาแรงสูงใน

ระดับแรงดัน 69 kV 
 

จากการคํานวณผลการกําบังสนามแมเหล็กและ
สนามไฟฟาพบวาสนามแมเหล็กที่เกิดจากสายตัวนําใน
ระดับแรงดัน 69 kV ที่ความสูง 2 เมตร จะมีคาลดลงจาก 
4.3 µT เหลือประมาณ 2.1 µT (ลดลงประมาณ 50 
เปอรเซ็นต) สวนกรณีสนามไฟฟาจะมีคาลดลงจาก 0.3 
V/m เหลือประมาณ 0.21 V/m คิดเปนประมาณ 33
เปอรเซ็นต 

 
4. สรุปผลการทดลอง 

ใ น ง า น วิ จั ย นี้ ไ ด ทํ า ก า ร ต ร ว จ วั ด ป ริ ม า ณ
สนามแมเหล็กและสนามไฟฟาบริเวณใกลเคียงสายสง
จายไฟฟาแรงสูงของการไฟฟานครหลวงในระดับ
แรงดัน 24 และ 69 kV ดวยการสุมวัดโดยพิจารณาตาม
รูปแบบการจัดเรียงสายเฟสของสายสงจายไฟฟาแรงสูง

ตามที่มีใชงาน พบวาสนามแมเหล็กและสนามไฟฟา
บริเวณใกลเคียงสายสงจายไฟฟาแรงสูงมีคาต่ํากวา
ขีดจํากัดตามมาตรฐานดานความปลอดภัยของ ICNIRP 
ซ่ึงก็ถือวาบริเวณตัวอยางเหลานั้นมีความปลอดภัยตอผู
ที่อยูอาศัยในบริเวณดังกลาว  และวิธีการลด
สนามแมเหล็กและสนามไฟฟาบริเวณใกลเคียงสายสง
จายไฟฟาแรงสูงไดดวยการเพิ่มวงจรสายตัวนําอีกหนึ่ง
วงจรเดินรวมไปตามแนวเดินสายเดียวกันและจัดเรียง
สายเฟสในลักษณะที่ทําใหเกิดการสมดุลของลําดับเฟส 
จะทําใหปริมาณสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาลงได
ประมาณ 50 และ 30 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
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