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บทคัดยอ: “คานิยมทางเพศกบัปริมาณการอานหนงัสือ การตูนญี่ปุนของวัยรุนในกรงุเทพมหานคร”มีวัตถุประสงค เพื่อ
ศึกษาทัศนคติที่มตีอการอานหนังสือการตูนญีปุ่นฯ ปริมาณการอานฯ คานิยมทางเพศ ของวัยรุนในกรุงเทพหานคร ศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคลกับปริมาณการอานฯ ศกึษาปริมาณการอานหนังสือการตูนญีปุ่นที่ตางกนัมีผลตอ
คานิยมทางเพศ เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปริมาณการอานดานความบอยกับคานิยมทางเพศพบวา  นกัเรียนฯทีม่ี
ความบอยในการอานฯทุกวันจะมคีวามคิดเห็นตอคานิยมทางเพศที่แตกตางกวา นักเรียนที่มีความบอยในการอานฯ 2-4 วนั
และนาน ๆ คร้ัง     เปรียบเทียบความแตกตางดานจํานวนชั่วโมงในการอานกับคานิยมทางเพศพบวาอานนอยกวาวันละ 1 
ชั่วโมง    จะมีคานิยมทางเพศแตกตางกวาอานวนัละ 3-4 ชั่วโมงและ 4-5 ชั่วโมง        และอานฯ วันละ 1-2 ชั่วโมงมีคานิยม
ทางเพศแตกตางกวาอานวันละ 4-5 ชั่วโมงอยางมีนยัสําคัญที่สถิติ.05 และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปริมาณการ
อานกบัคานิยมทางเพศพบวาปริมาณในการอานฯ 3-4 เลมฯจะมีความคิดเห็นตอคานิยมทางเพศแตกตางกวาปริมาณในการ
อาน 1-2 เลม  5-6 เลม และ 7เลมขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญที่สถิติ.05      
 
คําสําคัญ:  คานิยมทางเพศ   การตนูญี่ปุน    
 
ABSTRACT: The purpose of study of “Sex orientation values and reading volume Japanese comic books in Bangkok” 
The purpose of study of “Sex orientation values and reading volume Japanese comic books in Bangkok” was to explore 
the volume and attitude towards Japanese cartoon books reading, and the sex orientation values teen age in Bangkok. In 
attitude towards Japanese comic books reading, the most was used to read such books. The overall sexual value was in 
agreeing level. The difference between number of reading in frequency and sexual value was compared, and found that 
the students who read the books everyday would have the idea of sexual value differed from those who read 2-4 days or 
seldom. The comparison of reading hour difference and sex orientation values suggested that for those who read fewer 1 
hour per day would have the sex orientation values differed from those who read 3-4 and 4-5 hours per day, and for 
those who read 1-2 hours per day would have the sex orientation values differed statistical significantly from those who 
read 4-5 hours per day at.05.  And, the comparison of difference between reading volume and sex orientation values 
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found that for those who read 3-4 books would have the idea of sex orientation values differed statistical significantly 
from 1-2, 5-6, and 7 books or more group of students at .05. 
 
KEYWORDS: Sex orientation values, Japanese comic   
 
  1.บทนํา 
     จากสภาพแวดลอมปจจุบันที่มีหนังสือการตูน   ที่
แปลจากภาษาญี่ปุนเปนที่นิยมอานแพรหลายของ
เยาวชนไทย การตูนญี่ปุน มีการสอดแทรกเรื่องเพศใน
การตูนแทบทุกเรื่องไมวาจะเปนเนื้อหา การพูดการแตง
กายดวยเสื้อผานอยชิ้น การมีเพศสัมพันธซ่ึงการตูน
ญ่ีปุนจะไปปลุกเราความตองการของเด็ก การตูนที่แปล
จากภาษาญี่ปุนมีผลตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชนมี
เนื้อหาดาน  ทําลายคุณธรรมที่ปรากฏมากที่สุดคือการ
ประทุษรายตอชีวิตรองลงมาคือ ไมมีสติไมรูจักยับย้ังชั่ง
ใจประพฤติผิดในกาม แตถาเยาวชนไดอานหนังสือ
การตูนดีๆจะชวย ปลูกฝงจริยธรรม ไดเรียนรูแบบอยาง
ที่ดี ดานศีลธรรมจรรยา เลียนแบบ สะสมไปเรื่อยๆยึด
เปนแนวปฏิบัติเมื่อเจริญวัยข้ึน   การตูนญี่ปุนเขียนขึ้น
เพื่อคนญี่ปุนแตละกลุมอาน  เชน  เด็กเล็ก    ผูหญิง    
ผูชาย วัยรุนผูใหญขณะที่สํานักพิมพไทย  นํามามาพิมพ
เผยแพรไมแบงแยกเนื้อเร่ืองที่เหมาะสมคนแตละกลุม 
ประกอบกับพฤติกรรมในการอานการตูนของเด็กไทย    
มีการอานบอย และอานปริมาณคอนขางมากและใชเวลา
ทั้งหมดไปอานหนังสือการตูนญี่ปุนโดยไมมีโอกาสรับรู
วัฒนธรรมไทยเลย การอานการตูนฯของเยาวชนไทยที่
อานทุกวัน อานมากกวาสัปดาหละเจ็ดเลม   ติดตอกัน
นานกวา 5 ป ตั้งแตอายุไมเกิน 7 ขวบ ซ่ึงเปนชวงที่
สมองกําลังพัฒนามีผลตอการเจริญเติบโตทางความคิด 
เด็กเหลานี้ไดรับเอาสาระ พฤติกรรม อารมณ  ความรูสึก
นึกคิด   ทัศนคติวัฒนธรรมของญี่ปุนผานการตูนญี่ปุน
ไวจนโตเปนผูใหญเกิดการเลียนแบบและมีคานิยมทาง
เพศที่ไมเหมาะสมขัดตอสังคมไทย วัฒนธรรมไทย 
คานิยมทางเพศวัยรุนในยุคปจจุบันจะเห็นไดในการ
พัฒนาการเซ็กสของเด็กไทย  นับวาเปนวิกฤตเรื่อง
เพศสัมพันธ  ผลการวิจัยของคณะแพทยศาสตรรพ .
รามาธิบดีศึกษาวัยรุนในกทม.พบวา 10% มีเพศสัมพันธ

แลวเปนเพศชาย 13% เพศหญิง 17%เริ่มมีเพศสัมพันธ
อายุนอยที่สุด11 ปอายุเฉลี่ยเริ่มเพศสัมพันธอายุ 14 ป
คร่ึงและเปลี่ยนคานิยมดานความตองการทางเพศทีใ่ชกบั
หญิงขายบริการมามีเพศสัมพันธกับเพื่อนในชั้นเรียน
โดยไดรับคานิยมทางเพศจากสื่อตางๆ คํากลาวที่วาให
รักนวลสงวนตัว อยาชิงสุกกอนหามใหอดเปรี้ยวไวกิน
หวานกลายเปนประโยคเชยๆของวัยรุนเด็กรูสึกวาการมี
เพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมดา ซ่ึงและวัยรุนเลียนแบบ
ได รับอิทธิพลจากการตูนญี่ปุนในวัย เด็ก  และส่ือ
หลากหลายชนิดรวมทั้งหนังสือการตูนลามก ฯลฯเปน
แรงผลักดันชักจูงใหมีคานิยมทางเพศดังกลาวและจาก 
Hunsa. Com poll/vote  ประเด็นมีเพศสัมพันธผิดไหม 
(2548) มีวัยรุนรวมโหวต 372 คนพบวา 36%โหวตวาไม
ผิดถารักกันจริงๆ      รูจักปองกันและมีเพศสัมพันธอยาง
ถูกวิธี 8.60%ตอบวาไมผิดเดี๋ยวนี้ใครๆก็ทํากันทั้งนั้นซ่ึง
สอดคลองกับThaimental.comปญหาทางเพศในเด็ก
วัยรุน(2548)กลาววาคานิยมทางเพศซึ่งนําไปสูปญหา  
การมีเพศสัมพันธวัยรุนปจจุบันมีแนวโนมมีเพศสัมพันธ
เพิ่มขึ้น เกิดปญหาการตั้งครรภ ทําแทง โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและปจจัยทางสังคมพบวา  ขาดการให
ความรูเร่ืองเพศที่ถูกตองทําใหอยากรูจึงไปหาเองตามสื่อ
ตางๆ ซ่ึงเปนส่ือขาดคุณภาพ ทางวิชาการกลายเปนการ
กระตุนอารมณทางเพศซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง
คานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงในวันวาเลนไทม 14 
ก.พ. 2548 ศึกษาเยาวชนอายุ 15-24 ปในกทม.  1,513
ตัวอยาง พบวาวัยรุนในกทม.อายุระหวาง 15-24 ป  
จํานวนมากคิดเปนรอยละ 40 หรือประมาณ 100, 000 
คน ตั้งใจมีเพศสัมพันธในวันนั้น ประมาณ 3-4 แสนคน  
คิดเปนรอยละ 29.4   เคยมีเพศสัมพันธ  และรอยละ 22.7
ของกลุมวัยรุนที่เคยมีเพศสัมพันธใชเวลาสานสัมพันธ
ไมเกิน 1 วันก็ตกลงปลงใจมีเพศสัมพันธดวยกันเปนตน   
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       จากสภาพการณดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจศึกษา
เร่ืองคานิยมทางเพศกับปริมาณการอานหนังสือการตูน
ญ่ีปุนของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร   ทั้งนี้เพื่อนําผล
การศึกษาไปใชเปนแนวทางในการสรางคานิยมทางเพศ
ที่ถูกตองเหมาะสมกับเยาวชนวัยรุนตอไป  
 
2.  วัตถุประสงคในการวิจัย 
        เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอการอานหนังสือการตูน
ญ่ีปุน  ปริมาณการอานฯ คานิยมทางเพศ ศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับปริมาณการ
อานฯศึกษาปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนที่
ตางกันมีผลตอคานิยมทางเพศ 
 
3.  สมมติฐานในการวิจัย 

3.1 วัยรุนในกรุงเทพมหานครมีปริมาณการอาน
หนังสือการตูนมาก 

3.2 มีคานิยมทางเพศในระดับเห็นดวยตอการรัก
นวลสงวนตัวการแตงกายที่ รัดรูปเห็นสวนสัดของ
รางกาย การ การโอบกอด จับมือถือแขน การนั่งคุยสอง
ตอสอง การนัดเที่ยวกลางคืน การกอดจูบกับคนรัก การ
มีเพศสัมพันธกับคนรัก   

3 .3  ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนมี
ความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ  

3.4 ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับปริมาณ
การอานหนังสือการตูนญี่ปุนและ 

3.5 ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนที่ตางกัน
มีผลตอคานิยมทางเพศที่ตางกัน 
 
4. ระเบียบวิธีวิจัย 
       ไดดําเนินการวจิัยเพื่อบรรลวุัตถปุระสงคทั้ง 5 ขอดังนี ้
4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
       ประชากรและกลุมตัวอยาง ที่ศึกษาเปนวัยรุน ที่
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบแบง
ชั้น (Stratified Random Sampling) เลือกกลุมตัวอยาง
จากโรงเรี ยนแตละประเภท  ๆละ  3   โรงเ รียนๆ
มัธยมศึกษาหญิงลวนโรงเรียนมัธยมศึกษาชายลวน

โรงเรียนมัธยมแบบสหศึกษาไดกลุมตัวอยางจํานวน  
363 ตัวอยาง   
 

4.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
       ผู วิ จั ย ใช แบบสอบถาม  (Questionnaire)  เ ป น
เครื่องมือเก็บขอมูลกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเอง
(Self-Administered) ผูทรงคุณวุฒิตรวจ นําไปทดสอบ
ภาษา แกไขใหสอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี จุดมุงหมาย 
ทําการวิ เคราะห คุณภาพเครื่องมือทดสอบความ
นาเชื่อถือของเครื่องมือ  ประมวลผลขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป   
       แบบสอบถามแบงออกเปน  4  สวน  สวนที่  1  
สถานภาพสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง    สวนที่ 2  
คําถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอการอานหนังสือการตูน 
สวนที่ 3  คําถามเกี่ยวกับปริมาณการอานหนังสือการตูน
ญ่ีปุน  สวนที่ 4 คําถามวัดคานิยมทางเพศ การวัดคาตัว
แปร  แบงออกเปน  4 ระดับ  คือเห็นดวยอยางย่ิงคา
คะแนน 4  เห็นดวยคาคะแนน 3 ไมเห็นดวยคาคะแนน 
2ไมเห็นดวยเลยคาคะแนน 1 
  

4.3 วิธีการเก็บขอมูล 
       ผูวิจัยสงแบบสอบใหกลุมตัวอยางกรอกขอมูลเอง 
โดยการ ทําหนังสือขอความรวมมือถึงผูอํานวยการ
โรงเรียน  จัดสงแบบสอบใหนัก เรี ยนกรอก  เก็บ
แบบสอบถาม 
 

4.4 การวิเคราะหขอมูล 
       วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา(Descriptive Statistic) 
ใชสถิติ คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative 
Analysis) ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยจาก
สถิติแบบ  t – test และคาเฉลี่ยกลุมตัวอยางตั้งแต 3 กลุม
ข้ึนไป การวิเคราะหความแปรปรวน(Anova) และ
ทดสอบคาเฉลี่ยความแตกตางรายคูจากสถิติทดสอบ
แบบ  LSD และทดสอบความสัมพันธโดยใชสถิติแบบ 
Chi –Square test  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05   
 

4.5 สถิติที่ใชในการวิจัย 
       ใชสถิติเชิงพรรณนาขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานในการพรรณนาขอมูล   ปจจัย
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สวนบุคคล การเปดรับส่ือ เคยอานไมเคยอาน  รายการ
ทีวีที่ชอบดูส่ืออื่นๆ ที่ชอบดู ทดสอบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยโดยใชสถิติแบบ t-test  กลุมตัวอยาง 3
กลุมขึ้นไปดวยการวิเคราะหความแปรปรวน(Anova)  
ทดสอบคาเฉลี่ยความแตกตางรายคูจากสถิติทดสอบแบบ 
LSD การวิเคราะหความสัมพันธ  (Chi-Square Test) เพื่อ
ทดสอบความสัมพันธของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามที
ละคูโดยบอกทิศทางและปริมาณความสัมพันธโดยใช
ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และ.01 
 
5.ผลการศึกษา 
5.1 ขอมูลสวนบุคคล 

กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 51.0และเพศชาย 
รอยละ49.0 มีอายุ 16 ป มากที่สุด รอยละ 75.8 รองลงมา 
อายุ 17 ป รอยละ 23.6 และ มีอายุ 18 ป รอยละ 0.6   
และศึกษาชั้ นมั ธยมศึกษาปที่  5รอยละ  5 6 . 7ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  รอยละ 43.3 ผูปกครองมีอาชีพคาขาย
ประกอบธุรกิจสวนตัวมากที่สุดรอยละ44.4  รองลงมา
ลูกจางบริษัทเอกชนรอยละ 17.6 สวนใหญไดเงินมา
โรงเรียน  100 บาท  ข้ึนไป  มากที่ สุด   รอยละ  28.1  
รองลงมาไดแก จํานวน 91 – 100 บาท และนอยที่สุด
ไดรับเงินไปโรงเรียน ต่ํากวา 30 บาท รอยละ 3.6   มีพี่
นองในครอบครัวจํานวน 2 คน มากที่สุด รอยละ 42.1 
รองลงมา มีพี่นอง 3 คน มีรอยละ 23.1, และนอยที่สุดมี
พี่นอง มากกวา 5 คน รอยละ 4.4   และสวนใหญใชเงิน
ไปโรงเรียนเปนคาอาหาร อันดับ 1 รอยละ 88.2  ใชเปน
คาขนม อันดับที่ 2  รอยละ 54.7  และ ใชเปนคารถ 
อันดับที่ 3 รอยละ 58.5  
 

5.2 ทัศนคติที่มีตอการอานการตูนญี่ปุน 
การอานการตูนญี่ปุน เคยอาน รอยละ 92.8 และไม

เคยอาน รอยละ 7.2 เหตุผลที่ไมอานเพราะไมมีเวลา  
การเปดรับส่ือ มีระดับการเปดรับส่ือในระดับปานกลาง 
โดยมีการเปดรับส่ือในการดูโทรทัศน สูงสุด การใชส่ือ 
การดูโทรทัศน อันดับที่ 1 รอยละ 51.1   ประเภท
หนังสือที่อาน อานหนังสือประเภทการตูนญี่ปุน อันดับ
ที่ 1 รอยละ  48.8 การตูนที่ชอบอาน   การตูนญี่ปุน 
อันดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 44.7  แนวหนังสือการตูนที่

ชอบอาน อาน ประเภทผีสาง สัตวประหลาด ชวงเวลาที่
อานฯชวงเวลาตอนเย็นหรือตอนกลางคืน มากที่สุด  
ความคิดเห็นตอขอดีของการอานการตูนญี่ปุน ใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลินมากที่สุด  รอยละ 43.0 รองลงมา  
ไดรับความรูและความบันเทิง รอยละ 28.8ไดหัวขอคุย
กับเพื่อนฝูง รอยละ 13.1ไดรับรูเรื่องเพศตรงขาม ความ
คิดเห็นตอขอเสียของการอานฯกลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นตอขอเสียของการอานฯสิ้นเปลืองเงินทองโดย
ใชเหตุ มากที่สุด  รอยละ 26.3 รองลงมาสอดแทรกเรื่อง
เพศมากเกินไป รอยละ 20.8เนื้อหาไมเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทย รอยละ 12.2เพราะใชภาษาผิดสะกดผิด 
รอยละ 11.7 และนอยที่สุด เพราะอื่นๆ เชน เสียเวลา
ทํางาน เสียการเรียน   

 

5.3  ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน 
ความบอยในการอานฯพบวา  การอานฯทุกวัน       

มากที่ สุด  จํ านวน  1 0 1  คน  คิด เปนรอยละ  3 0 . 0  
รองลงมาอาน นานๆ คร้ัง จํานวน 100 คนคิดเปนรอยละ 
29.6  มีความถี่ 2 – 4 วัน    จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 
22.3และ จํานวน 5 – 7 วัน มีจํานวน 61 คนคิดเปนรอย
ละ 18.1จํานวนชั่วโมงในการอานฯอานฯวันละ 1 – 2 
ชั่วโมง มากที่สุด จํานวน 159 คนคิดเปนรอยละ 47.1  
รองลงมาไดแก นอยกวา 1 ชั่วโมง จํานวน 102คน คิด
เปนรอยละ 30.3 อานวันละ 3 - 4 ชั่วโมง จํานวน 63 คน
คิดเปนรอยละ18.7 และนอย ที่สุดวันละ4 - 5 ชั่วโมง มี
จํานวน 6 คนคิดเปนรอยละ 1.8 จํานวนเลมที่อานฯ
ภายใน 1 อาทิตย จํานวน 1 – 2 เลม มากที่สุดจํานวน 
157 คนคิดเปนรอยละ 46.6  รองลงมาไดแก 3 – 4 เลม  
จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 28.8 ตั้งแต 7 เลม ข้ึนไป
จํานวน 47 คนคิดเปน รอยละ 13.9  และ 5 – 6 เลม 
จํานวน 36 คนคิดเปนรอยละ  10.7   ระยะเวลาในการ
อานการตูนญี่ปุน 3 – 4  ป   มากที่สุด 112  คน   คิดเปน
รอยละ 33.2รองลงมาไดแกระยะเวลา 5 –   6 ปจํานวน  
64  คน คิดเปนรอยละ 19.0 ระยะเวลา1 – 2 ป และ
มากกวา 6 ป  60 คน คิดเปนรอยละ 17.  และนอยที่สุด 
นอยกวา 1 ป จํานวน  41 คน คิดเปนรอยละ 12.2  
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5. 4  ดานคานิยมทางเพศ 
ตารางที่ 1 แสดงความคิดเห็นตอคานิยมทางเพศ 

 

ระดับความคิดเห็น คานิยมทางเพศ 
Χ  SD. แปลผล 

1. การรักนวลสงวนตัวเปนเร่ืองลาสมัยไปแลวสําหรับยุคนี้ 2.25 0.99 เห็นดวย 

2. การแตงกายที่เปดเผยรัดรูปเห็นสวนสัดของรางกายเปนแฟชั่น 2.52 0.88 เห็นดวย 
3. การโอบกอดจับมือถือแขนเปนสิทธิสวนบุคคลที่กระทําได 2.68 0.70 เห็นดวย 
4. การนั่งคุยสองตอสองในที่ลับตาไมเร่ืองเร่ืองที่คนอื่นมาตําหนิ 2.35 0.77 เห็นดวย 
5. การนัดเที่ยวกลางคนืเปนสิ่งที่หนุมสาวทําไดถาตองการ 2.27 0.86 เห็นดวย 
6. การมีแฟนหรือก๊ิกเปนสิ่งที่ใคร ๆ ก็ทํากัน 2.66 0.71 เห็นดวย 
7. การกอดจูบกับคนที่เรารักไมใชเร่ืองเสียหาย 2.32 0.86 เห็นดวย 
8. การมีเพศสัมพันธกับคนรักทําไดถารูจักปองกัน 2.41 1.00 เห็นดวย 
9. การอยูดวยกันกอนแตงงานเปนเร่ืองสวนตัวของคนรักกัน 2.33 0.85 เห็นดวย 
10. การมีเพศสัมพันธกับคนรักมากกวา 1 คน เปนเหตุผลสวนตัว 1.76 0.89 ไมเห็นดวย 

ภาพรวม 2.36 0.85 เห็นดวย 
 *อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอ
คานิยมทางเพศในระดับเห็นดวย จํานวน 9 ดาน โดย
ภาพรวม คือ การโอบกอดจับมือถือแขนเปนสิทธิสวน
บุคคลที่กระทําได  รองลงมาไดแก การมีแฟนหรือกิ๊ก
เปนสงที่ใคร ๆ ก็ทํากัน การแตงกายที่เปดเผยรัดรูปเห็น
สวนสัดของรางกายเปนแฟชั่นการมีเพศสัมพันธกับคน
รักทําไดถารูจักปองกัน และ ระดับไมเห็นดวย ไดแก
การมีเพศสัมพันธกับคนรักมากกวา 1 คน เปนเหตุผล
สวนตัว 

 

5.5 การทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธ

กับปริมาณการอานหนังสือการตูนแตกตางกัน 
  

ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับปริมาณ
การอานหนังสือการตูนญี่ปุน 

เพศ ปริมาณการอ านหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 
ความบอยในการอานฯ 38.065* 3 0.000 0.319 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 15.741* 4 0.003 0.211 
ปริมาณในการอานฯ   8.069* 3 0.045 0.153 
ระยะเวลาในการอานฯ 29.664* 4 0.000 0.284 

จากตารางที่ 2 ความสัมพันธระหวางเพศกับปริมาณ
การอานฯ พบวา เพศวัยรุนมีความสัมพันธกับปริมาณ
การอานหนังสือการตูนญี่ปุน ทุกดาน ไดแก  ความบอย 
จํานวนชั่วโมง ปริมาณ และ ระยะเวลาในการอาน อยาง
มี นั ย สํ า คัญท า งสถิ ติ ที่  . 0 5   เ มื่ อ ทดสอบระดั บ
ความสัมพันธ  พบวา  เพศวัยรุนมีความสัมพันธกับ
ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนในดานความบอย
และระยะเวลาในการอานโดยมีความสัมพันธในระดับ
คอนขางปานกลางสวนจํานวนชั่วโมงในการอานและ
ปริมาณในการอานมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05   

   
ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับปริมาณ
การอานหนังสือการตูน 

อาย ุป ริ ม าณ ก า ร อ า นหนั ง สื อ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 
ความบอยในการอานฯ 24.594* 6 0.000 0.261 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 6.961 8 0.541 - 
ปริมาณในการอานฯ 11.845 6 0.066 - 
ระยะเวลาในการอานฯ 13.398 8 0.099 - 
* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 



การประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยศรีปทุม ปการศึกษา 2550   วันที่ 6 สิงหาคม 2550 
 

206 

       จากตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางอายุกับปริมาณ
การอานฯ  พบวา อายุของวัยรุนมีความสัมพันธกับ
ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนไดแก ความบอย
ในการอานหนังสือการตูนญี่ปุนโดยความสัมพันธใน
ระดับคอนขางปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05 
นอกนั้นไมมีความสัมพันธกัน 
 
ตารางที่  4  แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพ
นักเรียนกับปริมาณการอานหนังสือการตูน 

สถานภาพนักเรียน ปริมาณการอานหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 

ความบอยในการอานฯ 4.076 3 0.253 - 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 2.819 4 0.589 - 
ปริมาณในการอานฯ 10.766* 3 0.013 0.176 
ระยะเวลาในการอานฯ 9.299 4 0.054 - 
*อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
    
     จากตารางที่4 ความสัมพันธระหวางสถานภาพ
นักเรียนกับปริมาณการอานฯ พบวา สถานภาพนักเรียน
ของวัยรุนมีความสัมพันธกับปริมาณการอานฯ โดยมี
ความสัมพันธในระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
.05 นอกนั้นไมมีความสัมพันธกัน 
 
ตารางที่  5  แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพบิดา 
มารดากับปริมาณการอานหนังสือการตูน 

อาชีพบิดา มารดา ปริมาณการอานหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 

ความบอยในการอานฯ 38.853 30 0.129 - 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 48.158 40 0.176 - 
ปริมาณในการอานฯ 
 

65.461* 30 0.000 0.403 

ระยะเวลาในการอานฯ 46.207 40 0.231 - 
* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05 
 

จากตารางที่ 5 แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพ
บิดา มารดากับปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน 
พบวา อาชีพบิดา มารดาของวัยรุนมีความสัมพันธกับ

ปริมาณการอานฯ โดยมีความสัมพันธในระดับปาน
กลาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 นอกนั้นไมมี
ความสัมพันธกัน  

 
ตารางที่ 6 แสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเงินที่
ไดมาโรงเรียนกับปริมาณการอานหนังสือการตูน 
 

*จํานวนเงินที่ไดมาโรงเรียน ปริมาณการอานหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 

ความบอยในการอาน 53.072* 18 0.000 0.369 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 39.905* 24 0.028 0.322 
ปริมาณในการอานฯ 37.324* 18 0.005 0.316 
ระยะเวลาในการอานฯ 50.039* 24 0.001 0.360 
*อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
        

จากตารางที่6 ความสัมพันธระหวางจํานวนเงินที่
ไดมาโรงเรียนกับปริมาณการอานฯ พบวาจํานวนเงินที่
ไดมาโรงเรี ยนของวัย รุนกับปริมาณการอ านฯมี
ความสัมพันธทุกดาน  ดานความบอย จํานวนชั่วโมง 
ปริมาณและระยะเวลาในการอานอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่.05  
       เมื่อทดสอบระดับความสัมพันธ พบวา จํานวนเงิน
ที่ไดมาของวัยรุนมีความสัมพันธกับปริมาณการอานฯ 
ดานความบอยในการอานระดับคอนขางปานกลาง 
รองลงมา ระยะเวลาในการอาน และ จํานวนชั่วโมงใน
การอาน ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
 
ตารางที่ 7 แสดงความสัมพันธระหวางจํานวนพี่นองใน
ครอบครัวกับปริมาณการอานหนังสือการตูน 

จํานวนพี่นองในครอบครัว ปริมาณการอานหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 

ความบอยในการอานฯ 26.314* 12 0.010 0.269 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 15.937 16 0.457 - 
ปริมาณในการอานฯ 22.618* 12 0.031 0.251 
ระยะเวลาในการอานฯ 22.628 16 0.124  
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
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       จากตารางที่ 7 ความสัมพันธระหวางจํานวนพี่นอง
ในครอบครัวกับปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน 
พบว า  จํ านวนพี่ น อ ง ในครอบครั วของวั ย รุ นมี
ความสัมพันธกับปริมาณการอานฯ ดาน ความบอยใน
การอาน และ ปริมาณในการอาน  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 นอกนั้นไมมีความสัมพันธกัน  

เมื่อทดสอบระดับความสัมพันธ พบวา จํานวนพี่
นองในครอบครัวของวัยรุนมีความสัมพันธกับปริมาณ
การอานฯ ดานความบอยในการอานฯ และปริมาณใน
การอานตอครั้งในระดับคอนขางปานกลาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05  

 
ตารางที่ 8 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะใชเงิน
คาอาหารกับปริมาณการอานหนังสือการตูน 

ลักษณะการใชเงินคาอาหาร ปริมาณการอานหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 

ความบอยในการอานฯ 9.853 6 0.131 - 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 8.294 8 0.405 - 
ปริมาณการอาน 9.131 6 0.166 - 
ระยะเวลาในการอาน 7.837 8 0.450 - 

จากตารางที่ 8  ความสัมพันธระหวางลักษณะการ
ใช เงิน  เปนคาอาหารกับปริมาณการอานฯ  พบวา 
ลักษณะการใช เงินเปนคาอาหารของวัย รุน  ไมมี
ความสัมพันธกับปริมาณการอานฯ ทุกดานไดแก ความ

บอย จํานวนชั่วโมง ปริมาณในการอาน และ ระยะเวลา
ในการอาน             
 
ตารางที่ 9 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะใชเงินคา
ขนมกับปริมาณการอานหนังสือการตูน 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

จากตารางที่ 9 ความสัมพันธระหวางลักษณะการใช
เงินคาขนมกับปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน 
พบวา ลักษณะการใชเงินคาขนมของวัยรุนที่ตางกัน มี
ความสัมพันธกับปริมาณการอาน ทุกดาน ไดแก ความ
บอย จํานวนชั่วโมง ปริมาณในการอาน และ ระยะเวลา
ในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
เมื่อทดสอบระดับความสัมพันธพบวาลักษณะการใช
เงินคาขนมของวัยรุนมีความสัมพันธกับปริมาณการอาน
ฯในระดับคอนขางปานกลางในดานปริมาณในการอาน 
รองลงมาไดแก จํานวนชั่วโมงในการอาน และความ
บอยในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

สมมติฐานที่ 2 ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนที่ตางกันมีผลตอคานิยมทางเพศ  
 

ตารางที่ 10 แสดงความแตกตางระหวางปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนกับคานิยมทางเพศ 
ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 11.552 3 3.851 10.202* 0.000 

ภายในกลุม 125.683 333 0.377   
ความบอยในการอานหนังสือ 

การตูนญี่ปุน (1) 
รวม 137.234 336    

ระหวางกลุม 4.435 4 1.109 2.772* 0.027 
ภายในกลุม 132.799 332 0.400   

จํานวนชั่วโมงในการอานหนังสื 
อการตูนญี่ปุน (2) 

รวม 137.234 336    
       

ลักษณะการใชเงินคาขนม ปริมาณการอานหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 

ความบอยในการอานฯ 16.882* 6 0.010 0.228 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 27.407* 8 0.001 0.286 
ปริมาณการอานฯ 29.325* 6 0.000 0.295 
ระยะเวลาในการอานฯ 16.350* 8 0.038 0.225 
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ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 7.834 3 2.611 6.720* 0.000 

ภายในกลุม 129.401 333 0.389   ปริมาณในการอานหนังสือ 
การตูนญี่ปุน (3) 

รวม 137.234 336    
ระหวางกลุม 1.493 4 0.373 0.913 0.457 
ภายในกลุม 135.742 332 0.409   

ระยะเวลาในการอานหนังสือ 
การตูนญี่ปุน (4) 

รวม 137.234 336    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
       

จากตารางที่ 10 การทดสอบความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานฯกับคานิยมทางเพศ พบวา ปริมาณการ
อานฯที่ตางกัน ของวัยรุนมีผลตอคานิยมทางเพศ ไดแก 
ความบอยในการอาน  จํานวนชั่วโมงในการอาน และ
วิธี LSD ดังตารางที่ 11- 13 
 
ตารางที่ 11. แสดงเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน ดานความบอยใน
การอานหนังสือการตูนญี่ปุนกับคานิยมทางเพศ     

 
 
 
 
 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

จากตารางที่ 11 การศึกษาความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานฯ  ดานความบอยในการอานฯกับ
คานิยมทางเพศ  พบวา วัยรุนที่มีความบอยในการอานฯ 
ทุกวันจะมีความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ แตกตางกัน
กับ วัยรุนที่มีความบอยในการอานฯ 2 – 4 วัน และ 
นานๆ คร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
       วัยรุนที่มีความบอยในการอานหนังสือการตูนญี่ปุน 
5 – 7 วัน จะมีคานิยมทางเพศ แตกตางกวา วัยรุนที่มี
ความบอยในการอานหนังสือการตูนญี่ปุน 2 – 4 วัน 
และ นานๆ คร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 นอกนั้น
ไมมีความแตกตางกัน  

ตารางที่ 12 แสดงเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน  ดานจํานวน
ชั่วโมงในการอานกับคานิยมทางเพศ 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
       จากตารางที่ 12 การศึกษาความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานฯ ดานจํานวนชั่วโมงในการอานฯกับ
คานิยมทางเพศ  พบวา วัยรุนที่มีจํานวนชั่วโมงในการ
อานฯ วันละนอยกวา 1 ชั่วโมง จะมีคานิยมทางเพศ 
แตกตางกวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี
จํานวนชั่วโมงในการอาน วันละ 3 – 4 ชั่วโมง และ 4 – 
5 ชั่วโมง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05  
       วัยรุนที่มีจํานวนชั่วโมงในการ วันละ1 – 2 ชั่วโมง 
มีคานิยมทางเพศ แตกตางกวา วัยรุนที่มีจํานวนชั่วโมง
ในการอานหนังสือการตูนญี่ปุนวันละ 4 – 5 ชั่วโมง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .05 นอกนั้นไมมีความ
แตกตางกันกัน  
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ตารางที่ 13 แสดงเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนกับคานิยมทางเพศ 

    * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
       จากตารางที่ 13การศึกษาความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานฯ กับคานิยมทางเพศ  พบวา วัยรุนที่มี
ปริมาณในการอานฯ 3 – 4 เลม จะมีความคิดเห็นตอ
คานิยมทางเพศ แตกตางกวาวัยรุนที่มีปริมาณในการ
อานหนังสือการตูนญี่ปุน 1 -2 เลม 
 5 – 6 เลม และ 7 เลมขึ้นไป อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 
.05 นอกนั้นไมมคีวามแตกตางกนั  
 
6.  อภิปรายผล 
       จากการศึกษาเรื่องคานิยมทางเพศกับปริมาณ
การอ านหนั งสื อก าร ตู นญี่ ปุ นของวั ย รุ น ใน
กรุงเทพมหานครพบวา การที่เด็กวัยรุนอานหนังสือ
การตูนญี่ปุนแลว มีคานิยมทางเพศในระดับเห็นดวย 
9 ดาน โดยภาพรวม คือ การโอบกอดจับมือถือแขน
เปนสิทธิสวนบุคคลที่กระทําได  รองลงมาไดแก 
การมีแฟนหรือก๊ิกเปนสิ่งที่ใคร ๆ ก็ทํากัน การแตง
กายที่เปดเผยรัดรูปเห็นสวนสัดของรางกายเปน
แฟช่ัน, การมีเพศสัมพันธกับคนรักทําไดถารูจัก
ปองกันนั้นมีมาจาก ธรรมชาติวัยรุน .thaimental.com 
(เขาถึง12 ธันวาคม2548) ที่กลาววาวัยรุนมีการ
เปลี่ยนแปลง 2 ดาน  1.รางกายมีการเจริญเติบโต
เกือบทุกสวน ฮอรโมนมีการเปลี่ยนแปลงไปกระตุน
การเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธทั้งภายนอกและ
ภายในหญิงมีเตานมประจําเดือน  ชายเสียงหาว มี
หนวด 2การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ สนใจตนเอง

และเพศตรงขาม  อยากเปนตัวของตัวเอง กําลัง
คนหาตัวเอง ทําใหผูใหญรูสึกวาดื้อไมเช่ือฟง เพื่อน
เขามามีอิทธิพลอยางมาก มักทําตามคานิยมเพื่อน ถา
คบเพื่อนดีจะมีกิจกรรมที่เหมาะสม  สนใจสังคม 
สนใจเรื่องเพศ เพราะการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะ
สืบพันธ  มีและความกดดันทางเพศ มีความรูสึกตอ
เพศตรงขาม  ชอบเพอฝนความประพฤติทางเพศได
รับมาจากครอบครัว  ดังนั้นครอบครัวควรเปน
แบบอยางที่ดีใหความรูเรื่องเพศอยางเหมาะสมมี
อิสระเรื่ อง เพศสามารถพูดคุยใหความรู เ รื่ อง
เพศสัมพันธ การจะมีเพศสัมพันธไดตอเมื่อคนทั้ง
สองมีความรับผิดชอบตอเพศสัมพันธที่ เกิดขึ้น 
จะตองสอดคลองกับขนบธรรมเนียมประเพณี  
วัฒนธรรม ซึ่งสอดคลองสอดคลองกับงานวิจัยของ
นายแพทย ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ จิตแพทยเด็ก
และวัยรุน(2548) สาเหตุที่ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่
รุนแรงขึ้นทุกวันๆเกิดจากการพัฒนาสมองสวน
หนา อัน เปนสมองสวนควบคุมความคิดที่พัฒนา
ไมสมบูรณซึ่งสมองสวนนี้จะพัฒนาสมบูรณเมื่ออายุ
20 ป และสมอง สวนกลางเปนสวนควบคุมอารมณ 
สมองสวนในจะโตเร็วในชวงวัยรุน หากในชวงนี้
วัยรุนยังไมรูจักควบคุมสมองสวนนี้ เขาก็จะมีความ
ฟุงเฟอ โดยมีอิทธิพลของ สื่อ เปนตัวกระตุนความ
ตองการใหวัยรุนมีความตองการมากขึ้น สําหรับ
ปญหาเพศสัมพันธ แตสมองสวนกลางของวัยรุนยัง
พัฒนาไมเต็มที่ การควบคุมอารมณจึงทําไมได เทา
ผูใหญ เมื่อมีสิ่งยั่วยุมากระตุนใหเกิดความตองการ 
เด็กก็จะสนองพฤติกรรมนั้นไดงาย  และเมื่อมี 
เพศสัมพันธก็จะมีปญหาตางๆตามมาซึ่งสอดคลอง
กับ กับปราณี  รามสูตร (2528) วัยรุนมีพัฒนาการ
และการเจริญเติบโต ชายจะโตชากวาหญิง 2 ป มี
พัฒนาการทางสติปญญา  มักชอบเลี ยนแบบ 
สื่ อมวลชนมีบทบาทและมีอิทธิพลตอ วัยรุ น    
แสวงหาความแปลกใหม  ชอบความทาทาย ต่ืนเตน 
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ชอบทดลองฝาฝนกฎเกณฑ  ตองการการยอมรับ
จากสังคมเพื่อนรวมกลุมและความดึงดูดใจจากเพศ
ตรงขาม พอแมครอบครัวควรจะเปนผูใหการอบรม
สั่งสอนขัดเกลาใหคานิยมที่ถูกตองดังเชนเสรี วงษ
มณฑา ( 2540) กลาววาพอแมควรใหคานิยมพื้นฐาน 
ซึ่งไดแกหลักศีลธรรมและศาสนาศาสนา (Moral and 
religiouls principles)  ทั ก ษ ะ ร ะ ห ว า ง บุ ค ค ล 
(Interpersonal skill)  มาตรฐานการแตงกาย
(Dressgrooming standards)  ลักษณะกิริยาและการพูด 
(Manners and speech)การจูงใจการศึกษา(Educational 
motivation)  จุดมุงหมายในชีวิต (Occupation goals)การ
อบรม ขัดเกลา เลี้ยงดูส่ังสอน ใหความรักความอบอุน
ต้ังแตลูกยังอยูในวัยเด็กช้ีถูกช้ีผิด ดีเลวเพื่อใหทราบ
ถึงแนวปฏิบัติการพัฒนาทางจริยธรรมใหงอกงาม
ต้ังแตเยาววัยกอนเขาสูวัยรุน การเสริมแรงดวยการ
ทําผิดถูกลงโทษ  ทําดีไดรับรางวัลโดยการนํา
หลักการเสริมแรงและหลักการเชื่อมโยงวัฒนธรรม 
เปนการกําหนดเงื่อนไขในสังคม (ดวงเดือน พันธุม
นาวินและเพ็ญแข ประจญปจจนึก:2520:11)อยากรูเรื่อง
เพศ  เกิดการเปดรับส่ือสอดคลองกับทฤษฎีการใช
ประโยชนและความพึงพอใจ(The Uses and 
Gratification Theory )พีระ  จิระโสภณ (2529) อางใน
สุวรรณา สันคติประภา(2532)เปนผูเลือกใชส่ือประเภท
ที่มี เนื้อหาเชนการอานการตูนญี่ปุน  สอดคลองกับ
ทฤษฎีกระบวนการเลือกสรรการรับรู  (Selectivity 
Process) พีระ จิรโสภณ (2529)  วามนุษยเลือกเปดรับ 
เลือกสนใจ เลือกตีความและเลือกจดจํา เมื่อวัยรุนดูแลว
ก็จะกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศที่รุนแรงกวาผูใหญ 
เพราะมีฮอรโมนเพศไปกระตุนสมองสวนกลางทําให
เกิดความตองการมากขึ้น ธรรมชาติของเด็กวัยรุนอายุ 
13-14 ป จะมีอารมณทางเพศสูง เพียงเห็นผูหญิงแตงตัว
โปก็จะ กระตุนอารมณเพศของผูชายวัยรุนไดทันที 
ดังนั้นเด็กผูหญิงควรเขาใจและนําไปปฏิบัติในเรื่องของ 
การแตงกาย ทั้งนี้เปนเพราะเด็กวัยนี้ยังไมรูจักแยกแยะ
ถูกผิด เรื่องเพศเปนเรื่องใกลตัว ความใกล ชิดเปนเรื่องที่
ตองระมัดระวัง จากการสํารวจพบวาการโอบกอดมี

โอกาสเกิดเพศสัมพันธได 20เปอรเซ็นต การกอดจูบมี
โอกาสเกิดเพศสัมพันธ ได 60 เปอรเซ็นตการสัมผัส
ภายนอกมีโอกาสเกิดเพศสัมพันธได 80 เปอรเซ็นตการ
สัมผัสภาย ในมีโอกาสเกิดเพศสัมพันธได 99 เปอรเซ็น
(http://www.dmh.go.th) 
       ดังนั้นถึงเวลาแลวที่พอแม ครอบครัวควรใหความรู
เร่ืองเรื่องเพศอยางเหมาะสมเขาใจธรรมชาติของวัยรุน  
ความเห็นอกเห็นใจจากผูใหญถาครอบครัวอบอุนเขาใจ 
คอยขัดเกลาใหคานิยมถูกตอง ใหบทบาทที่ถูกตองกับ
ลูกชาย ลูกหญิง ปญหาวัยรุนก็จะผานไปดวยดีเปนภูมิ
คุมกับใหลูกหรือวัยรุนไดมีบทบาทการแสดงออก
เหมาะสมกับวัยตามสิ่งที่ตนชอบในดานการเรียน การ
เลนกีฬา ดนตรี  การทองเที่ยว  กิจกรรมตางๆฯลฯ แทน
การไปอานหนังสือการตูนญี่ปุน 
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