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บทคัดยอ: “คานิยมทางเพศกบัปริมาณการอานหนงัสือ การตูนญี่ปุนของวัยรุนในกรงุเทพมหานคร”มีวัตถุประสงค เพื่อ
ศึกษาทัศนคติที่มตีอการอานหนังสือการตูนญีปุ่นฯ ปริมาณการอานฯ คานิยมทางเพศ ของวัยรุนในกรุงเทพหานคร ศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคลกับปริมาณการอานฯ ศกึษาปริมาณการอานหนังสือการตูนญีปุ่นที่ตางกนัมีผลตอ
คานิยมทางเพศ เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปริมาณการอานดานความบอยกับคานิยมทางเพศพบวา  นกัเรียนฯทีม่ี
ความบอยในการอานฯทุกวันจะมคีวามคิดเห็นตอคานิยมทางเพศที่แตกตางกวา นักเรียนที่มีความบอยในการอานฯ 2-4 วนั
และนาน ๆ คร้ัง     เปรียบเทียบความแตกตางดานจํานวนชั่วโมงในการอานกับคานิยมทางเพศพบวาอานนอยกวาวันละ 1 
ชั่วโมง    จะมีคานิยมทางเพศแตกตางกวาอานวนัละ 3-4 ชั่วโมงและ 4-5 ชั่วโมง        และอานฯ วันละ 1-2 ชั่วโมงมีคานิยม
ทางเพศแตกตางกวาอานวันละ 4-5 ชั่วโมงอยางมีนยัสําคัญที่สถิติ.05 และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปริมาณการ
อานกบัคานิยมทางเพศพบวาปริมาณในการอานฯ 3-4 เลมฯจะมีความคิดเห็นตอคานิยมทางเพศแตกตางกวาปริมาณในการ
อาน 1-2 เลม  5-6 เลม และ 7เลมขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญที่สถิติ.05      
 
คําสําคัญ:  คานิยมทางเพศ   การตนูญี่ปุน    
 
ABSTRACT: The purpose of study of “Sex orientation values and reading volume Japanese comic books in Bangkok” 
The purpose of study of “Sex orientation values and reading volume Japanese comic books in Bangkok” was to explore 
the volume and attitude towards Japanese cartoon books reading, and the sex orientation values teen age in Bangkok. In 
attitude towards Japanese comic books reading, the most was used to read such books. The overall sexual value was in 
agreeing level. The difference between number of reading in frequency and sexual value was compared, and found that 
the students who read the books everyday would have the idea of sexual value differed from those who read 2-4 days or 
seldom. The comparison of reading hour difference and sex orientation values suggested that for those who read fewer 1 
hour per day would have the sex orientation values differed from those who read 3-4 and 4-5 hours per day, and for 
those who read 1-2 hours per day would have the sex orientation values differed statistical significantly from those who 
read 4-5 hours per day at.05.  And, the comparison of difference between reading volume and sex orientation values 
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found that for those who read 3-4 books would have the idea of sex orientation values differed statistical significantly 
from 1-2, 5-6, and 7 books or more group of students at .05. 
 
KEYWORDS: Sex orientation values, Japanese comic   
 
  1.บทนํา 
     จากสภาพแวดลอมปจจุบันที่มีหนังสือการตูน   ที่
แปลจากภาษาญี่ปุนเปนที่นิยมอานแพรหลายของ
เยาวชนไทย การตูนญี่ปุน มีการสอดแทรกเรื่องเพศใน
การตูนแทบทุกเรื่องไมวาจะเปนเนื้อหา การพูดการแตง
กายดวยเสื้อผานอยชิ้น การมีเพศสัมพันธซ่ึงการตูน
ญ่ีปุนจะไปปลุกเราความตองการของเด็ก การตูนที่แปล
จากภาษาญี่ปุนมีผลตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชนมี
เนื้อหาดาน  ทําลายคุณธรรมที่ปรากฏมากที่สุดคือการ
ประทุษรายตอชีวิตรองลงมาคือ ไมมีสติไมรูจักยับย้ังชั่ง
ใจประพฤติผิดในกาม แตถาเยาวชนไดอานหนังสือ
การตูนดีๆจะชวย ปลูกฝงจริยธรรม ไดเรียนรูแบบอยาง
ที่ดี ดานศีลธรรมจรรยา เลียนแบบ สะสมไปเรื่อยๆยึด
เปนแนวปฏิบัติเมื่อเจริญวัยข้ึน   การตูนญี่ปุนเขียนขึ้น
เพื่อคนญี่ปุนแตละกลุมอาน  เชน  เด็กเล็ก    ผูหญิง    
ผูชาย วัยรุนผูใหญขณะที่สํานักพิมพไทย  นํามามาพิมพ
เผยแพรไมแบงแยกเนื้อเร่ืองที่เหมาะสมคนแตละกลุม 
ประกอบกับพฤติกรรมในการอานการตูนของเด็กไทย    
มีการอานบอย และอานปริมาณคอนขางมากและใชเวลา
ทั้งหมดไปอานหนังสือการตูนญี่ปุนโดยไมมีโอกาสรับรู
วัฒนธรรมไทยเลย การอานการตูนฯของเยาวชนไทยที่
อานทุกวัน อานมากกวาสัปดาหละเจ็ดเลม   ติดตอกัน
นานกวา 5 ป ตั้งแตอายุไมเกิน 7 ขวบ ซ่ึงเปนชวงที่
สมองกําลังพัฒนามีผลตอการเจริญเติบโตทางความคิด 
เด็กเหลานี้ไดรับเอาสาระ พฤติกรรม อารมณ  ความรูสึก
นึกคิด   ทัศนคติวัฒนธรรมของญี่ปุนผานการตูนญี่ปุน
ไวจนโตเปนผูใหญเกิดการเลียนแบบและมีคานิยมทาง
เพศที่ไมเหมาะสมขัดตอสังคมไทย วัฒนธรรมไทย 
คานิยมทางเพศวัยรุนในยุคปจจุบันจะเห็นไดในการ
พัฒนาการเซ็กสของเด็กไทย  นับวาเปนวิกฤตเรื่อง
เพศสัมพันธ  ผลการวิจัยของคณะแพทยศาสตรรพ .
รามาธิบดีศึกษาวัยรุนในกทม.พบวา 10% มีเพศสัมพันธ

แลวเปนเพศชาย 13% เพศหญิง 17%เริ่มมีเพศสัมพันธ
อายุนอยที่สุด11 ปอายุเฉลี่ยเริ่มเพศสัมพันธอายุ 14 ป
คร่ึงและเปลี่ยนคานิยมดานความตองการทางเพศทีใ่ชกบั
หญิงขายบริการมามีเพศสัมพันธกับเพื่อนในชั้นเรียน
โดยไดรับคานิยมทางเพศจากสื่อตางๆ คํากลาวที่วาให
รักนวลสงวนตัว อยาชิงสุกกอนหามใหอดเปรี้ยวไวกิน
หวานกลายเปนประโยคเชยๆของวัยรุนเด็กรูสึกวาการมี
เพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมดา ซ่ึงและวัยรุนเลียนแบบ
ได รับอิทธิพลจากการตูนญี่ปุนในวัย เด็ก  และส่ือ
หลากหลายชนิดรวมทั้งหนังสือการตูนลามก ฯลฯเปน
แรงผลักดันชักจูงใหมีคานิยมทางเพศดังกลาวและจาก 
Hunsa. Com poll/vote  ประเด็นมีเพศสัมพันธผิดไหม 
(2548) มีวัยรุนรวมโหวต 372 คนพบวา 36%โหวตวาไม
ผิดถารักกันจริงๆ      รูจักปองกันและมีเพศสัมพันธอยาง
ถูกวิธี 8.60%ตอบวาไมผิดเดี๋ยวนี้ใครๆก็ทํากันทั้งนั้นซ่ึง
สอดคลองกับThaimental.comปญหาทางเพศในเด็ก
วัยรุน(2548)กลาววาคานิยมทางเพศซึ่งนําไปสูปญหา  
การมีเพศสัมพันธวัยรุนปจจุบันมีแนวโนมมีเพศสัมพันธ
เพิ่มขึ้น เกิดปญหาการตั้งครรภ ทําแทง โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและปจจัยทางสังคมพบวา  ขาดการให
ความรูเร่ืองเพศที่ถูกตองทําใหอยากรูจึงไปหาเองตามสื่อ
ตางๆ ซ่ึงเปนส่ือขาดคุณภาพ ทางวิชาการกลายเปนการ
กระตุนอารมณทางเพศซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง
คานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงในวันวาเลนไทม 14 
ก.พ. 2548 ศึกษาเยาวชนอายุ 15-24 ปในกทม.  1,513
ตัวอยาง พบวาวัยรุนในกทม.อายุระหวาง 15-24 ป  
จํานวนมากคิดเปนรอยละ 40 หรือประมาณ 100, 000 
คน ตั้งใจมีเพศสัมพันธในวันนั้น ประมาณ 3-4 แสนคน  
คิดเปนรอยละ 29.4   เคยมีเพศสัมพันธ  และรอยละ 22.7
ของกลุมวัยรุนที่เคยมีเพศสัมพันธใชเวลาสานสัมพันธ
ไมเกิน 1 วันก็ตกลงปลงใจมีเพศสัมพันธดวยกันเปนตน   
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       จากสภาพการณดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจศึกษา
เร่ืองคานิยมทางเพศกับปริมาณการอานหนังสือการตูน
ญ่ีปุนของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร   ทั้งนี้เพื่อนําผล
การศึกษาไปใชเปนแนวทางในการสรางคานิยมทางเพศ
ที่ถูกตองเหมาะสมกับเยาวชนวัยรุนตอไป  
 
2.  วัตถุประสงคในการวิจัย 
        เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอการอานหนังสือการตูน
ญ่ีปุน  ปริมาณการอานฯ คานิยมทางเพศ ศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับปริมาณการ
อานฯศึกษาปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนที่
ตางกันมีผลตอคานิยมทางเพศ 
 
3.  สมมติฐานในการวิจัย 

3.1 วัยรุนในกรุงเทพมหานครมีปริมาณการอาน
หนังสือการตูนมาก 

3.2 มีคานิยมทางเพศในระดับเห็นดวยตอการรัก
นวลสงวนตัวการแตงกายที่ รัดรูปเห็นสวนสัดของ
รางกาย การ การโอบกอด จับมือถือแขน การนั่งคุยสอง
ตอสอง การนัดเที่ยวกลางคืน การกอดจูบกับคนรัก การ
มีเพศสัมพันธกับคนรัก   

3 .3  ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนมี
ความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ  

3.4 ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับปริมาณ
การอานหนังสือการตูนญี่ปุนและ 

3.5 ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนที่ตางกัน
มีผลตอคานิยมทางเพศที่ตางกัน 
 
4. ระเบียบวิธีวิจัย 
       ไดดําเนินการวจิัยเพื่อบรรลวุัตถปุระสงคทั้ง 5 ขอดังนี ้
4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
       ประชากรและกลุมตัวอยาง ที่ศึกษาเปนวัยรุน ที่
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบแบง
ชั้น (Stratified Random Sampling) เลือกกลุมตัวอยาง
จากโรงเรี ยนแตละประเภท  ๆละ  3   โรงเ รียนๆ
มัธยมศึกษาหญิงลวนโรงเรียนมัธยมศึกษาชายลวน

โรงเรียนมัธยมแบบสหศึกษาไดกลุมตัวอยางจํานวน  
363 ตัวอยาง   
 

4.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
       ผู วิ จั ย ใช แบบสอบถาม  (Questionnaire)  เ ป น
เครื่องมือเก็บขอมูลกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเอง
(Self-Administered) ผูทรงคุณวุฒิตรวจ นําไปทดสอบ
ภาษา แกไขใหสอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี จุดมุงหมาย 
ทําการวิ เคราะห คุณภาพเครื่องมือทดสอบความ
นาเชื่อถือของเครื่องมือ  ประมวลผลขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป   
       แบบสอบถามแบงออกเปน  4  สวน  สวนที่  1  
สถานภาพสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง    สวนที่ 2  
คําถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอการอานหนังสือการตูน 
สวนที่ 3  คําถามเกี่ยวกับปริมาณการอานหนังสือการตูน
ญ่ีปุน  สวนที่ 4 คําถามวัดคานิยมทางเพศ การวัดคาตัว
แปร  แบงออกเปน  4 ระดับ  คือเห็นดวยอยางย่ิงคา
คะแนน 4  เห็นดวยคาคะแนน 3 ไมเห็นดวยคาคะแนน 
2ไมเห็นดวยเลยคาคะแนน 1 
  

4.3 วิธีการเก็บขอมูล 
       ผูวิจัยสงแบบสอบใหกลุมตัวอยางกรอกขอมูลเอง 
โดยการ ทําหนังสือขอความรวมมือถึงผูอํานวยการ
โรงเรียน  จัดสงแบบสอบใหนัก เรี ยนกรอก  เก็บ
แบบสอบถาม 
 

4.4 การวิเคราะหขอมูล 
       วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา(Descriptive Statistic) 
ใชสถิติ คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative 
Analysis) ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยจาก
สถิติแบบ  t – test และคาเฉลี่ยกลุมตัวอยางตั้งแต 3 กลุม
ข้ึนไป การวิเคราะหความแปรปรวน(Anova) และ
ทดสอบคาเฉลี่ยความแตกตางรายคูจากสถิติทดสอบ
แบบ  LSD และทดสอบความสัมพันธโดยใชสถิติแบบ 
Chi –Square test  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05   
 

4.5 สถิติที่ใชในการวิจัย 
       ใชสถิติเชิงพรรณนาขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานในการพรรณนาขอมูล   ปจจัย
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สวนบุคคล การเปดรับส่ือ เคยอานไมเคยอาน  รายการ
ทีวีที่ชอบดูส่ืออื่นๆ ที่ชอบดู ทดสอบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยโดยใชสถิติแบบ t-test  กลุมตัวอยาง 3
กลุมขึ้นไปดวยการวิเคราะหความแปรปรวน(Anova)  
ทดสอบคาเฉลี่ยความแตกตางรายคูจากสถิติทดสอบแบบ 
LSD การวิเคราะหความสัมพันธ  (Chi-Square Test) เพื่อ
ทดสอบความสัมพันธของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามที
ละคูโดยบอกทิศทางและปริมาณความสัมพันธโดยใช
ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และ.01 
 
5.ผลการศึกษา 
5.1 ขอมูลสวนบุคคล 

กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 51.0และเพศชาย 
รอยละ49.0 มีอายุ 16 ป มากที่สุด รอยละ 75.8 รองลงมา 
อายุ 17 ป รอยละ 23.6 และ มีอายุ 18 ป รอยละ 0.6   
และศึกษาชั้ นมั ธยมศึกษาปที่  5รอยละ  5 6 . 7ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  รอยละ 43.3 ผูปกครองมีอาชีพคาขาย
ประกอบธุรกิจสวนตัวมากที่สุดรอยละ44.4  รองลงมา
ลูกจางบริษัทเอกชนรอยละ 17.6 สวนใหญไดเงินมา
โรงเรียน  100 บาท  ข้ึนไป  มากที่ สุด   รอยละ  28.1  
รองลงมาไดแก จํานวน 91 – 100 บาท และนอยที่สุด
ไดรับเงินไปโรงเรียน ต่ํากวา 30 บาท รอยละ 3.6   มีพี่
นองในครอบครัวจํานวน 2 คน มากที่สุด รอยละ 42.1 
รองลงมา มีพี่นอง 3 คน มีรอยละ 23.1, และนอยที่สุดมี
พี่นอง มากกวา 5 คน รอยละ 4.4   และสวนใหญใชเงิน
ไปโรงเรียนเปนคาอาหาร อันดับ 1 รอยละ 88.2  ใชเปน
คาขนม อันดับที่ 2  รอยละ 54.7  และ ใชเปนคารถ 
อันดับที่ 3 รอยละ 58.5  
 

5.2 ทัศนคติที่มีตอการอานการตูนญี่ปุน 
การอานการตูนญี่ปุน เคยอาน รอยละ 92.8 และไม

เคยอาน รอยละ 7.2 เหตุผลที่ไมอานเพราะไมมีเวลา  
การเปดรับส่ือ มีระดับการเปดรับส่ือในระดับปานกลาง 
โดยมีการเปดรับส่ือในการดูโทรทัศน สูงสุด การใชส่ือ 
การดูโทรทัศน อันดับที่ 1 รอยละ 51.1   ประเภท
หนังสือที่อาน อานหนังสือประเภทการตูนญี่ปุน อันดับ
ที่ 1 รอยละ  48.8 การตูนที่ชอบอาน   การตูนญี่ปุน 
อันดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 44.7  แนวหนังสือการตูนที่

ชอบอาน อาน ประเภทผีสาง สัตวประหลาด ชวงเวลาที่
อานฯชวงเวลาตอนเย็นหรือตอนกลางคืน มากที่สุด  
ความคิดเห็นตอขอดีของการอานการตูนญี่ปุน ใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลินมากที่สุด  รอยละ 43.0 รองลงมา  
ไดรับความรูและความบันเทิง รอยละ 28.8ไดหัวขอคุย
กับเพื่อนฝูง รอยละ 13.1ไดรับรูเรื่องเพศตรงขาม ความ
คิดเห็นตอขอเสียของการอานฯกลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นตอขอเสียของการอานฯสิ้นเปลืองเงินทองโดย
ใชเหตุ มากที่สุด  รอยละ 26.3 รองลงมาสอดแทรกเรื่อง
เพศมากเกินไป รอยละ 20.8เนื้อหาไมเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทย รอยละ 12.2เพราะใชภาษาผิดสะกดผิด 
รอยละ 11.7 และนอยที่สุด เพราะอื่นๆ เชน เสียเวลา
ทํางาน เสียการเรียน   

 

5.3  ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน 
ความบอยในการอานฯพบวา  การอานฯทุกวัน       

มากที่ สุด  จํ านวน  1 0 1  คน  คิด เปนรอยละ  3 0 . 0  
รองลงมาอาน นานๆ คร้ัง จํานวน 100 คนคิดเปนรอยละ 
29.6  มีความถี่ 2 – 4 วัน    จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 
22.3และ จํานวน 5 – 7 วัน มีจํานวน 61 คนคิดเปนรอย
ละ 18.1จํานวนชั่วโมงในการอานฯอานฯวันละ 1 – 2 
ชั่วโมง มากที่สุด จํานวน 159 คนคิดเปนรอยละ 47.1  
รองลงมาไดแก นอยกวา 1 ชั่วโมง จํานวน 102คน คิด
เปนรอยละ 30.3 อานวันละ 3 - 4 ชั่วโมง จํานวน 63 คน
คิดเปนรอยละ18.7 และนอย ที่สุดวันละ4 - 5 ชั่วโมง มี
จํานวน 6 คนคิดเปนรอยละ 1.8 จํานวนเลมที่อานฯ
ภายใน 1 อาทิตย จํานวน 1 – 2 เลม มากที่สุดจํานวน 
157 คนคิดเปนรอยละ 46.6  รองลงมาไดแก 3 – 4 เลม  
จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 28.8 ตั้งแต 7 เลม ข้ึนไป
จํานวน 47 คนคิดเปน รอยละ 13.9  และ 5 – 6 เลม 
จํานวน 36 คนคิดเปนรอยละ  10.7   ระยะเวลาในการ
อานการตูนญี่ปุน 3 – 4  ป   มากที่สุด 112  คน   คิดเปน
รอยละ 33.2รองลงมาไดแกระยะเวลา 5 –   6 ปจํานวน  
64  คน คิดเปนรอยละ 19.0 ระยะเวลา1 – 2 ป และ
มากกวา 6 ป  60 คน คิดเปนรอยละ 17.  และนอยที่สุด 
นอยกวา 1 ป จํานวน  41 คน คิดเปนรอยละ 12.2  
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5. 4  ดานคานิยมทางเพศ 
ตารางที่ 1 แสดงความคิดเห็นตอคานิยมทางเพศ 

 

ระดับความคิดเห็น คานิยมทางเพศ 
Χ  SD. แปลผล 

1. การรักนวลสงวนตัวเปนเร่ืองลาสมัยไปแลวสําหรับยุคนี้ 2.25 0.99 เห็นดวย 

2. การแตงกายที่เปดเผยรัดรูปเห็นสวนสัดของรางกายเปนแฟชั่น 2.52 0.88 เห็นดวย 
3. การโอบกอดจับมือถือแขนเปนสิทธิสวนบุคคลที่กระทําได 2.68 0.70 เห็นดวย 
4. การนั่งคุยสองตอสองในที่ลับตาไมเร่ืองเร่ืองที่คนอื่นมาตําหนิ 2.35 0.77 เห็นดวย 
5. การนัดเที่ยวกลางคนืเปนสิ่งที่หนุมสาวทําไดถาตองการ 2.27 0.86 เห็นดวย 
6. การมีแฟนหรือก๊ิกเปนสิ่งที่ใคร ๆ ก็ทํากัน 2.66 0.71 เห็นดวย 
7. การกอดจูบกับคนที่เรารักไมใชเร่ืองเสียหาย 2.32 0.86 เห็นดวย 
8. การมีเพศสัมพันธกับคนรักทําไดถารูจักปองกัน 2.41 1.00 เห็นดวย 
9. การอยูดวยกันกอนแตงงานเปนเร่ืองสวนตัวของคนรักกัน 2.33 0.85 เห็นดวย 
10. การมีเพศสัมพันธกับคนรักมากกวา 1 คน เปนเหตุผลสวนตัว 1.76 0.89 ไมเห็นดวย 

ภาพรวม 2.36 0.85 เห็นดวย 
 *อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอ
คานิยมทางเพศในระดับเห็นดวย จํานวน 9 ดาน โดย
ภาพรวม คือ การโอบกอดจับมือถือแขนเปนสิทธิสวน
บุคคลที่กระทําได  รองลงมาไดแก การมีแฟนหรือกิ๊ก
เปนสงที่ใคร ๆ ก็ทํากัน การแตงกายที่เปดเผยรัดรูปเห็น
สวนสัดของรางกายเปนแฟชั่นการมีเพศสัมพันธกับคน
รักทําไดถารูจักปองกัน และ ระดับไมเห็นดวย ไดแก
การมีเพศสัมพันธกับคนรักมากกวา 1 คน เปนเหตุผล
สวนตัว 

 

5.5 การทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธ

กับปริมาณการอานหนังสือการตูนแตกตางกัน 
  

ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับปริมาณ
การอานหนังสือการตูนญี่ปุน 

เพศ ปริมาณการอ านหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 
ความบอยในการอานฯ 38.065* 3 0.000 0.319 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 15.741* 4 0.003 0.211 
ปริมาณในการอานฯ   8.069* 3 0.045 0.153 
ระยะเวลาในการอานฯ 29.664* 4 0.000 0.284 

จากตารางที่ 2 ความสัมพันธระหวางเพศกับปริมาณ
การอานฯ พบวา เพศวัยรุนมีความสัมพันธกับปริมาณ
การอานหนังสือการตูนญี่ปุน ทุกดาน ไดแก  ความบอย 
จํานวนชั่วโมง ปริมาณ และ ระยะเวลาในการอาน อยาง
มี นั ย สํ า คัญท า งสถิ ติ ที่  . 0 5   เ มื่ อ ทดสอบระดั บ
ความสัมพันธ  พบวา  เพศวัยรุนมีความสัมพันธกับ
ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนในดานความบอย
และระยะเวลาในการอานโดยมีความสัมพันธในระดับ
คอนขางปานกลางสวนจํานวนชั่วโมงในการอานและ
ปริมาณในการอานมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05   

   
ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับปริมาณ
การอานหนังสือการตูน 

อาย ุป ริ ม าณ ก า ร อ า นหนั ง สื อ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 
ความบอยในการอานฯ 24.594* 6 0.000 0.261 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 6.961 8 0.541 - 
ปริมาณในการอานฯ 11.845 6 0.066 - 
ระยะเวลาในการอานฯ 13.398 8 0.099 - 
* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
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       จากตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางอายุกับปริมาณ
การอานฯ  พบวา อายุของวัยรุนมีความสัมพันธกับ
ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนไดแก ความบอย
ในการอานหนังสือการตูนญี่ปุนโดยความสัมพันธใน
ระดับคอนขางปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05 
นอกนั้นไมมีความสัมพันธกัน 
 
ตารางที่  4  แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพ
นักเรียนกับปริมาณการอานหนังสือการตูน 

สถานภาพนักเรียน ปริมาณการอานหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 

ความบอยในการอานฯ 4.076 3 0.253 - 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 2.819 4 0.589 - 
ปริมาณในการอานฯ 10.766* 3 0.013 0.176 
ระยะเวลาในการอานฯ 9.299 4 0.054 - 
*อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
    
     จากตารางที่4 ความสัมพันธระหวางสถานภาพ
นักเรียนกับปริมาณการอานฯ พบวา สถานภาพนักเรียน
ของวัยรุนมีความสัมพันธกับปริมาณการอานฯ โดยมี
ความสัมพันธในระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
.05 นอกนั้นไมมีความสัมพันธกัน 
 
ตารางที่  5  แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพบิดา 
มารดากับปริมาณการอานหนังสือการตูน 

อาชีพบิดา มารดา ปริมาณการอานหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 

ความบอยในการอานฯ 38.853 30 0.129 - 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 48.158 40 0.176 - 
ปริมาณในการอานฯ 
 

65.461* 30 0.000 0.403 

ระยะเวลาในการอานฯ 46.207 40 0.231 - 
* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05 
 

จากตารางที่ 5 แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพ
บิดา มารดากับปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน 
พบวา อาชีพบิดา มารดาของวัยรุนมีความสัมพันธกับ

ปริมาณการอานฯ โดยมีความสัมพันธในระดับปาน
กลาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 นอกนั้นไมมี
ความสัมพันธกัน  

 
ตารางที่ 6 แสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเงินที่
ไดมาโรงเรียนกับปริมาณการอานหนังสือการตูน 
 

*จํานวนเงินที่ไดมาโรงเรียน ปริมาณการอานหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 

ความบอยในการอาน 53.072* 18 0.000 0.369 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 39.905* 24 0.028 0.322 
ปริมาณในการอานฯ 37.324* 18 0.005 0.316 
ระยะเวลาในการอานฯ 50.039* 24 0.001 0.360 
*อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
        

จากตารางที่6 ความสัมพันธระหวางจํานวนเงินที่
ไดมาโรงเรียนกับปริมาณการอานฯ พบวาจํานวนเงินที่
ไดมาโรงเรี ยนของวัย รุนกับปริมาณการอ านฯมี
ความสัมพันธทุกดาน  ดานความบอย จํานวนชั่วโมง 
ปริมาณและระยะเวลาในการอานอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่.05  
       เมื่อทดสอบระดับความสัมพันธ พบวา จํานวนเงิน
ที่ไดมาของวัยรุนมีความสัมพันธกับปริมาณการอานฯ 
ดานความบอยในการอานระดับคอนขางปานกลาง 
รองลงมา ระยะเวลาในการอาน และ จํานวนชั่วโมงใน
การอาน ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
 
ตารางที่ 7 แสดงความสัมพันธระหวางจํานวนพี่นองใน
ครอบครัวกับปริมาณการอานหนังสือการตูน 

จํานวนพี่นองในครอบครัว ปริมาณการอานหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 

ความบอยในการอานฯ 26.314* 12 0.010 0.269 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 15.937 16 0.457 - 
ปริมาณในการอานฯ 22.618* 12 0.031 0.251 
ระยะเวลาในการอานฯ 22.628 16 0.124  
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
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       จากตารางที่ 7 ความสัมพันธระหวางจํานวนพี่นอง
ในครอบครัวกับปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน 
พบว า  จํ านวนพี่ น อ ง ในครอบครั วของวั ย รุ นมี
ความสัมพันธกับปริมาณการอานฯ ดาน ความบอยใน
การอาน และ ปริมาณในการอาน  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 นอกนั้นไมมีความสัมพันธกัน  

เมื่อทดสอบระดับความสัมพันธ พบวา จํานวนพี่
นองในครอบครัวของวัยรุนมีความสัมพันธกับปริมาณ
การอานฯ ดานความบอยในการอานฯ และปริมาณใน
การอานตอครั้งในระดับคอนขางปานกลาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05  

 
ตารางที่ 8 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะใชเงิน
คาอาหารกับปริมาณการอานหนังสือการตูน 

ลักษณะการใชเงินคาอาหาร ปริมาณการอานหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 

ความบอยในการอานฯ 9.853 6 0.131 - 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 8.294 8 0.405 - 
ปริมาณการอาน 9.131 6 0.166 - 
ระยะเวลาในการอาน 7.837 8 0.450 - 

จากตารางที่ 8  ความสัมพันธระหวางลักษณะการ
ใช เงิน  เปนคาอาหารกับปริมาณการอานฯ  พบวา 
ลักษณะการใช เงินเปนคาอาหารของวัย รุน  ไมมี
ความสัมพันธกับปริมาณการอานฯ ทุกดานไดแก ความ

บอย จํานวนชั่วโมง ปริมาณในการอาน และ ระยะเวลา
ในการอาน             
 
ตารางที่ 9 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะใชเงินคา
ขนมกับปริมาณการอานหนังสือการตูน 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

จากตารางที่ 9 ความสัมพันธระหวางลักษณะการใช
เงินคาขนมกับปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน 
พบวา ลักษณะการใชเงินคาขนมของวัยรุนที่ตางกัน มี
ความสัมพันธกับปริมาณการอาน ทุกดาน ไดแก ความ
บอย จํานวนชั่วโมง ปริมาณในการอาน และ ระยะเวลา
ในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
เมื่อทดสอบระดับความสัมพันธพบวาลักษณะการใช
เงินคาขนมของวัยรุนมีความสัมพันธกับปริมาณการอาน
ฯในระดับคอนขางปานกลางในดานปริมาณในการอาน 
รองลงมาไดแก จํานวนชั่วโมงในการอาน และความ
บอยในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

สมมติฐานที่ 2 ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนที่ตางกันมีผลตอคานิยมทางเพศ  
 

ตารางที่ 10 แสดงความแตกตางระหวางปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนกับคานิยมทางเพศ 
ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 11.552 3 3.851 10.202* 0.000 

ภายในกลุม 125.683 333 0.377   
ความบอยในการอานหนังสือ 

การตูนญี่ปุน (1) 
รวม 137.234 336    

ระหวางกลุม 4.435 4 1.109 2.772* 0.027 
ภายในกลุม 132.799 332 0.400   

จํานวนชั่วโมงในการอานหนังสื 
อการตูนญี่ปุน (2) 

รวม 137.234 336    
       

ลักษณะการใชเงินคาขนม ปริมาณการอานหนังสือ
การตูนญี่ปุน χ2 df. Sig. C 

ความบอยในการอานฯ 16.882* 6 0.010 0.228 
จํานวนชั่วโมงในการอานฯ 27.407* 8 0.001 0.286 
ปริมาณการอานฯ 29.325* 6 0.000 0.295 
ระยะเวลาในการอานฯ 16.350* 8 0.038 0.225 
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ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 7.834 3 2.611 6.720* 0.000 

ภายในกลุม 129.401 333 0.389   ปริมาณในการอานหนังสือ 
การตูนญี่ปุน (3) 

รวม 137.234 336    
ระหวางกลุม 1.493 4 0.373 0.913 0.457 
ภายในกลุม 135.742 332 0.409   

ระยะเวลาในการอานหนังสือ 
การตูนญี่ปุน (4) 

รวม 137.234 336    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
       

จากตารางที่ 10 การทดสอบความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานฯกับคานิยมทางเพศ พบวา ปริมาณการ
อานฯที่ตางกัน ของวัยรุนมีผลตอคานิยมทางเพศ ไดแก 
ความบอยในการอาน  จํานวนชั่วโมงในการอาน และ
วิธี LSD ดังตารางที่ 11- 13 
 
ตารางที่ 11. แสดงเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน ดานความบอยใน
การอานหนังสือการตูนญี่ปุนกับคานิยมทางเพศ     

 
 
 
 
 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

จากตารางที่ 11 การศึกษาความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานฯ  ดานความบอยในการอานฯกับ
คานิยมทางเพศ  พบวา วัยรุนที่มีความบอยในการอานฯ 
ทุกวันจะมีความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ แตกตางกัน
กับ วัยรุนที่มีความบอยในการอานฯ 2 – 4 วัน และ 
นานๆ คร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
       วัยรุนที่มีความบอยในการอานหนังสือการตูนญี่ปุน 
5 – 7 วัน จะมีคานิยมทางเพศ แตกตางกวา วัยรุนที่มี
ความบอยในการอานหนังสือการตูนญี่ปุน 2 – 4 วัน 
และ นานๆ คร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 นอกนั้น
ไมมีความแตกตางกัน  

ตารางที่ 12 แสดงเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุน  ดานจํานวน
ชั่วโมงในการอานกับคานิยมทางเพศ 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
       จากตารางที่ 12 การศึกษาความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานฯ ดานจํานวนชั่วโมงในการอานฯกับ
คานิยมทางเพศ  พบวา วัยรุนที่มีจํานวนชั่วโมงในการ
อานฯ วันละนอยกวา 1 ชั่วโมง จะมีคานิยมทางเพศ 
แตกตางกวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี
จํานวนชั่วโมงในการอาน วันละ 3 – 4 ชั่วโมง และ 4 – 
5 ชั่วโมง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05  
       วัยรุนที่มีจํานวนชั่วโมงในการ วันละ1 – 2 ชั่วโมง 
มีคานิยมทางเพศ แตกตางกวา วัยรุนที่มีจํานวนชั่วโมง
ในการอานหนังสือการตูนญี่ปุนวันละ 4 – 5 ชั่วโมง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .05 นอกนั้นไมมีความ
แตกตางกันกัน  
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ตารางที่ 13 แสดงเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานหนังสือการตูนญี่ปุนกับคานิยมทางเพศ 

    * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
       จากตารางที่ 13การศึกษาความแตกตางระหวาง
ปริมาณการอานฯ กับคานิยมทางเพศ  พบวา วัยรุนที่มี
ปริมาณในการอานฯ 3 – 4 เลม จะมีความคิดเห็นตอ
คานิยมทางเพศ แตกตางกวาวัยรุนที่มีปริมาณในการ
อานหนังสือการตูนญี่ปุน 1 -2 เลม 
 5 – 6 เลม และ 7 เลมขึ้นไป อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 
.05 นอกนั้นไมมคีวามแตกตางกนั  
 
6.  อภิปรายผล 
       จากการศึกษาเรื่องคานิยมทางเพศกับปริมาณ
การอ านหนั งสื อก าร ตู นญี่ ปุ นของวั ย รุ น ใน
กรุงเทพมหานครพบวา การที่เด็กวัยรุนอานหนังสือ
การตูนญี่ปุนแลว มีคานิยมทางเพศในระดับเห็นดวย 
9 ดาน โดยภาพรวม คือ การโอบกอดจับมือถือแขน
เปนสิทธิสวนบุคคลที่กระทําได  รองลงมาไดแก 
การมีแฟนหรือก๊ิกเปนสิ่งที่ใคร ๆ ก็ทํากัน การแตง
กายที่เปดเผยรัดรูปเห็นสวนสัดของรางกายเปน
แฟช่ัน, การมีเพศสัมพันธกับคนรักทําไดถารูจัก
ปองกันนั้นมีมาจาก ธรรมชาติวัยรุน .thaimental.com 
(เขาถึง12 ธันวาคม2548) ที่กลาววาวัยรุนมีการ
เปลี่ยนแปลง 2 ดาน  1.รางกายมีการเจริญเติบโต
เกือบทุกสวน ฮอรโมนมีการเปลี่ยนแปลงไปกระตุน
การเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธทั้งภายนอกและ
ภายในหญิงมีเตานมประจําเดือน  ชายเสียงหาว มี
หนวด 2การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ สนใจตนเอง

และเพศตรงขาม  อยากเปนตัวของตัวเอง กําลัง
คนหาตัวเอง ทําใหผูใหญรูสึกวาดื้อไมเช่ือฟง เพื่อน
เขามามีอิทธิพลอยางมาก มักทําตามคานิยมเพื่อน ถา
คบเพื่อนดีจะมีกิจกรรมที่เหมาะสม  สนใจสังคม 
สนใจเรื่องเพศ เพราะการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะ
สืบพันธ  มีและความกดดันทางเพศ มีความรูสึกตอ
เพศตรงขาม  ชอบเพอฝนความประพฤติทางเพศได
รับมาจากครอบครัว  ดังนั้นครอบครัวควรเปน
แบบอยางที่ดีใหความรูเรื่องเพศอยางเหมาะสมมี
อิสระเรื่ อง เพศสามารถพูดคุยใหความรู เ รื่ อง
เพศสัมพันธ การจะมีเพศสัมพันธไดตอเมื่อคนทั้ง
สองมีความรับผิดชอบตอเพศสัมพันธที่ เกิดขึ้น 
จะตองสอดคลองกับขนบธรรมเนียมประเพณี  
วัฒนธรรม ซึ่งสอดคลองสอดคลองกับงานวิจัยของ
นายแพทย ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ จิตแพทยเด็ก
และวัยรุน(2548) สาเหตุที่ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่
รุนแรงขึ้นทุกวันๆเกิดจากการพัฒนาสมองสวน
หนา อัน เปนสมองสวนควบคุมความคิดที่พัฒนา
ไมสมบูรณซึ่งสมองสวนนี้จะพัฒนาสมบูรณเมื่ออายุ
20 ป และสมอง สวนกลางเปนสวนควบคุมอารมณ 
สมองสวนในจะโตเร็วในชวงวัยรุน หากในชวงนี้
วัยรุนยังไมรูจักควบคุมสมองสวนนี้ เขาก็จะมีความ
ฟุงเฟอ โดยมีอิทธิพลของ สื่อ เปนตัวกระตุนความ
ตองการใหวัยรุนมีความตองการมากขึ้น สําหรับ
ปญหาเพศสัมพันธ แตสมองสวนกลางของวัยรุนยัง
พัฒนาไมเต็มที่ การควบคุมอารมณจึงทําไมได เทา
ผูใหญ เมื่อมีสิ่งยั่วยุมากระตุนใหเกิดความตองการ 
เด็กก็จะสนองพฤติกรรมนั้นไดงาย  และเมื่อมี 
เพศสัมพันธก็จะมีปญหาตางๆตามมาซึ่งสอดคลอง
กับ กับปราณี  รามสูตร (2528) วัยรุนมีพัฒนาการ
และการเจริญเติบโต ชายจะโตชากวาหญิง 2 ป มี
พัฒนาการทางสติปญญา  มักชอบเลี ยนแบบ 
สื่ อมวลชนมีบทบาทและมีอิทธิพลตอ วัยรุ น    
แสวงหาความแปลกใหม  ชอบความทาทาย ต่ืนเตน 
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ชอบทดลองฝาฝนกฎเกณฑ  ตองการการยอมรับ
จากสังคมเพื่อนรวมกลุมและความดึงดูดใจจากเพศ
ตรงขาม พอแมครอบครัวควรจะเปนผูใหการอบรม
สั่งสอนขัดเกลาใหคานิยมที่ถูกตองดังเชนเสรี วงษ
มณฑา ( 2540) กลาววาพอแมควรใหคานิยมพื้นฐาน 
ซึ่งไดแกหลักศีลธรรมและศาสนาศาสนา (Moral and 
religiouls principles)  ทั ก ษ ะ ร ะ ห ว า ง บุ ค ค ล 
(Interpersonal skill)  มาตรฐานการแตงกาย
(Dressgrooming standards)  ลักษณะกิริยาและการพูด 
(Manners and speech)การจูงใจการศึกษา(Educational 
motivation)  จุดมุงหมายในชีวิต (Occupation goals)การ
อบรม ขัดเกลา เลี้ยงดูส่ังสอน ใหความรักความอบอุน
ต้ังแตลูกยังอยูในวัยเด็กช้ีถูกช้ีผิด ดีเลวเพื่อใหทราบ
ถึงแนวปฏิบัติการพัฒนาทางจริยธรรมใหงอกงาม
ต้ังแตเยาววัยกอนเขาสูวัยรุน การเสริมแรงดวยการ
ทําผิดถูกลงโทษ  ทําดีไดรับรางวัลโดยการนํา
หลักการเสริมแรงและหลักการเชื่อมโยงวัฒนธรรม 
เปนการกําหนดเงื่อนไขในสังคม (ดวงเดือน พันธุม
นาวินและเพ็ญแข ประจญปจจนึก:2520:11)อยากรูเรื่อง
เพศ  เกิดการเปดรับส่ือสอดคลองกับทฤษฎีการใช
ประโยชนและความพึงพอใจ(The Uses and 
Gratification Theory )พีระ  จิระโสภณ (2529) อางใน
สุวรรณา สันคติประภา(2532)เปนผูเลือกใชส่ือประเภท
ที่มี เนื้อหาเชนการอานการตูนญี่ปุน  สอดคลองกับ
ทฤษฎีกระบวนการเลือกสรรการรับรู  (Selectivity 
Process) พีระ จิรโสภณ (2529)  วามนุษยเลือกเปดรับ 
เลือกสนใจ เลือกตีความและเลือกจดจํา เมื่อวัยรุนดูแลว
ก็จะกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศที่รุนแรงกวาผูใหญ 
เพราะมีฮอรโมนเพศไปกระตุนสมองสวนกลางทําให
เกิดความตองการมากขึ้น ธรรมชาติของเด็กวัยรุนอายุ 
13-14 ป จะมีอารมณทางเพศสูง เพียงเห็นผูหญิงแตงตัว
โปก็จะ กระตุนอารมณเพศของผูชายวัยรุนไดทันที 
ดังนั้นเด็กผูหญิงควรเขาใจและนําไปปฏิบัติในเรื่องของ 
การแตงกาย ทั้งนี้เปนเพราะเด็กวัยนี้ยังไมรูจักแยกแยะ
ถูกผิด เรื่องเพศเปนเรื่องใกลตัว ความใกล ชิดเปนเรื่องที่
ตองระมัดระวัง จากการสํารวจพบวาการโอบกอดมี

โอกาสเกิดเพศสัมพันธได 20เปอรเซ็นต การกอดจูบมี
โอกาสเกิดเพศสัมพันธ ได 60 เปอรเซ็นตการสัมผัส
ภายนอกมีโอกาสเกิดเพศสัมพันธได 80 เปอรเซ็นตการ
สัมผัสภาย ในมีโอกาสเกิดเพศสัมพันธได 99 เปอรเซ็น
(http://www.dmh.go.th) 
       ดังนั้นถึงเวลาแลวที่พอแม ครอบครัวควรใหความรู
เร่ืองเรื่องเพศอยางเหมาะสมเขาใจธรรมชาติของวัยรุน  
ความเห็นอกเห็นใจจากผูใหญถาครอบครัวอบอุนเขาใจ 
คอยขัดเกลาใหคานิยมถูกตอง ใหบทบาทที่ถูกตองกับ
ลูกชาย ลูกหญิง ปญหาวัยรุนก็จะผานไปดวยดีเปนภูมิ
คุมกับใหลูกหรือวัยรุนไดมีบทบาทการแสดงออก
เหมาะสมกับวัยตามสิ่งที่ตนชอบในดานการเรียน การ
เลนกีฬา ดนตรี  การทองเที่ยว  กิจกรรมตางๆฯลฯ แทน
การไปอานหนังสือการตูนญี่ปุน 
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