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บทคัดยอ : ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาโดยรวมของประเทศไทยที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วจากอดีตจนถึงปจจุบัน ทําใหมีการ
ใชงบประมาณจํานวนมากในการจัดหาพลังงาน  และ สรางแหลงผลิตพลังงานไฟฟาเพิ่มขึ้น  เพื่อใหเพียงพอกับความ
ตองการใชงาน ในการนี้กอใหเกิดผลกระทบตามมาตอสภาพแวดลอมและประชาชนที่อยูในพื้นที่ หากปริมาณการใชยังเพิม่
สูงขึ้นตอไป ในอนาคตประเทศไทยอาจประสบกับภาวะการขาดแคลนพลังงาน  ซ่ึงสามารถสรางความเสียหายตอความ
เปนอยูของประชาชน และระบบเศรษฐกิจในระดับชาติได  

อาคารสยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยศรีปทุม เปนอาคารเรียนและสํานักงานขนาดใหญอาคารหนึ่ง มีพื้นที่ใชสอย
รวม 27,417 ตารางเมตร มีการใชพลังงานไฟฟามากกวา 2,000,000 กิโลวัตตชั่วโมงตอป การวิเคราะหและทดสอบเพื่อหา
สาเหตุความสิ้นเปลืองพลังงาน และการแกปญหาโดยวิธีการที่เหมาะสม จะเปนแนวทางในการลดการใชพลังงานไฟฟาใน
อาคารใหแกเจาของอาคารอื่นๆที่มีขนาดและลักษณะการใชงานใกลเคียงกันได นอกจากนี้ยังเปนกรณีศึกษาสําหรับ
ผูเกี่ยวของไดเตรียมการวางแผน และออกแบบอาคารใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้นไป 

จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ความสิ้นเปลืองพลังงานสวนใหญของอาคารสยามบรมราชกุมารี มีสาเหตุมาจาก 
ความรอนของเครื่องปรับอากาศที่ระบายออกทาง Condensing Unit ซ่ึงตั้งอยูที่ระเบียงดานทิศเหนือและทิศใตของอาคาร 
และติดกับผนังกระจกของหองที่ทําการปรับอากาศ ทําใหอุณหภูมิผิวกระจกสูงขึ้นและสงผานความรอนกลับเขาสูภายใน
หอง เปนภาระการทําความเย็นแกเครื่องปรับอากาศอีกครั้งหนึ่ง  แสงแดดที่กระทําตออาคารดานทิศใตและทิศตะวันตก 
สงผลตอภาระการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศ นอกจากนี้ยังมีปญหาดานการใชแสงประดิษฐที่ไมสัมพันธกับความ
ตองการใชงาน ทั้งความเขมในการสองสวาง และการกระจายแสง การไมแบงกลุมการใชงานในระบบแสงสวางและไมมี
การใชสัญลักษณใหเปนที่เขาใจแกผูใชอาคาร ทางเดินภายในอาคารที่ไมสามารถใชประโยชนจากแสงธรรมชาติได  ทําให
ความสูญเสียพลังงานไฟฟาในระบบแสงสวางเพิ่มขึ้น  

ในงานวิจัยนี้ ไดเสนอแนวทางแกปญหา  โดยติดตั้งปลองระบายความรอนใหกับ Condensing Unit ทุกตัว เพื่อระบาย
ความรอนออกสูภายนอกอาคารโดยตรง การติดตั้งอุปกรณกันแดดใหแกอาคารดานทิศใตและทิศตะวันตก เพื่อปองกันการ
แผรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย การปรับปรุงประสิทธิภาพการใชแสงประดิษฐทั้งการกระจายแสง และการใชอุปกรณใน
ระบบ  แสงประดิษฐที่มีประสิทธิภาพสูง และการใชพลังงานแสงอาทิตยเพื่อชวยลดคาความตองการใชไฟฟาลง 
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แนวทางแกปญหาในประเด็นตางๆที่ไดนําเสนอ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหผลตอบแทนในการลงทุนควบคูไปดวย 
เพื่อเสนอแนวทางปฏิบัติที่มีความเหมาะสมสูงที่สุด สรุปไดคือ การปรับปรุงประสิทธิภาพการใชแสงประดิษฐ ถึงแมจะ
ใชงบประมาณในการลงทุนสูง แตใหผลตอบแทนในการลงทุนเร็วที่สุด คือ 1 ป 5 เดือน และสามารถประหยัดคาไฟฟา
ตอปไดมากกวาวิธีอื่น การติดตั้งปลองระบายความรอนสามารถคืนทุนไดในเวลา 2 ป การปรับปรุงประสิทธิภาพของ
อุปกรณกันแดดดานทิศใต และทิศตะวันตก ใชเวลาในการคืนทุนมากกวา 10 ป  ที่เปนเชนนี้ เนื่องจากอุปกรณกนัแดดเดมิ
ของอาคารนี้ ซ่ึงเปนกันสาด และระเบียงทางเดิน ตางก็มีประสิทธิภาพในการกันแดดไดดีในระดับหนึ่งอยูแลว สวนการ
ใชพลังงานแสงอาทิตยนั้น มีคาใชจายที่สูงมาก ประกอบกับแผง solar cell มีอายุการใชงานที่จํากัด ในกรณีนี้จึงไม
เหมาะสมในการลงทุน 
 
คําสําคัญ:     การใชพลังงานไฟฟาในอาคาร ภาระการทําความเย็น แสงประดิษฐ 
 
1. บทนํา 

จากขอมูลของกรมพัฒนาและสงเสริมพลังงานระบุ
วาในแตละปประเทศไทยตองนํา เขาพลังงานจาก
ตางประเทศเปนมูลคากวา  300,000ลานบาท   เพื่อ
นํามาใชในภาคการขนสง อุตสาหกรรม และการผลิต
กระแสไฟฟา และมูลคาการนําเขานี้มีแนวโนมสูงขึ้น
ทุกป สงผลกระทบโดยตรงตอเศรษฐกิจของประเทศ  
สําหรับความตองการใชกระแสไฟฟาในปงบประมาณ 
2544 นั้น อยูในระดับ 16,126 เมกะวัตต(เพิ่มขึ้น 8%จาก
ปงบประมาณที่ผานมา) มีจํานวนหนวยการใชไฟฟา
ทั้งส้ิน 103,165 ลานหนวย(เพิ่มขึ้น 7%) โดยการใช
พลังงานไฟฟาในอาคารทั้งในสวนของการอยูอาศัยและ
ภาคธุรกิจคิดเปนสัดสวนเกินกวาครึ่งหนึ่งของการใช
พลังงานไฟฟารวมทั้งหมดของประเทศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ทัศนียภาพดานหนาอาคารสยามบรมราชกมุารี 
 

อาคารสยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
เปนอาคารขนาดใหญพิเศษตาม พ.ร.บ.ควบคุมอาคาร 
พ.ศ.2522  มีพื้นที่ใชสอยมากกวา 20,000 ตารางเมตร 
จัดเปนอาคารควบคุมตามพระ-ราชกฤษฎีกากําหนด
อาคารควบคุมพ.ศ.2538 ตองจัดหาแนวทาง  ในการ
ควบคุมการใชพลังงานรวมของอาคาร  อีกทั้งจาก
การศึกษาปริมาณการใชพลังงานไฟฟารวมของอาคาร
พบว า มี แนวโน ม สู งขึ้ น โดยตลอด  ดั ง แผนภู มิ
เปรียบเทียบการใชพลังงานระหวางปพ.ศ.2539ซ่ึงเปนป
ที่เริ่มใชอาคาร และปพ.ศ.2542 จําเปนที่จะตอง หา
สาเหตุของการใชพลังงานที่สูงขึ้น ศึกษาวิธีแกปญหา
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใชพลังงานในอาคารนี้ 
และเสนอแนวทางเพื่อปรับปรุงแกไขตอไป 
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ภาพที่ 2 การใชพลังงานไฟฟาของอาคารสยามบรมราช
กุมารี ระหวาง   ปพ.ศ.2539 และ ปพ.ศ.2542 
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งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาและวิเคราะหถึงการใช
พลังงานในอาคารสยามบรมราชกุมารี ที่เกี่ยวของกับ
ระบบไฟฟาแสงสวางและระบบปรับอากาศในอาคาร 
ศึกษาความเหมาะสมในการออกแบบ ระบบผนัง
ภายนอกอาคาร(Building Envelope) ระบบแสงสวาง 
ระบบปรับอากาศ  และพฤติกรรมของผูใชอาคารวามผีล
ตออัตราการใชพลังงานในอาคารอยางไร เสนอแนวทาง
ปรับปรุง โดยทําการวิเคราะหปริมาณการใชไฟฟา วัด
คาการถายเทพลังงานความรอนและการกระจายแสงใน
อาคาร โดยทําการคํานวณหาปริมาณการใชไฟฟาที่
ลดลง คาไฟฟาที่ลดลง และระยะเวลาการคืนทุน เพื่อ
เสนอแนวทางที่เหมาะสมในการปรับปรุงตอไป 
ในการดําเนินงาน ไดทําการศึกษาใน 3 แนวทางหลัก 
คือ   

1. การลดภาระการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศ 
2. การปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบแสง

ประดษิฐ  
3. การนําพลังงานธรรมชาติมาใชทดแทน

พลังงานไฟฟา   
 
2. แนวทางลดภาระการทําความเย็นของ

เคร่ืองปรับอากาศ 
2.1. การปองกันภาระความรอนจาก Condensing Unit 

จากการสํารวจอาคารในเบื้องตน ปจจัยที่คาดวาจะมี
อิทธิพลตอภาระการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศ 
คือภาระความรอนที่เกิดขึ้นจากการระบายความรอน
ของ Condensing Unit  ที่ไมสามารถระบายออกสู
ภายนอกอาคารไดโดยสะดวก  ทําใหสวนหนึ่งของ
ความรอนเหลานั้นถายเทกลับเขาสูอาคาร 
 

 
 

ภาพที่ 3  ผังพื้นหองบรรยายที่ทาํการเก็บขอมูล  

 
 
ภาพที่ 4  ภาพตดัแสดงตําแหนงทีท่ําการเก็บขอมูล 

  
 
ภาพที่ 5  ผังแสดงตําแหนงทีท่ําการเก็บขอมลู 
 

จากผลของการศึกษาความแตกตางระหวางอุณหภูมิ
ผิวผนังกับอุณหภูมิอากาศภายนอกหอง(∆T 1) พบวา 
ในวันที่Condensing Unit ไมไดทํางาน อุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกมีคาใกลเคียงกับอุณหภูมิอากาศ แตในวันที่
Condensing Unit ทํางาน  อุณหภูมิผิวผนังภายนอกกลับ
มีคาสูงกวาอุณหภูมิอากาศมาก   ทั้งนี้ เนื่องจากการ
ระบายความรอนของ Condensing Unit สงผลกระทบ
ตออุณหภูมิผิวผนังภายนอกอาคารโดยตรง 

เมื่ อพิจารณาผลต างระหว างอุณหภูมิผิ วผนั ง
ภายนอกและภายในอาคาร(∆T 2) พบวาในวันที่ 
Condensing Unit ไมไดทํางาน อุณหภูมิผิวผนังภายนอก
และภายในมีคา ตางกันเพียง 0.6°C แตในวันที่ 
Condensing Unit ทํางาน อุณหภูมิผิวผนังภายนอกกลับ
มีคาสูงกวา อุณหภูมิผิวผนังภายในถึง 3.29°C    

สรุปไดวาการระบายความรอนจาก Condensing 
Unit ทําใหอุณหภูมิ ผิวผนังกออิฐสูงขึ้นถึง 3.29 – 0.6 = 
2.69°C  สําหรับผนังกระจก เก็บขอมูลดวยวิธีเดียวกัน
พบวา การระบายความรอนจาก Condensing Unit ทําให
อุณหภูมิผิวกระจกสูงขึ้นถึง 1.50 °C 
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 ผลตางของอุณหภูมิผิวที่เพิ่มขึ้นสงผลกระทบ
โดยตรงกับ Cooling Load ของหอง   

2.1.1. ปริมาณความรอนจาก Condensing Unit 
นําผลตางของอุณหภูมิผิวผนังมาคํ านวณ

ปริมาณความรอนสวนที่เพิ่มขึ้นของหองที่ทําการเก็บ
ขอมูล และนําไปคํานวณภาระการทําความเย็นที่เพิ่มขึ้น
ไดดังนี้ 

ปริมาณความรอนผานผนังกออิฐฉาบปูนที่
เพิ่มขึ้น 
 Qwall  = Uwall x A x ∆T  

= 3.105 x 30.15 x 2.69 
= 251.83  watts 

 ปริมาณความรอนผานกระจกที่เพิ่มขึ้น                    
 Qglass  = Uglass x A x ∆T  

= 5.839 x 11.7 x 1.50 
= 102.47  watts 

  
ปริมาณความรอนรวมที่เพิ่มขึ้นจาก Condensing Unit  
(กรณีหอง 5-604) 

Q5-604  = 251.83 +  102.47 = 354.30 watts 
จากสมการ      0.2928 watts =    1 Btu/h 
        354.30 watts =   .1.    x  354.30 
     0.2928 
   =  1,210.04 Btu/h  
เครื่องปรับอากาศของหองที่ทาํการเก็บขอมลูมีคา  
EER = 8.32 

พลังงานไฟฟาที่ใชสําหรับการระบายความรอนที่
เพิ่มขึ้น สําหรับหองที่ทําการเก็บขอมูล 
                       =  1,210.04           =  145.44 watts 
                 8.32 
     =  0.1454 kW 
    
นําขอมูลที่ไดมาเปรียบเทียบหาอัตราการใชไฟฟาที่
เพิ่มขึ้นทั้งอาคารในรอบป สรุปไดวาหองปรับอากาศที่
ไดรับอิทธิพลจากการระบายความรอนของ Condensing 
Unit    ทําใหอาคารสยามบรมราชกุมารี ตองใชพลังงาน
ไฟฟาเพิ่มขึ้น 18,027.12 kWh ตอป    

 2.1.2. คาใชจายพลังงานที่เพิ่มขึ้นจากภาระ
ความรอนของ Condensing Unit  
อาคารสยามบรมราชกุมารี  มีการติดตั้ง Condensing 
Unit ที่ระเบียงอาคารทั้งทางทิศเหนือ และทิศใต ตั้งแต
ชั้นที่ 3 – 15   สามารถคํานวณคาใชจายดานพลังงาน
ไฟฟาที่เพิ่มขึ้น/ป ดังที่ปรากฏใน ตาราง 5.14. 

ความรอนทั้งหมดที่อาคารไดรับเพิ่มขึ้นจากการ
ระบายความรอนของ Condensing Unit = 59,291.96 
Btu/hr. พลังงานไฟฟาที่ใช  = 18,027.12 kW.h/yr.    

คิดเปนคาไฟฟาทีเ่พิ่มขึ้น ดังนี้  
คาความตองการไฟฟา      16,756.72 บาท/ป 
คาพลังงานไฟฟา 30,286.01 บาท/ป 
คาไฟฟาผันแปร(Ft.) 4,346.39 บาท/ปผลรวม
คาไฟฟาที่ใชเพิ่ม  51,389.12 บาท/ป     

 
2.1.3. การลดผลกระทบจากการระบายความ

รอนของ Condensing Unit 
สวนระบายความรอนของเครื่องปรับอากาศ

(Condensing Unit) ของอาคารนี้เปนแบบเปาขึ้นดานบน  
ทําใหความรอนที่ลอยข้ึนสามารถถายเทสูผนังอาคาร
และกระจก โดยการพา(Convection) และการแผรังสี
(Radiation) ไดคํานวณและแสดงผลในรูปของปริมาณ
ความรอนที่เพิ่มขึ้น ทําใหมีคาใชจายดานพลังงานสูงขึ้น
ตามไปดวย    วิธีแกไข ทําได 2 แนวทางคือ 

- ลดคา U - value ของเปลือกอาคาร โดยการทํา 
Double Pane Glass และ ลดคา U – value ของผนังทึบ 
โดย ติดตั้งฉนวนกันความรอนใหกับผนังทึบ  

- การทําปลองระบายความรอนใหออกสู
ภายนอกอาคารโดยตรง มีรายละเอียดดังภาพ 
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ภาพที่ 6  ปลองระบายความรอนจาก Condensing Unit  
ออกสูภายนอก 

 
พิจารณาความเปนไปไดในการปรบัปรุงอาคารและ

การลงทุน การลดคา U – value ของเปลือกอาคารโดยการ
ติดตั้ง Double Pane Glass  จําเปนตองมีการเปลี่ยนวงกบ 
และกรอบบานอลมูิเนียมของทั้งอาคาร จึงเลือกใชวิธีการ
ติดตั้งปลองระบายความรอน 

จากการติดตั้ งปลองระบายความรอนกับหอง
ทดสอบเดิม   ผลปรากฎวาความ-แตกตางระหวาง
อุณหภูมิผิวภายนอกและภายในมีคาลดลงมาก โดย
คาเฉลี่ยความแตกตางระหวางอุณหภูมิผิวผนังภายนอก
และภายใน(∆T) มีคา 1.09°C ลดลงจากเดิม 3.29 – 1.09 
= 2.20°C และความแตกตางระหวางอุณหภูมิผิวกระจก
ภายนอกและภายใน(∆T)   มีคา 0.41°C ลงจากเดิม 1.50 
– 0.41 = 1.09°C      
 2.1.4. ผลตอบแทนในการติดตั้งปลองระบาย
ความรอน 
 จากการคํานวณการใชไฟฟาทั้งอาคาร หากมี
การติดตั้ งปลองระบายความรอน  ตามรูปแบบใน
ภาพประกอบ 5.   เพื่อระบายความรอนจาก Condensing 
Unit ไมใหสงผลกระทบตอผนังอาคาร ดานทิศใตและ
ทิศเหนือ จะสามารถลดคาความตองการไฟฟาได  5.71 
กิโลวัตต ลดการใชพลังงานในสวนนี้ลงได 14,267.47 
กิโลวัตตตอป   และลดคากระแสไฟฟาได 41,227.85 
บาทตอป หรือ 3,435.65บาทตอเดือน ทําการติดตั้งปลอง
ระบายความรอนที่ทุกหนวยของ Condensing Unit   ที่มี
การระบายความรอนสูผนัง และชองเปดของอาคาร 
จํานวน 156 หนวย การลงทุนตอหนวย 500 บาท  
งบประมาณการลงทุน   500 x 156  =  78,000 บาท 
คากระแสไฟฟาตอเดือนที่ลดลง 3,435.65  บาท 
 อัตราดอกเบี้ยตอป      5.00  % 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 การคํานวณระยะเวลาคนืทุนของการติดตัง้
ปลองระบายความรอน 

no. of months interest actual montly adjustment
1 325                3,111                           74,889                  
2 312                3,124                           71,766                  
3 299                3,137                           68,629                  
4 286                3,150                           65,479                  
5 273                3,163                           62,317                  
6 260                3,176                           59,141                  
7 246                3,189                           55,951                  
8 233                3,203                           52,749                  
9 220                3,216                           49,533                  

10 206                3,229                           46,304                  
11 193                3,243                           43,061                  
12 179                3,256                           39,805                  ปท่ี 1
13 166                3,270                           36,535                  
14 152                3,283                           33,252                  
15 139                3,297                           29,954                  
16 125                3,311                           26,644                  
17 111                3,325                           23,319                  
18 97                  3,338                           19,980                  
19 83                  3,352                           16,628                  
20 69                  3,366                           13,262                  
21 55                  3,380                           9,881                     
22 41                  3,394                           6,487                     
23 27                  3,409                           3,078                     
24 13               3,423                      345-                   ปที 2

 
สามารถคืนทุนไดภายในเดือนที่ 24 หรือ 2 ป 
 
2.2 การปรับปรุงประสิทธิภาพในการกันแดดของ
อาคาร 

ผนังอาคารดานที่ไดรับอิทธิพลจากการแผรังสี
โดยตรงจากดวงอาทิตยมากที่สุดคือดานทิศใต และดาน
ทิศตะวันตก  สงผลเพิ่มภาระการทําความเย็นของ
เครื่องปรับอากาศ   การปรับปรุงประสิทธิภาพในการ
กันแดดของอาคาร  จะชวยลดภาระการทําความเย็นของ
เครื่องปรับอากาศลง  ชวยลดการใชพลังงานในอาคาร
ไดอีกทาง 

ความสามารถในการกันแดดของอาคาร แสดงได
ดวยคาสัมประสิทธ์ิในการกันแดด(Shading Coefficient, 
SC) ซ่ึงประกอบดวย 2 สวนคือ สัมประสิทธ์ิในการกัน
แดดของกระจก และสัมประสิทธ์ิในการกันแดดของ
อุปกรณกันแดด  สําหรับอาคารสยามบรมราชกุมารี คา
SCของกระจกที่ใชในปจจุบัน คือ 0.71 

การคํานวณคาสัมประสิทธ์ิการกันแดดของอาคาร
ทางดานทิศใต และทิศตะวันตก เพื่อนํามาหาคาการ
ถายเทความรอนรวม และเสนอรูปแบบของอุปกรณกัน
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แดดที่สามารถลดคาการถายเทความรอนรวมของอาคาร
ลงได  

2.2.1 การปรับปรงุอุปกรณกันแดดอาคารทาง
ทิศใต 

  
ภาพที่ 7  อุปกรณกันแดดอาคารทางทิศใต 
         

 
 
ภาพที่ 8  รูปตัดแสดงรายละเอียดผนังอาคารดานทศิใต

แตละชั้น 
 

  อาคารดานทิศใตมีระยะความสูงจากพื้นถึง
พื้นที่ตางกัน ระหวางอาคารชั้นที่ 2 - 5 กับ อาคารชั้นที่ 
6  - 1 5  ทํ า ให ต อ งออกแบบอุปกรณกั นแดดที่ มี
ลักษณะเฉพาะ  
 
 
 
 

ตารางที่ 2  คาการถายเทความรอนรวมของอาคารดาน
ทิศใต ชัน้ที่ 2 – 5   กอนปรับปรุง 

รหัสผนัง Aw Uw TDeq AF UF T SF SC Q 
Wall 1
(ผนัง) 

171.72 3.10
5 

10 .- .- .- .- .- 5331.91 

Wall 2
(หนาตาง) 

.- .- .- 93.6 5.89 5 178.20 0.49 10930.89 

171.72  93.6                    
รวม 265.32 

  
16262.79 

 

คาการถายเทความรอนรวมของอาคารดานทศิใต ชัน้ 2–5  
กอนทําการปรับปรุง = 16262.79/ 265.32  
  = 61.30 watts/sq.m.  
 

ตารางที ่3  การถายเทความรอนรวมของอาคารดานทิศ
ใต ชั้นที่ 2 –5 ที่เสนอใหทําการปรบัปรุง 

รหัสผนัง Aw Uw TDeq AF UF T SF SC Q 
Wall 1(ผนงั) 516.6 3.105 10 .- .- .- .- .- 16040.43 

Wall 2
(หนาตาง) 

.- .- .- 327.6 5.89 5 178.20 0.39 32420.28 

 516.6   327.6      

รวม 844.2     48460.71 

 

คาการถายเทความรอนรวมของอาคารดานทศิใต ชัน้ 2 –5  
ที่เสนอใหปรับปรงุ  =  48460.71/ 844.2 
  =  54.70 watts/sq.m. 
 

ตารางที่ 4   คาการถายเทความรอนรวมของอาคารดาน
ทิศใต ชัน้ที่ 6 – 15 กอนทาํการปรับปรุง 

รหัสผนัง Aw Uw TDeq AF UF T SF SC Q 

Wall 1(ผนงั) 516.6 3.105 10 .- .- .- .- .- 16040.43 

Wall 2
(หนาตาง) 

.- .- .- 327.6 5.89 5 178.20 0.47 37090.54 

516.6  327.6                      
รวม 844.2 

  
53130.97 

คาการถายเทความรอนรวม ของอาคารดานทศิใต ชัน้6–15 
กอนการปรับปรุง  =  53130.97/ 844.2 
                              =  62.94 watts/sq.m. 
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ตารางที่ 5  การถายเทความรอนรวมของอาคารดานทิศ
ใต ชั้นที่ 6–15 ที่เสนอใหทําการปรบัปรุง 

รหัสผนัง Aw Uw TDeq AF UF T SF SC Q 

Wall 1
(ผนัง) 

516.6 3.105 10 .- .- .- .- .- 16040.43 

Wall 2
(หนาตาง)

.- .- .- 327.6 5.89 5 178.20 0.39 32420.28 

 516.6   327.6      

รวม 844.2     48460.71 

 
คาการถายเทความรอนรวมของอาคารดานทศิใต ชัน้ 6 –15 
ที่เสนอใหปรับปรงุ =  48460.71/ 844.2 
  =  57.40 watts/ sq.m. 
 
ตารางที่ 6  เปรียบเทียบคา SC และ OTTV ของอาคาร

ดานทศิใตกอนและหลังปรับปรุง 

ผนังอาคาร กระจกสีชา OTTV กระจกสชีา OTTV
ดานทศิใต SC SC 1 SC 2 (watts/sq.m.) SC SC 1 SC 2 (watts/sq.m.)

ชัน้ 2-5 0.71 0.69 .- 61.30 0.71 0.57 .- 55.64

ชัน้ 6-15 0.71 0.62 .- 61.55 0.71 0.55 .- 57.40

อุปกรณกนัแดด อุปกรณกนัแดด
กอนการปรับปรุง ภายหลงัการปรบัปรงุ

 
คํานวณหาอัตราและปริมาณการใชพลังงานไฟฟาที่
ลดลง ไดดังนีอ้าคารดานทิศใต ชัน้ที่ 2 – 5 
คา OTTV ของผนังอาคารลดลง 61.30 – 55.64  

 =  5.66 วัตต/ตารางเมตร  
พื้นทีผ่นังอาคาร  =  265.32 ตารางเมตร  
ความรอนที่ถายเทผานผนังลดลง = 5.66 x 265.32 = 
1,501.71 watts 
คํานวณพลังงานทีล่ดลง ไดดังนี ้

จากสมการ 0.2928  watts  =    1 Btu/hr. 
       1,501.71   watts         =   .   1    .  x 1,501.71 
               0.2928 
           =  5,128.80 Btu/hr. 

เมื่อมีการติดตั้งอุปกรณกันแดดเพิ่มเติมทางทิศใต 
ตั้งแตชั้น 2 – 15 เพื่อลดการแผรังสีโดยตรงจากดวง
อาทิตยตอผนังอาคารดานนี้ จะสามารถลดคาความ

ตองการไฟฟาได = 0.63 + 1.04 =1.67 kW ลดการใช
พลังงานในสวนนี้ลงได  

= 1,562.50 + 2600.00    = 4,162.50  kWhตอป    
    และลดคากระแสไฟฟาได  
= 4,515.07 + 7,513.06  = 12,028.13 บาทตอป     
หรือเทากับ 1002.34 บาทตอเดือน 

ทําการติดตั้งอุปกรณกันแดดตอจากปลายกันสาด
เดิม ความยาว 18 เมตรตอชั้น  ชั้นที่ 2 - 5  คาวัสดุและ
คาติดตั้งเปนเงิน 400 บาทตอเมตร และชั้นที่ 6-15 เปน
เงิน 380 บาทตอเมตร  งบประมาณการลงทุน  

= (400 x 18 x 4) +(380 x 18 x 10)  
= 97,200 บาท 

คากระแสไฟฟาตอเดือนที่ลดลง  1002.34 บาท  
อัตราดอกเบี้ยตอป  5.00  %ระยะเวลาคืนทุน จะอยูที่
เดือนที ่ 125  หรือเทากบั  10  ป  5 เดือน  

 
2.2.2.การปรับปรงุอุปกรณกันแดดอาคารทาง

ทิศตะวันตก 
 

   
ภาพที่ 9  ระเบียงทางเดินอาคารดานทิศตะวนัตก 

 

 
ภาพที่ 10  รูปตัด แสดงรายละเอียดผนังอาคารดานทศิ

ตะวันตกแตละชัน้ 
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ตารางที ่7  คาการถายเทความรอนรวมของอาคารดาน
ทิศตะวันตก ชั้น 6 – 15 กอนทาํการปรับปรุง 

รหัสผนัง Aw Uw TDeq AF UF T SF SC Q 

Wall 1
(ผนัง) 

695.1 3.105 10.00 .- .- .- .- .- 21582.86 

Wall 2
(หนาตาง) 

.- .- .- 467.00 5.893 5.00 171.5 0.49 52924.41 

Wall 3
(ประตู) 

.- .- .- 97.9 5.893 5.00 171.5 0.50 11279.55 

695.1  564.90  
รวม 

1260 

  
85786.81 

คาการถายเทความรอนรวมของอาคารดานทศิตะวันตก 
ชั้น 6-15 กอนปรบัปรุง = 85786.81/ 1260 
   = 68.08 watts/sq.m. 
 
ตารางที ่8  คาการถายเทความรอนรวมของอาคารดาน
ทิศตะวันตก ชั้น 6 – 15  ที่เสนอใหปรับปรุง 

รหัสผนัง Aw Uw TDeq AF UF T SF SC Q 

Wall 1
(ผนัง) 

695.1 3.105 10.00 .- .- .- .- .- 21582.86 

Wall 2
(หนาตาง) 

.- .- .- 467.00 5.893 5.00 171.5 0.426 47878.71 

Wall 3
(ประตู) 

.- .- .- 97.9 5.893 5.00 171.5 0.426 10037.10 

695.1  564.9
0 

 
รวม 

1260 

  
79498.66 

คาการถายเทความรอนรวมของอาคารดานทศิตะวันตก 
ชั้น 6-15  
ที่เสนอใหทําการปรับปรุง = 79498.66/1260   
   = 63.09 watts / sq.m. 
เมื่อมีการติดตั้งอุปกรณกันแดดเพิ่มเติม ทางดานทิศ
ตะวันตก เพื่อไมใหการแผรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย
สงผลกระทบตอผนังอาคาร จะสามารถลดคาความ
ตองการไฟฟาได 3.24 kWลดการใชพลังงานในสวนนี้
ลงได 8,100.00 kWh/ป  และลดคากระแสไฟฟาได  
23,406.08 บาท/ป  หรือเทากับ 1,950.51 บาท/เดือน  

รูปแบบของอุปกรณกันแดด แสดงในภาพ 11. ทําการ
ติดตั้งที่ปลายกันสาด ตั้งแตชัน้ที ่ 6 – 15 รวม 10ชัน้ 
ความยาว 47 เมตรตอชั้น  คากอสราง 400 บาท ตอเมตร  

งบประมาณการลงทุน  
=  400 x 47 x10    =188,000 บาท 

คากระแสไฟฟาตอเดือนที่ลดลง       1,950.51 บาท     
อัตราดอกเบี้ยตอป                           5.00  % 

ระยะเวลาคืนทุน จะอยูที่เดอืนที่ 124  หรือเทากับ 10 ป 
4 เดือน  
 
2.3 การปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบแสงสวาง 

อาคารสยามบรมราชกุมารีนี้มีพื้นที่อาคารบางสวน 
ที่ไมอาจนําแสงธรรมชาติเขามาใชงานไดเลย ดังนั้น
แนวทางการปรับปรุงระบบแสงสวางสําหรับอาคารนี้   
จึงมุงประเด็นเกี่ยวกับการออกแบบปรับปรุงจํานวนดวง
โคมและการกระจายแสงใหมีคาเหมาะสมสําหรับการ
ใชงาน   การใชอุปกรณที่มีประสิทธิภาพ  และใช
พลังงานไฟฟาต่ํา  

พื้นที่สวนใหญของอาคารสยามบรมราชกุมารีเปน
หองบรรยาย   ทําการวัดคาความสวางที่ระดับใชงาน
(Working Plane)ของหองบรรยายในอาคาร พบวาระดับ
ความสวางบางจุดมีคาต่ํากวามาตรฐาน ทั้งนี้เปนเพราะ
ประสิทธิภาพที่ลดลงของดวงโคมเมื่อผานการใชงาน 
และ ลักษณะโครงสรางของหองที่มีโครงสรางขนาด
ใหญขัดขวางทิศทางการกระจายแสง 

จากผลสํารวจการใชพลังงานไฟฟาในระบบแสง
สวาง   อาคารสยามบรมราชกุมารี มีคาความตองการ
พลังไฟฟาในระบบแสงสวางถึง 223.64 kW. และมีการ
ใชพลังงานไฟฟาถึง 362,513 kWh/yr.    การแกปญหา
เกี่ยวกับการใชพลังงานในเบื้องตน ผูดูแลอาคารไดทํา
การลดจํานวนหลอดตอโคม จาก 3 เปน 2 หลอดตอโคม 
สําหรับหองบรรยายที่มีหนาตาง 2 ดาน แตก็กอใหเกิด
ปญหาระดับความสวางไมเพียงพอในบางจุด  อีกทั้งการ
ที่อาคารนี้มีการใชงานถึงเวลา 21.00น. ซ่ึงไมอาจใช
ประโยชนจากแสงธรรมชาติได ทําใหระดับความสวาง
ที่มีคาต่ํากวามาตรฐานอยูแลวย่ิงมีคาต่ําลงอีก ดังนั้น
แนวทางการประหยัดพลังงานที่ในระบบแสงสวางของ
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อาคารสยามบรมราชกุมารี ควรเปนการพิจารณาใช
หลอดไฟที่มีประสิทธิภาพในการใหแสงสวาง  ใช
พลังงานไฟฟานอย   ขณะเดียวกันก็ตองทําการคํานวณ
จํานวนหลอดไฟ   และการติดตั้งดวงโคมที่ใหคาความ
สวางตามมาตรฐานการใชงานอาคารดวย 

เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการสองสวางระหวาง
หลอดไฟ 3 ประเภท  คือ หลอดฟลูออเรสเซนต รุน
มาตรฐาน ‘TL’D ซ่ึงเปนหลอดที่อาคารนี้ใชอยูหลอด
‘TL’D SUPER 80 ซ่ึงเคลือบสารฟลูออเรสเซนต 2 ชั้น   
และหลอด’TL’5 สรุปขอมูลดังตาราง 9. 
 
ตารางที่  9  ขอมูลดานแสงสวางและการใชพลังงานของ
หลอดฟลอูอเรสเซนต 

ชนดิหลอด ขนาด ชนดิแสง ความสวาง ประสทิธิภาพ อายุใชงาน ราคา/หลอด

(watts) (lumens) (lumens/watt) (ช่ัวโมง) (บาท)

TL'D 36 Daylight 2600 72.22 15,000 52

TL'D 18 Daylight 1030 57.22 15,000 44

TL'D SUPER 80 36 Daylight 3250 90.28 15,000 72

TL'D SUPER 80 18 Daylight 1300 72.22 15,000 64

TL'5 28 Daylight 2900 103.57 15,000 120

 ที่มา : บริษัท ฟลปิสอิเล็กทรอนกิส(ประเทศไทย) จํากัด 
 
แมวาหลอด ‘TL’5 มีประสิทธิภาพในการสองสวางสูง
ที่สุด แตเนื่องจาก ความยาวของหลอดที่แตกตาง   ทํา
ใหไมสามารถติดตั้งกับดวงโคมที่มีอยูเดิมได    ตองมี
การเปลี่ยนดวงโคมซึ่งจะทําใหเสียคาใชจายเพิ่มขึ้นมาก
ไมคุมตอการลงทุน   สวนหลอด‘TL’D SUPER 80 นั้น
ส าม า ร ถ ใช ร ว ม กั บ อุ ป ก รณ เ ดิ ม ไ ด ทั้ ง หมด  มี
ประสิทธิภาพความสวางตอการใชพลังงานสูงกวา
หลอด ‘TL’D  ทําใหสามารถลดจํานวนหลอดไฟในแต
ละหองลงได 

การคํานวณจํานวนดวงโคมที่เหมาะสม สําหรับแต
ละพื้นที่การใชงานของอาคาร เลือกทําการพิจารณาสวน
หองบรรยายและสํานักงานเปนหลัก เพราะเปนพื้นที่
สวนใหญของอาคารนี้  คํานวณโดยใชวิธี Zonal Cavity  
เพื่อหาปริมาณความสวางที่ตองการของแตละหอง และ
นําไปหาจํานวนดวงโคมตอไป 

จากการปรับปรุงคาการสะทอนแสงของเพดาน 
ผนัง และพื้น ของหองบรรยายใหมีคาเปน 50, 50 และ 
70% ตามลําดับ เปลี่ยนหลอดไฟจากฟลูออเรสเซนต 
‘TL’Dเปน ‘TL’D Super 80 

นําขอมูลจากการปรับปรุง มาคํานวณหาจํานวน
หลอดไฟที่ปรับปรุงใหมดวยวิธี Zonal Cavity จํานวน
หลอดไฟที่จําเปนตองใชใชมีจํานวนลดลงสรุปขอมูล
ไดดังตาราง 10. 
 
ตารางที่ 10 สรุปจํานวนหลอดไฟในแตละหองจากการ
คํานวณดวยวิธี Zonal Cavity 

หอง พ้ืนท่ี หลอดไฟ จาํนวน หลอดไฟ จาํนวน
5-205 33.33 x 85.67 TL'D 90 TL'SUPER 80 60
5-303 51.3 x 62 TL'D 105 TL'SUPER 80 70
5-403 33.33 x 47.67 TL'D 60 TL'SUPER 80 40
5-601 26 x 41.67 TL'D 36 TL'SUPER 80 32
5-602 33.33 x 26.67 TL'D 27 TL'SUPER 80 21
5-120533.33 x 53.67 TL'D 54 TL'SUPER 80 40

กอนการปรบัปรงุ การคาํนวณโดยวธิ ีZonal Cavity

 
2.4 ปริมาณการใชไฟฟาในระบบแสงสวาง 

เมื่อมีการปรับปรุงอาคารดานระบบแสงสวาง  โดย
การเปลี่ยนหลอดไฟ และ ปรับจํานวนหลอดไฟดัง
รายละเอียดในตารางที่ 10. นําผลที่ไดมาคํานวณหาคา
ความตองการพลังงานไฟฟา  และปริมาณการใชไฟฟา
ในระบบแสงสวาง เปรียบเทียบกับการใชพลังงานไฟฟา
กอนการปรับปรุง คาความตองการพลังงานภายหลังการ
ปรับปรุง จะลดลงถึง 240.4 – 206.4 = 34 kW.   และ
พลังงานไฟฟาที่ใชจะลดลง  = 553,377.6 – 472,309.2 = 
81068.4  kWh/yr.    ผลรวมคาไฟฟาที่ลดลงสําหรับการ
ปรับปรุงระบบไฟฟาแสงสวาง  
=  คาความตองการไฟฟา + คาพลังงานไฟฟา + คา(Ft.) 
=  80,090.4  + 138,059.5  + 19,813.1 
= 237,963 บาท / ป   หรือ 19,830.25  บาทตอเดอืน 
 
2.5 ระยะเวลาคืนทุนการปรับปรุงประสิทธิภาพ
ระบบแสงสวาง 

งบประมาณลงทนุ    315,400  บาท   
คากระแสไฟฟาตอเดือนที่ลดลง 19,830.25  บาท               
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อัตราดอกเบี้ยตอป          5.00  % 
ระยะเวลาคืนทุนจะอยูภายในเดอืนที่ 13 หรือ 1 ป 1 เดือน 

 
3. การใชพลังงานจากแสงอาทิตย 

การนําพลังงานแสงอาทิตยมาใช สามารถทําได
โดยตรงในรูปของการนําแสงธรรมชาติมาใชในอาคาร 
หรือการติดตั้งเซลลแสงอาทิตย 
3.1. การนําแสงธรรมชาติมาใชในอาคาร 

สวนที่สามารถใชประโยชนจากแสงธรรมชาติได 
คือโถงอเนกประสงค ชั้น 1 ปจจุบันมีการนําแสง
ธรรมชาติมาใชใหความสวางทดแทนแสงประดิษฐอยู
แลว  

สวนทางเดินหนาหองบรรยายดานทิศตะวันตก จาก
การทดลองเปรียบเทียบระดับความสวางของทางเดิน 
ไดผลคือในเวลากลางวัน ระดับความสวางจากแสง
ธรรมชาติในบริเวณนี้มีคาเพียงพอ จนถึงเวลา 17.30 น.
จึงใชแสงประดิษฐ ซ่ึงการเปดดวงโคมเพียงครึ่งหนึ่งก็
ใหระดับความสวางที่พอเพียง  ดังนั้นขอเสนอแนะ คือ 
ใหใชแสงธรรมชาติทั้งหมด จนถึงเวลา 17.30 น.  ใน
การใชแสงประดิษฐคือการเปดดวงโคมทั้งหมดใหทํา
เฉพาะเวลา 17.30 – 21.00 น. รวม 3 ชั่วโมง 30 นาที 
และซึ่งจะลดปริมาณการใชพลังงานไดถึง 

 15,069.60 – 5,382.00 = 9,687.60 kWh ตอป  
 
3.2. การติดตั้งเซลลแสงอาทิตย 

ความตองการพลังงานไฟฟาสูงสุดของอาคารสยาม
บรมราชกุมารี มีคาถึง 981 kW. และคาพลังงานที่ใชใน
หนึ่งวัน มีคาเฉลี่ย 8,400 kWh ตอวัน ซ่ึงไมอาจใช
พลังงานใชพลังงานแสงอาทิตยทดแทนไดทั้งหมด 
ดังนั้นจึงคํานวณจากจํานวนแผงของเซลลแสงอาทิตยที่
สามารถติดตั้งไดในอาคารนี้    หากําลังไฟฟาทั้งหมดที่
เซลลสามารถผลิตได และพิจารณาการนําไปใชในสวน
ที่เหมาะสม 

ตําแหนงที่เหมาะสมสําหรับติดตั้งแผงรับพลังงาน
แสงอาทิตย คือบริเวณชั้นดาดฟาของอาคาร ซ่ึงไมมีเงา
อาคารที่สูงกวามาเปนอุปสรรค   
 ดาดฟามีพื้นที่ 21.5 x 50  ตารางเมตร  

เซลลแสงอาทิตย 1 แผงมีขนาด 0.82x1.62 เมตร   
ผลิตพลังงานไฟฟาได 150 Wh  
ติดตั้งไดสูงสุดจํานวน 672 แผง 
ผลิตพลังงานไฟฟาไดรวม 150 x 672 = 100,800 Wh  

ใชทดแทนความตองการพลังงานไฟฟาในหนึ่งวนั(Wh) 
ไดเทากบั233,050 Wh  

จากขอมูลผลรวมปริมาณการใชไฟฟาในระบบแสง
สวางในสวนของอาคารชั้น 15-16 มีคา 223,000 Wh ซ่ึง
ใกลเคียงกับความตองการพลังงานไฟฟาสูงสุดที่อาคาร
สามารถผลิตได 1 วัน  จึงอาจใชพลังงานจากเซลล
แสงอาทิตยทดแทนในสวนอาคารชั้น 15 - 16ได โดย
จะตองติดตั้งเซลลแสงอาทิตยที่ใหกําลังไฟฟา 

= 223,000/ (4,000 X 0.8 X 0.85 X 0.85/1,000)  
= 96,453.29 Wh 

จากขอมูล แผงรับพลังงานแสงอาทติย รุน SP 150 
สามารถผลิตพลังงานไฟฟาได 150 Wh  ดังนั้นจะตอง
ใชเปนจํานวน  96,453.29 / 150  = 644 แผง 

หากมีการใชพลังงานจากเซลลแสงอาทิตยทดแทน
ในระบบแสงสวาง ดังรายละเอียดที่ไดกลาวมาแลว คา
ความตองการพลังงานไฟฟาจะลดลง  23.69 kW.  และ
พลังงานไฟฟาที่ใชจะลดลง  

223.00 kWh x 250 วัน = 55,750 kWh/yr.     
คํานวณคาไฟฟาทีล่ดลงไดดังนี ้
อัตราคาความตองการไฟฟาตอป= 196.3 x 12 
   = 2,355.6 บาท / kW. 
คาความตองการไฟฟาที่ลดลง = 2,355.6 x 23.69 
   = 55,804.16 บาท/ป  
คาพลังงานไฟฟาที่ลดลง = 1.703 x 55,750   
   = 94,942.25 บาท / ป 
คาไฟฟาผันแปร(Ft.) ที่ลดลง = 0.2444 x 55,750 
   = 13,625.3 บาท / ป 
ผลรวมคาไฟฟาทีล่ดลง สําหรับการใชแผงเซลลแสง 
อาทติยในระบบไฟฟาแสงสวาง  

= 55,804.16 + 94,942.25 + 13,625.3 
= 164,371.71 บาท / ป  หรือ 13,697.64 บาทตอเดอืน 
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3.3. ผลตอบแทนในการติดตั้งแผงรับพลังงาน
แสงอาทิตย 

แผงรับพลังงานแสงอาทิตยรวม 644 แผง มีพื้นที่
เซลลรับแสงอาทิตย 1.31 x 644 = 843.64 ตารางเมตร 

ราคาโดยเฉลี่ย 20,000 บาทตอตารางเมตร 
งบประมาณในการลงทุน  
843.64 x 20,000 = 16,872,800 บาท 

คํานวณหาอัตราตอบแทน โดยคิดที่อัตราดอกเบี้ยรอย
ละ 5 ตอเดือน จะเห็นวาคากระแสไฟฟาตอเดือนทีล่ดลง
มีคานอยกวาดอกเบี้ยตอเดือนมากทําใหไมคุมคาตอการ
ลงทุน จึงไมสมควรลงทุนในกรณีนี้ 

 
4. บทสรุป 

 จากการเก็บขอมูล  วิเคราะหขอมูล  และเสนอ
แนวทางปรับปรุง การใชพลังงานที่เหมาะสมสําหรับ
อาคารสยามบรมราชกุมารี เพื่อลดภาระการทําความเย็น
ของเครื่องปรับอากาศ เพิ่มประสิทธิภาพการใชแสง
ประดิษฐในอาคาร   และการใชพลังงานธรรมชาติ
ทดแทนพลังงานไฟฟาโดยวิธีการตางๆ การปรับปรุงใน
แตละแนวทางสามารถลดความตองการพลังงาน และ
ปริมาณการใชพลังงานไดมากนอยตางกัน  ดังตาราง 
 
ตารางที่ 11  คาดการณปริมาณการใชไฟฟา และคา
ไฟฟาทีล่ดลงภายหลัง  การปรบัปรงุอาคาร 

คา Ft. รวมคาใชจาย

ท่ีลดลง ท่ีลดลง
kW. บาท/ป kWh/yr. บาท/ป บาท/ป บาท/ป

การตดิตัง้ปลองระบายความรอน 5.71 13,443.38 ####### 24,297.50 3,486.97 41,227.85

การปรับปรุงคา SC ผนงัทิศใต ชัน้ 2-  5 0.63 1,472.25 1,562.50 2,660.94 381.88 4,515.07
การปรับปรุงคา SC ผนงัทิศใต ชัน้ 6 - 1 1.04 2,449.82 2,600.00 4,427.80 635.44 7,513.06
การปรับปรุงคา SC 3.24 7,632.14 8,100.00 13,794.30 1,979.64 23,406.08
ผนังทิศตะวันตก ชัน้ 6 - 15

การปรับปรุงปริมาณการสองสวาง 34.00 80,090.40 ####### 938,059.50 19,813.10 237,963.00
การปรับเปลีย่นชนดิหลอดไฟ

การใชแสงธรรมชาติ .- .- 9,687.60 16,497.98 2,367.65 18,865.63
ทดแทนแสงประดษิฐ

การตดิตัง้ Solar Cell 23.69 55,804.16 ####### 94,942.25 13,625.30 164,371.71

คาความตองการพลังไฟฟา คาพลังงานไฟฟา

ท่ีลดลง ท่ีลดลง

 
โดยพิจารณาควบคูไปกับงบประมาณในการลงทุน   

เพื่อคํานวณหาอัตราผลตอบแทนที่ไดรับและหาขอสรุป
ในการปรับปรุง ที่เกิดประโยชนสูงสุด สรุปไดวาวา การ

ติดตั้งปลองระบายความรอนที่ Condensing Unit จํานวน 
1 5 6  หน ว ย  เ พื่ อ ลดภ า ระก า รทํ า คว าม เ ย็ นของ
เครื่องปรับอากาศ ที่ไดรับผลกระทบจากการระบาย
ความรอนของ  Condensing Unit จะชวยลดคา
กระแสไฟฟาได 41,227.85 บาท ระยะเวลาคืนทุน  24 
เดือนหรือ 2ป 

การปรับปรุ งปริมาณการสองสว างจากแสง
ประดิษฐ โดยการเปลี่ยนมาใชหลอดไฟ Fluorescent ที่
มีประสิทธิภาพสูงขึ้นอีก 25% และทําการคํานวณหา
จํานวนดวงโคมใหมใหเหมาะสมกับพื้นที่ใชงานและคา
ความสวางของหลอดไฟ(lumen)ที่เพิ่มขึ้น สามารถลด
จํานวนดวงโคมลงได ทําใหลดคากระแสไฟฟาที่ใชใน
ระบบแสงสวางได 237,963 บาทตอป โดยมีคาใชจาย
ในการลงทุน 315,400 บาท ระยะเวลาคืนทุนภายใน
เดือนที่ 17 หรือ 1 ป 5 เดือน 

การติดตั้งอุปกรณกันแดด สําหรับชองเปดอาคาร
ดานทิศใต จะสามารถลดคาไฟฟาลงได 12,058 บาทตอ
ป งบประมาณในการลงทุน 97,200 บาท ระยะเวลาคืน
ทุน  125 เดือน  หรือ  10 ป  5 เดือน  สวนการติดตั้ง
อุปกรณกันแดด สําหรับชองเปดอาคารดานทิศตะวันตก 
จะสามารถลดค าไฟฟ าลงได  2 3 ,4 0 6  บาทตอป 
งบประมาณในการลงทุน 188,000 บาท ระยะเวลาคืน
ทุน 124 เดือน หรือ 10 ป 4 เดือน  การติดตั้งอุปกรณกัน
แดดหรืออีกนั ยหนึ่ งคือการปรับปรุ งค า  Shading 
Coefficient นั้น ถึงแมจะใชระยะเวลาคืนทุนคอนขาง
นาน แตก็สมควรดําเนินการ เพราะเปนการลดการใช
พลังงานรวมของอาคารลง  อีกทั้งสถานการณดาน
พลังงานไฟฟายังมีแนวโนมการขึ้นคากระแสไฟฟา 
สงผลใหระยะเวลาคืนทุนส้ันลง 

การใชประโยชนจากแสงธรรมชาติ ทดแทนแสง
ประดิษฐ ในบางพื้นที่และบางเวลา อาทิ โถง ทางเดิน
ดานทิศตะวันตก, หองน้ํา จะชวยลดคาไฟฟาในระบบ
แสงสวางลงไดอีก 18,865 บาทตอป โดยไมตองใช
งบประมาณในการลงทุนเลย 

สวนการนําพลังงานจากแสงอาทิตยมาใชใน
รูปแบบของ  เซลแสงอาทิตย(Solarcell) โดยใชแผง 
Solarcell เปนตัวแปลงพลังงานจากแสงอาทิตยมาประจุ
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ไวในรูปกระแสไฟฟานั้น   เนื่องจากปจจุบัน  แผง
Solarcell ยังมีราคาสูงมาก มีอายุการใชงานที่จํากัด คือ
ประมาณ 10 ป อีกทั้งประสิทธิภาพที่ลดลงตามอุณหภูมิ 
จึงยังไมคุมคาตอการลงทุน ซ่ึงเปนขอสรุปไดวา การนํา
พลังงานจากธรรมชาติมาใชโดยตรง  เชนใชแสง
ธรรมชาติทดแทนแสงประดิษฐ  โดยไมตองผาน
อุปกรณใดๆ ดังที่ไดกลาวมาแลว เปนแนวทางที่ดีที่สุด 
ในการนํ าพลังงานจากธรรมชาติมาใช  โดยไมมี
คาใชจายในการลงทุนใดๆ 
 
5. ขอเสนอแนะ 

การนําพลังงานจากธรรมชาติมาใชทดแทนพลังงาน
ไฟฟาโดยตรง เปนวิธีที่ดีที่สุดในการลดการใชพลังงาน
ไฟฟาในอาคาร ไมมีคาใชจายในการลงทุน และให
ผลตอบแทนตั้งแตเริ่มดําเนินการ 

การออกแบบอาคาร ควรจัดเตรียมพื้นที่สําหรับการ
ระบายความรอนของเครื่องปรับอากาศที่ใหเหมาะสม 
เพื่อไมใหความรอนที่ระบายออกสงผลกลับไปยังอาคาร 

การใชระบบทําความเย็นจากสวนกลางในอาคารที่
มีพื้นที่การใชงานสวนใหญเหมือนกัน ในเวลาเดียวกัน 
จะชวยลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศลงได การ
เลือกใชระบบระบายความรอนรวมที่มีประสิทธิภาพสูง 
จะมีสวนชวยลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศลง 
อีกทั้งการเลือกตําแหนงติดตั้งระบบระบายความรอนที่
เหมาะสม จะตัดปญหาการถายเทความรอนกลับเขาสู
อาคารไดอีกทางหนึ่ง 

การออกแบบอาคารใหมีขนาดชองเปด ลักษณะและ
จํานวนชองเปด อุปกรณกันแดด ตลอดจนวัสดุที่ใช
โดยเฉพาะกระจก ใหมีความเหมาะสมตั้งแตเบื้องแรก 
จะชวยลดปริมาณความรอนที่จะถายเทเขาสูอาคารลงได 
และชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการนําแสงธรรมชาติเขา
มาใชในอาคารดวย 

 
 

 
 

 


