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บทคัดยอ 
                      การศึกษารปูแบบการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชนในการแปรรูปผักผลไมดอง 
: กรณีศึกษากลุมแมบานเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความรูและ
ความเขาใจของผูผลิตอาหารแปรรูปในแนวทางวิธีการปองกันและลดมลพิษสําหรับผลิตภัณฑชุมชน 
ผลไมแปรรูปประเภทดอง 
                         
                           การวิจยันี้เปนการศึกษาโดยนําเอาแนวความคิดเรื่องการปองกันมลพิษ(Pollution 
Prevention) ซ่ึงเปนแผนแมบทของชาติวาดวยการผลิตที่สะอาด มาใชเปนแนวความคิดหลักของการวิจัย 
ประชากรในการศึกษาครั้งนีค้ือผูประกอบการที่เปนเจาของกิจการผลิตผลิตภัณฑผลไมแปรรูปประเภท
ดองที่อยูในชมุชนที่เปนกลุมแมบานเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล(http://thaitumbon.com) และ
กลุมตัวอยางทาํการสุมแบบเฉพาะเจาะจง(Purposive Random Sampling) คือผูประกอบการที่มีกิจการอยู
ในชุมชน การขอเขาสัมภาษณทาํโดยใชวิธีโทรศัพทและสงจดหมายขอความรวมมือ/สงแฟกซขอ
อนุญาตเขาสัมภาษณผูประกอบการตามรายชื่อที่ไดจากเว็บไซดดังกลาวจํานวน 5 ราย แตผูประกอบการ
อนุญาตใหเขาสัมภาษณ 4 ราย โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ พบวา 3 ใน 4 รายเจาของกจิการเปน
ผูหญิง อายุประมาณ 30-40 ป  สถานภาพแตงงาน การศึกษาระดบั ปวช.มีรายไดประมาณ 20,000-
40,000 บาท/เดือน 
                             
                          มีผูประกอบการเพียง 1 รายที่ผลิตผลิตภัณฑเพยีงชนดิเดียว(มะขามเปรี้ยว)และคัดเลือก
วัตถุดิบที่ใชผลิตเพื่อลดการตัดแตง  2 สถานประกอบการที่นําน้ําดองกลับมาใชใหม ทกุสถาน
ประกอบการใชการบําบัดน้ําเสียของหนวยงานทองถ่ิน  2 สถานประกอบการใชฟนเปนเชื้อเพลิงในการ
ผลิต 2 สถานประกอบการมกีารนําน้ําดองกลับมาใชใหม แตทุกสถานประกอบการยงัไมมีการนําน้าํที่ใช
ลางผักผลไมกลับมาใชประโยชนอ่ืนๆอีก  
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บทท่ี 1  

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในอดีตที่ผานมาปญหาเกีย่วกับของเสียที่ทาํลายสิ่งแวดลอม อันไดแก  น้ําเสีย  กากของเสีย เสียง 
หรือกล่ินก็ตาม ของเสียที่กลาวมาสวนใหญเปนผลกระทบจากกากของเสียจากกระบวนการของโรงงาน
อุตสาหกรรม    ไมวาจะเปนโรงงานขนาดเล็กหรือขนาดใหญ  สาเหตุหลักมาจากการขาดความรูและ
ประสบการณของผูประกอบการในเรื่องการจัดการกระบวนการผลิตอุตสาหกรรมโดยขาดการดูแลเอาใจ
ใสสวนที่เหลือจากกระบวนการตางๆ    ดังตัวอยางหนึ่งที่เห็นไดชัดเจนวาสิ่งแวดลอมทางน้ําเกิดมลพิษ
ทางน้ํา ดังนี้  

คุณภาพน้ําในแหลงน้ําของประเทศไทยในภาพรวม พบวามีคุณภาพน้ําอยูในเกณฑต่ํา รอยละ 33 
และมีคุณภาพต่ํามากอยูในเกณฑรอยละ 9  ของแหลงน้ําที่ตรวจสอบ แหลงน้ําทีม่ีปญหาเขาขั้นวิกฤต 
ไดแก แมน้ําทาจีนตอนลางและแมน้ําเจาพระยาตอนลาง ภาครัฐจึงไดมคีวามพยายามที่จะดําเนินการแกไข
คุณภาพน้ําอยางเปนระบบ ทั้งพื้นที่ลุมน้ํา  มีการควบคุมมลพิษจากแหลงกําเนิดตางๆ เชน ชุมชน
อุตสาหกรรม เพื่อลดชนิดและปรมิาณของเสียที่ระบายลงสูแหลงน้ํา  สงเสริมสนับสนุนการใชมาตรการ
มาตรการปองกันมลพิษโดยการลดมลพิษ ณ แหลงกําเนิด ไดแก การสงเสริมการใชเทคโนโลยสีะอาด 
หรือการผลิตที่สะอาด และน้ําของเสียกลับมาใชใหเกิดประโยชน  ในระยะ 14 ปที่ผานมา แมน้ําทาจีน
ประสบความเสื่อมโทรมของน้ําอยางตอเนือ่งมาโดยตลอด โดยเฉพาะชวงแมน้ําทาจีนตอนลาง ตั้งแต
อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จนถึงปากแมน้ําสมุทรสาคร พบวา มีคุณภาพน้ําอยูในเกณฑต่ํามาก  
สภาพความเนาเสียในแมน้ําทาจีนที่รุนแรงมากไดกอใหเกิดผลกระทบจากการใชประโยชนจากแหลงน้ํา
อยางกวางขวาง (Thai  Environmental Engineering Journal 2545: 47 )      

 จากขอมูลการตรวจสอบคุณภาพน้ําในแหลงน้ําจืด(Thai  Environmental Engineering Journal , 
Vol.17 No.5, 2546)  พบวาคุณภาพน้ํามแีนวโนมที่ดีขึน้เมื่อเทียบกับปที่ผานมา ขอมูลจากการตรวจสอบ
คุณภาพน้ําของแมน้ําสําคัญ 49 สาย และแหลงน้ํานิ่ง 4 แหง แสดงวามแีหลงน้ําที่มีคณุภาพดีคิดเปนรอยละ 
40 ของแหลงน้ําที่ตรวจสอบ  แหลงน้ําที่มีคุณภาพพอใชคิดเปนรอยละ 25 แหลงน้ําที่มีคุณภาพเสื่อมโทรม
คิดเปนรอยละ 32 และแหลงน้ําที่มีคุณภาพเสื่อมโทรมมาก คิดเปนรอยละ 3 ซ่ึงไดแกแมน้ําเจาพระยา
ตอนลาง  แมน้ําทาจีนตอนลาง  และแมน้ําลําตะคองตอนลาง(Thai  Environmental Engineering Journal  
2546: 36)   

นอกจากมลพษิทางน้ําแลว การรายงานคณุภาพสิ่งแวดลอมทางขยะ พบวาปริมาณขยะที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนตางๆทั่วประเทศ มีแนวโนมสูงขึ้น ในปพ.ศ.2548 มีปริมาณขยะเกิดขึ้นจากชุมชนประมาณ 39,225 
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ตันตอวันหรือ14.3 ลานตันตอป การใหบริการฝงกลบขยะในเขตกรงุเทพมหานครสามารถดําเนินการไดถึง
รอยละ 99 ของปริมาณขยะที่เกิดขึ้นทั้งหมด ในขณะที่การกําจัดขยะในเขตเทศบาลโดยวิธีการที่ถูกหลัก
สุขาภิบาลทําไดประมาณรอยละ 35 ของปริมาณขยะทีเ่กิดขึ้นในเขตเทศบาล ยิ่งไปกวานัน้ การจดัการขยะ
นอกเขตเทศบาลสวนใหญไมไดรับการจัดการอยางถูกหลักสุขาภิบาล 

ตั้งแตปพ.ศ.2547 จนถึงปจจุบัน การพฒันาเศรษฐกิจเนนไปในทิศทางการสงเสริมอุตสาหกรรม
ขนาดยอม ภายใตโครงการหนึ่งตําบลหนึง่ผลิตภัณฑ (OTOP - One Tumbon One Product)  ชุมชนทุก
จังหวดัทั่วประเทศตางตื่นตวัที่จะพัฒนาผลิตภัณฑใหมคีุณภาพตามความตองการของตลาดทั้งในและ
ตางประเทศ  เพื่อเสริมสรางรายไดใหกับครัวเรือนและระดับชุมชน      กระแสความตื่นตัวดังที่ไดกลาวมา
กอใหเกิดสถานประกอบการขึ้นใหมเปนจาํนวนมากทั้งกจิกรรมในครัวเรือนและการผลิตเปนอุตสาหกรรม
ขนาดยอม จากเว็บไซด thaitumbon.com  เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ  2550   พบวามีผูประกอบการอุตสาหกรรม
ขนาดยอมเกี่ยวกับอาหารมจีาํนวนถึง 4,599  แหง  ซ่ึงเปนจํานวนที่นับวาสูงมาก  ดังนั้นการใหความรู ความ
เขาใจ ในทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิตแกผูประกอบการ  จึงมีความจําเปนอยางมากที่ภาครัฐและ
เอกชนตองเรงดําเนินการ เพื่อใหเกิดกระบวนการผลิตที่จะไมกอใหเกิดความเสียหายใหกับสภาพแวดลอม
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว    เพื่อเปนการปองกันการผลิตที่เกิดจากการขาดความรูความเขาใจในเรื่อง
กระบวนการจดัการของเสียและเพื่อนําเอาการผลิตที่สะอาด (Clean Technology) เขามาประยุกตใช   
 ผูวิจัยไดตระหนักถึงความจําเปนในการใหความรูความเขาใจแกผูประกอบการในระยะยาว จึงไดทํา
การวิจยัเร่ืองศกึษารูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชุนในการแปรรูปผักผลไมดอง  : กรณศีึกษากลุม
แมบานเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล    Study of Municipal Environmental Management  in  
Vegetable and Fruit Preservation : Case Study of house wives producer of preserved fruits in Bangkok  
and   city around Bangkok. 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาถงึความรูและความเขาใจของผูผลิตอาหารแปรรูปในแนวทางวิธีการปองกันและ
ลดมลพิษสําหรับผลิตภัณฑชุมชนผลไมแปรรูประเภทดอง 

2. เพื่อศึกษาและระบุปจจยัที่เกี่ยวของกับกระบวนการปองกันและลดมลพิษสําหรับชุมชน
ผลไมแปรรูปประเภทดอง 

3. เพื่อวัดปริมาณของเสียที่เกิดจากกระบวนการผลิตอาหารแปรรูปประเภทผักและผลไมดอง 
 

คําถามการวิจยั 
มีแนวทางและวิธีการปองกันมลพิษใดบางที่สามารถใชไดกับผลิตภัณฑชุมชนผลไมแปรรูป
ประเภทดอง 
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สมมุติฐานการวิจัย 
การวิจยันี้เปนการศึกษาโดยนําเอาแนวความคิดเรื่องการปองกันมลพิษ (Pollution  prevention)  

ซ่ึงเปนแผนแมบทของชาติที่วาดวยการผลิตที่สะอาด (National Master Plan of Cleaner Production)  
ใชเปนพืน้ฐานของแนวความคิดหลักในการวิจัยคร้ังนี ้ ทั้งยงัเปนขอปฏิบัติขององคกรปกปอง
ส่ิงแวดลอมของสหรัฐอเมริกา (The U.S. Environmental Protection Agency) ในการจัดการดแูล
ปองกันและลดมลพิษ (Principles of Pollution Prevention and Clean Production ) โดยเรียงตามลําดับ
ดังนี ้

(1) การปองกันหรือการลดของเสีย  น้ําเสียและมลพิษที่แหลงกําเนิด( Source  Reduction)     
(2) การหมุนเวียน/การใชซ้ํา(Recycling/Reuse) 

                    (3)  การบําบัด (Treatment) 
            (4)   การทิ้งและการกําจัด (Disposal)  
        ดังนั้นสมมุติฐานหลักของการวิจยัคือ เพื่อศึกษาวาแนวทางที่กลาวมา 4 แนวทางสามารถ
นํามาใชไดผลกับชุมชนที่ผลิตผลิตภัณฑผลไมแปรรูปชนิดดองของประเทศไทยไดดีเพียงใด 

ขอบเขตของการวิจัย 
                  ประชากรไดแกชุมชนแมบานทีผ่ลิตผลิตภัณฑผลไมแปรรูปในประเทศไทยจากการ

สืบคนจากเว็บไซตไทยตําบลดอทคอม ((www.thaitambon.com)  ที่จดัทําโดยคณะกรรมการ
อํานวยการหนึง่ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ พบวามีจํานวนกลุมชุมชนที่ผลิตผลิตภัณฑประเภทอาหาร 
4,599 แหง แตจากการสืบคนผลิตภัณฑชุมชนแปรรูปเฉพาะผลไมดองที่อยูในเขตกรงุเทพฯ
และจังหวัดใกลเคียงมีจํานวน 11 แหง ผูวจิัยจึงทําการศกึษาวจิัยโดยใชกลุมตัวอยาง 5 แหง โดย
ใชเทคนิคการสัมภาษณ 

นิยามศัพท 
 

Pollution Prevention is an environmental management approach that emphasizes the reduction 
or elimination of waste before it is generated.  Pollution prevention developed from realization 
of the need to account for all types of waste in order to converse natural resources and protect 
human health and the environment.1 

 
Cleaner production is the continuous  application of an integrated preventive environmental                         

                                                 
1 United States Environmental Protection Agency – Office of International Activities. 2000. Principles of  Pollution Prevention 
and Cleaner Production. Participant’s Manual.  2000. p.6  
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Strategy applied to processes, products, and services to increase eco-efficiency and reduce risks 
for humans and the environment.2   
 
สิ่งแวดลอม หมายถึงสิ่งตางๆที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยูรอบตัวมนษุย ซ่ึงเกิดขึน้
โดยธรรมชาติและส่ิงที่มนุษยทําขึ้น(พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม
แหงชาต,ิ2535) 
 
น้ําเสีย หมายถึงของเสียที่อยูในสภาพเปนของเหลวรวมทังมวลสารที่ปะปน ปนเปอนอยูใน
ของเหลวนั้น(ประกาศกระทรวงวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม ฉบับที่3 2539 เร่ืองกําหนด
มาตรฐานควบคุมการระบายน้ําทิ้งจากแหลงกําเนิดประเภทโรงงานอุตสาหกรรมและนิคม
อุตสาหกรรมลงวันที่ 3 ม.ค.39) 

 
การแปรรูปผลไม (Fruits Preservation)  เปนกระบวนการถนอมรักษาอาหารที่เนาเสียงาย 
(ผลไม) ใหเปนผลิตภัณฑทีม่ีความคงตัวและสามารถเก็บรักษาไดนานขึ้น  เปนการลดการสูญเสีย
ผลผลิตทางการเกษตรวิธีหนึง่  โดยเฉพาะเมื่อมีปริมาณผลไมเกินความตองการของตลาดเพื่อการ
บริโภคสด  นอกจากนี้ยงัสามารถชวยเพิ่มชนิดและรูปแบบในการบริโภคของผลไมใหมีความ
หลากหลายมากยิ่งขึ้น  รวมท้ังสามารถเพิ่มมูลคาของผลไม  สรางผลกําไรในเชงิธุรกิจใหกับ
ผูผลิตและชุมชนดวย  ในการแปรรูปผลไมโดยทั่วไปจะอาศัยหลักการถนอมอาหารทั้งทาง
กายภาพหรือทางเคมีเพื่อยืดอายุในการเก็บรักษาผลไมชนิดตางๆ ตามธรรมชาติใหสามารถที่จะ
เก็บไวรับประทานไดนานกวาเดิม  ซ่ึงรูปแบบหรือวิธีในการแปรรูปผลไมนอกจากจะตอง
คํานึงถึงความเหมาะสมของผลไมที่จะนํามาใชเปนวัตถุดิบในการแปรรูปแลว  ยังจะตองให
ความสําคัญกับตลาดหรือความนยิมของผูบริโภคดวย3 

 
Source  Reduction  prevents the generation of wastes, and the release on contaminants  into 
the environment.  Source reduction conserves natural  resources, and is the preferred approach 

                                                 
2 United States Environmental Protection Agency – Office of International Activities. 2000. Principles of  Pollution Prevention and 
Cleaner Production. Participant’s Manual.  2000. p.7  
 
3 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. โครงการจัดทําคูมือการปะยุกตใชเทคโนโลยีการปองกันมลพิษ สําหรับ
ผลิตภัณฑชุมชนประเภทอาหารและบริการ(ผลไมแปรรูป )รายงานสรุปสําหรับผูบริหาร. กรุงเทพฯ. 2548. หนา  2-1. 
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to environmental management, as illustrated by the hierarchy. Source reduction reduces  the 
following:  raw material usage, hazardous waste, solid waste, inventory losses, spills and 
accidental releases, energy usage, water usage, environmental releases.4 
Recycling/Reuse is the recovery and reprocessing of materials into a form that can be re-used 
in another manufacturing process.5  
  
Disposal means waste thing should be designed  for safe disposal at the end of their life.6  
  
Waste is a material from a manufacturing  process that has no value to the manufacturer and 
which has to be disposed of in some manner. Technically, there  are five different  types of 
waste that both pollution prevention and cleaner production address: water , air , solids , time 
and energy.  In some instances, though, waste is seen in terms of just hazardous and non-
hazardous materials.7 
               

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. สรางองคความรูเร่ืองการปองกันมลพิษสาํหรับชุมชนผลไมแปรรูปประเภทผลไมดอง

ที่เหมาะสมกบัประเทศไทย 
2. เผยแพรความรูเร่ืองเทคโนโลยีการปองกันมลพิษสําหรับผลิตภัณฑชุมชนผลไมแปร

รูปประเภทผลไมดอง 
3. ชวยลดมลพษิในกรณีที่ผูประกอบการดานผลิตภัณฑชุมชนประเภทอาหารไดรับ

ความรูเร่ืองการปองกันมลพิษและนาํไปปฏิบัติจริง 
 
 
 

                                                 
4 United States Environmental Protection Agency – Office of International Activities. 2000. Principles of    Pollution Prevention 
and Cleaner Production. Participant’s Manual. 2000. p.11.     
5 Helen Lewis and John Gertsakis. Design and  Environment.  Greenleaf Publishing Limited. Sheffield UK. 2001. p90. 
6Helen Lewis and John Gertsakis. 2001.Design and  Environment.  Greenleaf Publishing Limited. Sheffield UK.2001.  p.157. 
7 United States Environmental Protection Agency – Office of International Activities. 2000. Principles of  Pollution Prevention and 
Cleaner Production. Participant’s Manual. 2000. p. E-3.  
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บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องที่วิจัย 
  
 ในการศึกษารปูแบบการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชนในการแปรรูปผักผลไมดองที่นํามาประยกุต
และพัฒนารูปแบบการบริหารงานเพื่อใชกบักลุมแมบานเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ผูวิจยัไดแบง
หัวขอเปน 2  หัวขอ ดังนี ้

1. กระบวนการปองกันมลพิษ (Pollution  Prevention) 
2. การผลิตที่สะอาด (Clean  Technology) 
 

       กระบวนการปองกันมลพิษ (Pollution  Prevention) 
 การผลิตผลิตภัณฑชุมชนประเภทผลไมแปรรูปเปนแนวทางในการพัฒนาทองถ่ินในแงของการ
สรางอาชีพใหกับชุมชน ดังนั้นถากิจกรรมนี้ประสบความสําเร็จ นอกจากเปนการสรางรายไดใหกับชุมชน
แลวยังเปนการสรางความเขมแข็งใหกับเศรษฐกิจของประเทศ อยาไรก็ตามจําเปนตองคํานึงถึงผลกระทบที่
จะเกิดขึ้น สําหรับการผลิตผลิตภัณฑชมุชนประเภทผลไมแปรรูป  ผลกระทบที่ตองคํานึงถึงไดแก 
ส่ิงแวดลอมของการผลิตผลิตภัณฑชุมชนประเภทผลไมแปรรูป   ถาผูที่เกี่ยวของไมใหความรูกับชุมชน 
ปญหาที่จะตามมาคือ มลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิต ดังเชนที่ประสบอยูในปจจุบนั 
 ดังนั้นกระบวนการใหความรูจึงตองเปนลักษณะของการปองกันมลพิษ หรือลดมลพิษ ณ 
แหลงกําเนิด (Source of Pollution Reduction) จะถูกตองกวาการควบคุมมลพิษที่ปลายทอ (End  of Pipe 
Control/Command  and Control)      เพือ่เปนการควบคุมมลพิษจากแหลงกําเนิด ซ่ึงจัดเปนกลไกที่ใหผลดี
ที่สุด ทางภาครัฐจึงไดมีการกําหนดแผนแมบทแหงชาตวิาดวยการผลิตที่สะอาด( National Master Plan   on  
Cleaner Production) ขึ้นมาใชเปนแผนดาํเนินการ โดยท่ีมีรายละเอียดดังนี ้

       วิสัยทัศน     นําหลักการดานการผลิตที่สะอาดไปประยุกตใช
กับทุกกจิกรรมอยางเปนรูปธรรมและมีประสิทธิภาพเพื่อนํามาซึ่ง
ผลสําเร็จในดานการปองกัน ลดและแกไขปญหามลพิษ การรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การพฒันาคุณภาพชวีิต ควบคู
ไปกับผลประโยชนที่จะเกดิขึ้นกับการพัฒนาเศรษฐกจิของ
ประเทศ 
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โดยที่ปรัชญาและแนวความคิดของเทคโนโลยีปองกันมลพิษ มี 3 ขอ 
คือ 

1. ปองกัน / ลด   การเกิด มลพษิ/ของเสีย 
2. ใชทรัพยากร วัตถุดิบอยางมคีุณภาพ 
3. ลดอันตราย ความเสี่ยง ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม 

 
เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด (Clean Technology) 

 เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาดเปนหลักการที่ใชปฏิบัติขณะผลิต โดยมีหลักการ 3 หัวขอ  ดังนี ้
1. หาแหลงกําเนดิ (Source Inventory) ของเสีย 
 หาแหลงของเสียจากการใชทรัพยากร (น้ํา, พลังงาน) 
 การสรางแผนภาพหรือแสดงกระบวนการผลิต 
 หาแหลงวัตถุดิบ เพราะเมื่อมีวัตถุดิบเขามาจะตองออกไปในรูปของเสียหรือผลผลิต 

2. วิเคราะหหาสาเหต ุ
 ดูจาก 5 แหลง คือ วัตถุดบิ เทคโนโลยี  การจัดการ ผลิตภณัฑ และของเสีย 
 วัดและบันทึกตัวเลขที่เกีย่วของ เชน น้ําหนกั ปริมาตร ความเขมขน เปนตน 

3. หาแนวทางปองกันและแกไข 
 เปล่ียน/ปรับปรุงวัตถุดิบ 
 เปล่ียน/ปรับปรุงเทคโนโลยี, อุปกรณ 
 ใชวิธีการผลิต/การจัดการที่เหมาะสม 
 การใชซํ้า การหมุนเวียนกลับมาใชอีก 

 
กรอบความคิดทางทฤษฎ ี

                  การวิจยัเร่ือง การศึกษารปูแบบการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชนในการแปรรูปผัก
ผลไมดอง : กรณีศึกษากลุมแมบานเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นําเอาหลักการในการลด
มลพิษ ณ แหลงกําเนิด ซ่ึงเปนแผนแมบทแหงชาตวิาดวยการผลิตที่สะอาด มาเปนกรอบแนวความคิด
ผลิตผลิตภัณฑชุมชนประเภทผลไมแปรรูปประเภทดอง ซ่ึงประเดน็ดังกลาวสอดคลองกับขอปฏิบัติ
ขององคกรปกปองสิ่งแวดลอมของสหรัฐอเมริกา ในการจัดการดแูลปองกันและลดมลพิษ โดยเรยีง
ตามลาํดับดังนี ้
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(1) การปองกันหรือการลดของเสีย  น้ําเสียและมลพิษที่แหลงกําเนิด( Source  Reduction)     
(2) การหมุนเวียน/การใชซํ้า (Recycling/Reuse) 

                    (3)   การบําบัด (Treatment) 
           (4)    การทิ้งและการกําจัด (Disposal)  

    
   จะเห็นวากรอบการทําวิจยัคร้ังนี้จะสนใจวธีิปฏิบัติขณะผลิตเพื่อทําการลดมลพิษจากการ

แปรรูปผักผลไมดอง  โดยใชหลักการของเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด  ซ่ึงมุงเนนการลดของเสียที่
แหลงกําเนิด 

 
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

มิ่งศักดิ์ (2536) ศึกษาการนําคอนเดนเสทกลับมาใชอยางมีประสิทธิภาพ  โดยทําการศึกษาหา
แนวทางและวธีิการปรับปรุงในอุตสาหกรรม 4 ประเภทคือ อาหาร ส่ิงทอ กระดาษและเคมี 
จํานวน 12 แหง โดยอุตสาหกรรมแตละประเภทใชน้ํามนัเตาเกรด A หรือเกรด C จากการศึกษา
พบวา ศักยภาพการประหยัดพลังงานรวมทุกอุตสาหกรรมในการน้ําคอนเดนเสทมาอุนน้ํามัน 
คือ น้ํามันเตา A  422,541 ลิตร/ป  น้ํามันเตา c   964,718  ลิตร/ป  คิดเปนเงินมูลคา 4,196,490  
บาท / ป  ลงทุน 3,231,630  บาท /ป    

 
General Foods (Beverages) (1991) Miller Brewing Company established an aggressive 
company-wide of absolute minimum waste to landfills by the year 2000. To this end, the  
Eden Brewing organized a Secondary Resources Committee to determine and implement 
economically feasible waste reduction initiatives. The Committee, comprised of 
representatives from engineering, finance and accounting, operations, maintenance and 
purchasing, requested  that each department assess  incoming  and internally generated waste 
streams. The committee  then implemented the source reduction and recycling  initiatives  
outlines below.  Also  prospective purchases and brokers were invited  into the facility to 
identify marketable materials. 
 

      กุลวดีและคณะ  (2537) ศึกษาการนําเศษวัสดุเหลือใชจากขาวโพดฝกออน มาทําผักดองปรุงรส
บรรจุขวด พบวา มีความเปนไปไดในการใชวัสดุเหลือทิ้งเหลานี้เปนวัตถุดิบ วิธีการผลิตอาจทํา
ได 2 รูปแบบ คือแบบดองผักสดในสารละลายเกลือแกงกอนการปรุงรส และแบบดองเร็วโดย
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ใชผักที่ลวกกอน  แตจากการศึกษาคุณสมบัติของผลิตภัณฑและความชอบและความยอมรับ
ของผูชิมภายหลังการผลิต พบวา การดองแบบเร็วจะมีรส กล่ิน สี และเนื้อสัมผัส ดีกวาดอง
แบบในน้ําเกลือกอนการปรุงรส เนื่องจากไมมีกล่ินดิบของขาวโพด สีเขียวออนสวย และเนื้อ
สัมผัสไมแข็งกระดางจนเกินไป โดยมีคะแนนความชอบและการยอมรับในคุณลักษณะสูงกวา
ผักดองปรุงรสที่ผานที่ผานการดองในน้ําเกลือ และมีความแตกตางอยางเปนนัยสําคัญที่  

      p > 0.01 ในเรื่องสี และ  p > 0.05 ในเรื่องเนื้อสัมผัส และการยอมรับของผูชิม แตอยางไรก็ตาม
การเก็บตัวอยางไว 3 เดือน  สังเกตพบวา ผักดองปรุงรสท่ีผานการดองน้ําเกลือมากอน จะมี
กล่ินรสที่กลมกลอมขึ้น โดยมีรสที่เกิดจากการหมักธรรมชาติเพิ่มขึ้นและกลิ่นดิบของขาวโพด
หายไป  มีสีดีขึ้น โดยมีสีเขียวออนขึ้น อันเนื่องมาจากการถูกทําลายของ carotenoid ใน
สารละลายที่มีฤทธิ์เปนกรด ภายใตปฏิกิริยาการเติมออกซิเจน    

                   จากการทดลองดองผักในสารละลายเกลือแกงความเขมขน รอยละ 6, 8, 10 และ 12 
พบวาการดองในสารละลายเกลือความเขมขน รอยละ 10 ใหผลดีที่สุด โดยผักไมเนาเสีย มี
อัตราการเกิดกรดเร็ว และ มีประสิทธิภาพทําใหปริมาณของ coliform ที่ติดมากับวัตถุดิบลดลง 
cutting strength คะแนนความชอบและการยอมรับในผักดองปรุงรสที่ดองในสารละลายเกลือ
ความเขมขนตางๆกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ควรใชเวลาดอง 5 วัน 
เนื่องจากปริมาณกรดเกิดขึ้นสูงสุด 

                    จากการตรวจสอบคุณสมบัติทางฟสิกสและชีวเคมีของจลิุนทรียที่เพิ่มขึ้นในระหวาง
การหมัก พบวา ในชวงวันแรกของการหมักพบทั้ง gram positive cocci ของ P.acidpentosaceus 
และ P. aciddilactici yeast ที่เพิ่มปริมาณขึ้นเทานั้น   
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บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 
รูปแบบการวิจยั 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการ
ส่ิงแวดลอมของชุมชนในการแปรรูปผักผลไมดอง : กรณีศึกษากลุมแมบานเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล   โดยมีวิธีการดําเนินการวิจยัตามลําดับ ดงันี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยกําหนดประชากรในการศึกษาครั้งนีค้ือผูประกอบการที่เปนเจาของกิจการผลิตผลิตภัณฑ
ผลไมแปรรูปประเภทดองทีอ่ยูในชุมชนที่เปนกลุมแมบานเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
จํานวน 4,599 แหง (http://thaitumbon.com) และกลุมตัวอยางทําการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Random Sampling)คือผูประกอบการที่อยูในชุมชน โดยใชวิธีโทรศัพทและสงจดหมาย
ขอความรวมมอื/สงแฟกซขออนุญาตเขาสัมภาษณผูประกอบการตามรายชื่อที่ไดจากเว็บไซด
ดังกลาว  จํานวน 5 ราย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. การสังเกต หรือรวมสังเกต 
2. การใชขอมูลจากเอกสารหรือหลักฐาน 
3. การสัมภาษณแบบเจาะลึก โดยการสัมภาษณในการวิจยัคร้ังนี้ใชแบบสอบถาม (Questionnair)  
เปนเครื่องมือ โดยวิธีวจิยัแบบเทคนิคเดลไฟ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากผลการศึกษาทฤษฏีและ
แนวคดิตางๆตลอดทั้งผลงานวิจัยทีเ่กีย่วของ แบงคําถามเปน 5 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี1.  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
สวนนี้จะ ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ  คําถามเปนคําถามเกี่ยวกับเพศ อาย ุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา สถานะทางเศรษฐกิจ โดยเปนคําถามแบบเลือกตอบ (Check List) คําถามอีก 
5 ขอ เปนคําถามแบบปลายเปด (Open End) ถามเกี่ยวกบั ช่ือกิจการ ชื่อกลุม/ชุมชน/ผูประกอบการ 
สถานที่ผลิต จํานวนพนักงานในสวนการผลิตและระยะเวลาที่ประกอบกิจการนี้   
  

สวนท่ี2.  แบบสอบถามขอมูลดานการผลิต   
สวนนี้จะประกอบดวยคําถามแบบปลายเปด 6 ขอ เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลรายละเอียดของ

สถานประกอบการเพื่อสอบถามแหลงกําเนิดของเสีย คําถามไดแก ชนดิของสินคา  ผักผลไมที่
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นํามาใชแปรรปู (ชนิดเดียวหรือหลายชนิด)    ปริมาณของสินคาที่ผลิตในแตละครั้ง (กโิลกรัมตอวัน)  
ความถี่ในการผลิตตอป   ปริมาณวัตถุดิบทีใ่ช (กิโลกรัมตอวัน)  และวัตถุดิบรองที่ใช ( น้ํามัน น้าํตาล 
เปนตน) 
  
              สวนท่ี3.  แบบสอบถามขอมูลดานการใชน้ํา พลังงาน  และการจัดการของเสีย  
 สวนนี้ประกอบดวยคําถามปลายเปด 8 ขอ เพื่อใชประเมนิเกี่ยวกับการใชน้ํา พลังงานและ
วิธีจัดการของเสียอยางมีคุณภาพ คําถามไดแกแหลงน้ําใช (คลอง บอ น้ําบาดาล น้ําประปาหรือ
แหลงอื่น)  ปริมาณการใชน้ําโดยเฉลี่ย(ลูกบาศกเมตรตอวัน)  ปริมาณการใชไฟฟาโดยเฉลี่ย 
(กิโลวัตตตอเดือน)  แหลงพลังงาน(ถาน ฟน แกส หรือไฟฟา )  ปริมาณการใชพลังงานตอการผลิต 
1 คร้ัง  ระบบบําบดัน้ําเสยี(มีหรือไมมี)ถามีเปนแบบใด(บอเปดหรือบอซึม)  การระบายน้ําทิ้ง 
(ระบายลงสูทอระบายน้ําทิ้งของชุมชน  แมน้ํา คูคลอง หนอง บึงชื่อ.........  หรือไมมีการระบาย) 
และวิธีการกําจัดของเสีย(เผารวมกับของเสียอ่ืน ใหหนวยงานทองถ่ินนําไปกําจัด หรือนําไปใช
ประโยชน) 
  

สวนท่ี4.  แบบสอบถามขอมูลดานการจัดการสิ่งแวดลอม 
สวนนี้ประกอบดวยคําถามปลายเปด 2 หมวดคําถาม เพื่อประเมินเรื่องการปองกัน/ลด 

มลพิษ/ของเสีย ประกอบดวย  
หมวดที ่ 1  การดําเนนิการดานคุณภาพผลิตภัณฑ (เปนผลิตภัณฑ OTOP ระดับ.....ดาว  

ไดรับการรับรอง GMPแลว   กําลังดําเนินการเพื่อขอรับการรับรอง GMP  
ไดรับการรับรองHACCPแลว   กําลังดําเนนิการเพื่อขอรับการรับรอง HACCP)  

หมวดที ่ 2  การดําเนินงานเพื่อลดของเสีย น้ําเสีย หรือมลพษิ และการสูญเสียในขั้นตอน
การผลิต(เลือกใชวัตถุดิบที่มคีุณภาพดีเพื่อลดการสูญเสียจากการตัดแตง นํา
ของเสียเชนเศษผลไมไปใชประโยชนอ่ืนเชนทําปุย ผสมอาหารสัตว เปนตน   
นําน้ําดองผลไมกลับไปปรับปรุงคุณภาพและใชดองผลไมซํ้า น้ําลางสุดทายที่
สะอาดที่สุดกลับมาใชประโยชนใหม เชนใชลางเปนน้ําแรกหรือใชลางพื้น 
เก็บกวาดเศษผลไมที่ตกอยูบนพื้นกอนลางพื้นดวยน้ํา ปรับเปลี่ยนชนิด
เชื้อเพลิงจากถานฟนมาเปนแกสเพื่อความประหยดั   ดูแลรักษาเครื่องมือ 
ภาชนะ อุปกรณใหสะอาดไมมีเขมาจับกนภาชนะ   ติดตั้งกระเบื้องใสบริเวณ
หลังคาอาคารที่ผลิต เพื่อเพิ่มความสวาง ) 
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              สวนท่ี5.  แบบสอบถามขอมูลดานความคิดเห็นตอการดําเนนิกิจกรรมปองกนัมลพิษ  
 สวนนี้ประกอบดวยแบบสอบถามเลือกตอบ   2  ขอ เพื่อประเมินแนวความคิดของ
ผูประกอบการในความรับผิดชอบตอการลดอันตราย ความเสี่ยง ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม ถาม
ความสนใจในการดําเนนิกิจกรรมปองกันมลพิษมากนอยเพยีงใด (นอย ปานกลาง มาก) ถาตอบวามี
ความสนใจในการดําเนนิกิจกรรมการปองกันมลพิษนอยถึงปานกลาง จะถามตอวาปจจัยใดจะเปน
ส่ิงกระตุนใหทานมีความสนใจมากยิ่งขึ้น (สามารถในการลดตนทนุการผลิตลง สามารถพัฒนา
คุณภาพผลิตภณัฑได  สามารถนําไปใชแกไขปญหาในการแปรรูปผลไมของชุมชนทานได ระบุ
ปญหา.....อ่ืนๆ............ )   ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมภายใตโครงการใด (เขารวมฝกอบรม
การปองกันมลพิษสําหรับผลิตภัณฑชุมชนประเภทผลไมแปรรูป   ขอรับเอกสารคูมือการปองกัน
มลพิษสําหรับผลิตภัณฑชุมชนประเภทผลไมแปรรูป  เขารวมสัมมนาการปองกนัมลพิษสําหรบั
ผลิตภัณฑชุมชนประเภทผลไมแปรรูป  เขารวมเปนชุมชนนํารองในการนําเทคโนโลยีการปองกัน
มลพิษมาประยุกตใช) และคําถามปลายเปด 1 คําถาม เปนการใหผูประกอบการใหขอเสนอแนะ
อ่ืนๆ 
 
การรวบรวมขอมูล    

หลังจากไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจยัที่เกี่ยวของเพื่อนํามาเปนแนวทางในการ
สรางเครื่องมือและทดสอบเครื่องมือแลวผูวจิัยจึงดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังนี้
  

1. ทําหนังสือขออนุญาตจากคณะบรหิารธุรกิจ มหาวิทยาลัยศรีปทุม เพื่อนําไปใชขอขอมูล
จากผูประกอบการในชุมชนผูผลิตผลิตภัณฑผลไมดอง 

2. นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Pretest) กับผูประกอบการในชุมชนที่ไมใชกลุมตัวอยาง
ที่เลือกไว จํานวน 2 สถานประกอบการ 

3. นําแบบสอบถามไปใหอาจารยที่ปรึกษาใหคําแนะนํา เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมใน
เนื้อหาที่ตองการทดสอบ และสํานวนภาษาที่ใชในเครือ่งมือวาชัดเจน เหมาะสม สมบูรณ และ
ครอบคลุมเนื้อหา  กอนทีจ่ะนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิขอมหาวิทยาลัยตอไป 

4.   ปรับปรุง  แกไขตามที่อาจารยที่ปรึกษา และผูทรงคุณวุฒิใหคําแนะนํา 
5. ติดตอ ประสานงานกับผูประกอบการ เพื่อขอเขาสัมภาษณดวยตนเอง โดยช้ีแจงกับ

ผูประกอบการวาการใหขอมลูกับผูวิจยัในครั้งนี้จะไมมีผลกระทบใดๆตอผูประกอบการ เพือ่
ผูประกอบการจะไดสบายใจและใหขอมูลตรงไปตรงมามากที่สุด 

6. นําผลการสัมภาษณที่รวบรวมไดมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณกอนที่จะนําขอมูลมา
วิเคราะหทางสถิติ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามที่ใชเทคนิคการวิจยัแบบ Ethnographic Delphi 
Futures  Research (EDFR)  ดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม Statistics Package Social 
Science for window(SPSS) ใชคาสถิติ คือ คาความถี่ (Frequency)   คารอยละ ( Percentage)  
คาเฉลี่ย ( x )   คาฐานนิยม ( x̂ ) 
 
ความเหน็หรือขอเสนอแนะ 
 ผูวิจัยมีความเห็นวาการวจิัยในครั้งนี้มีเปาหมายเพื่อใหความหมายตอปรากฏการณที่
เกี่ยวของกับคนในชุมชนที่รวมตัวกันเพื่อผลิตผลิตภัณฑผลไมแปรรูป ซ่ึงถือวาเปนรูปแบบใหมของ
ระบบเศรษฐกจิระดับพืน้ฐานของประเทศ  อยางไรก็ตาม การดําเนนิโครงการมีความจํากัดในเรื่อง
ของเวลาและงบประมาณ จงึไมสามารถหาขอมูลไดมากเทาที่ควร เพือ่ความสะดวก ความรวดเรว็ 
และความเหมาะสม ผูวิจัยจึงตองใชการวิจัยเชิงคุณภาพโดยจะนําเสนอขอมูลในเชงิพรรณนา ซ่ึง
เปนขอมูลที่ไดจากคําบอกเลา ขอมูลจาการบันทึกหรือเอกสารตางๆ รวมถึงพฤติกรรมที่สังเกตพบ   
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บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามผลการวิจัย  
                           
                ผลการสัมภาษณแบบเจาะลึกในการวิจยัคร้ังนีใ้ชการสังเกต  การใชขอมูลจากเอกสาร
หรือหลักฐานและแบบสอบถาม(Questionnair) เปนเครื่องมือ โดยวิธีวิจยัแบบเทคนิคเดลไฟ(Delphi 
Technique)แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากผลการศึกษาทฤษฏีและแนวคิดตางๆตลอดทั้งงานวจิัย
ที่เกี่ยวของ แบงคําถามเปน 5 สวน เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษารูปแบบการ
จัดการสิ่งแวดลอมของชุมชนในการแปรรูปผักผลไมดอง: กรณีศึกษากลุมแมบานเขตกรุงเทพมหา-
นครและปริมณฑล    
 
 ผูวิจัยหากลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling) คือผูประกอบการ
ที่อยูในชุมชน โดยใชวิธีโทรศัพทและสงจดหมายขอความรวมมือ/สงแฟกซขออนุญาตเขา
สัมภาษณผูประกอบการตามรายชื่อที่ไดจากเว็บไซด thaithumbon.com  จํานวน 5 ราย ไดแก 

1.  คุณชุมพล  วิวัชจรัลวงศ  บริษัทเอนพีการเดน  
                         โทรศัพท  081-297-1200 
                         อนุญาตใหเขาสัมภาษณ     

 
       2.  คุณกิม          ต.นครชัยศรี  จ.นครปฐม     หางหุนสวนจํากดั เพิม่ทรัพยฟูดการเกษตร  
                                 โทรศัพท  034-227-845         โทรสาร  034-228-704 
                                 อนุญาตใหเขาสัมภาษณ 
 
       3.  คุณสมเกียรติ   เชาวลติวรกุล     บริษัทกุยบุรีผลไมกระปอง    
                                 โทรศัพท  02-881-0530-5  โทรสาร    02-435-0959 
                                 ไมอนุญาตใหเขาสัมภาษณ 
 
       4. คุณทิพยวรรณ    แววทอง      โรงงานแมกิมฮวย  จ.ราชบุรี   
                                โทรศัพท   081-806-1527   โทรสาร   032-375-063 
                                ไมอนุญาตใหเขาสัมภาษณ 
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       5. คุณชัยรัตน  โสธรนพบุตร     บริษัทผลไมแปรรูปวรพร จํากดั  
                               โทรศัพท 03-881-3444 
                                ไมอนุญาตใหเขาสัมภาษณ  
             
             สรุปวามีผูใหเขาสัมภาษณ  2  ราย จาก 5 รายผูวิจัยจึง ปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาเพื่อหา
กลุมตัวอยางอืน่เพื่อไมใหงานลาชา ผูวิจัยจึงขออนุญาตไปสัมภาษณกลุมตัวอยางที่กลุมสตรีแมบาน
ดงพิกุล อําเภอไชโย  จังหวดัอางทอง และที่อําเภอทาชาง   จังหวัดสิงหบุรี ที่มีการผลิต ผลไมแปร
รูปและใหความรวมมือในการสัมภาษณ  สรุปวาไดกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ  4  ราย  
ดังตอไปนี ้
          1.  คุณกมิ          หางหุนสวนจํากัด เพิ่มทรัพยฟูดการเกษตร   ต.นครชัยศรี  จ.นครปฐม 
          2.  คุณบํารุง   จรเทศ    171/2  หมู 4 ตําบลพิกุลทอง  อําเภอทาชาง  จังหวดัสิงหบุรี 
          3.  กลุมสตรีแมบานดงพิกุล  เลขที่ 21 หมูที่ 2 ตําบลไชโย  อําเภอไชโย   จังหวัดอางทอง 
          4.  คุณชุมพล  วิวัชจรัลวงศ บริษัทเอนพีการเดน  เลขที่ 49ตําบลทัพหลวง อําเภอเมือง   
               จ.นครปฐม  
  
ผลการสัมภาษณ    
         1.  หุนสวนจํากัด เพิ่มทรัพยฟูดการเกษตร (คุณกิม) 
ขอมูลทั่วไป      ตั้งอยูเลขที่ 21 หมูที่   ถนนเพชรเกษม  ต.ศรีษะทอง  อ.นครชัยศรี  จ.นครปฐม   
รหัสไปรษณยี  73120   โทรศัพท  034-227-845  มีพนักงานในสวนการผลิต  18 คน  ระยะเวลาใน
การประกอบกจิการนี้   14 ป  ผูใหขอมูลเพศหญิง  อายุ ระหวาง 31-40 ป  โสด  ระดบัการศึกษา 
ปริญญาตรี   รายไดระหวาง 10,001-20,000 บาทตอเดือน  
ขอมูลดานการผลิต    ชนิดของสินคา  –   ผัก-ผลไมแปรรูป 
                              วัตถุดิบหลัก    ผักเขียวปริมาณ  1,000 กิโลกรัม/วัน, 
                                                                ขิงปริมาณ   500 กิโลกรัม/วัน 
                              วัตถุดิบรอง               เกลือ            100  กิโลกรัม/วัน 
                                                                น้ําตาล          10  กิโลกรัม/วัน 
                               ลักษณะการผลิต ทําการผลิตชนิดเดียวกันตอเนื่องตลอดทั้งป               
                              แหลงน้ําและปริมาณการใชน้ํา     3,000   บาท/เดือน 
                              ปริมาณการใชไฟฟาเฉลี่ย            7,000   บาท/เดือน 
                              แหลงพลังงานมาจาก ไฟฟา 
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ขอมูลดานการจัดการสิ่งแวดลอม  การดําเนินการคุณภาพผลิตภัณฑ   
                              เปนผลิตภณัฑ OTOPระดับ 5 ดาว 
                              มีระบบบําบัดน้ําเสียเปนบอเปด 
                              การระบายน้ําทิ้ง ระบายลงในทอน้ําทิ้งของชุมชน 
                              การกําจัดของเสีย นําไปใชทําประโยชน เชนกานผักใบเขียว นําไปขาย(ทําผักตม

รับประทาน  กับขาหมู ,ทํากานาฉาย) 
                                                       หัวผักเขยีวนาํไปทําปุย,ผสมอาหารสัตว 
                              น้ําดองผลไมกลับไปปรับปรุงคุณภาพและใชดองผลไมซํ้า(ถายังมคีวามเขมขน

ของน้ําเกลือเพยีงพอ) 
                               ติดตั้งกระเบื้องใสบริเวณหลังคาอาคารที่ผลิต เพื่อเพิ่มความสวาง     
ความคิดเหน็ตอการดําเนินกจิกรรมปองกนัมลพิษ     
                              ความสนใจในกิจกรรมปองกันมลพิษมนีอย 
                              ปจจัยที่เปนสิ่งกระตุนใหสนใจในการดําเนินกิจกรรมปองกันมลพษิ 

      1.ถาสามารถลดตนทุนในการผลิตได 
      2.ถาสามารถพัฒนาผลิตภัณฑได 
อยากไดรับการอบรมในหัวขอ 
       1.การปองกันมลพิษสําหรับผลิตภัณฑ 
       2.อยากไดรับเอกสารคูมือปองกันมลพษิสําหรับชุมชน  
   

2. กลุมสตรีแมบานดงพิกุล 
ขอมูลทั่วไป           เลขที่ 21  หมูที่ 2  ตําบล ไชโย  อําเภอไชโย  จังหวดัอางทอง  โทรศัพท 033-
647-112         มือถือ  081-991-4298  มีพนกังานในสวนการผลิต 36 คน  ระยะเวลาประกอบกิจการ 
15 ปผูใหขอมูลเปนเพศหญิง  อายุ 40-50 ป  สถานะภาพ แตงงาน การศึกษา ระดับปวช. มีรายไดตอ
เดือน 30,001-40,000 บาท                                                             
 
ขอมูลดานการจัดการสิ่งแวดลอม  การดําเนินการคุณภาพผลิตภัณฑ   
                      การผลิตจะทําหลายชนิดหมนุเวยีนตลอดทัง้ป ตามฤดูกาล ผลไมที่ใชเปนวัตถุดิบ   
                      สินคาเปนสมุนไพรแปรรูปแชอ่ิม  หลายชนิดไดแก 
                                       บอระเพ็ด  30 กิโลกรัม/วัน 
                                              มะระ   5 กิโลกรัม/วัน   
                                            กระชาย 5 กิโลกรัม/วัน 
                                                 พริก  5 กิโลกรัม/วัน 
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                        วัตถุดิบรอง     น้ําตาล  20  กิโลกรัม/วัน 
                                                  เกลือ     1  กิโลกรัม/วัน 
                                              ปูนแดง  0.5  กิโลกรัม/วัน 
                                           น้ํามะนาว 0.5  กิโลกรัม/วัน       
            การใชน้ํา  พลังงานและการจัดการของเสีย 
             ใชน้ําประปา ประมาณ   20  ลูกบาศกเมตร/วนั  พลังงานไดจากถานหรือฟน 10 มัด และ
แกส 1 ถัง ตอการผลิต  1  คร้ัง  
             การระบายน้าํทิ้ง ใชทอระบายน้ําทิง้ของชุมชน  วธีิกําจัดของเสยี ใหหนวยงานในทองถ่ิน
นําไปกําจดั 
             การดําเนินการเพื่อลดของเสียหรือมลพิษ  เลือกใชวัตถุดิบที่มีคณุภาพเพื่อลดการสูญเสียจาก
การตดัแตง    
 
ความคิดเหน็ตอการดําเนินกจิกรรมปองกนัมลพิษ     
             มีความสนใจในกิจกรรมปองกันมลพิษมาก  
             อยากเขารวมการอบรมปองกันมลพิษสําหรับผลิตภัณฑชุมชนประเภทผลไมแปรรูป         
             อยากใหมีหนวยงานสนับสนุนดานเทคโนโลยี เพื่อประหยัดตนทุนการผลิต 
             ตองการใหหนวยงานที่เกีย่วของเขามาสนับสนุนเรื่องเงินทุนหมุนเวียนเพื่อนํามาเปนตนทุน
และปรับปรุงสถานที่เพราะที่นี่ไดรับการยอมรับและมีนกัศึกษาและนกัเรียนมาดูงานคอนขางมาก 
             อยากใหวตัถุดิบนําไปแปรรูปไดหลากหลายชนิดขึ้น         
             อยากมีความรูดานการบําบัดน้ําเสยี 
 
               3.  คุณบํารุง   จรเทศ 
ขอมูลทั่วไป      ตั้งอยูเลขที่ 171/2 หมูที่4     ต.พิกุลทอง  อ.ทาชาง  จ.สิงหบุรี   
รหัสไปรษณยี  16140   โทรศัพท  086-552-6017  มีพนักงานในสวนการผลิต  6 คน  ระยะเวลาใน
การประกอบกจิการนี้   6 ป  ผูใหขอมูลเพศหญิง  อายุ 50 ปขึ้นไป  สถานภาพแตงงาน  ระดับ
การศึกษา มัธยม   รายไดระหวาง 10,001-20,000 บาทตอเดือน  
ขอมูลดานการผลิต    ชนิดของสินคา    ผัก-ผลไมแปรรูป 
                              วัตถุดิบหลัก    มะมวง       50    กิโลกรัม/วัน 
                                                      ขิง                5    กิโลกรัม/วัน 
                              วัตถุดิบรอง     เกลือ             5   กิโลกรัม/วัน 
                                                    น้ําตาล           5   กิโลกรัม/วัน 
                              ลักษณะการผลิต ทําการผลิตชนิดเดียวกันตอเนื่องตลอดทั้งป               
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                              แหลงน้ําจากน้ําประปา         5  ลูกบาศกเมตร/วนั 
                              แหลงพลังงานมาจากถานหินหรือฟน ใช 2 มัด/การผลิต 1 คร้ัง 
                              ระบบบําบัดน้ําเสีย   ไมมี 
                              การระบายน้ําทิ้ง ใชทอระบายน้ําทิ้งของชุมชน 
                              วิธีกําจัดของเสีย นําไปใชประโยชน เชน ทําปุย  ทําอาหารสัตว   
ขอมูลดานการจัดการสิ่งแวดลอม  การดําเนินการคุณภาพผลิตภัณฑ   
                              กําลังดําเนินการเพื่อขอรับการรับรอง GMP 
                             มีระบบบําบัดน้ําเสียเปนบอเปด 
                              การระบายน้ําทิ้ง ระบายลงในทอน้ําทิ้งของชุมชน 
                              การกําจัดของเสีย นําไปใชทําปุย,ผสมอาหารสัตว 
                               
ความคิดเหน็ตอการดําเนินกจิกรรมปองกนัมลพิษ     
                              มีความสนใจในกจิกรรมปองกันมลพษิมาก 
                              ปจจัยที่เปนสิ่งกระตุนใหสนใจในการดําเนินกิจกรรมปองกันมลพษิ 

      1. ถาสามารถพัฒนาผลิตภัณฑได 
                              อยากไดรับการอบรมในหัวขอการปองกันมลพิษสาํหรับผลิตภัณฑ 
                                

               4.คุณชุมพล  ววิัชจรัลวงศ  บริษทัเอนพีการเดน จํากัด 
ขอมูลทั่วไปเลขที่ 49ตําบลทัพหลวง อําเภอเมือง  จ.นครปฐมรหัสไปรษณีย  73000  โทรศัพท  

081-297-1200  จํานวนพนกังานในสวนการผลิต  20 คน     ระยะเวลาทีป่ระกอบ
กิจการนี้  5  ป ผูใหขอมูลเพศชาย  อายุระหวาง 31-40 ป   สถานภาพ แตงงาน 
การศึกษา ระดบั ปวส. รายไดตอเดือน 30,001 - 40,000  บาท    

       ขอมูลดานการผลิต    มะขามแชอ่ิม        
              วัตถุดิบหลักที่นํามาใชแปรรูป  มะขามฝกดิบ(เปรี้ยว)   10  ตัน/ป(ใน 1 ป ผลิต 2 เดือน)           

                                                 วัตถุดิบรอง  น้ําตาล  2  ตันครึ่ง /ป 
                                                                                     เกลือ   1  ตัน/ป 
        ขอมูลดานการใชน้ํา  พลังงาน และการจัดการของเสีย                         
                 แหลงน้ําที่ใช น้ําบอ  ประมาณ   300  ลูกบาศกเมตร/วนั 
                 พลังงานความรอน ไดจากแกส    
                 มีระบบบําบัดน้ําเสียเปนบอเปด  
                 การะบายน้าํทิ้งมีบอพัก 
                 วิธีกําจัดของเสีย ใหหนวยงานทองถ่ินนําไปกําจัด  
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    ขอมูลดานการจัดการสิ่งแวดลอม  การดาํเนินการคณุภาพผลิตภัณฑ   
                  เปนผลิตภัณฑ OTOP ระดับ 5 ดาว 
                  เลือกใชวัตถุดบิคุณภาพดีเพื่อลดของเสียจากการตัดแตง  
                  นําน้ําดองผลไมไปปรับปรุงคุณภาพและใชดองผลไมซํ้า 
                  เก็บกวาดเศษผลไมที่ตกอยูบนพื้นกอนลางพืน้ดวยน้ํา 
                  ดูแลรักษาเครื่องมือ ภาชนะ อุปกรณใหสะอาดไมมีเขมาจบักนภาชนะ 
ความคิดเหน็ตอการดําเนินกจิกรรมปองกนัมลพิษ     
                  มีความสนใจในการดําเนินกิจกรรมปองกันมลพิษมาก 
                  ตองการคูมือการปองกันมลพิษสําหรับผลิตภัณฑชุมชนผลไมแปรรูป 
 
ผลการวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
             วัตถุประสงคหลักของการสํารวจและรวบรวมขอมูลการผลิตผลิตภัณฑชุมชนประเภท
ผลไมแปรรูปดวยแบบสอบถามคือ เพื่อเกบ็รวบรวมขอมูลทั่วไปของกิจกรรม เชน  ขอมูลดานการ
ผลิต การใชน้ําและทรัพยากรตางๆ     ชนดิปริมาณเชื้อเพลิงที่ใชในการผลิต และแหลงพลังงานอื่นๆ  
การจัดการของเสีย ตลอดจนการดําเนนิการดานการปองกนัมลพิษที่ดําเนินงานอยูในชุมชน    
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บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอแสนอแนะ 
 
สรุปการดําเนนิการวจิัย  
ผลการสัมภาษณแบบเจาะลึกในการวิจัยแสดงใหเห็นผลดงัตอไปนี ้

1. มีอุปสรรคในเรื่องการขอเขาสัมภาษณ  สันนิษฐานวาผูประกอบอาจเกรงวาถา
วิธีการผลิตไมไดมาตรฐานแลวขอมูลอาจถูกถูกเผยแพรไปยังหนวยงาน
ราชการจะทําใหมีผลกระทบตอช่ือเสียงของกิจการ จึงปฎเิสธการใหสัมภาษณ 

2. ผูประกอบการที่เปนกลุมแมบานสวนใหญยังตองการความรูความเขาใจใน
กระบวนการทาํงานเพื่อลดมลพิษและลดรายจายทีไ่มจําเปนเพราะทั้ง 4 
สถานประกอบการ(คิดเปน100%)ตอบแบบสอบถามวาตองการคูมือการ
ปองกันมลพิษสําหรับชุมนผลิตผลไมแปรรูป  ดังนั้นการเกิดมลพิษในชุมชน
ที่ผลิตผลไมแปรรูปอาจเกิดจากความรูเทาไมถึงการณ 

3. ผูประกอบการไมไดเก็บขอมูลรายจายคาไฟฟา 2 สถานประกอบการ และ
ทางผูวิจัยไมมเีวลาชวยดูขอมูลในสวนนี้  

           
สรุปผลการวิจัย 
          การวิจยัครั้งนี้เปนลักษณะของการวิจยัเพื่อหาแนวทางในการปองกันมลพิษ หรือลดมลพิษ ณ 
แหลงกําเนิด (Source of Pollution Reduction) ของผูประกอบการที่เปนแมบานในชุมชน โดยใช
แผนแมบทแหงชาติที่วาดวยการผลิตที่สะอาด       ( National Master Plan   on  Cleaner Production) 
ขึ้นมาใชเปนแผนดําเนินการ โดยทีใ่ชปรัชญาและแนวความคิดของเทคโนโลยีปองกันมลพิษ ม ี 3 
ขอ คือ 

1. ปองกัน / ลด   การเกิด มลพษิ/ของเสีย 
2. ใชทรัพยากร วัตถุดิบอยางมคีุณภาพ 
3. ลดอันตราย ความเสี่ยง ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม 

 
 เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด (Clean Technology) 

 เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาดเปนหลักการที่ใชปฏิบัติขณะผลิต โดยมหีลักการ 3 หัวขอ  
ดังนี ้
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1. หาแหลงกําเนดิ (Source Inventory) ของเสีย 
               1.1.หาแหลงของเสียจากการใชทรัพยากร (น้ํา, พลังงาน) 
               1.2.การสรางแผนภาพหรือแสดงกระบวนการผลิต 
               1.3.หาแหลงวัตถุดบิเพราะเมื่อมวีตัถุดิบเขามาจะตองออกไปในรูปของเสียหรือผลผลิต 

2. วิเคราะหหาสาเหต ุ
                2.1.ดูจาก 5 แหลง คือ วัตถุดิบ เทคโนโลยี  การจัดการ ผลิตภณัฑ และของเสีย 
                2.2.วัดและบันทกึตวัเลขที่เกีย่วของ เชน น้ําหนัก ปริมาตร ความเขมขน เปนตน 

3. หาแนวทางปองกันและแกไข 
                3.1.เปล่ียน/ปรับปรุงวัตถุดิบ 
                3.2.เปล่ียน/ปรับปรุงเทคโนโลยี, อุปกรณ 
                3.3.ใชวิธีการผลิต/การจัดการที่เหมาะสม 
                      3.4.การใชซํ้า การหมุนเวียนกลับมาใชอีก 
 
                      การสัมภาษณผูประกอบการ 4 สถานประกอบการ แบงตามขั้นตอนการผลิต สามารถ
นํามาสรุปการเกิดมลพษิของแตละขั้นตอนการผลิตไดดังตาราง  1   
 
ตาราง1  แสดงภาพรวมการเกิดมลพิษของแตละขั้นตอนการผลิต       
            ขั้นตอนการผลิต ปญหามลพิษที่เกิดขึ้น          องคประกอบของมลพิษ 
1.การเตรียมวตัถุดิบ 
   -การลาง 
   -การปอกเปลือก แกะเมล็ด  

   
           น้ําเสีย 
           ของเสีย 

 
 สารตะกอนแขวนลอย(เศษดินทราย) 
ของเสียประเภทสารอินทรีย 

2. กระบวนการผลิต 
   - การตม การลวก 
   - การดอง 
   

 
         น้ําเสีย 
          น้ําเสีย 
                 

 
ความสกปรกของน้ํา 
ปนเปอนน้ําเกลือและสารเคมีที่ใชดอง 

3. การลางทําความสะอาด 
  -วัสดุอุปกรณที่ใชในการ
ผลิต 
    -  พื้นที่ทํางาน   

 
           น้ําเสีย 
            
           น้ําเสีย 

 
ความสกปรกในรูปบีโอดี ตะกอน
แขวนลอย 
ความสกปรกในรูปบีโอดี ตะกอน
แขวนลอย 
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                     จากชุมชนผูผลิตผลิตภัณฑแปรรูปผักผลไมดอง 4 แหงที่ไดสัมภาษณมา ผูวิจัยจะสรุป
โดยใชปรัชญาและแนวความคิดของเทคโนโลยีปองกันมลพิษ 3 ขอ  และหลักเทคโนโลยีการ
ผลิตที่สะอาด 3 ขอ ที่เปนหลักการที่ใชขณะผลิตมาเปนแนวทางการสรุป แบงตามสถาน
ประกอบการดงันี้ 

      
1. หุนสวนจํากัด เพิ่มทรัพยฟูดการเกษตร (คุณกิม) 

ขอดี         1.มีการใชผักผลไมหลายชนิดหมุนเวยีนตามฤดูกาล ทําใหเกดิการสรางงานตลอดทั้งป 
                   เชน ผักกาดดอง หนอไมดอง  ขิงดอง 

       2. มีการนาํน้ําดองมาใชซํ้า เปนการใชน้ําเกลืออยางคุมคา ลดปริมาณของเสียที่จะทิ้ง 
       3.ใชกระเบื้องใส ลอนคูมุงหลังคา ชวยใหแสงสวางผานได  
       4. มีบอบําบัดน้ําเสีย ชวยลดของเสียกอนที่จะปลอยสูทอระบายน้ําสาธารณะ 
       5. ใชวัตถุดิบคุมคา กานผักใบเขียว นําไปขาย(ทําผักตมรับประทานกับขาหมู )    
       6. มีระบบบําบัดน้ําเสีย กอนทิ้งทอสาธารณะ                                                    

ขอควรปรับปรุง    ขอมูลจากการสอบถาม 
                                 ปริมาณการใชน้ํา เฉลีย่                 3,000   บาท/เดือน 
                                 ปริมาณการใชไฟฟาเฉล่ีย             7,000   บาท/เดือน   
                 1. ขั้นตอนที่1 การเตรียมวัตถุดบิ  การลางยังไมประหยดัน้ําเทาที่ควร เพราะดูจากที่

คนงานลางแลวไมนําน้ํากลบัมาใชซํ้า     ปริมาณการใชน้ํา เฉลี่ย 3,000   บาท/เดือนถือ
วาอยูในเกณฑสูง สามารถลดเงินรายจายคาน้ําไดถานําน้าํกลบัมาใชซํ้าอีก 

                 2. คาไฟฟาอาจจะลดลงไดอีก เพราะโรงงานนี้ใชไฟฟาเพื่อใหแสงสวางเพียงอยางเดียว 
                      

2. กลุมสตรีแมบานดงพิกุล 
ขอด ี        1.มีการใชผักผลไมหลายชนิดหมุนเวยีนตามฤดูกาล ทําใหเกดิการสรางงานตลอดทั้งป 
                   เชน บอระเพ็ด  มะระและ กระชาย 
               2. ดําเนินการเพื่อลดของเสียหรือมลพิษโดยเลือกใชวตัถุดิบทีม่ีคุณภาพเพื่อลดการสูญเสีย  

จากการตัดแตง    
ขอควรปรับปรุง    1.การใชพลังงานจากถานหรือฟน ควรจะเปลี่ยนเปนแกสหุงตม จะประหยัดกวา           
                                 แตถาตองการใชถานหรือฟนตอก็ควรใชถานหรือฟนที่มีการปลกูทดแทนได 

(biomass) 
                    2. ไมมีบอพักของเสียกอนที่จะระบายลงสูทอสาธารณะ 
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 3.  คุณบํารุง   จรเทศ 
ขอด ี         1. การกําจัดของเสีย นําไปทําปุยหรือ อาหารสัตว 

                        2. กํา ลังดําเนนิการเพื่อขอรับการรับรอง GMP 
 ขอควรปรับปรุง    1. ผลิตผลิตภัณฑชนิดเดียวกันตอเนื่องตลอดทั้งป อาจมีชวงทีว่ัตถุดิบมีราคา                        

                                         แพงมีผลกระทบทําใหตนทนุการผลิตสูง  
                                     2.  การใชพลังงานจากถานหรือฟน ควรจะเปลี่ยนเปนแกสหุงตม จะ

ประหยดักวา   แตถาตองการใชถานหรือฟนตอก็ควรใชถานหรือฟนทีม่ี
การปลูกทดแทนได (biomass) 

        
4.คุณชุมพล  วิวัชจรัลวงศ  บริษัทเอนพีการเดน  

      ขอด ี         1. มีระบบบําบัดน้ําเสียเปนบอเปด การระบายน้ําทิ้งมีบอพัก 
2. ไดระดับ 5 ดาวจากผลิตภณัฑ OTOP 

               3.เลือกใชวัตถุดบิคุณภาพดี เพื่อลดของเสียจากการตัดแตง 
               4. นําน้ําดองผลไมไปปรับปรุงคุณภาพและใชดองผลไมซํ้า 

                        5. เก็บกวาดเศษผลไมที่ตกอยูบนพื้นกอนลางพื้นดวยน้าํ 
                        6. ดูแลรักษาเครื่องมือ ภาชนะ อุปกรณใหสะอาดไมมเีขมาจับกนภาชนะ ชวยลด 
                           ปริมาณการใชแกสหุงตม 
      ขอควรปรับปรุง    1. ผลิตผลิตภัณฑชนิดเดยีวคือมะขามตลอดทั้งป อาจมีชวงทีว่ัตถุดิบมีราคา                        
                                        แพงมีผลกระทบทําใหตนทนุการผลิต 
                                     
 
อภิปรายผล 
 
ประเด็นปญหาส่ิงแวดลอมทีสํ่าคัญ   
 
                    การสัมภาษณผูประกอบการผลิตผักผลไมแปรรูป4 แหงพบวาการสูญเสียทรัพยากรใน
แตละขั้นตอน นอกจากจะเปนการสูญเสียทางเศรษฐกิจแลวยังทําใหเกิดปญหาของสิ่งแวดลอมจาก
การผลิตเพิ่มขึ้นดวย ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดสามารถแบงเปนขั้นตอนไดดังตาราง2นี้  
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ตาราง 2  ขั้นตอนการผลิตที่ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม 
ขั้นตอนการผลิต กิจกรรม ปญหาสิ่งแวดลอม 

1.  การเตรียมวัตถุดิบ -  การลางทําความสะอาดวัตถุดิบ 
-  การปอกเปลือกและตกแตง 

-  ปริมาณน้ําใชมาก 
-  เศษเปลือกผลไม 

2.  การปรับปรุงรสชาติและ     
     คุณลักษณะผลไมกอน 
     ทําใหแหง 

-  การแชหรือลางดวยน้ําเกลือ / 
    น้ําปูน 
-  การตม /ลวก 
-  การทําใหเย็น  

-  น้ําเสียมีปริมาณบีโอดีสูง 
-  ใชพลังงานมาก  
    (กาซหุงตม) 
-  น้ําเสียมีปริมาณบีโอดีสูง 

3.  การแปรรูปผลไมดวยการ  
     ทําใหแหง 
 

-  การกวนผลไม   
   (กรณีผลไมกวน) 
 

-  ใชพลังงานมาก 
     (กาซหุงตม) 
 

4.  การแปรรูปผลไมดวย 
     การดอง 

-  การดอง 
-  การลาง 

-  น้ําเสียมีปริมาณบีโอสูง 
-  ปริมาณน้ําใชมาก 
-  น้ําเสียมีปริมาณบีโอสูง 

5.  การบรรจุและจําหนาย -  การบรรจุ -  ผลิตภัณฑหกหลน 
-  น้ําปรุงรสหกหลน 

6.  การลางทําความสะอาด 
     อุปกรณที่ใชผลิต 
     และสถานที่ผลิต 

-  การลางทําความสะอาดอุปกรณ    
    ที่ใชผลิตและสถานที่ผลิต 
 

-  ปริมาณน้ําใชมาก 
-  น้ําเสียมีปริมาณบีโอดีมาก 

 
  
            จากประเด็นปญหาสิ่งแวดลอมที่เกดิจากขั้นตอนตาง ๆ  ในการผลิตผลไมแปรรูปขางตน  
กลาวไดวาทุกปญหาเปนปญหาที่สําคัญ  และสมควรไดรับการปองกันแกไข  เพื่อเปนการลดตนทนุ
การผลิตและลดมลพิษที่ระบายออกสูส่ิงแวดลอม  ดังนัน้  ประเด็นปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญจาก
การผลิตผลไมแปรรูปจึงมี 5 ประเด็น  ไดแก  ปริมาณน้ําใชมาก  น้ําเสียมีปริมาณบีโอดีสูง  ใช
พลังงาน  (กาซหุงตม)  มาก  เปลือกและเศษผลไมและผลิตภัณฑ  และน้ํามันใชแลว  ดังตาราง3 
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ตาราง 3  ของเสียแยกตามกระบวนการผลิต 
ปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญ แหลงกําเนิดปญหาสิ่งแวดลอม 

ปริมาณน้ําใชมาก -  การลางทําความสะอาดวัตถุดิบ 
-  การทําใหเย็น  (กรณีผลไมตากแหง / อบแหง) 
-  การลางผลไมดอง 
-  การลางทําความสะอาดอุปกรณที่ใชผลิตและ 
   สถานที่ผลิต 

เปลือกและเศษผลไม  และเศษผลิตภัณฑ -  การปอกเปลือกและตัดแตง 
-  การบรรจุ 

น้ําเสียมีปริมาณบีโอดีสูง -  การลางทําความสะอาดวัตถุดิบ 
-  ลางหรือแชน้ําเกลือ / น้ําปูน 
-  การตม / ลวกผลไม  (กรณีแปรรูปผลไมดวย 
   การทําแหง) 
-  การทําใหเย็น  (กรณีผลไมตากแหง / อบแหง) 
-  การดองผลไม 
-  การลางผลไมดอง 
-  การลางทําความสะอาดอุปกรณที่ใชผลิตและ 
   สถานที่ผลิต 

ใชพลังงานมาก  (กาซหุงตม) -  การอบแหง 
-  การกวนผลไม 
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ขอเสนอแนะ 
           การลดมลพิษที่แหลงกําเนิด(CT  Option)   ควรเพิ่มการนําผลการวิเคราะหขอมูลไปประยุกต
กับการลดของเสียที่ตนทาง(reduce raw   materials)  ดังนี ้

1.    การใชวัตถุดิบมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑ 
1.1.วัตถุดิบชนิดหนึ่งควรแปรรูปใหหลากหลายผลิตภณัฑ เพื่อทีจ่ะใชผลิตภณัฑ

ไดหมด เชนมะมวงเชน  นําเนื้อมาแชอ่ิม  สวนลูกที่ไมสมบูรณนําไปทําหยี 
และเศษทีเ่หลือบดละเอียดยงัไปทํากิมจออัดเม็ดได เปลือกของผลไม นาํไปทํา
น้ํามันหอมระเหยยังทําใหมีรายไดเพิ่มขึ้น 

1.2.วัตถุดิบที่คณุภาพไมด(ีเนาเสีย)ทําใหเกดิการสูญเสียวตัถุดิบและเกดิเปนของเสีย       
ควรเลือกซื้อวตัถุดิบคุณภาพดี 

1.3.การสูญเสียเนื้อผลไมไปกับการตัดแตงและแยกเมล็ด วิธีแกปญหาคือนําเศษ
ผลไมทําผลิตภัณฑอ่ืนๆไดเชนหยี กิมจอ เปนตน 

1.4. ลดความสูญเสียขณะบรรจุผลิตภัณฑที่ผลิตแลว โดยการใชผูชํานาญงานเปนผู
บรรจุผลิตภัณฑ 

         2.   การประหยดัน้ํา 
      2.1. การรั่วไหลอยางเชนการดองผัก-ผลไม น้ําเกลอืที่ยังมีความเขมขน บางรายไม

มีการนํากลับมาใชใหม  
      2.2. น้ําลางผัก(น้ําแรก)ยงัสามารถนําไปลางพื้นโรงงานไดอีก น้ําลางผัก(น้ําที่สอง)

ยังสามารถนําใชเปนน้ําลางไดอีกเชนกัน   
      2.3. ตองคอยดูแลไมใหคนงานเปดน้ําทิ้ง 
      2.4.ควบคุมปริมาณน้ําดองใหพอดกีับผลไมที่จะนํามาดอง เพื่อลดปริมาณน้ําทิ้ง

จากสวนนี ้
     2.5.กรณีทีไ่มตองการหมนุเวยีนน้ําดองกลับมาใชอีกควรนําน้ําดองไปใชใน

กระบวนการผลิตปุยหมักชวีภาพเพื่อลดปรมิาณความสกรกของน้ําเสียในสวน
ที่มีคาสูงมาก 

    2.6. น้ําที่ใชตมหรือลวกผลไม สามารถนํากลับมาตมหรือลวกผลไมไดอีก  
        3.   การประหยดัไฟ 

       3.1.การใชวัสดุมุงหลังคากระเบื้องลอนคูแบบใสจะทําใหแสงสวางสองเขาได 
ชวยใหลดการใชไฟฟา และประหยดัคาไฟฟาได  

       3.2.การวางระบบไฟฟาใหมีระบบตัดอตัโนมัติและใชหลอดไฟฟาแบบประหยัด  
       3.3.ถาสามารถปรับปรุงภายในโรงงานใหมีทิศทางลมเขาออกไดก็จะชวยระบาย

อากาศ ไมเกดิความอับชื้นและลดความรอนภายในโรงงานได  
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       3.4.การเกบ็ของที่ไมใชแลวไปทิ้งจะทําใหมีพืน้ที่ในหารผลิตเพิ่มขึ้นเชน
โรงงานผลิตผักดองของคุณกิมยังเก็บไหทีเ่คยใชบรรจุผักดองซอนกันหลาย
ชั้นไวดานหลังโรงงาน มีฝุนจับเต็มไปหมดและทําใหโรงงานมืดทึบ 

             และอาจเกิดอนัตรายเปนที่อยูของสตัวเล้ือยคลาน ถาโรงงานยังมีความ
ตองการเก็บไหเหลานัน้ควรจะยายไปไวดานหลังของโรงงาน 

4.    ใชเทคโนโลยีเขามาชวย 
                               4.1.การติดพัดลมระบายอากาศบนหลังคา จะชวยทาํใหอากาศไมรอน 
                               4.2.ทอระบายน้าํลงสูบอเปดควรมีตะแกรงรองเศษผลไมสะสม เปนการลดของ 
                                    เสียตั้งแตตน  
                             4.3.ลดการใชบรรจุภณัฑถุงพลาสติกและโฟม เลือกใชบรรจุภัณฑทีท่ําจาก     

กระดาษมากขึน้ 
                             4.4.นําเศษเนื้อผลไมออกจากอุปกรณทีใ่ชผลิตใหมากที่สุดกอนใชน้าํฉีดลาง 
                             4.5.ติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูงที่ปลายสายยางที่ใชลางอปุกรณและพื้นที่ผลิต เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพทําความสะอาดขณะทีใ่ชปปริมาณน้ํานอยลงซ่ึงจะทําใหมี
ปริมาณน้ําเสียลดลง  

                    5.    การวางแผนผังกระบวนการผลิต(Plant Layout) 
                               5.1.การจัดวางขาวของที่ใชในขั้นตอนการผลิตตางๆควรเรียงตามลําดับ               

ขั้นตอนกอน-หลัง เชน ถาหองบรรจุผลิตภัณฑเชื่อมตอกับหองเก็บของทํา
ใหเกิดการสิ้นเปลืองพลังงานในการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 

                               5.2. หองบรรจุภัณฑไมควรอยูใกลกบัหองน้ําชึ่งไมถูกตองตามหลักสุขลักษณะ
ในการผลิตอาหาร   

           
               ผูประกอบการทกุรายมีความตองการคูมือปองกันมลพิษสําหรบัผลิตภัณฑชมุชนประเภท
ผัก ผลไมแปรรูป ดังนั้นถาจะดําเนินการขยายผลของงานวิจยัเร่ืองนีค้วรจะมกีารจดัทําคูมือปองกัน
มลพิษสําหรับผลิตภัณฑ ชุมชนประเภทผัก ผลไมแปรรูป โดยที่อยางนอยในคูมอืเลมนี้ควรจะมี
รายละเอียดดังนี้ 
              1.1.เทคโนโลยีปองกันผลพิษที่เหมาะสมกับการแปรรูปผลไมโดยแยกประเภทของ    

ผลิตภัณฑ เชน   การดอง การหยี การแชอ่ิม การทอด การอบ เปนตน 
              1.2. การใหความรู ความเขาใจ กบัผูประกอบการในหลักการเรื่องเทคโนโลยีสะอาด(Clean 

Technology) วาคือหลักการที่ทําใหเหลือของเสียนอยที่สุดและใชพลังงานใหนอยที่สุด  
ผูประกอบการจะสามารถวางแผนการกระบวนการผลิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ตัวอยางเชน จะเปนการประหยัดไดอยางมากถานําน้ําทีใ่ชในการลางผักผลไมกลับมา
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ใชลางพื้นโรงงานอีก หรือถาสถานประกอบการใดใชพลังงานจากฟน ก็ควรจะเปนฟน
ที่ปลูกทดแทนได(Biomass)  เปนตน  

                1.3. ภาพของกระบวนการผลิตของ ผลิตภัณฑชมุชนประเภทผัก ผลไมแปรรูป 
                1.4.ใหความรู ความเขาใจในเรื่องการวางแผนผังระบวนการผลิตวาจะจดัวางระบบน้ํา 

ระบบไฟ  ระบบแสงสวางอยางไร และการปรับปรุงภูมิทัศนของสถานประกอบการให
โลงโปรง สะดวก  งายแกการรักษาความสะอาด   
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ภาพประกอบ 1 บริเวณทางเขาโรงงานผลิตผักดองเพิ่มทรัพยฟูดการเกษตร 
 

 
 
ภาพประกอบ 2  ปายหางหุนสวนจํากัด เพิ่มทรัพยฟูดการเกษตร ต. ศรีษะทอง อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 
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ภาพประกอบ 3 บรรยากาศขณะสัมภาษณ คุณกิม บริเวณหนาโรงงาน 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 4  เดินเขาไปจะเปนผักดองที่ผลิตตามความตองการของลูกคาที่บรรจุเสร็จแลวรอการสง 
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ภาพประกอบ 5  คนงานกําลังทําความสะอาด หนอไมดอง 
 

 
 
ภาพประกอบ 6  บอสําหรับหมักดองขิง 
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ภาพประกอบ 7  คนงานกําลังทําความสะอาดและตัดแตงขิง 
 

 
 
ภาพประกอบ 8 หองบรรจุผักกาดดอง มีมุงพลาสติกบางกั้นเพื่อไมใหแมลงวันเขาไปตอม 
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ภาพประกอบ 9 คนงานกําลังคัดเลือกผักดองเพื่อช่ังน้ําหนักและบรรจ ุ
 

 
 
ภาพประกอบ 10   ผักดองรอการบรรจ ุ
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ภาพประกอบ 11   บริเวณดานหลังโรงงานจะเปนบอดองที่มีการดองและบางบอเปนน้ําดองที่จะใชซ้ํา 
 

 
 
ภาพประกอบ 12   บอขิงดองที่ยังไมไดเอาไมมาปดทับ 
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ภาพประกอบ 13  แทงคอนกรีต วางทับไมกระดาน เพื่อ กดทับขิงใหแชอยูภายใตน้ําดอง 
 

 
 
ภาพประกอบ 14   ทอระบายอากาศ เพื่อระบายแก็สที่จะเกิดขึ้น  
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ภาพประกอบ 15  คนงานกําลังใชเครื่องจักรรัดสายรัดปบหนอไมดอง 

 
 
ภาพประกอบ 16   บอบําบัดน้ําเสีย จะเห็นวามี 3 ระดับ ใชเวลา 3 เดือนใหตกตะกอกอนที่จะปลอยลงสูคลอง 
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หลักการเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด 

1. ความหมาย 
      เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด(Cleaner  Technology) หมายถึงการปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลง

กระบวนการผลิตหรือผลิตภัณฑเพื่อใหการใชวัตถุดิบ พลังงาน และทรัพยากรธรรมชาติเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ โดยใหเปล่ียนเปนของเสียนอยทีสุ่ดหรือไมมีเลย จึงเปนการลดมลพิษที่
แหลงกําเนิดทัง้นี้รวมถึงการเปลี่ยนวัตถุดิบ การใชซํ้า และการนํากลับมาใชใหมซ่ึงจะชวยอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมและลดตนทุนการผลิตไปพรอมๆกัน 
       2. หลักการเทคโนโลยีการผลิตท่ีสะอาด 
                   เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด เปนหลักการปองกันมลพิษ(Pollution prevention) อนุภาค
ของสารมลพิษที่ปลอยออกจากทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิต หรือลดปริมาณและความเขมขน
ขององคประกอบในน้ําเสยีหรือกากของเสียดวยการนํากลับไปใชซํ้า(Reuse) หรือการนํากลับไปใช
ใหม(recycle) จนเหลือของเสียหรือวัสดุทีไ่มสามารถหาวิธีจัดการเพื่อนําไปใชประโยชนไดแลว ก็
จะทําการบําบดัใหถูกตองตามหลักโดยใชหลักการลดของเสียใหเหลือนอยที่สุด(Waste 
minimization) โดยใชวิธีการแยกวิชาการตอไป ซ่ึงการบําบัดจะเปนขั้นตอนสุดทายที่จะไดนํามา
พิจารณา 
 
 

Rew Materials                                                                                                   Impact of 
    Eliminate                       Pollution                          Products 

 

                                                  Reduce                                Prevention                                           
                                              Reuse                                          Waste                                Personnel 
      Water                 Recycle                                          Management                 Management 
                                  Treat&                                                      Control &     Work Procedures 

                      Dispose                                                      Disposal                  
             Energy                                                                                                               All media      
                                                                                                                       (Water, soil, air) 

 
                            ภาพประกอบ19 หลักการเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด   
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              การใช เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด  จะลดความเสี่ยงตอสุขภาพอนามัยและ
ส่ิงแวดลอมโดยลดของเสียที่ปลอยออกมาในทุกขั้นตอนการผลิต ประกอบดวยการเปลี่ยนแปลง
กระบวนการผลิตซ่ึงอาจนอยมาก หรือเปล่ียนแปลงบางขั้นตอนที่จําเปน หือเปลี่ยนวัตถุดิบที่ทําให
เกิดผลพลอยไดที่ไมเปนอันตรายไมวาจะเปนการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรในโรงงานผลิต 
ผังการผลิต หรือสูตรในการผลิตลวนแตเปนทางเลือกเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาดทั้งนั้น แตส่ิง
เหลานี้จะไมสามารถดําเนินการได ถาปราศจากทัศนคติที่ดี และการรวมมือกันอยางเต็มที่ของ
ผูบริหารและผูปฏิบัติงาน 
 

3. วิธีการของเทคโนโลยีการผลิตท่ีสะอาด 
             เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด มีวิธีดําเนินงานแบงออกเปน 2 วธีิคือ วิธีลดมลพิษ

ที่แหลงกําเนิด และวิธีการนํากลับมาใชใหมหรืการใชซํ้า แสดงดังภาพประกอบ 20 
 
 

วิธีการของเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด 
Cleaner Technology (CT) 

 
 
       การลดมลพิษที่แหลงกําเนิด                                   การนํากลับมาใช 
  
 
  การปรับเปลี่ยน         การปรับเปลี่ยน                         การใชหมุนเวยีน    การใชเทคโนโลยี 
     ผลิตภัณฑ             กระบวนการผลิต                                                                    หมุนเวียน 
 
 
 
   การปรับเปลี่ยน       การปรบัปรุง         การบริหารดําเนนิการ 

 
 

 
ภาพประกอบ 20 วิธีการดําเนินงานเทคโนโลยีที่สะอาด 
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3.1.การลดมลพิษที่แหลงกําเนิด 
                      แบงออกเปน 2 วิธี แสดงดังภาพประกอบ 21 

      
      การลดมลพิษที่แหลงกําเนิด 
   
 
    การปรับเปลี่ยน    การปรับเปลี่ยน 
               กระบวนการผลิต                                             ผลิตภัณฑ 
 
 
       การปรับเปลี่ยนวัตถุดิบ      การปรับปรุงเทคโนโลยี    การบริหารดาํเนินการ                 
        - ใชวัตถุดิบที่สะอาด     - ปรับปรุงผังโรงงาน - การปฏิบัติที่ดี 
   - เพิ่มระบบอตัโนมัติ - การจัดการทีดี่ 
   - ปรับปรุงเครื่องจักร/อุปกรณ - การแยกบําบดัน้ําเสีย 
   - ใชเทคโนโลยีใหม    เขมขน/เจือจาง  
  - การจัดเก็บ 
  - การวางแผนการผลิต 

ภาพประกอบ 21 หลักการลดมลพิษที่แหลงกําเนิด - การควบคุมการผลิตรายการ 
    วัตถุดิบผลิตภัณฑ 
  - การแยกขยะที่มีการปนเปอน
    จากขยะธรรมดา 

       - การฝกอบรม   
 
 

3.1.1 การปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิต (Process change) แบงออกเปน 3 วิธีคือ 
        ก. การปรับเปลี่ยนวตัถุดิบ(Input Material change) 
        เปนการเลือกใชวัตถุดิบที่สะอาด หมายถึง คุณสมบัติของวัตถุดิบเองหรือส่ิงปนเปอนมากบั
วัตถุดิบ ส่ิงสกปรกที่ปนเปอนมากับวัตถุดิบหากเปนไปไดควรมีการกําจัดออกตัง้แตตนคือ 
แหลงที่มากอนที่จะขนสงเขาสูโรงงาน เพื่อเขาสูกระบวนการผลิตรวมทั้งคุณภาพตองใหไดตาม
มาตรฐานการผลิตของโรงงานดวย 
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 ข. การปรับปรุงเทคโนโลยี(Technology improvement) 
     เปนการเพิม่ศักยภาพการผลิต หรือการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหเกิดของ

เสียนอยที่สุด และถาหากของเสียไมสามารถลดหรือกําจัดไดแลว ก็ใหหาวิธีนําเทคโนโลยีเพื่อทํา
การเคลื่อนยายตัวกลางทางสิง่แวดลอมเดิมไปสูตัวกลางใหม ซ่ึงเงือ่นไขในการนําเทคโนโลยมีา
ปรับปรุงมีองคประกอบ 5 ประการ (5M) แสดงดังภาพประกอบ 22 

 
           Material                     Machine 
 (วัตถุดิบ/ชิน้สวนตาง)                       (เครื่องจักร/อุปกรณ) 
 
 

 
Method                  5 M                                           Man 

               (วิธีการทํางาน)                   (พนักงาน) 
  
    
                                                                              Measurement 
                                                                      (การตรวจสอบคุณภาพ) 
 
 

ภาพประกอบ 22 เงื่อนไขในการปรับปรุงเทคโนโลยี 
 

                      ค. การบริหารการดําเนนิงาน(Operational management) 
        เปนการบริหารระบบการวางแผน และควบคุมการผลิต เพื่อเพิ่มศักยภาพของกระบวนการผลิต 
ใหสามารถลดตนทุนการผลิตและผลกระทบสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิผล 
    3.1.2 การปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑ(Product reformulation) 
      ผลิตภัณฑที่เกิดขึน้อาจมีคุณภาพ รูปลักษณะ ขนาด ภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ 
ที่มีผลกระทบสิ่งแวดลอม สามารถทําการปรับปรุงเพื่อลดปญหาได 4 วิธี คือ 

ก. Product change factor เปนการออกแบบใหมเพื่อปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑ โดย
มีเงื่อนไขเทคนิคตางๆที่เหมาะสม 

ข. Production change factor เปนการปรับปรุงกระบวนการผลิต วิธีการควบคุม
สินคาการเก็บรักษา 

ค. Market change factor ปรับเปลี่ยนวิธีการตลาด ประมาณความตองการตลาด 
ง. Marketing change factor  ปรับปรุงบริการ การตลาด 
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   3.1.3.  การนํากลับมาใชใหมหรือการใชซํ้า 
                      โดยปกติควรดาํเนินการลดการสูญเสีย กอนที่จะหาวิธีนาํกลับมาใชหมนุเวยีนหรือ
นําไปสกัดของมีคากลับคืน การหมุนเวียนการใช เชนเมือ่นําทรัพยากรมาผานการใชงานครั้งหนึ่ง
แลวยังมีคณุภาพที่จะนําไปใชในขั้นตอนอืน่ได ก็ควรหาวิธีที่จะนําไปใชใหเกดิประโยชน หรือถาใช
ในกระบวนการอื่นไมไดอีกแลวก็จะใชวิธีการศึกษาเทคโนโลยีเพื่อออกแบบกระบวนการนํา
ทรัพยากรน้ํา วัตถุดิบ หรือพลังงานกลับมาใชอีก หรือทําใหเกิดผลพลอยไดเพื่อเพิ่มมลูคาใหกับของ
เสีย 
                   โรงงานอุตสาหกรรมโดยทั่วไป สามารถนําเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาดไปใชเปนการ
พัฒนาขีดความสามารถดานการผลิต เพื่อใหเกิดการแขงขัน ในภาคอุตสาหกรรมทั้งภายในประเทศ 
และการคาของตลาดโลกไดอยางแนนอน เนื่องจากเปนเทคโนโลยีที่กอใหเกดิการปรับปรุงอยาง
ตอเนื่อง และใหประโยชนอยางมาก ซ่ึงบางกรณีการนําเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาดไปปฏิบตัิใช
โดยไมเสียคาใชจายในการลงทุน แตผลที่ไดกลับมาสามารถลดตนทุนการผลิตไดมาก หรือถามีการ
ลงทุนก็ตองไดรับผลตอบแทนภายในระยะเวลาคืนทนุ(Payback period)ที่คุมคาตอการลงทุน 

 
ประโยชน ของเทคโนโลยีการผลิตท่ีสะอาด 

                   เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด เปนเครื่องมือที่ใชในการพัฒนาขีดวามสามารถดานการ
ผลิตเพื่อใหเกดิการแขงขันของภาคอุตสาหกรรม เปนเทคโนโลยีที่ทําใหเกิดการปรับปรุงอยาง
ตอเนื่อง ใหประโยชนอยางมากมาย ทั้งภาคอุตสาหกรรม สังคม และส่ิงแวดลอม ดงันี้ 
                       1. ลดตนทุนการผลิตเนื่องจากการใชทรัพยากรตางๆลดลง ไดแก น้ํา วตัถุดิบ   

พลังงาน(ไฟฟาน้ํามันเชื้อเพลิง) เปนผลใหมีการลดของเสีย (น้ําเสีย กากของแข็ง 
อากาศเสีย) รวมถึงการลดคาใชจายในการบําบัดของเสีย 

                     2.   เพิ่มศักยภาพการผลิต หมายถึงเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการผลิต เพิ่มคุณภาพ                  
และปริมาณสนิคาที่ออกจําหนายและบรกิาร 

3.  พัฒนาองคกร เกิดการบริหารงานอยางเปนระบบ ภาพพจนภายในโรงงานดีขึ้น 
 4.  เพิ่มความสัมพันธของพนักงาน หนวยงานราชการและชุมชนใกลเคียง 
  5.  เปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากเปนการใชทรัพยากรใหเกดิ     

ประโยชนสูงสุดและหลังจากไมสามารถนํากลับมาใชใหมหรือใชซํ้าไดอีกตอไป
แลว ก็ทําการบําบัดใหมีคณุภาพใกลเคียงกับธรรมชาติดังเดิม 

6. พัฒนาเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 
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การเปรียบเทยีบสถานการณของโรงงานอุตสาหกรรม 
กอนและหลังการนําเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาดไปปฏบิัติ 

 
 

       บรรยากาศ  
 

กอนนําเทคโนโยลีการผลิตที่สะอาดไปปฏบิัติ             พนักงานสูญเสีย 
           
วัตถุดิบ          น้ําและพลังงานที่ใชจริง    
น้ํา                                ผลิตภัณฑ 
พลังงาน                 กระบวนการผลิต            

        
          วัตถุดิบสูญเสีย        ขาย/กํากับ  
                   
                                น้ําสูญเสีย         ระบบบําบัด 
             น้ําเสีย                

 
หลังการนําเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาดไปปฏิบัติ 

               

                                 บรรยากาศ  
            
วัตถุดิบ          น้ําและพลังงานที่ใชจริง    
น้ํา                                 ผลิตภัณฑ 
พลังงาน                   กระบวนการผลิต            

                   ผลพลอยได 
            
               วัตถุดิบสูญเสีย         ขาย/กํากับ  

                   
                                น้ําสูญเสีย         ระบบบําบัด 
    
ภาพประกอบ 23 การเปรียบเทียบกอนและหลังการดําเนนิงาน       

เทคโนโลยีการผลติที่สะอาด 
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แบบสอบถาม 
การศึกษารูปแบบการจัดการส่ิงแวดลอมของชุมชนในการแปรรูปผักผลไมดอง 

กรณีศึกษา : กลุมแมบานเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 

คําช้ีแจง    กรุณาใหขอมูลการดําเนินกิจกรรมในชุมชนของทานใหครบถวนสมบูรณ ทั้งนี้ ขอมูลตางๆจะถูกนําไปใช
ในการวิจัยเทานั้น หากทานมีขอสงสัยกรุณาติดตอสอบถาม อ. ศุภลักษณ  ไชยสิทธิ์ ภาควิชาการจัดการอุตสาหกรรม 
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยศรีปทุม โทรศัพท 08-6882-2934    

  
สวนที่1.  ขอมูลทั่วไป 
ชื่อกิจการ/ ชื่อกลุม/ชุมชน/ชื่อผูประกอบการ............................................................................................... 
สถานที่ตั้ง   เลขที่.............หมูที่..........ซอย..........ถนน.................................ตําบล..................................... 
อําเภอ..........................................จังหวัด.............................................รหัสไปรษณีย............................... 
โทรศัพท.............................................................. 
จํานวนพนักงานในสวนการผลิต.............................คน   ระยะเวลาที่ประกอบกิจการนี้..............ป...........เดือน  
ผูใหขอมูลเพศ           ชาย               หญิง 
อายุ         ตํ่ากวา 20 ป          20-30 ป        31-40 ป            40-50 ป               50 ปขึ้นไป                      
สถานภาพสมรส            โสด              แตงงาน             หยา   
ระดับการศึกษา             มัธยม,ปวช.,ปวส.      ป.ตรี          ป.โท    
รายไดตอเดือน              5,000 – 10,000 บาท    10,001 – 20,000 บาท      20,001 – 30,000 บาท  
                                    30,001 – 40,000 บาท  40,000 – 50,000 บาท      50,001 – 60,000 บาท 
                       60,001 – 70,000 บาท  70,001 – 80,000 บาท      80,000 บาทขึ้นไป 
 
สวนที่2. ขอมูลดานการผลิต   
ชนิดของสินคา.................................................... 
 ผักผลไมที่นํามาใชแปรรูป      ชนิดเดียวคือ..........................   ปริมาณ...................................กิโลกรัมตอวัน 
                                             หลายชนิดไดแก   1...................ปริมาณ..................................กิโลกรัมตอวัน 
                                                                             2...................ปริมาณ..................................กิโลกรัมตอวัน 
                                                                             3...................ปริมาณ..................................กิโลกรัมตอวัน 
                                                                             4....................ปริมาณ.................................กิโลกรัมตอวัน                       
 ลักษณะการผลิต      ทําผลิตภัณฑชนิดเดียวตอเนื่องตลอดทั้งป 
                                ทําผลิตภัณฑชนิดเดียวเฉพาะฤดูกาลผลไมที่ใชเปนวัตถุดิบ 
                                ทําผลิตภัณฑหลายชนิดหมุนเวียนตลอดทั้งป ตามฤดูกาลผลไมที่ใชเปนวัตถุดิบ 
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วัตถุดิบหลัก                         ชนิดเดียวคือ............................ ปริมาณ...................................กิโลกรัมตอวัน 
(ผักผลไมที่นํามาใชแปรรูป)    หลายชนิดไดแก   1...................ปริมาณ..................................กิโลกรัมตอวัน 
                                                                            2...................ปริมาณ..................................กิโลกรัมตอวัน 
                                                                            3...................ปริมาณ..................................กิโลกรัมตอวัน 
                                                                            4....................ปริมาณ.................................กิโลกรัมตอวัน                       
วัตถุดิบรองที่ใช                                                     1....................ปริมาณ..................................กิโลกรัมตอวัน 
(น้ํามัน น้ําตาล เปนตน)                                         2.....................ปริมาณ..................................กิโลกรัมตอวัน 
                                                                           3.......................ปริมาณ.................................กิโลกรัมตอวัน 
                                                                           4.......................ปริมาณ.................................กิโลกรัมตอวัน                 
 
สวนที่3.  ขอมูลดานการใชน้ํา พลังงาน  และการจัดการของเสีย  
แหลงน้ําที่ใชและปริมาณการใชน้ํา    น้ําประปา ประมาณ.....................................................ลูกบาศกเมตรตอวัน  
 (โดยเฉลี่ย)                                     น้ําบาดาล ประมาณ.....................................................ลูกบาศกเมตรตอวัน                     
                                         น้ําบอ คลอง ประมาณ..................................................ลูกบาศกเมตรตอวัน 
                                                      แหลงอื่น(ระบุ).............. ประมาณ...............................ลูกบาศกเมตรตอวัน 
ปริมาณการใชไฟฟาเฉลี่ย...............................................................กิโลวัตตตอเดือน 
แหลงพลังงาน    ถานหรือฟน        สําหรับ      เตาไฟ        ตูอบ        อื่นๆ........................................... 
                          แกส                  สําหรับ      เตาไฟ        ตูอบ        อื่นๆ.......................................... 
                         ไฟฟา                 สําหรับ      เตาไฟ        ตูอบ        อื่นๆ......................................... 
                          อื่นๆ ระบุ.............................................. 
ปริมาณการใชพลังงาน       ถานฟน  ปริมาณการใช............................................................. 
(ตอการผลิต 1 ครั้ง)            แกส       ปริมาณการใช............................................................. 
(โปรดระบุหนวย)                ไฟฟา     ปริมาณการใช............................................................. 
                                         อื่นๆ       ปริมาณการใช............................................................. 
ระบบบําบัดน้ําเสีย              ไมมี 
                                         มี       เปนแบบ    บอเปด   บอซมึ    อื่นๆ........................................ 
การระบายน้ําทิ้ง                 ทอระบายน้ําทิ้งของชุมชน   
                                          แมน้ํา คูคลอง หนอง บึงชื่อ.................................... 
                                          ไมมีการระบาย (เก็บกัก)........................................ 
                                          อื่นๆ  ระบุ............................................................. 
วิธีการกําจัดของเสีย            เผารวมกับของเสียอื่น 
                                          ใหหนวยงานทองถิ่นนําไปกําจัด  
                                          นําไปใชประโยชน เชน ทําปุย ทําอาหารสัตว 
                            อื่นๆ ระบุ............................................................. 
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สวนที่4.  แบบสอบถามขอมูลดานการจัดการสิ่งแวดลอม  การดําเนินการดานคุณภาพผลิตภัณฑ  
      เปนผลิตภัณฑ OTOP ระดับ...........ดาว 
      ไดรับการรับรอง GMPแลว 
       กําลังดําเนินการเพื่อขอรับการรับรอง GMP 
       ไดรับการรับรองHACCPแลว    
       กําลังดําเนินการเพื่อขอรับการรับรอง HACCP  

การดําเนินงานเพื่อลดของเสีย      เลือกใชวัตถุดิบที่มีคุณภาพดีเพื่อลดการสูญเสียจากการตัดแตง 
 น้ําเสีย หรือมลพิษ และการ         นําของเสียเชนเศษผลไมไปใชประโยชนอื่นเชนทําปุย ผสมอาหารสัตว เปนตน                               

สูญเสียในขั้นตอนการผลิต         
นําน้ําดองผลไมกลับไปปรับปรุงคุณภาพและใชดองผลไมซ้ํา                                                      
   นําน้ําลางสุดทายที่สะอาดที่สุดกลับมาใชประโยชนใหม เชนใชลางเปนน้ําแรก      

หรือใชลางพื้น  
                                                 เก็บกวาดเศษผลไมที่ตกอยูบนพื้นกอนลางพื้นดวยน้ํา 
                            ปรับเปล่ียนชนิดเชื้อเพลิงจากถานฟนมาเปนแกสเพื่อความประหยัด   
            ดูแลรักษาเครื่องมือ ภาชนะ อุปกรณใหสะอาดไมมีเขมาจับกนภาชนะ   

        ติดตั้งกระเบื้องใสบริเวณหลังคาอาคารที่ผลิต เพื่อเพิ่มความสวาง 
 อื่นๆ.......................................................................................................... 

 
สวนที่5.  ความคิดเห็นตอการดําเนินกิจกรรมปองกันมลพิษ  
ทานมีความสนใจในการดําเนินกิจกรรมปองกันมลพิษมากนอยเพียงใด 
                       นอย                     ปานกลาง                        มาก 
หากทานมีความสนใจในการดําเนินกิจกรรมการปองกันมลพิษนอยถึงปานกลาง ทานคิดวาปจจัยใดจะเปนส่ิงกระตุน
ใหทานมีความสนใจมากยิ่งขึ้น  
                       สามารถในการลดตนทุนการผลิตลง  
                        สามารถพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑได   
                        สามารถนําไปใชแกไขปญหาในการแปรรูปผลไมของชุมชนทานได (ระบุปญหา) 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................                     
    อื่นๆ………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
ทานอยากไดขอมูลหรือเขาอบรมในหัวขอ  
                      เขารวมฝกอบรมการปองกันมลพิษสําหรับผลิตภัณฑชุมชนประเภทผลไมแปรรูป    
                       ขอรับเอกสารคูมือการปองกันมลพิษสําหรับผลิตภัณฑชุมชนประเภทผลไมแปรรูป   
                      เขารวมสัมมนาการปองกันมลพิษสําหรับผลิตภัณฑชุมชนประเภทผลไมแปรรูป 
                         เขารวมเปนชุมชนนํารองในการนําเทคโนโลยีการปองกันมลพิษมาประยุกตใช 
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ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นอื่นๆ  
 ........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
............................................................... 
 
 
                                               ขอบพระคุณเปนอยางสูงที่กรุณาใหขอมูล 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
 

ชื่อ                                                    นางศุภลักษณ      ไชยสิทธิ์ 
วัน เดือน ป เกดิ                           วันที่  26  กันยายน   พ.ศ.  2506  
สถานที่เกิด                                      จังหวดัอุตรดิตถ 
สถานที่อยูปจจุบัน                           บานเลขที่ 6/35  ซอยเสนานิคม 1 ถนนพหลโยธิน 32 
                                                        แขวงจนัทรเกษม    เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน      อาจารยประจํา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน                    ภาควิชาการจดัการอุตสาหกรรม  คณะบริหารธุรกิจ  
                                                        มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
ประวัติการศึกษา 
                         พ.ศ.   2530            วท.บ.(สถิติ)  จากคณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร       
                    พ.ศ.  2541         พน.ม.(การจัดการเทคโนโลยี) 
                                     สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
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