อยู่อย่าง “พออยู่ พอกิน” แบบที่พระพุทธเจ้าสอน  
ผศ.ดร.ณกมล ปุญชเขตต์ทิกุล
มหาวิทยาลัยศรีปทุม
                 ปัญหาที่เกิดจากมนุษย์ส่วนใหญ่ล้วนมีมูลเหตุมาจากความต้องการของมนุษย์ที่พยายามสรรหาสิ่งที่ตนพึงพอใจมาตอบสนองความต้องการทางผัสสะ หนึ่งในความต้องการเหล่านั้นก็คือการบริโภค 
ดูเหมือนว่าจะเป็นเรื่องใหญ่สำหรับมนุษย์ เพราะเป็นเรื่องที่ขาดไม่ได้ เมื่อพิจารณาแล้วเรื่องการบริโภคไม่น่าจะสร้างปัญหาให้แก่มนุษย์ เพราะต่างคนต่างมีปัญญาที่ธรรมชาติหยิบยื่นมาให้เพื่อการดำรงชีวิตอยู่ 
แต่กระนั้นเรื่องการบริโภคกลับเป็นเรื่องใหญ่ที่สร้างปัญหาให้แก่มนุษย์มากที่สุดเรื่องหนึ่ง โดยเฉพาะลักษณะของการบริโภคแบบกินคนเดียว     ตรงกับแนวคิดทางปรัชญาสุขนิยมแบบอัตตะ(hedonism) ซึ่งขัดแย้งกับแนวคิดทางพุทธปรัชญาเถรวาท  ที่ว่า เนกาสี ลภเต สุขํ  แปลว่า บริโภคคนเดียว พวกเดียว กลุ่มเดียว ไม่มีความสุข  
สะท้อนถึงปรัชญาแห่งการเอื้ออาทรที่เชื่อมโลกทั้งมวลและมนุษยชาติทั้งหมดเข้าเป็นหนึ่งเดียวกัน หลักคำสอนที่สนับสนุนปรัชญานี้ เช่น ทาน การให้ จาคะ การเสียสละ อโลภะ ความไม่โลภ สันโดษ ความยินดีในสิ่งที่ตนมีอยู่ ในส่วนที่ตนจะพึงได้ และสิ่งที่ได้มาอย่างบริสุทธิ์ยุติธรรม เป็นต้น นับว่าเป็นแนวคิดที่น่าจะนำมาใช้แก้ไขปัญหาสังคมโลกที่กำลังวิกฤติเกี่ยวกับการกิน หรือการบริโภคในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี 
ด้วยการปลูกฝังหลักการเหล่านี้ให้กลายเป็นนิสัยธรรมแบบเชื่อมโยงตามหลักอิทัปปัจจยตา จนกลายเป็นเครือข่ายแห่งธรรมที่เชื่อมทุกอณูของสังคมโลกและมนุษย์ชาติจนเป็นหนึ่งเดียว เมื่อนั้นปัญหาเกี่ยวกับเรื่องนี้ก็จะหมดไปในที่สุด
                หากมีคำถามว่าปัจจุบันเราสามารถอยู่ตามลำพังโดยไม่ต้องอาศัยผู้ใดได้หรือไม่? อาจตอบได้เป็นนัยเดียวว่าไม่สามารถทำได้ เนื่องจากความจำกัดด้านความสามารถของมนุษย์ สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคม  
ดูเหมือนจะสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีทางด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาที่กล่าวว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคม (social animal) ที่สะท้อนถึงความจำเป็นของการรวมกลุ่มกันเป็นสังคม เริ่มจากสังคมขั้นแรกคือครอบครัวแล้วขยายเชื่อมโยงไปยังเครือญาติและคนอื่นๆ ในสังคมเดียวกันจนถึงสังคมโลกในที่สุด
สิ่งที่ติดตามมากับปรากฏการณ์ของการรวมกลุ่มกันเป็นสังคมของมนุษย์ก็คือกฎเกณฑ์ที่ใช้เป็นมาตรฐานร่วมกันเพื่อให้สมาชิกในสังคมสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข อาทิเช่น ขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี วัฒนธรรม กฎหมาย ศีลธรรมและความเชื่อ  
                คำถามข้อหนึ่งที่ต้องหยิบยกขึ้นมากล่าวในที่นี้คือในขณะที่คนอื่นๆ ในสังคมกำลังประสบกับความเดือนร้อนอย่างแสนสาหัส เราสามารถดำรงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขได้หรือไม่? คำตอบคำถามนี้อาจเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือไม่ เพราะเราเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
ตามหลักปฏิจจสมุปปาทในพระพุทธศาสนาถือกันว่า ทุกส่วนของสังคมเชื่อมโยงถึงกันหมด ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม และในสถานการณ์เช่นนี้ เราอาจจะมีชีวิตอยู่อย่างสุขสบายชั่วระยะหนึ่งเท่านั้น 
ในที่สุดเราก็ต้องได้รับผลกระทบจากความเดือดร้อนของคนเหล่านั้นด้วย ไม่ทางใดก็ทางหนึ่งอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะไม่มีบุคคลใดหรือสิ่งใดที่เกิดขึ้น ดำรงอยู่ และดำเนินไปโดยปราศจากเงื่อนไขหรือการอาศัยสิ่งอื่น ๆ
                สำหรับสังคมไทยในปัจจุบัน แม้ว่าจะเจริญก้าวหน้าด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แต่กลับต้องเผชิญกับปัญหาหลาย ๆ อย่าง โดยเฉพาะปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจ 
นายแพทย์ ประเวศ วะสี เคยให้ความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้น่าสนใจว่า “....จากชีวิตที่มีอยู่มีกินอุดมสมบูรณ์ เปลี่ยนมาเป็นความอดอยากยากจนของคนส่วนใหญ่ เศรษฐกิจชาวไร่ชาวนาล้มละลาย เป็นหนี้สินล้นพ้นตัว … ชีวิตชุมชนล่มสลาย ชาวชนบทต้องย้ายถิ่นฐานเข้าเมือง เกิดปัญหาความแออัดในเมือง ครอบครัวแตกแยก คนจนต้องมาเผชิญชีวิตในเมืองอ อาทิเช่น เป็นคนใช้ เป็นกรรมกรก่อสร้าง เป็นโสเภณี.... ”  
ที่สำคัญคือการสูบเอาผลประโยชน์ของชาวบ้านเหล่านั้นจากผู้มีอำนาจทางการเงินและเศรษฐกิจ เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกษตรกรจำนวนมากต้องเป็นหนี้สิน ในที่สุดก็ล้มละลาย 
ปัญหาและผลกระทบจากบริโภคนิยมและสุขนิยม ตลอดจนทางออกของปัญหานี้ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนามีสารัตถะที่สำคัญคือ
                “เนกาสี  ลภเต  สุขํ” แปลเป็นภาษาไทยอย่างง่ายว่า บริโภคคนเดียวไม่มีความสุข จัดเป็นหลักปรัชญาแห่งการดำเนินชีวิตที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคของคน ความหมายโดยสรุปคือ
                1.มุ่งถึงพฤติกรรมการบริโภคของปัจเจกชนแต่ละคน ตัวอย่างของลักษณะการบริโภคคนเดียวในประเด็นนี้ เช่น นาย ก ต้องการได้ปลามากๆ เพื่อนำไปรับประทานและนำไปขายจึงใช้สารเคมีหรือใช้ระเบิดๆ ปลา 
2.. มุ่งถึงขบวนการ หมายถึง กลุ่มคน ตัวอย่างของการบริโภคในลักษณะนี้ เช่น การคอร์รัปชันที่ทำกันเป็นขบวนการเฉพาะพวกที่มีผลประโยชน์ร่วมกัน ถ้ามุ่งไปที่กลุ่มประเทศก็คือประเทศมหาอำนาจทางเศรษฐกิจทั้งหลายต่างพยายามหาวิธีการที่จะเข้าไปครอบครองเอาผลประโยชน์จากประเทศที่ด้อยพัฒนาหรือประเทศที่กำลังพัฒนา 
ราษฏรอาวุโส ประเวศ วะสี กล่าวถึงระบบการค้าเพื่อการครอบครองผลประโยชน์ไว้ว่า “การค้านี้คือให้ประเทศต่าง ๆ ขายวัตถุดิบให้ฝรั่งด้วยราคาที่ถูก และให้ซื้อสินค้าฝรั่งด้วยราคาแพง ทำให้ยุโรปและอเมริกามั่งคั่ง แต่ประเทศอื่น ๆ นอกจากญี่ปุ่นยากจนลง”
                ความหมายก็คือ ระบบของการบริโภคแบบเอกาสีของกลุ่มประเทศที่มีความได้เปรียบเรื่องอำนาจเศรษฐกิจ และประเทศที่ด้อยพัฒนากว่าเป็นฝ่ายเสียเปรียบ เป็นทาสทางเศรษฐกิจของประเทศมหาอำนาจเสมอ  
การบริโภคแบบเอกาสีได้ส่งผลกระทบตามมา 5 ด้าน คือต่อตัวของคนๆ นั้นเอง  คนอื่นๆ มีส่วนเกี่ยวข้องด้วย สังคมหรือประเทศชาติ  ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และสังคมโลก กล่าวคือ
ตัวผู้บริโภคเอง การกินในลักษณะนี้จะส่งผลให้บุคคลที่มีพฤติกรรมเช่นนี้ตกอยู่ภายใต้สัญชาตญาณคือความเห็นแก่ตัว หรือธรรมชาติที่เป็นอกุศลที่เป็นตะกอนทำให้จิตขุ่นมัว ไม่ใสสะอาดคือความตระหนี่ ความโลภ 
ผู้อื่น ผลกระทบที่มีต่อผู้อื่น อาทิเช่น การหักหลังกัน โกงกัน ผลประโยชน์ไม่ลงตัวในที่สุดก็ฆ่ากัน หรือบางคนอาจใช้วิธีการรุนแรงต่อบุคคลที่เข้ามาขวางผลประโยชน์ของตนหรือพวกพ้อง
สังคมหรือประเทศ การบริโภคแบบเอกาสีจัดเป็นมหันตภัยที่ทำลายสังคมและประเทศอย่างน่ากลัวเรื่องหนึ่ง กล่าวคือ การคอร์รัปชั่นที่เพิ่มขึ้น ส่งผลให้ประเทศไม่ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่ เนื่องจากทรัพย์สินส่วนหนึ่งของชาติได้ถูกคนที่ยึดปรัชญาการบริโภคแบบเอกาสีเอาไปใช้เพียงคนเดียวหรือกลุ่มเดียว 
                ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม การบริโภคแบบเอกาสี ยังส่งผลกระทบต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างมหาศาล อาทิเช่น นายทุนบางคนหรือบางกลุ่มจ้างชาวบ้านให้ไปตัดไม้ในป่าสงวนแห่งชาติ แปรรูปเพื่อการจำหน่าย เจ้าของโรงงานอุตสาหกรรมบางแห่งปล่อยสารเคมีมีพิษ
                สังคมโลก ปรากฏการณ์แห่งความรุนแรงของการแย่งอาหารและปัจจัยอื่นมาบริโภคของมนุษย์ได้เกิดขึ้นและพัฒนามาโดยลำดับ กลายเป็นความขัดแย้งของกลุ่มคนและกลายเป็นความขัดแย้งระหว่างประเทศก็ได้
                แนวคิดเรื่องการบริโภคแบบเอกาสีนี้ได้ระบาดไปยังคนทุกกลุ่มในโลกยุคเศรษฐกิจแบบทุนนิยม อาจกล่าวถึงภาพของสังคมปัจจุบันได้ว่า “แย่งที่ทำกิน แย่งถิ่นกันอยู่ แย่งคู่กันนอน แย่งหมอนกันหนุน”  
ในธรรมนีติกล่าวถึงคนที่มีลักษณะดังกล่าวนี้ไว้ว่า  “ สุภกฺโข  จ  วิลุทฺธโก แปลว่า คนเห็นแก่กินมักไม่รู้จักอิ่ม” 
ความไม่รู้จักพอนี้   ที่เป็นแรงผลักดันให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา กล่าวคือมนุษย์พยายามชิงความได้เปรียบเพื่อให้ตนและพวกพ้องอยู่ได้โดยไม่ใส่ใจคนอื่นๆ ในสังคม อย่างที่เห็นๆ กันอยู่ทุกวันนี้นั่นแหละ.
