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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 ที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE 
model และการประเมินตามหลักธรรม เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และ ศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนตอรูปแบบการเรียนการสอนนี้ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 ภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา  2551 โรงเรียนบดินทรเดชา) สิงห  สิงหเสนี (เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ จํานวน  114 คน ใชเวลาใน
การทดลอง  18 คาบๆ ละ  50 นาที ดําเนินการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model และ 
การประเมินตามหลักธรรม เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ แบบแผนการวิจัยเปนแบบ One Group Pretest 
– Posttest Design และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t – test for Dependent Samples การหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ผลการวิจยัสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และ ความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model และการประเมินตาม
หลักธรรม เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01  
และนักเรียนมีความคิดเห็นตอรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model และการประเมินตามหลักธรรม  
เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับดีมาก ) 4.65 ± 0.33(  
 

คําสําคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model การประเมินตามหลักธรรม  
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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ABSTRACT 
 The purpose of this study was to find the achievement in biology and critical thinking ability of 
Matayomsuksa 5 student taught with instructional PPSDE model and moral assessment to encourage critical 
thinking , and to find the agreement of the students taught with instructional PPSDE model and moral 
assessment. The subjects of the study were 114 Matayomsuksa 5 student of Bodindecha (Sing Singhaseni) 
School, Wangthonglang Bangkok during the first semester of 2008 academic year. It took 18 periods and 50 
minutes per each. The research design was one group pretest-posttest design. The data was analyzed by t-test 
for dependent samples ,mean and standard deviation.The results of the study indicated that: the achievement in 
biology and the critical thinking ability learning of the students taught with instructional PPSDE model and 
moral assessment to encourage critical thinking was significantly higher than that of the pre-learning  at the .01 
level. The agreement of the students taught with instructional PPSDE model and moral assessment was the best 
level )4.65 ± 0.33( . 
 

KEYWORDS: Achievement, Instructional PPSDE model, Moral assessment, Critical thinking 
 

1. ท่ีมาของปญหาการวิจัย 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติปพ.ศ. 2542  ที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ไดกําหนดแนวทาง

การศึกษาไวในมาตราที่ 18  และ 24 โดยเนนใหสถานศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายกระตุนการฝกทักษะการคิด  การประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกัน
และแกปญหา รวมทั้งใหผูเรียนรูจักศึกษาหาความรูแสวงหาคําตอบและสรางองคความรูดวยตนเอง  และเนน 
การจัดกิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียน (สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา, 2547 : 5 – 8)  
ในการสรางคนใหรูจักคิดอยางรอบคอบ มีเหตุผลและกลาตัดสินใจไดอยางถูกตองนั้นตองเนนผูเรียนให มีทักษะ
การคิดระดับสูงนั่นคือการคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking) เปนการคิดพิจารณาใครครวญ อยางมีเหตุผล 
ไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกับสถานการณที่เปนปญหา โดยอาศัยความรู ความคิดประสบการณของตนเองใน
การหาหลักฐานเพื่อตัดสินใจและนําไปสูขอสรุปที่ถูกตอง (หนึ่งนุช  กาฬภักดี, 254  3 : 2) ในปจจุบันการจัดการ
เรียนการสอนวิชาชีววิทยาจําเปนตองเสริมสรางใหผูเรียนมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ มองเห็นปญหารูจัก
แกปญหาโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และมีเจตคติที่ดีตอการเรียน มีทักษะการคิดระดับสูง ซึ่งไดแก 
การคิดไตรตรอง การคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ   ผูเรียนที่มีทักษะการคิดทั้งสามอยางนี้จะ
สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ (อรพรรณ พรสีมา, 2543  : 30 )  และเอนนิส (Ennis, 1985 : 45)
กลาววาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดแบบตรึกตรองและมีเหตุผลเพ่ือตัดสินใจกอนเช่ือหรือกอนลงมือ
ปฏิบัติ  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณใหกับผูเรียน โดยเรื่องที่ผูวิจัยนํามาศึกษาในครั้งนี้ 
คือระบบลําเลียงสารและระบบแลกเปลี่ยนแกสในคน ซึ่งผูวิจัยไดจัดทําเปนหนวยการเรียนรูโดยมีช่ือวา ลมหายใจแหง
คุณภาพ ซึ่งประกอบดวย 4  เรื่อง ดังนี้ โครงสราง  การทํางานของปอด และการวัดอัตราการหายใจ,  ความจุปอดกับ
คุณภาพชีวิต, โครงสราง  การทํางานของหัวใจ และเสนเลือดที่ชวยในการลําเลียงสาร และ เรื่องลมหายใจแหง
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คุณภาพดวยอากาศที่ปลอดมลภาวะและชวยลดภาวะโลกรอน โดยเรื่องที่ 1 –  3 นั้นจากการสอบกลางภาคเรียนที่ 1 
 ในปการศึกษา 2548  พบวา  รอยละของนักเรียนที่สอนไมผานจุดประสงคการเรียนรูของทั้ง  3 เรื่อง อยูในเกณฑ
สูง (ดังตาราง 1) ทําใหผูวิจัยมีความประสงคที่จะแกปญหาการเรียนรูในเรื่องดังกลาวโดยเริ่มใชรูปแบบการเรียน
การสอน PPSDE model  ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  ตอเนื่องมาถึงปการศึกษา 2550  ซึ่งพบวารอยละของ
นักเรียนในการเรียนการสอนไมผานจุดประสงคการเรียนรูเรื่องดังกลาวลดลงทําใหมีความมั่นใจวารูปแบบการ
เรียนการสอน PPSDE model สามารถแกไขปญหาได และในการศึกษา 2551  ไดปรับเปลี่ยนแนวทางการประเมิน
ผูเรียน โดยใชหลักธรรม 4  ประการ คือ ปญญา  วิริยะอนวัชชะ และสังคหะ (พระราชวรมุนี , ประยูร ธมมฺจิตฺโต.
2543 : 4-5 ) สําหรับเรื่องที่ 4   คือลมหายใจแหงคุณภาพดวยอากาศที่ปลอดมลภาวะและชวยลดภาวะโลกรอนนั้น 
ผูวิจัยใชเนื้อหาวิชาชีววิทยาเรื่องมลภาวะทางอากาศที่มีผลตอการหายใจ นํามาจัดทําเพื่อใหสอดคลองกับ 3  เรื่อง
แรกเนื่องจากมลภาวะทางอากาศเปนปญหาที่คนกรุงเทพฯ สวนใหญไดรับผลกระทบโดยตรงซึ่งเปนการกระตุน
จิตสํานึกใหนักเรียนตระหนักถึงปญหาดังกลาว ที่นอกจากจะสงผลตอสุขภาพของปอดและหัวใจแลวยังทําใหเกิด
ภาวะโลกรอนอีกดวย 

 

ตาราง 1 จํานวนรอยละของนักเรียนที่ผูวิจัยสอนในปการศึกษา 2548 – 2550 ท่ีสอบไมผานจุดประสงคการเรียนรู 
ในเร่ืองที่ 1 โครงสราง การทํางานของปอด และการวัดอัตราการหายใจ  เร่ืองที่ 2  ความจุของปอด กับ
คุณภาพชีวิต เร่ืองที่ 3 โครงสราง การทํางานของหัวใจ และเสนเลือดที่ชวยในการลําเลียงสาร 

จํานวนรอยละท่ีนักเรียนสอบไมผานจุดประสงคการเรียนรู 
ปการศึกษา 

เร่ืองที่  1 เร่ืองที่ 2 เร่ืองที่ 3 
2548 44.93 42.03 50.00 
2549 28.47 26.39 36.11 
2550 18.86 10.38 22.64 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model  และ  
การประเมินตามหลักธรรม เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ 
 

3. ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 โรงเรียนบดินทรเดชา) สิงห สิงหเสนี 
 (เขตวังทองหลาง  กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร เขต 2  ภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2551 จํานวน 9 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 379  คน 
 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5   โรงเรียนบดินทรเดชา) 
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 สิงห สิงหเสนี (เขตวังทองหลาง  กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร เขต 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางงาย (simple random sampling) โดยใชวิธีการจับฉลาก
หองเรียน 3  หองเรียนจากทั้งหมด 9 หองเรียน จํานวน 114  คน    
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง(quasi – experimental design) โดยใชรูปแบบ One Group Pretest – 
Posttest Design   ซึ่งไดดําเนินการดังนี้ สุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  เปนกลุมทดลองจํานวน 3 หองเรียน 
แนะนําขั้นตอนการทํากิจกรมและบทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE 
model  และ การประเมินตามหลักธรรม  ทดสอบกอนเรียน (pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา และ ใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดําเนินการสอนโดยใช
ระยะเวลา 15 คาบๆ ละ 50 นาที  เมื่อสิ้นสุดการสอนทําการทดสอบหลังเรียน (post-test) โดย ใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา   แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และแบบ
ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนตอรูปแบบการเรียนการสอน รวมใชระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 18 คาบ  
นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ กอนและหลังการเรียน โดยใชวิธีการทางสถิติ t-test แบบ Dependent 
Samples  และวิเคราะหคะแนนแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนตอรูปแบบการเรียนการสอน โดยวิธีการหา
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

5.  สรุปผลการวิจัย 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน  PPSDE  model  และ การประเมินตาม

หลักธรรม เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และความสามารถใน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และ มีความคิดเห็นตอรูปแบบ 
การเรียนการสอน ในระดับดีมาก โดยมีคะแนนคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 ± 0.33 ที่เปนเชนนี้เนื่องจากเหตุผลตอไปนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนนี้ ไดปรับปรุงขั้นตอน และ หลักการสรางกิจกรรมการเรียนการสอนจาก  
นักการศึกษาและนักปรัชญาทางการศึกษาหลายทานโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1.1 ขั้นนําเสนอ (Presenting) เปนขั้นที่ครูนําเสนอแนวทางหรือขอมูล เพื่อเราใหผูเรียนสนใจและ
อยากคนหาคําตอบภายใตการจัดประสบการณการเรียนรูของครูและขณะเดียวกัน ผูเรียนก็จะไดลงมือปฏิบัติ  
ตอบคําถาม หรือทํากิจกรรมยอยๆ ซึ่งเปนไปตามหลักธรรมโดยพระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจตฺิโต, 2543 : 4-5)  
คือการใชปญญาเพื่อคิดไปสูเรื่องที่จะเรียนรูตอไป  ใชวิริยะโดยผูเรียนเตรียมการศึกษาสืบคนขอมูลมาลวงหนา  
ใช อนวัชชะคือการทํางานดวยความซื่อสัตยเปนระบบมีขั้นตอน และสังคหะคือการทํางานรวมกันอยางมีความสุข 

1.2  ขั้นวางแผน (Planning) เปนขั้นตอนที่ผูเรียนคิดแนวทางในการแกปญหาที่ผูสอนจัดขึ้นเพื่อให
ผูเรียนพบคําตอบดวยตนเองจากปญหาที่ตองทําการศึกษา ในแตละคาบเรียน โดยการรวมกันคิดของเพื่อนในกลุม
และกําหนดบทบาทตัวเองที่จะชวยกลุมในการหาความรู ซึ่งผูสอนจะมีเอกสารประกอบการเรียนเพื่ออํานวยความ
สะดวกในการเรียนรูของผูเรียน ขั้นนี้จะเปนไปตามหลักธรรมโดยพระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2543 : 4-5)  
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คือใชปญญาในการคิดวางแผนการทํางานการเรียนรู ใชวิริยะในการหาขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ เพื่อ
ประกอบการวางแผน ใชอนวัชชะในการวางแผนการทํางานอยางเปนระบบและสังคหะในการกําหนดบทบาทง
การทํางานที่ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  

1.3 ขั้นใชทักษะและลงมือปฏิบัติ (using Skill and Doing) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหผูเรียน เรียนรูใช
ทักษะในการคิดวิเคราะห และ สังเคราะหขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบ และสืบคนขอมูล  เพื่องายแกการเขาใจ
และ นําไปใชในการทําผลงานชิ้นงานหรือโครงงาน และสามารถสรางองคความรูที่ถายโยงไปยังเนื้อหาใหมโดย
ผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติ ตามแผนที่วางไวอยางเปนระบบ ตามขั้นตอนมีการบูรณาการความรูที่เกิดจาก 
การคิดวิเคราะหสังเคราะหนํามาปฏิบัติจนไดผลงานชิ้นงาน หรือโครงงานที่มีคุณภาพโดยผูสอนจะเปนผูอํานวย
ความสะดวกใหแกผูเรียน เชน การเตรียมเอกสาร อุปกรณการทดลอง สารเคมี  ขั้นนี้ใชหลักธรรมโดย 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2543 : 4-5)  โดยใชปญญาในการคิดและลงมือปฏิบัติทําผลงานกิจกรรมตางๆ 
ใชวิริยะในการตรวจผลการทํางานอยางละเอียดรอบครอบหรือทําการทดลองซ้ํา ปรับปรุงแกไขผลงาน  
ใชอนวัชชะโดยการเก็บขอมูลจากการทํางานหรือปฏิบัติงานอยางเปนระบบ ซื่อสัตย ไมลอกเลียนแบบผลงานของ
ผูอื่น และสังคหะโดยการรวมกันทํางานใหถึงจุดหมายและมีความรับผิดชอบรวมกัน  

 1.4  ขั้นประเมินผล (Evaluating) เปนขั้นที่นักเรียนประเมินผลงานของนักเรยีนในกลุมหรือในหอง
เพื่อปรับปรุงแกไขและหรือเปนการประเมินโดยครูที่เกี่ยวของกับการบูรณาการทําการประเมินผลงานของนักเรียน 
และนักเรียนแสดงผลงาน แสดงนิทรรศการ จากการวางแผนลงมือปฏิบัติ โดยการใชทักษะตางๆ ขั้นนี้ใช
หลักธรรมโดยพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2543 : 4-5) คือการใชปญญาในการนําความรูที่ไดรับไปใช
ประโยชนหรือไปประยุกตใช  ใชความวิริยะในการตรวจสอบผลงานขอมูลที่ไดจากการเรียนรู ใชอนวัชชะโดย 
การนําผลงานขอมูลจากการปฏิบัติงานมาจัดระบบใหงายตอการเขาใจและเปนเอกลักษณของกลุมหรือของตนเอง 
และสังคหะคือการทํางานรวมกันในกลุมจนผลงานสําเร็จลุลวงดวยดี  

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้ สอดคลองกับแนวคิดของแอนนิส (Ennis, 1985:45) ที่เช่ือวา สติปญญาและ
ความคิดเริ่มตนพัฒนาจากการมีปฏิสัมพันธอยางตอเนื่อง เปนกระบวนการที่มีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาความรูจะถูกสรางขึ้นโดยผานการกระทํา กิจกรรมที่เปนระบบและมีขั้นตอนตามลําดับทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูไดดีและสามารถเชื่อมโยงความรูจากสถานการณหนึ่งไปสู อีกสถานการณหนึ่งได  สอดคลองสุกัญญา  
นิมานนท  (2542 :2)  ที่กลาววา ผูเรียนจะเขาใจเนื้อหา หรือเกิดความรู ความเขาใจหรือไมอยางไร รูปแบบวิธีการ
สอนมีบทบาทสําคัญ จึงทําใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนไดสูงตามเกณฑที่กําหนดไว  ดังนั้นจากรูปแบบการ
เรียนการสอน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้ จึงสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาดีขึ้น 
 2. ในรูปแบบการเรียนการสอนนี้ มีลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรูที่ เนนการวางแผนการทํางาน การ
ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจในเนื้อหามากขึ้น มีทักษะปฏิบัติที่ดีขึ้น สามารถขยาย
ความรูไดอยางกวางขวาง สามารถเชื่อมโยงความรูเดิมกับองคความรูที่ไดรับอยางเปนระบบ สามารถคิดพิจารณา
ใครครวญอยางมีเหตุผลเพ่ือการตัดสินใจนําไปประยุกตใชกับเรื่องอื่นๆ ได นอกจากนี้การจัดกิจกรรมใหผูเรียนมี
สวนรวมในการเรียนไดคิดและนําไปปฏิบัติทีละขั้นตอน โดยทราบผลการกระทําของตนเองเสมอ จึงเปนการจัด
โอกาสใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน และทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พัฒนาไปตามแนวทางที่ 
พึงประสงค และ ทําใหผูเรียนจดจําสิ่งตางๆที่ไดเรียนไดมากขึ้น ดังนั้นผลการเรียนจึงสูงขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ  
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เพราพรรณ เปลี่ยนภู (2542 : 337-338) ที่วาแนวคิดในการสรางเสริมความทรงจําที่วา ความทรงจําเปนพลังงาน
ชนิดหนึ่งที่แฝงอยูในตน ถาความทรงจํามีมากก็สามารถถายโยงความรูไปสูสภาพการณอื่นได จากการที่รูปแบบ
การเรียนการสอนนี้เนนการทํางานรวมกันเปนกลุมในการหาความรูและสรางความรูดวยตนเองโดยอาศัยกิจกรรม
การเรียนและการจัดประสบการณการเรียนรูที่หลากหลายของผูสอน ดังนั้นแมผูเรียนที่มีผลการเรียนไมสูงนักก็
สามารถที่จะพัฒนาตนเองใหมีการเรียนรูไดในระดับหนึ่งโดยอาศัยการรวมมือกับเพื่อนในกลุมและคําแนะนําของ
ผูสอน  ดังขอคนพบในงานวิจัยของ  สมพร  แมลงภู (2541:126) ที่วาผูเรียนชอบคิดเปนกลุมมากกวาคิดคนเดียว    
และชอบออกไปเสนอผลงานหนาช้ันเรียน     นอกจากนี้ กุณฑรี  เพ็ชรทวีพรเดช (2550 : บทคัดยอ) ไดนํารูปแบบ
การเรียนการสอน PPSDE model และการออกแบบหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับมาใชเพื่อพัฒนานักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) ในปการศึกษา 2549 – 2550 พบวารูปแบบการเรียน
การสอน PPSDE model และการออกแบบหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .01 และความคิดเห็นตอ
รูปแบบการเรียนการสอนของนักเรียนในปการศึกษา 2549 และปการศึกษา 2550 อยูในระดับที่ดีมากโดยมี
คาเฉลี่ย 4.25 และ 4.54 เรียงตามลําดับ 
 3. รูปแบบการเรียนการสอนนี้ มีการจัดลําดับขั้นตอนไวอยางชัดเจนและเปนระบบ เปดโอกาสใหผูเรียน
คิดวางแผนในขณะทํางานเปนกลุม ผูเรียนถูกกระตุนใหใชทักษะการคิดในการระดมพลังสมองในการแกปญหา
ตามขั้นตอนตางๆ ที่เนนถึงการคิดอยางเสรีโดยต้ังอยูบนพื้นฐานของความเปนเหตุเปนผล นํามาประกอบการ
ตัดสินใจ นอกจากนี้การใชสถานการณยั่วยุใหเกิดปญหาเปนการดึงดูดความสนใจในการคิดของผูเรียนใหเปนไป
อยางมีเหตุผล และจูงใจใหเกิดความอยากรู อยากเห็น กระตือรือรนที่จะแสดงออก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
เชฟเฟอรท (Shepherd, 1989 : 779 – A) ไดศึกษาการใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณในการแกปญหาในวิชา
สรางเสริมประสบการณชีวิตของผูเรียนเกรด 4  และเกรด 5   ดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบบการคิดอยางมี
วิจารณญาณของแคมเบลลและสแตนลีย โดยวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปรียบเทียบกัน
ระหวางกอนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกวากลุม
ควบคุม และจากการสังเกตและสัมภาษณ ผูเรียนชอบการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบการแกปญหาแบบใหม
มากกวาการเรียนการสอนแบบเกา รวมทั้งเห็นวารูปแบบดังกลาวมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และมีทัศนคติในการคิดที่ดีตอการแกปญหา สําหรับรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model และ
การประเมินตามหลักธรรม เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีลักษณะการจัดกิจกรรมที่เนนการวาง
แผนการระดมพลังสมอง เราความสนใจดวยสถานการณใหมๆ ใหผูเรียนไดเกิดทักษะการคิด การลงมือปฏิบัติ  
จึงสงผลใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดีขึ้น 
 4. ผูเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไดฝกการคิดดวยการวางแผนการทํากิจกรรมที่
หลากหลายและแตละครั้งไดพบกับสถานการณใหมๆ เราใหเกิดความสนใจในการหาคําตอบ เห็นความสําคัญของ
ตนเอง และหลังจากการทํากิจกรรมแลว กระตุนใหผูเรียนไดคิดอยางมีวิจารณญาณดวยการต้ังคําถามเพื่อนําไปสู
การลงขอสรุป เพื่อใหผูเรียนไดจัดระบบความคิด เรยีงลําดับความคิดอยางถูกตองเหมาะสม ไดประเมินแนวคิด
และผลงานของตนเองกอนนําไปสูการสรุปผลที่ถูกตองที่สุด สงผลใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผล 
จึงทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นซึ่งสอดคลองกับหนวยศึกษานิเทศก สํานักงาน
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คณะกรรมการศึกษาเอกชน (2541, อางถึงใน สุปรียา ชํานาญเอื้อ, 2543) กลาววา การฝกการคิดวิจารณญาณ ใหใช
เทคนิคการสอนที่หลากหลาย เพื่อกระตุนและเราความสนใจใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมอยางมีความสุข และในการ
สอนแตละครั้ง ครูสามารถนํากิจกรรมตางๆ มาบูรณาการเขาดวยกัน นอกจากนี้การเรียนรูเกิดจากแหลงตางๆ กัน
มิใชจากแหลงใดแหลงหนึ่งเพียงแหลงเดียวชวยใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเองทําใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจลึกซึ้งและจดจําไดดีและการที่นักเรียนไดทําการคนปญหาและหาแนวทางการแกปญหาดวยตนเอง ทํา
ใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง และนักเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 5. รูปแบบการเรียนการนี้เนนการวางแผนการทํางานที่มีประสิทธิภาพจากกระบวนการคิดของผูเรียนเพื่อ
ลงมือสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม และมีโอกาสไดประเมินผลงาน และปรับปรุงแกไขงานใหมีคุณภาพที่ดีขึ้น 
อีกทั้งเนนการทํางานเปนกลุม และการยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผูเรียนไดคิดลงมือปฏิบัติ ทํากิจกรรม
และทําผลงานอยางอิสระทําใหผูเรียนกลาแสดงความคิดและเหตุผลของการคิดใหเพื่อนในกลุมฟง ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของบุคคลอื่น  ซึ่งสอดคลองกับ ยุพดี ไตรติลานันท (2542 : 58) ที่กลาววา นักเรียนที่ไดฝก
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนตั้งแตการฝกรายบุคคลและเปนกลุม ชวยทําใหนักเรียนคอยๆ  
มีการพัฒนาระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณของตนเองใหสูงขึ้นกวาเดิม การที่ผูเรียนไดแสดงออกโดยการ
อภิปรายในประเด็นปญหาหรือสิ่งที่ไดรับในการเรียนการสอนทําใหผูเรียนไดกลาแสดงออก และยอมรับความ
คิดเห็นของผูอื่น และไดขยายความคิดและความรูของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ มลิวัลย สมศักดิ์ (2540 : 44) ที่กลาว
วา ในการอภิปรายผลการคิดระหวางนักเรียนกับนักเรียนและนักเรียนกับครูผูสอน ทําใหนักเรียนขยายขอบเขต
การคิดใหกวางและซับซอนยิ่งขึ้น และในการอภิปรายในระหวางนักเรียนและนักเรียนดวยกันทําใหนักเรียน
เคารพซึ่งกันและกัน มีความเชื่อถือใหความรวมมือ นักเรียนกลาแสดงออกและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
 6.  รูปแบบการเรียนการสอนนี้เปดโอกาสใหผูเรียนไดวิเคราะหปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น เสนอแนะแนวทาง
ในการแกไขปรับปรุงขอบกพรองที่ไดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในครั้งตอไปมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และสอดคลองกับความตองการของผูเรียนและเนื้อหาที่เรียน ซึ่งทําให
ผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจมากขึ้นสงผลใหผูเรียนสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน มีความ
กระตือรือรน และเรียนอยางมีความสุขสนุกกับการเรียน ไดเรียนรูและเขาใจในเนื้อหาเรื่องที่เรียนไดดี กอใหเกิด
การคิดอยางมีวิจารณญาณในเรื่องที่เรียนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับ สุนีรัตน เนียมสุด (2542 : 66) ที่กลาววา การเปด
โอกาสใหครูและนักเรียนแสดงความคิดเห็น เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนและปรับปรุงการเรียนการสอน
รวมกัน ชวยใหนักเรียนเรียนสนุกสนาน เพลิดเพลินไดรับความรู ความสนใจใหความรวมมือมากขึ้น และคงศักดิ์ 
ธาตุทอง(2543 : 71)กลาววาการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการเรียนการสอน และมีสวนรวม
ในการประเมินผลและสะทอนผลการเรียนการสอน รวมทั้ง มีโอกาสแสดงออกทั้งในดานความคิดเห็นและการ
กระทําอยางอิสระ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขและสนุกกับการเรียน นอกจากนี้ผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติตามสภาพจริงและเรียนรูจากผลที่เกิดขึ้นจริง และไดมีโอกาสทํางานเปนทีมมากขึ้นเพื่อใหเกิดการ
พัฒนาการอยูรวมกันในสังคมที่มีความเปนเอกภาพ ซึ่งจะสงผลใหสามารถมุงไปสูเปาหมายเดียวกันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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6. ขอเสนอแนะ 
ครูผูสอนควรนํารูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model และการประเมินตามหลักธรรมเพื่อสงเสริม 

การคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาอื่นๆ ทั้งนี้เพราะ รูปแบบการเรียน 
การสอน PPSDE model และการประเมินตามหลักธรรม นี้จะชวยใหผูเรียนรูจักการวางแผนการทํางาน สามารถ
พัฒนาการเรียนรูของตนเอง และความสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ อีกทั้งการประเมินผูเรียนตามหลักธรรมจะ
ชวยใหผูเรียนเรียนรูอยางมีสติ มีความรอบคอบ มีความซื่อสัตย มีคุณธรรม และอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข
ทั้งตนเองและผูอื่นซึ่งสอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติปพ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2  
พ.ศ. 2545 ไดกําหนดแนวทางการศึกษาไวในมาตราที่ 18  และ มาตราที่  24 
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โรงแรมขอนแกนโฮเต็ล ขอนแกน. สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและ 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
พระราชวรมุนี, ประยูร  ธมฺมจิตฺโต,2543.สุขภาพใจ.กรุงเทพฯ : พิมพงาม. 
เพราพรรณ  เปลี่ยนภู, 2542. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ : ภาควิชาครุศาสตรไฟฟา  

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี. 
มลิวัลย สมศักดิ์, 2540. รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนในโครงการ

ขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน. ปริญญานิพนธ ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและ
พัฒนาหลักสูตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ยุพดี ไตรติลานันท, 2542. ผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ นักศึกษาพยาบาลขั้นปท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาล
ราชชนนี นครราชสีมา. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

สมพร  แมลงภู, 2542. การพัฒนารูปแบบเพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ในการเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. ปริญญานิพนธ  

 ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (คณิตศาสตรศึกษา).บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
สุกัญญา  นิมานนท, 2542. กระบวนการใชสื่อการเรียนการสอนของนักศึกษาฝกสอนคณะศึกษาศาสตร. เชียงใหม:

มหาวิทยาลัยเชียงใหม . 
สุนีรัตน  เนียมสลุด, 2542. การจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนาความรู เจตคติ 

และพฤติกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 . วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
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สุปรียา ชํานาญเอื้อ, 2543. การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความคิดวิจารณญาณเรื่อง
สารเคมี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนคํากุงประชานุกูล อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี. 
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา บัณฑิตวัทยาลัย
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
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