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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 ที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE 
model และการประเมินตามหลักธรรม เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และ ศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนตอรูปแบบการเรียนการสอนนี้ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 ภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา  2551 โรงเรียนบดินทรเดชา) สิงห  สิงหเสนี (เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ จํานวน  114 คน ใชเวลาใน
การทดลอง  18 คาบๆ ละ  50 นาที ดําเนินการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model และ 
การประเมินตามหลักธรรม เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ แบบแผนการวิจัยเปนแบบ One Group Pretest 
– Posttest Design และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t – test for Dependent Samples การหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ผลการวิจยัสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และ ความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model และการประเมินตาม
หลักธรรม เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01  
และนักเรียนมีความคิดเห็นตอรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model และการประเมินตามหลักธรรม  
เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับดีมาก ) 4.65 ± 0.33(  
 

คําสําคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model การประเมินตามหลักธรรม  
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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ABSTRACT 
 The purpose of this study was to find the achievement in biology and critical thinking ability of 
Matayomsuksa 5 student taught with instructional PPSDE model and moral assessment to encourage critical 
thinking , and to find the agreement of the students taught with instructional PPSDE model and moral 
assessment. The subjects of the study were 114 Matayomsuksa 5 student of Bodindecha (Sing Singhaseni) 
School, Wangthonglang Bangkok during the first semester of 2008 academic year. It took 18 periods and 50 
minutes per each. The research design was one group pretest-posttest design. The data was analyzed by t-test 
for dependent samples ,mean and standard deviation.The results of the study indicated that: the achievement in 
biology and the critical thinking ability learning of the students taught with instructional PPSDE model and 
moral assessment to encourage critical thinking was significantly higher than that of the pre-learning  at the .01 
level. The agreement of the students taught with instructional PPSDE model and moral assessment was the best 
level )4.65 ± 0.33( . 
 

KEYWORDS: Achievement, Instructional PPSDE model, Moral assessment, Critical thinking 
 

1. ท่ีมาของปญหาการวิจัย 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติปพ.ศ. 2542  ที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ไดกําหนดแนวทาง

การศึกษาไวในมาตราที่ 18  และ 24 โดยเนนใหสถานศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายกระตุนการฝกทักษะการคิด  การประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกัน
และแกปญหา รวมทั้งใหผูเรียนรูจักศึกษาหาความรูแสวงหาคําตอบและสรางองคความรูดวยตนเอง  และเนน 
การจัดกิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของผูเรียน (สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา, 2547 : 5 – 8)  
ในการสรางคนใหรูจักคิดอยางรอบคอบ มีเหตุผลและกลาตัดสินใจไดอยางถูกตองนั้นตองเนนผูเรียนให มีทักษะ
การคิดระดับสูงนั่นคือการคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking) เปนการคิดพิจารณาใครครวญ อยางมีเหตุผล 
ไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกับสถานการณที่เปนปญหา โดยอาศัยความรู ความคิดประสบการณของตนเองใน
การหาหลักฐานเพื่อตัดสินใจและนําไปสูขอสรุปที่ถูกตอง (หนึ่งนุช  กาฬภักดี, 254  3 : 2) ในปจจุบันการจัดการ
เรียนการสอนวิชาชีววิทยาจําเปนตองเสริมสรางใหผูเรียนมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ มองเห็นปญหารูจัก
แกปญหาโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และมีเจตคติที่ดีตอการเรียน มีทักษะการคิดระดับสูง ซึ่งไดแก 
การคิดไตรตรอง การคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ   ผูเรียนที่มีทักษะการคิดทั้งสามอยางนี้จะ
สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ (อรพรรณ พรสีมา, 2543  : 30 )  และเอนนิส (Ennis, 1985 : 45)
กลาววาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดแบบตรึกตรองและมีเหตุผลเพ่ือตัดสินใจกอนเช่ือหรือกอนลงมือ
ปฏิบัติ  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณใหกับผูเรียน โดยเรื่องที่ผูวิจัยนํามาศึกษาในครั้งนี้ 
คือระบบลําเลียงสารและระบบแลกเปลี่ยนแกสในคน ซึ่งผูวิจัยไดจัดทําเปนหนวยการเรียนรูโดยมีช่ือวา ลมหายใจแหง
คุณภาพ ซึ่งประกอบดวย 4  เรื่อง ดังนี้ โครงสราง  การทํางานของปอด และการวัดอัตราการหายใจ,  ความจุปอดกับ
คุณภาพชีวิต, โครงสราง  การทํางานของหัวใจ และเสนเลือดที่ชวยในการลําเลียงสาร และ เรื่องลมหายใจแหง
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คุณภาพดวยอากาศที่ปลอดมลภาวะและชวยลดภาวะโลกรอน โดยเรื่องที่ 1 –  3 นั้นจากการสอบกลางภาคเรียนที่ 1 
 ในปการศึกษา 2548  พบวา  รอยละของนักเรียนที่สอนไมผานจุดประสงคการเรียนรูของทั้ง  3 เรื่อง อยูในเกณฑ
สูง (ดังตาราง 1) ทําใหผูวิจัยมีความประสงคที่จะแกปญหาการเรียนรูในเรื่องดังกลาวโดยเริ่มใชรูปแบบการเรียน
การสอน PPSDE model  ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  ตอเนื่องมาถึงปการศึกษา 2550  ซึ่งพบวารอยละของ
นักเรียนในการเรียนการสอนไมผานจุดประสงคการเรียนรูเรื่องดังกลาวลดลงทําใหมีความมั่นใจวารูปแบบการ
เรียนการสอน PPSDE model สามารถแกไขปญหาได และในการศึกษา 2551  ไดปรับเปลี่ยนแนวทางการประเมิน
ผูเรียน โดยใชหลักธรรม 4  ประการ คือ ปญญา  วิริยะอนวัชชะ และสังคหะ (พระราชวรมุนี , ประยูร ธมมฺจิตฺโต.
2543 : 4-5 ) สําหรับเรื่องที่ 4   คือลมหายใจแหงคุณภาพดวยอากาศที่ปลอดมลภาวะและชวยลดภาวะโลกรอนนั้น 
ผูวิจัยใชเนื้อหาวิชาชีววิทยาเรื่องมลภาวะทางอากาศที่มีผลตอการหายใจ นํามาจัดทําเพื่อใหสอดคลองกับ 3  เรื่อง
แรกเนื่องจากมลภาวะทางอากาศเปนปญหาที่คนกรุงเทพฯ สวนใหญไดรับผลกระทบโดยตรงซึ่งเปนการกระตุน
จิตสํานึกใหนักเรียนตระหนักถึงปญหาดังกลาว ที่นอกจากจะสงผลตอสุขภาพของปอดและหัวใจแลวยังทําใหเกิด
ภาวะโลกรอนอีกดวย 

 

ตาราง 1 จํานวนรอยละของนักเรียนที่ผูวิจัยสอนในปการศึกษา 2548 – 2550 ท่ีสอบไมผานจุดประสงคการเรียนรู 
ในเร่ืองที่ 1 โครงสราง การทํางานของปอด และการวัดอัตราการหายใจ  เร่ืองที่ 2  ความจุของปอด กับ
คุณภาพชีวิต เร่ืองที่ 3 โครงสราง การทํางานของหัวใจ และเสนเลือดที่ชวยในการลําเลียงสาร 

จํานวนรอยละท่ีนักเรียนสอบไมผานจุดประสงคการเรียนรู 
ปการศึกษา 

เร่ืองที่  1 เร่ืองที่ 2 เร่ืองที่ 3 
2548 44.93 42.03 50.00 
2549 28.47 26.39 36.11 
2550 18.86 10.38 22.64 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model  และ  
การประเมินตามหลักธรรม เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ 
 

3. ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 โรงเรียนบดินทรเดชา) สิงห สิงหเสนี 
 (เขตวังทองหลาง  กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร เขต 2  ภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2551 จํานวน 9 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 379  คน 
 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5   โรงเรียนบดินทรเดชา) 
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 สิงห สิงหเสนี (เขตวังทองหลาง  กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร เขต 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางงาย (simple random sampling) โดยใชวิธีการจับฉลาก
หองเรียน 3  หองเรียนจากทั้งหมด 9 หองเรียน จํานวน 114  คน    
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง(quasi – experimental design) โดยใชรูปแบบ One Group Pretest – 
Posttest Design   ซึ่งไดดําเนินการดังนี้ สุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  เปนกลุมทดลองจํานวน 3 หองเรียน 
แนะนําขั้นตอนการทํากิจกรมและบทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE 
model  และ การประเมินตามหลักธรรม  ทดสอบกอนเรียน (pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา และ ใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดําเนินการสอนโดยใช
ระยะเวลา 15 คาบๆ ละ 50 นาที  เมื่อสิ้นสุดการสอนทําการทดสอบหลังเรียน (post-test) โดย ใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา   แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และแบบ
ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนตอรูปแบบการเรียนการสอน รวมใชระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 18 คาบ  
นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ กอนและหลังการเรียน โดยใชวิธีการทางสถิติ t-test แบบ Dependent 
Samples  และวิเคราะหคะแนนแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนตอรูปแบบการเรียนการสอน โดยวิธีการหา
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

5.  สรุปผลการวิจัย 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน  PPSDE  model  และ การประเมินตาม

หลักธรรม เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และความสามารถใน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และ มีความคิดเห็นตอรูปแบบ 
การเรียนการสอน ในระดับดีมาก โดยมีคะแนนคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 ± 0.33 ที่เปนเชนนี้เนื่องจากเหตุผลตอไปนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนนี้ ไดปรับปรุงขั้นตอน และ หลักการสรางกิจกรรมการเรียนการสอนจาก  
นักการศึกษาและนักปรัชญาทางการศึกษาหลายทานโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1.1 ขั้นนําเสนอ (Presenting) เปนขั้นที่ครูนําเสนอแนวทางหรือขอมูล เพื่อเราใหผูเรียนสนใจและ
อยากคนหาคําตอบภายใตการจัดประสบการณการเรียนรูของครูและขณะเดียวกัน ผูเรียนก็จะไดลงมือปฏิบัติ  
ตอบคําถาม หรือทํากิจกรรมยอยๆ ซึ่งเปนไปตามหลักธรรมโดยพระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจตฺิโต, 2543 : 4-5)  
คือการใชปญญาเพื่อคิดไปสูเรื่องที่จะเรียนรูตอไป  ใชวิริยะโดยผูเรียนเตรียมการศึกษาสืบคนขอมูลมาลวงหนา  
ใช อนวัชชะคือการทํางานดวยความซื่อสัตยเปนระบบมีขั้นตอน และสังคหะคือการทํางานรวมกันอยางมีความสุข 

1.2  ขั้นวางแผน (Planning) เปนขั้นตอนที่ผูเรียนคิดแนวทางในการแกปญหาที่ผูสอนจัดขึ้นเพื่อให
ผูเรียนพบคําตอบดวยตนเองจากปญหาที่ตองทําการศึกษา ในแตละคาบเรียน โดยการรวมกันคิดของเพื่อนในกลุม
และกําหนดบทบาทตัวเองที่จะชวยกลุมในการหาความรู ซึ่งผูสอนจะมีเอกสารประกอบการเรียนเพื่ออํานวยความ
สะดวกในการเรียนรูของผูเรียน ขั้นนี้จะเปนไปตามหลักธรรมโดยพระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2543 : 4-5)  
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คือใชปญญาในการคิดวางแผนการทํางานการเรียนรู ใชวิริยะในการหาขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ เพื่อ
ประกอบการวางแผน ใชอนวัชชะในการวางแผนการทํางานอยางเปนระบบและสังคหะในการกําหนดบทบาทง
การทํางานที่ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  

1.3 ขั้นใชทักษะและลงมือปฏิบัติ (using Skill and Doing) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหผูเรียน เรียนรูใช
ทักษะในการคิดวิเคราะห และ สังเคราะหขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบ และสืบคนขอมูล  เพื่องายแกการเขาใจ
และ นําไปใชในการทําผลงานชิ้นงานหรือโครงงาน และสามารถสรางองคความรูที่ถายโยงไปยังเนื้อหาใหมโดย
ผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติ ตามแผนที่วางไวอยางเปนระบบ ตามขั้นตอนมีการบูรณาการความรูที่เกิดจาก 
การคิดวิเคราะหสังเคราะหนํามาปฏิบัติจนไดผลงานชิ้นงาน หรือโครงงานที่มีคุณภาพโดยผูสอนจะเปนผูอํานวย
ความสะดวกใหแกผูเรียน เชน การเตรียมเอกสาร อุปกรณการทดลอง สารเคมี  ขั้นนี้ใชหลักธรรมโดย 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2543 : 4-5)  โดยใชปญญาในการคิดและลงมือปฏิบัติทําผลงานกิจกรรมตางๆ 
ใชวิริยะในการตรวจผลการทํางานอยางละเอียดรอบครอบหรือทําการทดลองซ้ํา ปรับปรุงแกไขผลงาน  
ใชอนวัชชะโดยการเก็บขอมูลจากการทํางานหรือปฏิบัติงานอยางเปนระบบ ซื่อสัตย ไมลอกเลียนแบบผลงานของ
ผูอื่น และสังคหะโดยการรวมกันทํางานใหถึงจุดหมายและมีความรับผิดชอบรวมกัน  

 1.4  ขั้นประเมินผล (Evaluating) เปนขั้นที่นักเรียนประเมินผลงานของนักเรยีนในกลุมหรือในหอง
เพื่อปรับปรุงแกไขและหรือเปนการประเมินโดยครูที่เกี่ยวของกับการบูรณาการทําการประเมินผลงานของนักเรียน 
และนักเรียนแสดงผลงาน แสดงนิทรรศการ จากการวางแผนลงมือปฏิบัติ โดยการใชทักษะตางๆ ขั้นนี้ใช
หลักธรรมโดยพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2543 : 4-5) คือการใชปญญาในการนําความรูที่ไดรับไปใช
ประโยชนหรือไปประยุกตใช  ใชความวิริยะในการตรวจสอบผลงานขอมูลที่ไดจากการเรียนรู ใชอนวัชชะโดย 
การนําผลงานขอมูลจากการปฏิบัติงานมาจัดระบบใหงายตอการเขาใจและเปนเอกลักษณของกลุมหรือของตนเอง 
และสังคหะคือการทํางานรวมกันในกลุมจนผลงานสําเร็จลุลวงดวยดี  

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้ สอดคลองกับแนวคิดของแอนนิส (Ennis, 1985:45) ที่เช่ือวา สติปญญาและ
ความคิดเริ่มตนพัฒนาจากการมีปฏิสัมพันธอยางตอเนื่อง เปนกระบวนการที่มีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาความรูจะถูกสรางขึ้นโดยผานการกระทํา กิจกรรมที่เปนระบบและมีขั้นตอนตามลําดับทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูไดดีและสามารถเชื่อมโยงความรูจากสถานการณหนึ่งไปสู อีกสถานการณหนึ่งได  สอดคลองสุกัญญา  
นิมานนท  (2542 :2)  ที่กลาววา ผูเรียนจะเขาใจเนื้อหา หรือเกิดความรู ความเขาใจหรือไมอยางไร รูปแบบวิธีการ
สอนมีบทบาทสําคัญ จึงทําใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนไดสูงตามเกณฑที่กําหนดไว  ดังนั้นจากรูปแบบการ
เรียนการสอน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้ จึงสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาดีขึ้น 
 2. ในรูปแบบการเรียนการสอนนี้ มีลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรูที่ เนนการวางแผนการทํางาน การ
ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจในเนื้อหามากขึ้น มีทักษะปฏิบัติที่ดีขึ้น สามารถขยาย
ความรูไดอยางกวางขวาง สามารถเชื่อมโยงความรูเดิมกับองคความรูที่ไดรับอยางเปนระบบ สามารถคิดพิจารณา
ใครครวญอยางมีเหตุผลเพ่ือการตัดสินใจนําไปประยุกตใชกับเรื่องอื่นๆ ได นอกจากนี้การจัดกิจกรรมใหผูเรียนมี
สวนรวมในการเรียนไดคิดและนําไปปฏิบัติทีละขั้นตอน โดยทราบผลการกระทําของตนเองเสมอ จึงเปนการจัด
โอกาสใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน และทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พัฒนาไปตามแนวทางที่ 
พึงประสงค และ ทําใหผูเรียนจดจําสิ่งตางๆที่ไดเรียนไดมากขึ้น ดังนั้นผลการเรียนจึงสูงขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ  
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เพราพรรณ เปลี่ยนภู (2542 : 337-338) ที่วาแนวคิดในการสรางเสริมความทรงจําที่วา ความทรงจําเปนพลังงาน
ชนิดหนึ่งที่แฝงอยูในตน ถาความทรงจํามีมากก็สามารถถายโยงความรูไปสูสภาพการณอื่นได จากการที่รูปแบบ
การเรียนการสอนนี้เนนการทํางานรวมกันเปนกลุมในการหาความรูและสรางความรูดวยตนเองโดยอาศัยกิจกรรม
การเรียนและการจัดประสบการณการเรียนรูที่หลากหลายของผูสอน ดังนั้นแมผูเรียนที่มีผลการเรียนไมสูงนักก็
สามารถที่จะพัฒนาตนเองใหมีการเรียนรูไดในระดับหนึ่งโดยอาศัยการรวมมือกับเพื่อนในกลุมและคําแนะนําของ
ผูสอน  ดังขอคนพบในงานวิจัยของ  สมพร  แมลงภู (2541:126) ที่วาผูเรียนชอบคิดเปนกลุมมากกวาคิดคนเดียว    
และชอบออกไปเสนอผลงานหนาช้ันเรียน     นอกจากนี้ กุณฑรี  เพ็ชรทวีพรเดช (2550 : บทคัดยอ) ไดนํารูปแบบ
การเรียนการสอน PPSDE model และการออกแบบหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับมาใชเพื่อพัฒนานักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) ในปการศึกษา 2549 – 2550 พบวารูปแบบการเรียน
การสอน PPSDE model และการออกแบบหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .01 และความคิดเห็นตอ
รูปแบบการเรียนการสอนของนักเรียนในปการศึกษา 2549 และปการศึกษา 2550 อยูในระดับที่ดีมากโดยมี
คาเฉลี่ย 4.25 และ 4.54 เรียงตามลําดับ 
 3. รูปแบบการเรียนการสอนนี้ มีการจัดลําดับขั้นตอนไวอยางชัดเจนและเปนระบบ เปดโอกาสใหผูเรียน
คิดวางแผนในขณะทํางานเปนกลุม ผูเรียนถูกกระตุนใหใชทักษะการคิดในการระดมพลังสมองในการแกปญหา
ตามขั้นตอนตางๆ ที่เนนถึงการคิดอยางเสรีโดยต้ังอยูบนพื้นฐานของความเปนเหตุเปนผล นํามาประกอบการ
ตัดสินใจ นอกจากนี้การใชสถานการณยั่วยุใหเกิดปญหาเปนการดึงดูดความสนใจในการคิดของผูเรียนใหเปนไป
อยางมีเหตุผล และจูงใจใหเกิดความอยากรู อยากเห็น กระตือรือรนที่จะแสดงออก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
เชฟเฟอรท (Shepherd, 1989 : 779 – A) ไดศึกษาการใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณในการแกปญหาในวิชา
สรางเสริมประสบการณชีวิตของผูเรียนเกรด 4  และเกรด 5   ดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบบการคิดอยางมี
วิจารณญาณของแคมเบลลและสแตนลีย โดยวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปรียบเทียบกัน
ระหวางกอนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกวากลุม
ควบคุม และจากการสังเกตและสัมภาษณ ผูเรียนชอบการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบการแกปญหาแบบใหม
มากกวาการเรียนการสอนแบบเกา รวมทั้งเห็นวารูปแบบดังกลาวมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และมีทัศนคติในการคิดที่ดีตอการแกปญหา สําหรับรูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model และ
การประเมินตามหลักธรรม เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีลักษณะการจัดกิจกรรมที่เนนการวาง
แผนการระดมพลังสมอง เราความสนใจดวยสถานการณใหมๆ ใหผูเรียนไดเกิดทักษะการคิด การลงมือปฏิบัติ  
จึงสงผลใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดีขึ้น 
 4. ผูเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไดฝกการคิดดวยการวางแผนการทํากิจกรรมที่
หลากหลายและแตละครั้งไดพบกับสถานการณใหมๆ เราใหเกิดความสนใจในการหาคําตอบ เห็นความสําคัญของ
ตนเอง และหลังจากการทํากิจกรรมแลว กระตุนใหผูเรียนไดคิดอยางมีวิจารณญาณดวยการต้ังคําถามเพื่อนําไปสู
การลงขอสรุป เพื่อใหผูเรียนไดจัดระบบความคิด เรยีงลําดับความคิดอยางถูกตองเหมาะสม ไดประเมินแนวคิด
และผลงานของตนเองกอนนําไปสูการสรุปผลที่ถูกตองที่สุด สงผลใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผล 
จึงทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นซึ่งสอดคลองกับหนวยศึกษานิเทศก สํานักงาน
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คณะกรรมการศึกษาเอกชน (2541, อางถึงใน สุปรียา ชํานาญเอื้อ, 2543) กลาววา การฝกการคิดวิจารณญาณ ใหใช
เทคนิคการสอนที่หลากหลาย เพื่อกระตุนและเราความสนใจใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมอยางมีความสุข และในการ
สอนแตละครั้ง ครูสามารถนํากิจกรรมตางๆ มาบูรณาการเขาดวยกัน นอกจากนี้การเรียนรูเกิดจากแหลงตางๆ กัน
มิใชจากแหลงใดแหลงหนึ่งเพียงแหลงเดียวชวยใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเองทําใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจลึกซึ้งและจดจําไดดีและการที่นักเรียนไดทําการคนปญหาและหาแนวทางการแกปญหาดวยตนเอง ทํา
ใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง และนักเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 5. รูปแบบการเรียนการนี้เนนการวางแผนการทํางานที่มีประสิทธิภาพจากกระบวนการคิดของผูเรียนเพื่อ
ลงมือสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม และมีโอกาสไดประเมินผลงาน และปรับปรุงแกไขงานใหมีคุณภาพที่ดีขึ้น 
อีกทั้งเนนการทํางานเปนกลุม และการยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผูเรียนไดคิดลงมือปฏิบัติ ทํากิจกรรม
และทําผลงานอยางอิสระทําใหผูเรียนกลาแสดงความคิดและเหตุผลของการคิดใหเพื่อนในกลุมฟง ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของบุคคลอื่น  ซึ่งสอดคลองกับ ยุพดี ไตรติลานันท (2542 : 58) ที่กลาววา นักเรียนที่ไดฝก
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนตั้งแตการฝกรายบุคคลและเปนกลุม ชวยทําใหนักเรียนคอยๆ  
มีการพัฒนาระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณของตนเองใหสูงขึ้นกวาเดิม การที่ผูเรียนไดแสดงออกโดยการ
อภิปรายในประเด็นปญหาหรือสิ่งที่ไดรับในการเรียนการสอนทําใหผูเรียนไดกลาแสดงออก และยอมรับความ
คิดเห็นของผูอื่น และไดขยายความคิดและความรูของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ มลิวัลย สมศักดิ์ (2540 : 44) ที่กลาว
วา ในการอภิปรายผลการคิดระหวางนักเรียนกับนักเรียนและนักเรียนกับครูผูสอน ทําใหนักเรียนขยายขอบเขต
การคิดใหกวางและซับซอนยิ่งขึ้น และในการอภิปรายในระหวางนักเรียนและนักเรียนดวยกันทําใหนักเรียน
เคารพซึ่งกันและกัน มีความเชื่อถือใหความรวมมือ นักเรียนกลาแสดงออกและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
 6.  รูปแบบการเรียนการสอนนี้เปดโอกาสใหผูเรียนไดวิเคราะหปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น เสนอแนะแนวทาง
ในการแกไขปรับปรุงขอบกพรองที่ไดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในครั้งตอไปมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และสอดคลองกับความตองการของผูเรียนและเนื้อหาที่เรียน ซึ่งทําให
ผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจมากขึ้นสงผลใหผูเรียนสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน มีความ
กระตือรือรน และเรียนอยางมีความสุขสนุกกับการเรียน ไดเรียนรูและเขาใจในเนื้อหาเรื่องที่เรียนไดดี กอใหเกิด
การคิดอยางมีวิจารณญาณในเรื่องที่เรียนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับ สุนีรัตน เนียมสุด (2542 : 66) ที่กลาววา การเปด
โอกาสใหครูและนักเรียนแสดงความคิดเห็น เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนและปรับปรุงการเรียนการสอน
รวมกัน ชวยใหนักเรียนเรียนสนุกสนาน เพลิดเพลินไดรับความรู ความสนใจใหความรวมมือมากขึ้น และคงศักดิ์ 
ธาตุทอง(2543 : 71)กลาววาการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการเรียนการสอน และมีสวนรวม
ในการประเมินผลและสะทอนผลการเรียนการสอน รวมทั้ง มีโอกาสแสดงออกทั้งในดานความคิดเห็นและการ
กระทําอยางอิสระ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขและสนุกกับการเรียน นอกจากนี้ผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติตามสภาพจริงและเรียนรูจากผลที่เกิดขึ้นจริง และไดมีโอกาสทํางานเปนทีมมากขึ้นเพื่อใหเกิดการ
พัฒนาการอยูรวมกันในสังคมที่มีความเปนเอกภาพ ซึ่งจะสงผลใหสามารถมุงไปสูเปาหมายเดียวกันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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6. ขอเสนอแนะ 
ครูผูสอนควรนํารูปแบบการเรียนการสอน PPSDE model และการประเมินตามหลักธรรมเพื่อสงเสริม 

การคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาอื่นๆ ทั้งนี้เพราะ รูปแบบการเรียน 
การสอน PPSDE model และการประเมินตามหลักธรรม นี้จะชวยใหผูเรียนรูจักการวางแผนการทํางาน สามารถ
พัฒนาการเรียนรูของตนเอง และความสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ อีกทั้งการประเมินผูเรียนตามหลักธรรมจะ
ชวยใหผูเรียนเรียนรูอยางมีสติ มีความรอบคอบ มีความซื่อสัตย มีคุณธรรม และอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข
ทั้งตนเองและผูอื่นซึ่งสอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติปพ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2  
พ.ศ. 2545 ไดกําหนดแนวทางการศึกษาไวในมาตราที่ 18  และ มาตราที่  24 
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