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บทคัดยอ 
 

รายงานการวิจัยเร่ืองนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองอาสัน
นกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  งานวิจัยพบวา  กรรมหรือการกระทําท่ีกลาวไวในพระไตรปฎก  
ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการกําหนดชีวิตและสงผลใหชีวิตสืบตอไปไมส้ินสุด  จนกวาจะถูกทําลายลง
ดวยอาสวักขยญาณ( ญาณที่ทําใหส้ินอาสวะ)  มีความครอบคลุมท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรม  
ยกเวนกรรมหรือการกระทําของพระอรหันตท่ีจะไมสงผลใหเกิดใหมอีกตอไป  เนื่องจากกรรมหรือ
การกระทําของทานไมมีอุปาทานเขาไปปรุงแตง  งานวิจัยยังพบอีกวา  อรรถกถา(หนังสืออธิบาย
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กลาวถึงเวลาท่ีกรรมใหผล  กลุมท่ี 2 กลาวถึงหนาท่ีของกรรม  และกลุมท่ี 3 กลาวถึงลําดับการใหผล
ของกรรม  ท้ังหมดแบงโดยยึดกุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีกลาวไวในพระไตรปฎกเปนหลัก 

อาสันนกรรมในงานวิจัยนี้  จัดอยูในกลุมท่ี 3 ของกรรม 12  และผูวิจัยไดใหคํา
จํากัดความไว 2 ประการ คือ 1)  การกระทําในเวลาใกลตาย  และ 2) การกระทําท่ีทําไวนานแลว  แต
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research work is to study the concept the Asannakamma 
(Proximate Kamma) in Theravada Buddhism. 

 
The research finds that kamma or action in the Tipitaka, playing an important 

role on designating and continueing a circleof human life as far as it is not destroyed absolutely 
by the knowledge of the destruction of mental intoxication, covers both wholesome and 
unwholesome actions, but neither -wholesome-nor-unwholesome action of an arahanta (perfected 
one) never gives birth to any result subject to rebirth due to the lack of clinging (Upadana) in the 
action. Also it finds that the commentaries by the venerable Buddhaghosa of the Tipitaka mention 
twelve kammas (actions) being classified into three classifications -1)classification in line with 
the time of ripenning,   2)classification in line with function, and 3)classification in line with the 
order of repening, all based on the above mentioned wholesome and unwholesome actions. 

 
The Asanna Kamma in this research is classified in the classification in line with 

the order of ripening and given two definitions- 1) any action performed at the death time, and 2) 
any long past action recollected at the death time. The definitions cover the Asanna Kamma, both 
wholesome and unwholesome. From the research, the Asanna Kamma is found that it bridged this 
life and life after death, immediately and inevitably giving birth to new life. By this reason, a man 
is able to choose his or her new life on the main ground of the Asanna Kamma. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      
 
 หลักคําสอนเร่ืองกรรม  เปนหลักคําสอนท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะ
เปนหลักธรรมท่ีมีความสัมพนัธกับการดําเนินชีวิตของมนุษย  รวมทั้งเปนหลักธรรมท่ีอธิบายถึง
ความเปนไปของชีวิตในภพชาติตางๆ อีกดวย พระพุทธเจาในฐานะองคพระศาสดาของ
พระพุทธศาสนา  จึงมีพระนามเรียกอยางหน่ึงวา กรรมวาท (พระพรหมคุณาภรณ, 2551 : 5)  คือ 
เปนผูประกาศหลักกรรมหรือผูถือหลักกรรม ยืนยันวากรรมคือการกระทํามีและมีผลจริง บุคคลแต
ละคนมีกรรมเปนของตนและเปนไปตามกรรมนั้น  รวมท้ังถือวา การกระทําเปนเคร่ืองตัดสินความ
ดีเลวสูงทราม มิใชเปนเพราะชาติกําเนิดหรือการดลบันดาลของเทพเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใดๆ ท้ังส้ิน  

ในพระพุทธศาสนา   ไดมีการแบงกรรมออกเปนประเภทตางๆ หลายประเภท และแตกตาง
กันออกไปในแตละระดับ  โดยในคัมภีรพระไตรปฎกนั้น  ไดจําแนกกรรมตามสภาพท่ีสัมพันธกับ
วิบากหรือการใหผล  จัดเปน  4 อยาง (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 160) คือ 

1. กรรมดํา   มีวิบากดํา ไดแก กายสังขาร  วจีสังขาร  และมโนสังขาร  ท่ีมีการเบียดเบียน  
ตัวอยางงาย ๆ เชน ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท  และด่ืมสุราเมรัย 

2. กรรมขาว  มีวิบากขาว ไดแก กายสังขาร  วจีสังขาร  และมโนสังขาร ท่ีไมมีการเบียดเบียน  
ตัวอยางคือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ 10 

3. กรรมท้ังดําท้ังขาว  มีวิบากทัง้ดําท้ังขาว ไดแก กายสังขาร  วจีสังขาร  และมโนสังขาร ท่ีมี
การเบียดเบียนบาง  ไมมีการเบียดเบยีนบาง เชน การกระทําของมนุษยท่ัวๆ ไป 

4. กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม  ไดแก เจตนาเพ่ือละ
กรรมท้ังสามอยางขางตน  หรือวาโดยองคธรรม  ไดแกโพชฌงค 7  หรืออริยมรรคมีองค 8 

ในบรรดากรรม  3  อยาง คือ กายกรรม  วจกีรรม  และมโนกรรม  ในพระพุทธศาสนาถือวา 
มโนกรรมสําคัญท่ีสุดและมีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 160)  ดวยเหตุท่ี
มโนกรรมสําคัญท่ีสุดนี้  จงึทําใหพระพทุธศาสนาใหความสําคัญกับสภาวะทางจติใจและเจตนาใน
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  นอกจากนี้แลวในคัมภีรอรรถกถา ยังไดจําแนกกรรมออกเปน  12  ประเภท  แบงออกเปน 3 
หมวดใหญ ๆ แตละหมวดแบงยอยออกเปน 4 ดังนี้  (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 157) คือ  
 

หมวดท่ี 1 กรรมท่ีใหผลตามกาลเวลา คือจาํแนกตามเวลาที่ใหผล แบงเปน  

  1. ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม หมายถึง กรรมท่ีใหผลในปจจุบัน หรือในชาตินี้ จะเปนกรรมดีก็
ตาม  ช่ัวก็ตาม  ท่ีกระทําในขณะแหงชวนจิตดวงแรกในบรรดาชวนจิตท้ัง 7 แหงชวนวิถีหนึ่งๆ   
เปนกรรมท่ีมีพลังแกกลามากจึงใหผลในปจจุบัน ฝายกศุล ไดแก ศีล ทาน ท่ีไดบําเพ็ญอยูสมํ่าเสมอ 
หรือกระทํากุศลอยางแรงกลา เชน ยินดเีสียสละความสุขหรือแมแตชีวิตของตน เพื่อรักษาศีลให
บริสุทธ์ิ จะไดรับผลจากการกระทําในชาตินี้  

2. อุปปชชเวทนียกรรม หมายถึง กรรมท่ีใหผลท่ีชาติหนาหรือภพหนา ไดแก กรรมดีก็
ตาม กรรมช่ัวก็ตาม ท่ีกระทําในขณะชาตินี้ จะใหผลในชาติหนา  

  3. อปราปริยเวทนยีกรรม หมายถึง กรรมท่ีใหผลในภพหรือชาติตอ ๆ ไป ไดแกกรรมดีก็
ตาม กรรมช่ัวก็ตาม จะใหผลในชาติตอ ๆ ไปเร่ือย ๆ ไมมีกําหนดวากี่ชาติ สุดแตวาจะไดโอกาส
เม่ือไร ก็จะใหผลเม่ือนั้น ถายังไมมีโอกาสก็จะรอคอยอยู ตราบใดท่ีผูนัน้ยังเวียนวายอยูในสังสารวัฏ 
กรรมนี้ก็จะคอยติดตามอยูตลอดเวลา ตามทันเม่ือใดก็ใหผลเม่ือนั้น  

  4. อโหสิกรรม หมายถึง กรรมท่ีเลิกใหผล ไดแกกรรมดีก็ตาม กรรมช่ัวก็ตาม ซ่ึงไมมี
โอกาสที่จะใหผลภายในเวลาที่จะตอบสนองผลของการกระทํานั้น ๆ กรรมนั้นก็จะส้ินสุด ถือวา
เปนการหมดกรรม 

  หมวดท่ี 2 กรรมท่ีใหผลโดยกิจ คือกรรมท่ีใหผลตามหนาท่ี แบงเปน  

5. ชนกกรรม หมายถึง กรรมแตงใหเกิด หรือกรรมท่ีเปนตัวนําไปเกดิ ไดแก กรรมคือเจตนา
ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม ท่ีเปนตัวใหเกิดดุจบิดามารดา คือใหผลในการปฏิสนธิ เชน กระทํากรรมดี ไดเกิด
ในตระกูลท่ีเปนเศรษฐี เปนตน 
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6. อุปตถัมภกรรม หมายถึง กรรมสนับสนุน หรือกรรมอุปถัมภ เปนกรรมท่ีคอยสนับสนุน
ชนกกรรม เชน เกดิมาในตระกูลยากจน แตกระทําความดีชวยเหลือผูอ่ืนอยูไมขาด อาจไดรับความ
เวทนาสงสารจากบุคคลอ่ืน ใหไดรับการศึกษา ไดมีงานทํา มีหนาท่ีการงานกาวหนา จนสามารถยก
ฐานะของตนเองดีข้ึน เปนตน  

7. อุปปฬกกรรม หมายถึง กรรมบีบค้ัน หรือกรรมเบียดเบียน คือกรรมท่ีคอยบีบค้ัน 
เบียดเบียน ทําใหกรรมท่ีใหผลอยูกอนเบาบางลง เชน เม่ือชนกกรรมนําไปเกดิในครอบครัวที่ม่ังค่ัง 
แตถาเคยทําอกุศลกรรมอยูเสมอ คร้ันเม่ือชนกกรรมหมดหนาท่ี เลิกใหผล อกุศลกรรมซ่ึงรอโอกาส
อยู ก็จะเขามาทําหนาท่ีเบียดเบียนทันที อาจจะทําใหยากจนลง หรือถูกกระทําใหพลัดพรากจาก
ครอบครัวตกระกําลําบาก เปนตน 

8. อุปฆาตกกรรม หมายถึง กรรมตัดรอน เปนกรรมท่ีมีอํานาจมากเปนพิเศษ จะใหผลอยาง
รุนแรงในทันที สามารถขจัดหรือทําลายกรรมท่ีใหผลอยูกอนแลวใหพายแพหมดอํานาจลงได 
จากนั้นกรรมตัดรอนก็จะเขามาใหผลแทนตอไป เชน เกดิมาเปนมหาเศรษฐี มีความสุขสบาย อยูได
ไมนานก็ถูกฆาตาย จัดเปนกรรมตัดรอนฝายช่ัว หรือเกิดมายากจน แตไดรับลาภใหญกลายเปน
เศรษฐีถือเปนกรรมตัดรอนฝายดี เปนตน 

หมวดท่ี 3 กรรมท่ีใหผลตามความแรง คือกรรมท่ีใหผลตามความหนกั-เบา แบงเปน  

9. ครุกรรม หมายถึง กรรมหนัก ไดแกกรรมท่ีใหผลแรงมาก ฝายดีไดแกสมาบัติ 8 (การ
บรรลุช้ันสูง) ฝายช่ัวไดแก การกระทําอนนัตริยกรรม คือ ฆาบิดามารดา ฆาพระอรหันต ประทุษราย
พระพุทธเจา และทําใหสงฆแตกกนั ท่ีเรียกวา สังฆเภท ผูใดกระทํากรรมเหลานี้ แมเพียงประการใด
ประการหน่ึงกต็าม กรรมจะใหผลอยางหนกั และใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ ไมมีกุศลกรรมใด ๆ จะ
สามารถเขามาชวยเหลือได  

10. พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม หมายถึง กรรมสะสม ไดแกกรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ี
ประพฤติมาก ๆ หรือทําบอย ๆ ส่ังสมไปเร่ือย ๆ กรรมไหนสะสมบอยและมาก ๆ กจ็ะใหผลกรรม
เชนนั้น 

11. อาสันนกรรม หมายถึง กรรมเม่ือใกลตาย คือกรรมท่ีระลึกไดเม่ือใกลตาย จะมีอิทธิพล
ในการเกิดในชาติใหม หรือชนกกรรม เชน เม่ือใกลตายระลึกวาชาตินี้ยากจน ไดทําบุญกุศลไวไม
มากนัก อยากเกิดเปนลูกเศรษฐีจะไดทําบุญกุศลใหมาก ๆ เม่ือมาจุติในชาติตอไปกจ็ะเกิดในตระกูล
ท่ีม่ังคั่ง เปนตน  
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12. กตัตตากรรม หมายถึง กรรมสักวาทํา  กรรมเล็ก ๆ นอย หรือสักวาทํา ไดแก กรรมท่ีทํา
ดวยเจตนาอันออน หรือไมตั้งใจทํา ทําความดีหรือทําความช่ัวเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีเคยทําไว เม่ือกรรม
อ่ืนๆ ใหผลหมดแลว กรรมชนิดนี้ถึงจะใหผล ซ่ึงเปนกรรมท่ีมีอิทธิพลในการใหผลนอยท่ีสุด 

ในหลักกรรม 12  นี้  จะเห็นไดวา หลักอาสันนกรรม เปนหลักกรรมท่ีจัดอยูในหมวดท่ี
ใหผลตามลําดับความแรงของการใหผล และอาสันนกรรมจะมีผลตอการเกิดในภพภูมิตอๆ ไปดวย  
ในวัฒนธรรมไทย  หลักความเช่ือเกี่ยวกับอาสันนกรรม  จึงปรากฏแพรหลายวา  ในเวลาท่ีบุคคล
ใกลจะตายน้ัน  ญาติมักจะบอกผูท่ีกําลังจะตายใหกําหนดบทพระอรหัง  หรือเอาดอกบัวใสมือผูใกล
จะตาย  แลวกระซิบขางหูดังๆ วา ฝากเอาดอกบัวไปบูชาพระจุฬามณีเจดีย (ส.ศิวรักษ, 2552 : 154-
155)  ซ่ึงคติเชนนี้ก็สะทอนหลักอาสันนกรรมเชนเดียวกัน 

จากปญหาและเหตุผลท่ีกลาวมา ผูวิจัยจึงเห็นวา  อาสันนกรรม  เปนหลักคําสอนท่ีมี
ความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา  ไมเพียงแตจะเปนหลักจริยธรรมในการดําเนินชีวิตท่ีจะชวยให
แตละคนไมประมาทในการดําเนินชีวิตเทานั้น  หากแตยังเปนหลักธรรมท่ีเช่ือมตอชีวิตระหวางภพ
ภูมิตางๆ  ท่ีแตละคนเม่ือไดฝกฝนและพัฒนาจิตใจดีแลว  สามารถท่ีจะเลือกเกิดในภพภูมิท่ีดีงามได  
นอกจากนี้ยังตองการศึกษาถึงอิทธิพลของอาสันนกรรมท่ีปรากฏอยูในสังคมไทย  ซ่ึงผลจาก
การศึกษานอกจากจะทําใหความรูความเขาใจในหลักกรรมและหลักอาสันนกรรม  มีความชัดเจน
แลว  ยังจะเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาหลักจริยธรรมในสังคมไทยอีกดวย 
 
  
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหอาสันนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” มีวัตถุประสงค
สําคัญดังนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาวเิคราะหลักษณะของอาสันนกรรมท่ีปรากฏอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

     และวรรณกรรมอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 2.  เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธของหลักอาสันนกรรมกับหลักธรรมและหลักความเช่ืออ่ืนๆ 
                   ในพระพุทธศาสนา 
 3.  เพื่อศึกษาถึงแนวทางในการนําเอาหลักอาสันนกรรมมาใชในการพฒันาคุณธรรมและ 
                   จริยธรรมในสังคมไทย 
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1.3 คําถามการวิจัย 
 1.   หลักอาสันนกรรมคืออะไร  มีลักษณะและความสําคัญอยางไรในพระพุทธศาสนา 
 2.   หลักอาสันนกรรมมีความสัมพันธกับหลักธรรมขอใดและความเช่ือในเร่ืองใดบางใน  

    พระพุทธศาสนา 
3. มีแนวทางในการสงเสริมหรือพัฒนาหลักอาสันนกรรมใหเปนแนวทางการพัฒนา 

จริยธรรมในสังคมไทยไดดวยวิธีไหนบาง 
 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 1.4.1  กลุมเปาหมาย 
  เอกสารงานเขียนท่ีอยูในขอบเขตของการศึกษามีดังนี ้

1) พระไตรปฎกและอรรถกถา 
2) วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ 

1.4.2 เน้ือหาของการวิจัย 
เนื้อหาท่ีอยูในขอบเขตของการศึกษามีดังนี ้

  1)       หลักกรรมและกฎแหงกรรม 
  2)       หลักการเวียนวายตายเกิด 
  3)       หลักปฏิจจสมุปบาท 
  4)       หลักความเช่ือในสังคมไทย 
 
1.5    นิยามศัพทเฉพาะ 
  การวิจยัเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหอาสันนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ไดกําหนด
นิยามศัพทในการศึกษาไวดงันี้ 
 กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบไปดวยเจตนา  คือ ทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา  
เปนคํากลางๆ ถาเปนการกระทําท่ีดี  เรียกวา กรรมดี  การกระทําท่ีช่ัว  เรียกวา กรรมช่ัว 
 บุญ หมายถึง เคร่ืองชําระสันดาน  ความดี  กุศล  ความสุข  ความประพฤติชอบทางกาย  
วาจา  และใจ  กุศลธรรม (พระธรรมปฎก, 2538 : 138) 

บาป  หมายถึง ความช่ัว  ความราย  กรรมช่ัว  อกุศลกรรมท่ีสงใหถึงความเดือดรอน  สภาพ
ท่ีทําใหถึงคติอันชั่ว  ส่ิงท่ีทําจิตใหตกสูท่ีช่ัว (พระธรรมปฎก, 2538 : 136)  

เถรวาท  หมายถึง พระพุทธศาสนาที่สืบมาแตยุคแรกสุด  ซ่ึงถือตามหลักธรรมวินัยท่ีพระ
อรหันตเถระ 500 รูป ไดประชุมทําสังคายนาคร้ังแรก  รวมรวมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาวางเปน
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อาสันนกรรม  หมายถึง  กรรมจวนเจียน, กรรมใกลตาย  หมายถึงกรรมท่ีเปนกุศลก็ดี  
อกุศลก็ดี  ท่ีทําเม่ือจวนตายยังจับใจอยูใหมๆ  ถาไมมีครุกกรรมและพหุลกรรม  ยอมใหผลกอน
กรรมอ่ืนๆ  เหมือนโคท่ียัดเยียดกันอยูในคอกเม่ือคนเล้ียงเปดคอกออก  ตัวใดอยูใกลประตู  ตัวนั้น
ยอมออกกอน  แมจะเปนโคแก (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 552) 

สังสารวัฏ  วังวนแหงการเวียนเกิดเวียนตาย, การเวียนวายตายเกิดอยูในโลกหรือในภพ
ตางๆ  (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 421)  

สังเวช  ความสลดใจใหไดคิด, ความรูสึกเตือนสํานึกหรือทําใหฉุกคิด, ความรูสึกกระตุนใจ
ใหคิดได  ใหคิดถึงธรรม  ใหตระหนักถึงความจริงของชีวิต  และเราเตือนใหไมประมาท (พระ
พรหมคุณาภรณ, 2552 : 420) 

สังเวชนียสถาน สถานเปนท่ีตั้งแหงความสังเวช, ท่ีท่ีใหเกิดความสังเวช มี  4 คือ  1.ท่ี
พระพุทธเจาประสูติ  คือ อุทยานลุมพินี  ปจจุบันเรียก ลุมพินี (Lumbini) หรือ รุมมินเด(Rummindei)   
2.ท่ีพระพุทธเจาตรัสรู คือ ควงโพธ์ิ  ท่ีตําบลพุทธคยา (Buddha Gaya  หรือ Bodh Gaya)  3.ท่ี
พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนา คือ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณสี  ปจจุบันเรียก สาร
นาถ   4. ท่ีพระพุทธเจาปรินพิพาน คือ ท่ีสาลวโนทยาน  เมืองกุสินารา  หรือกุสินคร (Kusinagara) 
บัดนี้เรียก Kasia (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 420) 

 
1.6   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหสามารถทราบถึงความคิดเร่ืองอาสันนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทอยาง
ชัดเจน 

2. ทําใหทราบถึงความสัมพันธของหลักคําสอนเร่ืองอาสันนกรรมกับหลักคําสอนและ
ความเช่ืออ่ืนๆ 

3. ทําใหสามารถนําเอาหลักอาสันนกรรมมาใชพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมใน
สังคมไทย 
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1.7   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
หลักคําสอนเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนานั้น เปนเร่ืองท่ีมีการศึกษาอยางกวางขวางใน

หลายๆ ประเดน็  จากการสํารวจในเบ้ืองตนไดพบผลการศึกษาวจิัยเกี่ยวกับเร่ืองกรรมดังนี ้
ปรีชา  คุณาวุฒิ (2521) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พุทธปรัชญาเร่ืองกรรมและการใหผลของ

กรรม” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทรรศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และการใหผล
ของกรรม  ผลการศึกษาพบวา  หลักกรรมในพระพุทธศาสนามีความสมบูรณกวาหลักกรรมใน
ศาสนาพราหมณเปนอยางยิ่ง  ในพระพุทธศาสนาจึงมีการแบงหลักกรรมออกเปนหลายประเภท  
นอกจากนี้หลักกรรมยังเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในการอธิบายเชิงจริยศาสตร  กลาวคือ  เปน
หลักท่ีใชในการตัดสินการกระทําของมนษุยไดวา  อะไรดี  อะไรช่ัว  อะไรถูก  อะไรผิด  โดยมนษุย
สามารถกําหนดการกระทําหรือกรรมของตนเองได 

จีรวรรณ  ชนิะโชติ (2523) ไดทําการวจิัยเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเร่ือง
กรรมในพุทธศาสนาและศาสนาฮินด”ู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาในเชิงเปรียบเทียบหลักคําสอน
เร่ืองกรรมในศาสนาท้ังสอง  ผลการศึกษาพบวา  หลักคําสอนดังกลาวมีความคลายคลึงกันแตกมี็
ความแตกตางกันในรายละเอียด  โดยศาสนาท้ังสองเห็นพองตองกันวา  กฎแหงกรรมเปนกฎแหง
เหตุและผล  เปนท้ังกฎธรรมชาติและกฎทางศีลธรรม  ตางแตเพยีงวา  พระพุทธศาสนาเห็นวา  กฏ
แหงกรรมเปนกฎท่ีมีอยูอยางอิสระ  ไมข้ึนอยูกับพระเจาหรือผูมีอํานาจสูงสุดใดๆ 

อัลภา  อัลภาชน (2530) ไดทําการวิจยัเร่ือง “พุทธปรัชญาเร่ืองกรรมในนวนิยายของกฤษณา  
อโศกสิน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวเิคราะหพุทธปรัชญาเร่ืองกรรมในนวนิยายของกฤษณา  
อโศกสิน  ในชวงระยะเวลา พ.ศ. 2505-2515 ซ่ึงผลการศึกษาพบวา  มีการนําเสนอหลักกรรมท่ี
สอดคลองกับหลักกรรมในพระพุทธศาสนา  โดยกฤษณา  อโศกสินมองเหตุการณในชีวิตมนษุย
สวนหนึ่งเปนผลมาจากกรรมเกา  แตกรรมปจจุบันมีอิทธิพลเหนือกวา  และหลักกรรมท่ีนําเสนอ
ผานนวนยิายนี้  เปนพุทธปรัชญาในระดับชาวบาน 

สุมน  ปนาทกุล (2531) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การศึกษาวเิคราะหความสัมพันธระหวางหลัก
อนัตตากับหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของ
หลักอนัตตากบัหลักกรรมวามีความขัดแยงกันหรือไม  โดยศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารตางๆ ท่ี
เกี่ยวของ  ผลการศึกษาพบวา  หลักอนัตตาและหลักกรรม มีความสัมพันธสอดคลองกันบนพืน้ฐาน
แหงความจริงเดียวกัน คือ หลักธรรมดาแหงเหตุปจจยัหรือหลักปฏิจจสมุปบาท   

พระอุทัย  จิรธมฺโม (2534) ไดทําการวจิยัเร่ือง “ทัศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท  และปญหาเร่ืองกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนะเร่ือง
กรรมในพระพุทธศาสนาและปญหาเกีย่วกับความเช่ือเร่ืองกรรมในสังคมไทย ผลการศึกษาพบวา 
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     พระมหาสมพงษ  สุขุมาโล  (สิงหสุพรรณ) (2538) ไดเสนอวิทยานิพนธปริญญาศาสนศา
สตรมหาบัณฑิต   ตอบัณฑิตวิทยาลัย สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัยเร่ือง การศึกษาเชิง
วิเคราะหเร่ืองสังสารวัฏในพุทธศาสนาเถรวาท   ซ่ึงสรุปผลการศึกษาไดวา  ทัศนะในเร่ืองกฎแหง
กรรมในพระพุทธศาสนาก็คือกฎของเหตุผลหรือเปนกรรมนิยาม อันเปนสวนหนึ่งของธรรมนิยาม 
ทุกส่ิงทุกอยางเปนไปตามเหตุและปจจัย  ในเม่ือเช่ือตามคําสอนในพุทธศาสนาแลว  กรรมก็เปน
เร่ืองเฉพาะของแตละบุคคล  เราเปนคนทําเองไมใชภายนอกมาเปนผูกําหนด  ดีช่ัวเปนเองเฉพาะ
บุคคล บริสุทธ์ิไมบริสุทธ์ิเปนของเฉพาะบุคคล ไมมีใครที่จะทําใหใครบริสุทธ์ิได  พระพุทธศาสนา
จึงปฏิเสธการลางบาป  แตเราสามารถท่ีจะแกไขท่ีปจจัยตาง ๆ เพื่อใหมีเหตุท่ีดีผลก็จะดีตาม  อาจ
กลาวไดวากรรมกับชีวิตมีความสัมพันธตอกัน  เปนอันเดียวกัน  นั่นคือ  ชีวิตยอมเปนไปตามกรรม  
และกรรมก็คือเจตนา  หรือความคิดหมายจงใจของมนุษย  นั่นก็คือ  บุคคลอาศัยกรรมเปน
ตัวกําหนดความเปนไปในชีวิตของตนดวยเจตนาของตน  เม่ือทํากรรมอยางไร  กรรมนั้นยอมสงผล
ตอบสนองแกผูทําและผลักดันใหเกิดการกระทําตาง ๆ ตอไปอีก  หมุนเวียนเชนนี้ไปเร่ือย ๆ เรียกวา  
“วัฏฏะ”  หรือวงจรของกรรม 

 
  พระมหาธนกร  สุขเสริม  (2541)  ไดนําเสนอวิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

ตอบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยศิลปากร  เร่ือง การศกึษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองกรรมและ
การเกิดใหมในคัมภีรพระสุตตันตปฎก และคัมภีรอุปนษิัท ซ่ึงสรุปไดวา กรรมตามทรรศนะของ
พระพุทธศาสนา  หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาเปนองคประกอบทุกคร้ังท่ีทํากรรม  
กรรมนี้เกิดข้ึนได 3 ทางคือ กายกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางกาย  วจีกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางวาจา  
มโนกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางใจ  กรรมแตละประเภทไดแบงไวอยางละเอียดและชัดเจน  คําวา 
“กรรม” เพียงคําเดียวยังไมจดัวาเปนฝายดหีรือฝายช่ัว  มีความหมายเปนกลาง ๆ แตถาเปนกรรมด ี
เรียกวา กุศลกรรม  หมายถึงการทําความดท่ีีเกิดขึ้นทางทวารท้ัง 3 ทาง  คือ  กายทวาร เชน   การไม
เบียดเบียน  ทรมานและไมฆาสัตว  แตใหคนใชเมตตา  คือความรักแกมนุษยและสัตวท้ังหลายแทน  
ใหความสําคัญแกสรรพสัตวท้ังหลาย  เปนประหนึ่งวาใหความสําคัญแกชีวิตตนเอง  ทางวจีทวาร 
คือการประพฤติดีดวยวาจา  และทางมโนทวาร คือการประพฤติดีดวยใจ  เปนตน  ถาเปนกรรมช่ัว 
เรียกวา  อกุศลกรรม  หมายถึง การทําความไมด ี การปฏิบัติตนผิดหลักธรรมของศาสนา  กรรมช่ัวนี้
เกิดข้ึนทางทวารท้ัง 3 เชนเดียวกัน  ทางกายทวาร  เชน  ผูมีจิตปราศจากเมตตา  เปนผูมีความ
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จักเรศ  อิฐรัตน (2549) ไดทําการวิจยัเร่ือง “วิบากกับการกระทําตามหนาท่ีในพุทธปรัชญา” 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวา การกระทําตามหนาท่ีมีวบิากหรือไม  ผลการศึกษาพบวา  กรรม
และวิบากเปนส่ิงท่ีสัมพันธกันในลักษณะท่ีกุศลกรรมกอใหเกิดกุศลวิบาก  อุกศลกรรมกอใหเกดิ
อกุศลวิบาก  โดยท่ีแตละคนเปนผูรับผิดชอบการกระทําของตนเอง 

อัมพร  หุตะสิทธ์ิ (2550) ไดทําการวิจยัเร่ือง “กรรม  12 และการใหผล” โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาทรรศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และการใหผลของกรรม  โดยยดึกรรม 12 
และการใหผลเปนหลัก  ดวยการศึกษารวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกและวรรณกรรมพุทธ
ศาสนายุคปจจบัุน  โดยผลการวิจยัพบวา  กรรมและการใหผลของกรรมมีความสัมพันธกัน  ใน
ลักษณะเปนกฎแหงเหตุและผล  เปนกฎของการกระทําและการโตกลับ  แตผลของการกระทําไม
จําเปนตองไดรับผลในระดับเดียวกัน   กลาวคือ ผลของกรรมอาจถูกทําใหแรงข้ึนหรือออนลงก็ได  
โดยมีปจจยัอ่ืนเปนองคประกอบ  ซ่ึงอาจทําใหมีการใหผลทันทีหรืออาจใหผลในภายหลังก็ๆได   
นอกจากนี้แลว  ผูวิจยัยังไดวิเคราะหหลักกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรธรรมบทไวอยางละเอียดอีกดวย  
โดยปรากฏวา  คัมภีรธรรมบทมีกรณีเกีย่วกบัอาสันนกรรมจํานวน  57 เร่ือง 

ประกายแกว  งานทวี (2550) ไดทําการวจิยัเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักกรรมตามนัย
พระอภิธรรม” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักคําสอนเร่ืองกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท  โดยการ
นํานัยแหงพระอภิธรรมมาวเิคราะหและอธิบายเพื่อแกไขความเขาใจผิดพลาดของพทุธศาสนิกชน  
ท้ังในแงหลักธรรมและการปฏิบัติ  อันจะนําไปสูประโยชนท่ีพึงมีแกปจเจกบุคคล    ผลการศึกษา
พบวา  หลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  มีการจําแนกออกเปนหลายประเภท  และสามารถ
นําหลักพระอภิธรรมมาอธิบายหลักเกณฑในการใหผลของกรรม 12 ได ซ่ึงชวยใหการอธิบายกรรม
มีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน 
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   จากผลการวิจัยท่ีไดสํารวจในเบ้ืองตนนั้น  พบวา  หลักกรรมในพระพุทธศาสนาเปน
หลักธรรมที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  และมีความเกี่ยวของและเช่ือมโยงกับหลักธรรมขออ่ืนๆ  
และความเช่ือของพุทธศาสนิกชน  การศึกษาวิเคราะหหลักคําสอนเร่ืองกรรมจึงมีความสําคัญและ
จําเปนอยางยิ่ง  อยางไรก็ตาม  แมจะมีการศึกษาคนควาเกี่ยวกับเร่ืองกรรมในดานตางๆ  ดังท่ีได
สํารวจมา  แตก็ยังไมพบวา  มีงานวิจัยใดที่ศึกษาวิเคราะหหลักอาสันนกรรมโดยตรง  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในแงของความสัมพันธกับหลักธรรมอ่ืนๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมทั้งแนวทางใน
การพัฒนาหรือสงเสริมใหบุคคล ไดพัฒนาตนเองดวยแนวทางของหลักอาสันนกรรม  เพื่อท่ีจะเปน
แนวทางในการเลือกภพภูมิท่ีจะไปเกิด  ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงไดมุงศึกษาวิจัยเกี่ยวกับอาสันนกรรมนี้ 
 
1.8  ระเบียบวิธีการวิจัย 

1.8.1    แบบแผนทางการวิจัย     เปนการวจิัยเอกสาร (Documentary  Research)  โดยศึกษา
คนควาจากคัมภีรทางพระพทุธศาสนาท้ังในระดับพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา  และ
วรรณกรรมอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ  แลวนําเสนอผลการวิจัย    

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  จึงมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี ้
 

 
หล ักกรรมในคัมภีรพระไตรปฎก 
หลักกรรมในคัมภีรพระไตรปฎก 

หลักกรรมในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา 
อนุฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ 

หลักกรรมในวรรณกรรมและ
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

การวิเคราะหหลัก 
อาสันนกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 11 

1.8.2    ขั้นตอนการดําเนินงาน  
1) คนควาและศึกษาขอมูลเกี่ยวกับหลักคําสอนเร่ืองกรรมจากพระไตรปฎก     
 อรรถกถา  ฎีกาและวรรณกรรมอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ   
2) นําขอมูลท่ีไดมา  ศึกษา  วิเคราะหและตีความ แลวนําเสนอในรูปการ 
 พรรณนาเชิงวิเคราะห (Analytical Description)  พรอมท้ังสังเคราะหขอมูล 
3) สรุปผลการวิจัยและนําเสนอผลการวิจัย  พรอมขอเสนอแนะ 
 

1.8.3 การวิเคราะหขอมูล 

    ใชวิธีการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive  Analysis)  
1)  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับหลักคําสอนเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมท่ี   

ปรากฏในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา และวรรณกรรมอ่ืนๆท่ี เกี่ยวของ   
2) วิเคราะหขอมูลและเนื้อหาท่ีไดจากการศึกษาคนควา  ในรูปแบบของการ 
  พรรณนาเชิงวิเคราะห   และสังเคราะหขอมูล 
3) นําเสนอผลการวิจัย พรอมขอเสนอแนะ 



 
 

บทที่ 2 
หลักกรรมและกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา 

  

 
 กรรมและการใหผลของกรรม เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่ง
ชาวพุทธทุกคนควรศึกษา เพ่ือปองกันความเขาใจผิดและนําไปสูความเขาใจท่ีถูกตอง ท้ังน้ี ก็
เน่ืองมาจากวาไดมีชาวพุทธไทยจํานวนมากท้ังในอดีตและปจจุบัน เขาใจความหมายของ
กรรมและผลกรรมคลาดเคลื่อนผิดไปจากความหมายท่ีถูกตอง เชน ประการแรก คนโดยมาก
มองกรรมไปในแงตัวผล คือเปนผลของการกระทํา เพราะฉะน้ัน จึงพูดวากมหนารับกรรม คํา
วากรรมในท่ีน้ีเปนผล ประการตอไป มักพูดถึงกรรมโดยมุงเอาแงชั่วแงไมดี เรื่องราย ๆ อยาง
ท่ีวากมหนารับกรรม หรือวากรรมของสัตว ก็หมายถึงแงไมดีท้ังน้ัน คือเปนเรื่องราย ๆ เปน
เรื่องทุกข เรื่องโศก เรื่องภัยอันตราย ความวิบัติ เหตุรายนานา (พระธรรมปฎก, ม.ป.ป. : 3-4) 

นอกจากน้ี ยังเขาใจวากรรมคือผลของความชั่วรายท่ีเราไดกระทําไวแตชาติปางกอน เชื่อวา
กรรมเปนกฎสําเร็จรูป ตายตัว ท่ีเราไมมีโอกาสแกไข หรือทําอะไรไมได และเชือ่วาทําอยางใด 
ตองไดรับอยางน้ัน ไมมีเปลี่ยนแปลง (เสฐียรพงษ  วรรณปก, 2544 : 2)  อีกท้ัง กําลังสับสน
และไมคอยมั่นใจการใหผลของกรรม เพราะเห็นบุคคลบางคนทําชั่วมาโดยตลอด กลับไดผลดี
มากมาย เต็มไปดวยลาภ ยศ สุข สรรเสริญ แตในทางตรงกันขาม บุคคลบางคนทําความดีมา
โดยตลอด กลับไดรับแตผลรายเต็มไปดวยความทุกขทรมานตาง ๆ เชน เสือ่มลาภ เสื่อมยศ 
ถูกนินทา ถูกใสความใหราย และเจ็บปวยอยูเสมอ ๆ (วศิน  อินทสระ, 2540 : 4) 

  ดังน้ัน เพ่ือปองกันความเขาใจผิดและเพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองชัดเจน  ตลอดจนเพ่ือ
เพ่ิมความเชื่อมั่นในเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม ท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาเถร
วาท  จึงควรกลาวถึงความหมายและประเภทของกรรมตามคัมภีรของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

1.  ความหมายของกรรม 
   กรรม  หมายถึง การกระทําประกอบไปดวยเจตนา คือทําดวยความจงใจ หรือต้ังใจทํามี

ความหมายเปนกลาง ๆ  ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําช่ัวก็ตาม จัดเปนกรรมท้ังส้ิน   หากเปนกรรมด ี 
เรียก กุศลกรรม  หากเปนกรรมช่ัว เรียก อกุศลกรรม 

   กรรม  จะมีผลมากหรือนอย  ข้ึนอยูกับ “เจตนา”  คือความจงใจ  ตั้งใจ  ท่ีกระทําลงไปใน
ขณะนัน้ ๆ  ถามีเจตนาในการกระทําแรง  กรรมก็หนกั  ถามีเจตนาในการกระทําออน  กรรมก็เบา 
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   กรรม โดยท่ัวไปคนมักเขาใจผิดวาเปนส่ิงไมด ีเชน เม่ือเห็นใครมีความทุกข  ความลําบาก
เดือดรอน  ไดรับเคราะห  กมั็กพูดวา  “เปนกรรมของเขา” แตเม่ือเห็นคนไดดีมีสุข  หรือมีโชคมีลาภ 
ก็มักพูดวา  “เปนโชคของเขา”   
    ท้ังๆ ท่ีความจริงแลว  ท้ัง 2 กรณีนัน้  เปนเร่ืองของกรรมท้ังส้ิน  กรรม ท่ีบุคคลทําไว  จะ
เปนเสมือนเงาตามตัวบุคคลคนนั้น  และติดตามไปทุกภพทุกชาต ิ  ถึงแมจะไมมีใครรูเห็น  แตตัว
ของตนเองน่ันเองยอมรูอยูตลอดเวลา 
    กรรมและการใหผลของกรรม  เปนส่ิงท่ีลึกลับซับซอนสําหรับปุถุชน เพราะกรรม
บางอยางอาจขามภพขามชาติ 

            1.1  กรรมตามทรรศนะของพระพทุธศาสนาเถรวาท  มีความหมายดังนี ้
                       1) การกระทําของบุคคลท่ีประกอบดวยเจตนา   ดังจะเหน็ไดจากพระพุทธ
พจนท่ีวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย 
ดวยวาจา ดวยใจ” ( พระไตรปฎก เลมท่ี 22, 2539 : 474 ) 
                       2)  การกระทําของบุคคลท่ียังมีกิเลส     โดยศึกษาจากหลักของวัฏฏะ 3  ซ่ึง
หมุนเวียนสืบทอดตอ ๆ กันไป  ทําใหเกดิการเวยีนวายตายเกดิ  หรือเปนวงจรแหงความทุกข  ไดแก  
กิเลส  กรรม  วิบาก   ซ่ึงอธิบายไดวา  “กิเลส  เปนเหตุใหเกิดกรรม   เม่ือทํากรรมไดรับวิบากคือผล
ของกรรมนั้น อันเปนปจจัยใหเกิดกิเลส  แลวทํากรรมหมุนเวยีนตอไปอีก”  ( พระเทพเวที ,   2531 : 
87 )   
                          3)  การกระทําท่ียังมีการใหผล  หมายความวา  เม่ือทํากรรมแลว  ยอม
บังเกิดผลแนนอน  ดังพุทธพจนท่ีวา   

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ธรรมชาติ 3 อยางนี ้  เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยาง
เปนไฉน  คือ โลภะ 1  โทสะ 1  โมหะ 1 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย กรรมใดซ่ึงบุคคลทํา
ดวยความโลภ เกิดแตความโลภ  มีความโลภเปนเหตุ มีความโลภเปนแดนเกดิ  
กรรมนั้นเปนอกุศล  กรรมนั้นมีโทษ  กรรมนั้นมีทุกขเปนผล   กรรมนั้นเปนไป
เพื่อกรรมตอไป  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความโกรธ  เกิดแตความ
โกรธ  มีความโกรธเปนเหตุ  มีความโกรธเปนแดนเกิด  กรรมนั้นเปนอกุศล   
กรรมนั้นมีโทษ  กรรมนั้นมีทุกขเปนผล  กรรมนัน้เปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป   
กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทํา
ดวยความหลง  เกิดแตความหลง  มีความหลงเปนเหต ุ  มีความหลงเปนแดนเกดิ  
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ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ธรรมชาติ 3 อยางนี ้  เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยาง
เปนไฉน  คือ  อโลภะ 1  อโทสะ 1  อโมหะ 1  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึง
บุคคลทําดวย ความไมโลภ  เกิดแตความไมโลภ  มีความไมโลภเปนเหตุ  มีความ
ไมโลภเปนแดนเกิด  กรรมนัน้เปนกุศล  กรรมนั้นไมมีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเปนผล  
กรรมนั้นเปนไปเพื่อความดบักรรม   กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความไมโกรธ  เกิดแตความไมโกรธ   
มีความไมโกรธเปนเหตุ   มีความไมโกรธเปนแดนเกดิ  กรรมนั้นเปนกุศล  กรรม
นั้นไมมีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเปนผล   กรรมนั้นเปนไปเพื่อความดับกรรม  กรรม
นั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป   ดูกอนภิกษท้ัุงหลาย  กรรมใดท่ีบุคคลทําดวย
ความไมหลง  เกิดแตความไมหลง  มีความไมหลงเปนเหตุ  มีความไมหลงเปน
แดนเกิด  กรรมนั้นไมมีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเปนผล  กรรมนั้นเปนไปดวยความดับ
กรรม  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อกรรมตอไป  ดูกอนภิกษท้ัุงหลาย ธรรมชาติ 3 อยาง
นี้แล เปนเหตุใหเกิดกรรม” ( พระไตรปฎก เลมท่ี 20, 2539 : 353–354 ) 

      ตามหลักพุทธพจนนี้หมายความวา  กรรมท่ีทําไวดวยอํานาจของกิเลสอันใด  ถากิเลสอัน
นั้นยังไมหมดจากสันดาน  กรรมนั้นยอมจะตองใหผลเสมอ ไมวนัใดก็วันหนึ่ง ไมชาตินี้ก็ชาติตอไป  
แตโดยธรรมดาทุกอยางจะใหผลก็ตอเม่ือกรรมน้ันมีโอกาส ถาไดโอกาสที่จะใหผลในชาตินี ้  ก็
ใหผลในชาตินี้   ถาในชาตนิี้ไมไดโอกาส  ก็อาจจะใหผลในชาติตอจากชาตินี ้   หรือถาในชาติตอ
จากชาตินีย้ังไมไดโอกาส   ก็อาจจะใหผลในชาติใดชาติหนึ่งตอไปอีก 

            1.2  กรรมแบงตามทวาร 
    ทวาร   คือ  ทางสําหรับทํากรรม   มี  3 ทาง  คือ   กายทวาร    วจีทวาร  และมโน

ทวาร 
1) กรรมใดทําทางกายทวาร  คือ  ทําสําเร็จโดยใชกําลังกายทํา   

กรรมนั้นเปนกายกรรม 
2) กรรมใดทําทางวจีทวาร    คือ   สําเร็จลงไดโดยผูทําใชวาจา 

เปนเคร่ืองมือในการทํา  กรรมนั้นเปนวจกีรรม 
3) กรรมใด   ทําทางมโนทวาร  คือ  สําเร็จลงไดโดยการคิดนึก 

ดวยจิตใจ  กรรมนั้นเปนมโนกรรม 
    สวนการกระทําบางอยาง   ผูทําตองคิดดวย   พูดดวย   แลวใชกําลังกายดวย  จึง 
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ตองพิจารณาดวูา กรรมนั้นจะสําเร็จลงบริบูรณดวยอะไร ดวยกาย หรือดวยวาจา หรือดวยใจ  ถา
สําเร็จลงดวยทวารใด จึงถือวาเปนกรรมในทวารน้ัน  คือ จุดสมบูรณจริง ๆ อยูท่ีทําใหคนนัน้ลมตาย
ลงดวยอะไร  การทําใหคนถึงแกความตายนั้น  ทําไดทางเดียว เชน ใชรางกาย  ตองเง้ือมือ  หรือทํา
อยางไรก็แลวแต  แตวาตองทําดวยกายจึงจะสําเร็จ   ถาพูดใหตาย  เขาก็ไมตาย  ถาคิดใหตายเขาก็ไม
ตาย ฉะนั้นการฆาจึงเปนกายกรรม  “แมวาในการฆาคน ๆ หนึ่งน้ัน ผูฆาจะตองใชความคิดดวย ใช
คําพูดดวย แตการฆาก็จัดเขาในกายกรรมอยูนั่นเอง เพราะถือจุดสมบูรณแหงกรรมน้ันเปนเกณฑ 
กรรมอ่ืนก็พึงตัดสินดวยเหตุผลอยางนี้” ( ปน มุทุกันต, 2525 :  446–447 ) 

            1.3  กรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ 
            กฎธรรมชาติหรือท่ีภาษาอังกฤษ(The Law of Nature)     นั้น หมายถึง กฎท่ีเปนไป

อยางสมเหตุสมผลของสิ่งตาง ๆ ไมมีใครสรางหรือปรุงแตง  และมีความแนวแน  เชน น้ําเม่ือถูก
แดดเผา  ก็ระเหยไปเปนไอน้ํา  ไอนํ้าก็จะรวมตัวเปนกอนเมฆ  แลวกอนเมฆกจ็ะกล่ันตัวตกลงมา
เปนน้ําฝน 
           กรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติก็เปนเชนเดยีวกัน  คือ มีความแนนอนในการใหผล 
นั่นคือ กรรมดียอมใหผลดี กรรมช่ัวยอมใหผลชั่ว  ซ่ึงมีความแนนอนอันนี ้  ทานเรียกวา “กรรม
นิยาม”  แปลวา  “ความแนนอนแหงกรรม”  นอกจากกรรมนิยามแลว  ยังมีนิยามอีก 4 ประการ คือ 

     1)  อุตุนิยาม  ความแนนอนเกี่ยวกับฤดหูรืออุณหภูมิ 
     2)  พีชนิยาม  ความแนนอนเกี่ยวกับการสืบพันธุท่ีวา   หวาน 

พืชเชนใดก็ใหผล  เชนนัน้  ปลูกมะมวงกไ็ดผลมะมวง  เปนตน 
     3)  จิตนยิาม ความแนนอนเกี่ยวกับการทํางานของจิตตอส่ิงเราตางๆ 

ท่ีกระทบ  ซ่ึงจะมีการรับรูเกิดข้ึน 
4) ธรรมนิยาม  ความแนนอนเกีย่วกับความเปนเหตุเปนผลแก 

กันของส่ิงท้ังหลาย  เชน  ส่ิงท้ังหลายมีความเกิดข้ึน  ตั้งอยู  และดับไปเปนธรรมดา 
5)  กรรมนิยาม  ความแนนอนแหงกรรม  กฏธรรมชาติเกี่ยวกับ

พฤติกรรมของมนุษย  หรือเปนกระบวนการแหงเจตนจํานงหรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตาง ๆ  
พรอมท้ังผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคลองสมกัน 

 

     ในพระไตรปฎก  มีกลาวถึงความแนนอนแหงกรรมไวดังนี ้
              “บุคคลทํากรรมเหลาใดไว  เขายอมเห็นกรรมนั้นในตน  ผูทํากรรมดี ยอม

ไดรับผลดี  ผูทํากรรมช่ัว  ยอมไดรับผลช่ัว  บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดรับผลเชนนั้น”  
( พระไตรปฎก เลมท่ี 27, 2539 : 106 ) 
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“โลกยอมเปนไปเพราะกรรม  หมูสัตวยอมเปนไปเพราะกรรม  สัตว
ท้ังหลายถูกผูกไวในกรรมเหมือนล่ิมสลักของรถท่ีกําลังแลนไปฉะน้ัน”  (พระไตรปฎก เลม
ท่ี 13, 2539 : 562 ) 

“หญิง  ชาย  คฤหัสถหรือบรรพชิต ควรพิจารณาเนือง ๆ วา เรามีกรรม
เปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม (เปนทายาทแหงกรรม)  มีกรรมเปนกําเนดิ  มีกรรมเปน
เผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย   เราทํากรรมอันใดไว   ดกี็ตามช่ัวก็ตาม  เราจะไดรับผล
ของกรรมนั้น” (พระไตรปฎกเลมท่ี 14 , 2539 : 579 ) 

               
พุทธพจนท่ียกมาขางตน  อธิบายความเช่ือเร่ืองกรรมของคนไทยไดดังนี้ 

               1.  เรามีกรรมเปนของตน  หมายความวา  การกระทําตาง ๆ ท่ีจะเกิดผลดหีรือช่ัวแกตัวเรา  
เปนการกระทําท่ีเกิดจากเจตนาของเราท้ังส้ิน  ไมมีผูใดมาทําแทนได 
               2.  เราเปนผูรับผลของกรรมหรือเปนทายาทของกรรม  หมายความวา  เราเปนผูรับผลของ
กรรมดวยตนเอง ไมมีผูอ่ืนมารับแทนได  ไมวากรรมน้ันเราจะทําไวตั้งแตเม่ือใด  จะเปนกรรมดีหรื
อกรรมช่ัว  เราก็ตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น 
               3.  เรามีกรรมเปนกําเนิด  หมายความวา  กรรมเปนส่ิงท่ีทําใหเราเกิดมา  กรรมจะสงผลให
เราเกิดอยางไรก็ได  การเกิดในตระกูลสูงหรือเกิดในตระกูลตํ่า  หรือเกิดในฐานะอยางไรเปนเร่ือง
ของชนกกรรม  ซ่ึงจะทําหนาท่ีนําเราไปเกิดตามกรรมท่ีเราไดทําเอาไว 
               4.  เรามีกรรมเปนเผาพันธุ  หมายความวา  บุคคลท่ีทํากรรมอันใดไวจะตองสืบเนื่องใน
กรรมนั้นตอไป  เปรียบเหมือนเผาพันธุมนุษยหรือสัตวตาง ๆ 
               5.  เรามีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  หมายความวา  ผูท่ีทํากรรมดีก็อาศัยกรรมดนีั่นเองเพื่อดํารง
ความดีตอไป  ดังพุทธภาษิตวา  “ธมฺโม  หเว  รกฺขติ  ธมฺมจารึ  ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม” 
               6.  เราทํากรรมใดไว ดีหรือช่ัวกต็าม เราจะตองเปนผูรับผลของกรรมน้ัน ขอนี้ช้ีใหเห็นวา 
เราไมสามารถหลีกหนกีรรมของเราพน ทํากรรมอยางไรก็ตองไดรับผลอยางนั้นเสมอ    
ดังนั้นจึงสรุปเร่ืองกรรมโดยอางพุทธภาษิตไดวา  “กมฺมุนา  วตฺตตี   โลโก  สัตวโลกยอมเปนไปตาม
กรรม”  ( พระไตรปฎก เลมท่ี 25, 2539 : 342 ) 
 

อาจกลาวไดวา  กรรมหรือกฎแหงกรรมนั้นมีความแนนอน ตายตัว  การท่ีกรรมเปนกฎ
ธรรมชาตินั้น   เม่ือนําไปเปรียบเทียบกบัพืชพันธุ ก็จะเหน็วา เม่ือเราปลูกพืชพันธุใดลงไปในดิน
แลว  พืชพันธุนั้นก็จะผลิดอกออกผล  ออกมาเปนพนัธุเดิมของตน  เชน  ปลูกมะมวง  ก็ไดผลเปน
มะมวง  โดยส่ิงแวดลอมไมอาจจะเปล่ียนแปลงไปเปนพืชพันธุอ่ืนได  กรรมก็เชนเดียวกนั เม่ือ
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กรรมนิยาม  เปนการกลาวถึงความแนนอนในการใหผลของกรรมโดยอัตโนมัติ  จึงเรียกวา
เปนกฎธรรมชาติ  หรือเราอาจเรียกวา  กฎแหงกรรม   ซ่ึงแตกตางจากกฎเกณฑท่ีคนในสังคมสราง
ข้ึน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีบุคคลตองรับผิดชอบตอการกระทําตามขอตกลงท่ีทํากันไว  ดวยเหตุนี้จึงถือไดวา  
ความแนนอนแหงกรรมในกรรมนิยามนั้น  เปนกฎธรรมชาติดวย 

 
   2.  หลักกรรมในพระไตรปฎก 

                   นอกจากการแบงกรรมออกเปน 2 ประเภท คือเปนกุศลกรรม  และอกศุลกรรม  และ
แบงโดยทวาร  คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมแลว ในพระไตรปฎก พระพุทธองคไดทรง
แบงประเภทของกรรมและการใหผลของกรรม  โดยแบงออกเปนคู ๆ  ไดเปน 4 คู  คือ 

1) กรรมดํามีวบิากดํา 
    2)  กรรมขาวมีวิบากขาว 
              3)  กรรมท้ังดําและขาว  มีวิบากท้ังดําและขาว 
              4)  กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดาํไมขาว   
                           (พระไตรปฎก เลมท่ี 21, 2539 : 327 ) 
    ความหมายของกรรมท้ัง 4 คู  มีดังนี ้ คือ 
    1.  กรรมดํามีวิบากดํา  หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา และทางใจท่ีไมด ี  เชน 
การฆาสัตว  การลักทรัพย  การประพฤติผิดในกาม  การพูดเท็จและการดื่มสุราเมรัย  เปนตน  และ
กรรมนี้ยอมมีวิบากดํา  นั่นคือ  สงผลดวยการใหไปเกิดในอบายภูมิ 
    2.  กรรมขาว มีวิบากขาว หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา  และทางใจท่ีดี ซ่ึง
กรรมขาวน้ีตรงขามกับกรรมดําทุกประการ เชน เวนจากการฆาสัตว  เวนจากการลักทรัพย  เวนจาก
การประพฤติผิดในกาม  เวนจากการพดูเท็จ  และเวนจากการดื่มสุราเมรัย  เปนตน  และกรรมนีย้อม
มีวิบากขาว  นั่นคือ  สงผลใหไปเกดิในสุคติภูมิ 
    3.  กรรมท้ังดําท้ังขาว  มีวิบากท้ังขาวและดํา  หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา  
และทางใจท่ีดบีาง  ไมดีบาง  เชน  มีการฆาสัตวบาง  เวนจากการฆาสัตวบาง  มีการลักทรัพยบาง 
เวนจากการลักทรัพยบาง อยางนี้เปนตน และกรรมท่ีดีและไมดีนี ้  ยอมมีวิบากใหผลตามกรรมคือดี
บาง ไมดีบาง 
    4.  กรรมไมดําไมขาว  มีวบิากไมดําไมขาว  หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา  และ
ทางใจใด ๆ ท่ีไมกอใหเกิดความสุข หรือความทุกข หรือท้ังความสุขหรือความทุกข  กลาวคือ  เปน



 18 

    จากท่ีกลาวมา เหน็ไดวา  กรรมตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา  หมายถึงการกระทําดี
หรือการกระทําช่ัวก็ตามท่ีประกอบไปดวยเจตนาทุกคร้ังท่ีทํากรรม  และกรรมนี้เกดิข้ึนได 3 ทาง  
คือ กายกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางกาย  วจีกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางวาจา  มโนกรรม  กรรมเกิดข้ึนทาง
ใจ    กรรม ยังแบงออกเปน กรรมฝายด ี เรียกวา กุศลกรรม  และกรรมฝายช่ัว  เรียกวา  อกุศลกรรม  
ถาคําวา “กรรม” เพียงคําเดยีวจดัเปนคํากลาง ๆ  ยังไมจัดเปนฝายดีหรือฝายช่ัว  นอกจากน้ียังมีการ
แบงกรรมออกเปน  กรรมดํามีวิบากดํา  กรรมขาวมีวิบากขาว  กรรมท้ังดําและขาว มีวบิากท้ังดําและ
ขาว  และกรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว  นั่นคือ  บุคคลใดทํากรรมเชนใดไวแลว  บุคคล
นั้นกย็อมไดรับผลของกรรมนั้นตอบแทน  ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม  กรรมและผล
ของกรรมมีความเปนอิสระมีความเปนเหตุเปนผล  คือบุคคลสรางเหตุเชนใด  ก็จะไดรับผลเชนนั้น  
กรรมจึงมีความเท่ียงตรง  ไมข้ึนอยูกับอํานาจภายนอกหรือพระผูเปนเจาแตอยางใด  แตดําเนินไป
ตามเหตุและผลของมันเอง  ในกรณีท่ีบุคคลใด  เคยทําอกุศลกรรมไวในปจจุบัน  ท้ังเจตนาหรือไม
เจตนากต็าม  บุคคลนั้นสามารถทํากรรมดีแกตวั ใหความดีทวมทนจนกรรมช่ัวตามไมทันหรือมี
กําลังออนลง  การใหผลของกรรมช่ัวก็เบาบางลงได  อยางไรก็ตาม  ท่ีสุดของกรรมคือ กรรมท่ีไม
กอใหเกิดความสุขหรือความทุกข  กลาวคือ  กรรมท่ีนําไปสูสภาวะที่เหนือกรรม  อันเปนไปเพือ่
ความส้ินกรรม  คือ การบรรลุเปนพระอรหันต  เปนผูถึงพระนิพพานแลวนัน่เอง  และการกระทํา
ของทานก็จะไมจัดเปนกรรมตอไป  ถือเปนเพียงกิริยา  ซ่ึงจะไมมีผลหรือวิบากท้ังในชาตินี้และใน
ชาติตอ ๆ ไป 

 
               3.  หลักกรรมในอรรถกถา 
    โดยท่ัวไปนัน้  กรรมนี้เทาท่ีคนพบในพระไตรปฎก  ไมไดจดัไวเปนหมวดหมู  เชน  
กรรมท่ีใหผลตามกาล  มีกลาวไวในพระไตรปฎกเพียง 3  ประการ คือ  “ภิกษุท้ังหลาย  วิบากแหง
กรรมท้ังหลายเปนไฉน ?  เรากลาววา  วิบากแหงกรรมท้ังหลายมี  3  อยาง คือ  ในปจจุบัน (ทิฏเฐว 
ธมเม)  ในการเกิดคร้ังตอไป (อุปปชเชวา)  หรือในการเกิดในลําดับ ๆ ไปอีก  ( อปเร วา ปริยาเย)” 
(พระไตรปฎก เลมท่ี 22, 2539 : 469 ) ซ่ึงเมื่อพิจารณาวัตถุประสงคการแบงประเภทของกรรมใน
อรรถกถาแลว   มีดังนี ้
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            1) เพื่อรวบรวมคําสอนเร่ืองของกรรมท่ีกระจัดกระจายท่ัวไปในพระไตรปฎกมาจัด
ไวเปนหมวดหมู 

            2)  เพื่ออธิบายกรรมแตละประเภทวาไมไดมีหนาท่ีเพียงอยางเดียว   เชน  กรรม
บางอยางใหผลตามกาล กรรมบางอยางใหผลตามลําดับของความหนักเบาและกรรมบางอยางใหผล
ตามหนาท่ี ดุจบุคคลแตละคนยอมมีหนาท่ีตอบุคคลท่ีเกี่ยวของไปตามสถานการณ และความ
เหมาะสม ดังนั้นกรรมอยางเดียวอาจจะเปนท้ังทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม  (กรรมท่ีจะใหผลในชาตินี้) 
ชนกกรรม (กรรมท่ียังปฏิสนธิใหเกิด) และครุกกรรม (กรรมหนัก) ได 

             3) เพื่อความเขาใจเร่ืองกฎของกรรมอยางแจมแจง ท้ังเปนเคร่ืองมืออํานวยใหเกิด
ความเขาใจกฎของกรรมท่ีละเอียดยิ่งข้ึน 
     กรรม 12 ประเภท  เปนแนวคิดเร่ืองกรรมท่ีมีความสําคัญอยางหนึ่งตามทรรศนะของ
พระพุทธศาสนา  กรรม 12  ไมไดมาจากพระสุตตันตปฎกโดยตรง  แตมีปรากฏในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาในยุคอรรถกถา  เชน  มโนรถปูรณี  อรรถกถาอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  และใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค  ปญญานิเทศ  อันจัดเปนคัมภีรช้ันหลัง   
  พระอรรถกถาจารย  ( พระพุทธโฆษาจารย – พระอรรถกถาจารยชาวอินเดีย  มีอายุระหวาง 
พ.ศ. 900-1000 )  ไดจําแนกอธิบายไวตามเนื้อหาท่ีเปนพุทธพจน  เพื่อใหทราบถึงเร่ืองกรรมและ
การใหผลของกรรม ท่ีเกิดจากการกระทําของบุคคลท่ีมีเจตนาเปนองคประกอบ โดยจดัประเภทของ
กรรมออกเปน 3 ประเภท  ประเภทละ 4 ประการ  ดังจะไดอธิบายโดยละเอียดลําดบัไป  เพื่อใหผู
ศึกษาท้ังหลายจะไดเขาใจเร่ืองกรรมไดละเอียดยิ่งข้ึน  ใครก็ตามเม่ือไดศึกษาเร่ืองกรรม 12  นี้อยาง
ละเอียดแลว  ก็จะทําใหเขาใจพระพุทธศาสนาและเร่ืองกฎแหงกรรมไดดียิ่งข้ึน เร่ืองกรรมและการ
ใหผลของกรรมนั้น เปนเร่ืองท่ีมีความซับซอนเปนอยางยิ่ง  และมีระยะเวลาการใหผลท่ีแตกตางกนั
ดวย  กรรมบางอยางก็ใหผลเร็ว  บางอยางก็ใหผลชา  การใหผลชาหรือเร็วนี้เองเปนสาเหตุใหคน
เขาใจกฎแหงกรรมคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง 
    ตามธรรมดาของคนท่ัวไป เม่ือทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งลงไปแลวมักจะหวังส่ิงตอบแทนมากเกิน
เหต ุ  คลาย ๆ การคากําไรเกนิควร  แตถาไมไดผลตามท่ีตนคาดหวังเอาไวกจ็ะเขาใจวาผลกรรมไมมี
จริง  ถือวาเปนการเขาใจผิดซ่ึงอาจจะนําไปสูความเปนมิจฉาทิฏฐิได ดังนั้นเร่ืองกรรม 12 นี้  ตาม
อรรถาธิบายของพระพุทธโฆษาจารยเปนทรรศนะหน่ึง ท่ีจะนําเขาไปสูความเขาใจเรื่องกรรมและ
กฎแหงกรรมไดดียิ่งข้ึน   ซ่ึงทานไดจําแนกรายละเอียด  ดังตอไปนี ้ 
( พระธรรมวิสุทธิกว,ี  2547 : 17-31) 
            3.1  หมวดท่ี 1 วาโดยกาล  คือ  การใหผลตามลําดับกาลเวลา  มี 4 ขอ   คือ 
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               1)  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม   คือ   กรรมท่ีใหผลในปจจุบันหรือกรรมท่ี
ใหผลในชาตินี้ 
               2)  อุปปชชเวทนยีกรรม   คือ  กรรมท่ีใหผลในชาติหนาถัดจากชาติ
ปจจุบัน 
                 3)  อปราปริยเวทนยีกรรม คือ กรรมท่ีใหผลแกเจาของกรรมในชาติตอ ๆ 
ไป   กรรมนี้จะใหผลไดก็ตอเม่ือพนจากชาติท่ี 2 ไปแลว 
                 4)  อโหสิกรรม  คือ  กรรมท่ีเลิกใหผลแลว หรือหมดโอกาสที่จะ 
ใหผลไมวาจะเปนชาติใดก็ตาม1 
 
            3.2  หมวดท่ี 2  วาโดยกิจ  คือ  จําแนกการใหผล  เปนการทําหนาท่ีตางๆ มี 4 ขอ คือ 

    5)  ชนกกรรม  คือ  กรรมแตงใหเกิด  หรือกรรมท่ีเปนตัวนําไป 
เกิดในภพใหม 
              6)  อุปตถัมภกกรรม คือ  กรรมท่ีสงเสริม   หรือกรรมท่ีเปนตัวสนับสนุน
ตกแตงชนกกรรมท้ังในดานท่ีดีและไมด ี
                 7)  อุปปฬกกรรม  คือ กรรมท่ีเปนตัวบีบค้ัน  ขัดขวาง หรือเบียดเบียน
กรรมเดิมท่ีกําลังใหผลอยูใหคอย ๆ เส่ือมลง 
                 8)  อุปฆาตกกรรม   คือ  กรรมท่ีเปนตัวพิฆาต  ประหาร  หรือตัดรอนผล
กรรมอ่ืนทันทีทันใด  ชนิดจากหนามือเปนหลังมือทีเดียว 
 
             3.3  หมวดท่ี 3 วาโดยปากทานปริยาย  คือ  จําแนกการใหผลตามลําดับความหนัก
เบา มีอยู 4 ขอ คือ 
                 9)  ครุกกรรม  คือ  กรรมหนัก 

 10)  พหุลกรรม   หรือ   เรียกอีกอยางหน่ึงวา   อาจิณณกรรม   
(กรรมชิน)  คือ  กรรมท่ีผูทําสะสมไวมาก ๆ ทําไวนานจนกระท่ังกลายเปนความเคยชิน 

 11) อาสันนกรรม  คือ  กรรมจวนเจียน   กรรมใกลตาย   หรือ 
กรรมท่ีนึกข้ึนไดในเวลาใกลตาย 
               12)  กตัตตากรรม  หรือ กตัตตาวาปนกรรม  คือ  กรรมท่ีสักแตวาทํา  หรือ
กรรมท่ีทําโดยไมจงใจซ่ึงเจาของกรรมไมไดนึกวาจะทําอยางนั้นจริง กรรมขอนี้ถาไดอาเสวนะ   

                                                        
1 เปนเพยีงความหมายหน่ึงท่ีใชในกรรม 12 
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     กรรมท้ัง 12  ประเภทนี้เกี่ยวของกับการใหผลของกรรมแตละอยางโดยตรง   ท้ังฝายท่ี
เปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม  สําหรับกรรมแตละขอนี้มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
     1.  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีใหผลในชาตินี้หรือในอัตภาพนี้เทานั้น  
เจาของกรรมไมตองไปรอรับผลในชาติหนาหรือชาติไหน  จัดเปนกรรมท่ีใหผลทันตาเห็น  กรรมนี้
ถาไมมีโอกาสในชาติปจจุบัน  ก็จะกลายเปนอโหสิกรรมคือไมใหผลอีกตอไป  สาเหตุท่ีกรรมขอนี้
ใหผลเฉพาะในชาตินี้ก็เนื่องจากวา  เจตนาดวงแรกไมถูกกรรมอ่ืนครอบงํา  เปนตัวปรุงแตงข้ึน
เร่ิมตนจึงมีกําลังแรง  แตก็ใหผลเพียงแตในชาตินีเ้ทานั้น  ยังไมสามารถจัดแจงคนท่ีเปนเจาของ
กรรมใหไปเกดิในสุคติภูมิหรือในทุคติภูมิได  ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวาเปนเจตนาดวงแรกซ่ึงประกอบ
อยูในชวนะดวงท่ี 1   ถือวายงัมีกําลังนอยอยู   ยังไมมีกาํลังมากเหมือนชวนะดวงที ่2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 
7  นั้น ก็คือวาชวนะดวงท่ี 1 นี ้   ไมไดรับความชวยเหลือจากอาเสวนะปจจยัท่ีเปนชวนะดวยกนั
นั่นเอง  ( พระศรีวิสุทธิโสภณ,  2514 : 397 ) 
     ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรมนี ้ ทานเปรียบเหมือนนายพรานเนื้อท่ียงิเนือ้ดวยลูกศร  ถาลูกศร
ถูกเนื้อ  เนื้อตัวนั้นก็ลมลง ณ ท่ีนั้น  แตถาลูกศรไมถูกเนื้อตัวนัน้  มันก็วิ่งหนีไปและจะไมกลับมายัง
ท่ีนั้นอีก  กรรมชนิดนี้มีอยู 2 อยาง คือ 

  1.1  ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรมฝายอกุศล  จัดเปนกรรมฝายท่ีไมดี  หรือเปนกรรมช่ัวท่ี
สงผลใหผูกระทํากรรมนี้  ไดรับความลําบากหรือทุกขเวทนาอยางแสนสาหัสในอัตภาพนี ้  เชน  
พระเทวทัตผูทํารายพระพุทธเจาใหพระโลหิตหอข้ึน  ถือวาเปนกรรมท่ีรายแรงตอตวัผูทํากรรม  ทํา
ใหทานไดรับผลกรรมคือถูกแผนดนิสูบ  ตายไปเกิดในนรก  เปนตน 
             1.2  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมฝายกุศล  จัดเปนกรรมฝายด ี เชน  สุจริตกรรมและกุศล
กรรมท้ังหลาย ใครก็ตามเม่ือประกอบมหากุศลอันยิ่งใหญกับทานผูมีคุณธรรมปราศจากกิเลสตัณหา  
ผูเปนพระอรหนัต  เขายอมไดรับผลกรรมภายใน 7 วัน  เหมือนกรรมของปุณณกเศรษฐี เปนตน 
อยางไรก็ตาม  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนี ้  นอกจากจะแบงเปน 2 ฝายคือ  อกุศลและกุศลกรรมแลว  
ยังสามารถกําหนดระยะเวลาการใหผลของกรรมท่ีแนนอนไดอีกแบงเปน 2 ขอ   คือ 
     1) ปริปกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม   ไดแก  กรรมท่ีบันดาลใหไดรับผลทัน
ตาเห็นในชาตินี้ กรรมนี้เม่ือถึงความแกกลาแลว  สามารถท่ีจะดลบันดาลใหบุคคลผูเปนเจาของ
กรรมไดรับผลแหงกรรมภายใน 7 วัน เชน นายมหาทุคคตะ ไดมีโอกาสถวายภตัตาหารแกพระ
มหากัสสปสัมมาสัมพุทธเจาแลวไดรับผลกรรม คือ  เขาไดเปนเศรษฐรํ่ีารวยมหาศาลในเวลา 7 วัน 
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               2)  อปริปกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม ไดแก กรรมท่ีดลบันดาลใหเจาของ
กรรมไดรับผลแหงกรรมในชาตินี้  แตผลกรรมยังไมถึงความแกกลา  กรรมชนิดนี้ท้ังท่ีเปนกรรมดี
หรือกรรมช่ัว  สามารถสงผลใหปรากฏแกเจาของกรรม  หลังจากท่ีเขาไดทํากรรมลวงไปแลว 7 วนั 
หรืออาจจะเปนเดือน  เปนป หรือปตอ ๆ ไป เปนตน  แตไมเกินชาตินี้ตองใหผลอยางแนนอนไมวนั
ใดกว็ันหนึ่ง  ไมขามภพขามชาติไปใหผลในภพอ่ืน  เชน คนท่ีทํากรรมในปฐมวยั  เขาอาจจะไดรับ
ผลกรรมในชวงปฐมวัย  มัชฌิมวัย  หรือปจฉิมวัย  เปรียบเหมือนกบัคนท่ีถูกล็อตเตอร่ีแลวเก็บเงิน
ฝากธนาคารไว  เขาจะเบิกใชในเดือนนี้หรือเดือนหนา  หรือปไหนก็ไดตามสะดวก  ( พระศรีวิสุทธิ
โสภณ,   2514 :  405 ) 
     2.  อุปปชชเวทนยีกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีใหผลตอจากชาตินี้โดยใหผลในชาติหนาซ่ึง
เปนชาติท่ี 2  กรรมขอนี้มีผลเบากวากรรมขอท่ี 1  จึงใหผลแกผูทํากรรมหลังจากตายไปแลวไปเกิด
ในชาติหนา  ท้ังนี้ก็เพราะวากรรมนี้เกิดในชวนะเจตนาดวงท่ี 7 ซ่ึงเปนเจตนาดวงสุดทายจึงมีกําลัง
จํากัด  เปนขณะจิตท่ีกําลังส้ินสุดชวนะวิถีหรือตกภวังค 
     ในการใหผลของอุปปชชเวทนยีกรรมนัน้  มีการใหผลตามความหนักเบาของกรรม
เชนเดยีวกับกรรมอ่ืน ๆ  คนท่ีทํากรรมหยาบชาไวหลายอยาง  เม่ือตายจากโลกนีไ้ปแลวอุปปชช
เวทนยีกรรมฝายท่ีเปนอกศุลท่ีหนักท่ีสุดทําหนาท่ีใหผลกรรม ยอมชักนําคนผูนั้นใหไปเกิดเสวย
ทุกขโทษอยางแสนสาหัสในนรกทันที จากนั้น อกุศลกรรมชนิดอ่ืนท่ีมีผลเบารองลงมาก็กลายเปน
อโหสิกรรมไป  ( พระศรีวสุิทธิโสภณ,  2514 : 528 )  กรรมนี้มี 2 อยาง คือ 
              2.1  อุปปชชเวทนียกรรมฝายอกุศล   จัดเปนกรรมฝายช่ัวท่ีแตละบุคคลไดเคย
กระทําเอาไว   แตกรรมช่ัวนัน้ยังไมมีโอกาสใหผลในชาติปจจุบัน  จึงตามมาใหผลในชาติท่ี 2 กรรม
ช่ัวตาง ๆ จะใหผลแกเจาของกรรมทันทีท่ีเขาตายไปจากโลกนี้ เชน คนผูทําอนันตริยกรรม ซ่ึงมีอยู 5 
ประการ 
                  1)  มาตุฆาต ฆามารดา 

                2)  ปตุฆาต  ฆาบิดา 
                  3)  อรหันตฆาต   ฆาพระอรหันต 
                  4)  โลหิตุปบาท   ทํารายพระพุทธเจาจนทําใหพระโลหิตหอข้ึนไป 
                  5)  สังฆเภท   ทําพระสงฆใหแตกราวกนั 
      ผูทําอนันตริยกรรมท้ัง 5 ขอ  เมื่อเขาตายไปแลว  อนันตริยกรรมขอวาสังฆเภท  เปน
กรรมท่ีมีโทษหนักที่สุดยอมใหผลและชักนําบุคคลผูนั้นไปเกิดในนรกทันที  สวนอนันตริยกรรมท่ี
เหลือก็กลายเปนอโหสิกรรมไป  ( มโนรถปูรณี  เลม 2 : 2525 : 118 ) 
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             2.2 อุปปชชเวทนยีกรรมฝายกุศล จัดเปนกรรมฝายดีมีสมาบัต ิ 8   เปนตน  บุคคลผู
บําเพ็ญเพียรจนไดฌาณสมาบัติ 8 เมือ่ตายไปยอมบังเกิดในพรหมโลกดวยอํานาจฌาณสมาบัต ิ
สมาบัติ 7 ท่ีเหลือก็จะกลายเปนอโหสิกรรมไป  ( มโนรถปูรณี  เลม 2,  2525 : 118 ) 
  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมและอุปปชชเวทนียกรรม  มีระยะการใหผลแตกตางกนั  เปรียบ
เหมือนกับพืช 2 ชนิด  คือ  ชนิดหนึ่งใหผลเฉพาะดอกอยางเดยีว  เม่ือออกดอกแลวกห็มดไป  ไมมี
อะไรท่ีจะเปนเช้ือสายพันธุใหพืชนั้นแผกิ่งกานสาขาตอไปได  ขอนี้เปนผลของทิฏฐธรรมเวทนียก
รรม  พืชชนดิท่ีสองมีท้ังดอกท้ังผล  เม่ือออกดอกตามฤดูกาลแลว  ตอจากนั้นก็เปล่ียนเปนผลไม  
และผลนี้เองสามารถสืบพันธุ  แผเมล็ดพันธุใหขยายออกไปไดเปนเวลานาน  ขอนี้เปนผลของ
อุปปชชเวทนยีกรรม 
     3.  อปราปริยเวทนียกรรม หมายถึง กรรมท่ีใหผลในภพตอ ๆ ไป  ถัดจากภพที่ 2 โดย
เร่ิมตนใหผลตัง้แตภพที ่3  เปนตนไป  กรรมชนิดนี้มีกําลังเบากวากรรม 2 ขอท่ีกลาวมา จึงใหผลใน
อนาคตกาล ถาไดโอกาสเขาในเวลาใดกย็อมใหวิบากในเวลาน้ัน  เม่ือสังสารวัฏหรือการเวยีนวาย
ตายเกดิยังเปนไปอยู  กรรมนี้จะตองใหผลเสมอไมวันใดกว็ันหนึ่ง  ซ่ึงการใหผลแบบนี้เปนการ
ใหผลแบบขามภพขามชาติแลวแตโอกาสจะอํานวยให 
     ท้ังนี้ก็เพราะวาอปราปริยเวทนยีกรรมนี ้  ประกอบอยูในชวนะดวงท่ี 2 - 3 - 4 - 5 - 6   
เจตนาที่ประกอบอยูในชวนะท้ัง 5 ดวงนี้เองจัดเปนตัวของอปราปริยเวทนียกรรม ( พระพุทธโฆษะ 
2540 : 224 ) ทานเปรียบเทียบกรรมขอนี้เหมือนกับนายพรานสุนัขพบเนื้อแลวก็ปลอยสุนัขไป  สุนัข
จะติดตามเน้ือนั้นไปโดยวิ่งตามทันในท่ีใดก็ยอมกัดเอาในท่ีนั้นเอง สรรพสัตวท้ังหลายท่ีจะหลุดพน
จากกรรมขอนีย้อมไมมี  (มโนรถปูรณี  เลม 2,2525 : 118 )  และกรรมนี้ไมมีโอกาสเปนอโหสิกรรม  
จนกวาจะสงผลใหแลวหรือจนกวาเจาของกรรมนั้นดับขันธเขาสูพระนิพพานไปจงึกลายเปน
อโหสิกรรมได ( พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,  2539 : 50 )  กรรมนีมี้อยู 2 ชนิด  คือ 
              3.1  อปราปริยเวทนียกรรมฝายอกุศล ไดแก  อปราปริยเวทนยีกรรมท่ีเปนฝาย
กรรมช่ัว  เม่ือคนทํากรรมช่ัวอันใด  กรรมช่ัวอันนัน้ยอมติดตามคนนัน้ไปเร่ือย ๆ ไมวาเขาจะเกิดใน
ชาติใดก็ตาม  เม่ือกรรมช่ัวในอดีตตามใหผลทันในชาติใดแลว  ก็จะทําใหเจาของกรรมไดรับความ
เดือดรอน  หรืออันตรายตาง ๆ ในชาตินั้น  ไมวาเขาจะอยูในฐานะใดกจ็ะหนีจากกฎแหงกรรมน้ีไป
ไมได 
              3.2  อปราปริยเวทนยีกรรมฝายกุศล  ไดแก   อปราปริยเวทนยีกรรมท่ีเปนฝายกรรม
ดี  ผูสรางกรรมดีท้ังหลาย  หรือสุจริตกรรมท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม  กรรมดีนี้เม่ือไดโอกาส
ท่ีเหมาะสมในชาติใดชาติหนึง่แลว  ก็จะใหผลกรรมในสวนท่ีเปนความดี  ความสุข  ความเจริญ  แก
เจาของกรรมในภพท่ีเขาไปเกิดทันที 
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    สรรพสัตวท้ังหลายยอมหลีกหนจีากอปราปริยเวทนียกรรมนี้ไมพน  ถึงจะหลบอยูใน
มหาสมุทรอันสุดแสนจะลึกลํ้า  จะหลบซอนอยูในหุบเหวท่ีสูงชันดวยธารศิลาลาด  หรือจะเหาะข้ึน
ไปในอากาศ  กําบังกายอยูในกลีบเมฆกลีบหมอก  หรือจะซอนอยูในท่ีไหน ๆ ก็ตาม  ก็ไมมีใครจะ
หนีพนจากอปราปริยเวทนยีกรรมนี้ไปได  ( พระศรีวิสุทธิโสภณ,  2514 : 582 ) 
      4.  อโหสิกรรม  แปลวา   กรรมเลิกใหผลหรือวิบากของกรรมไมมี  อโหสิกรรมนี้มี
ความหมายหลายอยาง  คือ กรรมไดมีแลว  วิบากของกรรมไมไดมีแลว  วิบากของกรรมจักไมมี  
วิบากของกรรมไมมีอยู  ( พระพุทธโฆษาจารย, 2540 : 223 )  แตในท่ีนี้ทานนํามาใชในความหมาย
ท่ีวา  มีแตกรรมเทานั้นผลของกรรมไมมี  กรรมนี้มีท้ังฝายดีและฝายช่ัว เม่ือไมไดโอกาสในคราวท่ี
เหมาะสมท่ีจะใหผลได  ก็จะไมใหผลอีกตอไป  (พระธรรมปฎก,  2538 : 219 ) 
     เพราะวาเจตนาในชวนะจิตดวงท่ี 1 ก็ตาม  ดวงที ่ 7  ก็ตาม  เม่ือไมไดโอกาสของตนใน
อันท่ีจะใหผลในอัตภาพน้ีซ่ึงเปนทิฎฐธรรมเวทนยีกรรมก็ดี ในอัตภาพถัดไปซ่ึงเปนอุปปชชเวทนีย 
กรรมก็ด ี  เนื่องจากขาดปจจัยอ่ืนสนับสนนุ  หรือลวงเลยเวลาของตนท่ีกําหนดไวจึงจะเปนกรรมที่
ไมมีวิบากเรียกวา  “อโหสิกรรม”  อโหสิกรรมนี้มีอยู  2  ฝาย คือ 
              4.1  อโหสิกรรมฝายอกุศล   ไดแก  อโหสิกรรมฝายช่ัว  กรรมช่ัวทุกอยางท่ีคนเคย
ทํามา  เมื่อลวงเลยเวลาของมันไปแลว   ยอมไมมีโอกาสจะใหผลกรรมช่ัวแกผูนั้นได 
             4.2  อโหสิกรรมฝายกุศล  ไดแกอโหสิกรรมฝายด ี  บุคคลท่ีเคยทําความดไีวมาก  
เม่ือลวงเลยเวลาการใหผลกรรมที่กําหนดไว  ผลของกรรมดีตาง ๆ ท่ีมีผลรองลงมายอมไมมีโอกาส
ใหผลแกผูนัน้ 
     5.  ชนกกรรม  หมายถึง  กรรมแตงใหเกิด   กรรมท่ีจะนําจิตเขาสูภพคือปฏิสนธิในภพ
ใหม  ถือวาเปนตัวนําใหสัตวท้ังหลายไปเกิดเปนมนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน  การเกดิเปนมนษุยใน
ตระกูลท่ีมีความรํ่ารวยหรือตระกูลท่ียากจนขัดสนก็เพราะกรรมขอนี้  เม่ือสัตวท้ังหลายตายลงไป
แลวถายังไมส้ินกิเลส  ก็ยังตองมีการเวยีนวายตายเกิดอยูเร่ือยไปในวัฏสงสาร   การเกิดเปนเทวดาก็ดี  
เปนมนุษยกด็ ี  เปนสัตวเดรัจฉานก็ด ี  เหลานี้เปนไปดวยอํานาจของชนกกรรมท้ังส้ิน  ถือวาเปน
พนักงานตกแตงปฏิสนธิใหเกดิข้ึนเทานั้นไมไดทําหนาท่ีอยางอ่ืน ในขณะท่ีชนกกรรมนี้ทําหนาท่ี
นําสัตวไปเกิดนั้น  กรรมนี้มีหนาท่ีหรือมีอํานาจใหญจริง ๆ   กรรมอ่ืนจะมาแทรกแซงแยงหนาท่ี
ของเขาไมไดเลยเปนอันขาด 
     ชนกกรรมนี้   ทานเปรียบเสมือนมารดาผูทําบุตรใหเกิดมา    เม่ือทารกเกิดมาแลวมารดา
ก็หมดหนาท่ีไป  สวนการทีค่อยอุปถัมภคํ้าชูหรือคอยเบียดเบียนผูเกดิมานั้นเปนหนาท่ีของกรรมอ่ืน  
เชนเดยีวกับนางนมคอยดูแลทารกท่ีเกิดมาแทนมารดาฉะนั้น  ( พระราชวิสุทธิโสภณ,  2539 : 39–
40 )  ชนกกรรมนี้มีอยู 2 ฝาย คือ 
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             5.1  ชนกกรรมฝายท่ีเปนอกุศล  ไดแก กรรมตกแตงฝายท่ีไมดเีม่ือทําหนาท่ีใหสัตว
ไดเกดิมาแลว ยอมผลักดนัใหสัตวไปเกดิในทุคติภูมิซ่ึงเต็มไปดวยความทุกขทรมานไดแกการไป
เกิดในอบายท้ัง 4  คือ นิรยภมิู  ท่ีเกิดของสัตวนรกหนึ่ง  เปตติวิสยภูมิ  ท่ีเกิดของเปรตหน่ึง อสูรกาย
ภูมิ ท่ีเกิดของพวกอสูรกายหน่ึง ติรัจฉานภูมิ  ท่ีเกิดของสัตวเดรัจฉานหน่ึง ตามกรรมท่ีสัตวนั้นเคย
สรางไวแลว  ถาชนกกรรมฝายท่ีไมดีนี้ชักนําใหมาเกดิเปนมนุษย  กจ็ะเกิดในตระกูลท่ีเต็มไปดวย
ความยากจนขัดสน  ชีวิตเต็มไปดวยความทุกข 
            5.2  ชนกกรรมท่ีเปนฝายกุศล  ไดแก  กรรมตกแตงใหเกิดในฝายท่ีด ี มีหนาท่ีในการ
ชักนําปฏิสนธิทําสัตวใหเกิดมา  และผลักดันใหสัตวนัน้ไปเกิดในสุคติภูมิ  อันเปนภมิูท่ีมีความสุข
ความเจริญคือโลกสวรรค  ตามสมควรแกกรรมท่ีสัตวท้ังหลายไดทําเอาไว  ถาเกิดมาเปนมนษุย 
กรรมนี้ก็จะนําบุคคลนั้นไปเกิดในตระกูลท่ีดีมีความสุข มีความม่ังค่ัง รํ่ารวย  ชีวิตไมมีความขัดสน
ในเร่ืองตาง ๆ มองขางหนากมี็ความหวัง  มองขางหลังก็มีความสุข 
     6.  อุปตถัมภกกรรม  หมายถึง  กรรมอุปถัมภหรือกรรมท่ีเปนฝายสนับสนุนวิบากของ
ชนกกรรม  ถือวาเปนกรรมฝายตกแตง  อุปตถัมภกกรรมนี้ไมสามารถจะทําใหวิบากเกิดเองได มี
ความสามารถเพียงอุปถัมภความสุขหรือความทุกขท่ีเกิดข้ึนตอจากวิบากท่ีชนกกรรมทําใหเกิดมา  
( มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 123 ) หลังจากท่ีเกดิมาแลวก็สงผลใหคนหรือสัตวนัน้ไดรับความสุข
หรือความทุกขเปนระยะเวลาท่ียาวนาน  ไมวาจะเกดิในทุคติหรือสุคติก็จะเสวยผลแหงกรรมเปน
เวลาหลายพนัป  ( พระพุทธโฆษาจารย,  2540 : 224 ) 
     อุปตถัมภกกรรมนี้  ทานเปรียบเสมือน  แมนมหรือพี่เล้ียงซ่ึงเปนผูอุปถัมภเล้ียงดูบุตรให
เจริญเติบโตตอไป  ชนกกรรมเปนกรรมที่ทําวิบากใหเกิด  สวนอุปตถัมภกกรรมเปนกรรมท่ี
สนับสนุนคํ้าชูวิบากของชนกกรรมใหไดมีโอกาสใหผลไปนาน ๆ คือ ถาประสบกับความสุขกมี็
ความสุขอยูนาน ถาประสบกับความทุกขก็เปนทุกขอยูนาน เปนตน (มูลนิธิปราณ ี  สําเริงราชย , 
2528 : 49–50 )   อุปตถัมภกกรรมนี้มีอยู 2 ฝาย คือ 
              6.1  อุปตถัมภกกรรมฝายอกุศล  ไดแก  กรรมฝายสนับสนุนท่ีไมด ี  มีหนาท่ีคํ้าชู
กรรมท่ีเปนอกศุลใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป  หรือคอยซํ้าเติมผูท่ีทํากรรมช่ัวแมเพียงเล็กนอย  แตกลับ
ไดรับผลตอบแทนอยางมากมาย  เชน  คนท่ีแอบเขาไปขโมยทรัพยสินในบานเรือนของบุคคลอ่ืนแต
ยังไมไดขโมยอะไรสักอยางเดียว    เจาของทรัพยก็พบเหน็เขาเสียกอน   เจาของทรัพยใชอาวุธเขาทํา
รายขโมยผูนั้นจนไดรับบาดเจ็บหรือถึงตาย  เปนตน 
     จากกรณีนี้ถาพิจารณาตามความเหมาะสมแกกรรมของขโมยแลว  ถือวาเขาไดรับผล
กรรมท่ีหนักเกนิควร เพราะเขายังไมไดหยบิอะไรไปสักอยาง องคประกอบแหงอทินนาทานก็ยังไม
ครบ  และยังไมมีการขโมยส่ิงใดเลย  แตเขาก็ไดรับโทษหนักถึงเพยีงน้ัน  ท่ีเปนเชนนี้กเ็พราะวา 
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     คนท่ีประกอบกรรมช่ัวอันหนกั  เม่ือตายไป  ชนกกรรมยอมทําหนาท่ีชักนําใหเขามา
ปฏิสนธิในครรภมารดา หลังจากนั้นอุปตถัมภกกรรมฝายอกุศลก็เขาทําหนาท่ีตั้งแตเร่ิมแรกท่ีทารก
นั้นเกดิมา  ในอดีตท่ีผานมามารดาบิดาเคยมีทรัพยมาก  ทรัพยนั้นก็คอย ๆ พินาศหมดไป  จะคาขาย
ทางเรือ  เรือก็ลม  จะไปคาขายทางบก  ก็ถูกโจรปลนหรือประสบอุบัติเหตุบนถนน  พวกขาทาส
บริวารแตกอนมีความจงรักภกัด ี  แตมาบัดนี้กลับทรยศหกัหลังใหตองเสียทรัพยสินเงินทองหรือให
ไดรับบาดเจ็บ  ตั้งแตเดก็คนนี้เกิดมาก็มีแตคนพากันเกลียดชัง  เปนตน 
    อุปตถัมภกกรรมฝายอกุศลนี้   ทําหนาท่ีใหผลกรรมแกเจาของกรรมทุกคน  ดลบันดาลให
ผูนั้นตองมีอันเปนไปตาง ๆ นานา  เมื่อเขาเจริญวัยข้ึนมา  มีชีวิตที่มีแตความทุกข  มีเวรภัยอยูไมขาด     
บางคร้ังก็ดูเหมือนวาจะพนจากทุกขเวทนาอันแสนสาหสัอยูแลว    แตก็เหมือนกับมีเคราะหกรรมมา
ซํ้าเติมเพิ่มข้ึนมาอีก  ทําใหไดรับทุกขเวทนายิ่งกวาเดมิไปอีกจนกวาจะหมดกรรม  ในกรณีของ
บุคคลผูขยันทํามาหากิน  ประกอบอาชีพสุจริต  แตชีวติก็ยังมีความผิดหวังอยูเนือง ๆ ถาพิจารณา
ตามหลักของอุปตถัมภกกรรมฝายอกุศลนี้  ก็จะเขาใจเรือ่งการใหผลของกรรมไดดียิง่ข้ึน  (พระมหา
ธนกร  สุขเสริม,  2541   :  34–35 ) 
            6.2  อุปตถัมภกกรรมฝายกุศล  ไดแก   กรรมสนับสนุนหรือสงเสริมฝายดี  กรรมนี้มี
หนาท่ีสงเสริมหรืออุมชูสัตวท้ังหลายใหไดรับความสุขท่ีเหมาะแกกรรมของตน  เชน ผูทําความดี
เพียงเล็กนอย  แตกลับไดรับผลตอบแทนอยางมากมาย  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  เจริญข้ึนเร่ือย ๆ  
สวนบางคนทําความดีเพยีงเล็กนอยหรือยิง่กวาผูนั้น  ก็ยังไมไดรับผลตอบแทนมากมายถึงเพยีงนั้น  
หรืออาจจะมีคนคิดวา  ความดีท่ีบุคคลนั้นทําไวเพยีงเล็กนอย  ไมสมควรแกผลแหงกรรมท่ีเขาไดรับ
เลย  ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวา  ผลตอบแทนท่ีนาปรารถนาอันมากมายเหลานั้น  เกิดข้ึนจากกรรมดีท่ีเขา
ไดเคยทําไวในอดีตกาลซ่ึงยงัรอใหผลของมันอยู  เม่ือมีกรรมดีเพียงเล็กนอยท่ีทําในปจจุบันเปนส่ือ  
จึงกลายเปนตัวเสริมใหกรรมดีในอดตีท่ีเขาไดเคยทําไว  มีโอกาสแสดงผลกรรมของตนเองไดมาก
ข้ึน  ( มูลนิธิปราณี  สําเริงราชย,  2528 : 48–49 )  เหมือนกับเช้ือหรือชนวนของไฟ  แมเปนเพียงวตัถุ
ช้ินเล็ก ๆ แตกส็ามารถลุกโพลงเปนเปลวไฟอันยิ่งใหญได 
     อุปตถัมภกกรรมฝายกุศลนี้     มีหนาท่ีสงเสริมความสุขความเจริญท่ีมีอยูแลวใหมี 
ยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก อีกอยางหนึง่ บางคร้ังเม่ือมีเหตุการณอันนาจะถึงความวิบัต ิ ฉิบหาย บาดเจ็บหรือ
ควรถึงแกชีวติเกิดข้ึนแกบุคคลนั้น  อุปตถัมภกกรรมฝายกุศลก็เขามาทําหนาท่ีรักษาไว  ไมใหตอง
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     7.  อุปปฬกกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีมีหนาท่ีบีบค้ัน  บ่ันทอน  หรือเบียดบังการใหผลของ
กรรมเดิมตองเปล่ียนไป  คือ  เบียดเบียนกรรมนั้น ๆ  ไมใหผลอยางเต็มท่ี  คอยบีบค้ันตัดทอน
ความสุขหรือความทุกขของคนใหคอย ๆ  เส่ือมลงไป   มีสุขก็มีไดไมนาน   มีทุกขก็มีไดไมนาน
เชนกัน  ( พระพุทธโฆษาจารย,  2540 : 224 ) 
    อุปปฬกกรรมนี้  เปนกรรมฝายตรงขามกบัชนกกรรม  ทําหนาท่ีตัดรอนผลของชนกกรรม
และอุปตถัมภกกรรมใหลดลง เปนตัวคอยขัดขวางอยูตลอดเวลา  จะอยูดีมีความสุขก็มีความสุข
ไมไดเต็มท่ี  จะชัว่ชาทรพีกมี็ไปไมไดนาน  จะดีก็ดไีมเต็มท่ี  จะช่ัวก็ช่ัวไมเต็มท่ีเหมือนกนั  ทาน
เปรียบกรรมขอนี้เหมือนกับพืชพันธุธัญญาหารที่กําลังงอกข้ึนมา  ถามีใครมาทําลายดวยทอนไม
หรืออาวุธตาง ๆ หรือลงมือตัดท้ิงเสีย  พืชพันธุเหลานัน้ก็จะไมเจริญเติบโตงอกงามอีกตอไป  มีแต
จะรอวนัตายขางหนา  ( มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 123 ) อุปปฬกกรรมนี้มี 2 อยาง คือ 
            7.1  อุปปฬกกรรมฝายอกุศล   เปนกรรมเบียดเบียนฝายไมด ี จะคอยขัดขวางผลของ
กรรมดีอยูตลอดเวลา  มีหนาท่ีเขาไปเบียดเบียนทํารายกุศลกรรมใหมีสภาพตรงขามกบัตนในขณะท่ี
คุณความดตีาง ๆ กําลังใหผลท่ีเปนความสุข  ความเจริญแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมอยู  ถาหากวา
อุปปฬกกรรรมฝายอกุศลมีโอกาสแลว  มันจะตรงเขาไปเบียดเบียน  ทํารายผลของกุศลกรรมทันที  
คอยบ่ันทอนชีวิตของคนนั้นท่ีกําลังกาวหนาใหอับเฉาลง  ลดความกาวหนาลงเร่ือย ๆ 
    การใหผลกรรมในลักษณะนี้ก็เนื่องมาจากวา   อกุศลกรรมท่ีเขาเคยทําไวในปางกอน
กําลังใหผลแกเจาของกรรม  ทําใหคนที่มีความสุขหรือมีเงินทองตองประสบกบัความทุกขยาก
ไดรับความเดอืดรอนไปเร่ือย ๆ  ท่ีเคยม่ังมีก็จะคอย ๆ จนลง  หรือคนท่ียากจนอยูแลวกย็ากจนหนัก
เขาไปอีก  ( พระราชวิสุทธิโสภณ,  2519 : 89 ) 
             7.2  อุปปฬกกรรมฝายกุศล   เปนกรรมเบียดเบียนฝายด ี   มีหนาท่ีเขาไปบ่ันทอน
หรือทํารายอกศุลกรรมอันมีสภาพตรงขามกับตน คือ  ในขณะท่ีความชั่วกําลังใหผลเปนความทุกข
ความทรมานแกเจาของกรรมอยู  ถาหากวาอุปปฬกกรรมฝายกุศลนี้มีโอกาสใหผลกรรมมันก็จะตรง
ดิ่งเขาไปเบียดเบียน  ทํารายความช่ัวนั้นทันทีเชนเดียวกัน  มีผลทําใหเจาของกรรมท่ีกําลังประสบ
กับความทุกขหรือภัยพิบัติอยู  กลับไดความสุขความโชคดี  อุดมสมบูรณไปดวยโภคทรัพย  ลาภ  
ยศ  บริวาร    มีหนาท่ีการงานหรือตําแหนงท่ีใหญโตข้ึน  ท่ีเคยยากจนก็ทําทาจะเปนคนท่ีรํ่ารวยข้ึน
เร่ือย ๆ  หรือท่ีรํ่ารวยอยูแลวกิจการก็คอย ๆ เจริญยิ่งข้ึนไปอีก  จนกลายเปนมหาเศรษฐีในเวลาไม
นาน  เปนตน  ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะกรรมดีในอดีตเปนปจจัยใหเจาของกรรมไดรับผลตามขอนี้ 
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   ดังนั้น  อุปปฬกกรรมนี ้  จึงถือวาเปนกรรมที่สงผลตรงกันขามกับกรรมเดิมหรือกรรมเกา
ท่ีกําลังใหผลอยู   ถาชีวิตกําลังเจริญรุงเรืองเปนอยางด ี  กรรมนี้ก็จะคอยทําใหบุคคลนั้นตองขาดทุน
หรือเส่ือมลงเร่ือย ๆ  หรือถาชีวิตท่ีกําลังขัดสนยากจน  กรรมนี้จะคอยทําใหชีวิตคอย ๆ ดีข้ึน  หรือดี
วันดีคืน  เรียกไดวา เปนฝายคานตลอดกาล  ถาช่ัวก็คานใหมันดีข้ึน  ถาดีอยูก็คานใหคอย ๆ เลวลง 
การใหผลของกรรมขอนี้จึงมีลักษณะแบบคอยเปนคอยไป  เปรียบเหมือนกับหยดน้ําท่ีไหลลงตุม  ก็
สามารถทําใหตุมเต็มไดเชนเดียวกัน 
     8.  อุปฆาตกกรรม หมายถึงกรรมตัดรอนหรือกรรมพฆิาต  ทําหนาท่ีเขาไปฆากรรมอ่ืน ๆ 
และวิบากของกรรมอ่ืนใหขาดลงอยางเฉียบพลันทันที เปนกรรมท่ีพลิกสถานการณจากหนามือเปน
หลังมือทีเดียว เชน คนท่ีมีชนกกรรมแตงไวอยางดเีลิศ มีชีวิตที่ม่ันคงรํ่ารวย  เปนอยูอยางสบาย  เม่ือ
อุปฆาตกรรมในอดีตตามใหผลทันแลว  ยอมพลิกชีวิตของบุคคลนั้นใหลมละลาย กลายเปนขอทาน
หรือตายไปทันที หรือเดิมชนกกรรมแตงไวเลวมาก  แตกลับไดกลายเปนเศรษฐีรํ่ารวยมหาศาลไป
ทันทีก็มี 
     อุปฆาตกกรรมน้ี   เปนฝายตรงขามกับชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม   เม่ือทําหนาท่ี
ใหผลของมันยอมตัดรอนผลของชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมใหขาดลงทันที  แลวตนเองกเ็ขา
ไปใหผลแทนที่อยางฉับไว  อุปฆาตกกรรมนี้มีลักษณะคลายกับอุปปฬกกรรม  แตใหผลที่รุนแรง
กวา  รวดเร็วกวาอุปปฬกกรรม 
      อุปปฬกกรรม   เม่ือจะใหผลก็จะคอยเปนคอยไป  เปนไปอยางชา ๆ   ไมรวดเร็วฉับพลัน  
บีบค้ันใหคอย ๆ เส่ือมลง  หรือคอย ๆ เจริญข้ึน  แตในกรณขีองอุปฆาตกกรรมนี ้  เม่ือใหผลจะ
เปนไปแบบฉับพลันทันที  คือจะเจริญข้ึนหรือเส่ือมลงก็เปนไปอยางรวดเร็ว  เชนคนถูกรางวัลเปน
มหาเศรษฐีในขณะน้ันเอง  หรือท่ีเปนคนรวยอยูแลว  กลับตองไดรับภัยพิบัติตาง ๆ จนกลายเปน
ยาจกหรือตายไปทันที 
     อุปฆาตกกรรม  มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  “อุปจเฉทกกรรม”  หมายถึง  กรรมท่ีทําหนาท่ี
เขาไปตัดขาด  หรือประหารกรรมและวิบากของกรรมอ่ืน  ใหมีสภาพท่ีตรงขามกับตนทันทีในเวลา
ท่ีกรรมดีใหผลอยู  กรรมช่ัวอยางหน่ึงจะเขามาตัดทอนกรรมดีนั้นใหตกไป  หรือในเวลาที่กรรมช่ัว
ยังใหผลอยู   ก็จะมีกรรมดีอีกอยางหนึ่งเกดิข้ึนมาตัดทอนกรรมช่ัวนัน้ใหเส่ือมลงไป   ( มโนรถปูรณี  
เลม 2 , 2525 : 125 )  กรรมนีแ้บงออกเปน 2 ฝาย คือ 
              8.1  อุปฆาตกกรรมฝายอกุศล   ถือวาเปนกรรมตัดรอนฝายช่ัว   เม่ือกรรมนี้มี
โอกาสเหมาะตามมาทันเจาของกรรมแลว  ยอมทําหนาท่ีเขาไปฆากุศลกรรม  คุณงามความดี
ท้ังหลาย    หรือความสุขความเจริญของบุคคลใหส้ินสุดลงอยางเดด็ขาดไมใหเหลือเลยใหผลแบบ
ทันทีทันใดไมเนิ่นชาเหมือนกับอุปปฬกกรรม  เชน  คนท่ีผลกรรมดีใหผลอยู  ชีวิตมีความ
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             8.2 อุปฆาตกกรรมฝายกุศล เปนกรรมตัดรอนฝายด ี กรรมนี้เม่ือไดโอกาสท่ี
เหมาะสมหรือตามมาทันเจาของกรรมแลว ก็ทําหนาท่ีเขาไปฆาวิบากของอกุศลกรรมใหส้ินสุดลง
อยางเด็ดขาด  ทําใหความทกุขทรมานหรือภัยพนิาศของผูนั้นตองพายแพในขณะน้ันทันที  เชน คน
ท่ีเปนยาจก ยากจนขัดสนมาตลอด  แตกลับประสบกับความโชคดีอยางใหญหลวง  กลายเปนคนท่ี
รํ่ารวยข้ึนมาทันใด 
   ในกรณีท่ีคนทํากรรมช่ัวมาตลอด เม่ือตายไปไดไปเกดิในสวรรค  หรือไดบรรลุอริยมรรค
อริยผล สําเร็จเปนพระอรยิบุคคลในพระพุทธศาสนาก็มีมาก บางคนอาจจะพิจารณาวาความดท่ีี
บุคคลนั้นไดรับ ไมเหมาะสมกับกรรมช่ัวของเขา กลับไดดยีิ่งกวาคนทําดีเปนหลายเทา  ท้ังนีก้็
เนื่องจากวา  กรรมดีจํานวนมากท่ีเขาเคยทําไวในอดีตมีโอกาสตามมาทัน  และใหผลของมันเอง  
หักลางกรรมช่ัวทุกอยางใหหมดไป  ( พระราชวิสุทธิโสภณ  2519 : 158 ) 
    9.  ครุกกรรม หมายถึง  กรรมหนัก  กรรมใหผลรุนแรง กรรมนี้เปนกรรมท่ีหนักกวา
กรรมอ่ืน ๆ  ในขณะเดียวกันก็มีโอกาสใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ เชนเดียวกัน  ถาไมมีกรรมอ่ืนมา
ขัดขวาง  เปนกรรมท่ีมีโทษมากหรือมีคุณมาก  จึงทําหนาท่ีใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ กรรมนี้ทาน
เปรียบเหมือนกับวา กอนกรวดหรือกอนเหล็กแมมีขนาดเทาเมล็ดพันธุผักกาดท่ีคนโยนลงไปใน
แมน้ํายอมจมลงอยางเดียวไมสามารถจะลอยข้ึนมาเหนือน้ําไดอีกเลย ( มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 
118 ) 
              ครุกกรรม    มีอยู 2 อยาง คือ 
            9.1  ครุกกรรมฝายอกุศล    เปนกรรมหนักฝายช่ัวท่ีหนักกวากรรมอ่ืน ๆ   เชน  
อนันตริยกรรม 5  เปนตน  (มโนรถปูรณี   เลม 2, 2525 : 118 ) กรรมนี้สามารถจะใหผลกรรมแก
เจาของกรรมในชาติท่ี 2  คือชาติหนา  กรรมอ่ืน ๆ ไมมีอํานาจมาขวางกัน้การใหผลของกรรมชนิดนี้
ได  นอกจากจะเปนครุกกรรมดวยกันเอง ครุกกรรมใดมีความสําคัญกวา มีกําลังแรงกวา ครุกกรรม
นั้นยอมทําหนาท่ีเปนหวัหนาเพื่อเปนตัวใหผลกอน ครุกกรรมใดมีกาํลังนอยกวาออนกวา  ก็จะ
ใหผลกรรมหลังจากนั้น   คนผูทําบาปกรรมหนัก   เม่ือตายไป ครุกกรรมฝายอกุศลจะนําไปเกดิใน
อบายภูมิท้ัง 4 ทันที  ครุกกรรมฝายอกุศลท่ีเปนกรรมหนัก  ไดแก 
               1) นิยตมิจฉาทิฏฐิกรรม  คือ การมีความเหน็ผิดอันดิ่งลงไป  เชน คนท่ีมี
ความเหน็วา  บาปบุญคุณโทษไมมีจริง  พอแมไมมีบุญคุณตอลูกจริง  เปนตน 
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                2)  อนันตริยกรรม  คือ  กรรมอันเปนบาปหนัก  จะใหผลในชาติตอไป  มี
อยู 5 ประการ  คือ  ฆามารดา  ฆาบิดา  ฆาพระอรหันต  ทํารายพระพุทธเจาจนถึงพระโลหิตหอ  
และทําพระสงฆใหแตกจากกัน  อนันตริยกรรมท้ัง 5 ประการนี ้  มีโทษหนกัและมลํีาดับการใหผล
กอนและหลัง  ดังตอไปนี ้ คือ 

                    1)  สังฆเภทอนนัตริยกรรม 
              2)  โลหิตุปบาทอนันตริยกรรม 

         3)  อรหันตฆาตอนันตริยกรรม 
     4)  มาตุฆาตอนันตริยกรรม 

           5)  ปตุฆาตอนนัตริยกรรม 
    ถามีคนผูมีใจหยาบชาโหดราย  ทําอนันตริยกรรมครบท้ัง 5 ประการ  เมื่อเขาตายจากโลก

นี้ไปแลว  สังฆเภทอนันตริยกรรม  ถือวาเปนกรรมท่ีหนักท่ีสุดกวาอนันตริยกรรมขออ่ืน ๆ  จะทํา
หนาท่ีเปนพนกังานตกแตงปฏิสนธิใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ  ชักนําผูทําบาปกรรมนี้ไปบังเกิดเปนสัตว
นรก  เสวยทุกขเวทนาอันแสนสาหัส  โดยไมมีเวลาวางเลย ( พระราชวสุิทธิโสภณ,  2519 : 227 ) 
              9.2  ครุกกรรมฝายกุศล   เปนกรรมหนักฝายดี   สงผลใหผูประกอบกรรมนี้ไป
บังเกิดในสุคติภูมิในชาติตอไป อยางแนนอน  ไมมีขอยกเวน  ครุกกรรมฝายกุศลนี้ไดแก มหัคคต
กรรม  คือ สมาบัติ 9 ประการ  เปนกรรมหนักฝายด ี ทําหนาท่ีใหผลกรรมกอนกรรมดีอ่ืน ๆ   ( พระ
พุทธโฆษาจารย, 2540 : 224 )   กรรมหนักฝายดีท้ัง 9 ประการนี ้คือ 
                 9.2.1  รูปฌานกุศล  5  ประการ คือ 

    1)  ปฐมฌานกศุล 
                                    2)  ทุติยฌานกศุล 

             3)  ตติยฌานกศุล    
      4)  จตุตถฌานกุศล 

    5)  ปญจมฌานกุศล 
                 9.2.2  อรูปฌานกุศล 4 ประการ  คือ 

1)  อากาสานญัจายตนฌาน            
2)  วิญญาณัญจายตนฌาน 

      3)  อากิญจัญญายตนฌาน   
4)  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

     มหัคคตกรรมท้ัง 9 ประการน้ี  เรียกวา  ครุกกรรมฝายกุศล  ผูท่ีจะเสวยความสุขในชั้นนี้
ได  ตองปฏิบัติสมาธิภาวนาจนไดบรรลุฌานข้ันตาง ๆ สูงข้ึนไปเร่ือย ๆ  เม่ือผูนั้นตายไปฌานกศุล
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     10.  พหุลกรรม หมายถึง  กรรมท่ีทําไวมากหรือกรรมหนา คือหนาดวยความดี  มี
ศีลธรรม  หรือหนาดวยความช่ัวเพราะขาดคุณธรรมประจําใจ ( พระพุทธโฆษะ 2540 : 224 ) กรรม
นี้มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อาจิณณกรรม”  แปลวา กรรมท่ีส่ังสมไวบอย ๆ หรือทํามาจนเคยชิน 
แมจะทําไวคร้ังเดียว  แตก็นกึถึงกรรมนั้นบอย ๆ  สองเสพกรรมนั้นบอย ๆ  กรรมเล็ก ๆ นอย ๆ  ถา
ทําอยางสมํ่าเสมอก็กลายเปนกรรมท่ีหนักได เม่ือผูนั้นตายไปถาไมมีครุกกรรมเลย พหุลกรรมนี้จะ
ใหผลกรรม กรรมขอนี้เปรียบเหมือนกับวา นักมวยปลํ้า 2 คนบนเวที  ใครมีกําลังมากกวา คนนั้นก็
สามารถทําใหอีกคนหนึ่งลมคือพายแพไปได ( มโนรถปูรณี เลม 2, 2525 : 119 )  พหุลกรรมมีอยู 2 
ฝาย  คือ 
              10.1  พหุลกรรมฝายอกุศล   เปนกรรมหนาฝายช่ัว   มีผลดานลบตอผูทํา  ผูทํา
ทุจริตกรรมไวมาก  ถึงแมจะเปนกรรมไมหนักแตก็พอกพูนข้ึนเร่ือย ๆ จนกลายเปนกรรมช่ัวที่หนา
ข้ึนมาได เหมือนหยดน้ําท่ีไหลลงตุมทีละหยดยอมทําใหตุมเต็มไดเชนเดียวกนั  ผูทํากรรมนี้เปน
ประจํามักจะหวนคิดถึงกรรมช่ัวท่ีตนเคยทํามา จนเปนภาพนิมิตติดใจทําใหตนเองตองเดือดรอน
โทมนัสไมจบส้ิน   
            10.2  พหุลกรรมฝายกศุล  เปนกรรมหนาฝายด ี มีผลเปนบวกแกเจาของกรรม  ทําให
รูสึกยินดีเม่ือนกึถึงกรรมท่ีตนเคยทํามา  กรรมดีประเภทนี้คือ  ทําดี  พูดด ี  คิดดี  เปนประจํา  เม่ือ
กรรมนี้ไดอาเสวนปจจยัเปนเวลานาน  ก็มีผลทําใหเจาของกรรมมีความสุขตลอดเวลาเชนกัน 
     การใหผลของพหุลกรรมนี้  จะดําเนนิไปตามแรงของกรรมดีหรือกรรมช่ัว  คือ  ถาหาก
กรรมช่ัวมีกําลังมากกวา  พหุลกรรมท่ีเปนกรรมดมีีกําลังนอยกวาพหุลกรรมท่ีเปนกรรมช่ัวจะทํา
หนาท่ีชักนําใหคนนั้นไปเกดิในอบายภูมิ แตถาหากวาพหุลกรรมฝายดีมีกําลังมากกวาพหุลกรรม
ฝายช่ัว  กรรมฝายดีจะทําหนาท่ีชักนําบุคคลนั้นไปเกดิในสุคติภมิู  ซ่ึงเปนภพภูมิท่ีมีแตความสุขแทน  
( พระราชวิสุทธิโสภณ,  2519 :  314–315 )  
    11. อาสันนกรรม  หมายถึง กรรมท่ีทําเมื่อคนจวนจะตาย หรือกรรมท่ีนึกไดในเวลาที่จวน
จะตาย  (มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 121 ) กรรมขอนี้จะใหผลของมันเองถาไมมีครุกกรรมหรือ
พหุลกรรม  กรรมท่ีคนทําตอนใกลจะตายหรือนึกไดตอนใกลตายน้ี  จะใหผลกอนเพราะอยูใกลปาก
ทาง   จิตไปนึกหนวงอารมณนั้นไวแนนท้ังท่ีเปนฝายดีและช่ัว  อาสันนกรรมนี้เปนกรรมท่ีใกลกับ
จุติจิตและปฏิสนธิจิต  ถึงแมมีกําลังนอยกใ็หผลกอนกรรมอ่ืน ๆ ได 
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    ทานเปรียบเหมือนกับรถท่ีติดไฟแดง   เม่ือไฟเขียวเปดแลว  รถท่ีอยูขางหนาถึงแมจะมี
กําลังนอยกย็อมออกไปไดกอน  พอผานไประยะหน่ึงรถท่ีมีกําลังดีกวา  ยอมแซงหนาข้ึนไปได  ผล
ของอาสันนกรรมนี้ใหผลกอนก็จริงแตใหผลในระยะส้ัน  เม่ือส้ินแรงอาสันนกรรมแลว  ก็เปน
โอกาสของอาจิณณกรรมหรือพหุลกรรม  คือ กรรมท่ีตนเคยทําไวจนเคยชิน  เคยทําไวจนเปนนิสัย  
จะใหผลตอไป  ( วศิน  อินทสระ,  2536 :10 ) 
    การใหผลของกรรมขอนี้เปรียบเหมือนกับวา  โคท่ีอยูในคอก  เม่ือนายโคบาลเปดประตู
คอกออกแลว  โคตัวใดอยูใกลปากคอก ถึงแมจะเปนโคแกมีกําลังนอย แตก็สามารถออกจากคอกได
กอนโคตัวอื่น ๆ ฉันใดอาสันนกรรมนี้กใ็หผลเชนเดียวกนัฉันนั้น ( มโนรถปูรณี เลม 2, 2525 : 121 )   
อาสันนกรรมนี้มี  2 ฝาย คือ 
             11.1  อาสันนกรรมฝายอกุศล   เปนกรรมจวนเจียนฝายช่ัว  คนท่ีกําลังจะตายก็ยงั
ประกอบความช่ัวอยู  เชน  อาจจะถูกความโกรธครอบงํา  ผูกความแคนไวกับคนอ่ืน  หรือฆาสัตว
ทําทุจริตกรรมอ่ืน ๆ เปนตน  ในขณะเขากําลังเพลิดเพลินอยูกับกรรมช่ัวนั้น  ก็ตองมีอันถูกยิงตาย  
หรือตายดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง อาสันนกรรมฝายช่ัวนีมี้อํานาจสงใหผูนั้นไปเกิดในอบายภมิู
ทันที 
            11.2  อาสันนกรรมฝายกุศล   เปนกรรมจวนเจยีนฝายด ี เชน  การถวายทาน  รักษา
ศีล  เจริญภาวนา  เปนตน  คนท่ีทํากุศลกรรมบางอยางมาเปนเวลานาน  เขาไมสนใจท่ีจะนกึถึงกรรม
นั้นอีก  หรืออาจจะลืมไปก็มี  แตในขณะท่ีใกลจะตายเขานึกถึงความดนีั้นข้ึนมาได  ทําใหจิตใจเบกิ
บาน  กุศลจิตเกิดข้ึน  มองเห็นคุณความดีท่ีตนไดเคยทําไว  เม่ือเขาตายไปในขณะน้ัน อาสันนกรรม
ฝายกุศลยอมทําหนาท่ีชักนําใหเขาไปเกดิในโลกสวรรคได ( พระราชวิสุทธิโสภณ, 2519 : 266 )  
ดังนั้น  จึงมักมีประเพณีทําบุญใหคนเจ็บหนัก  เชน มารดาบิดา  กําลังปวยหนัก  ลูกหลานจึงไป
นิมนตพระสงฆมาใหศีลบาง   ถวายสังฆทานบาง ฟงเทศนบาง ก็เพื่อใหผูปวยไดสรางอาสันนกรรม
ฝายกุศลนั่นเอง 
     อยางไรก็ตาม  การใหผลของอาสันนกรรมท้ัง 2 ฝายนี้  บางคร้ังก็ดูเหมือนใหผลตรงกัน
ขามกับสภาพกรรมเดิมท่ีเจาของกรรมไดเคยทําไว  เพราะวาบางคนไมไดเคยทําความดีไวเลยใน
เวลาใกลตายคิดถึงผลกรรมช่ัวท่ีตนจะไดรับ  จึงรีบทําความดีตาง ๆ ไว  ในขณะทําความดีนั่นเอง  มี
เหตุท่ีทําใหตนเองตองเสียชีวิต  กรรมดีท่ีเขาทําในขณะนั้น  ก็จะชักนําใหเขาไปเกดิในสุคติภพได  
ในทํานองเดียวกัน  คนท่ีทําความดีมาตลอดมีกรรมช่ัวเปนบางคร้ัง  ในเวลาใกลตายเกิดความคิดช่ัว
วูบไปทํากรรมช่ัวเล็กนอยบางอยางเขา  และเสียชีวิตในขณะที่ทําความชั่วนั้น  กรรมนั้นจะชักนําให
เขาไปเกิดในทุคติไดเชนเดียวกัน  อยางไรก็ตาม  การใหผลกรรมท้ัง 2 ฝายนี้จะใหผลไมไดนาน  
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     12.  กตัตตากรรม  หมายถึง  กรรมสักวาทํา  หรือกรรมท่ีทําโดยไมมีความต้ังใจท่ีจะทํา
อยางนั้นจริง ๆ  หรือกรรมท่ีกระทําโดยความประมาทซ่ึงผูทําไมไดคิดวา  จะเกดิผลรายแรงจนถึงแก
ชีวิต  ไมไดมีความจงใจอยางเต็มท่ีคลายกบัวาไมไดเต็มใจทํา  กรรมนี้จึงมีกําลังออน  มีกําลังนอย
กวากรรมอ่ืน ๆ  ท้ังหมด  นอยจนกระท่ังวาผูทํากรรมไมรูสึกวาเปนบุญหรือเปนบาป  ไมไดสนใจ
เปนพิเศษอะไรเลย  เพียงแตสักวาทําเทานั้น  แตกรรมนี้ก็มีการใหผลเหมือนกับกรรมอ่ืน ๆ แก
เจาของกรรม  คือ  ถาไมมีครุกกรรม   อาสันนกรรม    หรืออาจิณณกรรม  อยางใดอยางหน่ึงมา
ขัดขวางไว กรรมนี้จึงจะมีโอกาสใหผลและนําไปสูปฏิสนธิคือการเกิดใหม  (พระพุทธโฆษาจารย, 
2540 : 224 )  ซ่ึงกําหนดแนนอนไมไดวาจะเปนชวงใด  แตจะใหผลแนนอนไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง 
     กรรมขอนี้เปรียบเหมือนกับลูกศรที่คนบายิงไป  หรือทอนไมท่ีคนบาขวางไป  ไมมี
เปาหมายแนนอนวา ลูกศรหรือทอนไมนั้นจะไปตก ณ ท่ีใด  เพราะเขายิงหรือขวางไปตามประสา
คนบาไมมีเปาหมายแนนอน  กําหนดไมไดวาจะไปตกในสถานท่ีแหงใดในพ้ืนปฐพีนี ้  แตส่ิงท่ี
กําหนดไดชัดเจนก็คือ ลูกศรหรือทอนไมนั้นจะตองตกลงบนพ้ืนแนนอน (มโนรถปูรณี  เลม 2, 
2525 : 122 )  กตัตตากรรมมี 2 อยาง คือ 
             12.1  กตัตตากรรมฝายอกุศล  เปนกรรมสักวาทําฝายไมด ี เชน  เห็นเพื่อนไปทํา
ความช่ัวก็ไปทํากับเขาบาง  แตอยูขางหลังเพื่อน  หรือเปนเพียงตัวประกอบ  ไมไดตั้งอกต้ังใจท่ีจะ
ไปกอกรรมทําบาปอยางจริงจัง แตก็ถือวาเปนบาปท่ีมีผลตอผูทําเชนเดียวกับกรรมอ่ืน ๆ ถึงแมจะ
เปนเพยีงกรรมสักแตวาทํากต็าม  มีผลทําใหคนไปเกิดในทุคติภูมิได 
              12.2  กตัตตากรรมฝายกุศล  เปนกรรมสักวาทําฝายด ี  สักแตวาทําเทานัน้เอง เชน  
เห็นคนอ่ืนรับศีล  ก็รับไปอยางนั้นไมไดตัง้ใจจะรับศีลอยางแทจริง  ทําไปพอเปนพธีิเทานั้น  หรือ
เห็นคนอ่ืนกราบพระ  ก็ทําไปอยางนั้นกับเขาเหมือนกนั  แตไมไดนอบนอมดวยใจจริง เพียงทําไป
ตามหนาท่ีเทานั้น  อยางไรก็ตาม  กรรมดีท่ีสักแตวาทํานี้มีผลตอคนเหมือนกับกรรมอ่ืน ๆ แตมีผล
นอย  สงผลใหไปเกดิในสุคติภูมิไดถาไมมีกรรมอ่ืนขัดขวาง 
     สรุปไดวา  กรรมในอรรถกถานั้นเปนการรวบรวมกรรมประเภทตาง ๆ ท่ีมีกระจัด
กระจายอยูในพระไตรปฎก  มาจัดไวเปนหมวดหมู  โดยยึดหลักกรรมท่ีใหผลตามลําดับเวลา  ซ่ึงมี 4 
ประการคือ  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  อุปปชชเวทนยีกรรม  อปราปริยเวทนยีกรรม  และอโหสิกรรม  
โดยยดึหลักกรรมท่ีใหผลตามหนาท่ีมี 4 ประการ คือ ชนกกรรม  อุปตถัมภกกรรม  อุปปฬกกรรม  
และอุปฆาตกกรรม  และโดยยดึหลักการใหผลตามลําดับความหนกัเบา มี 4 ประการเชนกนั  คือ 
ครุกกรรม  พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม  อาสันนกรรม  และกตัตตากรรม  หรือ กตัตตาวาปน
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4.  เกณฑการวินิจฉัยกรรม 
   กรรมเปนหลักแหงการกระทําท่ีสําคัญของมนุษยท่ีพระพุทธศาสนาไดสอนวา  การกระทํา
ท่ีมีเจตนาหรือความต้ังใจเปนตัวนําจึงจะเปนกรรม   การกระทําท่ีไรเจตนาประกอบ  เชน  กรณีคน
ละเมอเดินเวลากลางคืนจัดเปนเพียงกิริยาอาการท่ีเกิดข้ึน  ยังไมเปนกรรม การกระทําจัดเปนกรรม
เพราะมีเจตนาเปนสวนกระตุน ถาเจตนาไมดีเพราะประกอบดวยอกุศลมูล คือโลภะ โทสะ  และ
โมหะ  กรรมท่ีทําดวยเจตนาไมดีนี้เปนอกศุลกรรม  สวนกรรมท่ีทําดวยเจตนาดีมีกศุลมูล คือ อโล
ภะ อโทสะ อโมหะ จัดเปนกศุลกรรมหรือกรรมดี 
     แตอาจมีขอโตแยงวา เจตนาที่ดีไมเปนประกันวาผลกรรมจะออกมาดีเสมอไป เชน 
พยาบาลฉีดยาใหคนไขดวยเจตนาชวยชีวิตของเขา  แตเธอฉีดยาผิดทําใหคนไขตาย  การทําอยางนี้
ของพยาบาลเปนกรรมดีหรือไม  ปญหาท่ีเกิดข้ึนก็คืออะไรเปนเกณฑตดัสินกรรมดีและกรรมช่ัว 
    เกณฑวินจิฉัยกรรมดีและกรรมชั่วในพระพุทธศาสนา   ประมวลสรุปไดเปน  3 ประการ  
คือ 
      2.1  พิจารณามูลเหตุของการกระทําวากรรมนั้นเกดิจาก   เจตนาเชนใด   ถาเกิดจาก
เจตนาดีท่ีมีกุศลมูล  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  กรรมนั้นด ี จัดเปนกุศลกรรม  ถาเกิดจากเจตนา
ไมดีมีอกุศลมูล  คือ โลภะ  โทสะ  โมหะ  กรรมนั้นไมด ี จัดเปนอกุศลกรรม 
      2.2  พิจารณาผลลัพธหรือวิบากของกรรม    นั่นก็คือ    กรรมใดทําไปแลวกอให 
เกิดความเดือดรอนใจภายหลัง   กรรมนั้นไมดี  ดังบาลีวา 
  น ตํ   กมมํ  กตํ  สาธุ                  ยํ   กตวา   อนุตปปติ 
  ยสส  อสสุมุโข  โรทํ                    วิปาก ํ  ปฏิเสวติ 
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   กรรมใดทําแลวยอมเดือดรอนภายหลังมีหนานองน้าํตารองไหอยู  เสวยผลแหงกรรมใด  
กรรมนั้นทําแลวไมดีเลย       
                สวนกรรมใดทําไปแลวไมเดือดรอนใจภายหลัง  กรรมนั้นด ี ดังบาลีวา 
  ตญจ   กมมํ   กต ํ สาธุ               ยํ  กตวา   นานุตปปติ 
  ยสส   ปติโส  สุมโน                   วิปาก ํ  ปฏิเสวติ 
  กรรมใดทําไปแลว  ไมทําใหเดือดรอนภายหลัง  มีหัวใจแชมช่ืนเบิกบานเสวยผลแหงกรรม
ใด  กรรมนั้น ทําดีแลว  ( พระไตรปฎก เลมท่ี 15, 2539 : 81 ; พระไตรปฎก เลมท่ี 25, 2539 : 23 ) 
     ถาเอาเกณฑนี้ตัดสิน   พยาบาลผูฉีดยาคนไขดวยหวังจะชวยชีวิต  แตทําใหคนไขตาย
เพราะความประมาท  กรรมของเธอไมบริสุทธ์ิ  เพราะสรางความเดือดรอนข้ึนภายหลัง  การกระทํา
กรรมจะดหีรือไม  ดูกนัท่ีสองสวนรวมกันคือ  เจตนาและผลลัพธท่ีตามมา(พระเมธีธรรมาภรณ  
(ประยูร  ธมมจิตโต),  2539 :  29 - 30 ) 
      2.3  พิจารณาตามหลักของมโนกรรม 
      มโนกรรม  คือ ความรูสึกผิดชอบช่ัวดี  โดยพิจารณาวาการกระทําอยางนั้น  ตนเองติ
เตียนตนเองไดหรือไม  เสียความเคารพตนหรือไม  อีกอยางหนึ่งใหพิจารณาวากรรมท่ีตนทําลงไป
นั้น นักปราชญหรือบัณฑิตชนท้ังหลายยอมรับหรือไม  ช่ืนชมสรรเสริญ  สนับสนุนหรือไม   ( พระ
ธรรมปฎก,  2538 : 179 ) 
      การพิจารณาเพ่ือประกอบการวินจิฉัยกรรม ท่ีบุคคลทําลงไปแลววาเปนกรรมด ี       
หรือกรรมช่ัว ใหพิจารณาตามหลัก 3 ประการนี ้โดยถือความรูสึกภายในเปนท่ีตั้ง  คือกรรมอยางใด
ท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน เปนไปเพือ่ทําใหจิตใจเศราโศกมัวหมองเกิดความไม
สบายใจติดตามมาถือวาเปนกรรมชั่ว  แตถาเปนกรรมด ี  ยอมเปนไปเพ่ือ กอใหเกดิความสุข ความ
เบิกบานใจถือวาเปนกรรมด ี 
 

5.การใหผลของกรรม 
     พระพุทธเจาตรัสยืนยันการใหผลของกรรมในลักษณะตางๆ  ซ่ึงพิจารณาไดวา  หลัก
กรรมนั้นใหผลใน  2 ระดับ คือ ผลช้ันใน  คือผลท่ีเกิดข้ึนในจติใจ  และผลชั้นนอกคือ ผลท่ีเกิดข้ึน
ในภายนอกหรือในทางสังคม  ไมวาจะเปนช่ือเสียง  เกียรติยศ เปนตน  อยางไรก็ตาม  การใหผลของ
กรรมนั้นเปนไปตามหลักพชีนิยามวา  “หวานพืชเชนใดไดผลเชนนัน้  (ผูทําดีไดดี  ผูทําช่ัวไดช่ัว)  
(พระไตรปฎก เลมท่ี 15, 2539 : 364)  หมายถึงความดหีรือความช่ัวตลอดจนสภาพความเปนอยูของ
มนุษยนั้น  ข้ึนอยูกับการกระทําของมนุษย  จากการเกีย่วเนื่องกันของกรรมและการใหผลของกรรม
นี้ นับเปนกระแสตอเนื่องมาจากการกระทําของบุคคลท่ียังมีกิเลสตัณหา ดังพุทธดํารัสวา  “ตัณหายัง
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      1.1  กรรมดี  ผลดีท่ีไดรับ 
1.1.1  คนใจดมีีความสงสารสัตว    เวนจากการทํารายรางกาย    หรือการ 

ฆาชีวิตสรรพสัตวท้ังหลายใหความรักและชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั เกิดชาติหนาจะเปนคนมีอายยุืน 
                       1.1.2  คนใจด ี   ไมเบียดเบียนสัตว   ชวยเหลือสัตวใหพนทุกข   เกิดชาติหนาจะเปน
คนมีโรคนอย 
                        1.1.3  คนใจด ี ใจหนักแนน   ไมโกรธงาย   ไมแสดงความโกรธ   เกิดชาติหนาจะ
เปนคนมีผิวพรรณงาม 
                        1.1.4  คนใจด ี  ไมอิจฉาริษยาใคร  ยินดีดวยลาภ  ยศ สรรเสริญของคนอ่ืนเกิดชาติ
หนาจะเปนคนมีอํานาจมาก 
                        1.1.5 คนมีใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีความโอบออมอารีใหทานแกสมณพราหมณเปน
นิตย  หรือสรางสาธารณประโยชนใหแกสังคม  เกิดชาติหนาจะเปนคนรํ่ารวย 
                        1.1.6   คนมีใจออนนอม  มีความเคารพ  กราบไหวบูชา  นับถือปูชนียวตัถุท้ังหลาย  
เกิดชาติหนาจะมีตระกูลสูง 
                        1.1.7  คนผูสนใจใฝหาความรู  ชอบเขาหานักปราชญไตถามปญหาตาง ๆ กับ
บัณฑิตท้ังหลาย  เกิดชาติหนาจะเปนคนฉลาด  มีปญญาดี 
               1.2   กรรมช่ัว  ผลช่ัวท่ีไดรับ 
                        1.2.1  คนมีใจดุราย  ชอบการฆาฟน  ชอบทําลายชีวิต  เกิดชาติหนาจะเปนคนท่ีมี
อายุส้ัน 
                       1.2.2  คนใจราย  ชอบทรมานสัตวใหลําบาก  เกิดชาติหนาจะเปนคนข้ีโรค  มักเปน
โรคท่ีรักษาไมหาย  มีโรคประจําตัว 
                       1.2.3 คนผูมักโกรธ  ถูกวานดิวาหนอยก็โกรธ  ชอบผูกอาฆาตพยาบาท  เกิดชาติหนา
จะเปนคนมีรูปรางไมสวย  มีผิวพรรณนาเกลียด  ไมชวนมอง 
                        1.2.4 บุคคลผูมีใจริษยาตอลาภ ยศ  สรรเสริญ หรือความสุขของผูอ่ืน  เกิดชาติหนา
จะเปนคนมีอํานาจวาสนานอย  คนไมคอยเชื่อฟงเม่ืออยูในอํานาจหนาท่ีตําแหนงสูง 
                        1.2.5 คนผูตระหนี ่ไมเคยใหส่ิงใดเปนทาน  ไมเคยสรางประโยชนแกสังคม 
สวนรวม  เกิดชาติหนาจะเปนคนยากจน 
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                       1.2.6 คนผูเยอหยิ่ง ไมเคารพ  กราบไหว  บูชา นับถือ  บุคคลผูควรเคารพ  กราบไหว  
บูชา  นับถือ  เกิดชาติหนาจะเปนคนมีตระกูลตํ่า 
                       1.2.7 คนผูไมสนใจใฝการศกึษาหาความรู  ไมชอบเขาหาสมณพราหมณ  ไมชอบไต
ถามปญหากับบัณฑิตผูรูท้ังหลาย  เกิดชาติหนาจะเปนคนโง  ไมเฉลียวฉลาด  มีสติปญญาทราม   
              กรรมดีกรรมช่ัวกับผลท่ีไดรับดังท่ีกลาวมานี ้  เปนไปตามกฎของกรรมนิยาม  ซ่ึงเปนเร่ือง
เห็นกนัอยูท่ัวไปในสังคมปจจุบัน  ในความไมเทาเทียมกัน  ไมเหมือนกันของคนในสังคม  ผูสราง
เหตุดยีอมไดรับผลดีตอบแทน ผูสรางเหตุไมดียอมไดรับผลไมดีตอบแทน  ดังพุทธดาํรัสวา 

“พระผูมีพระภาคไดตรัสกบัมาณพนัน้วา  มาณพ  คนบางคนในโลกน้ี  จะเปน
สตรีก็ตาม  บุรุษก็ตาม  เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป  เปนคนเหีย้มโหด  มีมือ
เปอนเลือด  หมกมุนอยูในการประหัตประหาร  ไมเอ็นดูเหลาสัตวมีชีวิต… หาก
ตายไปยงัไมเขาถึงอบายทุคติ  วินิบาตนรก  ถาเกิดมาเปนมนุษย  เกิด  ณ ท่ีใด ๆ ใน
ภายหลัง  ยอมเปนคนมีอายุส้ัน…  ( พระไตรปฎก เลมท่ี 14 , 2539 : 376 ) 

     จากพุทธดํารัสท่ีกลาวมานี ้   ช้ีใหเห็นวา   กรรมและผลของกรรมมีความสัมพันธกัน
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน  ตามหลักของกรรมนิยาม  ข้ึนอยูกับการกระทําของบุคคลผูนั้น  ซ่ึง
กรรมเปนเร่ืองของกฎธรรมชาติ  ใครทํากรรมใดไวกย็อมไดรับผลเชนนั้น  ทําใหคนเขาใจเร่ือง
เหตุผลของการเกิดกรรม  และจะทําใหคนเขาใจในชีวิตตนเองมากข้ึน  เขาใจเทาทันสภาพความเปน
จริงท้ังหลายของชีวิตวา  เหตุท่ีมีความแตกตางกันนั้น  เพราะกรรมและผลของกรรม  ส่ิงท่ีเราเปนอยู
หรือไดรับก็มาจากกรรมท่ีเราไดกระทําไวในอดีต  และส่ิงท่ีเราจะไดรับหรือเปนในอนาคตก็ข้ึนอยู
กับกรรมท่ีเราทําในปจจุบันนี้เอง  เม่ือคนมีความเขาใจมากข้ึนกย็อมจะประกอบกรรมปจจุบันใหด ี 
เพราะผลของกรรมจะสัมพนัธกับเหตุเสมอ  ทําใหคนไมเกดิความทอถอยในชีวติ  และมีความ
เขมแข็งท่ีจะตอสูตอไป 
      อยางไรก็ตาม  การใหผลของกรรมตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  เปนเร่ืองท่ีมีความ
ละเอียดออน สลับซับซอน  เพราะตองอาศัยเหตุปจจยัหลายอยางมาประกอบการพจิารณา  การมอง
และการพจิารณาผลกรรมเพียงดานเดียว อาจทําใหเขาใจผิดได  เชน ผูทํากรรมดีมาตลอด  แตกลับ
ไมมีความสุข  มีแตความทุกข  ความเดอืดรอนเขามาเบียดเบียนอยูเนือง ๆ ท่ีเปนเชนนี้กเ็พราะวา  
กรรมในอดีตท่ีเปนอกุศลของเขากําลังใหผลในชาติปจจบัุน  หรือในกรณีท่ีผูทํากรรมช่ัว  ทําอาชีพท่ี
ผิดกฎหมาย  ประพฤติผิดศีลธรรม  แตกลับมีความสุข  ดํารงชีวิตอยูอยางสะดวกสบาย  กฎหมายก็
ยังเอาผิดเขาไมได  ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะวา  กรรมในอดีตท่ีเปนกุศลของเขากําลังใหผลในชาติ
ปจจุบัน  กรรมช่ัวในชาติปจจุบันจึงยังไมมีโอกาสใหผลนั่นเอง 
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               นอกจากนี ้  ส่ิงท่ีขาดไมไดในการพิจารณาข้ันตอนการใหผลของกรรมก็คือ  การพิจารณา
ตามหลักของคติ  อุปธิ  กาล  และปโยค  หลักการท้ัง 4 ประการนี้มีท้ังฝายสมบัติและวิบัต ิ  ( พระ
ธรรมปฎก, 2538 : 191; พระธรรมวิสุทธิกวี, 2547 :45-54 )  แบงออกเปนฝายละ 4 ประการ คือ 
      สมบัต ิ  หมายถึง  ขอด ี  ความเพยีบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตาง ๆ ชวยเสริมสง
อํานวยโอกาสใหกรรมดีปรากฏผลออกมา  และไมเปดชองใหกรรมช่ัวแสดงผล  มีอยู 4 ประการ คือ 
     1.  คติสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงคติ  ความถึงพรอมดวยคต ิ  คติหรือเหตุปจจัยท่ี
กอใหเกิดในภพภูมิ  ถ่ิน  ประเทศท่ีเจริญ  เหมาะสมหรือเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิต  หรือการไปใน
ถ่ินท่ีอํานวย  กรรมดีท่ีเกีย่วของกับคติสมบัติจะใหผลไดสมบูรณ  ตองอาศัยสถานท่ีหรือภูมิประเทศ
ท่ีเหมาะสม  เชน  ความเปนผูซ่ือตรง  จะใหผลไดอยางสมบูรณ ก็เพราะเขาเขาไปอาศัยอยูใน
สถานท่ีท่ีคนทั้งหลายมีความตองการความซื่อ     คนท่ีมีความซ่ือตรงยอมมีความ 
เจริญกาวหนา  ณ สถานท่ีแหงนั้น  ถือวาเปนคติสมบัติของบุคคลน้ัน  แตถาบุคคลนั้นเขาไปอาศัยอยู
ในสถานท่ีท่ีเขาไมตองการคนซ่ือตรง  หรืออยูทามกลางหมูคนอันธพาล  ความเปนคนซ่ือตรงนั้น
ยอมไมใหผล  ( พร  รัตนสุวรรณ, 2532 : 85 ) 

2. อุปธิสมบัติ  หมายถึง  สมบัติของรางกาย  ความถึงพรอมดวยรางกาย  หรือ 
มีรูปรางดี  มีหุนด ี  เชน  รูปรางสวยงาม  รางกายแข็งแรง  หนาตาทาทางดี  เปนตน  ถึงแมเขาหรือ
เธอจะเกดิในสถานท่ีหางไกลความเจริญ  แตเพราะรูปรางท่ีดี  อาจจะสงผลใหเขาไดงานดีมียศ
ตําแหนงสูง  มีผูอุปการะสงเสริมจนมีความสําเร็จในชีวติสูงสุด  เปนตน 
      3.  กาลสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงกาล  ความถึงพรอมแหงกาล  เกิดในสมัยท่ี
บานเมืองมีความสุข  มีผูปกครองดี  มีศีลธรรม  ยกยองคนด ี  ไมสงเสริมคนช่ัว  ทําการส่ิงใดก็
ถูกตองกาละ  ถูกจังหวะ  เหมือนกับตนไมยอมมีเวลาท่ีเหมาะสมในการผลิดอกออกผล  ถาลวงเลย
เวลา  ตนไมนัน้ก็อาจจะไมใหผล  หรือมีผลแตไมสมบูรณ 
    4.  ปโยคสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงการประกอบ  ความถึงพรอมดวยการประกอบ
กิจการงาน  ทําเร่ืองตรงกับท่ีเขาตองการ  ทํากิจการตรงกับความถนัดของตนเอง  ทํางานจริงจัง  ไม
ทําคร่ึง ๆ กลาง ๆ รูจักทํา  รูจักดําเนินการ 
                สวนวิบัต ิ  หมายถึง  ขอเสียหรือจุดออน  ความบกพรองแหงองคประกอบตาง ๆ ท่ีไม
อํานวยแกการท่ีกรรมดีจะใหผล  แตกลับเปดชองใหกรรมช่ัวแสดงผล (พระธรรมปฎก, 2538 : 191 )  
มีอยู 4 ประการ คือ 
      1. คติวิบัติ  หมายถึง  วิบัติแหงคติหรือคติเสีย  คือ  เกิดในภพ  ภูมิ  ถ่ิน  ประเทศ  
สภาพแวดลอมท่ีไมเจริญ  ไมเหมาะ  ไมเกือ้กูลแกการดําเนินชีวิต  สถานท่ีเดินทาง 
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ไปนั้นไมเอ้ืออํานวย  แมวาเขาจะไปเกิดในสุคติภพหรือมาเกิดเปนมนุษยในตระกูลผูด ี แตสันดานท่ี
เลวของเขายังมีอยู  สักวันหนึ่ง  เม่ือเขาไปอยูในคติวบัิติ  มีส่ิงแวดลอมท่ีไมดีตาง ๆ มายัว่ยใุห
สันดานท่ีเลวออกมา  เขาจะกลายเปนผูทํากรรมช่ัวตาง ๆ ไดงาย  เปนเหตุใหเดือดรอน  เสียทรัพย  
เสียช่ือเสียง เปนตน  ( พร  รัตนสุวรรณ, 2532 : 86 ) 
               2.  อุปธิวิบัติ  หมายถึง  วิบัตแิหงรางกาย  หรือมีรูปกายเสีย  เชน  รางกายพิกลพิการ  
ออนแอ  ไมสวยงาม  ไมแข็งแรง  กิริยาทาทางนาเกลียดไมชวนชม  สุขภาพไมด ี  เจ็บปวย  มีโรค
มาก  คนดีถามีรางกายไมสมบูรณตามลักษณะท่ีกลาวมานี้  กรรมดียอมใหผลไมเต็มท่ี  เพราะมีอุปธิ
วิบัตินั่นเอง 
               3.  กาลวิบัติ  หมายถึง  วิบัติแหงกาล  หรือมีกาลเสีย  ทําไมถูกเวลา  เกิดในสมัยท่ีบานเมือง
มีภัยพิบัต ิ  ไมสงบเรียบรอย มีผูปกครองไมด ี  สังคมเส่ือมจากศีลธรรม  มากดวยการเบียดเบียน  
ทํางานหรือดําเนินการใดไมถูกเวลา  ไมถูกจังหวะ 
               4.  ปโยควิบัต ิ  หมายถึง  ความวบัิติแหงการประกอบหรือทํากิจการเสีย  เชน ฝกใฝในการ
ทํากิจการหรือเร่ืองราวท่ีผิด ทํางานไมตรงกับความถนัดขัดกับความสามารถของตน  ขยันหม่ันเพยีร
ในการทํางานท่ีทุจริต  ผิดกฎหมาย  ขัดกับหลักธรรม  ผลกรรมดีตาง ๆ ท่ีเคยทํามายังไมมีโอกาส
ใหผล  เพราะมีปโยควิบัตินัน่เอง 
               แนวความคิดเร่ืองสมบัติและวิบัติ  เปนอีกสวนหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการพิจารณาเร่ือง
การใหผลของกรรมท้ังหลาย  หลักธรรมท้ัง 2 นี้  จะตองนํามาประกอบพิจารณาคูกนั  จึงจะทําให
เขาใจข้ันตอนใหผลของกรรมดียิ่งข้ึน  ตัวอยาง เชน 
               คูท่ี 1  คติสมบัติ  เชน  นาย ก. เกิดในถ่ินท่ีมีความเจริญ  มีส่ิงแวดลอมดี  มี
สถาบันการศึกษาท่ีสงเสริมการเรียนเปนอยางด ี  ถึงแมนาย ก. จะมีสติปญญาและความขยันไมมาก
เทาไร  แตเขาก็มีโอกาสไดรับการศึกษาสูง  เขาถึงสถานะทางสังคมที่สูงกวา  นาย ข.  ซ่ึงมี
สติปญญาดีและมีความขยันมาก   แตนาย ข. กลับไปเกิดในปาเขาลําเนาไพร  หางไกลความเจริญ  
เปนตน 
              คติวิบัติ  เชน  ในสถานท่ีนั้นมีนกัปราชญผูมีความประพฤตดิีปฏิบัติชอบ  สอนใหคนเปน
คนด ี มีอาชีพที่ม่ันคง  แต นาย ค. กลับไปเกิดในปาดงหรือถ่ินทุรกันดาร แมนาย ค. จะมีสติปญญาดี
เพียงไร  ก็ไมมีโอกาสพฒันาตนใหสูงกวาท่ีเปนอยูได 
              คูท่ี 2  อุปธิวิบัติ  เชน  คุณ ก. กับคุณ ข. มีวิชาความรูดีเทากนั  มีความขยนัเทากัน  มีนิสัยดี
ท้ังคู  ไปสมัครงานในตําแหนงพนักงานตอนรับ  แตคุณ ก. มีรูปรางหนาตาไมสวย  สวนคุณ ข. มี
รูปรางหนาตาสวยกวา  คุณ ข.ยอมมีโอกาสไดงานมากกวาคุณ ก.  ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะวา  คุณ ก. มี
อุปธิวิบัติคือเสียในดานรูปรางหนาตา  หรือวาท้ังคุณ ก. และคุณ ข. มีความขยันเทากัน  มีความดี
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               การพิจารณาเร่ืองการใหผลของกรรมตามหลักของสมบัติและวิบัต ิ เปนเพียงสวนหนึ่งจาก
เหตุปจจยัท่ีเปนสวนประกอบท้ังหลาย  กรรมดีไมมีโอกาสแสดงผลที่นายินดีแกเจาของกรรมก็
เพราะมีฝายวบัิติมาปกปดไว  กรรมช่ัวไมมีโอกาสใหผลท่ีเปนความทุกข  ความเดือดรอนแกเจาของ
กรรมท่ีเขาควรจะไดรับก็เพราะในขณะน้ัน  กุศลกรรมท่ีมีอยูในฝายสมบัติยังใหผลของมันอยูเม่ือ
เปนอยางนี้คนจึงมักมองวา  ทําดีไดดมีีท่ีไหน  ทําช่ัวไดดีมีถมไป  ถือวายังมีความเขาใจท่ี
คลาดเคล่ือนจากหลักการท่ีเปนจริง  มองเหตุปจจยัตาง ๆ ท่ีใกลเกนิไป  ยอมกอใหเกิดความเขาใจ
ผิดได  แตอยางไรก็ตาม  กรรมทุกอยางท่ีคนทําไปแลว  มีผลตอผูทําแนนอน  ผูทํากรรมดียอมไดรับ
ผลดี  ผูทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว  สวนผลของกรรมนั้นจะเร็วหรือชาข้ึนอยูกับกาลเวลา และเหตุ
ปจจัยอ่ืน ๆ ดวย  ( พระมหาธนกร  สุขเสริม, 2541 : 207-208 )  
               

6. แนวคิดเก่ียวกับเหตุเกิดของกรรม 
      6.1  ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท   ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงจะเกิดข้ึนมา
ลอยๆ ไมได  เม่ือเกิดข้ึนยอมมีเหตุมีปจจัยเกีย่วเนื่องกนัไป  เหตุเกดิของกรรมก็เชนกัน  ถาเปน
กรรมดี  เรียก กุศลกรรม  ไดแก  ความไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง  แตในทางกลับกนั  ถาเปนกรรม
ช่ัว  เรียก อกุศลกรรม  ไดแก  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ดังมีหลักฐานท่ีเปนพระพุทธดํารัส
วา 

  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติ 3 อยางนี ้ เปนเหตุใหเกดิกรรม 3 
อยางเปนไฉน  คือ  โลภะ 1  โทสะ 1  โมหะ 1  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึง
บุคคลทําดวยความโลภ  เกดิแตความโลภ  มีความโลภเปนเหตุ  มีความโลภเปน
แดนเกิด  กรรมนั้นเปนอกุศล  กรรมนั้นมีโทษ  กรรมนั้นมีทุกขเปนผล  กรรมนั้น
เปนไป  เพื่อเกิดกรรมตอไป  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม  ดูกอนภกิษุ
ท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความโกรธ  เกิดแตความโกรธ…  ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลายกรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความหลง  เกิดแตความหลง…  กรรมนั้นไม
เปนไปเพื่อความดับกรรม” 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติ 3 อยางนี้ เปนเหตุเพือ่ใหเกดิ
กรรม 3 อยางเปนไฉน คือ อโลภะ 1 อโทสะ 1  อโมหะ 1 ดูกอนภกิษุท้ังหลาย 
กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความไมโลภ เกิดแตความไมโลภ มีความไมโลภเปนเหตุ 
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    จากหลักฐานดังกลาว   แนวคิดเกีย่วกบัเหตุเกดิของกรรม   จึงมีสาเหตุมาจากความโลภ  
ความโกรธ  และความหลง  ซ่ึงเปนสาเหตุของกรรมไมดี  เพราะกรรมท่ีทําลงไป  ดวยความโลภ  
โกรธ  และหลงนั้น  จะเปนเหตุใหเกิดกรรมอ่ืนตอไปอีก 
     สวนกรรมท่ีมีสาเหตุมาจากความไมโลภ   ไมโกรธ   และไมหลง   เปนสาเหตุของกรรม
ดีและเปนเหตุใหกรรมไปในทางส้ินสุดลงได     สรุปไดวา    กรรมท่ีทําไปเพราะมีกิเลสครอบงําให
เกิดกรรมไมดท้ัีงหลายข้ึน  สวนกรรมที่ทําไปดวยปญญา  จะทําใหกรรมท้ังหลายลดลงหรือหมดไป
จนไปสูความส้ินกรรม 

     6.2  จากหลักฐานอีกแหงหนึ่งในนิพเพธิกสูตร   เกีย่วกับเร่ืองเหตุเกิดของกรรม  ปรากฏ
ดังพุทธดํารัสวา 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายพึงทราบกรรม… ปฏิปทาท่ีใหถึง
ความดับแหงกรรมดังนี้นั้น  เราอาศัยอะไรกลาว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เรากลาว
เจตนาวาเปนกรรม  บุคคลคิดแลวจึงทํากรรมดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ  ก็เหตุเกดิ
แหงกรรมเปนไฉน  คือ  ผัสสะเปนเหตุเกดิแหงกรรม” ( พระไตรปฎก เลมท่ี 22 , 
2539 : 451) 

 
     จากหลักฐานดังกลาว   เหตุเกดิของกรรมไดแก “ผัสสะ”  คือการถูกตองท่ีใหเกิด
ความรูสึก  ซ่ึงเกิดมาจากอายตนะภายในกระทบอายตนะภายนอก  ดังนี ้
      จักขุ  (ตา)   กระทบ   รูป   ทําใหเกดิ   จักขุวิญญาณ  เรียกวา    จักขุสัมผัส 
      โสตะ  (ห)ู        ”      เสียง       ”          โสตวิญญาณ       ”      โสตสัมผัส 
      ฆานะ (จมูก)     ”      กล่ิน       ”          ฆานวิญญาณ       ”      ฆานสัมผัส 

     ชิวหา  (ล้ิน)      ”       รส         ”         รสวิญญาณ          ”     รสสัมผัส 
     กายะ  (กาย)     ”    โผฏฐัพพะ  ”         กายวิญญาณ         ”     กายสัมผัส 

        มโน  (ใจ)         ”     ธัมมาารมณ    ”        มโนวิญญาณ        ”     มโนสัมผัส 
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    เม่ือการกระทบกันระหวางอายตนะภายใน 6  อายตนะภายนอก 6  ท่ีเปนจดุเรียกวา  
ผัสสะ  อันเปนแดนเกดิข้ึนของกรรมหรือเปนตนเหตเุกิดของกรรม  เพื่อทําความเขาใจในเร่ืองนี้
อยางชัดเจน  จะขออธิบายถึงการท่ีผัสสะเปนเหตุเกิดของกรรมเพ่ิมดังนี ้
     1.  จักขุสัมผัส   เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ี เม่ือเห็นรูปแลวเกิดความรูสึกวาสวย
หรือไมสวย  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จติเปนมโนกรรม 
เม่ือมีการแสดงออกมาทางวาจา  จัดเปนวจกีรรม  และเม่ือแสดงความชอบน้ันออกมาทางกาย  
จัดเปนกายกรรม 
     2. โสตสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการที่เม่ือไดยินเสียงแลวเกดิความรูสึก 
วาไพเราะหรือไมไพเราะ  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปน
มโนกรรม เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจีกรรม  เม่ือแสดง
ความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
     3. ฆานสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือไดสูดกล่ินแลว เกิดความรูสึกวา
หอมหรือไมหอม  อันเปนเหตุใหเกดิความคิดท่ีกอใหเกดิกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปน
มโนกรรม  เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจกีรรม  เม่ือแสดง
ความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
     4.  ชิวหาสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือไดล้ิมรสแลว  เกิดความรูสึกวา
หวานหรือไมหวาน  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปน
มโนกรรม เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจีกรรม  เม่ือแสดง
ความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
      5.  กายสัมผัส   เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือไดแตะแลวเกิดความรูสึกวาออน
หรือแข็ง  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปนมโนกรรม  เม่ือ
มีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจีกรรม  เม่ือแสดงความชอบ
หรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
     6.  มโนสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือจิตไดคิดเร่ืองราวตาง ๆ แลว  เกิด
ความรูสึกวาเปนเร่ืองดีหรือเร่ืองช่ัว  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไม
ชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจกีรรม  เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  
จัดเปนกายกรรม   ( พระอุทัย จิรธมฺโม,   2534 : 23–24 ) 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดถึงกระบวนการท่ีกอใหเกดิกรรม ซ่ึงเปนไปตามกระบวนการแหง
เหตุปจจยันัน่เอง 
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7.  กฎแหงกรรม 
  
     ในจฬูกัมมวภิังคสูตร  ท่ีวาดวยเร่ืองกฎแหงกรรม  สุภมานพ  โตเทยยบุตร  ไดทูลถาม
พระพุทธเจาวา  อะไรเปนเหตุปจจัยใหมนุษยท่ีเกิดมาในโลกนี้ปรากฏความเลวและความประณีต  
กลาวคือ  บางอายุส้ัน  บางอายุยืน  บางมีโรคมาก  บางมีโรคนอย  บางมีผิวพรรณทราม  บางมี
ผิวพรรณงาม  บางมีศักดานอย  บางมีศักดามาก  บางมีโภคะนอย  บางมีโภคะมาก  เกดิในตระกูลตํ่า  
เกิดในตระกูลสูง  ปญญาทราม  ปญญามาก  เปนตน 
              พระผูมีพระภาคตรัสวา  ท่ีเปนเชนนั้นเพราะกรรม  เนื่องจากสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของ
ตน  เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  กรรม
ยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต  จากนั้นไดตรัสเหตุแหงความแตกตางกันของมนุษยท่ีเกิดมา    
อันมีกรรมเปนเหตุปจจัย    ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎกมัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก  ตั้งแตขอ  
582-595  ดังนี ้(พระไตรปฎก เลมท่ี 14 , 2539 : 582-595) 
  

7.1  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวง  เปนคนเหี้ยมโหด  มีมือเปอน
เลือด  หมกมุนอยูในการประหัตประหาร  ไมเอ็นดใูนเหลาสัตวมีชีวติ  เขาตายไป  จะเขาถึงอบาย  
ทุคติวินิบาต  นรก  เพราะกรรมนั้นอันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึง
อบาย  ทุคติ  วนิิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ   ในภายหลัง    จะเปนคนมีอายุส้ัน 
  7.2  บุคคลบางคนในโลกน้ีละปาณาติบาตแลว  เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต วางอาชญา 
วางศาสตราได  มีความละอายถึงความเอ็นด ู  อนุเคราะหดวยความเกื้อกูลในสรรพสัตวและภูตอยู  
เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรคเพราะกรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้ หาก
ตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีอายุยนื 

7.3 บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมีปกติไมเบียดเบียนสัตวดวยฝามือ  หรือกอนดนิ  หรือ
ทอนไม  หรือศาสตรา  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย ทุคติ  วนิิบาต นรก  เพราะกรรมนัน้  อันเขาใหพร่ัง
พรอม  สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ท่ี
ใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีโรคมาก 

7.4  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมีปกติไมเบียดเบียนสัตวดวยฝามือ  หรือกอนดิน  หรือ
ทอนไม  หรือศาสตรา  เขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรคเพราะกรรมน้ัน  อันเขาใหพร่ังพรอม  
สมาทานไวอยางนี้  หากตายไป  ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ท่ีใด ๆ ใน
ภายหลังจะเปนคนมีโรคนอย   
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  7.5 บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนคนมักโกรธ  มากดวยความแคนเคือง  ถูกเขาวาเล็กนอยก็
ขัดใจ  โกรธเคือง  พยาบาทมาดราย  ทําความโกรธ ความราย และข้ึงเคียดใหปรากฏ เขาตายไปจะ
เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาตนรก  เพราะกรรมนั้นอันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี้  หากตายไป
ไมเขาถึงอบาย  ทุคติวินิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษยเกดิ ณ ท่ีใด ๆ   ในภายหลังจะเปนคนมีผิวพรรณ
ทราม   
 
  7.6  บุคคลบางคนในโลกนี ้  เปนผูมีใจไมริษยา  ยอมไมริษยา ไมมุงราย ไมอิจฉาในลาภ
สักการะ  ความเคารพ  ความนับถือ  การไหวและการบูชาของคนอ่ืน  เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลก
สวรรค  เพราะกรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลก
สวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีศักดามาก 
  7.7 บุคคลบางคนในโลกนี ้ยอมไมเปนผูใหขาว  น้ํา  ผา  ยาน  ดอกไม  ของหอม  เคร่ืองลูบ
ไล  ท่ีนอน  ท่ีอาศัย  เคร่ืองตามประทีปแกสมณะ  หรือพราหมณ เขาตายไป  จะเขาถึงอบาย  ทุคติ 
วินิบาต นรก เพราะกรรมนัน้ อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี้ หากตายไปไมเขาถึงอบาย 
ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลังจะเปนคนมีโภคะนอย 
  7.8 บุคคลบางคนในโลกน้ี ยอมเปนผูใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม เคร่ืองลูบไล  ท่ี
นอน ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองตามประทีป  แกสมณะหรือพราหมณ  เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
เพราะกรรมนัน้  อันเขาใหพร่ังพรอมสมาทานไวอยางนี้ หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ถามา
เปนมนุษยเกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีโภคะมาก 
  7.9  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนคนกระดาง เยอหยิ่ง ยอมไมกราบไหวคนท่ีควรกราบไหว  
ไมลุกรับคนท่ีควรลุกรับ  ไมใหอาสนะแกคนท่ีสมควรแกอาสนะ  ไมใหทางแกคนท่ีสมควรแกทาง  
ไมสักการะคนที่ควรสักการะ  ไมเคารพคนท่ีควรเคารพ  ไมนับถือคนท่ีควรนับถือ  ไมบูชาคนท่ีควร
บูชา  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย  ทุคติ วินิบาต นรก  เพราะกรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทาน
ไวอยางนี ้ หากตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง 
จะเปนคนเกดิในสกุลตํ่า   
  7.10 บุคคลบางคนในโลกนี ้  เปนคนไมกระดาง  ไมเยอหยิ่ง  ยอมกราบไหว  คนท่ีควร
กราบไหว  ลุกรับคนท่ีควรลุกรับ  ใหอาสนะแกคนท่ีสมควรแกอาสนะ  ใหทางแกคนท่ีสมควรแก
ทาง  สักการะคนท่ีควรสักการะ  เคารพคนท่ีควรเคารพ  นับถือคนท่ีควรนับถือ  บูชาคนท่ีควรบชูา  
เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมนั้นอันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้ หาก
ตายไป  ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถาเกิดมาเปนมนุษย  ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนเกิดใน
สกุลสูง 
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  7.11  บุคคลบางคนในโลกนี้  ยอมไมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวา   
อะไรเปนกุศล   อะไรเปนอกุศล  อะไรมโีทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควรเสพ  
อะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกูล  เพือ่ทุกขส้ินกาลนาน   หรือวาอะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพื่อ
ประโยชนเกื้อกูล   เพื่อความสุขส้ินกาลนาน  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะ
กรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้ หากตายไปไมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  
เพราะกรรมนัน้  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี้  หากตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีปญญาทราม   
 7.12  บุคคลบางคนในโลกน้ี ยอมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวา  
อะไรเปนกุศล  อะไรเปนอกุศล  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควรเสพ  
อะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพื่อเกื้อกูล  เพื่อทุกขส้ินกาลนาน  หรือวาอะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพือ่
ประโยชนเกื้อกูล  เพื่อความสิ้นทุกขกาลนาน เขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมนัน้  
อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย  
เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลังจะเปนคนมีปญญามาก 
 จากตัวอยางในพระสูตรท่ียกมานี้สรุปความไดวา ความแตกตางกันในหมูมนุษยท่ีเกิดมา  
เปนไปตามกฎแหงกรรม  หรือกฎแหงเหตุและผล  สรางเหตุอยางไร  ผลท่ีเกิดข้ึนก็อยางนั้น   
              ตัวอยางท่ียกมานี้  สามารถนํามาสรุปลงเปนคู ๆ ได 7 คู  ดังตอไปนี ้

1. ฆาสัตวตัดชีวติทําใหอายุส้ัน  ไมฆาสัตวตดัชีวิตทําใหอายุยืน 
2. เบียดเบียนสัตวทําใหมีโรคมาก  มีความเมตตากรุณาไมเบียดเบียนสัตว  ทําใหมีโรค

นอย 
3. มักโกรธทําใหไมสวย  ยิ้มแยมแจมใส  ไมมักโกรธทําใหเปนคนนาเล่ือมใส   
4. มีใจริษยาผูอ่ืนทําใหมีอํานาจนอย  มีมุทิตาคือพลอยยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดด ี มี

ความสุข  ไมริษยาเขา  ทําใหมีอํานาจมาก 
5. หม่ันทําบุญบริจาคทานอยูเสมอ  ทําใหม่ังค่ังรํ่ารวย  ตระหนีเ่หนยีวแนน  ไมบริจาค

ทาน  ทําใหยากจนขัดสน 
6. เยอหยิ่งจองหอง  ทําใหเกิดในตระกูลตํ่า  ออนนอมถอมตน  ไมเยอหยิ่งจองหอง  

ทําใหเกิดในตระกูลสูง 
7. ใฝใจหาความรูใหมอยูเสมอ  ทําใหฉลาด  เกียจครานไมขวนขวายหาความรูทําให

โง 
ขอสรุปท้ัง 7 คูนี้  ทําใหเราสามารถอธิบายความแตกตางของบุคคลไดวา  เหตุใด 
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บุคคลนี้จึงม่ังค่ังรํ่ารวย  แตหนาตาอัปลักษณ  โง และมีโรคมาก  หรือบุคคลนั้นหนาตาสะสวย 
ฉลาด  แตยากจนขัดสน  และเกดิในตระกลูตํ่า ฯลฯ ดังนีเ้ปนตน  
               อยางไรก็ตาม เร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมนั้นเปนเร่ืองท่ีสลับซับซอน  ยากท่ีคน
ธรรมดาจะรูได  และเปนเร่ืองท่ีบุคคลไมควรคิดเพราะไรประโยชน  ดังปรากฏในอจินตสูตร        
อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  เร่ืองอจินไตย 4 วา 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย  อจินไตย 4 ประการนี้  อันบุคคลไมควรคิด  
เม่ือบุคคลคิดพึงเปนผูมีสวนแบงความบา  เดือดรอน  อจินไตย 4 ประการเปนไฉน  
ดูกรภกิษุท้ังหลาย  พุทธวิสัยของพระพุทธเจาท้ังหลาย 1  ฌานวิสัยของผูไดฌาน 1  
วิบากแหงกรรม 1  ความคิดเร่ืองโลก 1  ดกูรภิกษุท้ังหลาย  อจินไตย 4 ประการนี้
แลไมควรคิด  เม่ือบุคคลคิด  พึงเปนผูมีสวนแหงความบา  เดือดรอน”                     
( พระไตรปฎก เลมท่ี 21 , 2539 : 77 ) 

 
8.  กรรมกับการเกิดใหม 

              ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา  เมื่อบุคคลตายลงไมมีขันธใดขันธหนึ่งไปเกดิเปนรางกาย
ใหม   แตการเกิดข้ึนของขันธ 5 ใหมนัน้  เปนผลของกรรมที่ขันธ 5 เกานี้ทําเอาไว  ดังนั้นตัวเราใน
เวลานี้กับตัวเราในอนาคต (เม่ือไปเกิดใหม) จึงไมใชคนเดียวกันแตกไ็มใชคนละคนกัน  เพราะตัว
เราท่ีเกิดใหมนั้นเปนผลของตัวเราท่ีเกดิในขณะนี ้  ถาขณะน้ีไมมีตวัเรา  ตัวเราในอนาคตกไ็มมี  
กลาวคือเปนบุคลิก (character) ของเราท่ีไปเกิดใหม  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหมนั้นมีบุคลิกของเราพรอมทุก
อยาง  เพียงแตมันไมใชรางกายอันนี้เทานั้นเอง ( สุจิตรา  ออนคอม,  2542 :104-105)   
              มนุษยประกอบดวยรูปกับนาม  ขันธ 5  เม่ือแยกออกแลว  สวนท่ีเปนรูปเรียกวารูปขันธ  
สวนท่ีเปนนาม  เรียกวา  นามขันธ  ซ่ึงไดแก  เวทนา สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  รูปกับนามน้ี  
เรียกอีกอยางหน่ึงวา  กายกบัจิต  กายหรือรูปเกิดจากการรวมกันของธาตุ 4 คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุ
ไฟ  และธาตุลม  สวนจิต เรียกวา วิญญาณธาตุทําหนาท่ีเปนตัวรู   ธรรมชาติของจิตคือการรับ
อารมณ  หรือเสวยอารมณอยูเสมอ  และอารมณท่ีเกิดขึน้นั้นกด็วยเหตุตาง ๆ กัน  แตสําหรับคนที่
ใกลจะตาย  มีอารมณเกิดข้ึน 3 อยาง ซ่ึงอารมณในท่ีนี้  หมายถึงส่ิงท่ีจิตเขาไปยึดไว คือ  (พระธรรม

7  : 70-84) วิสุทธิกวี,  254
             1. กรรมารมณ หรือกรรมอารมณ  อารมณคือกรรม  ผูใดทํากรรมอะไรไวดีหรือช่ัวก็
ตาม  เม่ือทําไวมาก ๆ กรรมเหลานั้นก็มักจะกระทํากับจิตทําใหเกิดอารมณข้ึน  คือทําใหจิตสราง
มโนภาพโดยอาศัยอานุภาพของกรรมในอดีตใหเปนไปตาง ๆ  เปนตนวา   ฆาสัตวมาก ๆ   ก็มักเห็น
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    2. กรรมนิมิตตารมณ  อารมณคือกรรมนิมิต  หมายถึงเคร่ืองหมายหรืออุปกรณของการ
ทํากรรม  บุคคลที่ใกลจะตายจะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฏใหรับรูอาจจะเปนทางตา  หู จมูก  ล้ิน  กาย  
ใจ  กไ็ด   เชน  เห็นอุปกรณการทํากุศลหรืออกุศลท่ีตนไดเคยกระทํามา  เปนตนวาเห็นธงทิว  เคร่ือง
ตกแตง  หรือขบวนแหบวชนาค  ทอดกฐนิ  ซ่ึงเปนกุศล  ทางฝายอกศุลก็เห็น  แห  อวน  มีด  ไม  
เคร่ืองดักหรือจับสัตว  เห็นเคร่ืองมือการพนัน  อารมณท่ีเกิดขึ้นในลักษณะนี้เรียกวา  กรรมนิมิต 
     3. คตินิมิตตารมณ หรือคตินมิิตอารมณ อารมณคือคตินิมิต หมายถึงเคร่ืองนิมิตหมายให
รูถึงแดนท่ีเราจะไปเกิด ในภพภูมิไหนๆ ก็จะมีเคร่ืองหมายเปนอารมณบงใหรูวา  ผูนั้นจะเกิดดหีรือ
ช่ัว  บุคคลผูใกลตายเกดินิมิตข้ึน  เห็นถํ้า  เห็นเหว เหน็ปลอง  เห็นการทรมานสัตวก็ด ี  หรือเหน็
ปราสาทราชวังท่ีทําดวยทอง  เห็นราชรถอันวิจิตร  อารมณท่ีเกดินี้เรียกวา  คตินิมิต 
      สัตวท้ังหลายขณะที่ใกลจะจุต ิ  (คือตาย) จะตองเกดิอารมณข้ึน  ไมกรรมก็กรรมนิมิต  
หรือคตินิมิตอันใดอันหนึ่ง  สัตวท่ีจะตายจะไมเกดิอารมณข้ึนเลยนั้นยอมเปนไปไมได  ไมวาจะตาย
ชาหรือโดยทันที  ท้ังนี้ก็เพราะอารมณกรรมนั้น ๆ ยอมเปนกําลังงานอันสําคัญท่ีจะผลักดันใหเกิด
การปฏิสนธิข้ึน  กรรม  กรรมนิมิต  คตินิมิต  นั้นเปนอารมณคร้ังสุดทายในชาตินัน้ ๆ ท่ีทรงอิทธิ  
ทําใหมีภพชาติสืบตอไป   
      ในแงของการเกิดใหมนั้น  พุทธศาสนาอธิบายไวชัดเจนมาก  กลาวคือไดแสดงเหตุ
ปจจัยท่ีทําใหเกิดเอาไว  ดังนี้ 

1. วิญญาณ ํ พีชํ  - วิญญาณยังเหลือเปนตัวพืช 
2. กมฺมํ  เขตฺต ํ   -  กรรม  (การกระทํา)  นั้นยังเปนพื้นเพาะพืช 
3. ตณฺหา  สิเนห ํ -  พืชนั้นมียางท่ีจะสามารถนําไปเพาะไดงอกงาม 
เหตุปจจยัสามอยางนี้ทําใหมีการเวยีนวายตายเกดิ  เม่ือเหตุปจจัยดับลง  การ 

เกิดกไ็มมีอีกตอไป  ( พระไตรปฎก  เลมท่ี 14 , 2539 : 579 ) 
 

9.  กรรมกับสังสารวัฏ(การเวียนวายตายเกิด) 
                เนื่องจากกรรมเปนเหตุปจจัยนําสัตวท้ังหลายใหตองเวยีนวายตายเกิดในวฏัสงสารตามภพ
ภูมิตาง ๆ และกรรมนั้นมีท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศล  ดังนัน้หมูสัตวท่ีเวยีนวายจึงเกิดในท่ีดีบาง  ท่ีเลว
บาง  ตามกรรมท่ีตนไดกระทําเอาไว  ภพอันเปนท่ีอยูของสัตวจึงแบงออกเปน 3 ภพ  ตามระดับของ
กรรมท่ีทํา  คือ กามภพ รูปภพ  และอรูปภพ  ไดแก  ( พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2517 : 63) 
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               1. กามภพ  หมายถึง  ภพอันเปนท่ีอยูของสัตวผูเสพกาม  ท่ียังปรารถนากามเปนอารมณ  
คือ ยังเกี่ยวของกับกามคุณ 5 มี รูป รส กล่ิน เสียง และโผฏฐัพพะ  เปนตน  กามภพ ไดแก  กามาวจร
ภูมิ 11 ภูมิ เรียงลําดับจากตํ่าไปสูงดังนี ้
                  1.1 นรก  เปนภมิูท่ีปราศจากความสุขสบาย  สัตวท้ังหลายที่อาศัยอยูในภมิูนี้  เรียกวา
สัตวนรก  ตองเสวยทุกขเวทนาอันแสนสาหัส  หาความสุขสบายมิไดเลย 
                  1.2  เปรต  เปนพวกที่ไมมีท่ีอาศัยอยูโดยเฉพาะ  แตจะกระจายอยูท่ัว ๆ ไป ตามปา  ตาม
ภูเขา  เหว  เกาะ  ทะเล  มหาสมุทร  เปนตน 
                  1.3  อสุรกาย  ไดแกสัตวท่ีปราศจากความรุงโรจน  ความเปนอิสระ  และความสนกุร่ืน
เริง   อสุรกายคือพวกอสูรหรืออสุระ 
                    1.4  เดรัจฉาน  เปนภูมิของสัตวท่ีมีอยูโดยเฉพาะ  เดรัจฉานมี 2 ชนิด  คือ ชนิดท่ีเหน็ได
ดวยตา  และชนิดท่ีไมเห็นไดดวยตา  กลาวคือท้ังท่ีเปนสัตวใหญโต  และท่ีเล็กจนมองไมเห็น   
               ท้ัง 4 ภูมิท่ีกลาวมาน้ีเรียกวาอบายภูมิ   เปนภูมิท่ีปราศจากความเจริญ   สัตวท้ังหลายท่ีเกดิ
ในอบายภูมินีไ้มมีโอกาสประกอบกุศลกรรม   อบายภูมิท้ัง 4 นี ้   จึงมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  ทุคติ
ภูมิ  สัตวเกดิในทุคติภูมิจงึเปนไปดวยอํานาจแหงอกุศลกรรมท่ีเคยทําไว พวกท่ีมีโลภะจะเกิดเปน
เปรตหรืออสุรกาย  พวกท่ีมีโทสะจะเกิดเปนสัตวนรก  และพวกท่ีมีโมหะจะเกดิเปนเดรัจฉานดงันี้
เปนตน 

         1.5 มนุษย  เปนภูมิท่ีจัดอยูในสุคติภมิูช้ันต่ําสุด 
                    1.6 จาตุมหาราชิกา  คือ สวรรค  สวรรคท่ีทาวมหาราช 4 ปกครอง  ทาวมหาราชท้ัง 4 
ไดแก ทาวธตรัฏฐะ  ทาววรุิฬหกะ  ทาววิรูปกขะ  และทาวกุเวระ  หรือเวสสุวนับรรดาเทวดา
ท้ังหลายท่ีอยูในช้ันจาตุมหาราชิกานี้เปนบริวารอยูภายใตอํานาจของทาวมหาราชท้ัง 4 นี้ 
                      1.7  ดาวดึงส  คือ แดนแหงเทพ 33 มีทาวสักกะ (พระอินทร) เปนใหญ 
                    1.8 ยามา คือ แดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข  ปราศจากความลําบากและมีความสุข
ท่ีเปนทิพย 
                    1.9  ดุสิต  คือ แดนแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสิริสมบัติของตน  เทวดาท้ังหลายในภูมินี ้  มี
ความยินดีและแชมช่ืนอยูเปนนิจ 
                    1.10   นิมมานรดี  คือ แดนแหงเทพผูยินดใีนการเนรมิต  เทวดาทั้งหลายท่ีอยูในภูมินี้ 
ยอมเนรมิตกามคุณท้ัง 5 ข้ึน ตามความพอใจของตนเอง แลวมีความยินดีเพลิดเพลินในอารมณ
เหลานั้น 
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                      1.11  ปรนิมมิตวสวัตด ี คือ  แดนแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไปในสมบตัิท่ีผูอ่ืนเนรมิต
ให เทวดาท้ังหลายท่ีอยูในภูมินี้ยอมเสวยกามคุณ 5 ท่ีเทวดาองคอ่ืนรูความตองการของตนแลว
เนรมิตให 
               ภูมิท่ี 5 ถึงภูมิท่ี 11 นี้เรียกวากามสุคติภูมิ  ซ่ึงมีมนุษย 1 สวรรค 6 ผูท่ีจะเกดิในกามสุคติภู
มิไดนั้นตองเปนไปดวยอํานาจของทาน  ศีล  ภาวนา    อันเปนมหากศุลท่ีบุคคลไดสรางสมไวแลว
ในชาติกอน ๆ  ท้ัง 11 ภูมิ คือ อบาย 4 มนุษย 1 และสวรรค 6 นี้  จัดอยูในกามาวจรภมิูอันหมายถึงผู
ท่ียังเวยีนวายอยูในกาม  มีการเสพกามเปนอารมณ  ภพของสัตวท่ีเสพกามจึงไดช่ือวากามภพ  สัตวท่ี
เกิดในกามภพจึงมีเพศผู  เพศเมีย  เพศหญิง  เพศชาย  หรือ เทพบุตร เทพธิดา เปนตน 
               2.  รูปภพ  หมายถึง  ภพของสัตวผูเขาถึงรูปฌานไดแก  ภพของรูปพรหมท้ัง 16 หรือรูปาว
จรภูมิ 16 ช้ัน  อันเปนช้ันท่ีทองเท่ียวอยูในรูป  แมจะละกามไดแลว  แตก็ยังปรากฏรูปเปนอารมณ  
สัตวท่ีเกิดในช้ันเหลานี้จึงไดช่ือวารูปพรหม  สําหรับผูท่ีไดช่ือวาพรหมนั้นยอมมีความเจริญไดท้ัง
ทางโลกและทางธรรม ความเจริญทางโลกของพรหมนัน้คือ มีสวนดอกไมเปนท่ีหยอนอารมณ  มี
บริวารตามสมควร  ส่ิงท่ีเปนสมบัติของพรหมเหลานี้ยอมประเสริฐพิเศษกวาของพวกเทวดา
ท้ังหลายในช้ันกามาวจร สวนความเจริญทางธรรมของพรหมคือ การมีศีล สมาธิ  ปญญา  หรือฌาน
สมบัติ  อภิญญา  และพรหมวิหารธรรม  เปนตน 
               สุทธาวาสภูมิ 5 เปนภูมิอันเปนท่ีอยูของพระอนาคามีและพระอรหันตท้ังหลายผูมีความ
บริสุทธ์ิเทานั้น  สวนบุคคลอ่ืน ๆ นอกจากนี้แมวาจะไดจตุตถฌานก็ตาม  จะไปบังเกิดในภูมินี้ไมได   
               3.  อรูปภพ  หมายถึง  ภพของสัตวท่ีเขาถึงอรูปฌาน  ไดแก อรูปาวจรภูมิ 4 เปนช้ันท่ี
ทองเท่ียวอยูในอรูปแมจะละกาม  ละรูปไดแลว  แตยงัปรารภอรูปเปนอารมณ  สัตวท่ีเกิดในช้ัน
เหลานี้จึงไดช่ือวาอรูปพรหม  คือ เปนพรหมที่ไมมีรูป มีแตนามขันธ 4 เกิดข้ึนติดตอกนัโดยไมมี
ระหวางค่ัน  นับต้ังแตปฏิสนธิเปนตนมา   
               ในสุคติภูมิ  นอกจากมนุษยแลว  นอกนัน้เรียกวาเทพหรือเทวดา  คําวาเทพหรือเทวดาจงึ
คลุมถึงพรหมท้ังหลายดวย  เทพและเทวดาเหลานี้วาโดยพื้นฐานแลว  ลวนเปนเพื่อนรวมทุกข  เกิด 
แก เจ็บ ตาย  เวยีนวายอยูในวัฏสงสาร  เชนเดยีวกับมนุษยท้ังหลาย  ท้ังนี้เพราะเปนผูท่ียังไมส้ิน
กรรม    นอกจากนี้เทวดาสวนใหญก็เปนปุถุชน     ยังมีกิเลสคลายมนุษย แมวาจะมีเทพท่ีเปน
อริยบุคคลอยูบาง  แตสวนมากก็เปนอริยะมากอนต้ังแตคร้ังยังเปนมนษุย  เม่ือเปรียบเทียบโดยเฉล่ีย
ตามลําดับฐานะ  เทวดาจะเปนผูมีคุณธรรมสูงกวา  แตก็อยูในระดับใกลเคียงกัน  เพราะเปนระดบั
สุคติดวยกัน  ( พระราชวรมุนี, 2524 : 466 ) 
               ในแงของความไดเปรียบเสียเปรียบ  บางอยางเทวดาดกีวา  แตบางอยางมนุษยกด็ีกวา  เชน  
ทานเปรียบระหวางมนุษยชาวชมพูทวปี  กบัเทพช้ันดาวดงึสวา  เทพช้ันดาวดึงสเหนอืกวามนษุย 3 
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               จะเหน็ขอเปรียบเทียบระหวางมนุษยกับเทวดาไดวา  เม่ือเทียบโดยคุณธรรมและ
ความสามารถท่ัวไปแลว  ท้ังมนุษยและเทวดาตางก็มีไดเทาเทียม  หรือใกลเคียงกันเปนระดบั
เดียวกัน แตมนุษยมีวิสัยแหงการสรางเสริมปรับปรุงมากกวา ขอแตกตางสําคัญจึงอยูท่ีโอกาส  
กลาวคือ มนุษยมีโอกาสมากกวาในการท่ีจะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถของตน วาตามปกติ
ธรรมดาถาอยูกันเฉย ๆ เทวดาท่ัวไปสูงกวา  ดีกวา  เกงกวามนษุย  แตถามนุษยปรับปรุงตัวเม่ือไรก็
จะข้ึนไปเทียมเทา  หรือแมแตสูงกวา  ดีกวาเทวดา 
               เร่ืองกรรมท่ีกลาวมานี้  สรุปความไดวา  ตราบใดท่ีสัตวท้ังหลาย  ยังมีกรรมไมวาจะเปน
กรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม  ตราบนั้นกย็ังไมสามารถตัดขาดจากสังสารวัฏได  ยังคงพากันเวียนวาย
ตายเกดิอยูมิรูจบส้ินตราบเทาท่ียังไมบรรลุนิพพาน  จะเกดิภพภูมิใดก็สุดแลวแตขีดข้ันหรือระดับ
กรรมดี  กรรมช่ัวท่ีไดกระทําไว  สัตวท้ังหลายจึงเกิดในทุคติภูมิบาง  สุคติภูมิบาง   ( สุจิตรา  ออน
คอม, 2542 : 112-113 ) 
 

10.  หลักกรรมกับปฏิจจสมุปบาท 
               คําวา  “ปฏิจจสมุปบาท”  มาจากคําวา  ปฏิจฺจ  ซ่ึงแปลวา  อาศัย  กับ สมุปฺบาท แปลวา   
เกิดข้ึนพรอม   ปฏิจจสมุปบาท   จึงแปลวา    สภาพท่ีอาศัยกันและกนัแลวเกดิข้ึน  ( พุทธทาสภิกขุ, 
2517 : 4  )   
 
                ปฏิจจสมุปบาท  มีองค 12  ดังตอไปนี ้
                 1-2    เพราะอวิชชา  เปนปจจยั  สังขาร  จึงมี 
                 3    เพราะสังขาร  เปนปจจยั  วิญญาณ  จึงมี 
        4    เพราะวิญญาณ  เปนปจจยั  นามรูป  จึงมี 
        5    เพราะนามรูป  เปนปจจยั  สฬายตนะ  จึงมี 

       6    เพราะสฬายตนะ เปนปจจยั  ผัสสะ  จึงมี 
        7    เพราะผัสสะ  เปนปจจยั  เวทนา  จึงมี 
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        8    เพราะเวทนา  เปนปจจยั  ตัณหา  จึงมี 
        9    เพราะตัณหา  เปนปจจยั  อุปาทาน  จึงมี 
      10    เพราะอุปาทาน  เปนปจจยั  ภพ  จึงมี 
       11    เพราะภพ  เปนปจจยั  ชาติ  จึงมี 
      12    เพราะชาต ิ  เปนปจจยั  ชรามรณะ  จึงมี 
                ความโศก  ความครํ่าครวญ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาส  (ความคับแคนใจ)  ก็มีพรอมความ
เกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวงนี้  จึงมีดวยประการฉะนี ้
      คําจํากัดความองคประกอบ 12 หัวขอดังนี้ 
    1.  อวิชชา  - ความไมรู  คือ  ความไมรูทุกข  ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ  และทุกขนโิรธคา
มินีปฏิปทา  กลาวโดยสรุปคือ  ความไมรูอริยสัจ 4 
    2.  สังขาร  -  สภาพท่ีปรุงแตง  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  จิตตสังขาร 
               3.  วิญญาณ  -  ความรูแจงอารมณ  ไดแก  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  
ชิวหาวิญญาณ   กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ  อีกความหมายหนึ่งหมายถึงปฏิสนธิวิญญาณ 
               4.  นามรูป  -  นามและรูป  นาม  ไดแก เวทนา  สัญญา  เจตนา  ผัสสะ  มนสิการ + รูป 
               5.   สฬายตนะ  - อายตนะ 6  ไดแก  จักขุ – ตาม,  โสตะ  - ห,ู  ฆานะ  - จมูก,  ชิวหา – ล้ิน,  
กาย – กาย, มโน - ใจ 
              6.  ผสัสะ  -  ความกระทบ  ไดแก  จักขุสัมผัส  โสตสัมผัส  ฆานสัมผัส  ชิวหาสัมผัส  กาย
สัมผส  มโนสัมผัส 
              7.  เวทนา  -  ความเสวยอารมณ  ไดแก  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา  เวทนาเกิดจากสัมผัส
ทางห ู  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางล้ิน  เวทนาเกดิจากสัมผัสทางกาย  
เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางใจ  และเวทนาในขันธ 5 ไดแก  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขม
สุขเวทนา 
              8.  ตณัหา  -  ความทะยานอยาก  ไดแก  รูปตัณหา  สัททตัณหา  คันธตัณหา  รสตัณหา  
โผฏฐัพพตัณหา  ธัมมตัณหา  ถาแบงโดยอาการมี 3 คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา และวภิวตัณหา 
               9.  อุปาทาน  -  ความยึดม่ัน  ไดแก  กามุปาทาน  ความยึดม่ันในกาม  คือ รูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัสตาง ๆ  
  ทิฏุปาทาน   ความยึดม่ันในทิฏฐิ  คือ  ความเหน็  ลัทธิ  ทฤษฎีตาง ๆ  
               สีลัพพตุปาทาน   ความยดึม่ันในศีลและพรตวาจะทําใหตนบริสุทธ์ิได 
  อัตตวาทุปาทาน  ความยดึม่ันในอัตตา  สรางตัวตนข้ึนยึดไวดวยความหลงผิด 
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             10.  ภพ  -  ภาวะชีวิต  ไดแก  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  อีกนัยหนึ่ง  หมายถึง  กรรมภพกับ
อุปปตติภพ 
             11.  ชาต ิ -  ความเกดิ  ไดแก  ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย  การไดมาซ่ึงอายตนะตาง ๆ 
            12.  ชรามรณะ  -  ความแกและความตาย  ไดแก  ชรา  (ความเส่ือมอายุ  ความหงอมแหง
อินทรีย)  กับมรณะ  (ความสลายแหงขันธ,  ความขาดชีวิตินทรีย) ( พระไตรปฎก เลมท่ี 16 , 2539 : 
224–225) 
               จะเหน็ไดวา  แนวคิดเกี่ยวกับเหตุเกิดของกรรมน้ันมีความสัมพันธเกี่ยวโยงกับเร่ืองตาง ๆ 
หลายเร่ือง  ดังไดกลาวมาแลวโดยยอ  คือ  กฎแหงกรรม  กรรมกับการเกิดใหม  กรรมกับสังสารวัฏ  
และปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงจะกลาวขามเร่ืองเหลานี้ไปเสียมิได  ถากลาวถึงเร่ืองของกรรม  เพราะส่ิง
เหลานี้จะโยงใหเห็นถึงเหตุและปจจัยท่ีจะทําใหเกิดกรรมไดอยางลึกซ้ึงและลุมลึก  ซ่ึงถาไมศึกษา
อยางละเอียด ก็อาจจะทําใหยากแกการเขาใจ  เร่ืองเหลานี้จึงทําใหมองเห็นเร่ืองของกรรมและการ
ใหผลของกรรมเปนเร่ืองท่ีสมเหตุสมผลยิ่งข้ึน 
 

11. กรรมและการส้ินกรรม 
  ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเช่ือเร่ืองการส้ินกรรม ชีวิตปุถุชนทํากรรมอยูเสมอ สาเหตุสําคัญ
ท่ีทําใหบุคคลทํากรรม คือ กิเลส เม่ือทํากรรมยอมไดรับผล คือ วิบาก เม่ือหมดกเิลสก็ไมทํากรรมจงึ
ไมมีผลของกรรมสวนนั้นท่ีจะตองรับ กฎแหงกรรมก็ตกอยูในกฎแหงไตรลักษณ เชนเดียวกับธรรม
อ่ืนท่ีมีการเกดิข้ึน ดํารงอยู และดับไปตามเหตุและปจจยั ทางดับกรรมจงึตองดูท่ีสาเหตุการเกิด และ
ดับท่ีสาเหตุการเกิด 
  พระพุทธองคไดตรัสไวในนิพเพธิกสูตร สรุปไดวา ผัสสะเปนเหตุใหเกิดกรรม… เม่ือ 
ผัสสะดับกรรมจึงดับ ขอปฏิบัติใหถึงการดบักรรม ไดแก อริยมรรคมีองค 8 (สุนทร ณ รังสี, 2546 : 
95)  
  ในนิทานสูตรไดกลาวถึงสาเหตุการเกดิกรรมชั่ว คือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือ อกุศลกรรม 
เหตุท่ีเกดิกรรมดี คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือกุศลกรรม โดยกุศลกรรมเกิดจากอกุศลกรรม เม่ือ
ละอกุศลกรรมได กรรมเปนอันส้ินสุดหรือดับลงพระธรรมปฎก (2539 : 116)          ไดอธิบายไววา 
ทําอยางไรจะหมดกรรม การท่ีจะหมดกรรมก็ คือ ไมทํากรรมช่ัวทํากรรมดี และทํากรรมดีใหยิ่งข้ึน 
คือ แมแตกรรมดีก็เปล่ียนใหดีข้ึนจากระดับหนึ่งไปอีกระดับหนึ่ง… กรรมไมหมดดวยการชดใช
กรรม แตหมดดวยการพัฒนากรรม คือ ปรับปรุงตัวใหทํากรรมท่ีดียิ่งข้ึน ๆ จนพนข้ันของกรรมไป
ถึงข้ันทําแตไมเปนกรรม คือ ทําดวยปญญาท่ีบริสุทธ์ิ ไมถูกครอบงําหรือชักจูงดวย โลภะ โทสะ 
โมหะ จึงจะเรียกวา พนกรรม 
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  พระพรหมโมลี (2545 : 396) ไดอธิบายถึงความส้ินไปแหงกรรม สรุปไดวากรรมอันทําให
สัตวโลกเวยีนวายตายเกดิมีสองประการ คือ กุศลกรรม และ อกุศลกรรม กุศลกรรมมีสาเหตุมาจาก
อกุศลกรรม หมายถึง สัตวโลกทําความดีตาง ๆ เพื่อเลิกอกุศลกรรม ดังนั้น เม่ือทําลายอกุศลกรรมให
ส้ินไป กุศลกรรมซ่ึงเกิดข้ึนเพราะอาศัยอกศุลกรรมเปนปจจัย จึงส้ินไปไปดวย     สวนบรรจบ 
บรรณรุจิ (2542 : 204-205) ไดอธิบายการดับผัสสะไววา ดับผัสสะ คือ ดับการกระทบถูกตองตาง ๆ 
ไดแก ดับการกระทบถูกตองทางตา ดับการกระทบถูกตองทางหู ดับการกระทบถูกตองทางจมูก ดับ
การกระทบถูกตองทางล้ิน ดับการกระทบถูกตองทางกาย ดับการกระทบถูกตองทางใจ “ดับการ
กระทบถูกตอง” นั้นไมไดหมายถึงวา ดับตามิใหกระทบกับรูป… ทวาการกระทบถูกตองตาง ๆ 
เหลานั้นเปนเพียงกิริยา ไมเปนปจจยัใหกิเลสเกิดข้ึน 

 จะพบวา  ตามท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร)  
อธิบายถึงการดับกรรม สรุปไดวา การดับกรรมตองดับท่ีสาเหตุการเกิดกรรม คือ ดับผัสสะ ไมให
กิเลสเกิดข้ึน ไมประกอบกรรมช่ัวและกรรมดีไดอีก โดยปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค 8 การ
กระทําท่ีปราศจากกิเลส จึงไมจัดเปนกรรม เปนเพียงกิริยาและไมมีวิบาก การดับกรรม การส้ินกรรม 
และการพนกรรม จึงมีความหมายเดียวกนักรรมเปนตัวการใหเกดิกรรมวิบาก กรรมวิบากท่ีเกิดจาก
กรรมดี กรรมช่ัว ยอมทําใหเจาของกรรมเปนทุกข เดือดรอน ท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา 
กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมด ี ยอมทําใหเจาของกรรมเปนสุขท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา 
ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวใน เวรัญชกสูตรสรุปไดวา ผูประพฤติอกุศลกรรมบถ 10 คือ ประพฤติ
ทางกาย วาจาใจ ยอมไดรับความทุกขในชาตินี ้ และไปเกิดในทุคติในชาติหนา ผูประพฤติกุศล
กรรมบถ 10 คือ 
  ประพฤติด ีทางกาย วาจา ใจ ยอมไดรับความสุขในชาตินีแ้ละไปเกิดในสุคติในชาติหนา 
  1) อกุศลกรรมบถ 10 
  อกุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางแหงอกุศลกรรม ทางทําความช่ัว กรรมช่ัวอันเปนทาง
นําไปสูความเสื่อม ความทุกข หรือทุคติ อกุศลกรรมบถ 10 แบงตามทางท่ีทํากรรมมี 3 ประการ คือ 
กายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 และมโนทุจริต 3 
  กายทุจริต มี 3 ประเภทคือ 

1. ปาณาติบาต คือ การฆาสัตวตัดชีวิต 
2. อทินนาทาน คือ การถือเอาส่ิงของเขามิไดให 
3. กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติผิดในกาม 
วจีทุจริต มี 4 ประเภท คือ 
1. มุสาวาท คือ การกลาวคําเท็จ 
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2. ปสุณาวาจา คือ การกลาวคําสอเสียด 
3. ผรุสวาท คือ การกลาวคําหยาบ 
4. สัมผัปปลาปะ คือ การกลาวคําเพอเจอ 
มโนทุจริต มี 3 ประเภท คือ 
1. อภิชฌา คือ ความเพงเล็งทรัพยอยากไดทรัพยของผูอ่ืนดวยความโลภ 
2. พยาบาท คือ ความผูกอาฆาตจองเวรผูอ่ืนดวยอํานาจแหงความโกรธ 
3. มิจฉาทิฎฐ ิคือ ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 

2) กุศลกรรมบถ 10 
กุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม, ทางทําความดี กรรมด ีอันเปนทาง 

นําไปสูความเจริญหรือสุคติ    มี 10 ประการ แบงตามทางที่ทํากรรม มี 3 ประการ คือ 
กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 และมโนสุจริต 3 

กายสุจริต มี 3 ประเภท คือ 
1. ปาณาติปาตวิรัติ คือ การงดเวนจากการฆาสัตว รวมถึงการใหชีวิตสัตว 
2. อทินนาทานวิรัต ิคือ การงดเวนจากการลักทรัพยส่ิงของผูอ่ืน รวมถึงการบริจาค 
3. กาเมสุมิจฉาจารวิรัต ิคือ การงดเวนจากประพฤติผิดทางกามรวมถึงสํารวมระวังในกาม 
วจีสุจริต มี 4 ประเภท คือ 
1. มุสาวาทวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําเท็จ 
2. ปสุณาวาจาวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําสอเสียด 
3. ผรุสวาทวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําหยาบ 
4. สัมผัปปลาปวิรัต ิคือ การงดเวนจากการกลาวคําเพอเจอ 
มโนสุจริต มี 3 ประเภท คือ 
1. อนภิชฌา คือ ความไมคิดโลภอยากไดทรัพยของผูอ่ืน 
2. อพยาบาท คือ ไมคิดพยาบาทปองราย (ไมคิดราย) 
3. สัมมาทิฎฐิ คือ ไมมีความคิดเห็นผิดทํานองคลองธรรม 

 อกุศลกรรมบถ 10 เปนทางแหงการทําความช่ัว อันมีสาเหตุมาจากกิเลสโลภะ โทสะ 
และโมหะ ทําใหประกอบกรรมชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ กุศลกรรมบถ 10 เปนทางแหง 
การทําความด ีอันมีสาเหตุมาจากกิเลส อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ทําใหประกอบกรรมดี 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ กรรมท้ัง 2 เปนสาเหตุท่ีทําใหมนษุยและสัตวบนโลกนี้มีความ 
แตกตางกัน และตองเวยีนวายตายเกิดไมจบส้ิน การดับกรรมจึงตองทําดวยการละอกศุลกรรม 
อันเปนเหตุใหกุศลกรรมดับไปดวย โดยใชหลักการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 
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3) มรรคมีองค 8 
มรรคเปนเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ของการปฏิบัติ อันนําไปสูการดับทุกขท่ีอยู

ตรงกลางระหวาง การหมกมุนตนเองอยูในกามสุข (กามสุขัลลิกานุโยค) และการทรมานตนเองให
ไดรับความลําบากเดือดรอน (อัตตกิลมถานุโยค)  มรรค คือ ระบบความคิดและการกระทําสายกลาง 
หรือ การดําเนินชีวิตตรงจดุท่ีพอเหมาะพอดีใหไดผลสําเร็จตามเปาหมาย คือ การดับทุกข มี
องคประกอบ 8 ประการ คือ 

1. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
2. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ 
3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
4. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ 
5. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
6. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
7. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
8. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตม่ันชอบ 

ในสัจจวิภังคสูตรไดอธิบายรายละเอียดของมรรคมีองค 8 ไว มีสาระสําคัญดังตอไปนี ้
สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในความทุกข เหตเุกิดแหงทุกข ความดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกข 
สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาทและความ

ดําริในการไมเบียดเบียน 
สัมมาวาจา คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพดูเสียดสี 

เจตนาเปนเหตุเวนจากการพดูคําหยาบ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเพอเจอ 
สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
สัมมาอาชีวะ คือ ละมิจฉาชีพ เล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ คือ เพียรพยายามปองกันไมใหบาปอกศุลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนเพียร

พยายามละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน เพียรพยายามสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกดิใหเกดิเพยีรพยายาม
รักษาและสงเสริมกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือมหายไป 

สัมมาสต ิ คือ มีสติ สัมปชัญญะ พิจารณาเหน็กายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
พิจารณาเห็นจติในจิต และพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัส 

สัมมาสมาธิ คือ ตั้งจิตม่ันชอบคือ สมาธิท่ีเจริญตามแนวของฌาน 4 
มรรคมีองค 8 จัดเปนประเภทได 3 ประเภท เรียกวา ไตรสิกขา สัมมาทิฏฐิ 
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สัมมาสังกัปปะ เปนปญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เปนศีล 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนสมาธิ มรรคมีองค 8 จึงหมายถึง พรหมจรรย 

อันเปนหลักทางดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ อันเปนทางปฏิบัติของพระอริยบุคคล 
การดําเนนิชีวติตามแนวทางมรรคมีองค 8 จึงเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองตามหลัก

ไตรสิกขา ท่ีสามารถพัฒนากรรมของตนไปสูความส้ินกรรม คือนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา 

12. สรุป 
 กรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีทําดวยเจตนา อันมีพื้นฐานมาจากกิเลส 

แสดงออกทาง กาย ทางวาจา และทางใจ มีท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว สงผลตอผูกระทํากรรมสาเหตุ
แหงการเกิดกรรมเกิดจากผัสสะ โดยเร่ิมตนท่ีใจเกิดการนึกคิดเรียกวามโนกรรม สงผลใหผูกระทํา
กรรมตอทางกาย และทางวาจา ผลของการกระทํา ไมวากรรมดีหรือ กรรมช่ัวจะถูกจะสมไวใน
ภวังคจติ รอโอกาสใหผลแกเจาของกรรม การจะตัดสินวากรรมใดเปนกรรมด ีหรือกรรมช่ัวนั้น ทาง
พระพุทธศาสนาไดวางหลักเกณฑไว โดยใหดูท่ีสาเหตุแหงการทํากรรมและผลของกรรม วามี
ผลกระทบตอตนเองหรือผูอ่ืน หรือ ท้ังตนเองและผูอ่ืน หรือไมกรรมในพระไตรปฎกแบงออกเปน 
3 ประเภท คือ 1. ตามคุณภาพของกรรมมี 2 อยาง คือ กรรมช่ัว (อกุศลกรรม) และกรรมด ี (กุศล
กรรม) 2. ตามทางแหงการทํากรรมมี 3 อยาง คือ ทางกายเรียกวา กายกรรม ทางวาจา เรียกวา 
วจีกรรม ทางใจ เรียกวา มโนกรรม 3. ตามกรรมท่ีมีความสัมพันธกับวบิาก มี 4 อยาง คือ กรรมดํามี
วิบากดํา กรรมขาวมีวิบากขาว กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว กรรมไมดําและไมขาวมี
วิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม กรรมประเภทนี ้ เปนกรรมท่ีมีเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพทุธศาสนา มีเจตนาเพื่อจะละกรรมดํา กรรมขาว และกรรมท้ังดําและขาว 

ในอรรถกถา เรียกวา กรรม 12 ซ่ึงไดมีการรวบรวมไวเปนหมวดหมู ผลของกรรมทําใหเห็น
เปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งข้ึน มีกรรมตามหนาท่ี กรรมตามใหผลตามลําดับ และกรรมท่ีรอเวลาในการ
ใหผลของกรรมการใหผลของกรรมแบงออกเปน 2 ระดับ คือ ผลช้ันใน หมายถึง จิตใจ ใหผลทันที
ท่ีทํากรรมเสร็จ เปนความรูสึกที่ดีหรือช่ัว สะสมเปนวบิากตกคางในใจ รอวันแสดงตัวออกมาเปน
อุปนิสัย ผลช้ันนอกใหผลเปนลาภ ยศ สรรเสริญ เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา การใหผลในช้ันนี้ตองมี
องคประกอบเรื่อง กาล คติ อุปธิ และปโยคะ มาเปนปจจัยเกี่ยวของ การใหผลของกรรมท้ัง 3 
ประเภทในพระไตรปฎกดังกลาวขางตน เปนเร่ืองของการใหผลช้ันใน สวนการใหผลของกรรม 12 
เปนการใหผลช้ันนอก 
  กฎแหงกรรม เปนกฎธรรมชาติท่ีมีการใหผลท่ีแนนอนและตายตัว ไมมีขอยกเวนและจึง
เปนกฎศีลธรรม ท่ีดูแลควบคุมพฤติกรรมของมนุษยและใหผล มนุษยทุกคนตองรับผิดชอบตอการ
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การดับกรรมตองดับท่ีสาเหตุ คือ ผัสสะ พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหมนุษยทํากรรมดี 
เพื่อติดอยูแตความสุขและความดี     แตสอนใหมนุษยทํากรรมเพ่ือละท้ิงกรรมดีและกรรมช่ัวเพื่อไป 
สูการส้ินกรรม ดวยวิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 และพัฒนาตนเองดวย หลักไตรสิกขา ซ่ึง
สามารถพัฒนากรรมของตนหลุดพนจากกิเลส เปนเหตุใหส้ินกรรมหรือดับกรรมการกระทําท่ีไมมี
กิเลส ไมจัดเปนกรรมเปนเพียงกิริยาเทานั้น จึงไมมีวบิากใหรับผลทําใหหลุดพนจากการเวียนวาย
ตายเกดิ หรือหลุดพนจากวัฏฏะ 3 คือ กิเลส กรรม วิบาก   บรรลุพระนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา  ไมเชนนั้นแลว  มนุษยยังจะตองเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ดวยผลแหง

กรรมดีและกรรมชั่ว ท่ีมนุษยท้ังหลายไดเคยทําไวท้ังในอดีตชาติและปจจุบันชาติน่ันเอง 
หมายความวา กรรมดีและกรรมชั่วน้ัน จะใหผลโดยการนํามนุษยผูยังไมสิ้นกิเลส สูวงจรแหง
การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ กลาวคือ ถากรรมดีใหผล ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิดีท่ี
เรียกวา “สุคติภูมิ” ไดแก การไปเกิดในกามสุคติภูมิ 7 รูปาวจรภูมิ 16 และอรูปาวจรภูมิ 4 แต
ถากรรมชั่วใหผล ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิท่ีชั่วท่ีเรียกวา “ทุคติภูมิ” ไดแก การไปเกิดใน
อบายภูมิ 4 มีนรก เปนตน การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ จะเกิดขึ้นแกมนุษยผูยังไมสิ้น
กิเลสเรือ่ยไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด จนกวาเขาจะเจริญวิปสสนากรรมฐานจนดับกิเลสไดอยาง
หมดสิ้น การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ท้ังหมดเหลาน้ี จึงจะจบสิ้นลงอยางสิ้นเชิง 
  จากการศึกษาเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม ตามท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดขางตน 
ทําใหสามารถสรุปไดวา คําวา “กรรม” เปนคํากลาง ๆ แปลวา การกระทํา หมายถึง การกระทํา
ท่ีประกอบดวยเจตนา ซึ่งเปนตัวเหตุท่ีจะกอใหเกิดผลดีและผลชั่ว จะเปนการแสดงออกทาง
กาย วาจา หรือใจคิดก็ตาม จัดเปนกรรมท้ังน้ัน และกรรมน้ันก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมชั่วท่ี
บุคคลทําไวในอดีต ตามท่ีคนท่ัวไปเขาใจเทาน้ัน แตหมายถึงกรรมท้ังดีและชั่ว ท่ีบุคคลไดทํา
ไวท้ังในอดีต ปจจุบันและท่ีจะทําในอนาคตดวย  



บทที่ 3 
การวิเคราะหหลักอาสนันกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

1. ความหมายของอาสันนกรรม 

คําวา อาสันนกรรม  แปลวา กรรมใกลดับจิตหรือกรรมใกลตาย   ปรากฏในคัมภีร
วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆษาจารย  โดยทานไดกลาวถึงอาสันนกรรมไวในวิสุทธิมรรคนี้วา 

“กรรมท่ีบุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย  ชื่อวา อาสันนกรรม  อันบุคคลผูใกลตาย
ระลึกถึงกรรมอันใดได  เขายอมไปเกิดดวยกรรมอันนั้นแล ” (มหามกุฏราชวิทยาลัย,  2521 :  32) 

นอกจากน้ี  ยังปรากฏในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ  โดยกลาวถึงอาสันนกรรมและ
กรรมประเภทอ่ืนๆ ไว  แตไมมีปรากฏคําอธิบายใดๆ เกี่ยวกับกับกรรมชนิดนี้ (มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2516 : 28) 

สวนในคัมภีรอภิธัมมัตถภาวินี  ไดอธิบายถึงอาสันนกรรมไววา 
“บทวา  อาสนฺนํ  ไดแกกรรมท่ีตามระลึกไดในเวลาใกลตาย  และกรรมท่ีทําใน

เวลานั้น” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2516 : 164) 
สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส   ไดทรงอธิบายถึงอาสัน

นกรรมในหนังสือธรรมวิภาค  ปริจเฉทท่ี 2  วา 
“กรรมท่ี  11  ไดแกกรรมอันทําเม่ือจวนตาย  ทานเรียกวา อาสัน

นกรรม  เม่ือพหุลกรรมไมมี  คือ ผูทําไมไดทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งไวจนชิน
จนถึงเล่ืองลือวา  มักเปนอยางนั้นๆ กรรมนี้แมทุรพลก็ตามใหผล  ทานเปรียบไว
เหมือนโคอันแออัดอยูในคอก  พอนายโคบาลเปดประตูออก  โคใดอยูริมประตู
คอก  แมโคแกทุรพล  ยอมออกไดกอนโคอยูในเขาไป  แมแข็งแรงกวา”  (สมเด็จ
พระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2511 :  131) 

 จากขอความทีไ่ดยกมากลาวไวดังกลาวนี ้ สุนทร  ณ รังษี (ม.ป.ป. : 42-56) ไดตั้งขอสังเกต
สําคัญ  คือ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานพระพุทธโฆสาจารยกลาววา  อาสันนกรรมไดแกกรรมที่
บุคคลระลึกไดในเวลาใกลดวย  คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะทานกลาวถึงกรรมไวแตเพียงช่ือโดยไมมี
คําอธิบาย  จึงไมอาจทราบความหมายของอาสันนกรรมแนชัด  สวนคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินกีา  
อธิบายวา  อาสันนกรรมไดแกกรรมท่ีบุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย  และกรรมท่ีทําในเวลาใกล
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ตาย  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงใหคําอธิบายไวเพียงแงเดียววา  อา
สันนกรรม  ไดแกกรรมที่บุคคลทําเม่ือจวนตาย 
 เม่ือพิจารณาอยางพินจิพิเคราะห  จะเห็นไดวาคําอธิบายจากท่ีมาดังกลาวนี้ไมลงรอยกัน จึง
เกิดปญหาวา  ควรจะยึดถือคําอธิบายอาสันนกรรมของใครหรือของคัมภีรใดเปนคําอธิบายท่ีถูกตอง 
 สุนทร  ณ รังษ ี(ม.ป.ป. : 42-56) จึงไดพยายามวิเคราะหถึงหลักอาสันนกรรมนี้วา มีส่ิงท่ี
ควรทําความเขาใจใหชัดเกี่ยวกับคําอธิบายอาสันนกรรมดังกลาวมาแลว  นั่นคือขอความวา  “กรรม
ท่ีบุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย”   ขอความนี้ชี้บงถึงกรรมท่ีบุคคลเคยทําไวในชีวิตท่ีผานมา  ไมใช
หมายถึงกรรมท่ีทําใหมในขณะจะดับจิต   ตัวอยางเชน  นายขําเคยฆานายเขียวตาย   เพราะเจ็บแตม
ท่ีนายเขียวเคยขโมยควายท่ีมอียูตัวเดียวไปฆาเอาเน้ือขาย  การฆาคนจัดเปนกรรมหนัก  (แมไมหนัก
เทาอนันตริยกรรม)   ขณะปวยหนักใกลตายนายขําก็นกึถึงกรรมคือการฆานายเขียว  และนายขําก็
ดับจิตหรือตายไปในขณะท่ีจติคิดถึงกรรมคือการฆานายเขียวนัน้   กรรมท่ีนายขํานกึถึงตอนใกลตาย
นี้   จัดเปนอาสันนกรรมตามขอความที่ทานพระพุทธโฆสาจารยอธิบายไวในวิสุทธิมรรควา  “กรรม
ท่ีบุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย  ช่ือวาอาสันนกรรม” 
 ขอความวา  “กรรมที่ทําในเวลาใกลตาย”  ชี้บงถึงกรรมท่ีทําใหมตอนใกลตายซ่ึงไมใชอยาง
เดียวกับกรรมท่ีเคยทําไวแลวมานึกถึงตอนใกลตาย  ตัวอยางเชน  นายเหลือ  เปนคนท่ีปรากฏแกคน
ท่ัวไปวาทํากรรมดีกรรมชั่วไวพอ ๆ กัน  ขณะท่ีนายเหลืองปวยหนักใกลตาย  ญาติไดนิมนตพระมา
สวดพระพทุธมนตใหฟง  ขณะท่ีพระเร่ิมสวดนายเหลืองยังพอมีสติอยูบาง  ลืมตาข้ึนมองพระพรอม
กับยกมือไหว  แลวหลับตาตอไป   ขณะพระสวดนายเหลืองก็สงกระแสจิตไปตามเสียงสวดมนต   
พระยังสวดไมทันจบนายเหลืองก็หายใจเฮือกสุดทายแลวดับจิตไป  ในกรณีนีก้ารทําจิตใหเปนกุศล
ดวยการยดึอยูกับเสียงสวดมนตของนายเหลือง  จัดเปนอาสันนกรรมที่นายเหลืองทําใหมตอนใกล
ตาย   ซ่ึงตางจากอาสันนกรรมของนายขําอันเปนท่ีเขาเคยทําไวในอดีต  แตนึกถึงกรรมนั้นตอนใกล
ดับจิต 
 แมการตีความขอความวา  “กรรมอันทําเม่ือจวนตาย”  อาจจะเปนไปไดในลักษณะดงักลาว  
แตผูวิจยัเร่ืองนี้ก็เหน็วา ขอความวา  “กรรมท่ีตามระลึกไดในเวลาใกลตาย และกรรมท่ีทําในเวลา
นั้น (คือในเวลาใกลตายน้ัน)”   ดังท่ีปรากฏอยูในคําอธิบายของคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา   เปน
ขอความที่ใครก็ตามเม่ืออานแลวยอมเขาใจชัดวา   เปนการกลาวถึงกรรม  2  ลักษณะ  คือ  กรรมที่
เคยทําไวและตามระลึกไดในเวลาใกลตายอยางหนึ่งกับกรรมท่ีทําใหม ในเวลาใกลตายอยางหนึง่   
เฉพาะฉะนั้น   การทีจ่ะตีความวา  “กรรมที่ทําเม่ือใกลตาย”   หมายถึงกรรมท่ีเคยทําไวกไ็ด   
หมายถึงกรรมท่ีทําใหมกไ็ด   ในแงนี้จึงไมนาจะเปนคําอธิบายท่ีถูกตอง 
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  อยางไรก็ตาม  ถาพิจารณาพระพุทธพจนท่ีปรากฏอยูในมหากัมมวิภังคสูตร    อันเปนพระ
สูตรท่ีจําแนกหลักคําสอน  เร่ืองกรรมอยางใหญหรืออยางสําคัญของพระพุทธเจา  พระสูตรนี้ได
อธิบายเกี่ยวกบับุคคล  4  ประเภทท่ีทํากรรมแลวไดรับผลตางกัน  ก็จะเห็นไดถึงลักษณะอาสันน 
กรรมในคัมภรีพระไตรปฎก 

พระพุทธพจนจากมหากัมมวภิังคสูตร(พระไตรปฎก เลมท่ี 14, 2539 : 136) ดังกลาวนี ้ 
พอจะสรุปโดยใจความไดดงันี้ 
 (1)  บุคคลบางคนในโลกนี ้ ทําบาปกรรมหรือกรรมช่ัวไวมาก  ตายแลวไปเกดิใน
ทุคติ  เชน  นรก 
 (2)  บุคคลบางคนในโลกนี ้ ทําบาปกรรมหรือกรรมช่ัวไวมาก ตายแลวไปเกดิใน
สุคติโลกสวรรค 
 (3)  บุคคลบางคนในโลกนี ้ ทํากรรมดีหรือกุศลกรรมไวมาก ตายแลวไปเกดิใน
สุคติโลกสวรรค 
 (4)  บุคคลบางคนในโลกนี ้ ทํากรรมดีหรือกุศลกรรมไวมาก ตายแลวไปเกดิใน
ทุคติ  เชน  นรก 
 
 ขอความในมหากัมมวิภังคสูตรดังไดยกมากลาวไว  แสดงใหเห็นถึงความสลับซับซอนแหง
การใหผลของกรรม  สําหรับผูทํากรรมช่ัวไวมากตายแลวเขาถึงทุคติ เชน นรก   และผูทํากรรมดีไว
มาก  ตายแลวเขาถึงสุคติโลกสรรค   ยอมไมเปนท่ีนาสงสัย  แตการทีค่นบางคนทํากรรมช่ัวไวมาก   
ตายแลวกลับไปเกิดในสวรรค   และคนท่ีทํากรรมดีไวมาก   ตายแลวไปเกิดในทุคติเชนนรก   ยอม
เปนการยากเกดิวิสัยคนธรรมดาสามัญท่ัวไปจะเขาใจได    
 
 แตผูวิจยัเหน็วา  พระพุทธพจนดังกลาวนี ้  เฉพาะขอ  2  กับขอ  4   พอจะสรุปโดยใจความ
ไดวา การที่บุคคลบางคนทํากรรรมช่ัวไวมากตายแลวไปเกิดในสวรรคนั้น  ไมใชเพราะกรรมช่ัว
สงผลใหเขาไปเกิดในสวรรค   แตเพราะเขาเคยทํากุศลกรรมหรือกรรมดีไวบาง   กรรมดีท่ีเขาทําไว
นั้น   แมจะนอย  แตมีโอกาสใหผลกอน  จึงทําใหเขาไปเกดิในสวรรค  หรือมิฉะนั้นในเวลาใกลตาย
เขากลับมีจิตเปนสัมมาทิฏฐิอันเปนมโนกรรมฝายกุศล   ดวยอํานาจของมโนกรรมท่ีทําใหมนี้  ตาย
แลวจึงไปเกิดในสวรรค  สวนกรรมช่ัวท่ีเขาทําไวมากกจ็ะอํานวยวิบากแกเขาในชาตินี้  หรือในชาติ
หนา  หรือในชาติตอ ๆ ไป 
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 ผูท่ีทํากรรมดีไวมากตายแลวไปเกิดในทุคติ  เชน นรกกทํ็านองเดียวกนั  คือ ไมใชกรรมดี
สงผลใหเขาไปเกิดในนรก   แตเพราะเขาเคยทํากรรมช่ัวไวบางในชีวิตท่ีผานมากรรมช่ัวนั้นมีโอกาส
ใหผลกอน   ตายแลวเขาจึงตองไปเกิดในนรกดวยผลของกรรมนั้น  หรือเปนเพราะขณะจะดับจิตเขา
เกิดมีความคิดเห็นเปนมิจฉาทิฏฐิข้ึนมา  ดบัจิตไปในขณะท่ีจิตยึดม่ันอยูกับมิจฉาทิฏฐินั้น   ตายแลว
จึงไปเกดิในทุคติเชนนรก   สวนกรรมดท่ีีเขาทําไวมากก็จะอํานวยวิบากแกเขาไมในชาตินี้    ก็ใน
ชาติหนาหรือในชาติตอ ๆ ไป 
  

โดยนัยนี้  เม่ือไดพิจารณาคําอธิบายในมหากัมมวิภังคสูตรจากขอความท่ีไดยกมากลาวไว  
ทําใหผูวจิัยเกดิความแนใจวา   กรรมท่ีเรียกวาอาสันนกรรมนั้น   จะตองมีความหมายเปน  2  นัย  
คือ   หมายถึงกรรมท่ีบุคคลเคยทําไวและนึกถึงตอนใกลตายอยางหนึ่ง     หมายถึงกรรมท่ีทําใหม
ในขณะใกลตายอยางหน่ึง    ขอความที่พระพุทธเจาทรงอธิบายวา   “...บุคคลท่ีเปนผูมักฆาสัตว  
ฯลฯ  มีความเห็นผิดอยูในโลกนี้   ตายแลวเขาถึงสุคติโลกสวรรค   เปนเพราะวาเขาทํากรรมดีท่ี
ใหผลเปนสุขไวในกาลกอนหรือในกาลภายหลัง    หรือวามีสัมมาทิฏฐิพร่ังพรอมสมาทานแลวใน
เวลาจะตาย   เพราะฉะนั้น    เขาตายไปจึงเขาถึงสุคติโลกสวรรค...”    แสดงถึงลักษณะของอาสัน
นกรรมท้ัง  2   นัยดังกลาว     นั่นคือขอความวา  “...เปนเพราะวาเขาทํากรรมดีท่ีใหผลเปนสุขไวใน
กาลกอนหรือในกาลภายหลัง”    แสดงถึงลักษณะของอาสันนกรรมนัยแรก    คือ  กรรมท่ีบุคคลเคย
ทําไวและนึกถึงตอนใกลตาย   การที่บุคคลผูทํากรรมช่ัวไวมาก   แตตายแลวกลับไปเกิดในสวรรค   
ก็เพราะเขาเคยทํากรรมดีไวบาง   และกรรมดีท่ีเขามีอยูบางนี้มีโอกาสใหผลกอนกรรมช่ัวท่ีเขาทําไว
มาก   เขาจึงไปเกิดในสวรรคดวยผลอขงกรรมดีนั้น   การท่ีกรรมดีท่ีเขามีอยูบางเขามาแกรกใหผล
กอนนี้    ตามหลักกรรมและการเกิดใหมของพระพุทธศาสนา  กรรมดีนั้นจะตองปรากฏเปนอาสัน
นกรรมใหเขานึกถึงในขณะใกลตาย    เม่ือตายลงในขณะท่ีจิตเกาะเกี่ยวอยูกับกรรมดข้ึีน   เขาจึงไป
เกิดในสุคติ 
  
 ขอความกอนหลังท่ีวา   “หรือวามีสัมมาทิฏฐิพร่ังพรอมสมาทานแลวในเวลาจะตาย”  นี้
แสดงถึงลักษณะของอาสันนกรรมนัยท่ีสอง   คือ   กรรมท่ีทําใหมในขณะใกลตาย   สัมมาทิฏฐิท่ี
เกิดข้ึนในขณะจะดับจิตจัดเปนมดนกรรมฝายกุศล   จิตท่ีเปนกุศลจัดท่ีผองใสเม่ือบุคคลดับจิตลงใน
ขณะท่ีจติผองใสก็ยอมไปเกดิในสุคติ    ดังพระพุทธภาษิตวา  “จิตฺเต  อสงฺกิลิฎเฐสุคติ  ปาฏิกงฺขา 
เม่ือจิตไมเศราหมองแลว  ยอมมีสุคติเปนท่ีหวัง” 
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 เม่ือไดพิจารณาอาสันนกรรมเช่ือมโดยตรงกับพระพุทธพจนท่ีปรากฏอยู ในมหากัมมวิภังค
สูตรดังกลาวมาแลว   ก็สามารถจะสรุปเปนขอยุติไดวา    อาสันนกรรมมีความหมายเปน  2  นัย  คือ   
หมายถึง กรรมที่บุคคลเคยทําไวและนึกถึงตอนใกลตายอยางหนึ่ง   และหมายถึงกรรมท่ีทําใหม
ตอนใกลตายอยางหนึ่ง 
 
 เม่ือไดขอยุติท่ีแนนอนเกีย่วกบัความตายของอาสันนกรรมดังกลาวนีแ้ลว  ถายอนกลับไป
พิจารณาคําอธิบายเกีย่วกับกรรมนี้ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรค   คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินฏีีกา
และคําอธิบายของสมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส    ดังท่ีไดยกมากลาวไวใน
ตอนตน   ก็จะเหน็ไดวาไมมีคําอธิบายใดผิดโดยส้ินเชิง   เพยีงแตคําอธิบายบางมติขาดความหมาย
บางแงของอาสันนกรรมไปเทานั้น   คําอธิบายอาสันนกรรมท่ีนับวาถูกตองครบถวนตามนยัแหง
พุทธพจนในมหากัมมวิภังคสูตร    ก็คือคําอธิบายท่ีปรากฏอยูในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาท่ีวา  
“บทวา  อาสนนํ   ไดแกกรรมท่ีตามระลึกไดในเวลาใกลตาย   และกรรมท่ีทําในเวลานั้น(คือในเวลา
ใกลตายนั้น)” 

2. ลักษณะของอาสันนกรรม 

  ดังท่ีกลาวมา  จะเห็นไดวา อาสันนกรรมเปนกรรมท่ีกระทําในเวลาใกลจะตาย หรือกรรมท่ี
ระลึกถึงในเวลาใกลตาย ซ่ึงมีลําดับการใหผลเปนท่ี 2 รองจากครุกรรม หมายความวา เม่ือสรรพ
สัตวท่ีเกิดในวฏัสงสารนี้ไมไดทําครุกรรมอะไรท้ังในสวนท่ีเปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมแลว อา
สันนกรรมก็จะใหผลเปนลําดับแรกในภพชาติตอไป หรือในกรณีท่ีครุกรรมใหผลเสร็จส้ินแลว อา
สันนกรรมก็จะใหผลในลําดบัตอมาทันทีโดยแมวาอาสันนกรรมจะมีเพยีงเล็กนอย แตก็จะใหผล
กอนกรรมอ่ืนท่ีมากกวา ซ่ึงอาจจะเปรียบอาสันนกรรมนี้เหมือนกับฝูงโคท่ีอยูในคอก ในเวลาที่
เจาของโคเปดประตูคอก โคตัวใดที่อยูใกลประตูคอก แมจะเปนโคแก ไมมีกําลัง โคตัวนั้นก็ยอมจะ
ออกจากคอกไดกอนตวัอ่ืน อาสันนกรรมก็เชนกนัแมอกุศลกรรมหรือกุศลกรรมอยางอ่ืนจะมีอยู แต
กรรมใดท่ีนกึไดในเวลาท่ีใกลจะตาย กรรมน้ันยอมสงผลใหกอนกรรมอ่ืนเสมอ เพราะผูตายนึกถึง
ไดกอนท่ีจะตาย  

  อาสันนกรรมแบงออกเปน 2 ฝาย คืออาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมและอาสันนกรรมฝาย
กุศลกรรม อาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปเกิดในทุคติภูมิหลังจากท่ีละโลกไป
แลว สวนอาสันนกรรม ฝายกุศลกรรมกจ็ะชักนําผูกระทําใหไปบังเกดิในสุคติภูมิหลังจากท่ีละโลก
ไปแลว  
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2.1 อาสันนกรรมฝายอกุศลกรรม 

  อาสันนกรรมฝายอกุศลกรรม คือ   กรรมฝายบาปหรือฝายช่ัวท่ีจะชักนําผูท่ีกระทําอาสัน
นกรรมใหไปเกิดในทุคติภูมหิลังจากท่ีละโลกไปแลว  

2.2 อาสันนกรรมฝายกุศลกรรม 

  อาสันนกรรมฝายกุศลกรรม คือ กรรมฝายบุญหรือกรรมฝายดี ท่ีจะทําใหผูท่ีทําอาสันกรรม
ฝายกุศลกรรมนี้ไปบังเกดิยังสุคติภูมิหลังจากท่ีตายไปแลว  

กรณีศึกษาอาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในอรรถกถาธรรมบท  มีกรณีศึกษาหลายกรณีท่ีสะทอนถึงอาสันนกรรมดังจะยกเปนมา
เปนตัวอยางดงันี้  

1) พระภิกษุเกิดเปนพญานาคชือ่เอรกปตต 
 
    ในศาสนาของพระพุทธเจาพระนามวา   กัสสปะ  ภิกษุองคหนึ่งไดนั่งเรือไปในแมน้ําคง
คา  เอามือไปจับใบตะไครน้ํา   ขณะท่ีเรือกําลังแลนไป   ใบตะไครน้ําก็ขาดติดมือไป   ภิกษุนั้นตอง
อาบัติอยางหนึ่ง  แตไมไดแสดงอาบัติเพราะคิดวา  “นี่เปนโทษเล็กนอย”  ทานไดบําเพ็ญสมณธรรม
มาโดยตลอด  เม่ือจวนจะมรณภาพ คิดวา    “ศีลของเราไมบริสุทธ์ิ”   อยากจะแสดงอาบัติ  แตไมมี
ภิกษุท่ีจะแสดงอาบัติดวยเลย  จึงมรณภาพดวยจิตท่ียังกังวลอยูอยางนั้น  ไดไปเกิดเปนพระยานาค
ชื่อวา  เอรกปตต 
   พระยานาคเอรกปตตระลึกชาติได    รูสึกสลดใจท่ีตนเองบําเพ็ญสมณธรรมมาเปน
เวลานาน  ยังไดมาเกิดเปนพระยานาค  คิดอยูเสมอวา  เม่ือไรจะไดพบพระพุทธเจาอีก  ตอมามีลูก
สาวคนหนึ่ง   ดวยความอยากรูวาพระพุทธเจาเกิดข้ึนในโลกแลวหรือยัง   จึงใหลูกสาวน่ังบน
พังพาน  แตงเพลงใหรองไปในแมน้ําคงคาทุก ๆ กึ่งเดือน  แลวประกาศวา  “ใครรองเพลงแกบท
เพลงของเขาได  จะยกลูกสาวให”  ลูกสาวพระยานาคไดยืนฟอนรําอยูบนพังพาน  พรอมดวยรอง
เพลงนี้ 
     ชาวชมพทูวีปเปนจํานวนมาก  หวังท่ีจะไดลูกสาวของพระยานาค  ไดมารองเพลงแกตาม
ความรูของตน ๆ  แตพระยานาคบอกวา  เพลงท่ีรองแกนั้นไมถูก  จึงไมยกลูกสาวให   และไดนําลูก
สาวมารองเพลงนั้น ทุก ๆ กึ่งเดือนเปนเวลานาน    จนเม่ือพระพุทธเจาพระนามวา  สมณโคดมได
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อุบัติข้ึนในโลกแลว   พระองคตรวจดูสัตวโลก ไดเห็น เอรกปตตนาคราชและอุตตรมาณพเขาไปใน
ขายพระญาณ  พระองคทรงใครครวญ ทรงทราบวา  “วันนี้เอรกปตตจะใหลูกสาวนั่งบนพังพานแลว
รองเพลงขับไปในแมน้ําคงคา  อุตตรมาณพ  จะมาเรียนเพลงขับแกกับเราแลวไดบรรลุโสดาบัน  
และนําเพลงขับนั้นไปรองแกลูกสาวพระยานาค   นาคราชเม่ือฟงเพลงแลว  จะทราบวา  
“พระพุทธเจาอุบัติข้ึนแลว”   จะมาหาเราพรอมกับอุตตรมาณพ  และประชาชนจํานวนมาก  เราจะ
แสดงธรรมแกประชาชนเหลานั้น  เม่ือแสดงจบเขาจะไดบรรลุธรรม 
   พระศาสดาจึงเสด็จไปยังทางท่ีอุตตรมาณพจะเดินไปยังแมน้ําคงคา   ซ่ึงอยูไมไกลเมือง
พาราณสี  แลวประทับนั่งใตตนไมตนหนึ่ง   ชาวชมพูทวีปไดเตรียมเพลงขับไปสูแมนํ้าคงคาจํานวน
มาก  พระศาสดาเห็นอุตตรมาณพเดินมาไมไกลนัก  จึงไดสอบถามและไดสอนเพลงขับแกใหแก
อุตตรมาณพ  จนเขาไดบรรลุพระโสดาปตติผล  จึงไดไปสูแมน้ําคงคา  กลาวกะมหาชนวา  “เราจะ
รองเพลงขับแกกับนางนาคมาณวิกา  ขอทานจงใหโอกาสแกเรา”  มหาชนใหโอกาสแกเขาแลว 
   เอรกปตตนาคราชไดฟงดังนั้น  ก็ทราบวา   พระพุทธเจาอุบัติข้ึนแลวในโลก  ดวยความดี
ใจ  เอาหางฟาดนํ้า  ทําใหเกิดคล่ืนใหญทวมข้ึนไปท้ังสองฝง  ทําใหมนุษยเปนจํานวนมากตกลงไป
ในน้ํา  นาคราชไดชวยมนุษยเหลานั้นใหข้ึนบกแลว  จึงจําแลงกายเปนมนุษยจนไดเขาไปถวาย
บังคมพระศาสดา  แลวยืนรองไหอยู พระศาสดา    ตรัสถามวา  “เพราะเหตุไร  ทานจึงรองไห”  
นาคราชตอบวา  “ขาพเจาเปนสาวกของพระพุทธเจา  พระนามวา  กัสสปะ  ไดบําเพ็ญสมณธรรม  
มาจนตลอดชีวิต  ขาพระองคไดทําใบตะไครน้ําขาดไปเล็กนอย   เวลาใกลมรณภาพ  ไดคิดวา  ศีล
ของเราไมบริสุทธ์ิ  จึงไดเกิดเปนนาค  ไมไดเกิดเปนมนุษย  ไมไดฟงธรรม  ไมไดเห็นพระพุทธเจา
เชนกับดวยพระองคมาเปนเวลานาน  พระเจาขา”     พระพุทธเจา  ทรงสดับถอยคําของนาคราชแลว  
จึงตรัสพระคาถาวา 
      กิจฺโฉ     มนุสฺสปฺปฏิลาโภ             กิจฺฉํ     มจฺจานชีวิตํ 
      กิจฺฉํ       สทฺธมฺมสฺสวนํ                 กิจฺโฉ    พุทฺธานมุปฺปาโท 
         “การไดอัตภาพเปนมนุษย   เปนของยาก   ชีวิต 

ของสัตวเปนอยูยาก     การไดฟงพระสัทธรรม   
เปนการยาก    การอุบัติข้ึนแหงพระพุทธเจาเปน 
การยาก”  
(พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 6, 2532 :  145–152) 

 ในกรณีนี้  จะเห็นไดวา    กรรมของภิกษุรูปนี้ท่ีทําเม่ือจวนส้ินชีวิต   คือมีจิตเศราหมอง  
เวลาใกลมรณภาพ  โดยคิดวา  ศีลของเราไมบริสุทธ์ิ  จึงไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน  เม่ือจิตเศราหมอง  
ภพท่ีไปปฏิสนธิก็ไมเจริญ    สงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 3    คือกรรมใหผลตามแรงหนักเบา   
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ประเภทอาสันนกรรม   หรือกรรมเม่ือจวนเจียน  คือกรรมที่บุคคลทําเม่ือจวนส้ินชีวิต  ซ่ึงเปนฝาย
อกุศล 

2)  พระนางสามาวดีกับความหลากหลายของกรณีท่ีเกิดขึ้น 

    พระศาสดา   ขณะอยูกรุงโกสัมพี ประทับอยูท่ีโฆสิตาราม  ทรงกลาวถึงเหตุแหงความ
ตายของพระนางสามาวดี และหญิงบริวาร 500 คน ท้ังพระนางมาคันทิยาและญาติอีก 500 คน  จึง
ตรัสเลาอดีตกรรม 
      ในอดีตกาล   มีพระราชา 2 องค  คือในแควน อัลลกัปปะ  มีนามวาอัลลกัปปะ   ใน
แควนเวฏฐทีปกะ มีนามวา เวฏฐทีปกะ  เปนพระสหายกัน ท้ัง 2 พระองคทรงยืน นั่ง บรรทมรวมกัน  
ทอดพระเนตรเห็นมหาชนผูเกิดและตายอยู  เห็นถึงความไมเท่ียงของสังขาร  ท้ัง 2 พระองคจึงทรง
ออกบวช   ตอมา เวฏฐทีปกะดาบสถึงแกความตาย   ไปเกิดเปนเทพเจา  ลงมาหาอัลลกัปปดาบส ซ่ึง
เลาเร่ืองความลําบากเก่ียวกับชางมารบกวนใหฟง เวฏฐทีปกะจึงถวายพิณและสอนมนตเพื่อไมให
ชางมารบกวน 
    ในกรุงโกสัมพี   มีพระราชาทรงพระนามวา  พระเจาปรันตปะ  วันหนึ่งขณะทรงประทับ
อยูกับพระเทวีผูทรงครรภไดมีนกหัสดีลิงคบินลงมาโฉบเอาพระนางไปยังตนไทรใหญ  ทรงประสูติ
พระโอรส และพบกับอัลลกัปปดาบสจึงอยูรวมกัน ตอมาเม่ือพระเจาปรันตปะสวรรคต    อัลลกัปป
ดาบสจึงใหพิณและสอนมนตใหชางใครแกพระกุมาร บุตรของนาง  แลวสงพระกุมารไปยังกรุง
โกสัมพี  เพื่อครองราชสมบัติ 
 เม่ือเกิดทุพภิกขภยัในแควน อัลลกัปปะ  ชายผูหนึ่งช่ือวา โกตุหลิก พาภรรยาและลูกออน 
ช่ือวากาลีมุงไปเมืองโกสัมพี เสบียงหมดระหวางทาง  นายโกตุหลิกจึงบอกใหภรรยาทิ้งลูก  ภรรยา
ไมยอม นายโกตุหลิกจึงท้ิงเอง ในท่ีสุดลูกตาย จากกรรมน้ีทําใหนายโกตุหลิกถูกทอดท้ิง 7 วาระ 

            ณ เรือนของนายโคบาล มีการทําขวัญแมโคนม  ไดนิมนตพระปจเจกพุทธเจามาฉันเปน
ประจํา  เห็นสองสามีภรรยามาขอความชวยเหลือ ก็ใหอาหาร นายโกตุหลิกบริโภคมากเกินไปเพราะ
หิวมาหลายวัน ขณะน้ันก็เห็นนายโคบาลใหกอนขาวปายาสแกสุนัข ก็คิดวาสุนัขตัวนี้มีบุญ ตก
กลางคืนนายโกหลิก ตายเพราะอาหารไมยอย จึงไปเกิดในทองของนางสุนัขตัวนั้น   สวนภรรยาก็
รับจางอยูในเรือนโคบาล  ( พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค 2, 2536 : 1–14 ) 
 ในกรณีนี้จะเห็นไดวา  เม่ือนายโกตุหลิก  ตายไปเกิดเปนสุนัขชาติท่ีหนึ่ง กรรมท่ีท้ิงลูก
ยังใหผลไมไดเพราะนายโกตุหลิกมีจิตไปผูกพันธกับสุนัข จดจอวาสุนัขนี้ดี  เม่ือตายแลวจึงไปเกิด
อยูในทองของสุนัขนั้น  สงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 2  คือ กรรมใหผลตามหนาท่ี  ประเภท
ชนกกรรม  หรือกรรมแตงใหเกิด  ซ่ึงเปนผลของอาสันนกรรม หรือกรรมเม่ือจวนเจียน  คือกรรมที่
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ทําเม่ือจวนส้ินชีวิต มักใหผลกอนกรรมอ่ืน เพราะจิตไปหนวงอารมณนั้นไวแนน ในท่ีนี้มีอานุภาพ
ใหนายโกตุหลิกไปสูทุคติ คือไปเกิดเปนสุนัข สงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 3  คือ  กรรมใหผล
ตามแรงหนักเบา  ประเภทอาสันนกรรม 

3)  มานพมัฏฐกุณฑลี แคจิตเล่ือมใส ก็ไดเกิดในวิมานทอง 
 
   ในกรุงสาวัตถี  มีพราหมณคนหนึ่ง  ช่ือ อทินนะปุพพกะ   เปนคนตระหน่ี  มีบุตรคนเดียว  
ช่ือวา มัฏฐกุณฑลี  เม่ือบุตรอายุได 16 ป  เกิดเปนโรคผอมเหลือง  แตพราหมณก็ไมยอม หาหมอมา
รักษาเพราะกลัวเสียทรัพย  ในท่ีสุดโรคกําเริบมากไมมีหมอใดรักษาได   พราหมณรูวาบุตรจวนจะ
ตาย  ก็เอามานอนท่ีระเบียง ดวยกลัวคนมาเยี่ยมจะเห็นสมบัติ  ตอมาพระพุทธเจาทรงเล็งเห็น
อุปนิสัยของมัฏฐกุณฑลี  จึงเสด็จผานไปทางนั้นแลวเปลงรัศมีไปวาบหนึ่ง  มัฏฐกุณฑลีเห็นแลว ก็
ไดแตทําใจเทานั้น ใหเล่ือมใส คร้ันตายไป ก็ไดไปเกิดในวิมานทองสูงประมาณ 30 โยชนในเท
วโลก  ฝายพราหมณก็ไปรองไหหาลูกท่ีปาชาทุกวัน  มัฏฐกุณฑลีท่ีไปเกิดเปนเทพบุตรจึงจําแลงตัว
เหมือนมัฏฐกุณฑลีมาณพ แลวไปหาพราหมณ ไดโตตอบกับพราหมณ  จนพราหมณไดสติวา การ
มารองไหครํ่าครวญถึงบุตรท่ีจากไปเปนความเขลา จึงหายเศราโศก  แลวถามเทพบุตรวาเปนใคร    
เม่ือรูวาเปนบุตรท่ีตายไป   แลวไปเกิดในเทวโลก  ก็ถามตอวา ไดทํากรรมใดไว   เทพบุตรก็เลา
ความใหฟง  จนพราหมณเกิดปติ  เทพบุตรจึงใหโอวาทแกพราหมณในการไปเฝาพระศาสดา แลว
ถวายทาน ฟงธรรม แลวถามปญหา  จากนั้นก็อันตรธานหายไป 
   ฝายพราหมณ  ก็ชักชวนนางพราหมณีนิมนตพระศาสดามายังเรือนตน  ถวายภัตตาหาร
แลวกราบทูลถามปญหา โดยถามวา มีดวยหรือท่ีเหลาชนท่ีไมไดถวายทานแกพระองค  ไมไดบูชา
พระองค  ไมไดฟงธรรม  ไมไดรักษาอุโบสถเลย  ไดไปเกิดในสวรรค  ดวยเพียงทําใจใหเล่ือมใสใน
พระองคอยางเดียวเทานั้น  พระศาสดาก็ทรงเทาความวา  บุตรของพราหมณไดบอกแลวมิใชหรือ  
เพื่อใหมหาชนท่ีเขาเฝาอยูดวย  ท่ียังไมส้ินสงสัย ประจักษความจริง   พระศาสดาจึงทรงอธิษฐานให  
มัฏฐกุณฑลีเทวบุตรลงมาปรากฏกายใหเห็น แลวทรงตรัสถามวา ทํากรรมส่ิงไรจึงไดสมบัตินี้  
เทพบุตรกราบทูลวา  เพราะทําใจใหเล่ือมใสในพระองค   ทําใหมหาชนประกาศความยินดีวา  ไมได
ทําบุญอะไรอยางอ่ืน    ทําใจใหเล่ือมใสในพระศาสดา  ยังไดสมบัติถึงเพียงนี้  พระศาสดาจึงตรัสแก
พวกชนเหลานั้นวา   

“ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ   
สําเร็จแลวดวยใจ  ถาบุคคลมีใจผองใสแลว    
พูดอยูก็ดี  ทําอยูก็ดี  ความสุขยอมไปตามเขา   
เพราะเหตุนั้น  เหมือนเงาไปตามตัว” 
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( พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค 1, 2532  :  35–49 ) 
 ในกรณีท่ีมัฏฐกุณฑลีไดตายไป      แลวไปเกิดเปนเทพบุตรบนสวรรคนั้น    ดวยบุญจาก
การมีใจเล่ือมใสในพระพุทธเจา  สงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 1  คือ กรรมใหผลตามเวลา   
ประเภทอุปปชชเวทนียกรรม  หรือกรรมท่ีใหผลในชาติตอไปถัดจากชาติปจจุบัน  อันเปนกุศล
กรรม 
     ในขณะเดียวกัน  ก็สงเคราะหเขาในกรรม 12 หมวด 2 คือกรรมใหผลตามหนาท่ี  
ประเภท ชนกกรรม หรือกรรมแตงใหเกิด  ท่ีเปนผลของอาสันนกรรม  หรือกรรมเม่ือจวนเจียน  คือ
บุคคลทําเม่ือจวนส้ินชีวิต หากเปนกุศลกรรม   ก็มีอานุภาพใหบุคคลไปสูสุคติ   ดังเชน มัฏฐกุณฑลี  
ท่ีกอนตายมีจิตใจเล่ือมใสในพระพุทธเจา   จึงสงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 3  คือ กรรมท่ีใหผล
ตามแรงหนักเบา  ประเภทอาสันนกรรมซ่ึงเปนสวนท่ีเกี่ยวโยงกันอยูดวย และการใหผลกรรมใน
สวนนี้นับเปนจุดสําคัญท่ีทําใหไปเกิดเปนเทพบุตรบนสวรรค    
     
3) นางกาลียักษิณี : เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร 
 
    พระศาสดา  เม่ือประทับอยูในพระเชตวันมหาวหิารเมืองสาวัตถี แควนโกศล  ทรงปรารภ
หญิงหมันคนหนึ่ง  ซ่ึงทําใหเกิดนางกาลียักษิณีวา     บุตรคนเดียวของกฎมพีคนหนึ่ง  เม่ือบิดาถึง
แกกรรมแลว  ไดทําการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ และงานบานปฏิบัติมารดาอยางสมํ่าเสมอไมบกพรอง  
มารดาสงสารลูก  เห็นทํางานคนเดียว  จึงบอกวา  “ลูกเอย  แมจะไปขอหญิงสาวมาแตงงานใหลูก  
เขาจะไดดูแลงานบาน  ลูกจะไดไปทํานาทําไรไดสะดวก” บุตรกลาววา “ฉันจะทํางานปฏิบัติคุณแม
ไปจนชีวิตหาไมแลวจึงมีภรรยา”  มารดาจึงบอกวา  อยาทําอยางนั้นเลย จะลําบากอยูคนเดียว  เขา
หามมารดาบอย ๆ แมก็ยืนยันวา  จะไปขอหญิงสาวมาแตงงานใหลูกจนได  เขาจึงบอกมารดาไปขอ
ลูกสาวบานนั้นเถิด   มารดาก็ตามใจบุตร  จัดการสูขอและแตงงานใหตามประเพณี  และอยูดวยฉัน
สามีภรรยามาเปนเวลานาน  หญิงสะใภไมสามารถจะมีบุตรไดเพราะเธอเปนหมัน  มารดาจึงพูดกับ
ลูกวา  “ลูกใหแมไปขอหญิงท่ีลูกชอบใจมาแตงงานแลวเธอกลับเปนหมัน แมจะขอหญิงอ่ืนมา
แตงงานใหลูกใหมนะลูก”  ฝายบุตรหามมารดาวา อยาเลย  อาจเกิดความเดือดรอนภายหลัง  สวน
มารดาก็เกรงวาตระกูลท่ีไมมีบุตรจะขาดสูญ 
   หญิงหมันไดยินคําปรึกษาระหวางแมผัวและสามี   คิดวา ถาแมผัวไปนําหญิงอ่ืนใหสามี  
เม่ือมีบุตรแลว  เขาจะเปนใหญในเรือนหลังนี้   และตนอาจถูกเขาใชเหมือนทาส  จึงคิดวาตนจะเปน
ผูไปขอหญิงอ่ืนมาใหสามีดีกวา  หญิงนั้นจะไดอยูในอํานาจตน  คิดดังนี้แลว  จึงไปขอลูกสาวของ
ตระกูลหนึ่งมาใหสามี  โดยอางเหตุผลกับแมหญิงสาววา  ตนเปนหมัน  เม่ือหญิงนั้นมาอยูกับสามี
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ตนแลวมีบุตรจะไดเปนเจาของทรัพยสมบัติในตระกูลนี้ตอไป  สวนแมหญิงสาวก็กลาวหามวา  อยา
เลย  ตอไปจะมีปญหาเกิดข้ึน  หญิงหมันออนวอนบอย ๆ จนแมของหญิงสาวยินยอม  จึงนําหญิง
สาวน้ันใหมาอยูรวมกับสามี 
    คร้ันเวลาตอมา   หญิงหมันเกิดความวิตกวา “ถาเมียใหมนี้มีลูกชายหรือลูกสาว  เขาจะ
เปนเจาของทรัพยสมบัติแตผูเดียว เราควรทําใหเมียใหมนี้อยาใหมีลูกเลย”  หญิงหมันจึงกลาวกับ
ภรรยาใหมวา  เม่ือเธอต้ังครรภเม่ือไร  ใหบอกแกนางทันที 
   ภรรยาใหมตั้งครรภแลว   จึงบอกแกหญิงหมัน  หญิงหมันนั้นเปนผูจัดอาหารใหแกภรรยา
ใหมเปนนิตย  จึงไดใสยาแทงลูกลงไปในอาหาร  ภรรยาใหมก็แทงลูกเปนคร้ังท่ี 1  เม่ือเธอต้ังครรภ
คร้ังท่ี 2  ก็บอกแกหญิงหมันอีก  เพราะเธอเปนคนซ่ือ  หญิงหมันก็ผสมยาใสอาหาร  ทําใหเธอแทง
ลูกเปนคร้ังท่ี 2  หญิงขางบานท่ีรูจักกัน  ไดถามภรรยาใหมวา  เห็นต้ังครรภแลวทําไมเงียบไป  
ภรรยาใหมก็เลาใหฟง  หญิงขางบานจึงแนะนําวา  คราวตอไปเม่ือต้ังครรภอยาบอกแกหญิงหมัน 
    คร้ันตอมา    หญิงหมันไดสังเกตเห็นทองของภรรยาใหมจึงถามวา   ตั้งครรภแลวทําไม
ไมบอก   เม่ือภรรยาใหมตอบวา   หญิงหมันทําใหตนแทง 2 คร้ังแลว  จะบอกทําไม  หญิงหมันจึงรู
วา ความลับของตนแตกแลว  แตก็ยังคิดพยายามทําใหหญิงสาวแทงลูกอีก  จึงพยายามหาโอกาสให
ภรรยาใหมเผลอ  กวาจะไดโอกาสเม่ือครรภแกใกลคลอดแลว  จึงใสยาในอาหารใหรับประทาน  
เธอเกิดเวทนาอยางแรงกลา  จนเธอคิดวาตองเสียชีวิตในคร้ังนี้ 
      ภรรยาใหมจึงต้ังความปรารถนาวา เพราะหญิงหมันทําใหลูกตนตายถึง 3 คน  ขณะน้ีตน
จะส้ินชีวิตเพราะหญิงหมัน  เม่ือตายจากอัตภาพนี้แลว  ขอใหเกิดเปนนางยักษิณี  ไดกินลูกของมัน
บาง  พอตายแลวเกิดเปนแมแมวในเรือนนั้นเอง   สามีเม่ือทราบเหตุนั้น  จึงจับหญิงหมันแลวกลาว
วา  “เจาไดทําการตัดตระกูลของเราใหขาดสูญ”  จึงทุบตีหญิงหมันจนบอบชํ้าจนส้ินชีวิต  เพราะ
ความเจ็บนั้นแลวเกิดเปนแมไกในเรือนนั้น 
   เวลาลวงมาพอสมควร   แมไกไดออกไขมาหลายฟอง   แมแมวก็มากินไขเหลานั้นหมด  
แมไกออกไขคร้ังท่ี 2  แมแมวก็กินหมด  แมแมวกินไขของแมไกคร้ังท่ี 3  และกินแมไกเสียดวย  แม
ไกจึงต้ังความปรารถนาวา   “มันกินไขของเรา 3 คร้ังแลว    คร้ังนี้มันกินตัวเราดวย 
เราตายจากน้ีแลว  ขอใหไดกินมันและลูกของมันบาง” คร้ันตายแลวไปเกิดเปนแมเสือเหลือง ฝายแม
แมวตายแลวก็ไดไปเกิดเปนแมเนื้อ   
     ในเวลาแมเนื้อออกลูกแลว  แมเสือเหลืองก็ไปกินลูกถึง 3 คร้ัง  และคร้ังท่ี 3 ก็กินแมเนื้อ
ดวย  แมเนื้อจึงต้ังความปรารถนาวา  “ลูกของเรา  แมเสือเหลืองกินเสียถึง 3 คร้ังแลว คราวนี้มันกิน
ตัวเราดวย   เราตายจากชาตินี้แลว  ใหไดกินมันและลูกของมันดวยเถิด”  เม่ือตายไปแลว  ไปเกิดเปน
นางยักษิณี  ฝายแมเสือเหลือง  ตายจากชาตินั้นแลว  ไปเกิดเปนกุลธิดาในเมืองสาวัตถี 



 69 

    คร้ันนางกุลธิดาเจริญวัยข้ึนแลว  ไดสามีอยูท่ีบานริมประตูเมือง  เม่ือนางคลอดบุตรคน
แรก นางยักษิณีจําแลงตัวเปนหญิงสหายท่ีรักมา แลวถามเพื่อนบานถึงนางกุลธิดาวา  คลอดบุตรท่ี
ไหน  แลวนางยักษิณีก็จําแลงเขาไปในหอง   จับทารกกินเสียแลวออกไป  เม่ือเธอคลอดลูกคร้ังท่ี 2  
นางยักษิณีก็จําแลงมาจับลูกกินอีกเหมือนกัน 
   คร้ันนางกุลธิดาต้ังครรภคร้ังท่ี 3 เม่ือครรภแกใกลคลอดแลว จึงเรียกสามีมากลาววา  “พี่  
นางยักษิณีตนหน่ึง กินบุตรของฉัน 2 คนแลว  ฉันจะไปคลอดบุตรท่ีบานคุณพอคุณแมฉัน”   

   ปรกติ  นางยักษิณีท้ังหลาย   จะตองตักน้ําจากสระอโนดาตทูนบนศีรษะมาเพ่ือทาวเวสวัน  
ตนละ 4 เดือน  หรือ 5 เดือน   ขณะท่ีนางกุลธิดาคลอดบุตร  นางยักษิณีตนนั้น กําลังเขาเวรสงน้ํา  
พอพนเวรสงน้ําก็รีบไปบานนางกุลธิดาทันที  ถามชาวบานวานางกุลธิดาอยูท่ีไหน  เม่ือชาวบาน
บอกวาไปคลอดลูกท่ีบานมารดาบิดาเขา 
      นางยักษิณีตนนั้นคิดวา   “ เขาจะไปท่ีไหนก็ตามเถิด  จักไมพนเรา ”  ดวยอํานาจเวร  ทํา
ใหเกิดความพยายามวิ่งบายหนาไปสูบานนั้นทันที  ในวันนั้นเปนวันมงคล  นางกุลธิดาไดตั้งช่ือบุตร
และใหอาบน้ําเสร็จแลวจึงบอกกับสามีวา   “เรากลับบานเราเถิด”    จึงอุมบุตรเดินไปกบัสามี    ผาน
ไปทางพระวิหารเชตวัน  ถึงสระโบกขรณี   จึงใหสามีอุมบุตรไวแลวลงไปอาบน้ําในสระโบกขรณี  
ข้ึนมาแลวรับเอาบุตรจากสามี  ขณะท่ีสามีอาบน้ํา  ยืนใหบุตรดื่มนมอยู  เห็นนางยักษิณีวิ่งตรงมาหา
ตน  จึงเรียกสามีดวยเสียงดังวา  “พี่ ข้ึนมาเร็วเถิด  นางยักษิณีตนนั้นมาแลว”  ดวยความกลัวสุดขีด  
ไมอาจรอสามีข้ึนจากสระ  จึงอุมลูกวิ่งไปสูวิหาร   
    ขณะน้ัน   พระศาสดากําลังแสดงธรรมอยูในทามกลางบริษัท   นางกุลธิดาอุมบุตรคลาน
แหวกกลุมชนเขาไปวางบุตรไวแทบพระบาทพระตถาคตเจา  แลวกราบทูลวา  “บุตรคนนี้  ขา
พระองคถวายแดพระองคแลว  ขอพระองคจงประทานชีวิตแกบุตรของขาพระองคเถิด”  สุมนเทพผู
สิงอยูท่ีซุมประตู  ไมใหนางยักษิณีเขาไปขางใน  พระศาสดารับส่ังใหพระอานนท  เรียกนางยักษิณี
นั้นเขามา  นางกุลธิดากราบทูลขออยาใหนางยักษิณีเขามา  พระศาสดาตรัสวา  ใหนางยักษิณเีขามา
เถิด  อยากลัวเลย 
     นางยักษิณีไดเขามายืนอยูเฉพาะพระพักตรพระศาสดา  พระองคตรัสวา  “เหตุไฉน  เจา
ไดจองเวรกันอยางนี้    ถาพวกเจาไมไดมาอยูเฉพาะหนาพระพุทธเจาเชนเราแลว    เวรของพวกเจา
จักเปนเวรตั้งอยูช่ัวกัลป  เหมือนเวรของงูเหากับพังพอน  และของกากับนกเคา  พวกเจาอยาจองเวร
กันเลย  เพราะเวรยอมระงับดวยการไมจองเวร”  แลวตรัสพระคาถาวา 
    “ในกาลไหน ๆ   เวรทั้งหลายในโลกนี้ยอมไมระงับดวยเวรเลย    แตยอมระงับดวยความ
ไมมีเวร   ธรรมนี้เปนของเกา” 



 70 

    เม่ือพระศาสดาตรัสคาถาน้ีจบ   นางยักษิณีไดบรรลุพระโสดาปตติผล  พระองคจึงตรัสแก
นางกุลธิดาวา  “เจาจงใหบุตรแกนางยักษิณีเถิด”   แตนางกุลธิดากลัว  พระศาสดาจึงตรัสวา  
“อันตรายจากนางยักษิณีไมมีแลว”  นางกุลธิดาจึงใหบุตร  นางยักษิณีไดอุมทารกน้ันกอดจูบแลวคืน
ใหแกมารดา  แลวนางยักษิณีก็รองไห  เม่ือพระศาสดาถามวา  รองไหทําไม  นางยักษิณีจึงตอบวา  
เม่ือกอนเคยหาเล้ียงชีพไมเลือกทาง  ยังไมไดอาหารเต็มทอง  ตอไปนี้จะเล้ียงชีพอยางไร พระศาสดา
จึงตรัสวา  อยาวิตกไปเลย หญิงสหายจะรับเล้ียงเจาตอไป  พระองคจึงตรัสแกนางกุลธิดาวา  “เธอจง
นํานางยกัษิณีไปใหอยูในท่ีสมควร  แลวใหอาหารอยาใหขาดแคลน”   
   นางกุลธิดาไดนํานางยักษิณีไปแลว   จัดท่ีใหอยูพอสมควรภายนอกบานเธอ  และบํารุง
ดวยอาหารไมขาดแคลน  นางยักษิณีมีความเปนอยูอยางสุขสบาย  ก็นึกถึงคุณของหญิงสหาย  เรา
จะตองตอบแทนคุณของเธอบาง  เพราะเรารูเร่ืองความเปนไปของธรรมชาติเปนอยางดี  จึงบอกนาง
กุลธิดาวา  “สหายเอย  ปนี้ฝนดี  น้ํามาก ใหแมทํานาในท่ีดอน”  ในปตอไปก็บอกวา “ปนี้ฝนนอย  
น้ํานอย  ใหแมทํานาในท่ีลุม  หวานขาวเบา  ผลจะดี”  การทํานาของชาวบานยอมเสียหาย  เพราะนํ้า
มากเกิน  หรือน้ํานอยไป  ชาวบานจึงถามนางกุลธิดาวา  ทําอยางไร  จึงไดขาวกลาดีทุกป และรูได
อยางไรวา  ปไหนน้ํามากหรือนอย  นางกุลธิดาจึงเลาถึงการนําอาหารไปบํารุงนางยักษิณี  แลวนาง
ยักษิณีก็บอกเร่ืองน้ํามาก  น้ํานอยไดอยางถูกตองทุกป 
   นับแตน้ันมา  ชาวเมืองก็นําเคร่ืองสักการะไปใหนางยักษิณี  นางก็ไดบอกเร่ืองฝนดี  ฝน
แลง  ปไหนควรหวานขาวหนักหรือขาวเบา  ชาวบานทํานาไดผลงามท้ังหมด  นางยักษิณีก็เปนผูมี
ลาภอันเลิศ  จนไมมีท่ีจะเก็บ  จึงคิดวา  จะทําอยางไรกับเคร่ืองสักการะเหลานี้  มีผูแนะนําใหนําไป
ถวายแกพระสงฆ  นางยักษิณีก็คิดวา  เคร่ืองสักการะมีความประณีตไมเทากัน  จะถวายพระได
อยางไร  ผูแนะนําจึงบอกวา ใหถวายตามสลาก  คือเขียนเลขติดไวท่ีเคร่ืองสักการะ  แลวนําเลขนั้น
ใหพระจับ  ทานจับไดสลากไหน  ส่ิงนั้นเปนของทาน 
   นางยักษิณีไดถวายเคร่ืองสักการะแกพระสงฆตามสลากแตนั้นมาจนเปนประเพณีการ
ถวายสลากภัตในปจจุบันนี้  (พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 1, 2532 : 64–73 ) 
 ในกรณีนางยักษิณีนี้   เปนการจองเวรท่ีทําแกกันใหสาสมกับท่ีเคยทําแกตนไว  การตั้งจิต
ปรารถนาในภพหนานั้น  ทําใหเกิดแลวเกิดอีกตามท่ีตั้งใจไว  สงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 2  
คือกรรมใหผลตามหนาท่ี  ประเภท ชนกกรรม  หรือกรรมแตงใหเกิด  ซ่ึงเปนผลของ กรรม 12 
หมวด 3  คือกรรมใหผลตามแรงหนักเบา  ประเภทอาสันนกรรม  หรือกรรมเม่ือจวนเจียน  คือกรรม
ท่ีทําเม่ือจวนส้ินชีวิต  ในท่ีนี้คือ การที่หญิงหมันทําใหภรรยาใหมตายพรอมลูก  ภรรยาใหมจึงต้ัง
ความปรารถนากอนตายวา  ขอใหเกิดเปนนางยักษิณี  แตพอตายแลวก็ไปเกิดเปนแมแมว  สวนหญิง
หมันตายแลว  ไปเกิดเปนแมไก  ซ่ึงถูกแมแมวกินไขและกินตัวแมไกดวย  กอนตายแมไกจึงต้ัง
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ความปรารถนาวา  ตายไปขอใหไดกินมันและลูกของมันบาง  จึงไปเกิดเปนแมเสือเหลือง  สวนแม
แมวตายแลวไปเกิดเปนแมเนื้อ  ซ่ึงถูกแมเสือเหลืองกินท้ังลูกและตัว  กอนตายก็ตั้งความปรารถนา
ใหไดกินลูกของอีกฝาย  เม่ือตายแลวจึงไปเกิดเปนนางยักษิณี  สวนแมเสือเหลืองไปเกิดเปนนาง
กุลธิดา  ซ่ึงถูกนางยักษิณีตามกินลูกถึง 3 คร้ัง  คร้ังท่ี 3  จึงไดพบพระพุทธเจา  และเลิกจองเวรตอกัน  
จึงสงเคราะหเขาในกรรม 12 หมวด 1  คือกรรมใหผลตามเวลา  ประเภทอโหสิกรรม  หรือกรรมเลิก
ใหผลแลว  ในท่ีนี้คือกรรมท่ีไมใหผล  เพราะเลิกแลวตอกัน  อยางไรก็ตาม  จะเหน็วา อาสันนกรรม
มีบทบาทสําคัญตอการเกิดในภพภูมิใหมตามท่ีจิตต้ังไวกอนตาย  อาสันนกรรมจึงเปนตัวกําหนดทิศ
ทางการเกิดใหมของแตละชีวิตได 
 
5) โตเทยยพราหมณกับจิตเฝาหวงแหนในทรัพย 
 
     โตเทยยพราหมณ  อยูในเมืองสาวัตถี  แควนโกศล มีบุตรคนเดียวช่ือ สุภมาณพ  เปนคน
รํ่ารวยมาก มีทรัพยสมบัติข้ันมหาเศรษฐี เรียกวาพราหมณมหาศาล เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน  ไม
บริจาคทรัพยใหใครเลย  มีแตเก็บสะสมทรัพยอยางเดียว  มีวิธีสอนลูกในการเก็บทรัพยและใชจาย
ทรัพยท่ียอดเยี่ยมมาก  ดังนี้  
    “ลูกเอย   เวลาเก็บสะสมทรัพยใหลูกดูปลวกเปนตัวอยางนะลูก  ปลวกมันคาบดินดวย
ปากของมันมากอเปนจอมปลวกสูงใหญ  เหมือนเราเก็บรวบรวมทรัพยทีละนอย ๆ ก็จะไดทรัพย
จํานวนมาก  อยางท่ีพอสะสมมาแลวนี้”   
      เวลาใชทรัพยใหดูยาหยอดตานะลูก   เราหยอดตาทีละนอยละนอย  ยาหยอดตาก็หมด
เหมือนกัน   เพราะความตระหนี่และเก็บสะสมทรัพยแบบปลวกนี้   จึงทําใหทานมีเงินฝงไวเปนขุม
ท่ี 1, ท่ี 2, ท่ี 3, ท่ี 4 และท่ี 5  ไดบอกลูกชายไปแลว 4 ขุม  ขุมท่ี 5 ยังไมบอก  เอาไวบอกเวลาใกลจะ
ตาย  เวลาปวยหนักและตายไปโดยไมไดบอกทรัพยขุมท่ี 5  มีความเปนหวงในทรัพยนั้น  จึงกลับมา
เกิดเปนสุนัขอยูท่ีบานของตน สุนัขตัวนี้มันรักสุภมาณพมาก  เพราะเคยเปนลูกในชาติกอน  สุภ
มาณพก็รักสุนัขตัวนี้มาก  เพราะเคยเปนพอในชาติกอน  จึงเล้ียงดูอยางดี  ใหกินอาหารดี  ใหนอนท่ี
นอนอยางดี  สุนัขตัวนี้  ถาใครทําใหโกรธ จะไปนอนคลุกข้ีเถา 
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      พระศาสดาพิจารณาอุปนิสัยของสัตวในเวลาใกลรุง    สุภมาณพปรากฎในขายพระ
ญาณวา  สุภมาณพจะเปนผูนับถือพระพุทธศาสนา  ถึงไตรสรณคมน  สวนพราหมณโตเทยยะท่ีมา
เกิดเปนสุนัขกจ็ะตายไป  เพราะไดบอกทรัพยใหแกลูกแลว  เวลาเชาวนันั้น  สุภมาณพไมอยู  พระ
ศาสดาเสด็จออกบิณฑบาตผานหนาบานสุภมาณพ  สุนัขตัวนั้นวิ่งออกมาเหาพระพุทธเจา  พระองค
ตรัสวา  “โตเทยยะ  เม่ือทานเปนมนุษยก็ไมเล่ือมใสเรา  ทานตายแลวกลับมาเกิดเปนสุนัขอยูบาน
ทาน  เพราะหวงทรัพย ยังมาเหาเราอีกหรือ”  สุนัขคิดวา  “โอ พระพุทธเจารูจักเรา”  รูสึกละอายและ
เสียใจ  วิ่งกลับเขาบานไปนอนคลุกข้ีเถาอยู 
   สุภมาณพกลับมาเห็นสุนัขทําเชนนั้น  ก็รูวามีคนทําใหมันโกรธ   จึงถามคนใชวา  “ใครทํา
ใหสุนัขเราโกรธ”    คนใชตอบวา   พระสมณโคดมนะซิ  เรียกสุนัขทานวา  โตเทยยะ  สุภมาณพ
รูสึกวาเปนการดูถูกพอของตน  จึงรีบไปพระเชตวัน  เพื่อตอวาพระพุทธเจา  เม่ือพบพระองคจึงถาม
วา  “ไดยินวาพระสมณโคดม  เรียกสุนัขของเราวา  โตเทยยะหรือ”  พระศาสดาตรัสวา  “เศรษฐีบุตร  
พอของทานเปนหวงทรัพยท่ีฝงไวไมไดบอกทาน  จึงกลับมาเกิดเปนสุนัขอยูท่ีบานทาน”  สุภมาณพ
ไมเช่ือ  คิดวาบิดาของตนเปนพราหมณ  ตายแลว  ตองเกิดบนพรหมโลก  พระศาสดาจึงตรัสถามวา  
บิดาของทานบอกทรัพยท่ีฝงไวแกทานท้ังหมดหรือเปลา  สุภมาณพก็กลาวตอบวา  บางแหงก็ไมได
บอก  พระศาสดาจึงตรัสถามวา  อยากไดทรัพยนั้นไหม  ถาอยากไดทรัพย  ใหทําอยางนี้คือ  เอา
อาหารอยางดีใหสุนัขตัวนี้กิน เวลามันนอนใหกระซิบเบา ๆ ท่ีหูของมันวา  พอจงบอกทรัพยแกลูก
เถิด  เวลามันต่ืนข้ึน  มันไปคุยดินท่ีไหน  ใหขุดตรงนั้น  ทานจะไดทรัพย 
      สุภมาณพดีใจมากในสองประเด็น คือ ถาตามท่ีพระองคพูดวาพอเราเกิดเปนสุนัขไมจริง  
เราจะโพนทะนาวา  “สมณศากยบุตรพูดโกหก”  และถาพระองคพูดจริง  เราก็จะไดทรัพยท่ีพอ
ไมไดบอกไว  ไดกําไรทั้งสองประเด็น  จึงรีบกลับบาน  และทําตามท่ีพระศาสดาตรัสทันที  รีบจัด
อาหารอยางดีใหสุนัขกิน  คอยสังเกตเวลามันนอนหลับ  แลวยองเขาไปกระซิบเบา ๆ ท่ีหูของมันวา  
“พอ  จงบอกขุมทรัพยท่ีฝงไวแกลูกเถิด”  สุนัขมันต่ืนข้ึน  มันรูวา  สุภมาณพรูวามันเปนพอ  มันจึง
รีบวิ่งไปที่ฝงทรัพยไวแลวเอาตีนคุยตรงนั้น  สุภมาณพใหคนขุด  พบทรัพยขุมท่ี 5 จริงอยางท่ี
พระองคตรัสไว   
      สุภมาณพ   นึกเล่ือมใสในพระศาสดาทันที  นึกในใจวา  “โอ พระองครูไดอยางไรวา 
คนท่ีตายแลว  ไดมาเกิดเปนสุนัข  หรือไปเกิดเปนเทวดา  พระองคไมใชสมณะธรรมดาแนนอน  
พระองคตองเปนพระพุทธเจา  ผูตรัสรูส่ิงท้ังปวงแนแท”  สุภมาณพเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา
นับต้ังแตนั้นมา  ไดใสบาตรพระพุทธเจาและพระสงฆท่ีออกบิณฑบาตโดยปกติทุกวัน  ไดตั้งโรง
ทานใหอาหารแกคนยากจนและคนเดินทาง  บริจาคทรัพยในพระพุทธศาสนามาก 
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    สุภมาณพ   ไดไปสูพระวิหารเชตวัน   ถามปญหาเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนท่ีเปนไปตาง ๆ 
กัน   พระพุทธเจาไดตอบปญหาของสุภมาณพอยางชัดเจน  ทําใหเขาหมดความสงสัยท่ีทําใหคน
เปนไปตาง ๆ กัน  สําหรับสุนัขท่ี โตเทยยะพราหมณมาเกิดนั้น  คร้ันบอกทรัพยแกลูกแลว หมดหวง
แลวก็ตาย  ไดไปเกิดในนรก  เพราะไมมีคุณความดีท่ีไดทําไวเลย  (วิชัย  สุธีรชานนท , 2542  :  
198–203 )   
 ในกรณีโตเทยยะพราหมณเกิดมาเปนเศรษฐี  แตเปนคนตระหนี่เหนียวแนน  จึงไมเคยคิด
บริจาคทรัพยใหใครเลย   มีแตเก็บสะสมทรัพยอยางเดียว  เม่ือเวลาปวยตายไป  มีความเปนหวง
ทรัพย เพราะบอกท่ีซอนทรัพยแกลูกชายไมหมด จึงทําใหกลับมาเกิดเปนสุนัขอยูท่ีบานของตนเอง  
สงเคราะหเขาในกรรม 12 หมวด 2  คือกรรมใหผลตามหนาท่ี  ประเภทชนกกรรม หรือกรรมแตง
ใหเกิด แบบไมดี คือเปนคนตระหนี่ถ่ีเหนียวและไมบริจาคทรัพย  ตอมาอุปถัมภกกรรมซํ้าเติมให
เลวลงอีก คือไปเกิดเปนสุนัข  จึงสงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 2  คือกรรมใหผลตามหนาท่ี  
ประเภทอุปตถัมภกกรรม  หรือกรรมสนับสนุนแบบไมดีคือ   ซํ้าเติมใหเลวลงไปอีก   ใน
ขณะเดียวกันกอ็าจสงเคราะหเขาในกรรม 12 หมวด 3  คือกรรมใหผลตามแรงหนักเบา  ประเภทอา
สันนกรรม  หรือกรรมเม่ือจวนเจียน คือกรรมท่ีทําเม่ือจวนตาย  นั่นคือ มีความเปนหวงในทรัพย  จึง
ไปเกิดเปนสุนัขในบานของตน ดวยอาสันนกรรมนี้  จึงทําใหเกิดเปนสุนัขเฝาสมบัติของตน 
 
6) บุรุษผูฆาโจรมีเคราแดงผูมีจิตฝงใจในการฆา 
 
    พระศาสดาเม่ือประทับอยูในพระเวฬุวัน  ทรงปรารภบุรุษผูฆาโจรมีเคราแดง  ตรัสเลา
เร่ืองบุรุษผูฆาโจรมีเคราแดงวา   โจร 499 คน  ทํากรรมมีการปลนชาวบานเปนตน   สําเร็จความ
เปนอยูแลว  คร้ังนั้น บุรุษผูหนึ่งมีตาเหลือกเหลือง  มีเคราแดง  ไปยังสํานักของโจรเหลานั้น  กลาว
วา  “แมเราจักเปนอยูกับพวกทาน”  ทีนั้นพวกโจรแสดงบุรุษนั้นแกหัวหนาโจร  แลวกลาววา  “ชาย
แมนี้  ปรารถนาจะอยูในสํานักของพวกเรา”  คร้ังนั้น หัวหนาโจรแลดูบุรุษนั้นแลวคิดวา  “บุรุษผูนี้  
กักขฬะนัก …”  จงึหามวา  “กิจคือการอยู  ในสํานักของพวกเราสําหรับบุรุษนี้ไมมี”  บุรุษนั้นแมถูก
หัวหนาโจรหามแลวอยางนั้นก็ไมไป  บํารุงศิษยคนหนึ่งของหัวหนาโจรนั้นนั่นแลใหพอใจแลว  
โจรนั้นพาบุรุษนั้นเขาไปหาหัวหนาโจรแลว  ออนวอนวา  “นาย  ผูนี้เปนคนดี  มีอุปการะแกพวกเรา  
ขอทานจงสงเคราะหเขาเถิด”  ใหหัวหนาโจรรับไวแลว  ภายหลังวันหนึ่ง  พวกชาวเมืองรวมกันกับ
พวกราชบุรุษจับโจรเหลานั้นได  จึงนําไปสูสํานักของพวกอมาตยผูวินิจฉัยท้ังหลาย  พวกอมาตยส่ัง
บังคับการตัดศีรษะของโจรเหลานั้นดวยขวาน  ลําดับนั้น  พวกชาวเมืองปรึกษากันวา  “ใครหนอจัก
ฆาโจรเหลานี้”  แสวงหาอยู  ไมเห็นใคร ๆ  ผูปรารถนาเพ่ือจะฆาโจรเหลานั้น  จึงพูดกะหัวหนาโจร
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วา  “ทานฆาโจรเหลานี้แลว  จักไดท้ังชีวิต  ท้ังความนับถือทีเดียว  หัวหนาโจรปฏิเสธ  พวก
ชาวเมืองจึงถามนายตัมพทาฐิกะ  (เคราแดง)  ผูมีตาเหลือกเหลืองนั้น   ภายหลังโจรท้ังหมด   ซ่ึงนาย
ตัมพทาฐิกะก็รับคําวาจะทําให 
     พวกชาวเมืองนําโจร 500 คนมาแสดงแกอมาตยโดยอุบายนั้น  เม่ือพวกอมาตยนั้นส่ัง
บังคับใหตัดศีรษะโจรเหลานั้น   จึงถามต้ังแตหัวหนาโจรเปนตนไป  ไมเห็นใครผูปรารถนาจะฆา  
จึงถามวา  “ในวันกอน  บุรุษหนึ่งฆาโจร 500 คนแลว  บุรุษนั่นอยูท่ีไหน”   เม่ือชนท้ังหลายบอก  จึง
ใหเรียกเขามา  ในท่ีสุดนายตัมพทาฐิกะก็ไดเปนผูฆาโจรเหลานั้น   ชาวเมืองเหลานั้นจึงปรึกษากัน  
แลวใหตําแหนงเขาเปนคนฆาโจรเหลานั้นประจํา 
     นายตัมพทาฐิกะนั้นฆาโจร คราวละ 500 ซ่ึงเขานํามาจากทิศตาง ๆ  เขาฆาโจรรวม 2 พัน
คน  ซ่ึงนํามาจากทิศท้ัง 4  เขาไดกระทําโจรฆาตกกรรมส้ิน 55 ป  ในเวลาเปนคนแก    เขาไมอาจตัด
ศีรษะดวยการฟนทีเดียวได  ตองฟน 2-3 ที  ทําใหมนุษยท้ังหลายลําบาก   พวกชาวเมืองจึงถอน
ตําแหนงนั้นของเขาเสีย 
    ในขณะนั้น  พระสารีบุตรเถระออกจากสมาบัติ  พิจารณาทางเท่ียวภิกษาของตนวา  “วันนี้ 
เราควรไปท่ีไหนหนอแล” เห็นยาคูเจือน้ํานมในเรือนของนายตัมพทาฐิกะนั้น  จึงใครครวญวา  
“บุรุษนั้น  จักทําการสงเคราะหเราหรือหนอแล”  รูวา  เขาเห็นเราแลวจักทําการสงเคราะหแกเรา  ก็
แล  กุลบุตรนี้  คร้ันกระทําแลว   จักไดสมบัติใหญ”   จึงหมจีวร   ถือบาตร    แสดงตนยืนอยูท่ีประตู
เรือนของนายตัมพทาฐิกะนั้นนั่นแล 
    นายตัมพทาฐิกะนั้น   พอแลเห็นพระเถระก็มีจิตเล่ือมใส   คิดวา  “เรากระทําโจร
ฆาตกกรรมมานาน  เราฆามนุษยเสียเปนอันมาก  บัดนี้  ในเรือนของเราตกแตงยาคูเจือน้ํานมไว  แล
พระเถระก็มายืนอยูท่ีประตูเรือนของเรา  เราถวายไทยธรรม  แกพระผูเปนเจาเสียในเวลานี้ก็ควร”   
ดังนี้แลว  จึงนํายาคูท่ีวางไวขางหนาออกไปแลว เขาไปหาพระเถระ  ไหวแลวนิมนตใหนั่งภายใน
เรือน   เกล่ียยาคูเจือน้ํานมลงในบาตร   ราดเนยใสใหมแลว   ไดยืนพัดพระเถระอยู  ทีนั้น อัธยาศัย
เพื่อดื่มยาคูเจือน้ํานมไดมีกําลัง  เพราะเขาไมเคยไดแลวส้ินเวลานาน  พระเถระรูอัธยาศัยของนาย
ตัมพทาฐิกะนั้น  จึงพูดกะเขาวา   “อุบาสก  ทานจงดื่มยาคูของตนเถิด”   เขาใหพัดในมือแกผูอ่ืนแลว
ดื่มยาคูเอง  พระเถระพูดกะบุรุษผูพัดวา  “ทานจงไป  จงพัดอุบาสกเถิด”   เขาอันบุรุษนั้นพัดอยู  ดื่ม
ยาคูเต็มทองแลวมายืนพัดพระเถระ  ไดรับบาตรของพระเถระ  ผูกระทําภัตกิจเสร็จแลว  พระเถระ
เร่ิมอนุโมทนาแกเขาแลว   เขาไมอาจกระทําจิตของตนใหไปตามธรรมเทศนาของพระเถระได  พระ
เถระสังเกตไดจึงไตถามจนทราบถึงการท่ีเขาไมสามารถทําจิตของตนใหปลอยวางจากกรรมของตน
ได  จึงใชอุบายชวยใหเขามีจิตใจเปนหนึ่งอยูในพระธรรมเทศนา  จนเขาไดบรรลุธรรม 
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     นางยักษิณีตนหน่ึงมาแลวดวยเพศแหงแมโคนม  ขวิดท่ีอกอุบาสกผูตามสงพระเถระแลว
เดินกลับ  ใหตายแลว  อุบาสกน้ันกระทํากาละแลวก็บังเกิดในดุสิตบุรี(พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  
ภาค 4 , 2532 :   135–141 ) 
    
 กรณีเร่ืองของบุรุษเคราแดงช่ือ นายตัมพทาฐิกะ  ไดไปขออยูกับสํานักโจรแหงหนึ่ง  ตอมา
รับอาสาชาวบานในการตัดหัวโจรท่ีจับมาได  จนไดรับตําแหนงคนฆาโจรประจําเมือง  รวมแลวเขา
ไดฆาโจรท้ังส้ิน 2 พันคนในเวลา 55 ป  เม่ือเขาแกลง  จึงถูกถอนตําแหนง  ทําใหเขาไมไดกิจ 4 
อยาง  คือ การนุงผาใหม  การดื่มยาคูเจือน้ํานมท่ีปรุงดวยเนยใสใหม  การประดับดอกมะลิ  และการ
ทาดวยของหอม  แตในวันท่ีเขาถูกออกจากตําแหนง  เขาขอส่ิงเหลานี้เปนคร้ังสุดทาย  และเขาได
ถวายส่ิงท่ีขอท้ังหลายแกพระสารีบุตรเถระในวันท่ีออกจากสมาบัติ  ดวยจิตท่ีเล่ือมใส  ซ่ึงผูใดก็
ตามท่ีไดรับการสงเคราะหจากพระเถระในวันท่ีออกสมาบัติ  มักจะไดสมบัติใหญ  แตในขณะท่ีพระ
เถระเร่ิมอนุโมนทนาแกเขา  เขาไมอาจกระทําจิตของตนใหไปตามธรรมเทศนาของพระเถระได  
เพราะมัวแตนึกถึงกรรมหยาบชาท่ีตนทํามานาน  จนพระเถระตองหาอุบายท่ีจะใหตัมพทาฐิกะคิดวา  
กรรมท่ีถูกคนอื่นใหกระทํานั้นไมเปนอกุศล  จนในท่ีสุดเขาไดบรรลุโสดาปตติมรรค  หลังจาก
ท่ีตัมพทาฐิกะตามสงพระเถระแลว  ไดถูกแมโคนมขวิดท่ีอกตาย  ไดไปเกิดในดุสิตบุรี  สงเคราะห
เขาในกรรม 12 หมวด 3  คือ กรรมใหผลตามแรงหนักเบา ประเภทอาสันนกรรม  หรือกรรมเม่ือ
จวนเจียน  เพราะจิตไปหนวงอารมณนั้นไว  เม่ือบรรลุโสดาปตติผล  จึงมีอานุภาพใหไปสูสุคติคือ
ไปเกิดในดุสิตบุรี 
 
7) พระทารุจีริยเถระ 

 
 ในกาลหนึ่ง   มนุษยเปนอันมากแลนเรือไปสูมหาสมุทร  เม่ือเรืออัปปางในภายใน
มหาสมุทร  ไดเปนภักษาของเตาและปลาแลว  บรรดามนุษยเหลานั้น  บุรุษคนหน่ึงแลจับกระดาน
ไวไดแผนหนึ่ง   พยายามกระเสือกไป  สูฝงแหงทาเรือช่ือสุปปารกะ  ผานุงหมของเขาไมมี  บุรุษนั้น
ไมเห็นอะไรอื่น  จึงเอาปอพันทอนแหงทําเปนผานุงหม  ถือกระเบ้ืองจากเทวสถาน  ไดไปสูทาเรือ
สุปปารกะ  มนุษยท้ังหลายเห็นเขาแลวใหยาคูและภัตรเปนตนแลวยกยองวา “ผูนี้เปนพระอรหันต
องคหนึ่ง”  บุรุษนั้น  เม่ือมนุษยท้ังหลายนําผาเขาไปให คิดวา  “ถาเราจักนุงหรือจักหม  ลาภสักการะ
ของเราจักเส่ือม”  จึงหามผาท่ีเขานํามาเสีย  นุงหมแตเปลือกไมเทานั้น 
     คร้ังนั้น   เม่ือเขาถูกมนุษยเปนอันมากกลาวอยูวา  “เปนพระอรหันต”  ความปริวิตกแหง
ใจจึงเกิดข้ึนอยางนี้วา  “พระอรหันตหรือผูบรรลุพระอรหัตตมรรคเหลาใดเหลาหนึ่งแลในโลก  
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บรรดาพระอรหันตเหลานั้น  เราก็เปนพระอรหันตองคใดองคหนึ่ง”  ทีนั้น เทวดาผูเปนสาโลหิตกัน
ในกาลกอนแหงบุรุษนั้น  ก็คิดแลว  อยางนั้น 
     ขอวา  ผูเปนสาโลหิตกันในกาลกอน  คือผูกระทําสมณธรรมรวมกันในคร้ังกอน  ไดยิน
วา  ในกาลกอน เม่ือศาสนาของพระทศพลพระนามวากัสสปเส่ือมลงอยู  ภิกษุ 7 รูปเห็นประการอัน
แปลกแหง บรรชิตท้ังหลายมีสามเณรเปนตนแลว  ถึงความสลดใจคิดวา “ความอันตรธานแหงพระ
ศาสนายังไมมีเพียงใด  พวกเราจักกระทําท่ีพึ่งแกตนเพียงนั้น”  ไหวพระเจดียทองคําแลว  เขาไปสู
ปา  เหน็ภูเขาลูกหนึ่ง  จึงกลาววา   “ผูมีอาลัยในชีวิตจงกลับไป  ผูไมมีอาลัยจงข้ึนภูเขาลูกนี้”  พาด
บันไดแลว   แมท้ังหมดข้ึนสูภูเขานั้น  ผลักบันไดแลวกระทําสมณธรรม  บรรดาภิกษุเหลานั้น  
พระสังฆเถระบรรลุพระอรหัตโดยลวงไปราตรีเดียวเทานั้น  พระเถระน้ันเค้ียวไมชําระฟนช่ือนาค
ลดาในสระอโนดาต นําบิณฑบาตมาแตอุตตรกุรุทวีป  แลวกลาว กะภิกษุเหลานั้นวา  “ผูมีอายุ
ท้ังหลาย  พวกทานเค้ียวไมชําระฟนนี้  บวนปากแลว  จงฉันบิณฑบาตนี้” 
    ภิกษุ.   ทานผูเจริญ  ก็พวกเราทํากติกากันไวอยางนี้วา  “ภิกษุใดบรรลุพระอรหัตกอน  
ภิกษุท้ังหลายท่ีเหลือ  จักฉันบิณฑบาตท่ีภิกษุนั้นนํามาหรือ” 
    พระเถระ.   ผูมีอายุ  ขอนั้นไมมีเลย 
    ภิกษุท้ังหลายกลาววา  “ถาเชนนั้น  แมพวกเราพึงยังคุณวิเศษใหบังเกิดเหมือนทาน  พวก
เราจักนํามาบริโภคเอง”  ดังนี้แลว  ก็ไมปรารถนา  ในวันท่ี 2 พระเถระองคท่ี 2 บรรลุอนาคามิผล
แลว  แมพระเถระน้ันนําบิณฑบาตมาแลว  ก็นิมนตภิกษุนอกนี้อยางนั้นเหมือนกัน  ภิกษุเหลานั้น
กลาวอยางนี้วา   “ทานผูเจริญ   ก็พวกเราทํากติกากันไวอยางนี้วา  ‘พวกเราจักไมบริโภคบิณฑบาตท่ี
พระมหาเถระนํามาบริโภคบิณฑบาตท่ีพระอนุเถระนํามา  หรือ”   
    พระเถระองคท่ี 2   ผูมีอายุ  ขอนั้นไมมีเลย 
    ภิกษุเหลานั้นกลาววา  “เม่ือเปนเชนนั้น  แมพวกเรายังคุณวิเศษใหบังเกิดเหมือนทานแลว 
อาจเพื่อบริโภคดวยความเพียรแหงบุรุษของตนไดจึงจักบริโภค” ดังนี้แลว ก็ไมปรารถนา 
    บรรดาภิกษเุหลานั้น  ภิกษุผูบรรลุพระอรหัตปรินิพพานแลว  ภิกษุผูเปนอนาคามีบังเกิด
ในพรหมโลก  ภิกษุ 5 รูปนอกนี้ไมอาจยังคุณวิเศษใหบังเกิดได ผายผอมแลวกระทํากาละ ในวันท่ี 7 
บังเกิดในเทวโลก  ในพุทธุปบาทกาลนี้  จุติจากเทวโลกนั้นแลว  บังเกิดในเรือนแหงตระกูลนั้น ๆ  
     บรรดาคนเหลานั้น   คนหนึ่งไดเปนพระราชา  พระนามวา  ปุกกุสาติ  คนหนึ่งไดเปน
พระกุมารกัสสป  คนหนึ่งไดเปนพระทารุจีริยะ  คนหนึ่งไดเปนพระทัพพมัลลบุตร  คนหนึ่งไดเปน
ปริพาชกช่ือสภิยะแล   คําวาเทวดาผูเปนสาโลหิตกันในกาลกอนนี้   ทานกลาวหมายเอาภกิษุผูท่ี
บังเกิดในพรหมโลกนั้น 
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    พรหมนั้น  ไดมีความปริวิตกอยางนี้วา   “บุรุษนี้พาดบันไดแลว  ข้ึนสูภูเขา  ไดกระทํา
สมณธรรมกับเรา  เดี๋ยวนี้เขาถือลัทธินี้เท่ียวไปพึงฉิบหาย  เราจักยังเขาใหสลดใจ”  ทีนั้นพรหมนั้น
เขาไปหาบุรุษนั้นแลวกลาวอยางนี้วา  พาหิยะทานไมใชเปนพระอรหันตดอก  ทานยังไมไดบรรลุ
พระอรหัตมรรคเลย  ถึงปฏิปทาของทานเปนเหตุเปนพระอรหันต  หรือเปนผูบรรลุพระอรหัตมรรค  
ก็ยังไมมี”  พาหิยะแลดูมหาพรหมผูยืนพูดอยูในอากาศจึงคิดวา  “โอ  เราทํากรรมหนัก  เราคิดวา 
‘เราเปนพระอรหันต’  ก็มหาพรหมนี้พูดกะเราวา  ‘ทานไมใชพระอรหันต  ทานยังไมบรรลุพระ
อรหัตมรรคเลย’  พระอรหันตอ่ืนมีอยูในโลกหรือหนอแล”  ทีนั้นเขาถามมหาพรหมน้ันวา  “ทานผู
เปนเทวดา  เดี๋ยวนี้พระอรหันตหรือผูบรรลุพระอรหัตมรรค  มีอยูในโลกหรือหนอแล” 
     คร้ังนั้น   เทวดาบอกแกพาหยิะนั้นวา  “พาหิยะ  นครช่ือสาวัตถีมีอยูในชนบทแถบอุดร  
เดี๋ยวนี้พระผูมีพระภาคผูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะน้ัน  ประทับอยูในพระนครนั้น  พาหิยะ ก็
พระผูมีพระภาคนั้น  เปนพระอรหันตดวย  ทรงแสดงธรรมเพ่ือความเปนพระอรหันตดวย” 
 พาหิยะฟงคําของเทวดาในสวนแหงราตรีแลว  มีใจสลด  ในทันใดน้ันนั่นเอง  ออกจาก
ทาเรือสุปปารกะไดไปถึงกรุงสาวัตถี  ดวยการพักโดยราตรีเดียว  เขาไดเดินทางประมาณ 120 โยชน 
ท้ังหมดโดยการพักราตรีเดียวเทานั้น  ดวยอานุภาพของเทวดา 

พาหิยะนั้นมีทีทาเรงรอนเขาไปยังกรุงสาวัตถี  เห็นพระผูมีพระภาคเสด็จเท่ียวไปบิณฑบาต
ดวยพุทธสิริอันหาท่ีเปรียบมิได  คิดวา  “นานหนอ  เราเห็นพระโคดมสัมมาสัมพุทธะ”  ดังนี้แลว  ก็
นอมตัวเดินไปตั้งแตท่ี ๆ ตนเห็น  ถวายบังคมดวยเบญจางคประดิษฐในระหวางถนน  จับท่ีขอพระ
บาทท้ัง 2 แนน  แลวกราบทูลอยางนี้วา  “พระเจาขา  ขอพระผูมีพระภาคจงทรงแสดงธรรมแกขา
พระองค  ขอพระสุคตจงทรงแสดงธรรม  อันจะพึงเปนไปเพื่อประโยชนสุข  แกขาพระองคส้ินกาล
นานเถิด” 
    ลําดับนั้น  พระศาสดาตรัสหามเขาวา  “พาหิยะ  ไมใชกาลกอน  เราเปนผูเขาไปสูระหวาง
ถนนเพื่อบิณฑบาต”  พาหิยะ  ฟงพระพุทธดํารัสนั้นแลวกราบทูลวา  “พระเจาขา  ผูทองเท่ียวไปใน
สงสาร  ไมเคยไดอาหารคือคําขาวเลยหรือ  ขาพระองคไมรูอันตรายแหงชีวิตของพระองค  หรือของ
ขาพระองค  ขอพระองคจงทรงแสดงธรรมแกขาพระองคเถิด”   แมคร้ังท่ี 2 พระศาสดาก็ตรัสหาม
แลวเหมือนกัน    ไดยินวา  พระศาสดานั้นไดทรงปริวิตกอยางนี้วา  “จําเดิมแตกาลที่พาหิยะนี้เหน็
เราแลว  สรีระท้ังส้ินของเขามีปติมากเกินไป  ผูมีปติมีกําลัง  แมฟงธรรมแลวจักไมอาจแทงคลอด
ของจริงได   เขาจงต้ังอยู  ในอุเบกขาคือความมัธยัสถกอน  แมความกระวนกระวายของเขาจะมี
กําลัง  เพราะเปนผูเดินมาส้ินทาง 120 โยชนโดยคืนเดียวเทาน้ัน  แมความกระวนกระวายนั้นจง
ระงับเสียกอน”  เพราะฉะน้ัน  พระศาสดาจึงตรัสหาม 2 คร้ัง  ถูกเขาออนวอนแมคร้ังท่ี 3 ประทับยืน
ในระหวางถนนน่ันเอง  ทรงแสดงธรรมโดยนัยเปนตนวา  “พาหิยะ  เพราะเหตุนั้น    เธอพึงศึกษา
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ในศาสนานี้อยางนี้วา   ‘เม่ือรูปเราไดเห็นแลว  รูปจักเปนเพียงเราเห็น”     พาหิยะนั้นกําลังฟงธรรม
ของพระศาสดานั่นแล  ยังอาสวะท้ังหมดใหส้ินไป  บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทา 4 แลว  ก็
แลขณะน้ันนั่นเอง  เขาทูลขอบรรพชากะพระผูมีพระภาค  ถูกตรัสถามวา  “บาตรจีวรของเธอครบ
แลวหรือ”  ทูลตอบวา  “ยังไมครบ”  ทีนั้นพระศาสดาตรัสกะเขาวา  “ถาอยางนั้น   เธอจงแสวงหา
บาตรจีวร”  แลวก็เสด็จหลีกไป 
 พระพาหิยะนั้นบําเพ็ญสมณธรรมส้ิน 2 หม่ืนป  คิดวา  “ธรรมดาภิกษุไดปจจัยดวยตนแลว  
ไมเหลียวแลผูอ่ืน บริโภคเองเทานั้น  จึงควร” ดังนี้แลว  ไมไดกระทําการสงเคราะหดวยบาตรหรือ
จีวรแมแกภิกษุรูปหนึ่ง  เพราะฉะน้ัน  พระศาสดาทรงทราบวา  “บาตรจีวรอันสําเร็จแลวดวยฤทธ์ิ  
จักไมเกิดข้ึน”  จึงไมไดประทานบรรพชา  ดวยความเปนเอหิภิษุแกเขา  แมพาหิยะนั้นแสวงหาบาตร
จีวรอยูนั่นแล  ยักษณีตนหน่ึงมาดวยรูปแมโคนม  ขวิดถูกตรงขาออนขางซาย  ใหถึงความส้ินชีวิต 
 ตอมา  พระผูมีพระภาคตรัสบอกความท่ีพาหิยะนั้นปรินิพพานแลวแกเหลาภิกษุ   ทรงต้ังไว
ในเอตทัคคะวา  “ภิกษุท้ังหลาย  พาหิยะ  ทารุจีริยะ  (ผูนุงผาเปลือกไม)  เปนเลิศกวาภิกษุ  ผูสาวก
ของเราผูตรัสรูเร็ว”  (พระธัมมปทัฏกถาแปล  ภาค 4, 2532  :  143–151 ) 
 จากกรณีของพระทารุจีริยเถระ  ซ่ึงสําคัญวาตนเปนอรหันต  จนเทวดา  ซ่ึงเปนภิกษุท่ีเคย
กระทําสมณธรรมรวมกันในภพกอน ไดมาบอกความจริงวา เขายังไมไดบรรลุพระอรหัตมรรคเลย  
ถึงปฏิปทาท่ีเปนเหตุเปนพระอรหันตก็ยังไมมี  ทารุจีริยะไดสติ คิดวา  ตนทํากรรมหนัก  จึงไดไป
เฝาพระศาสดาตามท่ีเทวดาบอกหนทางให  เม่ือเขาไดพบพระศาสดา  เกิดปติมีกําลัง  และขอใหทรง
แสดงธรรมถึง 3 คร้ัง  พระศาสดาซ่ึงประทับยืนในระหวางถนนทรงแสดงธรรมแกเขา  พาหิยะหรือ
ทารุจีริยะนั้น  ขณะฟงธรรม  ยังอาสวะท้ังหมดใหส้ินไป  บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทา 4 
แลว  เขาจึงทูลของบรรพชากะพระผูมีพระภาค  แตเนื่องจากบาตรจีวรของเขายังไมครบ  พระ
ศาสดาจึงใหเขาไปแสวงหามา  เหตุท่ีเขาไมไดบาตรจีวรอันสําเร็จดวยฤทธ์ินั้น   เพราะเม่ือคร้ังท่ี
พาหิยะนั้นกระทําสมณธรรมส้ิน 2 หม่ืนป  เขาคิดวา  ธรรมดาภิกษุไดปจจัยดวยตนเอง  เขาจึงไม
เหลียวแลผูอ่ืน  ไมเคยกระทําการสงเคราะหดวยบาตรหรือจีวรแกภิกษุรูปใด  ในขณะท่ีเขาแสวงหา
บาตรจีวรอยูนั้น  เขาไดถูกแมโคนมขวิดจนส้ินชีวิต  นั่นคือเขานิพพานนั่นเอง  นับวา ทารุจีริยะ
บรรลุพระอรหัตต้ังแตยังเปนคฤหัสถ  สงเคราะหเขาในกรรม 12 หมวด 2  คือ กรรมใหผลตาม
หนาท่ี  ประเภทชนกกรรม  คือกรรมแตงใหเกิด  ซ่ึงเปนผลมาจากการทําสมณธรรม 2 หม่ืนปของ
เขา  ทําใหมาเกิดเปนทารุจีริยะ  และสงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 2  ประเภทอุปปฬกกรรม  
หรือ กรรมบีบค้ัน  คือเปนชนกกรรมฝายอกุศล  (มืดมา)  คือเขาเกิดมาเปนทารุจีริยะ  แลวสําคัญตน
ผิดคิดวาตนเปนพระอรหันต  แตในท่ีสุดกรรมบีบค้ันฝายกุศล  (สวางไป)  ท่ีเขาไดบําเพ็ญสมณ
ธรรมมา 2 หม่ืนปก็ทําใหเขาไดบรรลุพระอรหัตต้ังแตยังเปนคฤหัสถ  และยังสงเคราะหเขาในกรรม 
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12  หมวด 3  คือ กรรมใหผลตามแรงหนักเบา  ประเภทอาสันนกรรม  หรือกรรมเม่ือจวนเจียน  คือ
เขาไดบรรลุพระอรหัตแลว  ขณะกําลังแสวงหาบาตรจีวรไดถูกแมโคนมขวิดจนถึงแกนิพพานไป  
นอกจากนี้ยังสงเคราะหเขาในกรรม 12 หมวด 1  คือกรรมใหผลตามเวลา  ประเภทอโหสิกรรม  
หรือ กรรมเลิกใหผลแลว  คือ  กรรมหมดโอกาสใหผล  เพราะทานบรรลุพระอรหัตแลวนั่นเอง 
 
8) พระติสสเถระผูเขาถึงสกุลนายชางแกว 

    พระเถระช่ือติสสะนั้นฉันภัตอยูในสกุลของนายมณีการ  ผูหนึ่งส้ิน 12 ป  ภรรยาและสามี
ในสกุลนั้นต้ังอยูในฐานะเพียงมารดาและบิดา  ปฏิบัติพระเถระ   อยูมาวันหนึ่ง  นายมณีการกําลังนั่ง
หั่นเนื้อขางหนาพระเถระ  ในขณะนั้น  พระเจา ปเสนทิโกศล  ทรงสงแกวมณีดวงหนึ่งไปใหขัดและ
เจียรไน  นายมณีการรับแกวนั้นดวยมือท้ังเปอนเลือด  วางไวบนเขียงแลว  ก็เขาไปขางในเพื่อลาง
มือ 

 ในเรือนนั้น   นกกะเรียนท่ีเขาเล้ียงไวมีอยู  นกนั้นกลืนกินแกวมณีนั้น  ดวยสําคัญวาเนื้อ  
เพราะกล่ินโลหิต  เม่ือพระเถระกําลังเห็นอยูเทียว  นายมณีการมาแลว  เม่ือไมเห็นแกวมณีจึงถาม
ภริยา  ธิดาและบุตรโดยลําดับวา  “พวกเจาเอาแกวมณีไปหรือ”  เม่ือชนเหลานั้นกลาววา  “มิไดเอา
ไป”  จึงคิดวา  พระเถระเปนผูเอาไป  แมภริยาจะคัดคานแตเขาก็เช่ือวาพระเถระเปนผูเอาไป จึง
ถือเอาเชือก  พันศีรษะพระเถระขันดวยทอนไม  โลหิตไหลออกจากศีรษะ หูและจมูกของพระเถระ  
หนวยตาท้ัง 2  ไดถึงอาการทะเลนออก  ทานเจ็บปวดมาก  ก็ลมลง ณ ภาคพื้น  นกกะเรียนมาดวย
กล่ินโลหิต  ดื่มกินโลหิต 
     ขณะน้ัน   นายมณีการจึงเตะมันดวยเทาแลวเข่ียไปพลางกลาววา   “มึงจะทําอะไรหรือ”  
ดวยกําลังความโกรธท่ีเกิดข้ึนในพระเถระ   นกกะเรียนนั้นลมกล้ิงตายดวยการเตะทีเดียวเทานั้น  
พระเถระเห็นนกนั้น  จึงกลาววา  “อุบาสก  ทานจงผอนเชือกพันศีรษะของเราใหหยอนกอนแลว  จง
พิจารณาดูนกกะเรียนนี้วามันตายแลวหรือยัง”  ลําดับนั้น นายชางแกวจึงกลาวกะทานวา  “แมทานก็
จักตายเชนนกนั้น” 
     พระเถระตอบวา  “อุบาสก  แกวมณีนั้น  อันนกนี้กลืนกินแลว  หากนกนี้จักไมตายไซร  
ขาพเจาแมจะตาย  ก็จักไมบอกแกวมณีแกทาน” 
    เขาแหวะทองนกนั้นพบแกวมณีแลว งกงันอยูมีใจสลด   หมอบลงใกลเทาของพระเถระ  
กลาววา  “ขอพระผูเปนเจาจงอดโทษแกผม  ผมไมรูอยู  ทําไปแลว” 
     พระเถระ.  อุบาสก  โทษของทานไมมี  ของเราก็ไมมี  มีแตโทษของวัฏฏะเทานั้น  เราอด
โทษแกทาน 
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     นายมณีการ   ทานขอรับ  หากทานอดโทษแกผมไซร  ทานจงน่ังรับภิกษาในเรือนของ
ผมตามทํานองเถิด 
    พระเถระกลาววา  “อุบาสก  ตั้งแตวันนี้เปนตนไป  เราจักไมเขาไปภายในชายคาเรือนของ
ผูอ่ืน   เพราะวานี้เปนโทษแหงการเขาไปภายในเรือนโดยตรง  ตั้งแตนี้ไป  เม่ือเทาท้ังสองยังเดินไป
ได  เราจักยืนท่ีประตูเรือนเทานั้น  รับภิกษา”    ตอกาลไมนานนักก็ปรินิพพานดวยพยาธินั้นนั่นเอง 
    นกกะเรียนไดถือปฏิสนธิในทองแหงภริยาของนายชางแกว   นายชางแกวทํากาละแลว ก็
บังเกิดในนรก  ภริยาของนายชางแกวทํากาละแลว  เกิดในเทวโลก  เพราะความเปนผูมีจิตออนโยน
ในพระเถระ(พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค 5, 2532 :  49–53 ) 
 
 จากกรณีเร่ืองพระติสสเถระผูเขาถึงสกุลนายชางแกวนี้     พระติสสเถระนั้น ไดรับการ
อุปฏฐากจากสกุลของนายมณีการ     ผูซ่ึงเปนนายชางเจียรไนนานถึง 12 ป    วันหนึ่งพระเจา 
ปเสนทิโกศลไดสงแกวมณีดวงหนึ่งมาใหนายชางแกวเจียรไน  แตแกวมณีนั้นไดถูกนกกะเรียนท่ี
เล้ียงไวกลืนกินไป นายมณีการถามคนในบานแลวไมมีใครทราบ  จึงคิดวาตองเปนพระเถระท่ีเอา
แกวมณีไป จึงลงโทษพระติสสเถระจนเลือดออก  เม่ือนกกะเรียนไดกล่ินคาวเลือดก็มาดื่มกิน  จึงถูก
นายชางแกวเตะตายดวยความโกรธพระเถระ  เม่ือนกตายแลว  พระเถระจึงบอกความจริงใหทราบ
วานกน้ันไดกลืนแกวมณีไป  เม่ือนายชางแกวไดแกวมณีคืนมาแลว  ก็ทําการขอขมาพระติสสเถระ  
ซ่ึงทานก็ยกโทษให  สวนภริยานายชางแกวนั้นไมเห็นดวยกับการกลาวโทษพระเถระต้ังแตแรกแลว  
แตไมอาจทัดทานได  ตอมาเม่ือนายชางแกวตายไป  ก็ไปบังเกิดในนรก  ฝายภรรยาของนายชางแกว  
เม่ือตายไปก็ไดไปเกิดในสวรรค  เพราะความเปนผูมีจิตออนโยนในพระเถระ  สงเคราะหเขาใน
กรรม 12 หมวด 1  คือกรรมใหผลตามคราว  ประเภทอุปปชชเวทนียกรรม  หรือกรรมใหผลตอเม่ือ
เกิดภพหนา  นั่นคือ  นายชางแกวตายไปแลวบังเกิดในนรก  สวนภริยาของเขาตายแลวไปบังเกิดใน
เทวโลก  ในขณะเดียวกันก็สะทอนถึงอาสันนกรรมดวยเชนเดียวกันท่ีนายชางแกวตองไปบังเกิดใน
นรก  เพราะจิตท่ีประกอบดวยอกุศลกรรมจนขณะตาย  และภรรยาของเขาไปเกิดในสวรรคเพราะ
จิตท่ีออนโยน  ประกอบดวยกุศลกรรมจนขณะท่ีตายไป 
 
อาสันนกรรมกับนิมิต  3  อยางปรากฏแกผูใกลตาย 
  อาสันนกรรม  หรือกรรมใกลตาย ซ่ึงหมายถึงกรรมท่ีกระทํากอนใกลจะตาย หรือการระลึก
ถึงกรรมท่ีเคยกระทําไวในเวลาท่ีใกลจะตาย    มีท้ังฝายดี และฝายช่ัว   ดังกรณีศึกษาท่ีไดยกมาเปน
ตัวอยาง อาสันนกรรมนี้มีพลังอํานาจเปนท่ี 2 รองจาก กรรมหนัก (ครุกรรม)  คนบางคนเอาแต
โมโหโกรธาเปนที่ตั้ง ทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน ท้ังชกตอยเตะถีบดวยหมายฆาฟนผูอ่ืนดวยฤทธ์ิ
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โทโสแตฝมือสูเขาไมได จึงถูกฆาเปนผีตายโหง ขณะกําลังโมโหโกรธาอยูทีเดยีว อยางนี้เปน กรรม
ใกลตายฝายช่ัว ยอมไปสู ทุคติ  สวนบางคนกําลังประกอบมิจฉาชีพอยู จะเปนการฆาสัตวตัดชีวิต 
หรือปลนทรัพย ลักทรัพย ก็ด ี แลวถูกเจาทรัพยหรือตํารวจยิงตาย ก็เปนกรรมใกลตายฝายช่ัว 
เชนเดยีวกัน และไปสู ทุคติ อยางแนนอน หรือบางคนตอนใกลจะตาย ใจมัวแตคิดหวงสมบัติ หวง
คนโนน คนนี้ ดวยกังวลและหงุดหงดิ แถมยังโมโหอีกดวย เหลานี้ เปนกรรมกอนตายฝายช่ัว มีทุคติ
เปนท่ีไป ทุคติคือ ภพของ สัตวเดรัจฉาน เปรต อสูรกาย สัตวนรก  
  สวนบางคนเปนคนดี ใฝกุศลอยูเสมอ แตเคยไดกระทําความไมดไีวในอดีตแลวก็ลืมไปส้ิน 
คร้ังกอนใกลตาย จิตพลันไปนึกถึงความไมดีนั้นจนจิตใจเศราสรอย จนถึงวาระสุดทายแหงชีวิต ก็
เปน กรรมกอนตายฝายช่ัวเหมือนกนั มีพลังอํานาจพาไปสูสุคติ ทันที  
  บุคคลท่ีกระทําความดีอยางสมํ่าเสมอ และกอนตายจิตก็ระลึกถึงความดีท่ีกระทํามาได 
กรรมกอนตาย อยางด ีเปนกรรมกอนตายฝายดี มีสุคติเปนท่ีไป 
  บางคนต้ังแตเกิดมาไมคอยสนใจในบุญกศุล แตภายหลังเกิดศรัทธาคิดสรางบุญใหญ เชน 
ทอดกฐิน ทอดผาปา สรางวัด สรางโบสถ สรางศาลา พิมพหนังสือธรรมะ รักษาศีล เจริญวิปสสนา 
จิตเพลิดเพลินอยูในบุญกศุลเหลานี ้ โดยท่ีจะสรางเสร็จแลวหรือยังไมเสร็จก็ตามจนถึงวาระสุดทาย 
เปนกรรมกอนตายฝายด ีมีสุคติเปนท่ีไป หรือแมแตผูเจบ็ไขไดปวย รูวาตัวเองไมรอดแลวเกิดใจคอ
ไมด ี เพราะขณะยังแข็งแรงอยูเยน็เปนสุขอยูนั้นไมเคยสนใจสรางบุญกุศลเลย จึงคิดอยากทําบุญ
ข้ึนมาทันใด โดยใหไปนิมนตพระสงฆมาเพ่ือถวายทานบาง รักษาศีลบาง ฟงธรรมบาง ฝกสมาธิ
บาง เจริญวิปสสนาบาง  แมกระท่ังผูท่ีไมคอยไดทําบุญสักเทาไร แตก็เคยไดทําบุญไวบางนานแลว 
ลืมไปแลว แตวาตอนใกลตายกลับระลึกถึงคุณงามความดีนั้นได ทําใหจิตใจชุมช่ืน เหลานี้ เปน
กรรมกอนตายฝายด ีสามารถไปสูสุคติได สุคติ ก็คือ ภพ มนุษย สวรรค พรหม  
 เม่ือพิจารณาคําอธิบายของพระพุทธเจาท่ีปรากฏอยูในมหากัมมวภิังคสูตร  ดังท่ีไดยกมา
อธิบายในเบ้ืองตนในสวนท่ีเกี่ยวของกับอาสันนกรรมนั้น จะเหน็ไดชัดถึงกระบวนการอาสันน 
กรรมจะมีปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนท่ีเรียกวา นิมิต   3  อยางท่ีจะปรากฏแกจิตผูท่ีกําลังจะตาย    ซ่ึงมี
ความเกีย่วของกับอาสันนกรรมอยางท่ีไมอาจจะแยกออกจากกันได   คัมภีรวิสุทธิมรรค    คัมภีร
อภิธัมมัตถสังคหะ   และคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวนิีฏีกา  ไดกลาวถึงนมิิต  3  อยางไววา   ในขณะที่
บุคคลใกลจะตายหรือกําลังจะดับจิต   จะมีนิมิตอยางใดอยางหนึ่งใน  3  อยางปรากฏแกเขา  คือ 
 (1)   กรรม    ไดแกการกระทําอันเปนกุศลหรืออกุศลท่ีเขาไดทําไว   และจะใหผลนําเขาไป
เกิดใหมในสุคติหรือทุคติ    กรรมดังกลาวนี้จะปรากฏแกจิตของผูกําลังจะตาย  ถาขณะจะดับจิตเขา
นึกถึงกรรมใด   หรือจิตของเขาเกาะเกี่ยวอยูกับกรรมใด   เขาตายแลวกจ็ะไปเกิดใหมตามสภาพของ
กรรมนั้น   กรรมดังกลาวนี้เองท่ีเรียกวาอาสันนกรรมหรือชนกกรรม 
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 (2)  กรรมนิมติ   หมายถึงอุปกรณท่ีบุคคลใชทํากรรม  เชน   ขาวปลาอาหาร  เส้ือหา   
ดอกไมธูปเทียน  ฯลฯ   ท่ีเขาใชทํากุศลกรรม   หรือ  เบ็ด  มีด  ปน  ทอนไม ฯลฯ   ท่ีเขาใชทํา
อกุศลกรรม    อุปกรณเชนกลาวนี้จะปรากฏแกอายตนะภายในทางใดทางหนึ่งของผูกําลังจะตาย 
 (3)   คตินิมิต   ไดแกสัญลักษณหรือส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกับภพใหมท่ีเขาจะไปเกดิตามลักษณะ
ของกรรมในขอ 1   เชนภาพเปลาไฟในนรก   ภาพสัตวนรกท่ีกําลังเสวยผลของอกุศลกรรม    ภาพ
นายนิรบาลทีม่าคอยนําตัวเขาไปสูนรก    ภาพวิมานหรือสถานท่ีอันร่ืนรมยในสวรรค  ฯลฯ   
สัญลักษณหรือภาพเชนนี้จะปรากฏแกอายตนะกายในทางใดทางหน่ึงของผูกําลังจะตาย   แต
สวนมากจะปรากฏทางมาโนทวารหรือทางใจ 
 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา  นิมิตอยางใดอยางหนึ่งใน  3  อยางยอมปรากฏแกอายตนะ
ภายในของผูกาํลังจะตายจากภาพนี้ไปสูภพอ่ืนทุกคน    เม่ือพิจารณาคําอธิบายของวิสุทธิมรรคอยาง
ถ่ีถวนก็พบวา   ในนิมิต  3  อยางนั้น   กรรมเปนนิมิตตารมณท่ีจะปรากฏแกจิตของผูกําลังจะตาย
มากกวานิมิตอีก  2  อยาง    ท้ังนี้เพราะวาตามหลักคําสอนของพระพทุธศาสนา   บุคคลผูยังกิเลส
ตายแลวจะตองเกิดอีก   การเกิดอีกของเขายอมเปนไปตามกรรมท่ีเขาไดทําไว   กรรมใดจะใหผลนํา
บุคคลไปเกิดใหม    กรรมนัน้ยอมปรากฏเปนนิมิตแกจิตใจของเขา   คือทําใหเขานกึถึงขณะกําลังจะ
ตาย   และกรรมท่ีบุคคลนึกถึงหรือจิตเกาะเกี่ยวขณะกําลังจะตายนี้ก็คือกรรมท่ีเรียกวาอาสันนกรรม 
 

สรุป 
 จะเห็นไดวา  ความตายนั้นเกี่ยวของกับอาสันนกรรม  เพราะการตายของบุคคล  จะมีนิมิต  
3   อยาง   อยางใดอยางหน่ึงปรากฏแกผูท่ีกําลังจะตาย   นิมิตท่ีปรากฏมากท่ีสุดก็คือกรรม   กรรมใด
จะเปนชนกกรรมนําบุคคลไปเกิดใหม     กรรมนั้นก็จะปรากฏเปน  “กรรมอารมณ”  ของผูกําลังจะ
ตายน้ัน   ถามีครุกรรมอยูครุกรรมก็จะมาทําหนาท่ีเปนชนกกรรม    ในกรณนีี้เนื่องจากครุกรรมมา
ปรากฏแกจิตของผูกําลังจะตาย   ครุกรรมนั่นก็คืออาสันนกรรม  หรือครุกรรมนั้นไดมาทําหนาท่ี
เปนอาสันนกรรมของผูกําลังจะตาย   จะเห็นไดวาครุกรรมก็คือชนกกรรมและก็คืออาสันนกรรม   
ถาไมมีครุกรรมแตพหุลกรรมทําหนาท่ีของชนกกรรมเปน  “กรรมอารมณ”   ของผูกําลังจะตายใน
กรณีเชนนี้พหลุกรรมก็คือชนกกรรมและก็คืออาสันนกรรม   ครุกรรมหรือพหุลกรรมท่ีทําหนาท่ี
เปนอาสันนกรรมในลักษณะดังกลาวนี้    เปนอาสันนกรรมนัยท่ีหนึง่  คือกรรมท่ีบุคคลเคยทําไว
และระลึกไดตอนใกลตาย 
 
 
 



บทที่ 4 
การประยุกตอาสันนกรรมในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมไทย 

 
1.  หลักกรรมกับความเชื่อพื้นฐานของชาวพทุธ 

  หลักกรรมเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีอิทธิพลตอสังคมไทย
และสังคมอ่ืนๆ ในภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตเปนอยางมาก (Keyes and Daniel, 1983 : 18) โดย
มีบทบาทสําคัญท้ังตอบุคคลในระดบัจิตใจ ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของความเช่ือตางๆ  และใน
ระดับสังคม  ท่ีอธิบายถึงความแตกตางของบุคคลในสังคม  รวมทั้งหลักกรรมเองกถู็กพิจารณาดวย
เชนเดยีวกันวา เปนหลักแหงความยุติธรรมในสังคมอีกดวย (Watts (ed.), 2009) การพิจารณาถึง
แนวทางในการประยุกตใชหลักกรรมและหลักอาสันนกรรม  เพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมจึง
มีความสําคัญตอบุคคลและสังคมเปนอยางยิ่ง 
  อยางไรก็ตาม เนื่องจากหลักกรรม  เปนหลักธรรมท่ีมีความซับซอน  ทําใหผูท่ีไมไดศึกษา
พระไตรปฎก  หรือหนังสือธรรมะใด ๆ ไมสนใจและไมเช่ือในเร่ืองกรรม  จึงเปนเหตุใหบุคคลสวน
หนึ่งนัน้กระทาํความช่ัว  แลวก็ไดรับผลการลงโทษในทางโลก  โดยท่ีเขาเองกไ็มอาจรูวาจะไดรับ
ผลกรรมช่ัวเม่ือตายไปแลวอยางไร  จนกวาจะถึงเวลานัน้  จึงนับวาเปนความประมาทอยางยิ่ง  แต
หากบุคคลใดไดอานไดศึกษาในเร่ืองของกรรมมาบางและตระหนกัวา  การสรางเหตุเชนไรยอม
ไดรับผลเชนนัน้  สรางกรรมดีก็ไดรับผลดี  สรางกรรมชั่วก็ไดรับผลชั่ว  เพราะเหตุและผลยอม
สอดคลองกันเสมอ  บุคคลเหลานั้นกจ็ะละความช่ัว  กระทําแตความด ี  ถึงแมเขาเหลานั้นก็ไมอาจรู
วาเม่ือตายไปแลวเขาจะไดรับกรรมอยางไร  แตดวยเหตุท่ีดี  ผลท่ีจะไดรับก็ยอมตองดีอยางแนนอน  
ดังนั้นการท่ีบุคคลหม่ันกระทําแตความดี  จึงถือไดวาเปนบุคคลผูอยูในความไมประมาท 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับสังคม  บุคคลบางคนอาจสงสัยวา  เหตุใดบางคนทําดีแลวกย็ัง
ไมไดดี  แตบางคนทําช่ัวกลับไดดี  การมองเห็นเชนนี้  ถือวาเปนเพยีงการมองเห็นแคในชวงส้ัน ๆ 
หรือมองอยางผิวเผิน  เพราะถาหากติดตามดูผลท่ีเกิดกบับุคคลนั้นจนถึงท่ีสุดแลว  เขายอมไดรับ
กรรมชั่วท่ีเขาทําอยางแนนอน   แตจะชาหรือเร็วนั้นเปนอีกเร่ืองหนึ่ง  มันเปนเร่ืองของการจัดสรร
การใหผลของกรรม  ซ่ึงสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนในเร่ืองของ “กรรม 12 และการใหผล”   
เพราะสามารถแสดงใหเห็นถึงความเปนเหตุเปนผล  ท่ีบุคคลไดรับผลกรรมตามท่ีตนกอข้ึนอยาง
ชัดเจน  กรรม 12 นั้นแยกแยะการใหผลถึง 3 แบบ  คือ กรรมใหผลตามกาลเวลา  กรรมใหผลตาม
หนาท่ี  และกรรมใหผลตามแรงหนักเบา ดังท่ีไดกลาวมาแลว  ซ่ึงจะเห็นไดวา ในบางคร้ัง เหตุใด
คนทํากรรมช่ัว  จึงยังไมไดรับผลชั่ว  คนทํากรรมดี  จงึยังไมไดรับผลดี  นั่นเพราะเก่ียวเนื่องดวย
เวลา  หนาท่ี  และแรงหนักเบาของกรรมท่ีบุคคลไดทําไว 
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 ในพระพุทธศาสนาจึงไดใหความสําคัญกับความเช่ือในเร่ืองหลักแหงกรรมไว  ซ่ึงเปนหลัก
ความเช่ือท่ีแตกตางจากศาสนาอ่ืน เรียกวา ความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล หรือศรัทธา 4 ประการ  
(พระพรหมคุณาภรณ ,2553 : 168) ประกอบดวย 
  1. กัมมสัทธา คือ ความเช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีอยูจริง คือ เช่ือวาเม่ือทํา
อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความช่ัวความดีมีข้ึนในตนเปนเหตุปจจัย
กอใหเกิดผลดผีลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลาและเช่ือวาผลที่ตองการจะสําเร็จไดดวย
การกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 
  2. วิปากสัทธา คือ เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริง คือ วากรรมท่ีทํา
แลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีจากกรรมดี ผลช่ัวเกดิจากกรรมช่ัว 

3. กัมมัสสกตาสัทธา คือ เช่ือความทีสั่ตวมีกรรมเปนของของตน เช่ือวาแตละคนเปน
เจาของกรรมจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

4. ตถาคตโพธิสัทธา คือ เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวา  ทรง
เปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณ 9 ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยด ีทรงเปนผูนําทางท่ี
แสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนน้ี หากฝกตนดวยดกีส็ามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธ์ิหลุด
พนได ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง 

 หลักคําสอนเร่ืองกรรมจึงเปนหลักพ้ืนฐานท่ีสุดสําหรับชาวพุทธ  ในการดําเนินชีวิตเพื่อ
ความเจริญกาวหนาในปจจบัุน และในชาติตอๆ ไป 
 

2.  บุคคลสามารถกําหนดชะตากรรมของชีวติหรือเลือกเกิดไดดวยอาสันนกรรม 
 
ในคัมภีรพระไตรปฎกไดแสดงถึงหลักกรรมไวมากมาย ในสวนท่ีแสดงหลักธรรมเร่ือง

กรรมและการใหผลของกรรมท่ีตรงไปตรงมาและชัดเจน นอกเหนือจากจูฬกัมมวภิังคสูตรแลว ก็ยงั
มีพระสูตรอีกสูตรหน่ึง ท่ีแสดงถึงกรรมและการใหผลของกรรมไวอยางละเอียด โดยเฉพาะอยางยิง่
การใหผลของกรรม ซ่ึงชวนใหสงสัยของคนจํานวนมาก เชน บางคนทํากรรมดีอยูเสมอ ๆ แตไดรับ
ผลช่ัว สวนคนท่ีทําช่ัวมาโดยตลอด กลับไดรับผลดี ท่ีเปนเชนนีเ้ปนเพราะอะไร นั่นคือ มหากัมม    
วิภังคสูตร ดังปรากฏในมหากัมมวภิังคสูตร (พระไตรปฎกเลมท่ี 14, 2539 : 220) ซ่ึงในพระสูตรนี้ 
พระพุทธองคทรงแสดงเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมอยางละเอียด ท้ังกรรมในอดีตท่ีใหผลใน
ปจจุบัน กรรมปจจุบันท่ีใหผลในปจจุบัน และกรรมในปจจุบันท่ีจะใหผลในอนาคต คือชาติหนา
และชาติตอ ๆ ไป อีกท้ัง เร่ืองของความเช่ือ ท่ีบุคคลตางๆ ลวนมีความเช่ือในส่ิงท่ีตนเองไดสัมผัสมา
เทานั้นวาถูก ของคนอ่ืนท่ีเหน็ผิดไปจากตน ถือวาผิดหมด แกพระอานนท ดังใจความสรุปดังนี้  
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1) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีชอบฆาสัตว ลักทรัพย. . .
และเปนมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะ
กรรมชั่วท่ีเขาทําไวในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะมิจฉาทิฏฐิท่ี
เขายึดม่ันในเวลาใกลจะตายใหผลก็ได แตคนท่ีทํากรรมช่ัวอยางนัน้ เขายอมไดรับ
ผลแหงกรรมช่ัวท่ีทําในชาตนิี้ก็มี ในชาติหนาหรือชาติตอไปก็มี 

2) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีชอบฆาสัตว ลักทรัพย. . .และเปน
มิจฉาทิฏฐิหลังจากตายแลวไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีท่ีเขาทําไว
ในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะสัมมาทิฏฐิท่ีเขายึดม่ันในเวลาใกล
จะตายใหผลกไ็ด แตคนท่ีทํากรรมช่ัวอยางนั้น เขายอมไดรับผลแหงกรรมช่ัวท่ีทํา
ในชาตินีก้็ม ีในชาติหนาหรือชาติตอไปกม็ี 

3) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีเวนขาดจากการฆาสัตว ลักทรัพย. . .
และเปนสัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีท่ี
เขาทําไวชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะสัมมาทิฏฐิท่ีเขายึดม่ันใน
เวลาใกลจะตายใหผลก็ได แตคนท่ีทํากรรมดีอยางนัน้ เขายอมไดรับผลแหงกรรมดี
ท่ีทําในชาตินีก้็มี ในชาติหนาหรือชาติตอไปก็มี 

4) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีเวนขาดจากการฆาสัตว ลักทรัพย. . .
และเปนสัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะ
บาปกรรมท่ีเขาทําไวในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะมิจฉาทิฏฐิท่ี
เขายึดม่ันในเวลาใกลตายใหผลก็ได แตคนท่ีทํากรรมดอียางนั้น เขายอมไดรับผล
แหงกรรมดีท่ีทําในชาตินีก้มี็ ในชาติหนาหรือชาติตอไปก็มี 

 
  สาระท่ีปรากฏในมหากัมมวภิังคสูตรนี้ ทําใหทราบวากรรมท่ีบุคคลทําไวในอดีต ใหผลใน
อนาคต คือชาติหนา กรรมที่ทําในชาตินีใ้หผลในชาตินี ้และกรรมท่ีทําในชาตินี ้ ซ่ึงจะใหผลในชาติ
หนาและชาติตอไป รวมทั้งคนท่ีทําแตกรรมช่ัวในปจจุบัน เม่ือตายไปแลวตองไปเกดิในอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรกทุกคน เปนเร่ืองท่ียังไมแน และคนท่ีทําแตกรรมดีในปจจุบัน เม่ือตายไปแลวตองไป
เกิดในสวรรคทุกคน ก็เปนเรื่องท่ียังไมแนอีกเหมือนกัน ท้ังนี้ ก็เพราะวามีกรรมที่ทําไวชาติกอน ๆ 
มาเปนตัวแปรรวมดวย เชน คนท่ีทําแตกรรมช่ัวในชาตนิี ้บางคนตายแลวไปเกดิในสวรรคก็มี เพราะ
กรรมดีท่ีทําไวในชาติกอน ๆ ใหผลเปนสุขกอนกรรมช่ัว ท่ีเขาทําในชาตินี้ สวนคนท่ีทําแตกรรมดี
ในชาตินี ้ บางคนตายแลวไปเกิดในอบายกม็ี เพราะกรรมช่ัวท่ีทําไวในชาติกอน ๆ ใหผลเปนทุกข
กอนกรรมด ีท่ีเขาทําในชาตินี้นั่นเอง 



 86 

  จากพุทธพจนแสดงใหเห็นวา การที่บุคคลบางคนทํากรรมช่ัวไวมากตายแลวไปเกิดใน
สวรรคนั้น  ไมใชเพราะกรรมช่ัวสงผลใหเขาไปเกิดในสวรรค แตเพราะเขาเคยทํากศุลกรรมหรือ
กรรมดีไวบาง  กรรมดีท่ีเขาทําไวนัน้  แมจะนอย  แตมีโอกาสใหผลกอน  จึงทําใหเขาไปเกดิใน
สวรรค  หรือมิฉะนั้นในเวลาใกลตายเขากลับมีจิตเปนสัมมาทิฏฐิอันเปนมโนกรรมฝายกุศล  ดวย
อํานาจของมโนกรรมท่ีทําใหมนี้  ตายแลวจึงไปเกิดในสวรรค  สวนกรรมช่ัวท่ีเขาทําไวมากกจ็ะ
อํานวยวิบากแกเขาในชาตินี้  หรือในชาตหินา  หรือในชาติตอๆ ไป (สุนทร ณ รังษี,   2546  : 49) 
 สวนผูท่ีทํากรรมดีไวมากตายแลวไปเกดิใสทุคติเชนนรกก็ทํานองเดียวกัน  คือไมใชวา
กรรมดีสงผลใหเขาไปเกดิในนรก  แตเพราะเขาเคยทํากรรมช่ัวไวบางในชีวิตท่ีผานมา  กรรมชัว่นั้น
มีโอกาสใหผลกอน  ตายแลวเขาจึงตองไปเกิดในนรกดวยผลของกรรมนั้น  หรือเปนเพราะขณะจะ
ดับจิตเขาเกิดมีความคิดเหน็เปนมิจฉาทิฏฐข้ึินมา  ดับจิตไปในขณะท่ีจิตยึดม่ันอยูกบัมิจฉาทิฏฐินัน้  
ตายแลวจึงไปเกิดในทุคติเชนนรก  สวนกรรมดีท่ีเขาทําไวมากก็จะอํานวยวิบากแกเขาไมในชาตินี้  
ก็ในชาติหนาหรือชาติตอๆ ไป 
  กรรมที่เปนตัวแปรสําคัญในพระสูตรนี้ กคื็อ กรรมปจจุบันท่ีบุคคลทําในขณะใกลจะดับจิต 
หรือเวลาจวนเจียนใกลจะตาย ท่ีพระอรรถกถาจารยทานเรียกวา “อาสันนกรรม” นั่นเอง  ท่ีแปรนํา
บุคคลผูทํากรรมชั่ว หรือกรรมดีมาโดยตลอดในชาตินี้ ใหไปเกดิในสรรคหรือไปเกิดในอบาย
เพิ่มข้ึนอีกตวัหนึ่งดวย (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 220) กลาวคือ ถาบุคคลผูทํากรรมช่ัวมาโดย
ตลอดในชาตินี้ ในเวลาใกลจะตาย จิตไปยึดเหน่ียวกรรมดีท่ีตนเคยทําแมเล็กนอย อยางใดอยางหนึ่ง 
ดวยผลแหงอาสันนกรรมดีนี ้ ก็จะสงใหเขาไปเกิดในสวรรค สวนผูท่ีทํากรรมดีมาโดยตลอดในชาติ
นี้ ในเวลาใกลจะตาย จิตไปยดึเหนีย่วกรรมช่ัวท่ีตนเคยทําแมเล็กนอย อยางใดอยางหนึ่ง ดวยผลแหง
อาสันนกรรมช่ัวนี ้ก็จะสงใหเขาไปเกดิในอบายฉะนั้น การมองกรรมและการใหผลของกรรม จึงไม
ควรมองแตกรรมในชาตินี้ท่ีทําอยางสมํ่าเสมอมาโดยตลอดอยางเดยีว แตควรมองกรรมในชาติกอน
และกรรมในชาตินี้ท่ีทําในเวลาใกลจะตายรวมดวย ท้ังนี ้ ก็เพราะวากรรมท้ังหลาย มีโอกาสท่ีจะให
ผลไดเสมอ เม่ือถึงคราวท่ีจะใหผลนั่นเอง  อาสันนกรรม    แปลวากรรมใกลดับจิต    กรรมชนิดนี้จะ
ใหผลแกผูกําลังจะตายกอนกรรมอ่ืน ๆ  ท้ังหมดหมายความวาเม่ือดับจติหรือตายแลว  เขาจะไปเกิด
ใหมดวยพลังการใหผลของกรรมท่ีเขานึกถึงกอนจะดับจิตนี้   หากกรรมท่ีเขานกึถึงกอนตายเปน
กรรมชั่ว   ดับจิตหรือตายแลวเขาก็ไปเกิดในทุคติ    ไมมีทางเลือกเปนอยางอ่ืน   เปนไปตามพระ
พุทธภาษิตท่ีตรัสไววา  “จิตเฺต  สงฺกิลิฏเฐ  ทุคฺคติ   ปาฏิกงขา   เม่ือจิตเศราหมองแลว (คือเปนอกุศล)   
ทุคติก็เปนอันหวังได”   แตถากรรมท่ีเขานึกถึงกอนดับจิตเปนกุศลกรรมตายแลวก็ไปเกิดในสูคติ   
เชนเกดิเปนมนุษยหรือเปนเทวดาในสวรรค    เปนไปตามพระพุทธภษิิตท่ีวา  “จิตฺเต  อสงฺกิลิฏเฐ  
สุคติ   ปาฏิกงฺขา   เม่ือจิตไมเศราหมองแลว (เปนกุศล)   สุคติก็เปนอันหวังได”    การนึกถึงกรรมท่ี
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เคยทําไวตอนกําลังจะดับจิตนี้ เปนนิมิตประการแรกท่ีจะเขามาเปนอารมณของจิตของบุคคลท่ีกําลัง
จะตาย 
 เพราะฉะนั้น บุคคลจึงไมควรประมาทในกรรม ผูท่ีทํากรรมดีอยูในชาตินี้ แตยังไมไดรับ
ผลดี ก็ไมควรทอแทใจ ขอใหหม่ันทํากรรมดีเร่ือย ๆ ไปไมนานนกั   เม่ือผลแหงกรรมช่ัวในชาติ
กอน ๆ หมดหรือออนกําลังลง กรรมดีท่ีทําในชาตินีก้็จะใหผล สวนผูท่ีทํากรรมช่ัวอยู แตไดรับผลด ี
ก็อยาหลงระเริงชะลาใจ แตควรกลับตัวกลับใจ เลิกทํากรรมช่ัว มาเรงสรางกรรมดี อยาหลงผิด โดย
คิดวา “ทําดีไดดีมีท่ีไหน ทําช่ัวไดดีมีถมไป” เพราะในขณะน้ัน ผลแหงกรรมดีในชาติกอนกําลัง
ใหผลอยู แตถาผลแหงกรรมดีนี้หมดหรือออนกําลังลง ผลแหงกรรมช่ัวท่ีทําในชาตินี ้ ก็จะใหผลช่ัว
ทันที  
 ชีวิตในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมชาติท่ีเล้ียงรักษาสหชาตธรรมใหเปนอยู หรือ
ดํารงอยูตลอดฐิติขณะ มี 2 อยาง คือ รูปชีวิตและนามชีวิต คําวา “รูปชีวิต” ก็คือ รูปธรรมท่ีรักษา
สหชาตธรรมของรูปธรรมใหทรงอยูได สวนคําวา “นามชีวิต” หรือ “นามเจตสิก” ไดแก ชีวิตินทรีย
เจตสิกรักษานามธรรม ท่ีเกดิรวมกนัใหสถิตดํารงอยู ซ่ึงชีวิตท้ังสองนี้ ทําหนาท่ีรักษารูปนามให
เปนอยูได ถาขาดลงเม่ือใดเราก็สมมุติเรียกวา “ตาย” และท่ีทานเรียกวา “ชีวิตินทรีย” นั้น ก็เพราะ
เหตุวาชีวิตท้ังสองนี้ เปนอินทรียคือเปนใหญในการรักษาสหชาตธรรมนั่นเอง  ฉะนั้น ในทาง
ปรมัตถสภาวะน้ี ทานอธิบายถึงสภาวะท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมวา เปนไปในลักษณะเชนนี ้หา
ไดมีสัตวตายหรือบุคคลตายไม แตมันเปนการส้ินสุดของสันตติในปจจุบันภพตางหาก รูปนามจงึไม
เท่ียง เปนทุกขและอนัตตา เม่ือพิจารณาเห็นอยางนี้ยอมจะปลดเปล้ืองอุปาทาน คือความยึดม่ันใน
สัตวบุคคลได ยอมไมมีความเห็นผิดในขันธ 5 อีกตอไป และเม่ือนัน้แหละยอมจะถึงซ่ึงความส้ิน
ทุกขได (กิตตวิุฑฺโฒ ภกิฺขุ, 2530 :24 ) 
  เม่ือไดทราบความหมายของคําวา “ชีวิต” แลว ส่ิงท่ีควรทราบตอไปก็คือ “ชีวิตเกดิจาก
อะไร” ซ่ึงเร่ืองนี้ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไววาชีวิตเกดิจาก “กรรม วิญญาณและตัณหา”
(พระไตรปฎก เลมท่ี 20, 2539 : 302) เพราะฉะน้ัน การที่คนท่ัวไปยงัตองเกิดกนัอีกเร่ือย ๆ ไป ก็
เพราะยังมีกรรม วิญญาณและตัณหา สวนพระอรหันตไมตองเกิดอีกตอไป เพราะไดละกิเลส คือ
ตัณหาจนหมดส้ินแลว ถึงแมทานจะยังไมดบัขันธนิพพาน ยังมีชีวิตและทํากรรมอยู กรรมท่ีทําก็ไม
กอใหเกิดวิบากเปนบุญบาปอีก เปนแตเพยีงกิริยาการกระทําเทานั้น เม่ือเปนเชนนี ้ชีวิตก็ไมมีพื้นท่ีท่ี
จะเกิด สวนวญิญาณอันเปนพืชพันธุแมจะยังมีอยู แตเม่ือไมมีกรรมอันเปนพื้นท่ี และไมมีตัณหาอัน
เปนเช้ือ วิญญาณน้ันก็ปฏิสนธิอีกไมได ตองดับสูญไปเหมือนกับตนไม ถาไมมีพื้นท่ีท่ีจะปลูก ไมมี
น้ํารด ก็ปลูกไมได ในท่ีสุดตนไมนั้นก็ตองตายไมมีโอกาสท่ีจะเกดิงอกงามอีกตอไป 
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  เหตุปจจยัท่ีสรางชีวิตท้ัง 3 นี ้เหตุปจจยัท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ตัณหาอันเปนตัวกิเลส ซ่ึงเปนเหตุ
ปจจัยใหทํากรรม เม่ือทํากรรมก็ตองไดรับผลกรรม เม่ือไดรับผลกรรม ก็ตองเกิดอีก และเพราะยังมี
กิเลสเม่ือเกิดแลว ก็เปนเหตุใหทํากรรมอีก วนเวียนอยางนี้เร่ือยไปจนกวาจะละกิเลสไดเดด็ขาด ทาน
จึงเรียกการเวยีนเกิดเวยีนตายอยางไมมีท่ีส้ินสุดนี้วา “วัฏฏะ” แปลวา วน มี 3 อยาง คือกิเลสวัฏฏะ 
วนคือกิเลส กมัมวัฏฏะ วนคือกรรม วิปากวัฏฏะ วนคือวบิาก (ผลของกรรม)  เม่ือชีวิตคนไดเกดิข้ึน
มาแลว ก็จะดาํรงอยูชั่วระยะเวลาหนึ่ง แลวในท่ีสุดก็ตองแตกสลาย คือ ถึงแกความตาย ซ่ึงคําวา 
“ความตาย” นี้ ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก มาจากคําวา “มรณะ” ซ่ึงแปลวา ความตาย มีอยูท้ังส้ิน 10 
ศัพท และมีความหมายเหมือนกันหมด คือ “ตาย” โดยมีท้ังตายท่ีเปนบัญญัติและปรมัตถแตจะนํามา
แสดงในท่ีนี้เพียงศัพทเดียว คือคําวา “ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย” หมายความวา ชีวิตของคนเรา
ในแตละคนน้ี จะประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน คือ สวนท่ีเปนรูปกับสวนท่ีเปนนาม และท้ัง 2 
สวนนี ้ก็จะมีผูทําหนาท่ีดูแลรักษาเพื่อใหสถิตดํารงอยูได ผูดูแลรักษารูปเรียกวา “รูปชีวิต” หมายถึง 
ชีวิตท่ีเปนรูปท่ีอนุบาลรักษาสหชาตรูป คือรูปท่ีเกิดรวมกันใหสถิตดํารงอยู สวนผูดูแลรักษานาม 
เพื่อใหสถิตดํารงอยูไดเรียกวา “นามชีวิต” หรือ “นามเจตสิก” หมายถึง ชีวิตินทรียเจตสิกรักษา
นามธรรมท่ีเกิดรวมกนัใหสถิตดํารงอยูแตวาการท่ีคนเราจะตาย หรือความตายจะเกิดข้ึนแกคนเรา
ไดนั้น ก็เพราะชีวิตท้ังสอง คือรูปชีวิตกับนามชีวิต ซ่ึงมีหนาท่ีรักษารูปและนามใหเปนอยูไดนี ้ มัน
ไดขาดลง เม่ือมันขาดลงรูปและนามที่เกิดรวม ก็ตองส้ินสุดลงดวยเชนเดียวกัน ความขาดลงของรูป
ชีวิตและนามชีวิตของผูยังมีกิเลส ในภพชาติตาง ๆ นี้นี่เอง ท่ีสมมุติเรียกวา “ตาย” หรือ “ความตาย” 
  สวนคําวา “ตาย” หรือ “มรณะ” ในคัมภรีวิสุทธิมรรค ทานใหคําจํากดัความไววา “ความ
ตาย” คือ ความขาดแหงชีวิตนิทรียท่ีเนื่องอยูในภพอันเดยีว  หมายความวา ท่ีเรียกวา “ความตาย” นี้ 
ไดแกการที่ชีวติของคนผูยังมีกิเลสไดขาดลงในภพหนึ่ง ๆ ก็เรียกวา “ตาย” ทีหนึ่ง และท่ีเรียกวา 
“ตาย” นี ้ก็ตายเฉพาะสวนรูป สวนนามนัน้ไมตาย กลาวคือรูปท่ีเกิดจากดิน น้ํา ไฟ ลม มาประชุมกัน
นี้ เม่ือเกิดมาแลวก็มีชวีิตอยูเปนคนไดชัว่คราว เม่ือส้ินกรรมหรือถูกกรรมเขาตัดรอนในภพชาตินี้
แลว มันก็แยกออกจากกัน น้ําไปอยูสวนน้ํา ดินไปอยูสวนดิน ลมไปอยูสวนลม ไฟก็ไปอยูสวนไฟ 
ชีวิตของคนเรา เม่ือรูปและนามแยกออกจากกันอยางนี ้ก็สมมุติเรียกวา “ตาย” ซ่ึงเปนการส้ินสุดของ
ชีวิตในภพชาติหนึ่ง ๆ 
  สวนนามหรือจิตนั้น เพราะยังไมส้ินกิเลส เม่ือตายคือแยกออกจากรูปหรือกายนีแ้ลว ก็จะ
ไปสรางชีวิตใหมตอไป ชีวติท่ีสรางข้ึนใหมนี ้ ก็อาศัยอยูไดนานบางไมนานบาง ตามอํานาจแหง
กรรม คลายกบัคนสรางบานอยู ถาใชวัสดุกอสรางท่ีมีคุณภาพด ี บานก็ทนอยูไดนาน แตถาใชวสัดุ
กอสรางท่ีคุณภาพตํ่า บานกพ็ังเร็ว ซ่ึงเม่ือบานพังแลว เจาของบานก็ตองยายไปสรางบานหลังใหม
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ตอไป ลักษณะจิตของผูท่ียังมีกิเลสก็คลาย ๆ กันนี ้ กลาวคือ ตราบใดท่ีจิตยังไมส้ินกิเลส จิตนี้ก็จะ
สรางชีวิตใหมเร่ือยไป นั่นคือ การเวียนเกดิเวยีนตายอยางไมมีท่ีส้ินสุด 
  สําหรับสาเหตุแหงการตายน้ันมีอยู 4 ประการ (พระพุทธโฆษาจารย, 2540  : 395) ดังนี้ 
  1) ตายเพราะส้ินอาย ุหมายถึง อายุขัยของคน ๆ หนึ่ง มีประมาณ 80 ป เม่ืออายุ 80 ป ก็ตอง
ตาย เปรียบเหมือนกับดังตะเกียงเม่ือไสหมดก็ตองดับ 

2) ตายเพราะส้ินบุญ หมายถึงคนท่ีหมดบุญท่ีจะอยูเปนคนอีกตอไป ถึงแมจะยงัไมส้ิน
อายุขัย ก็ตองตาย เปรียบเหมือนกับตะเกยีงเม่ือน้ํามันหมด ถึงไสยังมีอยูก็ตองดับ 
  3) ตายเพราะส้ินอายแุละบุญพรอมกัน เปรียบเหมือนกับตะเกยีงท่ีหมดท้ังไสและนํ้ามัน
พรอมกันจึงตองดับ 

4) ตายเพราะกรรมมาตัดรอน เปรียบเหมือนกับตะเกยีงท่ีไสและนํ้ามันยังมีอยู แตถูกลมแรง
พัดจึงตองดับ เชน บุคคลท่ีตายเพราะประสบอุบัติเหตุ 

สาเหตุแหงการตายทั้ง 4 นี ้ เม่ือกลาวโดยกาลมี 2 อยาง คือ กาลมรณะกับอกาลมรณะ กาล
มรณะ หมายถึง การตายเพราะส้ินอายุขัย ตายเพราะส้ินบุญ และตายเพราะส้ินอายแุละบุญพรอมกัน 
สวนอกาลมรณะ คือ การตายเพราะถูกกรรมเขามาตัดรอน 
  จากการศึกษาเร่ืองชีวิตกับความตาย ท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ ทําใหทราบวาการท่ีชีวติของคน
ตองเกิดและตองตายน้ัน ไมไดเกิดและตายเพราะอํานาจของส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิหรือเทพเจาผูวิเศษตนใด
บันดาลใหเปนไปเลย แตการท่ีชีวิตของคนตองเกิดและตายน้ัน ลวนเปนเพราะเหตุปจจัยท้ังส้ิน เหตุ
ปจจัยนั้น ก็คือ “กรรม” นั่นเอง ดังพระพุทธพจนท่ีทรงตรัสถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหคนตองเกิดอีกวา 
“ดูกอนอานนท เพราะเหตุฉะนี้แล กรรมจึงช่ือวาเปนไรนา วิญญาณช่ือวาเปนพชื ตัณหาช่ือวาเปน
ยาง. . . เพราะธาตุอยางเลว เพราะธาตุอยางกลาง เพราะธาตุอยางประณีตของสัตว พวกท่ีมีอวิชชา
เปนเคร่ืองปดกั้น ตัณหาเปนเคร่ืองผูกใจ การเกิดในกามภพ รูปภพและอรูปภพจึงมีตอไป”และ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีแสดงถึงสาเหตุแหงการตายของคน 4 ประการ คือ ตายเพราะส้ิน
อายุขัย ตายเพราะส้ินบุญ ตายเพราะส้ินอายุขัยและส้ินบุญพรอมกัน และตายเพราะกรรมมาตัดรอน 
 ในขณะเดียวกนั  การเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนานั้น ถือวา เปนการเกดิท่ียาก  แต
มนุษยก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอีกเร่ือย ๆ ไป  โดยมีตณัหาเปนปจจัยสําคัญ ดังพระพทุธดํารัสท่ีวา 
“ตัณหา เปนเหตุนําใหไปเกดิอีก” (พระพุทธโฆษาจารย, 2540  : 21) สวนจะไปเกิดในกําเนิดใด 
กําเนิดหนึ่งใน 4 กําเนิดนั้น ข้ึนอยูกับกรรมและผลของกรรม กําเนิด 4 ท่ีวาก็คือ 1.ชลาพุชะ เกิดใน
ครรภ 2.อัณฑชะ เกิดในไข 3. สังเสทชะ เกิดในส่ิงปฏิกูลเนาเหม็น และ 4.โอปปาติกะ เกิดอุบัติข้ึน
เอง โดยไมตองอาศัยครรภมารดา 
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  โดยเฉพาะการเกิดเปนมนุษยนั้น พระพุทธศาสนาไดแสดงไววา การที่ชีวิตหนึ่งจะเกิดข้ึน
เปนมนุษยในครรภของมารดาได เปนการยากอยางยิ่ง ดงัพระพุทธพจนวา “การเกิดเปนมนุษย เปน
การยาก” ท้ังนี้ก็เนื่องจากวา การกอกําเนิดของชีวิตหนึ่ง จะเกิดข้ึนในครรภของมารดาได จะตอง
อาศัยความถึงพรอมดวยปจจัยถึง 3 ประการ ดังพระพุทธพจนท่ีทรงตรัสไววา 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือปจจัย 3 ประการ ประชุมกันเขา การตั้งครรภก็มีข้ึน คือ 
หากมารดาบิดาอยูรวมกนั แตมารดายังไมมีระดูและสัตวท่ีจะมาเกิดยงัไม ปรากฏ 
การตั้งครรภกไ็มเกิดข้ึน หากมารดาบิดาอยูรวมกนั มารดามีระด ู แต สัตวท่ีจะมา
เกิดยังไมปรากฏ การตั้งครรภก็ไมเกิดข้ึน ภิกษุท้ังหลาย แตวา เม่ือใดกต็ามท่ีมารดา
บิดาอยูรวมกนั 1 มารดามีระด ู 1 สัตวท่ีจะมาเกิดก็ปรากฏ 1 เพราะความประชุม
พรอมแหงปจจัย 3 ประการอยางนี ้ การตั้งครรภจึง เกิดข้ึน ภิกษุท้ังหลาย มารดา
ยอมประคับประคองครรภนัน้ดวยทอง เปนเวลา เกาเดือนบาง สิบเดือนบาง เม่ือ
ลวงไปเกาเดือน หรือสิบเดือน มารดาก็คลอด ทารกผูเปนภาระหนกันัน้ ดวยความ
หวงกงัวลอันยิง่ใหญและเล้ียงทารกผูเปน ภาระหนักนั้นซ่ึงเกิดแลว ดวยโลหิตของ
ตน ดวยความหวงกงัวลอันยิง่ใหญ อีกเชนกัน” 

 
  ภพและภูมิโดยท่ัวไป หมายถึง สถานท่ีเกิด และท่ีอยูของสัตวซ่ึงในงานวจิัยนี้
หมายเอาเฉพาะมนุษย กลาวคือ มนุษยผูท่ียังมีกิเลสจะตองเวียนวายตายเกดิในภพภมูิตาง ๆ ตาม
อํานาจของกรรมท่ีตนไดทําไว ในทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงภพภูมิวามีมากมาย แตเม่ือจําแนก
เปนประเภทใหญ ๆ แลว ก็มี 2 ประเภท คือทุคติภูมิ และสุคติภูมิ (ฟน ดอกบัว,  2543 : 22) ซ่ึง
หมายถึงโลกเปนท่ีอยูของสัตว  ชั้นท่ีเกิด และช้ันแหงจติ ดังนี ้
  1. อบายภูม ิ4 ภาวะหรือท่ีอันปราศจากความเจริญ 

  1) นิรยะ นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอนกระวน
กระวาย 

2) ติรัจฉานโยนิ กําเนดิดิรัจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
3) ปตติวิสัย แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
4) อสุรกาย พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไรความร่ืนเริง 

2. คติ 5 ท่ีไปเกิดของสัตว, แบบการดําเนนิชีวิต 
1) นิรยะ นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอน กระวน

กระวาย 
2) ติรัจฉานโยนิ กําเนดิดรัิจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
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3) ปตติวิสัย แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
4) มนุษย ชาวมนุษย 
5) เทพ พวกเทพ ไดแกภูม ิ26 ตั้งแตจาตุมหาราชิกา ข้ึนไปทั้งหมด 
3. วิญญาณฐิต ิ7 ภูมิเปนท่ีตั้งแหงวิญญาณ 
1) สัตวบางพวก มีกายตางกนั มีสัญญาตางกัน เชน พวกมนุษย เทพบางเหลา 

วินิปาติกะ(เปรต) บางเหลา 
2) สัตวบางพวก มีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดยีวกัน เชน เหลาเทพจําพวก พรหม 

ผูเกิดในภูมิปฐมฌาน 
3) สัตวบางพวก มีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน เชน พวกเทพ อาภัสสระ 
4) สัตวบางพวก มีกายอยางเดยีวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน เชน พวกเทพ              

สุภกิณหะ 
5) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากาสานัญจายตนะ 
6) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันวญิญาณัญจายตนะ 
7) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากิญจัญญายตนะ 

4. สัตตาวาส 9 ภพเปนท่ีอยูแหงสัตว 
1) สัตวบางพวก มีกายตางกนั มีสัญญาตางกัน เชน พวกมนุษย เทพบางเหลา 

วินิปาติกะ(เปรต) บางเหลา 
2) สัตวบางพวก มีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดยีวกัน เชน เหลาเทพจาํพวก พรหม 

ผูเกิดในภูมิปฐมฌาน 
3) สัตวบางพวก มีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน เชน พวกเทพ อาภัสสระ 
4) สัตวบางพวก มีกายอยางเดยีวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน เชน พวกเทพ              

สุภกิณหะ 
5) สัตวบางพวก ไมมีสัญญา ไมเสวยเวทนา เชน เหลาเทพจําพวกอสัญญีสัตว 
6) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากาสานัญจายตนะ 
7) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันวญิญาณัญจายตนะ 
8) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากิญจัญญายตนะ 
9) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

5. ภูม ิ31 ชั้นแหงจิต, ระดับจติใจ, ระดับชีวติ 
1) นิรยะ นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอน กระวน

กระวาย 
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2) ติรัจฉานโยนิ กําเนดิดิรัจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
3) ปตติวิสัย แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
4) อสุรกาย พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไรความร่ืนเริง 

2. กามสุคติภูม ิ7 กามาวจรภมูิท่ีเปนสุคติ, ภูมิท่ีเปนสุคติซ่ึงยังเกี่ยวของกับกาม 
1) มนุษย ชาวมนุษย 
2) จาตุมหาราชิกา สวรรคช้ันท่ีทาวมหาราช 4 ปกครอง 
3) ดาวดึงส แดนแหงเทพ 33 มีทาวสักกะเปนใหญ 
4) ยามา แดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข 
5) ดุสิต แดนแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสิริสมบัติของตน 
6) นิมมานรด ีแดนแหงเทพผูยินดีในการเนรมิต 
7) ปรนิมมิตวสวัตด ีแดนแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไปในสมบัติท่ีผูอ่ืน นิรมิตให 

ภูมิท้ัง 11 ใน 2 หมวดนี ้รวมเปน กามาวจรภูมิ 11 
3. รูปาวจรภูม ิ16 (ชั้นท่ีทองเที่ยวอยูในรูป, ช้ันรูปพรหม) 
ก. ปฐมฌานภมูิ 3 (ระดับปฐมฌาน) 

1) พรหมปาริสัชชา พวกบริษัทบริวารมหาพรหม 
2) พรหมปุโรหิตา พวกปุโรหิตมหาพรหม 
3) มหาพรหมา พวกทาวมหาพรหม 

ข. ทุติยฌานภมูิ 3 (ระดับทุตยิฌาน) 
4) ปริตรตาภา พวกมีรัศมีนอย 
5) อัปปมาณาภา พวกมีรัศมีประมาณไมได 
6) อาภัสสรา พวกมีรัศมีสุกปล่ังซานไป 
ค. ตติยฌานภมู ิ3 ระดับตติยฌาน 
7) ปริตตสุภา พวกมีลํารัศมีงามนอย 
8) อัปปมาณสุภา พวกมีลํารัศมีงามประมาณมิได  
9) สุภกณิหา พวกมีลํารัศมีงามกระจางจา 

ง. จตุตถฌานภูม ิ3-7 ระดับจตุตถฌาน 
10) เวหัปผลา พวกมีผลไพบูลย 
11) อสัญญีสัตว พวกสัตวไมมีสัญญา 

จ. สุทธาวาส 5 พวกมีท่ีอยูอันบริสุทธ์ิ หรือท่ีอยูของทานผูบริสุทธ์ิ คือ ท่ีเกิดของพระ
อนาคามี คือ 
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12) อวิหา เหลาทานผูไมเส่ือมจากสมาบัตขิองตน หรือผูไมละไป เร็ว, ผูคงอยูนาน 
13) อตัปปา เหลาทานผูไมทําความเดือดรอนแกใคร หรือผูไม เดือดรอนกับใคร 
14) สุทัสสา เหลาทานผูงดงามนาทัศนา 
15) สุทัสสี เหลาทานผูมองเห็นชัดเจนด ีหรือผูมีทัศนาแจมชัด 
16) อกนิฏฐา เหลาทานผูไมมีความดอยหรือเล็กนอยกวาใคร,ผูสูงสุด 

4. อรูปาวจรภมิู 4 ชั้นท่ีทองเที่ยวอยูในอรูป, ชั้นอรูปพรหม 
1) อากาสานัญจายตนภูม ิช้ันท่ีเขาถึงภาวะมีอากาศไมมีท่ีสุด 
2) วิญญาณัญจายตนภูม ิช้ันท่ีเขาถึงภาวะมีวญิญาณไมมีท่ีสุด 
3) อากิญจัญญายตนภูม ิช้ันท่ีเขาถึงภาวะไมมีอะไร 
4) เนวสัญญานาสัญญายตนภูม ิ ชั้นท่ีเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญา ก็

ไมใชปุถุชน พระโสดาบัน และพระสกทาคามี ยอมไมเกิดในสุทธาวาสภูม:ิ พระอริยะไม
เกิดในอสัญญีภพ และในอบายภูมิ: ในภมิูนอกจากนี ้ ยอมมีท้ังพระอริยะและมิใชอริยะไป
เกิด 
ภพและภูมิท้ังหมดเหลานี ้ เปนสถานท่ีท่ีมนุษยผูยังมีกิเลสจะตองไปเวยีนวายตายเกดิ คือไป

เสวยผลแหงอดีตกรรมและปจจุบันกรรม ท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว ท่ีตนไดทําไว หรือจะกลาวอีกนยั
หนึ่งกไ็ดวา ภพและภูมิท้ังหมดนี ้ เปนการใหผลของกรรมดีและกรรมช่ัว ท่ีมนุษยท้ังหลายไดเคยทํา
ไวท้ังในอดีตชาติและปจจุบันชาตินั่นเอง หมายความวา กรรมดีและกรรมช่ัวนั้น จะใหผลโดยการ
นํามนุษยผูยังไมส้ินกิเลส สูวงจรแหงการเวยีนวายตายเกดิในภพภูมิเหลานี้ กลาวคือ ถากรรมดีใหผล 
ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิดีท่ีเรียกวา “สุคติภูมิ” ไดแก การไปเกิดในกามสุคติภมิ 7 รูปาวจรภูมิ 16 
และอรูปาวจรภูม ิ4 แตถากรรมช่ัวใหผล กจ็ะนําไปเกดิในภพภูมิท่ีชั่วท่ีเรียกวา “ทุคติภูมิ” ไดแก การ
ไปเกิดในอบายภูม ิ4 มีนรก เปนตน การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ จะเกิดข้ึนแกมนุษยผูยังไม
ส้ินกิเลสเร่ือยไปอยางไมมีท่ีส้ินสุด จนกวาเขาจะเจริญวิปสสนากรรมฐานจนดับกิเลสไดอยางหมด
ส้ิน การเวยีนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ท้ังหมดเหลานี ้จึงจะจบส้ินลงอยางส้ินเชิง 

หลักกรรมในพระพุทธศาสนานั้น  ในฐานะเปนหลักแหงเหตุและผล  โดยสาระสําคัญก็คือ 
เม่ือบุคคลตองการผลที่ดี ก็ยอมตองทําเหตุใหดี  ซ่ึงผลน้ัน ยอมมาจากเหตุท่ีทํานัน่เองเปนสําคัญ  
หลักกรรมจึงเปนกฏเกณฑท่ีมีความแนนอนตายตัว  ไมแปรผัน โดยนัยนี้  บุคคลจึงสามารถ
พยากรณ คือตรวจสอบภพภมิูใหมท่ีจะไปเกิดดวยตัวเองได โดยพระพทุธองคไดทรงแสดงหลักการ
สําหรับใชเปนเคร่ืองมือตรวจสอบไวในคัมภีรทีฆนิกาย  มหาวรรค  ซ่ึงเรียกวา “ธัมมาทาส” หรือ
คันฉองสองธรรม(พระไตรปฎกเลมท่ี 10, 2539 : 66) วา 
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“อานนท  ขอท่ีผูเกิดมาเปนมนุษยแลวจะพึงทํากาละน้ันไมอัศจรรย เม่ือผู
นั้นๆ ทํากาละแลว พวกเธอจักเขาไปเฝาพระตถาคต แลวทูลถามเนื้อความ นั้น อัน
นี้เปนความลําบากแกพระตถาคต เพราะฉะน้ัน เราจักแสดงธรรมปริยายช่ือธรรมา
ทาส สําหรับท่ีจะใหอริยสาวกผูประกอบแลว เม่ือจํานงอยู พึงพยากรณตนดวย
ตนเองไดวา เรามีนรกส้ินแลว มีกําเนิดแหงสัตวดิรัจฉานส้ินแลว มีเปรตวิสัยส้ิน
แลว มีอบาย ทุคติ วินิบาต ส้ินแลว เราเปนพระโสดาบัน มีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา 
เปนผูเท่ียง มีอันจะตรัสรูในภายหนาดังนี้ ก็ธรรมปริยายชื่อวา ธรรมาทาส นั้น เปน
ไฉน  

อานนท อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูประกอบดวยความเล่ือมใสอันไม
หวั่นไหวในพระพุทธเจา...ในพระธรรม... ในพระสงฆ     อานนท อันนี้แล คือ
ธรรมปริยายชื่อวา ธรรมาทาส” 

3.  แนวทางการประยุกตใชอาสันนกรรมเพื่อพัฒนาคณุธรรมและจริยธรรมในสังคมไทย 

 ตามปกติการใหผลของกรรมจะเปนไปตามลําดับความหนักเบาของกรรม   ถามีครุกรรม  
หรือกรรมหนักอยู   ครุกรรมไมวาจะเปนฝายอกุศล   หรือฝายกุศล  จะใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ  
ท้ังหมด  ครุกรรมฝายอกุศลไดแก    อนันนตริยกรรม  5  อยาง  คือ  ฆาพอ  ฆาแม  ฆาพระอรหันต   
ทํารายพระพุทธเจาจนหอพระโลหิต  และทําสงฆใหแตกกันท่ีเรียกวาสมาบัติ   8  รูปณานหรือรูป
ฌานหรืออรูปฌาณเพยีงข้ันใดข้ันหนึ่งก็จดัเปนครุกรรมฝายกุศล   หากไมเคยทําครุกรรมไว   พหุล
กรรมหรืออาจิณณกรรมอันไดแกกรรมท่ีทําไวมากจะเขาใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ นั่นคือถามีครุกรรม
อยู   ครุกรรมนั้นจะมาเปนชนกกรรมหรืออาสันนกรรมใหบุคคลกําลังจะตายนึกถึงกอนดับจิต   ถา
ครุกรรมไมมี    อาจิณณกรรมจะเขาทําหนาท่ีเปนชนกกรรมหรืออาสันนกรรมของบุคคลกําลังจะ
ตาย   โอกาสที่กรรมซ่ึงเขาทําใหมตอนใกลดับจิตจะใหผลนําเขาไปเกิดหลังจากตายแลวมีไมมากนกั 
 กรรมนิมิต    นิมิตประการที่สองท่ีจะปรากฏแกจิตของบุคคลท่ีกําลังจะตายไดแก    กรรม
นิมิต   คําวา   กรรมนิมิต   ในท่ีนี้หมายถึงอุปกรณท่ีใชกระทํากรรม   การนึกถึงอุปกรณท่ีใชกระทํา
กรรมนี้เปนไปโดยอัตโนมัติ    คือ  เม่ือนึกถึงกรรมก็ยอมนึกถึงเคร่ืองมือหรืออุปกรณท่ีใชกระทํา
กรรมพรอม ๆ กันไป  เชน   เม่ือนึกถึงกรรมคือการฆาสัตว   ก็ตองนึกถึงส่ิงท่ีใชฆาพรอมกันไปดวย
เชน  มีด  ปน  ไม  แห  ฯลฯ  ถาเปนการทํากุศลกรรรม  เชน  การใสบาตรพระ   อุปกรณท่ีใชทํา
กรรมดีเชนนัน้ก็ไดแก   ขาปลาอาหารที่ใชใสบาตรอุปกรณท่ีใชกระทํากรรมท่ีเรียกวากรรมนิมตินี้
จะปรากฏแกจติของผูกําลังจะตายพรอม ๆ กับท่ีเขานึกถึงกรรม 
 คตินิมิต   คําวา  คตินิมิต   ไดแกสัญลักษณของภพหนาท่ีเขาจะไปเกิดปรากฏใหเห็น
ในขณะกําลังจะดับจิต    ถาตอนกําลังจะตายนึกถึงกรรมชั่วก็ตองไปเกิดในทุคติถาจะตองไปเกิดใน
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นรกภาพอันเปนสัญลักษณของนรก    เชน   ภาพเปลาเพลิงท่ีกําลังเผาไหมสัตวอยูในนรก    ภาพ
สัตวนรกกําลังทนทุกขทรมาน   ภาพนายนิรยบาล  ท่ีกาํลังมารับตัวเขาไป ฯลฯ   ภาพทุงหญาหรือ
ทองทุงท่ีฝูงวัวควายกําลังหากินอยูจะปรากฏใหเหน็ ถาตอนกําลังจะตายนึกถึงกุศลกรรมท่ีทําไวและ
กรรมนั้นจะสงผลใหเขาไปเกิดเปนมนุษย ครรภของมารดาหรือหญิงผูเปนมารดาท่ีเขาจะไปเกิดจะ
ปรากฏใหเหน็   ถาจะไปเกิดเปนเทวดาในสวรรค    ภาพของวิมานหรืออุทยานอันร่ืนรมย  ฯลฯ  ก็
จะปรากฏใหเห็นการปรากฏใหเหน็ของคตินิมิตนี้   สวนมากจะเปนการเห็นมโนทวารหรือทางใจ
ทํานองเดียวกบัท่ีเราเห็นภาพตาง ๆ  ในความฝน   แตกอ็าจปรากฏใหเห็นทางจกัขุทวารหรือทางตาย
อยางท่ีเราเหน็ส่ิงตาง ๆ ไดเหมือนกนั 

กรรมหรือการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีเรียกวา อาสันนกรรมนี้  จึงมีบทบาทสําคัญ
ท่ีสุดตอการตายและการเกิดใหมของมนุษย   ขณะท่ีบุคคลกําลังจะตายหรือกาํลังจะดบัจิตนั้น  พฤติ
ภาพของจิตแบงเปนชวงสําคัญ  2  ชวง  คือ ชวงแรกเรียกวา    มรณาสันนกาล   แปลวากลายหรือ
เวลาใกลดับจติ  ชวงท่ีสองเปนชวงการทํางานคร้ังสุดทายของจิตในชีวตินี้   เรียกวา   มราณาสันนวถี    
แปลวาวิถีใกลดับจิตหรือใกลตาย  
 จะสังเกตเห็นไดวา  พฤติภาพหรือปรากฏการณของจติในชวงมรณาสันนกาลมี  17  ขณะ
เชนเดยีวกับในเวลาปกติ   แตท่ีนบัวาตางกันก็คือ   พฤติภาพของจิตในชวงนีเ้ปนไปในขณะท่ีความ
ตายกําลังจะเกดิข้ึน   และท่ีจดัวามีความสําคัญเปนพิเศษก็คือนิมิตอยางใดอยางหน่ึงใน  3  อยาง  จะ
ปรากฏข้ึนเปนอารมณของจิตของคนท่ีกําลังจะตายนิมิต  3  อยางนั้น 
 พฤติกรรมของจิตในชวงมรณาสันนกาลนีจ้ะตองมีนิมิตอยางใดอยางหน่ึงใน  3  อยาง   
ดังกลาวมานีเ้ปนอารมณเสมอไปและทุกคนไป   เม่ือชวงมรณาสันนกาลนี้ส้ินสุดลง   จิตของบุคคล
ท่ีกําลังจะตายก็ผานเขาสูมรณาสันนวิถี   แตมีขอท่ีควรทําความเขาใจไวเปนพิเศษในท่ีนี้วา   ภาวะ
มรณาสันนกาลนี้อาจเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดยีวแลวผานเขาสูมรณาสันนวิถีเลยก็ได  หรืออาจเกิดข้ึนซํ้า ๆ 
กลับไปกลับมาเปนเวลาหลายช่ัวโมงหรือหลายวนัก็ได   ดังจะเห็นไดวาคนเจ็บหรือคนปวยใกลตาย
บางคนอยูในภาวะโคมาเปนเวลาหลายช่ัวโมงหรือหลายวนักอนท่ีจะดับจิต  ภาวะโคมาจัดเปน
มรณาสันนกาลท่ีพอจะมองเห็นได   แตในท่ีสุด  เม่ือถึงเวลาตายจริง ๆ  จิตของผูกําลังจะตายกจ็ะ
ผานเขาสูมรณาสันนวิถี    พอส้ินสุดมรณาสันนวิถีจุติจติซ่ึงเปนจิตดวงสุดทายของชีวตินี้ก็จะเกดิข้ึน   
จุติจิตตั้งอยูเพยีงช่ัวขณะเดียวก็ดับ   พอจตุิจิตดับชีวิตในปจจุบันของบุคคลก็ส้ินสุดลงทันที   จาก
ขณะนัน้เปนตนไปบุคคลนั้นก็ชื่อวาไดตายแลว 
 พระพุทธศาสนาจึงมองวา  มนุษยท่ียังมีกิเลสทุกคนตายแลวจะตองเกิดใหมมีแตพระ
อรหันตท่ีดับกเิลสไดส้ินเชิงแลวเทานัน้ท่ีตายแลวไมมีการเกิดอีก   พทุธปรัชญาถือวาพระอรหนัต
ไดเขาถึงภาวะที่สมบูรณสูงสุดท่ีเรียกวานพิพาน เปนภาวะท่ีพนจากการเวยีนวายตายเกิดใน
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สังสารวัฏตลอดไป   สวนปุถุชนธรรมดาท่ียังมีกิเลสตายแลวจะไปเกดิเปนอะไรและไปเกิดท่ีไหน   
ข้ึนอยูกับกรรมท่ีเขาไดกระทําไวในชีวิตท่ีผานมา   ถามีกรรมดีอยูมากและเวลาจะดบัจิตนึกถึงกรรม
ดีนั้น   ตายแลวก็จะไปเกดิในสุคติ   แตถามีกรรมชั่วอยูมากและกอนจะดับจิตนกึถึงกรรมช่ัวนัน้  
ตายแลวก็จะไปเกิดในทุคติ  เนื่องจากเราทุกคนจะตองผานภาวะใกลดับจิตและตองตามจากโลกน้ี
ไปแนนอน  การเตรียมตัวลวงหนาไวบางโดยการประกอบกุศลกรรมไวใหมาก  จัดเปนความไม
ประมาทอยางหน่ึงตามคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 ในกรณีนี้ จะเหน็ไดถึงการเจริญความไมประมาทในชีวิต  โดยเฉพาะชวงจิตจะดับใน
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  ท่ีมีพระราชปจฉิมวาจาของพระองค โดยพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกลาเจาอยูหวั  ไดสวรรคต เม่ือวันข้ึน 15 คํ่า เวลาเยน็  อันเปนวันมหาปวารณา  พระองค
ทรงประชวรหนัก  แตทรงสมบูรณดวยพระสติสัมปชัญญะ  ทรงกําหนดวาระสุดทายแหง
พระชนมายุของพระองคเปนแนแลว  จึงมีพระบรมราชโองการดํารัสใหพระยาศรีสุนทรโวหาร 
(ฟก) เขาไปใกลพระท่ีบรรทม  พระราชดํารัสพระราชนิพนธเปนภาษามคธ  ใหพระยาศรีสุนทร
โวหารจดเปนอักษร  แลวอัญเชิญไปอานในท่ีประชุมสงฆวัดราชประดิษฐฯ ดังมีความท่ีขอคัดมา
เฉพาะคร่ึงสุดทายเทานัน้วา 

“... อิทานิ  มยา  ปฺจสุ  สีเลสุ  สํวราธิฏฐานํ  กตํ  ตสฺส  มยฺหํ  
เอวรูโป  มนสิกาโร  อนุฏฐหิยติ  สิกฺขยติ  ปฺจสุ  ขนเฺธสุ,  ฉสุ  อชฺฌตฺต
เนสุ  อายตเนสุ, ฉสุ  พาหิเรสุ  อายตเนสุ, ... 

... ยํ ยํ มรณํ สตฺตานํ  ตํ  อนจฺฉริยํ, ยโต  เอตํ  สพฺเพสํ  มคฺโค, อปฺ
ปมตฺตา  โหนฺตุ ภนฺเต  อาปุจฺฉามิ  วนฺทามิ.  ยํ  เม  อปรทฺธํ  สพฺพํ  เม  สงฺ
โฆ  ขมตุ. 

    อาตุรสฺมิมฺป  เม  กาเย  จิตฺตํ  น  เหสฺสตาตุรํ 
    เอวํ  สิกฺขามิ  พุทฺธสฺส  สาสนานุคตึ  กรํ ฯ 

“... บัดนี้  โยมไดตั้งจิตอธิษฐานสมาทานศีลหา  แลว
กระทํามนสิการไวในใจ  โดยไดศึกษาอยูวา  ในบรรดาขันธหา  อายตนะ
ภายในหก  อายตนะภายนอกหก  วิญญาณหก  สัมผัสหก (และ) ในเวทนา
ท่ีเปนในทางทวารทั้งหก  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีบุคคลเขาไปยึดม่ันถือม่ันอยูจะ
ไมพึงมีโทษ  ส่ิงนั้นไมมีเลยในโลก  หรือวาบุคคลเขาไปยึดถือส่ิงใดไวจะ
พึงเปนผูไมมีโทษ  ส่ิงนัน้ไมมีเลยในโลก   โยมไดศกึษาถึงการไมยดึม่ัน
ถือม่ันอยูวา “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  ธรรมท้ังปวงไมใชตัวตน  ยอม
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เปนไปตามปจจัย  ส่ิงนั้นไมใชของเรา  เราไมเปนนั้น  นั้นไมใชตัวตนของ
เรา” 

ความตายใดๆ ของสัตวท้ังหลาย  ความตายน้ันไมนา
อัศจรรย  เพราะความตายน้ันเปนวิถีของสัตวท้ังปวง  ขอพระผูเปนเจา
ท้ังหลาย  เปนผูไมประมาทเถิด  โยมขอลา  โยมไหว  ส่ิงใดท่ีโยมผิดพล้ัง  
ขอสงฆจงอดโทษส่ิงนั้นแกโยมเถิด 

แมเม่ือกายของโยมกระสับกระสายอยู  แตจิตของโยม
จักไมกระสับกระสายไปตามกาย  โยมทําตามคําสอนของพระพุทธเจา  
ศึกษาอยูอยางนี้” 

 เม่ือพระองคทรงรับส่ังพระยาศรีสุนทรโวหารเสร็จแลว  ก็ทรงมนสิการชําระจิตใหสะอาด
ดวยการภาวนาพระกรรมฐาน  ซ่ึงกลาวกันวา พระองคทรงกําหนดอานาปานสติ  คือ การกําหนดลม
หายใจเขาออก  ประกอบดวยบทภาวนาพทุโธกํากับ        จงึทําใหผูอยูใกลชิดในสมัยนั้นไดยนิพระ
สุรเสียงวา พทุ-โธ, พุท-โธ, พุท-โธ,  แลวพระสุรเสียงก็คอยแผวเบาลงๆ  ไดยินแตเพียงคําวา โธ – 
โธ –โธ ...  แลวเสด็จสวรรคตดวยพระอาการอันสงบ (พระธรรมวิสุทธิกวี ,2547 : 78-80) 
  การเจริญจิตภาวนา  จึงเปนแนวทางสําคัญประการหนึง่ในการท่ีจะสรางความม่ันใจในการ
ท่ีจะไปเกิดในภพภูมิท่ีดี  การสรางบุญกุศลหรือการทําแตกรรมดอียางสมํ่าเสมอจึงเปนเคร่ืองมือ
สําคัญประการหนึ่งท่ีจะชวยใหชีวิตดีงามและย่ังยืน เพราะตราบใดท่ีมนษุยยงัไมบรรลุนิพพาน  จึง
จะตองเวียนวายตายเกิดอยู  จะไมพนวิบากกรรม  ในสังคมไทยจะไดยินคําวา “ตายเพราะหมด
กรรม” ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงตายเพราะส้ินอุปถัมภกกรรม  ท่ีเปนตัวหลอเล้ียงชีวิตนัน้เอง  ตัวอุปถัมภก
กรรม คือ บุญกุศลเกิดจาก การทําบุญของคนเรานั้น  บุญนั้นเอง  จะมาเปนตัวอุปถัมภกกรรม   เรา
เคยไดยินวา “ทําบุญตออายุ” ความจริงอายุนั้นตอไมได  แตเราเพิง่อุปถัมภกกรรมดีข้ึนได  ให
อุปถัมภกกรรมดีมีอํานาจแรงข้ึน  เม่ืออํานาจของอุปถัมภกกรรมยังอยู  ชีวิตกย็ังอยู อันนี้เองเปนตัว
หนึ่งท่ีทําใหเรามีอายุยืน ท่ีเรามักเรียกวา “ทําบุญตออายุ”  พุทธศาสนิกชนชาวพุทธท่ีเขาใจ
หลักธรรมคําส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  จึงไมประมาทไดสรางกุศลอยูเสมอ  เม่ือเกิดมาดี
แลว เพราะอุปถัมภกกรรมเปนกุศลใหผล  ก็จะสรางกุศลตอไป  ถาไมสนใจจะสรางบุญกุศลเพ่ิมเติม  
กลายเปนคนมีชีวิตอยูดวยความประมาทมัวเมา  ทําใหบุญกุศลท่ีทําไวในอดีตอันเสมือนมรดกของ
เราหมดลงได  ก็จะเจอกับอกุศลกรรมตาง ๆ ท่ีเปนอกุศลกรรมตอไปและถาเปนอุปถัมภกกรรมเลว 
ก็จะทําใหส้ินชีวิตลงทันที  
 นอกจากนี้แลว บุคคลยังสามารถบําเพ็ญคุณงามความดีเพื่อทําใหความชั่วรายหมดไป  ดวย
การสรางอุปปฬกกรรม แปลวากรรมท่ีเขาไปเบียดเบียนกรรมอ่ืน  เชน เม่ือเกดิมาเปนมนุษยมี
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สุขภาพอนามยัสมบูรณอยู  อยูก็เกดิจากเจบ็ไขไดปวย  มีโรคภัยเกดิรบกวนข้ึน  มีโรคภัยเบียดเบียน  
คําวา เบียดเบียนจึงมีความหมายทําใหส่ิงท่ีดีหรือส่ิงท่ีไมดีลดลงไป เชน ทําใหสุขภาพท่ีดีเปน
สุขภาพท่ีไมดมีาแทนเปนตน  คําวาเบียดเบียนในกรรมจึงมีท้ังกุศลกรรม และอกุศลกรรม  ในดาน
ของอกุศลนั้นหมายถึง  อกศุลไปเบียดเบียนกุศล ใหกุศลออนกําลังลงหรือลดลงไป  เบียดเบียนเพือ่
ไมใหมีโอกาสสงผลหรือทําใหชนกกรรมท่ีมีโอกาสสงผลใหมีกําลังลดนอยลง  โดยใหผลไมเต็มท่ี  
การเบียดเบียนของอุปปฬกกรรมนั้น  จึงมีอยู 3 ประการดวยกัน 

 3.1)  อุปปฬกกรรม  ท่ีเบียดเบียนชนกกรรมอ่ืนๆ  เพื่อมิใหมีโอกาสสงผล 
 3.2)  เบียดเบียนชนกกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีมีโอกาสสงผลอยูแลว ใหมีกําลังลดนอยลง 
 3.3)  เบียดเบียนรูปนาม ท่ีเกดิจากชนกกรรมน้ัน  

  นี้เปนหนาท่ีของอุปปฬกกรรม เชน เม่ือชนกกรรมทําหนาท่ีใหเกดิเปนมนุษยในปจจุบันนี ้ 
เปนคนท่ี มีรูปรางหนาตาด ี  สุขภาพ แข็งแรง สติปญญาดี  มีฐานะความเปนอยูอยางดี  ก็ถือไดวา
ชนกกรรมสงผลมาใหดีแลวอุปถัมภกกรรม ก็ทําหนาท่ีใหไดรับผลอันนั้นตอไป ตอมาอํานาจ
อกุศลกรรมท่ีเราเคยทําไวในอดีตจะดวยความประมาท พลังพลาด  หรือเจตนาก็ตาม  เกิดมีอํานาจ
สงผลเขามาเบียดเบียน  จะเปนดานสุขภาพท่ีเคยแข็งแรงกลับตองมาโรคภัยไขเจ็บ   อาการครบ 32 
บริบูรณท่ีเคยมีครบถวน บางทีก็หายไป  อาจจะประสพอุบัติเหตุ  ทําใหเจบ็ปวย  บางคร้ังถึงแก
พิการไป  สติปญญาก็เฉ่ือยชาลง  ทรัพยสินเงินทองก็มามีอันเปนไป  สงเหลานี้คงหาคําตอบไดยาก  
ในทางพระพทุธศาสนา  เปนเพราะกรรมที่ชื่อ อุปปฬกกรรมท่ีเปนอกุศลกรรมเกิดมีอํานาจเขามา
เบียดเบียน  ทําใหทุกส่ิงทุกอยางท่ีสมบูรณนั้นลดนอยลง  ออนกําลังลง  การจะแกปญญาเหลานี ้ 
ตองสรางกุศลเพ่ิมข้ึนจึงมีอุบายวิธี  ของคนโบราณท่ีมีความฉลาด แนะนําเพื่อใหเหตุแหงความเส่ือม 
ความหายะนะ เขามาแนะนํา  เชนในลักษณะโหราศาสตร  อาจารยแกเคล็ด  สะเดาะเคราะห  ใหแก
ดวยวิธีสรางกุศล  เชน ปลอยสัตวทําบุญ  สรางพระพทุธรูป ฯลฯ  เพื่อเอากุศลกรรมเหลานั้นมา
เบียดเบียนอกศุลกรรมท่ีมันกําลังเบียดเบียนอยู ใหหมดกาํลังไป 
 การเจ็บไขไดปวยนั้นในทางพระพุทธศาสนา  บอกถึงสาเหตุวาจากเหตุ 4 ประการ(พระ
พุทธโฆษาจารย, 2540 : 78) 

1) จากอากาศ 
2) จากอาหาร 
3) จากจิตใจ (ความเครียด ความกังวล ความโกรธ ฯลฯ) 
4) จากกรรมเกา 

ฉะนั้น  จากเจบ็ไขไดปวยทางการแพทยสามารถรักษาใหหายไดจากเหตุ ขอ 1  ขอ 2 และ  
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ขอ 3 สวนท่ีแพทยไมสามารถรักษาใหหายไดจะตองเปนเหตุขอ 4 คือมาจากกรรมเกา เชนโรคมะเร็ง  
บางคร้ังก็รักษาหาย  บางคร้ังก็รักษาไมได ถามาจากกรรมเกาแลวจะตองข้ึนวากรรมเกานั้น  รายแรง 
ถึงข้ันเสียชีวิต  หรือ ถารายแรงถึงข้ันเสียชีวิต แพทยก็จะรักษาไมหาย  ถากรรมไมรุนแรงนัก  ก็จะ
สามารถรักษาหายไดเปนตน 
 ในกรณีบางคน เจ็บปวย รักษาไมหายรอวนัท่ีจะตายเทานั้น ถารูถึงหลักสาเหตุการเจบ็ปวย 
จากพระพุทธศาสนาแลว  กจ็ะรูไดวาโรคนี้เกิดมาจากกรรม  แลวอกุศลกรรมนั้นมาเบียดเบียน   ทํา
ใหคนท่ีมีสุขภาพดี กลายเปนคนออนแอ ไดกลาวมาแลววาถาโรคเกิดจากกรรม วิทยาการทางแพทย
ปจจุบันก็รักษาไมได  เพราะตองรักษาท่ีกรรม  ธรรมดาโรคภัยไขเจบ็นั้นเวลารักษาตองรักษาท่ีตวั
เหตุ  ไปแกกันท่ีเหตุ  จึงจะสามารถแกโรคภัยไขเจ็บได  แตถาเผอิญโรคนั้นเกดิมาจากกรรม  ตองแก
ท่ีกรรม  กรรมดังกลาวตองไปทํากุศลกรรมแก  โดยสรางกุศลกรรมท่ีมีกุศลมาก  เชน บางอาจารย
แนะนําใหไปปลอยสัตว  เปนสัตวใหญ  สัตวท่ีมีคุณตอมนุษย  ทําสังฆทาน  บวชพระ  เม่ือสราง
กุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูงข้ึน  ดังท่ีกลาวมาน้ี  อํานาจของกุศลนั้นกจ็ะไปเบียดเบียน  อกุศลท่ีใหผล
เบียดเบียนเราอยู  คือโรคภยั  ไขเจ็บ  ใหออนกําลังลง  อกุศลกรรมท่ีเขามาสนองผลในชีวิตของ
คนเราในปจจบัุนนี้ มาไดหลายรูปแบบ  เชน รูปแบบโรคภัย  ไขเจบ็  แสดงถึงในอดีตเคยสราง
อกุศลท่ีเบียดเบียนสัตวอ่ืน  หรือทําลายชีวติสัตวอ่ืนใหส้ินสุดลง  อํานาจวิบากกรรมอันนี้ก็มาเกิดข้ึน  
เม่ือบุญท่ีทําปจจุบันไปเบียดเบียนใหอกุศลนั้นออนกาํลังลง  ก็มาทําหนาท่ีอุปปฬกกรรม  ท่ีทําให
กุศลกรรมไปเบียดเบียนอกุศลกรรมท่ีกําลังใหผล  เปนเหตุใหอกุศลกรรมท่ีมีกําลังออนลง  กุศลท่ี
สรางข้ึนมาเรียกกวา กุศลอุปปฬกกรรม  วิธีการอยางนี้เปนวิธีการสรางกุศลตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนการแกท่ีถูกจดุ  ดวยการเอาความดีไปเบียดเบียนความช่ัว  ดังพุทธภาษติ
ท่ีวา “พึ่งชนะความช่ัวดวยความด”ี  ซึ่งเปนหลักของการประกอบกรรม  คือจะเอาชนะความช่ัวดวย
ความดี  พระพุทธองคเคยตรัสไววา “ในโลกมนุษยท่ีเกดิมาจะมีคนทุศีลมากกวาคนมีศีล”  ฉะนัน้
ตองอดทน  ตอคนทุศีล  ความช่ัว  เลวรายตาง ๆ   ถาจะแกปญหาเหลานี้ไดก็ตองแกดวยความดี  ทุก
คนต้ังใจทํากรรมดี  ถาสังคมใดมีคนทําความดีมากกวาคนทําความช่ัวนอย  สังคมนั้นก็เปนสังคมที่
นาอยู  แตก็อยาหวังในส่ิงท่ีเปนไปไมไดวาจะใหสังคมท้ังหมดดีรอยเปอรเซ็นต  มันผิดธรรมชาติ
ของโลกซ่ึงในโลกตองมีท้ังดีและช่ัว  ปญหาคือทําอยางไรใหความดีมากกวาความช่ัว  ใหคนทําดี
มากกวาทําช่ัว  สังคมท่ีอยูกันก็จะดีข้ึน  ในทางตรงกันขาม  คนช่ัวมากกวาคนดี  ยคุสมัยนั้น สังคม
จะมีแตส่ิงช่ัวมากกวาส่ิงดี  อุปปฬกกรรมก็มีลักษณะน้ี  ถาเม่ือใดเราประมาทไมสรางกุศลเพ่ิมเติมไว  
อกุศลท่ีทําไวในชาติปางกอน นกึยอนจากชาตินี้ไปต้ังแต 1 ชาติ 100 ชาติ 1,000 ชาติ จนถึงลาน ๆ 
ชาติ  ซ่ึงนับไมได  คํานวณเปนระยะเวลาไมไดวาไดวนเวียนวายตายเกิดกนัมานานเทาไร  ซ่ึงพระ
พุทธองคตรัสไววา  ชาติภพท่ีคนเราเกิดมาและจะไปเกิดขางหนานับไมถวน  ดังนัน้  ในบางภพชาติ
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ในอดีตอาจจะประมาทพลาดพล้ัง สรางอกุศลกรรมลงไป แลวอกุศลกรรมนั้นไดตามมาทัน เหตท่ีุ
ตามมาทันเพราะความประมาทในปจจุบันไมทํากุศลอยางตอเนื่อง ทําใหอกุศลมีกําลังมาแทรกให
ผลไดทันที  เชนมาในลักษณะของการเบียดเบียน ทําใหส่ิงดี ๆ  ท่ีรับอยูลดกําลังลง   ท้ังนี้ ตาม
ขอเท็จจริงการใหผลของท้ังกรรมดีท่ีเปนกุศล  กับกรรมช่ัวท่ีเปนอกุศล  จึงข้ึนอยูกับสมบัติ 4  และ
วิบัติ 4  ซ่ึงประกอบ 1) คติ  2)กาล  3) อุปธิ และ4) ประโยค    ซ่ึงจะอธิบายตอนทายของเร่ืองกรรม
ตอไป  เชน ชนกกรรมนําใหเกิดมาเปนคน  ยากจน  สุขภาพไมสมบูรณ  ไมด ี  สติปญญาโง  แตวา
อํานาจของกุศลกรรมท่ีทําในปจจุบันนี้ไปเบียดเบียนอกศุลชนกกรรม อกุศลอุปถัมภกกรรมใหออน
กําลังลงได  เปนตนวาสุขภาพดีข้ึน รํ่ารวยข้ึน  เม่ือสรางกรรมดีสนใจศึกษาหาความรู  สลับกับฟง
พระธรรม  รวมถึงฟงนักปราชญราชบัณฑติท่ีมีความรูท้ังหลาย  สติปญญาก็จะดีข้ึน รูมากข้ึน  อันนี้
ก็ไดแกอํานาจกุศลกรรม  ความดีท่ีส่ิงเสริมในปจจุบัน  ทําใหดีข้ึนเปนวิธีแกไขไดแตตองแกไขดวย
กุศลนั่นเอง  แลวกุศลท่ีสรางข้ึนก็เปนอุปปฬกกรรมไปเบียดเบียนอกุศลท่ีเรารับมานั้นออนกําลังลง 
ตัวอยางในสมยัพุทธกาล  พระเจาอชาติศัตรู  ฆาพอคือพระเจาพิมพิสารซ่ึงถือวา  เปน
อนันตริยกรรม  เปนครุกรรม  ซ่ึงจะตองรับผลทันทีในชาติตอไป คือตองไปเกิดในมหาอเวจีนรก 
ซ่ึงเปนนรกขุมท่ีลึกลําบากสุด  เม่ือพระพุทธองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน   พระเถระประชุมกนั 
เพื่อท่ีจะไดปฏิบัติตามคําสอนของพระองค  ปองกันการอางท่ีผิดจากที่พระองคทรงส่ังสอน จะทํา
ใหพระศาสนาจะถูกจาบจวง อันมีพระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ และพระธรรมวนิัย  เหลาพระ
เถระ  ซ่ึงเปนพระอรหันตท้ังส้ิน  มีพระโมคลีบุตรเถระ เปนประธานไดปรึกษากันวาเราจะตองชําระ  
และรวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธองคไวใหเปนหลักฐานท่ีเรียกกันวาการทํา “สังคายนาคร้ังท่ี 1”  
ซ่ึงท่ีประชุมลงมติใชสถานท่ีคือ เมืองราชคฤห  โดยใชถํ้าสัตตบรรณคูหา  เปนท่ีประชุม  ไดสง
พระสงฆไปหาพระเจาอชาตศัิตรู  กษัตริยครองราชคฤห ใหพระองคทรงทราบและรับเปนองค
อุปถัมภ  ซ่ึงพระเจาอชาตศัิตรูทรงตอบรับดวยความปติยินด ี  ถวายการอุปถัมภ  ทําการตกแตง
ซอมแซมเสนาสนะ  ถวายปจจัย 4  ท้ังหมด  ท้ังส้ิน  โดยบอกกับพระสงฆวา  การที่จะสังคายนา
รวบรวมคําส่ังสอนของพระบรมศาสดาเปนหนาท่ีของพระคุณเจา  การถวายความอุปถัมภท้ังหมด
พระองครับเอง  การเปนเจาภาพการทําสังคายนาคร้ังนีถื้อวาเปนมหากุศล  อันยิ่งใหญมาก  จึงสง
กุศลผลใหพระเจาอชาติศัตรู  ตายไปแทนท่ีจะลงอเวจีมหานรกเพราะฆาพอ ไปเบียดเบียน
อกุศลกรรมใหออนกําลังตกนรกในขุมท่ีเบากวาอเวจีมหานรก  เปนตน  ซ่ึงไมไดหมายความวาจะ
ลบลางอกุศลกรรมใหหมดไปก็หามิไดเพยีงแตไปเบียดเบียนใหออนกาํลังลง  แทนท่ีจะไดรับผล
กรรมเต็มรอยเปอรเซ็นต  ทําใหผลแหงกรรมลดนอยลง ฉะนั้น อุปปฬกกรรม คือ กรรมที่ทําหนาท่ี
เบียดเบียน ซ่ึงมีท้ังกุศลกรรม  และอกุศลกรรม  กุศลกรรม ไปเบียดเบียนอกุศลกรรมออนกําลังลง  
อกุศลกรรมก็ไปเบียดเบียนในกุศลกรรมใหออนกําลังลง  คือสรุปวา อุปปฬก-กรรม คือกรรมท่ีไป
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เบียดเบียนกรรมอ่ืนใหออนกําลังลง  ไปบันทอนใหออนกําลังลง การประกอบกรรมทุกคร้ังท่ีเปน
ผลกําลังคือตองทํากรรมดีไวตลอดเวลา  อกุศลกรรมจะออนลงไปตามลําดับ  บางคนคิดสรุปเอา
งายๆ  วา  ทํากรรมดีมาตลอดแตทําไมตองประสพเคราะหกรรมตาง ๆ  เชน อายส้ัุน  โรคภัยมา
เบียดเบียน  อันนั้นเราไมหรอกวาผูนัน้ไดทํากรรมมามากนอยแคไหนในอดีต  อํานาจของ
อกุศลกรรมในอดีตก็อาจจะเบียดเบียนไดตามมาสนองในภพปจจุบัน  เราจึงไมควรประมาท 
 นอกจากนี้แลว  บุคคลยังสามารถสรางและพัฒนาตนเองดวยหลักอุปฆาตกกรรม  ซ่ึงเปน
กรรมที่เขาไปตัดกรรมอ่ืน ๆ  และสืบตอจากตัวเรา (ขันธ 5) ท่ีเกิดจากกรรมอ่ืน ๆ  นั้น  ซ่ึงมีท้ัง
เจตนาที่เกิดข้ึนในอกุศลกรรม (อกุศลจิต 12 ดวง ประกอบโลภะ 8 ดวง โทสะ2 ดวง และโมหะ 2 
ดวง อยูในเร่ืองพระอภิธรรมวาดวยเร่ืองจติ 89 หรือ 121 ดวง)  มีท้ังเจตนาท่ีเกิดข้ึนในกุศลจิต และ
อกุศลจิต (กศุลกรรมและอกุศกรรม) คือเปนตัวกรรมท่ีมาตัดรอนนั่นเอง  โดยมีกุศลคือกุศลอุป
ฆาตกกรรม และอกุศล คือ อกุศลอุปฆาตกกรรม กรรมท้ังสองท่ีเปนกศุลและอกุศลทําหนาท่ีมาตัด
รอนทําลาย เชนเม่ือเกดิเปนคนไดรับสวนของกุศลกรรม(ชนกกรรม) นําใหมาเกิดในภพภมิูท่ีดี 
(มนุษย)  มีทุกส่ิงทุกอยางด ี (ทรัพยสมบัต ิ  สุขภาพ  สภาพจิตใจ)  โดยมีอุปถัมภกกรรมทําหนาท่ี
เบียดเบียนอกศุลตาง ๆ ใหหมดไป   ชวีติคน ๆ  นั้นยอมทําอะไรก็ประสพความสําเร็จ  มีทรัพยสิน
มาก  สุขภาพแข็งแรง  ไมมโีรคภัย  สภาพจิตใจราเริงแจมใส  รับแตอารมณดี ๆ  พบเห็นแตส่ิงดี ๆ  
มีอาหารดี ๆ  รับประทาน  มีบริวารและเพื่อนท่ีดี   แตถาหากอํานาจของอุปฆาตกกรรม (หมายถึง
อกุศลกรรมท่ีไดเคยกระทําไวในอดีตชาติ)  มันรุนแรงมีมาก  อุปฆาตกกรรมนี้กม็าตัดรอน (ไม
เบียดเบียนเหมือนอุปปฬกกรรม)  ตัดรอนทันที  ตัดกศุลวบิาก (ผลของกุศลกรรม)  ท่ีกําลังไดรับให
ขาดไป  บางคนก็ถึงกับส้ินชีวิตก็มี เชน กําลังไปทําบุญทอดกฐินรถเกดิมีอุบัติเหตุ เสียชีวิต  กําลังนั่ง
เคร่ืองบินไปเท่ียวตางประเทศ  เคร่ืองประสพอุบัติเหตุตกลง  ถึงกับเสียชีวิตเปนตน  การตัดรอน
ของอุปฆาตกรรมมีอยู 2 ประเภท 
 1)  ตัดชนกกรรมอ่ืน ๆ  เพื่อไมใหมีโอกาสสงผลตอไป 
 2)  ตัดตวัคน (รูป นาม)  ท่ีเกดิจากชนกกรรมน้ัน ๆ  ใหหมดไป 
 อุปฆาตกกรรม  มีหนาท่ีตัดชนกกรรมอ่ืน ๆ  ไมใหมีโอกาสสงผลมีอีกนัยหนึ่งมีอยู 3 
ประการ  

1) กุศลอุปฆาตกกรรมตัดอกุศลชนกกรรม 
2) กุศลอุปฆาตกกรรมไปตัดกศุลชนกกรรม 
3) อกุศลอุปฆาตกกรรมไปตัดกุศลชนกกรรม 

ตัวอยาง ขอ 1) และ ขอ 2)  ท่ีวาตัดชนกกรรมอ่ืน ๆ   เพื่อไมใหมีโอกาสสงผลตลอดไป  เร่ืองของ
องคุลีมาร  กอนที่จะฟงพระพุทธองคเตือนสติ และมาทําความเพยีรภาวนา  จนสําเร็จมรรคผล เปน
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พระอรหันต  ไดฆาคนตามคําส่ังของอาจารยเกือบพนัคน  ซ่ึงแนนอนจะตองเปนกรรมท่ีตองชดใช
ในชาติตอๆ  ไป  แตเม่ือองคุลีมารไดสําเร็จมรรคผลเปนพระอรหันตแลว  อํานาจแหงอรหันตจงึ
เปนอุปฆาตกกรรมไปตัดกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีจะตองใหผล (คือตัดชนกกรรมของกรรมอ่ืน ๆ  )  ไมใหมี
โอกาสสงผลตลอดไป  เพราะองคุลีมารไมมีภพชาติท่ีจะตองเกดิอีก (บางคนจะเกิดคําถามในใจวา  
ทําไมองคุลีมารถึงสําเร็จมรรคผลนิพพานได เม่ือฆาคนมาเกือบพันคน  ตอบวาคนท่ีองคุลีมาลฆา
นั้นเปนคนธรรมดา (ไมใชพอ  แม  พระอรหันต)  เปนบาปกรรมข้ันธรรมดา  ไมเปนกรรมหนัก 
(อนันตริยกรรมหรือครุกรรม)  แตถาองคุลีมาลฆาแมของตนเอง  นั่นแหละจึงเปนอนันตริยกรรม  
ซ่ึงจะหามมรรคผลนิพพานท้ังหมด  การสรางกุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูง ๆ  เชน อรหนัต  จึงไปทําลาย
อํานาจอกุศลกรรมในชาติตอๆ  ไปใหส้ินสุดลง  นี่คืออํานาจกุศลไปตัดอํานาจอกศุล  ซ่ึงในทาง
ตรงกันขามถาไปสรางอกุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูง ๆ  อกศุลนั้นก็ไปตัดกุศลกรรมท่ีควรจะไดรับเชน 
พระเจาอชาตศัตรู  หลังจากกรรมหนัก (ครุกรรม) คือฆาพอตนเอง (พระเจาพิมพิสาร)  อกุศลกรรม
จึงไปตัดกรรมท่ีเปนกุศลของพระเจาอชาตศัตรู  ตอนเม่ือพระเจาอชาติศัตรูไดไปพบพระพุทธองค
และไดฟงเทศนาของพระพุทธองค  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ถาพระเจาอชาตศัิตรูไมทําปตุฆาต
ตอบิดาแลว  พระเจาอชาตศัิตรูจะสําเร็จมรรคผลเปนพระโสดาบันบุคคลทันทีหลังจากการฟงธรรม
จบลง  แสดงวาอกุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูงจงึไปตัดกรรมท่ีเปนกุศลของพระเจาอชาตศิัตรูเสีย ดังนัน้ 
พระพุทธองคจึงตรัสเตือนเสมอวา อยาประมาทจงทําแตกรรมดีไวเสมอ ๆ  จบ อุปฆาตกกรรม 

มีการศึกษาวิจยัถึงการเสียชีวติของเด็กวัยหนุมสาว อายุระหวาง 10-24 ท่ัวโลก  ซ่ึงคนในวัย
นี้คิดเปน 30% ของประชากรโลก มีอยู 1,800 ลานคน การศึกษานี้องคการอนามัยโลกเปนผูสนับ 
สนุน  ผลการวิจัยท่ีออกมาพบวา  ปหนึง่ ๆ  มีเด็กวัยรุนลาโลกไปกอนวัยอันควรถึง 2.5 ลานคน  
สวนใหญหรือรอยละ 95  เปนเด็กท่ีอยูในประเทศดวยพฒันาและกําลังพัฒนา  ท่ีนาเศราคือสาเหตุ
ของการเสียชีวิตนั้นเปนเร่ืองท่ีสามารถปองกันไดท้ังนั้น 
 ตัวอยางเด็กผูชาย  ตนเหตุท่ีเสียชีวิตมาเปนอันดับหนึง่คือ อุบัติเหตุตามทองถนน คิดเปน 
13.9%  ตามมาดวยความรุนแรงจากการทะเลาะวิวาท หรืออาชญากรรม 9.2%  การฆาตัวตาย 6.4%  
จมน้ําตาย 5.3%  เปนวัณโรค 5.2%   
 ตัวอยางเด็กผูหญิงอันดับหนึ่งคือ ตายจากโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนลาง  เชน 
ปอดอักเสบหรือหลอดลมอักเสบ 6.7%  ตามมาดวยการฆาตัวตาย 6.2%  โรคเอดส 6.1%  วณัโรค 
5.8%  และอุบัติเหตุตามทองถนน 5% 
 จากการศึกษาเรื่อง เหตุการณการตาย ในพระพุทธศาสนา  บอกไววามีสาเหตุอยู 4 อยาง คือ  
1) ส้ินอาย ุ  2) ส้ินกรรม (ส้ินอุปภัมภกกรรม) 3) ส้ินอายุและส้ินกรรม  4) มีกรรมมาตัดรอน  จาก
สถิติขององคการอนามัยโลก ดังกลาว  จะเหน็มีผูเสียชีวิตกอนวยัอันควร 2.5 ลานคน  ท่ีบงช้ีแนชัด
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คือ เปนเร่ืองท่ีสามารถปองกันไดท้ังนัน้  จงึช้ีวัดไดวาเกือบท้ังหมดท่ีเสียชีวิต เพราะอุปฆาตกกรรม  
คือมีกรรมมาตัดรอนท้ังส้ิน  
  สวนท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  กรรมท่ีเกิดข้ึนตอนใกลตาย หรือตอนจิต (วญิญาณ)  จะดับ  ท่ี
เรียกวา อาสันนกรรม  อาสันนนกรรมถึงไมเจาะจงไดวาเปนกรรมดีกไ็ด  เปนกรรมเลวก็ได  สุดแต
จะนกึไดตอนใกลตาย  3 ระยะดังกลาวมาคือ  กรรมอารมณ ตอดวยกรรมนิมิตอารมณ และสุดทาย
คตินิมิตอารมณ  ซ่ึงถาจิตจะดับอามรณท้ัง 3 เกิด  แลวจะเปล่ียนอารมณหรือภพภมิูท่ีไปเกิดไมได  
ฉะนั้น อาสันนกรรมจึงเปนกรรมท่ีสําคัญ  เชนบางคนทําดีมาตลอดชีวิต  มีช่ัวบางนิดหนอย  แต
ตอนใกลตายมีเหตุใหนึกถึงความช่ัวจนเกิดเปนความช่ัวเปนกรรมอารมณ   กรรมนิมิตอารมณ  คติ
นิมิตอารมณแลว จะเปล่ียนอารมณเปนกศุลไมไดเลย  จะตองไปเกิดตามคตินิมิตอารมณท่ีคนใกล
ตายเหน็  ในทางตรงกันขาม ทําช่ัวมามากความดีนดิหนอย  แตเวลาใกลตายมีเหตใุหนกึถึงอารมณดี  
เชนมีญาติเขาใจ เร่ืองของหลักธรรม  มาช้ีนําอารมณใหเกดิอารมณดี  เปนตน  พูดเร่ืองกุศลตาง ๆ ท่ี
ผูใกลตายเคยทําไว  เชนพดูถึงโบสถท่ีผูใกลตาย เคยสรางไว  พดูถึงคําส่ังสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจา  พูดถึงตอนไปทอดกฐินท่ีวัดตาง ๆ  ท่ีเคยไปทอดมา  ทําใหจิตของผูใกลตายนึกถึงบุญกุศล
ซ่ึงเปนอารมณท่ีดีสบายใจ  เม่ือจิตเขาถึงอารมณท้ัง 3 แลว ก็จะไปเกิดในสุคติได  ฉะนั้น  อาสันนกร
รมจึงเปนกรรมที่นําสัตวไปเกิดแตสามารถทําใหเกิดดี หรือไมดีไดโดยถารูหรือเขาใจ นําอารมณดี
มาคิด ก็จะไปสูสุคติได  อาจจะมีคนแยงไดวา  ถาอยางนั้นไมตองทําความดีทําแตความช่ัวแลวตอน
ใกลตายมานึกถึงความดีก็จะไดไปเกิดดี  ถาคนไมเคยทําความดีบอย ๆ  เสมอ ๆ ยากท่ีจะนึกถึงส่ิง
ดีๆ ออก  หรือถานึกออกไปเกิดท่ีด ีก็มีชวีิตอยูไมนาน เชน ตายขณะเกิด  ตายขณะอายุนอย ๆ  เพราะ
ไมมีกุศลกรรม หรืออุปถัมภกกรรมท่ีดหีลอเล้ียงเปนตน  ลักษณะท่ีสําคัญประการหนึ่งของ
พระพุทธศาสนาคือ   การสอนใหมนุษยรูจักธรรมชาติของตนเองตามสภาพความเปนจริง   นั่นก็คือ   
ตนเองมีธรรมชาติท่ีเปนจริงอยางไรก็สอนใหรูจักอยางนัน้   การสอนอยางนีบ้างคร้ังก็ขัดกบั
ความรูสึกของสามัญชนท่ัวไป    เพราะแนวโนมของคนท่ัวไปนั้น   สนใจท่ีจะรูเร่ืองขางนอกหรือ
โลกภายนอกกวาท่ีจะเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง   เชนพุทธศาสนาสอนใหพจิารณาเนื่อง ๆ  วา  เรามี
ความแกเปนธรรมดา   ไมลวงพนความแกไปได   เรามีความเจ็บปวยเปนธรรมดา    ไมลวงพนความ
เจ็บปวยไปได   เรามีความตายเปนธรรมดา   ไมลวงพนความตายไปได   ท่ีพระพุทธศาสนาสอนให
เราพิจารณาเชนนี้ก็เพื่อใหเรารูจักธรรมชาติของตัวเราเองตามสภาพความเปนจริง   จะไดบรรเทา
ความเมาตาง ๆ เชนความเมาในวยั   ความเมาในทรัพย   ความเมาในความไมมีโรค   ความเมาใน
อํานาจเปนตน  ใหเบาบางลง   เม่ือมีความพลัดพรากเกิดข้ึนเพราะความตายเปนเหตุ    จะไดสามารถ
ทําใจไดไมเศราโศกเสียใจมากจนเกินไป   แตก็มีชาวพุทธไมมากนกัท่ีพยายามทําความรูจักคุยเคย
กับความจริงดงักลาวนี้   นอยคนท่ีจะกลามองสบตากับความแกความเจ็บ   และความตายอยางผูเดนิ
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รวมทางในชีวติ   ยิ่งเปนความตายกย็ิ่งไมมีใครอยากคิดถึงเลย   หากจะตองคิดถึงก็คิดถึงดวยจิตใจท่ี
ไหวหวัน่   ตรงกันขามกับการคิดถึงความเกิดซ่ึงคนชอบคิดถึงบอย ๆ  และมักจะเฉลิมฉลองกันดวย
ความยินดีปรีดาเม่ือวนัคลายวันเกิดมาถึง พระพุทธศาสนาไดสอนเนนถึงความไมประมาทในการ
ดําเนินชีวิตในทุกขณะจิต ดงัจะเห็นวา  พระพุทธองคทรงสอนหลักไตรลักษณ  ใหมองเห็นความ
เปล่ียนแปลงของชีวิต  ความไรตัวตนและแกนสารของชีวิต โดยสอนไมใหประมาท   โดยเฉพาะ
ภาวะใกลตายที่จะตองใหความสําคัญมากๆ  ท่ีจะตองมีสติอยูตลอดเวลา  การรางกายท่ีประกอบดวย
จิตกับหรือรูปกับนามนี้เปนสภาวธรรม  คือเปนส่ิงท่ีเกดิข้ึนเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุ
ปจจัย   เม่ือเกิดข้ึนก็มเีหตุปจจัยทําใหเกดิข้ึน  เม่ือต้ังอยูก็มีเหตุปจจยัทําใหตั้งอยู   เม่ือเส่ือมสลาย
แตกดับก็มีเหตุปจจัยทําใหเส่ือมสลายแตกดับ   ไมวาจะเปนรูปหรือนามลวนแตไมคงท่ีมีการเปล่ียน
แปรอยูตลอดเวลา 
 ในสังคมไทยท่ีไดรับอิทธิพลของพระพุทธศาสนา จึงสอนใหพุทธศาสนิกชนไมประมาท
ในการดําเนินชีวิต  จึงพยายามสรางส่ิงท่ีเปนเคร่ืองชวนใหรําลึกถึงพระพุทธองค  ท่ีเรียกวา เกี่ยวกบั
สังเวชนียสถานทั้ง  4  รวมทัง้เวลาท่ีมีการเจ็บปวย  ก็ใหพระสงฆไดมาเจริญพระพุทธมนต  เพื่อใหมี
สติระลึกในกศุลคุณงามความดีเปนท่ีตั้ง  ซ่ึงก็คือ หลักอาสันนกรรมนัน่เอง  เพราะมีพระพุทธภาษติ
ท่ีแสดงวาเม่ือคนตายแลวจะไปเกิดในทุคติ   หรือสุคติ  ก็ข้ึนอยูกับสภาพของจิตกอนตายวาเปน
อยางไร   ดังขอความวา   “เม่ือจิตเศราหมองแลวทุคติเปนอันหวังได  ...เม่ือจิตไมเศรามองแลว  สุคติ
เปนอันหวังได”    และวา  “โลกอันจิตยอมนําไป”   เปนตน ในวัฒนธรรมไทย  ใหความสําคัญกับ
หลักดังกลาวนี้มาก  จึงประพฤติตนดวยหลักแหงทาน  ศีล  ภาวนา เปนแนวปฏิบัติสําคัญ (ส.ศิว
รักษ , 2552 : 152-153) 
 นอกจากนี้แลว  ยังพบไดวา   พระพทุธองคไดทรงสอนใหพุทธศาสนิกชนไดมีส่ิงยึด
เหนีย่วจติใจเพื่อไมใหไหลไปสูความตกตํ่าในเม่ือตายไป ดวยการเท่ียวจารึกและระลึกถึงสังเวชนีย
สถาน 4 ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกเลมท่ี 10 (2539 : 135-136)  

 “ ดูกรอานนท สังเวชนียสถาน 4 แหงเหลานี้ เปนท่ีควรเห็นของ
กุลบุตรผูมีศรัทธา สังเวชนียสถาน 4 แหง เปนไฉน คือ 

               1. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตประสูติในท่ีนี้ ฯ 
               2. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในท่ีน้ี ฯ 
               3. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตทรงยังอนุตตรธรรมจักรใหเปนไปในท่ีนี้ ฯ 



 105 

               4. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตเสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ในท่ีนี ้
  สังเวชนียสถาน 4 แหงนี้แล เปนท่ีควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธา ฯ 
                ดูกรอานนท ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จักมาดวยความเช่ือวา 

พระตถาคตประสูติในท่ีนีก้็ด ี พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณในท่ีนี้ก็ด ี พระตถาคตทรงยังอนุตรธรรมจักรใหเปนไปในท่ีนี้กด็ ี พระ
ตถาคตเสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตใุนท่ีนีก้็ดี ก็ชนเหลา
ใดเหลาหนึ่ง เท่ียวจาริกไปยังเจดยี มีจติเล่ือมใสแลว จักทํากาละลง ชน
เหลานั้นท้ังหมดเบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค” 

 

สรุป 
 จากท่ีกลาวมา  จึงเห็นไดวา หลักกรรมและหลักคําสอนเร่ืองอาสันนกรม  ซ่ึงเปนหลักคํา
สอนสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีความสําคัญตอบุคคลและสังคม สามารถนํามาประยกุตใช
ใหเกิดประโยชนแกบุคคลและสังคม  ซ่ึงสรุปไดดันี ้
  1. ใหเปนผูหนักแนนในเหตุผล รูจักมองเห็นการกระทํา และผลการกระทําตามแนวทาง
ของเหตุปจจยัไมเช่ือส่ิงงมงาย ตื่นขาว เชน เร่ืองแมน้ําศักดิ์สิทธ์ิเปนตนหลักแหงกรรมนี้  จึงเปน
หลักจริยธรรมท่ีสอนใหบุคคลตองพึ่งตนเองและพัฒนาตนเองเสมอ 
  2.   สอนใหทําความดีทุกขณะจิต เพราะจิตนั้นมีการเกดิดับท่ีเร็วมาก  การเจริญสติปฏฐาน
ในชีวิตประจําวัน  จึงเปนส่ิงท่ีควรเนนมาก เพราะเราไมสามารถทราบไดวา จะเกิดดับเม่ือไร เวลา
ไหน  และอยางไร 
 3.  สอนใหทําความดี  ส่ังสมกุศลกรรมเสมอเพ่ือเวลาจิตใกลจะดับ  จะไดหวนระลึกถึงกุศล
กรรมที่ไดบําเพ็ญมา  ซึ่งจะสงแรงตอจิตกอนท่ีจะดับหรือเวลาใกลตาย อันจะนําใหจติในขณะอาสัน
นกรรมนั้น  นาํไปสูภพภูมิท่ีดีได  หรือกลาวอีกนยัหนึ่ง  การปฏิบัติตามหลักอาสันนกรรมนั้น เปน
เง่ือนไขและเคร่ืองประกันถึงการไปเกิดในภพภูมิท่ีดีได 
 4.  หลักกรรมและอาสันนกรรมใหอิสรภาพแกบุคคลในการท่ีจะเลือกเกิดได   เพราะกรรม
เปนปจจยัสําคัญท่ีจะนําไปสูการเกิดในภพภูมิท่ีดีหรือไมดี   บุคคลจึงมีเสรีภาพท่ีจะเลือกทําดดีวย
ตนเองเพื่อไปเกิดในภพภูมิท่ีดีได 
 5.  สอนใหดําเนินชีวิตดวยความไมประมาททุกขณะจิต  เพราะเราไมทราบชะตากรรมท่ีจะ
เกิดกับชีวิตได  จึงควรเจริญอัปปมาทธรรมและมรณสติเสมอ  ดังท่ีวฒันธรรมไทยไดมีวัฒนธรรม
แหงการบําเพญ็ทาน  ศีล  ภาวนา เสมอมา 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 
หลักคําสอนเร่ืองกรรม  เปนหลักคําสอนพืน้ฐานในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงคําวา “กรรม” เปน

คํากลาง ๆ แปลวา การกระทํา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ดังพระพุทธพจนท่ีทรง
ตรัสไววา “เจตนาห ํภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” แปลวา เรากลาววาเจตนาเปนตัวกรรม2 กรรมนี้เปนตัวเหตุ
ท่ีจะกอใหเกิดผลดีผลช่ัว จะเปนการแสดงออกทางกายก็ตาม วาจากต็าม หรือใจคิดก็ตาม จัดเปน
กรรมทั้งนั้น และกรรมนั้นก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมชั่วท่ีบุคคลทําไวในอดีต ตามท่ีคนท่ัวไป
เขาใจเทานัน้ แตหมายถึงกรรมท้ังดีและช่ัว ท่ีบุคคลไดทําไวในอดีต ปจจุบันและอนาคตดวย   
  พระพุทธศาสนาแบงกรรมออกเปนหลายประเภทตามลักษณะ โดยในพระไตรปฎก  
นอกจากแบงกรรมออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ กุศลกรรมและอกุศลกรรมแลว  ยงัแบงกรรมตาม
ลักษณะของการใหผลออกเปน 4 ประเภท  คือ 

1. กรรมดํามีวบิากดํา  ไดแก  กรรมชั่วท่ีบุคคลกระทําทางกาย  วาจา  หรือทาง 
ใจ  กรรมชนิดนี้สงผลใหผูทําประสบแตความทุกขโดยสวนเดียว 
  2. กรรมขาวมีวิบากขาว  ไดแก  กรรมดีหรือคุณงามความดีท่ีเกิดข้ึนทางกาย  วาจา  
และใจ  กรรมชนิดนี้สงผลใหผูทําประสบกับความสุขโดยสวนเดยีว 
  3. กรรมทั้งดําท้ังขาว  มีวิบากท้ังดําท้ังขาว  ไดแก  การกระทําท้ังความช่ัวและ
ความดีปะปนกันทางกาย  วาจา  ใจ  เม่ือวิบากของกรรมนี้ใหผล  จึงมีท้ังผลดีและผลชั่ว  สงผลให
ชีวิตของเจาของกรรมมีท้ังความสุขท้ังความทุกขคละเคลากันไป 
  4. กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว กรรมประเภทนี้  ไมใชกรรมธรรมดาที่
หมายถึงความดีและความไมดี  แตเปนกรรมท่ีอยูเหนือกรรม  อยูเหนือความดีความชั่ว  ซ่ึงมี
จุดมุงหมายเพือ่ละกรรมท้ัง 3 อยางดังกลาวขางตน  โดยสงเสริมใหบุคคลไมติดในความดีความช่ัว  
ซ่ึงจะทําใหผูปฏิบัติตามหลุดพนจากสังสารวัฏไดโดยส้ินเชิง  ขอปฏิบัติท่ีทําใหบุคคลบรรลุถึงกรรม
ระดับนี ้ คือ โพชฌงค 7 หรือมรรค มีองค 8  เปนตน 
 นอกจากนี้แลว  ในคัมภีรระดับอรรถกถายังไดแบงกรรมออกเปน  12 ประเภท  โดยแบง
ตามระยะเวลาของการใหผล  การใหผลตามหนาท่ี  และตามลําดับของความหนักเบา ดังนี ้
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  1.  กรรมใหผลตามคราว 
       1) ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม  กรรมที่ใหผลในปจจุบัน คือภพนี้  หมายถึง
กรรมที่กระทําในชาตินี้  แลวไดรับผลในชาตินี้ทันที  กรรมนี้จัดเปนกรรมแรง  จึงเปนกรรมท่ีใหผล
ทันตาเหน็  แตถาผูทําตายเสียกอน  กรรมนัน้ไมทันใหผล  ยอมเปนอโหสิกรรม 
       2) อุปปชชเวทนยีกรรม  กรรมที่ใหผลในภพหนา  หมายถึงกรรมท่ีทํา
ไวในชาติปจจบัุน  แตยังไมมีโอกาสใหผล  ตอเม่ือตายจากชาตินี้แลวไปเกิดใหม  กรรมนั้นจึงใหผล
ในชาติใหมอยางแนนอน  เม่ือพนจากนั้นไปแลว  ยอมเปนอโหสิกรรม 
       3) อปราปรเวทนยีกรรม  กรรมที่ใหผลในภพตอ ๆ ไป  หมายถึงกรรม
ท่ีกระทําไวในชาติปจจุบัน  แตวายังไมใหผล  โดยจะใหผลในชาติตอ ๆ ไป  สบโอกาสเม่ือใดใหผล
เม่ือนั้น  จนกวาจะเลิกใหผลตราบเทาท่ีผูทํายังเวยีนวายตายเกดิอยูในวัฏฏสงสาร กรรมนี้จัดเปน
กรรมเบาท่ีสุด    เปรียบเหมือนสุนัขไลเนื้อ   ตามทันในท่ีใด ก็กดัเอาในท่ีนั้น  (พระราชวรมุน ี
(ประยุทธ ปยตฺุโต), 2529 : 219) 
       4)  อโหสิกรรม  กรรมท่ีเลิกใหผล  หรือกรรมใหผลสําเร็จแลว  
หมายถึง  กรรมท่ีหมดโอกาสใหผลเพราะผูกระทําไดรับผลของกรรมอ่ืนท่ีหนกักวาบาง  เพราะรอ
คอยใหผลนานเกินไปเหมือนเมล็ดพืชถูกเก็บไวเปนเวลานานเกนิไปหมดยางแลว จงึไมอาจปลูกข้ึน
ไดบาง  หรือเพราะเปนกรรมที่ใหผลเสร็จแลวหรือเพราะผูกระทําไดบรรลุอรหัตมรรค  อรหัตผล  
นิพพานแลวไมเกิดอีกตอไป  กรรมท่ีทําไวกห็มดโอกาสใหผล  เพราะไมมีนาม รูป หรือตัวตน
รองรับผลกรรม 
 
    2.  กรรมใหผลตามหนาท่ี 
         5)  ชนกกรรม  กรรมแตงใหเกิด  หรือกรรมท่ีเปนตัวนําใหไปเกิด  
หมายถึง  กรรมท่ีทําหนาท่ีนาํใหไปเกิดในภูมิตาง ๆ เชน  เกิดเปน เทวดา  มนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน  
เปนตน  เปนไดท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรม  อาจเปนครุกกรรม  อาสันนกรรม  หรือพหุลกรรมก็
ได  และเม่ือทําหนาท่ีใหเกดิแลว  ชนกกรรมก็หมดหนาท่ีไป 
         6)  อุปตถัมภกกรรม  กรรมสนับสนุน  หมายถึง  กรรมที่ทําหนาท่ี
สนับสนุนชนกกรรม  หรือกรรมแตงใหเกิด  หากกรรมแตงใหเกิดเปนกุศลกรรม  กรรมสนับสนุน
ฝายกุศลก็จะเขาไปหนุนใหดียิ่งข้ึน  (สวางมา  สวางไป)  แตหากกรรมแตงใหเกิดเปนอกุศล  กรรม
สนับสนุนฝายอกุศลก็เขาไปหนุนใหไมดียิง่ข้ึน  (มืดมา  มืดไป)   
         7)  อุปปฬกกรรม  กรรมบีบค้ัน  หมายถึงกรรมทําหนาท่ีตัดรอนกาํลัง
ของกรรมท่ีใหผลอยูกอนเส่ือมลง  คือไมใหชนกกรรมใหผลไดเต็มท่ี  หากชนกกรรมเปนกุศล  
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กรรมบีบค้ันฝายอกุศลก็เขาไปบีบค้ันเบียดเบียนไมใหชนกกรรมใหผลไดเต็มท่ี  (สวางมา มืดไป)  
หากชนกกรรมเปนอกุศล  กรรมบีบค้ันฝายกุศลก็เขาไปบีบค้ันเบียดเบียนไมใหชนกกรรมใหผล
เต็มท่ี  คือบีบค้ันใหดีข้ึน  (มืดมา  สวางไป) 
          8)  อุปฆาตกรรม  กรรมตัดรอน  หมายถึง  กรรมที่ทําหนาท่ีตัดรอน
ไมใหชนกกรรมใหผลอีกตอไป  เปนกรรมประเภทเดียวกับอุปปฬกกรรม  แตใหผลเด็ดขาดกวา
และใหผลมีสภาพตรงขาม  กลาวคือ  ขณะท่ีกรรมอ่ืนกาํลังใหผลอยู  อุปฆาตกรรมตามมาทัน จะเร่ิม
ใหผลตรงกันขามโดยทันที  หากชนกกรรมเปนกุศล  กรรมตัดรอนฝายอกุศลก็เขาไปตัดรอนไมให
ชนกกรรมนั้นใหผลอีกตอไป  คือตัดรอนกรรมท่ีดี  ทําใหผูนั้นแยลง  หากชนกกรรมเปนอกศุล  
กรรมตัดรอนฝายกุศลก็เขาไปตัดรอนไมใหชนกกรรมนัน้ใหผลอีกตอไป  คือตัดรอนกรรมท่ีไมดี  
ทําใหผูนั้นดีข้ึน 

 
3.  กรรมใหผลตามแรงหนักเบา 

         9)  ครุกกรรม  กรรมหนัก  หมายถึง กรรมที่มีการใหผลเปนอันดับ
แรก  ไมมีอํานาจอ่ืนใดท่ีจะขัดขวางผลแหงครุกกรรมนี้ได  กรรมนีจ้ึงเปนกรรมหนักกวากรรมอ่ืน  
เปนไดท้ังฝายกุศลและอกุศล  ฝายกุศล  ไดแก  รูปฌาน 4  (ภาวะจิตท่ีเพงรูปธรรมเปนอารมณ)  และ
อรูปฌาน 4 (ภาวะจิตท่ีเพงอรูปธรรมเปนอารมณ)  ฝายอกุศล  ไดแก  อนันตริยกรรม 5 ไดแก ฆา
มารดา  ฆาบิดา  ฆาพระอรหันต  ทํารายพระพุทธเจาจนถึงพระโลหิตหอ  ทําลายสงฆใหแตกแยก
กัน 
       10) พหุลกรรม  หรืออาจณิณกรรม  กรรมท่ีกระทําจนเคยชิน  หมายถึง 
กรรมที่ทํามาก  ทํามาจนชิน  หากครุกกรรมและอาสันนกรรมไมมี  กรรมนี้จะใหผลกอนกรรมอ่ืน 
          11)  อาสันนกรรม  กรรมเม่ือจวนเจียน  หมายถึง  กรรมที่กระทําเม่ือ
ใกลตาย  โดยผูทําระลึกไดในขณะจิตสุดทาย  หากครุกกรรมไมมี  กรรมนี้จะใหผลกอนกรรมอ่ืน  
และกรรมนี้ถึงแมจะออนกําลังอยางไรก็ตามยอมใหผลได 
          12)  กตัตตากรรม  กรรมสักวาทํา  หมายถึง  กรรมที่ทําโดยไมจงใจ  
หรือทําดวยความรูเทาไมถึงการณ  คือผูทําไมรูวาเปนบุญหรือเปนบาป  ทําไปก็สักแตวาทําเทานัน้  
หากครุกกรรม  อาสันนกรรม  และอาจิณณกรรมไมมี  กรรมนี้จึงจะถึงวาระใหผล  นับวาเปนกรรม
ท่ีมีน้ําหนกัเบาท่ีสุด 
 
 จากการศึกษาเร่ืองอาสันนกรรมนั้น  พบวา อาสันนกรรม แปลวา กรรมใกลดับจิตหรือ
กรรมใกลตาย   ซ่ึงในพระพทุธศาสนาเถรวาทมี  2 นัย  กลาวคือ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธ



 109 

โฆษาจารย  ไดกลาวไวในวสุิทธิมรรควา คือ “กรรมที่บุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย  ช่ือวา อาสัน
นกรรม  อันบุคคลผูใกลตายระลึกถึงกรรมอันใดได  เขายอมไปเกิดดวยกรรมอันนัน้แล ” (มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย,  2521 :  32)  สวนในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  อธิบายวา  อาสันนกรรมไดแก
กรรมที่บุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย  และกรรมท่ีทําในเวลาใกลตาย  สมเด็จพระมหาสมณเจา  
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงใหคําอธิบายไวเพียงแงเดียววา  อาสันนกรรม  ไดแกกรรมที่บุคคล
ทําเม่ือจวนตาย  อาสันนกรรมจึงมี  2  ลักษณะ  คือ  กรรมที่เคยทําไวและตามระลึกไดในเวลาใกล
ตายอยางหน่ึงกับกรรมท่ีทําใหม ในเวลาใกลตายอยางหนึง่  

อาสันนกรรมเปนกรรมท่ีกระทําในเวลาใกลจะตาย หรือกรรมท่ีระลึกถึงในเวลาใกลตาย 
ซ่ึงมีลําดับการใหผลเปนท่ี 2 รองจากครุกรรม หมายความวา เม่ือสรรพสัตวท่ีเกดิในวัฏสงสารนี้
ไมไดทําครุกรรมอะไรท้ังในสวนที่เปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมแลว อาสันนกรรมก็จะใหผลเปน
ลําดับแรกในภพชาติตอไป หรือในกรณีท่ีครุกรรมใหผลเสร็จส้ินแลว อาสันนกรรมก็จะใหผลใน
ลําดับตอมาทันทีโดยแมวาอาสันนกรรมจะมีเพยีงเล็กนอย แตก็จะใหผลกอนกรรมอ่ืนท่ีมากกวา ซ่ึง
อาจจะเปรียบอาสันนกรรมนี้เหมือนกับฝูงโคท่ีอยูในคอก ในเวลาท่ีเจาของโคเปดประตูคอก โคตวั
ใดท่ีอยูใกลประตูคอก แมจะเปนโคแก ไมมีกําลัง โคตัวนั้นกย็อมจะออกจากคอกไดกอนตัวอ่ืน อา
สันนกรรมก็เชนกันแมอกุศลกรรมหรือกุศลกรรมอยางอ่ืนจะมีอยู แตกรรมใดท่ีนกึไดในเวลาท่ีใกล
จะตาย กรรมนั้นยอมสงผลใหกอนกรรมอ่ืนเสมอ เพราะผูตายนึกถึงไดกอนท่ีจะตาย  

  อาสันนกรรมแบงออกเปน 2 ฝาย คืออาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมและอาสันนกรรมฝาย
กุศลกรรม อาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปเกิดในทุคติภูมิหลังจากท่ีละโลกไป
แลว สวนอาสันนกรรม ฝายกุศลกรรมกจ็ะชักนําผูกระทําใหไปบังเกดิในสุคติภูมิหลังจากท่ีละโลก
ไปแลว  อาสันนกรรม  หรือกรรมใกลตาย ซ่ึงหมายถึงกรรมท่ีกระทํากอนใกลจะตาย หรือการระลึก
ถึงกรรมท่ีเคยกระทําไวในเวลาท่ีใกลจะตาย    มีท้ังฝายดี และฝายช่ัว   ดังกรณีศึกษาท่ีปรากฏใน
คัมภีรของพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 เม่ือพิจารณากระบวนการกอนท่ีจิตจะดับ  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของอาสันนกรรมนั้น  จะมี
ปรากฏการณท่ีเรียกวา นิมติ   3  อยาง เกิดแกจิตผูท่ีกาํลังจะตาย  กลาวคือ ในขณะท่ีบุคคลใกลจะ
ตายหรือกําลังจะดับจิต   จะมีนิมิตอยางใดอยางหนึ่งใน  3  อยางปรากฏแกเขา  คือ 
 (1)   กรรม    ไดแกการกระทําอันเปนกุศลหรืออกุศลท่ีเขาไดทําไว   และจะใหผลนําเขาไป
เกิดใหมในสุคติหรือทุคติ    กรรมดังกลาวนี้จะปรากฏแกจิตของผูกําลังจะตาย  ถาขณะจะดับจิตเขา
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นึกถึงกรรมใด   หรือจิตของเขาเกาะเกี่ยวอยูกับกรรมใด   เขาตายแลวกจ็ะไปเกิดใหมตามสภาพของ
กรรมนั้น   กรรมดังกลาวนี้เองท่ีเรียกวาอาสันนกรรมหรือชนกกรรม 
 (2)  กรรมนิมติ   หมายถึงอุปกรณท่ีบุคคลใชทํากรรม  เชน   ขาวปลาอาหาร  เส้ือหา   
ดอกไมธูปเทียน  ฯลฯ   ท่ีเขาใชทํากุศลกรรม   หรือ  เบ็ด  มีด  ปน  ทอนไม ฯลฯ   ท่ีเขาใชทํา
อกุศลกรรม    อุปกรณเชนกลาวนี้จะปรากฏแกอายตนะภายในทางใดทางหนึ่งของผูกําลังจะตาย 
 (3)   คตินิมิต   ไดแกสัญลักษณหรือส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกับภพใหมท่ีเขาจะไปเกดิตามลักษณะ
ของกรรมในขอ 1   เชนภาพเปลวไฟในนรก   ภาพสัตวนรกท่ีกําลังเสวยผลของอกุศลกรรม    ภาพ
นายนิรบาลทีม่าคอยนําตัวเขาไปสูนรก ภาพวิมานหรือสถานท่ีอันร่ืนรมยในสวรรค ฯลฯ   
สัญลักษณหรือภาพเชนนี้จะปรากฏแกอายตนะภายในของผูท่ีกําลังจะตายทางใดทางหน่ึง แต
สวนมากจะปรากฏทางมาโนทวารหรือทางใจ 
 
5.2 อภิปรายผล 
 
  จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองอาสันนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท จะเห็นไดวา  เปน
หลักคําสอนท่ีสอดคลองกับคําสอนท่ีมีความสําคัญตอชีวิตเปนอยางมาก  เพราะเปนกรรมท่ีเกิดข้ึน
ตอนใกลตาย หรือตอนจิตจะดับนี ้ไมเจาะจงวาเปนกรรมดีหรือเปนกรรมเลว  แลวแตจะนึกไดตอน
ใกลตาย ซ่ึงจะเปนตัวนําไปสูภพภูมใิหม เชน บางคนทําดมีาตลอดชีวิต  มีชั่วบางนิดหนอย  แตตอน
ใกลตายมีเหตใุหนกึถึงความชั่วจนเกิดเปนความช่ัวเปนกรรมอารมณ   กรรมนิมิตอารมณ  คตินิมิต
อารมณแลว จะเปล่ียนอารมณเปนกุศลไมไดเลย  จะตองไปเกิดตามคตินิมิตอารมณท่ีคนใกลตาย
เห็น  ในทางตรงกันขาม ทําช่ัวมามากความดีนดิหนอย  แตเวลาใกลตายมีเหตุใหนึกถึงอารมณดี  
เชนมีญาติเขาใจ เร่ืองของหลักธรรม  มาช้ีนําอารมณใหเกดิอารมณดี  เปนตน  พูดเร่ืองกุศลตาง ๆ ที่
ผูใกลตายเคยทําไว  เชนพูดถึงโบสถท่ีผูใกลตายเคยสรางไว  พูดถึงคําส่ังสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจา  พูดถึงตอนไปทอดกฐินท่ีวัดตาง ๆ  ท่ีเคยไปทอดมา  ทําใหจิตของผูใกลตายนึกถึงบุญกุศล
ซ่ึงเปนอารมณท่ีดีสบายใจ  เม่ือจิตเขาถึงอารมณท้ัง 3 แลว ก็จะไปเกิดในสุคติได   ฉะนั้น              
อาสันนกรรมจึงเปนกรรมท่ีนําสัตวไปเกิดแตสามารถทําใหเกิดดี หรือไมดีได  โดยถารูหรือเขาใจ 
นําอารมณดีมาคิด ก็จะไปสูสุคติได  อาจจะมีคนแยงไดวา  ถาอยางนั้นไมตองทําความดีทําแตความ
ช่ัวแลวตอนใกลตายมานกึถึงความดีกจ็ะไดไปเกดิดี  ถาคนไมเคยทําความดีบอย ๆ  เสมอ ๆ ยากท่ี
จะนกึถึงส่ิงดีๆ ออก  หรือถานึกออกไปเกดิท่ีดี ก็มีชีวิตอยูไมนาน เชน ตายขณะเกดิ  ตายขณะอาย ุ
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นอย ๆ  เพราะไมมีกุศลกรรม หรืออุปถัมภกกรรมท่ีดหีลอเล้ียงเปนตน หลักอาสันนกรรม  จึงเปน
หลักท่ีแสดงใหเห็นวา  บุคคลสามารถท่ีจะเลือกเกดิในภพภูมิท่ีดีหรือภพภูมิท่ีไมดีได หรือกลาวอีก
นัยหนึ่ง  ก็คือ  บุคคลสามารถเลือกเกิดไดนั่นเอง   

ในพระพุทธศาสนาจึงสอนใหดําเนนิชีวิตดวยความไมประมาทดวยการเจริญศีล  สมาธิ  
ปญญา รวมท้ังพระพุทธองคยังไดสอนใหพุทธศาสนิกชนไดจารีกไปยังสังเวชนยีสถาน 4 ซ่ึงจะเปน
หลักประกนัไดอยางหนึ่งวา  ผูท่ีหวนระลึกถึงสังเวชนียสถาน 4 นี้  จะไมตกไปสูอบายภูมิ  

ในสังคมไทย  จึงควรมีการสอนใหพุทธศาสนิกชนไมประมาทในการดําเนินชีวิต  สรางส่ิง
ท่ีเปนเคร่ืองชวนใหรําลึกถึงพระพุทธองค  ท่ีเรียกวา เกี่ยวกับสังเวชนียสถานท้ัง  4  รวมทั้งเวลาท่ีมี
การเจ็บปวย  ก็ใหพระสงฆไดมาเจริญพระพุทธมนต  เพื่อใหมีสติระลึกในกุศลคุณงามความดีเปน
ท่ีตั้ง  ซ่ึงก็คือการประยกุตใชหลักอาสันนกรรมนั่นเอง  เพราะมีพระพุทธภาษิตท่ีแสดงวาเม่ือคนตาย
แลวจะไปเกิดในทุคติ   หรือสุคติ  ก็ข้ึนอยูกับสภาพของจิตกอนตายวาเปนอยางไร   ดังขอความวา   
“เม่ือจิตเศราหมองแลวทุคติเปนอันหวังได  ...เม่ือจิตไมเศรามองแลว  สุคติเปนอันหวงัได”  
 
5.3 ขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิเคราะหเร่ืองอาสันนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ยอมกอใหเกิดความ
เช่ือม่ันในกฎแหงกรรม  รวมท้ังความเช่ือม่ันวา  บุคคลสามารถท่ีจะเลือกเกิดในภพภูมิท่ีดีได  ดวย
การบําเพ็ญทาน  ศีล  ภาวนา  เพื่อเปนปจจัยสําคัญขณะเมื่อจิตจะดับ  อยางไรก็ตาม  ในงานวจิัยนี้
เปนการศึกษาถึงหลักอาสันนกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรเปนหลัก  ไมไดเนนกรณีศกึษาท่ีเปนปจจบัุน  
เพื่อเปนการเนนย้ําความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมนั้น  จึงควรมีการศึกษาในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี ้

1.  ศึกษาความเช่ือเร่ืองกรรมและการใหผลในทรรศนะของเยาวชนไทยยุคปจจุบัน 
2.  ศึกษากรณอีาสันนกรรมท่ีปรากฏในวฒันธรรมไทยในปจจุบันวา  มีลักษณะและ 
     แนวทางในการดําเนนิการอยางไรบาง เชน การทําบุญตออายุ   
3.  ควรมีการศกึษาเกีย่วกับเร่ืองความตายและการตายในวัฒนธรรมปจจุบันวา  มีลักษณะ 
     อยางไร 
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