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บทคัดยอ 
 

รายงานการวิจัยเร่ืองนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองอาสัน
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ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการกําหนดชีวิตและสงผลใหชีวิตสืบตอไปไมส้ินสุด  จนกวาจะถูกทําลายลง
ดวยอาสวักขยญาณ( ญาณที่ทําใหส้ินอาสวะ)  มีความครอบคลุมท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรม  
ยกเวนกรรมหรือการกระทําของพระอรหันตท่ีจะไมสงผลใหเกิดใหมอีกตอไป  เนื่องจากกรรมหรือ
การกระทําของทานไมมีอุปาทานเขาไปปรุงแตง  งานวิจัยยังพบอีกวา  อรรถกถา(หนังสืออธิบาย
พระไตรปฎก)ท่ีพระพุทธโฆสะแตง  ไดกลาวถึงกรรม 12  โดยแบงเปน 3 กลุม คือ กลุมท่ี 1  
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จํากัดความไว 2 ประการ คือ 1)  การกระทําในเวลาใกลตาย  และ 2) การกระทําท่ีทําไวนานแลว  แต
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research work is to study the concept the Asannakamma 
(Proximate Kamma) in Theravada Buddhism. 

 
The research finds that kamma or action in the Tipitaka, playing an important 

role on designating and continueing a circleof human life as far as it is not destroyed absolutely 
by the knowledge of the destruction of mental intoxication, covers both wholesome and 
unwholesome actions, but neither -wholesome-nor-unwholesome action of an arahanta (perfected 
one) never gives birth to any result subject to rebirth due to the lack of clinging (Upadana) in the 
action. Also it finds that the commentaries by the venerable Buddhaghosa of the Tipitaka mention 
twelve kammas (actions) being classified into three classifications -1)classification in line with 
the time of ripenning,   2)classification in line with function, and 3)classification in line with the 
order of repening, all based on the above mentioned wholesome and unwholesome actions. 

 
The Asanna Kamma in this research is classified in the classification in line with 

the order of ripening and given two definitions- 1) any action performed at the death time, and 2) 
any long past action recollected at the death time. The definitions cover the Asanna Kamma, both 
wholesome and unwholesome. From the research, the Asanna Kamma is found that it bridged this 
life and life after death, immediately and inevitably giving birth to new life. By this reason, a man 
is able to choose his or her new life on the main ground of the Asanna Kamma. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      
 
 หลักคําสอนเร่ืองกรรม  เปนหลักคําสอนท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะ
เปนหลักธรรมท่ีมีความสัมพนัธกับการดําเนินชีวิตของมนุษย  รวมทั้งเปนหลักธรรมท่ีอธิบายถึง
ความเปนไปของชีวิตในภพชาติตางๆ อีกดวย พระพุทธเจาในฐานะองคพระศาสดาของ
พระพุทธศาสนา  จึงมีพระนามเรียกอยางหน่ึงวา กรรมวาท (พระพรหมคุณาภรณ, 2551 : 5)  คือ 
เปนผูประกาศหลักกรรมหรือผูถือหลักกรรม ยืนยันวากรรมคือการกระทํามีและมีผลจริง บุคคลแต
ละคนมีกรรมเปนของตนและเปนไปตามกรรมนั้น  รวมท้ังถือวา การกระทําเปนเคร่ืองตัดสินความ
ดีเลวสูงทราม มิใชเปนเพราะชาติกําเนิดหรือการดลบันดาลของเทพเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใดๆ ท้ังส้ิน  

ในพระพุทธศาสนา   ไดมีการแบงกรรมออกเปนประเภทตางๆ หลายประเภท และแตกตาง
กันออกไปในแตละระดับ  โดยในคัมภีรพระไตรปฎกนั้น  ไดจําแนกกรรมตามสภาพท่ีสัมพันธกับ
วิบากหรือการใหผล  จัดเปน  4 อยาง (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 160) คือ 

1. กรรมดํา   มีวิบากดํา ไดแก กายสังขาร  วจีสังขาร  และมโนสังขาร  ท่ีมีการเบียดเบียน  
ตัวอยางงาย ๆ เชน ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท  และด่ืมสุราเมรัย 

2. กรรมขาว  มีวิบากขาว ไดแก กายสังขาร  วจีสังขาร  และมโนสังขาร ท่ีไมมีการเบียดเบียน  
ตัวอยางคือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ 10 

3. กรรมท้ังดําท้ังขาว  มีวิบากทัง้ดําท้ังขาว ไดแก กายสังขาร  วจีสังขาร  และมโนสังขาร ท่ีมี
การเบียดเบียนบาง  ไมมีการเบียดเบยีนบาง เชน การกระทําของมนุษยท่ัวๆ ไป 

4. กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม  ไดแก เจตนาเพ่ือละ
กรรมท้ังสามอยางขางตน  หรือวาโดยองคธรรม  ไดแกโพชฌงค 7  หรืออริยมรรคมีองค 8 

ในบรรดากรรม  3  อยาง คือ กายกรรม  วจกีรรม  และมโนกรรม  ในพระพุทธศาสนาถือวา 
มโนกรรมสําคัญท่ีสุดและมีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 160)  ดวยเหตุท่ี
มโนกรรมสําคัญท่ีสุดนี้  จงึทําใหพระพทุธศาสนาใหความสําคัญกับสภาวะทางจติใจและเจตนาใน
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  นอกจากนี้แลวในคัมภีรอรรถกถา ยังไดจําแนกกรรมออกเปน  12  ประเภท  แบงออกเปน 3 
หมวดใหญ ๆ แตละหมวดแบงยอยออกเปน 4 ดังนี้  (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 157) คือ  
 

หมวดท่ี 1 กรรมท่ีใหผลตามกาลเวลา คือจาํแนกตามเวลาที่ใหผล แบงเปน  

  1. ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม หมายถึง กรรมท่ีใหผลในปจจุบัน หรือในชาตินี้ จะเปนกรรมดีก็
ตาม  ช่ัวก็ตาม  ท่ีกระทําในขณะแหงชวนจิตดวงแรกในบรรดาชวนจิตท้ัง 7 แหงชวนวิถีหนึ่งๆ   
เปนกรรมท่ีมีพลังแกกลามากจึงใหผลในปจจุบัน ฝายกศุล ไดแก ศีล ทาน ท่ีไดบําเพ็ญอยูสมํ่าเสมอ 
หรือกระทํากุศลอยางแรงกลา เชน ยินดเีสียสละความสุขหรือแมแตชีวิตของตน เพื่อรักษาศีลให
บริสุทธ์ิ จะไดรับผลจากการกระทําในชาตินี้  

2. อุปปชชเวทนียกรรม หมายถึง กรรมท่ีใหผลท่ีชาติหนาหรือภพหนา ไดแก กรรมดีก็
ตาม กรรมช่ัวก็ตาม ท่ีกระทําในขณะชาตินี้ จะใหผลในชาติหนา  

  3. อปราปริยเวทนยีกรรม หมายถึง กรรมท่ีใหผลในภพหรือชาติตอ ๆ ไป ไดแกกรรมดีก็
ตาม กรรมช่ัวก็ตาม จะใหผลในชาติตอ ๆ ไปเร่ือย ๆ ไมมีกําหนดวากี่ชาติ สุดแตวาจะไดโอกาส
เม่ือไร ก็จะใหผลเม่ือนั้น ถายังไมมีโอกาสก็จะรอคอยอยู ตราบใดท่ีผูนัน้ยังเวียนวายอยูในสังสารวัฏ 
กรรมนี้ก็จะคอยติดตามอยูตลอดเวลา ตามทันเม่ือใดก็ใหผลเม่ือนั้น  

  4. อโหสิกรรม หมายถึง กรรมท่ีเลิกใหผล ไดแกกรรมดีก็ตาม กรรมช่ัวก็ตาม ซ่ึงไมมี
โอกาสที่จะใหผลภายในเวลาที่จะตอบสนองผลของการกระทํานั้น ๆ กรรมนั้นก็จะส้ินสุด ถือวา
เปนการหมดกรรม 

  หมวดท่ี 2 กรรมท่ีใหผลโดยกิจ คือกรรมท่ีใหผลตามหนาท่ี แบงเปน  

5. ชนกกรรม หมายถึง กรรมแตงใหเกิด หรือกรรมท่ีเปนตัวนําไปเกดิ ไดแก กรรมคือเจตนา
ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม ท่ีเปนตัวใหเกิดดุจบิดามารดา คือใหผลในการปฏิสนธิ เชน กระทํากรรมดี ไดเกิด
ในตระกูลท่ีเปนเศรษฐี เปนตน 



 3 

6. อุปตถัมภกรรม หมายถึง กรรมสนับสนุน หรือกรรมอุปถัมภ เปนกรรมท่ีคอยสนับสนุน
ชนกกรรม เชน เกดิมาในตระกูลยากจน แตกระทําความดีชวยเหลือผูอ่ืนอยูไมขาด อาจไดรับความ
เวทนาสงสารจากบุคคลอ่ืน ใหไดรับการศึกษา ไดมีงานทํา มีหนาท่ีการงานกาวหนา จนสามารถยก
ฐานะของตนเองดีข้ึน เปนตน  

7. อุปปฬกกรรม หมายถึง กรรมบีบค้ัน หรือกรรมเบียดเบียน คือกรรมท่ีคอยบีบค้ัน 
เบียดเบียน ทําใหกรรมท่ีใหผลอยูกอนเบาบางลง เชน เม่ือชนกกรรมนําไปเกดิในครอบครัวที่ม่ังค่ัง 
แตถาเคยทําอกุศลกรรมอยูเสมอ คร้ันเม่ือชนกกรรมหมดหนาท่ี เลิกใหผล อกุศลกรรมซ่ึงรอโอกาส
อยู ก็จะเขามาทําหนาท่ีเบียดเบียนทันที อาจจะทําใหยากจนลง หรือถูกกระทําใหพลัดพรากจาก
ครอบครัวตกระกําลําบาก เปนตน 

8. อุปฆาตกกรรม หมายถึง กรรมตัดรอน เปนกรรมท่ีมีอํานาจมากเปนพิเศษ จะใหผลอยาง
รุนแรงในทันที สามารถขจัดหรือทําลายกรรมท่ีใหผลอยูกอนแลวใหพายแพหมดอํานาจลงได 
จากนั้นกรรมตัดรอนก็จะเขามาใหผลแทนตอไป เชน เกดิมาเปนมหาเศรษฐี มีความสุขสบาย อยูได
ไมนานก็ถูกฆาตาย จัดเปนกรรมตัดรอนฝายช่ัว หรือเกิดมายากจน แตไดรับลาภใหญกลายเปน
เศรษฐีถือเปนกรรมตัดรอนฝายดี เปนตน 

หมวดท่ี 3 กรรมท่ีใหผลตามความแรง คือกรรมท่ีใหผลตามความหนกั-เบา แบงเปน  

9. ครุกรรม หมายถึง กรรมหนัก ไดแกกรรมท่ีใหผลแรงมาก ฝายดีไดแกสมาบัติ 8 (การ
บรรลุช้ันสูง) ฝายช่ัวไดแก การกระทําอนนัตริยกรรม คือ ฆาบิดามารดา ฆาพระอรหันต ประทุษราย
พระพุทธเจา และทําใหสงฆแตกกนั ท่ีเรียกวา สังฆเภท ผูใดกระทํากรรมเหลานี้ แมเพียงประการใด
ประการหน่ึงกต็าม กรรมจะใหผลอยางหนกั และใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ ไมมีกุศลกรรมใด ๆ จะ
สามารถเขามาชวยเหลือได  

10. พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม หมายถึง กรรมสะสม ไดแกกรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ี
ประพฤติมาก ๆ หรือทําบอย ๆ ส่ังสมไปเร่ือย ๆ กรรมไหนสะสมบอยและมาก ๆ กจ็ะใหผลกรรม
เชนนั้น 

11. อาสันนกรรม หมายถึง กรรมเม่ือใกลตาย คือกรรมท่ีระลึกไดเม่ือใกลตาย จะมีอิทธิพล
ในการเกิดในชาติใหม หรือชนกกรรม เชน เม่ือใกลตายระลึกวาชาตินี้ยากจน ไดทําบุญกุศลไวไม
มากนัก อยากเกิดเปนลูกเศรษฐีจะไดทําบุญกุศลใหมาก ๆ เม่ือมาจุติในชาติตอไปกจ็ะเกิดในตระกูล
ท่ีม่ังคั่ง เปนตน  
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12. กตัตตากรรม หมายถึง กรรมสักวาทํา  กรรมเล็ก ๆ นอย หรือสักวาทํา ไดแก กรรมท่ีทํา
ดวยเจตนาอันออน หรือไมตั้งใจทํา ทําความดีหรือทําความช่ัวเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีเคยทําไว เม่ือกรรม
อ่ืนๆ ใหผลหมดแลว กรรมชนิดนี้ถึงจะใหผล ซ่ึงเปนกรรมท่ีมีอิทธิพลในการใหผลนอยท่ีสุด 

ในหลักกรรม 12  นี้  จะเห็นไดวา หลักอาสันนกรรม เปนหลักกรรมท่ีจัดอยูในหมวดท่ี
ใหผลตามลําดับความแรงของการใหผล และอาสันนกรรมจะมีผลตอการเกิดในภพภูมิตอๆ ไปดวย  
ในวัฒนธรรมไทย  หลักความเช่ือเกี่ยวกับอาสันนกรรม  จึงปรากฏแพรหลายวา  ในเวลาท่ีบุคคล
ใกลจะตายน้ัน  ญาติมักจะบอกผูท่ีกําลังจะตายใหกําหนดบทพระอรหัง  หรือเอาดอกบัวใสมือผูใกล
จะตาย  แลวกระซิบขางหูดังๆ วา ฝากเอาดอกบัวไปบูชาพระจุฬามณีเจดีย (ส.ศิวรักษ, 2552 : 154-
155)  ซ่ึงคติเชนนี้ก็สะทอนหลักอาสันนกรรมเชนเดียวกัน 

จากปญหาและเหตุผลท่ีกลาวมา ผูวิจัยจึงเห็นวา  อาสันนกรรม  เปนหลักคําสอนท่ีมี
ความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา  ไมเพียงแตจะเปนหลักจริยธรรมในการดําเนินชีวิตท่ีจะชวยให
แตละคนไมประมาทในการดําเนินชีวิตเทานั้น  หากแตยังเปนหลักธรรมท่ีเช่ือมตอชีวิตระหวางภพ
ภูมิตางๆ  ท่ีแตละคนเม่ือไดฝกฝนและพัฒนาจิตใจดีแลว  สามารถท่ีจะเลือกเกิดในภพภูมิท่ีดีงามได  
นอกจากนี้ยังตองการศึกษาถึงอิทธิพลของอาสันนกรรมท่ีปรากฏอยูในสังคมไทย  ซ่ึงผลจาก
การศึกษานอกจากจะทําใหความรูความเขาใจในหลักกรรมและหลักอาสันนกรรม  มีความชัดเจน
แลว  ยังจะเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาหลักจริยธรรมในสังคมไทยอีกดวย 
 
  
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหอาสันนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” มีวัตถุประสงค
สําคัญดังนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาวเิคราะหลักษณะของอาสันนกรรมท่ีปรากฏอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

     และวรรณกรรมอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 2.  เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธของหลักอาสันนกรรมกับหลักธรรมและหลักความเช่ืออ่ืนๆ 
                   ในพระพุทธศาสนา 
 3.  เพื่อศึกษาถึงแนวทางในการนําเอาหลักอาสันนกรรมมาใชในการพฒันาคุณธรรมและ 
                   จริยธรรมในสังคมไทย 
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1.3 คําถามการวิจัย 
 1.   หลักอาสันนกรรมคืออะไร  มีลักษณะและความสําคัญอยางไรในพระพุทธศาสนา 
 2.   หลักอาสันนกรรมมีความสัมพันธกับหลักธรรมขอใดและความเช่ือในเร่ืองใดบางใน  

    พระพุทธศาสนา 
3. มีแนวทางในการสงเสริมหรือพัฒนาหลักอาสันนกรรมใหเปนแนวทางการพัฒนา 

จริยธรรมในสังคมไทยไดดวยวิธีไหนบาง 
 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 1.4.1  กลุมเปาหมาย 
  เอกสารงานเขียนท่ีอยูในขอบเขตของการศึกษามีดังนี ้

1) พระไตรปฎกและอรรถกถา 
2) วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ 

1.4.2 เน้ือหาของการวิจัย 
เนื้อหาท่ีอยูในขอบเขตของการศึกษามีดังนี ้

  1)       หลักกรรมและกฎแหงกรรม 
  2)       หลักการเวียนวายตายเกิด 
  3)       หลักปฏิจจสมุปบาท 
  4)       หลักความเช่ือในสังคมไทย 
 
1.5    นิยามศัพทเฉพาะ 
  การวิจยัเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหอาสันนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ไดกําหนด
นิยามศัพทในการศึกษาไวดงันี้ 
 กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบไปดวยเจตนา  คือ ทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา  
เปนคํากลางๆ ถาเปนการกระทําท่ีดี  เรียกวา กรรมดี  การกระทําท่ีช่ัว  เรียกวา กรรมช่ัว 
 บุญ หมายถึง เคร่ืองชําระสันดาน  ความดี  กุศล  ความสุข  ความประพฤติชอบทางกาย  
วาจา  และใจ  กุศลธรรม (พระธรรมปฎก, 2538 : 138) 

บาป  หมายถึง ความช่ัว  ความราย  กรรมช่ัว  อกุศลกรรมท่ีสงใหถึงความเดือดรอน  สภาพ
ท่ีทําใหถึงคติอันชั่ว  ส่ิงท่ีทําจิตใหตกสูท่ีช่ัว (พระธรรมปฎก, 2538 : 136)  

เถรวาท  หมายถึง พระพุทธศาสนาที่สืบมาแตยุคแรกสุด  ซ่ึงถือตามหลักธรรมวินัยท่ีพระ
อรหันตเถระ 500 รูป ไดประชุมทําสังคายนาคร้ังแรก  รวมรวมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาวางเปน



 6 

อาสันนกรรม  หมายถึง  กรรมจวนเจียน, กรรมใกลตาย  หมายถึงกรรมท่ีเปนกุศลก็ดี  
อกุศลก็ดี  ท่ีทําเม่ือจวนตายยังจับใจอยูใหมๆ  ถาไมมีครุกกรรมและพหุลกรรม  ยอมใหผลกอน
กรรมอ่ืนๆ  เหมือนโคท่ียัดเยียดกันอยูในคอกเม่ือคนเล้ียงเปดคอกออก  ตัวใดอยูใกลประตู  ตัวนั้น
ยอมออกกอน  แมจะเปนโคแก (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 552) 

สังสารวัฏ  วังวนแหงการเวียนเกิดเวียนตาย, การเวียนวายตายเกิดอยูในโลกหรือในภพ
ตางๆ  (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 421)  

สังเวช  ความสลดใจใหไดคิด, ความรูสึกเตือนสํานึกหรือทําใหฉุกคิด, ความรูสึกกระตุนใจ
ใหคิดได  ใหคิดถึงธรรม  ใหตระหนักถึงความจริงของชีวิต  และเราเตือนใหไมประมาท (พระ
พรหมคุณาภรณ, 2552 : 420) 

สังเวชนียสถาน สถานเปนท่ีตั้งแหงความสังเวช, ท่ีท่ีใหเกิดความสังเวช มี  4 คือ  1.ท่ี
พระพุทธเจาประสูติ  คือ อุทยานลุมพินี  ปจจุบันเรียก ลุมพินี (Lumbini) หรือ รุมมินเด(Rummindei)   
2.ท่ีพระพุทธเจาตรัสรู คือ ควงโพธ์ิ  ท่ีตําบลพุทธคยา (Buddha Gaya  หรือ Bodh Gaya)  3.ท่ี
พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนา คือ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณสี  ปจจุบันเรียก สาร
นาถ   4. ท่ีพระพุทธเจาปรินพิพาน คือ ท่ีสาลวโนทยาน  เมืองกุสินารา  หรือกุสินคร (Kusinagara) 
บัดนี้เรียก Kasia (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 420) 

 
1.6   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหสามารถทราบถึงความคิดเร่ืองอาสันนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทอยาง
ชัดเจน 

2. ทําใหทราบถึงความสัมพันธของหลักคําสอนเร่ืองอาสันนกรรมกับหลักคําสอนและ
ความเช่ืออ่ืนๆ 

3. ทําใหสามารถนําเอาหลักอาสันนกรรมมาใชพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมใน
สังคมไทย 
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1.7   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
หลักคําสอนเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนานั้น เปนเร่ืองท่ีมีการศึกษาอยางกวางขวางใน

หลายๆ ประเดน็  จากการสํารวจในเบ้ืองตนไดพบผลการศึกษาวจิัยเกี่ยวกับเร่ืองกรรมดังนี ้
ปรีชา  คุณาวุฒิ (2521) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พุทธปรัชญาเร่ืองกรรมและการใหผลของ

กรรม” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทรรศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และการใหผล
ของกรรม  ผลการศึกษาพบวา  หลักกรรมในพระพุทธศาสนามีความสมบูรณกวาหลักกรรมใน
ศาสนาพราหมณเปนอยางยิ่ง  ในพระพุทธศาสนาจึงมีการแบงหลักกรรมออกเปนหลายประเภท  
นอกจากนี้หลักกรรมยังเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในการอธิบายเชิงจริยศาสตร  กลาวคือ  เปน
หลักท่ีใชในการตัดสินการกระทําของมนษุยไดวา  อะไรดี  อะไรช่ัว  อะไรถูก  อะไรผิด  โดยมนษุย
สามารถกําหนดการกระทําหรือกรรมของตนเองได 

จีรวรรณ  ชนิะโชติ (2523) ไดทําการวจิัยเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเร่ือง
กรรมในพุทธศาสนาและศาสนาฮินด”ู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาในเชิงเปรียบเทียบหลักคําสอน
เร่ืองกรรมในศาสนาท้ังสอง  ผลการศึกษาพบวา  หลักคําสอนดังกลาวมีความคลายคลึงกันแตกมี็
ความแตกตางกันในรายละเอียด  โดยศาสนาท้ังสองเห็นพองตองกันวา  กฎแหงกรรมเปนกฎแหง
เหตุและผล  เปนท้ังกฎธรรมชาติและกฎทางศีลธรรม  ตางแตเพยีงวา  พระพุทธศาสนาเห็นวา  กฏ
แหงกรรมเปนกฎท่ีมีอยูอยางอิสระ  ไมข้ึนอยูกับพระเจาหรือผูมีอํานาจสูงสุดใดๆ 

อัลภา  อัลภาชน (2530) ไดทําการวิจยัเร่ือง “พุทธปรัชญาเร่ืองกรรมในนวนิยายของกฤษณา  
อโศกสิน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวเิคราะหพุทธปรัชญาเร่ืองกรรมในนวนิยายของกฤษณา  
อโศกสิน  ในชวงระยะเวลา พ.ศ. 2505-2515 ซ่ึงผลการศึกษาพบวา  มีการนําเสนอหลักกรรมท่ี
สอดคลองกับหลักกรรมในพระพุทธศาสนา  โดยกฤษณา  อโศกสินมองเหตุการณในชีวิตมนษุย
สวนหนึ่งเปนผลมาจากกรรมเกา  แตกรรมปจจุบันมีอิทธิพลเหนือกวา  และหลักกรรมท่ีนําเสนอ
ผานนวนยิายนี้  เปนพุทธปรัชญาในระดับชาวบาน 

สุมน  ปนาทกุล (2531) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การศึกษาวเิคราะหความสัมพันธระหวางหลัก
อนัตตากับหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของ
หลักอนัตตากบัหลักกรรมวามีความขัดแยงกันหรือไม  โดยศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารตางๆ ท่ี
เกี่ยวของ  ผลการศึกษาพบวา  หลักอนัตตาและหลักกรรม มีความสัมพันธสอดคลองกันบนพืน้ฐาน
แหงความจริงเดียวกัน คือ หลักธรรมดาแหงเหตุปจจยัหรือหลักปฏิจจสมุปบาท   

พระอุทัย  จิรธมฺโม (2534) ไดทําการวจิยัเร่ือง “ทัศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท  และปญหาเร่ืองกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนะเร่ือง
กรรมในพระพุทธศาสนาและปญหาเกีย่วกับความเช่ือเร่ืองกรรมในสังคมไทย ผลการศึกษาพบวา 
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     พระมหาสมพงษ  สุขุมาโล  (สิงหสุพรรณ) (2538) ไดเสนอวิทยานิพนธปริญญาศาสนศา
สตรมหาบัณฑิต   ตอบัณฑิตวิทยาลัย สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัยเร่ือง การศึกษาเชิง
วิเคราะหเร่ืองสังสารวัฏในพุทธศาสนาเถรวาท   ซ่ึงสรุปผลการศึกษาไดวา  ทัศนะในเร่ืองกฎแหง
กรรมในพระพุทธศาสนาก็คือกฎของเหตุผลหรือเปนกรรมนิยาม อันเปนสวนหนึ่งของธรรมนิยาม 
ทุกส่ิงทุกอยางเปนไปตามเหตุและปจจัย  ในเม่ือเช่ือตามคําสอนในพุทธศาสนาแลว  กรรมก็เปน
เร่ืองเฉพาะของแตละบุคคล  เราเปนคนทําเองไมใชภายนอกมาเปนผูกําหนด  ดีช่ัวเปนเองเฉพาะ
บุคคล บริสุทธ์ิไมบริสุทธ์ิเปนของเฉพาะบุคคล ไมมีใครที่จะทําใหใครบริสุทธ์ิได  พระพุทธศาสนา
จึงปฏิเสธการลางบาป  แตเราสามารถท่ีจะแกไขท่ีปจจัยตาง ๆ เพื่อใหมีเหตุท่ีดีผลก็จะดีตาม  อาจ
กลาวไดวากรรมกับชีวิตมีความสัมพันธตอกัน  เปนอันเดียวกัน  นั่นคือ  ชีวิตยอมเปนไปตามกรรม  
และกรรมก็คือเจตนา  หรือความคิดหมายจงใจของมนุษย  นั่นก็คือ  บุคคลอาศัยกรรมเปน
ตัวกําหนดความเปนไปในชีวิตของตนดวยเจตนาของตน  เม่ือทํากรรมอยางไร  กรรมนั้นยอมสงผล
ตอบสนองแกผูทําและผลักดันใหเกิดการกระทําตาง ๆ ตอไปอีก  หมุนเวียนเชนนี้ไปเร่ือย ๆ เรียกวา  
“วัฏฏะ”  หรือวงจรของกรรม 

 
  พระมหาธนกร  สุขเสริม  (2541)  ไดนําเสนอวิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

ตอบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยศิลปากร  เร่ือง การศกึษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองกรรมและ
การเกิดใหมในคัมภีรพระสุตตันตปฎก และคัมภีรอุปนษิัท ซ่ึงสรุปไดวา กรรมตามทรรศนะของ
พระพุทธศาสนา  หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาเปนองคประกอบทุกคร้ังท่ีทํากรรม  
กรรมนี้เกิดข้ึนได 3 ทางคือ กายกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางกาย  วจีกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางวาจา  
มโนกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางใจ  กรรมแตละประเภทไดแบงไวอยางละเอียดและชัดเจน  คําวา 
“กรรม” เพียงคําเดียวยังไมจดัวาเปนฝายดหีรือฝายช่ัว  มีความหมายเปนกลาง ๆ แตถาเปนกรรมด ี
เรียกวา กุศลกรรม  หมายถึงการทําความดท่ีีเกิดขึ้นทางทวารท้ัง 3 ทาง  คือ  กายทวาร เชน   การไม
เบียดเบียน  ทรมานและไมฆาสัตว  แตใหคนใชเมตตา  คือความรักแกมนุษยและสัตวท้ังหลายแทน  
ใหความสําคัญแกสรรพสัตวท้ังหลาย  เปนประหนึ่งวาใหความสําคัญแกชีวิตตนเอง  ทางวจีทวาร 
คือการประพฤติดีดวยวาจา  และทางมโนทวาร คือการประพฤติดีดวยใจ  เปนตน  ถาเปนกรรมช่ัว 
เรียกวา  อกุศลกรรม  หมายถึง การทําความไมด ี การปฏิบัติตนผิดหลักธรรมของศาสนา  กรรมช่ัวนี้
เกิดข้ึนทางทวารท้ัง 3 เชนเดียวกัน  ทางกายทวาร  เชน  ผูมีจิตปราศจากเมตตา  เปนผูมีความ
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จักเรศ  อิฐรัตน (2549) ไดทําการวิจยัเร่ือง “วิบากกับการกระทําตามหนาท่ีในพุทธปรัชญา” 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวา การกระทําตามหนาท่ีมีวบิากหรือไม  ผลการศึกษาพบวา  กรรม
และวิบากเปนส่ิงท่ีสัมพันธกันในลักษณะท่ีกุศลกรรมกอใหเกิดกุศลวิบาก  อุกศลกรรมกอใหเกดิ
อกุศลวิบาก  โดยท่ีแตละคนเปนผูรับผิดชอบการกระทําของตนเอง 

อัมพร  หุตะสิทธ์ิ (2550) ไดทําการวิจยัเร่ือง “กรรม  12 และการใหผล” โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาทรรศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และการใหผลของกรรม  โดยยดึกรรม 12 
และการใหผลเปนหลัก  ดวยการศึกษารวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกและวรรณกรรมพุทธ
ศาสนายุคปจจบัุน  โดยผลการวิจยัพบวา  กรรมและการใหผลของกรรมมีความสัมพันธกัน  ใน
ลักษณะเปนกฎแหงเหตุและผล  เปนกฎของการกระทําและการโตกลับ  แตผลของการกระทําไม
จําเปนตองไดรับผลในระดับเดียวกัน   กลาวคือ ผลของกรรมอาจถูกทําใหแรงข้ึนหรือออนลงก็ได  
โดยมีปจจยัอ่ืนเปนองคประกอบ  ซ่ึงอาจทําใหมีการใหผลทันทีหรืออาจใหผลในภายหลังก็ๆได   
นอกจากนี้แลว  ผูวิจยัยังไดวิเคราะหหลักกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรธรรมบทไวอยางละเอียดอีกดวย  
โดยปรากฏวา  คัมภีรธรรมบทมีกรณีเกีย่วกบัอาสันนกรรมจํานวน  57 เร่ือง 

ประกายแกว  งานทวี (2550) ไดทําการวจิยัเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักกรรมตามนัย
พระอภิธรรม” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักคําสอนเร่ืองกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท  โดยการ
นํานัยแหงพระอภิธรรมมาวเิคราะหและอธิบายเพื่อแกไขความเขาใจผิดพลาดของพทุธศาสนิกชน  
ท้ังในแงหลักธรรมและการปฏิบัติ  อันจะนําไปสูประโยชนท่ีพึงมีแกปจเจกบุคคล    ผลการศึกษา
พบวา  หลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  มีการจําแนกออกเปนหลายประเภท  และสามารถ
นําหลักพระอภิธรรมมาอธิบายหลักเกณฑในการใหผลของกรรม 12 ได ซ่ึงชวยใหการอธิบายกรรม
มีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน 
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   จากผลการวิจัยท่ีไดสํารวจในเบ้ืองตนนั้น  พบวา  หลักกรรมในพระพุทธศาสนาเปน
หลักธรรมที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  และมีความเกี่ยวของและเช่ือมโยงกับหลักธรรมขออ่ืนๆ  
และความเช่ือของพุทธศาสนิกชน  การศึกษาวิเคราะหหลักคําสอนเร่ืองกรรมจึงมีความสําคัญและ
จําเปนอยางยิ่ง  อยางไรก็ตาม  แมจะมีการศึกษาคนควาเกี่ยวกับเร่ืองกรรมในดานตางๆ  ดังท่ีได
สํารวจมา  แตก็ยังไมพบวา  มีงานวิจัยใดที่ศึกษาวิเคราะหหลักอาสันนกรรมโดยตรง  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในแงของความสัมพันธกับหลักธรรมอ่ืนๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมทั้งแนวทางใน
การพัฒนาหรือสงเสริมใหบุคคล ไดพัฒนาตนเองดวยแนวทางของหลักอาสันนกรรม  เพื่อท่ีจะเปน
แนวทางในการเลือกภพภูมิท่ีจะไปเกิด  ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงไดมุงศึกษาวิจัยเกี่ยวกับอาสันนกรรมนี้ 
 
1.8  ระเบียบวิธีการวิจัย 

1.8.1    แบบแผนทางการวิจัย     เปนการวจิัยเอกสาร (Documentary  Research)  โดยศึกษา
คนควาจากคัมภีรทางพระพทุธศาสนาท้ังในระดับพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา  และ
วรรณกรรมอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ  แลวนําเสนอผลการวิจัย    

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  จึงมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี ้
 

 
หล ักกรรมในคัมภีรพระไตรปฎก 
หลักกรรมในคัมภีรพระไตรปฎก 

หลักกรรมในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา 
อนุฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ 

หลักกรรมในวรรณกรรมและ
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

การวิเคราะหหลัก 
อาสันนกรรม 
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1.8.2    ขั้นตอนการดําเนินงาน  
1) คนควาและศึกษาขอมูลเกี่ยวกับหลักคําสอนเร่ืองกรรมจากพระไตรปฎก     
 อรรถกถา  ฎีกาและวรรณกรรมอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ   
2) นําขอมูลท่ีไดมา  ศึกษา  วิเคราะหและตีความ แลวนําเสนอในรูปการ 
 พรรณนาเชิงวิเคราะห (Analytical Description)  พรอมท้ังสังเคราะหขอมูล 
3) สรุปผลการวิจัยและนําเสนอผลการวิจัย  พรอมขอเสนอแนะ 
 

1.8.3 การวิเคราะหขอมูล 

    ใชวิธีการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive  Analysis)  
1)  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับหลักคําสอนเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมท่ี   

ปรากฏในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา และวรรณกรรมอ่ืนๆท่ี เกี่ยวของ   
2) วิเคราะหขอมูลและเนื้อหาท่ีไดจากการศึกษาคนควา  ในรูปแบบของการ 
  พรรณนาเชิงวิเคราะห   และสังเคราะหขอมูล 
3) นําเสนอผลการวิจัย พรอมขอเสนอแนะ 



 
 

บทที่ 2 
หลักกรรมและกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา 

  

 
 กรรมและการใหผลของกรรม เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่ง
ชาวพุทธทุกคนควรศึกษา เพ่ือปองกันความเขาใจผิดและนําไปสูความเขาใจท่ีถูกตอง ท้ังน้ี ก็
เน่ืองมาจากวาไดมีชาวพุทธไทยจํานวนมากท้ังในอดีตและปจจุบัน เขาใจความหมายของ
กรรมและผลกรรมคลาดเคลื่อนผิดไปจากความหมายท่ีถูกตอง เชน ประการแรก คนโดยมาก
มองกรรมไปในแงตัวผล คือเปนผลของการกระทํา เพราะฉะน้ัน จึงพูดวากมหนารับกรรม คํา
วากรรมในท่ีน้ีเปนผล ประการตอไป มักพูดถึงกรรมโดยมุงเอาแงชั่วแงไมดี เรื่องราย ๆ อยาง
ท่ีวากมหนารับกรรม หรือวากรรมของสัตว ก็หมายถึงแงไมดีท้ังน้ัน คือเปนเรื่องราย ๆ เปน
เรื่องทุกข เรื่องโศก เรื่องภัยอันตราย ความวิบัติ เหตุรายนานา (พระธรรมปฎก, ม.ป.ป. : 3-4) 

นอกจากน้ี ยังเขาใจวากรรมคือผลของความชั่วรายท่ีเราไดกระทําไวแตชาติปางกอน เชื่อวา
กรรมเปนกฎสําเร็จรูป ตายตัว ท่ีเราไมมีโอกาสแกไข หรือทําอะไรไมได และเชือ่วาทําอยางใด 
ตองไดรับอยางน้ัน ไมมีเปลี่ยนแปลง (เสฐียรพงษ  วรรณปก, 2544 : 2)  อีกท้ัง กําลังสับสน
และไมคอยมั่นใจการใหผลของกรรม เพราะเห็นบุคคลบางคนทําชั่วมาโดยตลอด กลับไดผลดี
มากมาย เต็มไปดวยลาภ ยศ สุข สรรเสริญ แตในทางตรงกันขาม บุคคลบางคนทําความดีมา
โดยตลอด กลับไดรับแตผลรายเต็มไปดวยความทุกขทรมานตาง ๆ เชน เสือ่มลาภ เสื่อมยศ 
ถูกนินทา ถูกใสความใหราย และเจ็บปวยอยูเสมอ ๆ (วศิน  อินทสระ, 2540 : 4) 

  ดังน้ัน เพ่ือปองกันความเขาใจผิดและเพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองชัดเจน  ตลอดจนเพ่ือ
เพ่ิมความเชื่อมั่นในเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม ท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาเถร
วาท  จึงควรกลาวถึงความหมายและประเภทของกรรมตามคัมภีรของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

1.  ความหมายของกรรม 
   กรรม  หมายถึง การกระทําประกอบไปดวยเจตนา คือทําดวยความจงใจ หรือต้ังใจทํามี

ความหมายเปนกลาง ๆ  ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําช่ัวก็ตาม จัดเปนกรรมท้ังส้ิน   หากเปนกรรมด ี 
เรียก กุศลกรรม  หากเปนกรรมช่ัว เรียก อกุศลกรรม 

   กรรม  จะมีผลมากหรือนอย  ข้ึนอยูกับ “เจตนา”  คือความจงใจ  ตั้งใจ  ท่ีกระทําลงไปใน
ขณะนัน้ ๆ  ถามีเจตนาในการกระทําแรง  กรรมก็หนกั  ถามีเจตนาในการกระทําออน  กรรมก็เบา 
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   กรรม โดยท่ัวไปคนมักเขาใจผิดวาเปนส่ิงไมด ีเชน เม่ือเห็นใครมีความทุกข  ความลําบาก
เดือดรอน  ไดรับเคราะห  กมั็กพูดวา  “เปนกรรมของเขา” แตเม่ือเห็นคนไดดีมีสุข  หรือมีโชคมีลาภ 
ก็มักพูดวา  “เปนโชคของเขา”   
    ท้ังๆ ท่ีความจริงแลว  ท้ัง 2 กรณีนัน้  เปนเร่ืองของกรรมท้ังส้ิน  กรรม ท่ีบุคคลทําไว  จะ
เปนเสมือนเงาตามตัวบุคคลคนนั้น  และติดตามไปทุกภพทุกชาต ิ  ถึงแมจะไมมีใครรูเห็น  แตตัว
ของตนเองน่ันเองยอมรูอยูตลอดเวลา 
    กรรมและการใหผลของกรรม  เปนส่ิงท่ีลึกลับซับซอนสําหรับปุถุชน เพราะกรรม
บางอยางอาจขามภพขามชาติ 

            1.1  กรรมตามทรรศนะของพระพทุธศาสนาเถรวาท  มีความหมายดังนี ้
                       1) การกระทําของบุคคลท่ีประกอบดวยเจตนา   ดังจะเหน็ไดจากพระพุทธ
พจนท่ีวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย 
ดวยวาจา ดวยใจ” ( พระไตรปฎก เลมท่ี 22, 2539 : 474 ) 
                       2)  การกระทําของบุคคลท่ียังมีกิเลส     โดยศึกษาจากหลักของวัฏฏะ 3  ซ่ึง
หมุนเวียนสืบทอดตอ ๆ กันไป  ทําใหเกดิการเวยีนวายตายเกดิ  หรือเปนวงจรแหงความทุกข  ไดแก  
กิเลส  กรรม  วิบาก   ซ่ึงอธิบายไดวา  “กิเลส  เปนเหตุใหเกิดกรรม   เม่ือทํากรรมไดรับวิบากคือผล
ของกรรมนั้น อันเปนปจจัยใหเกิดกิเลส  แลวทํากรรมหมุนเวยีนตอไปอีก”  ( พระเทพเวที ,   2531 : 
87 )   
                          3)  การกระทําท่ียังมีการใหผล  หมายความวา  เม่ือทํากรรมแลว  ยอม
บังเกิดผลแนนอน  ดังพุทธพจนท่ีวา   

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ธรรมชาติ 3 อยางนี ้  เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยาง
เปนไฉน  คือ โลภะ 1  โทสะ 1  โมหะ 1 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย กรรมใดซ่ึงบุคคลทํา
ดวยความโลภ เกิดแตความโลภ  มีความโลภเปนเหตุ มีความโลภเปนแดนเกดิ  
กรรมนั้นเปนอกุศล  กรรมนั้นมีโทษ  กรรมนั้นมีทุกขเปนผล   กรรมนั้นเปนไป
เพื่อกรรมตอไป  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความโกรธ  เกิดแตความ
โกรธ  มีความโกรธเปนเหตุ  มีความโกรธเปนแดนเกิด  กรรมนั้นเปนอกุศล   
กรรมนั้นมีโทษ  กรรมนั้นมีทุกขเปนผล  กรรมนัน้เปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป   
กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทํา
ดวยความหลง  เกิดแตความหลง  มีความหลงเปนเหต ุ  มีความหลงเปนแดนเกดิ  
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ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ธรรมชาติ 3 อยางนี ้  เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยาง
เปนไฉน  คือ  อโลภะ 1  อโทสะ 1  อโมหะ 1  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึง
บุคคลทําดวย ความไมโลภ  เกิดแตความไมโลภ  มีความไมโลภเปนเหตุ  มีความ
ไมโลภเปนแดนเกิด  กรรมนัน้เปนกุศล  กรรมนั้นไมมีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเปนผล  
กรรมนั้นเปนไปเพื่อความดบักรรม   กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความไมโกรธ  เกิดแตความไมโกรธ   
มีความไมโกรธเปนเหตุ   มีความไมโกรธเปนแดนเกดิ  กรรมนั้นเปนกุศล  กรรม
นั้นไมมีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเปนผล   กรรมนั้นเปนไปเพื่อความดับกรรม  กรรม
นั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป   ดูกอนภิกษท้ัุงหลาย  กรรมใดท่ีบุคคลทําดวย
ความไมหลง  เกิดแตความไมหลง  มีความไมหลงเปนเหตุ  มีความไมหลงเปน
แดนเกิด  กรรมนั้นไมมีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเปนผล  กรรมนั้นเปนไปดวยความดับ
กรรม  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อกรรมตอไป  ดูกอนภิกษท้ัุงหลาย ธรรมชาติ 3 อยาง
นี้แล เปนเหตุใหเกิดกรรม” ( พระไตรปฎก เลมท่ี 20, 2539 : 353–354 ) 

      ตามหลักพุทธพจนนี้หมายความวา  กรรมท่ีทําไวดวยอํานาจของกิเลสอันใด  ถากิเลสอัน
นั้นยังไมหมดจากสันดาน  กรรมนั้นยอมจะตองใหผลเสมอ ไมวนัใดก็วันหนึ่ง ไมชาตินี้ก็ชาติตอไป  
แตโดยธรรมดาทุกอยางจะใหผลก็ตอเม่ือกรรมน้ันมีโอกาส ถาไดโอกาสที่จะใหผลในชาตินี ้  ก็
ใหผลในชาตินี้   ถาในชาตนิี้ไมไดโอกาส  ก็อาจจะใหผลในชาติตอจากชาตินี ้   หรือถาในชาติตอ
จากชาตินีย้ังไมไดโอกาส   ก็อาจจะใหผลในชาติใดชาติหนึ่งตอไปอีก 

            1.2  กรรมแบงตามทวาร 
    ทวาร   คือ  ทางสําหรับทํากรรม   มี  3 ทาง  คือ   กายทวาร    วจีทวาร  และมโน

ทวาร 
1) กรรมใดทําทางกายทวาร  คือ  ทําสําเร็จโดยใชกําลังกายทํา   

กรรมนั้นเปนกายกรรม 
2) กรรมใดทําทางวจีทวาร    คือ   สําเร็จลงไดโดยผูทําใชวาจา 

เปนเคร่ืองมือในการทํา  กรรมนั้นเปนวจกีรรม 
3) กรรมใด   ทําทางมโนทวาร  คือ  สําเร็จลงไดโดยการคิดนึก 

ดวยจิตใจ  กรรมนั้นเปนมโนกรรม 
    สวนการกระทําบางอยาง   ผูทําตองคิดดวย   พูดดวย   แลวใชกําลังกายดวย  จึง 
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ตองพิจารณาดวูา กรรมนั้นจะสําเร็จลงบริบูรณดวยอะไร ดวยกาย หรือดวยวาจา หรือดวยใจ  ถา
สําเร็จลงดวยทวารใด จึงถือวาเปนกรรมในทวารน้ัน  คือ จุดสมบูรณจริง ๆ อยูท่ีทําใหคนนัน้ลมตาย
ลงดวยอะไร  การทําใหคนถึงแกความตายนั้น  ทําไดทางเดียว เชน ใชรางกาย  ตองเง้ือมือ  หรือทํา
อยางไรก็แลวแต  แตวาตองทําดวยกายจึงจะสําเร็จ   ถาพูดใหตาย  เขาก็ไมตาย  ถาคิดใหตายเขาก็ไม
ตาย ฉะนั้นการฆาจึงเปนกายกรรม  “แมวาในการฆาคน ๆ หนึ่งน้ัน ผูฆาจะตองใชความคิดดวย ใช
คําพูดดวย แตการฆาก็จัดเขาในกายกรรมอยูนั่นเอง เพราะถือจุดสมบูรณแหงกรรมน้ันเปนเกณฑ 
กรรมอ่ืนก็พึงตัดสินดวยเหตุผลอยางนี้” ( ปน มุทุกันต, 2525 :  446–447 ) 

            1.3  กรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ 
            กฎธรรมชาติหรือท่ีภาษาอังกฤษ(The Law of Nature)     นั้น หมายถึง กฎท่ีเปนไป

อยางสมเหตุสมผลของสิ่งตาง ๆ ไมมีใครสรางหรือปรุงแตง  และมีความแนวแน  เชน น้ําเม่ือถูก
แดดเผา  ก็ระเหยไปเปนไอน้ํา  ไอนํ้าก็จะรวมตัวเปนกอนเมฆ  แลวกอนเมฆกจ็ะกล่ันตัวตกลงมา
เปนน้ําฝน 
           กรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติก็เปนเชนเดยีวกัน  คือ มีความแนนอนในการใหผล 
นั่นคือ กรรมดียอมใหผลดี กรรมช่ัวยอมใหผลชั่ว  ซ่ึงมีความแนนอนอันนี ้  ทานเรียกวา “กรรม
นิยาม”  แปลวา  “ความแนนอนแหงกรรม”  นอกจากกรรมนิยามแลว  ยังมีนิยามอีก 4 ประการ คือ 

     1)  อุตุนิยาม  ความแนนอนเกี่ยวกับฤดหูรืออุณหภูมิ 
     2)  พีชนิยาม  ความแนนอนเกี่ยวกับการสืบพันธุท่ีวา   หวาน 

พืชเชนใดก็ใหผล  เชนนัน้  ปลูกมะมวงกไ็ดผลมะมวง  เปนตน 
     3)  จิตนยิาม ความแนนอนเกี่ยวกับการทํางานของจิตตอส่ิงเราตางๆ 

ท่ีกระทบ  ซ่ึงจะมีการรับรูเกิดข้ึน 
4) ธรรมนิยาม  ความแนนอนเกีย่วกับความเปนเหตุเปนผลแก 

กันของส่ิงท้ังหลาย  เชน  ส่ิงท้ังหลายมีความเกิดข้ึน  ตั้งอยู  และดับไปเปนธรรมดา 
5)  กรรมนิยาม  ความแนนอนแหงกรรม  กฏธรรมชาติเกี่ยวกับ

พฤติกรรมของมนุษย  หรือเปนกระบวนการแหงเจตนจํานงหรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตาง ๆ  
พรอมท้ังผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคลองสมกัน 

 

     ในพระไตรปฎก  มีกลาวถึงความแนนอนแหงกรรมไวดังนี ้
              “บุคคลทํากรรมเหลาใดไว  เขายอมเห็นกรรมนั้นในตน  ผูทํากรรมดี ยอม

ไดรับผลดี  ผูทํากรรมช่ัว  ยอมไดรับผลช่ัว  บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดรับผลเชนนั้น”  
( พระไตรปฎก เลมท่ี 27, 2539 : 106 ) 
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“โลกยอมเปนไปเพราะกรรม  หมูสัตวยอมเปนไปเพราะกรรม  สัตว
ท้ังหลายถูกผูกไวในกรรมเหมือนล่ิมสลักของรถท่ีกําลังแลนไปฉะน้ัน”  (พระไตรปฎก เลม
ท่ี 13, 2539 : 562 ) 

“หญิง  ชาย  คฤหัสถหรือบรรพชิต ควรพิจารณาเนือง ๆ วา เรามีกรรม
เปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม (เปนทายาทแหงกรรม)  มีกรรมเปนกําเนดิ  มีกรรมเปน
เผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย   เราทํากรรมอันใดไว   ดกี็ตามช่ัวก็ตาม  เราจะไดรับผล
ของกรรมนั้น” (พระไตรปฎกเลมท่ี 14 , 2539 : 579 ) 

               
พุทธพจนท่ียกมาขางตน  อธิบายความเช่ือเร่ืองกรรมของคนไทยไดดังนี้ 

               1.  เรามีกรรมเปนของตน  หมายความวา  การกระทําตาง ๆ ท่ีจะเกิดผลดหีรือช่ัวแกตัวเรา  
เปนการกระทําท่ีเกิดจากเจตนาของเราท้ังส้ิน  ไมมีผูใดมาทําแทนได 
               2.  เราเปนผูรับผลของกรรมหรือเปนทายาทของกรรม  หมายความวา  เราเปนผูรับผลของ
กรรมดวยตนเอง ไมมีผูอ่ืนมารับแทนได  ไมวากรรมน้ันเราจะทําไวตั้งแตเม่ือใด  จะเปนกรรมดีหรื
อกรรมช่ัว  เราก็ตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น 
               3.  เรามีกรรมเปนกําเนิด  หมายความวา  กรรมเปนส่ิงท่ีทําใหเราเกิดมา  กรรมจะสงผลให
เราเกิดอยางไรก็ได  การเกิดในตระกูลสูงหรือเกิดในตระกูลตํ่า  หรือเกิดในฐานะอยางไรเปนเร่ือง
ของชนกกรรม  ซ่ึงจะทําหนาท่ีนําเราไปเกิดตามกรรมท่ีเราไดทําเอาไว 
               4.  เรามีกรรมเปนเผาพันธุ  หมายความวา  บุคคลท่ีทํากรรมอันใดไวจะตองสืบเนื่องใน
กรรมนั้นตอไป  เปรียบเหมือนเผาพันธุมนุษยหรือสัตวตาง ๆ 
               5.  เรามีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  หมายความวา  ผูท่ีทํากรรมดีก็อาศัยกรรมดนีั่นเองเพื่อดํารง
ความดีตอไป  ดังพุทธภาษิตวา  “ธมฺโม  หเว  รกฺขติ  ธมฺมจารึ  ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม” 
               6.  เราทํากรรมใดไว ดีหรือช่ัวกต็าม เราจะตองเปนผูรับผลของกรรมน้ัน ขอนี้ช้ีใหเห็นวา 
เราไมสามารถหลีกหนกีรรมของเราพน ทํากรรมอยางไรก็ตองไดรับผลอยางนั้นเสมอ    
ดังนั้นจึงสรุปเร่ืองกรรมโดยอางพุทธภาษิตไดวา  “กมฺมุนา  วตฺตตี   โลโก  สัตวโลกยอมเปนไปตาม
กรรม”  ( พระไตรปฎก เลมท่ี 25, 2539 : 342 ) 
 

อาจกลาวไดวา  กรรมหรือกฎแหงกรรมนั้นมีความแนนอน ตายตัว  การท่ีกรรมเปนกฎ
ธรรมชาตินั้น   เม่ือนําไปเปรียบเทียบกบัพืชพันธุ ก็จะเหน็วา เม่ือเราปลูกพืชพันธุใดลงไปในดิน
แลว  พืชพันธุนั้นก็จะผลิดอกออกผล  ออกมาเปนพนัธุเดิมของตน  เชน  ปลูกมะมวง  ก็ไดผลเปน
มะมวง  โดยส่ิงแวดลอมไมอาจจะเปล่ียนแปลงไปเปนพืชพันธุอ่ืนได  กรรมก็เชนเดียวกนั เม่ือ
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กรรมนิยาม  เปนการกลาวถึงความแนนอนในการใหผลของกรรมโดยอัตโนมัติ  จึงเรียกวา
เปนกฎธรรมชาติ  หรือเราอาจเรียกวา  กฎแหงกรรม   ซ่ึงแตกตางจากกฎเกณฑท่ีคนในสังคมสราง
ข้ึน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีบุคคลตองรับผิดชอบตอการกระทําตามขอตกลงท่ีทํากันไว  ดวยเหตุนี้จึงถือไดวา  
ความแนนอนแหงกรรมในกรรมนิยามนั้น  เปนกฎธรรมชาติดวย 

 
   2.  หลักกรรมในพระไตรปฎก 

                   นอกจากการแบงกรรมออกเปน 2 ประเภท คือเปนกุศลกรรม  และอกศุลกรรม  และ
แบงโดยทวาร  คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมแลว ในพระไตรปฎก พระพุทธองคไดทรง
แบงประเภทของกรรมและการใหผลของกรรม  โดยแบงออกเปนคู ๆ  ไดเปน 4 คู  คือ 

1) กรรมดํามีวบิากดํา 
    2)  กรรมขาวมีวิบากขาว 
              3)  กรรมท้ังดําและขาว  มีวิบากท้ังดําและขาว 
              4)  กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดาํไมขาว   
                           (พระไตรปฎก เลมท่ี 21, 2539 : 327 ) 
    ความหมายของกรรมท้ัง 4 คู  มีดังนี ้ คือ 
    1.  กรรมดํามีวิบากดํา  หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา และทางใจท่ีไมด ี  เชน 
การฆาสัตว  การลักทรัพย  การประพฤติผิดในกาม  การพูดเท็จและการดื่มสุราเมรัย  เปนตน  และ
กรรมนี้ยอมมีวิบากดํา  นั่นคือ  สงผลดวยการใหไปเกิดในอบายภูมิ 
    2.  กรรมขาว มีวิบากขาว หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา  และทางใจท่ีดี ซ่ึง
กรรมขาวน้ีตรงขามกับกรรมดําทุกประการ เชน เวนจากการฆาสัตว  เวนจากการลักทรัพย  เวนจาก
การประพฤติผิดในกาม  เวนจากการพดูเท็จ  และเวนจากการดื่มสุราเมรัย  เปนตน  และกรรมนีย้อม
มีวิบากขาว  นั่นคือ  สงผลใหไปเกดิในสุคติภูมิ 
    3.  กรรมท้ังดําท้ังขาว  มีวิบากท้ังขาวและดํา  หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา  
และทางใจท่ีดบีาง  ไมดีบาง  เชน  มีการฆาสัตวบาง  เวนจากการฆาสัตวบาง  มีการลักทรัพยบาง 
เวนจากการลักทรัพยบาง อยางนี้เปนตน และกรรมท่ีดีและไมดีนี ้  ยอมมีวิบากใหผลตามกรรมคือดี
บาง ไมดีบาง 
    4.  กรรมไมดําไมขาว  มีวบิากไมดําไมขาว  หมายถึง  การกระทําทางกาย  ทางวาจา  และ
ทางใจใด ๆ ท่ีไมกอใหเกิดความสุข หรือความทุกข หรือท้ังความสุขหรือความทุกข  กลาวคือ  เปน
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    จากท่ีกลาวมา เหน็ไดวา  กรรมตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา  หมายถึงการกระทําดี
หรือการกระทําช่ัวก็ตามท่ีประกอบไปดวยเจตนาทุกคร้ังท่ีทํากรรม  และกรรมนี้เกดิข้ึนได 3 ทาง  
คือ กายกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางกาย  วจีกรรม  กรรมเกิดข้ึนทางวาจา  มโนกรรม  กรรมเกิดข้ึนทาง
ใจ    กรรม ยังแบงออกเปน กรรมฝายด ี เรียกวา กุศลกรรม  และกรรมฝายช่ัว  เรียกวา  อกุศลกรรม  
ถาคําวา “กรรม” เพียงคําเดยีวจดัเปนคํากลาง ๆ  ยังไมจัดเปนฝายดีหรือฝายช่ัว  นอกจากน้ียังมีการ
แบงกรรมออกเปน  กรรมดํามีวิบากดํา  กรรมขาวมีวิบากขาว  กรรมท้ังดําและขาว มีวบิากท้ังดําและ
ขาว  และกรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว  นั่นคือ  บุคคลใดทํากรรมเชนใดไวแลว  บุคคล
นั้นกย็อมไดรับผลของกรรมนั้นตอบแทน  ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม  กรรมและผล
ของกรรมมีความเปนอิสระมีความเปนเหตุเปนผล  คือบุคคลสรางเหตุเชนใด  ก็จะไดรับผลเชนนั้น  
กรรมจึงมีความเท่ียงตรง  ไมข้ึนอยูกับอํานาจภายนอกหรือพระผูเปนเจาแตอยางใด  แตดําเนินไป
ตามเหตุและผลของมันเอง  ในกรณีท่ีบุคคลใด  เคยทําอกุศลกรรมไวในปจจุบัน  ท้ังเจตนาหรือไม
เจตนากต็าม  บุคคลนั้นสามารถทํากรรมดีแกตวั ใหความดีทวมทนจนกรรมช่ัวตามไมทันหรือมี
กําลังออนลง  การใหผลของกรรมช่ัวก็เบาบางลงได  อยางไรก็ตาม  ท่ีสุดของกรรมคือ กรรมท่ีไม
กอใหเกิดความสุขหรือความทุกข  กลาวคือ  กรรมท่ีนําไปสูสภาวะที่เหนือกรรม  อันเปนไปเพือ่
ความส้ินกรรม  คือ การบรรลุเปนพระอรหันต  เปนผูถึงพระนิพพานแลวนัน่เอง  และการกระทํา
ของทานก็จะไมจัดเปนกรรมตอไป  ถือเปนเพียงกิริยา  ซ่ึงจะไมมีผลหรือวิบากท้ังในชาตินี้และใน
ชาติตอ ๆ ไป 

 
               3.  หลักกรรมในอรรถกถา 
    โดยท่ัวไปนัน้  กรรมนี้เทาท่ีคนพบในพระไตรปฎก  ไมไดจดัไวเปนหมวดหมู  เชน  
กรรมท่ีใหผลตามกาล  มีกลาวไวในพระไตรปฎกเพียง 3  ประการ คือ  “ภิกษุท้ังหลาย  วิบากแหง
กรรมท้ังหลายเปนไฉน ?  เรากลาววา  วิบากแหงกรรมท้ังหลายมี  3  อยาง คือ  ในปจจุบัน (ทิฏเฐว 
ธมเม)  ในการเกิดคร้ังตอไป (อุปปชเชวา)  หรือในการเกิดในลําดับ ๆ ไปอีก  ( อปเร วา ปริยาเย)” 
(พระไตรปฎก เลมท่ี 22, 2539 : 469 ) ซ่ึงเมื่อพิจารณาวัตถุประสงคการแบงประเภทของกรรมใน
อรรถกถาแลว   มีดังนี ้
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            1) เพื่อรวบรวมคําสอนเร่ืองของกรรมท่ีกระจัดกระจายท่ัวไปในพระไตรปฎกมาจัด
ไวเปนหมวดหมู 

            2)  เพื่ออธิบายกรรมแตละประเภทวาไมไดมีหนาท่ีเพียงอยางเดียว   เชน  กรรม
บางอยางใหผลตามกาล กรรมบางอยางใหผลตามลําดับของความหนักเบาและกรรมบางอยางใหผล
ตามหนาท่ี ดุจบุคคลแตละคนยอมมีหนาท่ีตอบุคคลท่ีเกี่ยวของไปตามสถานการณ และความ
เหมาะสม ดังนั้นกรรมอยางเดียวอาจจะเปนท้ังทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม  (กรรมท่ีจะใหผลในชาตินี้) 
ชนกกรรม (กรรมท่ียังปฏิสนธิใหเกิด) และครุกกรรม (กรรมหนัก) ได 

             3) เพื่อความเขาใจเร่ืองกฎของกรรมอยางแจมแจง ท้ังเปนเคร่ืองมืออํานวยใหเกิด
ความเขาใจกฎของกรรมท่ีละเอียดยิ่งข้ึน 
     กรรม 12 ประเภท  เปนแนวคิดเร่ืองกรรมท่ีมีความสําคัญอยางหนึ่งตามทรรศนะของ
พระพุทธศาสนา  กรรม 12  ไมไดมาจากพระสุตตันตปฎกโดยตรง  แตมีปรากฏในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาในยุคอรรถกถา  เชน  มโนรถปูรณี  อรรถกถาอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  และใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค  ปญญานิเทศ  อันจัดเปนคัมภีรช้ันหลัง   
  พระอรรถกถาจารย  ( พระพุทธโฆษาจารย – พระอรรถกถาจารยชาวอินเดีย  มีอายุระหวาง 
พ.ศ. 900-1000 )  ไดจําแนกอธิบายไวตามเนื้อหาท่ีเปนพุทธพจน  เพื่อใหทราบถึงเร่ืองกรรมและ
การใหผลของกรรม ท่ีเกิดจากการกระทําของบุคคลท่ีมีเจตนาเปนองคประกอบ โดยจดัประเภทของ
กรรมออกเปน 3 ประเภท  ประเภทละ 4 ประการ  ดังจะไดอธิบายโดยละเอียดลําดบัไป  เพื่อใหผู
ศึกษาท้ังหลายจะไดเขาใจเร่ืองกรรมไดละเอียดยิ่งข้ึน  ใครก็ตามเม่ือไดศึกษาเร่ืองกรรม 12  นี้อยาง
ละเอียดแลว  ก็จะทําใหเขาใจพระพุทธศาสนาและเร่ืองกฎแหงกรรมไดดียิ่งข้ึน เร่ืองกรรมและการ
ใหผลของกรรมนั้น เปนเร่ืองท่ีมีความซับซอนเปนอยางยิ่ง  และมีระยะเวลาการใหผลท่ีแตกตางกนั
ดวย  กรรมบางอยางก็ใหผลเร็ว  บางอยางก็ใหผลชา  การใหผลชาหรือเร็วนี้เองเปนสาเหตุใหคน
เขาใจกฎแหงกรรมคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง 
    ตามธรรมดาของคนท่ัวไป เม่ือทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งลงไปแลวมักจะหวังส่ิงตอบแทนมากเกิน
เหต ุ  คลาย ๆ การคากําไรเกนิควร  แตถาไมไดผลตามท่ีตนคาดหวังเอาไวกจ็ะเขาใจวาผลกรรมไมมี
จริง  ถือวาเปนการเขาใจผิดซ่ึงอาจจะนําไปสูความเปนมิจฉาทิฏฐิได ดังนั้นเร่ืองกรรม 12 นี้  ตาม
อรรถาธิบายของพระพุทธโฆษาจารยเปนทรรศนะหน่ึง ท่ีจะนําเขาไปสูความเขาใจเรื่องกรรมและ
กฎแหงกรรมไดดียิ่งข้ึน   ซ่ึงทานไดจําแนกรายละเอียด  ดังตอไปนี ้ 
( พระธรรมวิสุทธิกว,ี  2547 : 17-31) 
            3.1  หมวดท่ี 1 วาโดยกาล  คือ  การใหผลตามลําดับกาลเวลา  มี 4 ขอ   คือ 
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               1)  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม   คือ   กรรมท่ีใหผลในปจจุบันหรือกรรมท่ี
ใหผลในชาตินี้ 
               2)  อุปปชชเวทนยีกรรม   คือ  กรรมท่ีใหผลในชาติหนาถัดจากชาติ
ปจจุบัน 
                 3)  อปราปริยเวทนยีกรรม คือ กรรมท่ีใหผลแกเจาของกรรมในชาติตอ ๆ 
ไป   กรรมนี้จะใหผลไดก็ตอเม่ือพนจากชาติท่ี 2 ไปแลว 
                 4)  อโหสิกรรม  คือ  กรรมท่ีเลิกใหผลแลว หรือหมดโอกาสที่จะ 
ใหผลไมวาจะเปนชาติใดก็ตาม1 
 
            3.2  หมวดท่ี 2  วาโดยกิจ  คือ  จําแนกการใหผล  เปนการทําหนาท่ีตางๆ มี 4 ขอ คือ 

    5)  ชนกกรรม  คือ  กรรมแตงใหเกิด  หรือกรรมท่ีเปนตัวนําไป 
เกิดในภพใหม 
              6)  อุปตถัมภกกรรม คือ  กรรมท่ีสงเสริม   หรือกรรมท่ีเปนตัวสนับสนุน
ตกแตงชนกกรรมท้ังในดานท่ีดีและไมด ี
                 7)  อุปปฬกกรรม  คือ กรรมท่ีเปนตัวบีบค้ัน  ขัดขวาง หรือเบียดเบียน
กรรมเดิมท่ีกําลังใหผลอยูใหคอย ๆ เส่ือมลง 
                 8)  อุปฆาตกกรรม   คือ  กรรมท่ีเปนตัวพิฆาต  ประหาร  หรือตัดรอนผล
กรรมอ่ืนทันทีทันใด  ชนิดจากหนามือเปนหลังมือทีเดียว 
 
             3.3  หมวดท่ี 3 วาโดยปากทานปริยาย  คือ  จําแนกการใหผลตามลําดับความหนัก
เบา มีอยู 4 ขอ คือ 
                 9)  ครุกกรรม  คือ  กรรมหนัก 

 10)  พหุลกรรม   หรือ   เรียกอีกอยางหน่ึงวา   อาจิณณกรรม   
(กรรมชิน)  คือ  กรรมท่ีผูทําสะสมไวมาก ๆ ทําไวนานจนกระท่ังกลายเปนความเคยชิน 

 11) อาสันนกรรม  คือ  กรรมจวนเจียน   กรรมใกลตาย   หรือ 
กรรมท่ีนึกข้ึนไดในเวลาใกลตาย 
               12)  กตัตตากรรม  หรือ กตัตตาวาปนกรรม  คือ  กรรมท่ีสักแตวาทํา  หรือ
กรรมท่ีทําโดยไมจงใจซ่ึงเจาของกรรมไมไดนึกวาจะทําอยางนั้นจริง กรรมขอนี้ถาไดอาเสวนะ   

                                                        
1 เปนเพยีงความหมายหน่ึงท่ีใชในกรรม 12 
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     กรรมท้ัง 12  ประเภทนี้เกี่ยวของกับการใหผลของกรรมแตละอยางโดยตรง   ท้ังฝายท่ี
เปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม  สําหรับกรรมแตละขอนี้มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
     1.  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีใหผลในชาตินี้หรือในอัตภาพนี้เทานั้น  
เจาของกรรมไมตองไปรอรับผลในชาติหนาหรือชาติไหน  จัดเปนกรรมท่ีใหผลทันตาเห็น  กรรมนี้
ถาไมมีโอกาสในชาติปจจุบัน  ก็จะกลายเปนอโหสิกรรมคือไมใหผลอีกตอไป  สาเหตุท่ีกรรมขอนี้
ใหผลเฉพาะในชาตินี้ก็เนื่องจากวา  เจตนาดวงแรกไมถูกกรรมอ่ืนครอบงํา  เปนตัวปรุงแตงข้ึน
เร่ิมตนจึงมีกําลังแรง  แตก็ใหผลเพียงแตในชาตินีเ้ทานั้น  ยังไมสามารถจัดแจงคนท่ีเปนเจาของ
กรรมใหไปเกดิในสุคติภูมิหรือในทุคติภูมิได  ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวาเปนเจตนาดวงแรกซ่ึงประกอบ
อยูในชวนะดวงท่ี 1   ถือวายงัมีกําลังนอยอยู   ยังไมมีกาํลังมากเหมือนชวนะดวงที ่2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 
7  นั้น ก็คือวาชวนะดวงท่ี 1 นี ้   ไมไดรับความชวยเหลือจากอาเสวนะปจจยัท่ีเปนชวนะดวยกนั
นั่นเอง  ( พระศรีวิสุทธิโสภณ,  2514 : 397 ) 
     ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรมนี ้ ทานเปรียบเหมือนนายพรานเนื้อท่ียงิเนือ้ดวยลูกศร  ถาลูกศร
ถูกเนื้อ  เนื้อตัวนั้นก็ลมลง ณ ท่ีนั้น  แตถาลูกศรไมถูกเนื้อตัวนัน้  มันก็วิ่งหนีไปและจะไมกลับมายัง
ท่ีนั้นอีก  กรรมชนิดนี้มีอยู 2 อยาง คือ 

  1.1  ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรมฝายอกุศล  จัดเปนกรรมฝายท่ีไมดี  หรือเปนกรรมช่ัวท่ี
สงผลใหผูกระทํากรรมนี้  ไดรับความลําบากหรือทุกขเวทนาอยางแสนสาหัสในอัตภาพนี ้  เชน  
พระเทวทัตผูทํารายพระพุทธเจาใหพระโลหิตหอข้ึน  ถือวาเปนกรรมท่ีรายแรงตอตวัผูทํากรรม  ทํา
ใหทานไดรับผลกรรมคือถูกแผนดนิสูบ  ตายไปเกิดในนรก  เปนตน 
             1.2  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมฝายกุศล  จัดเปนกรรมฝายด ี เชน  สุจริตกรรมและกุศล
กรรมท้ังหลาย ใครก็ตามเม่ือประกอบมหากุศลอันยิ่งใหญกับทานผูมีคุณธรรมปราศจากกิเลสตัณหา  
ผูเปนพระอรหนัต  เขายอมไดรับผลกรรมภายใน 7 วัน  เหมือนกรรมของปุณณกเศรษฐี เปนตน 
อยางไรก็ตาม  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนี ้  นอกจากจะแบงเปน 2 ฝายคือ  อกุศลและกุศลกรรมแลว  
ยังสามารถกําหนดระยะเวลาการใหผลของกรรมท่ีแนนอนไดอีกแบงเปน 2 ขอ   คือ 
     1) ปริปกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม   ไดแก  กรรมท่ีบันดาลใหไดรับผลทัน
ตาเห็นในชาตินี้ กรรมนี้เม่ือถึงความแกกลาแลว  สามารถท่ีจะดลบันดาลใหบุคคลผูเปนเจาของ
กรรมไดรับผลแหงกรรมภายใน 7 วัน เชน นายมหาทุคคตะ ไดมีโอกาสถวายภตัตาหารแกพระ
มหากัสสปสัมมาสัมพุทธเจาแลวไดรับผลกรรม คือ  เขาไดเปนเศรษฐรํ่ีารวยมหาศาลในเวลา 7 วัน 
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               2)  อปริปกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม ไดแก กรรมท่ีดลบันดาลใหเจาของ
กรรมไดรับผลแหงกรรมในชาตินี้  แตผลกรรมยังไมถึงความแกกลา  กรรมชนิดนี้ท้ังท่ีเปนกรรมดี
หรือกรรมช่ัว  สามารถสงผลใหปรากฏแกเจาของกรรม  หลังจากท่ีเขาไดทํากรรมลวงไปแลว 7 วนั 
หรืออาจจะเปนเดือน  เปนป หรือปตอ ๆ ไป เปนตน  แตไมเกินชาตินี้ตองใหผลอยางแนนอนไมวนั
ใดกว็ันหนึ่ง  ไมขามภพขามชาติไปใหผลในภพอ่ืน  เชน คนท่ีทํากรรมในปฐมวยั  เขาอาจจะไดรับ
ผลกรรมในชวงปฐมวัย  มัชฌิมวัย  หรือปจฉิมวัย  เปรียบเหมือนกบัคนท่ีถูกล็อตเตอร่ีแลวเก็บเงิน
ฝากธนาคารไว  เขาจะเบิกใชในเดือนนี้หรือเดือนหนา  หรือปไหนก็ไดตามสะดวก  ( พระศรีวิสุทธิ
โสภณ,   2514 :  405 ) 
     2.  อุปปชชเวทนยีกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีใหผลตอจากชาตินี้โดยใหผลในชาติหนาซ่ึง
เปนชาติท่ี 2  กรรมขอนี้มีผลเบากวากรรมขอท่ี 1  จึงใหผลแกผูทํากรรมหลังจากตายไปแลวไปเกิด
ในชาติหนา  ท้ังนี้ก็เพราะวากรรมนี้เกิดในชวนะเจตนาดวงท่ี 7 ซ่ึงเปนเจตนาดวงสุดทายจึงมีกําลัง
จํากัด  เปนขณะจิตท่ีกําลังส้ินสุดชวนะวิถีหรือตกภวังค 
     ในการใหผลของอุปปชชเวทนยีกรรมนัน้  มีการใหผลตามความหนักเบาของกรรม
เชนเดยีวกับกรรมอ่ืน ๆ  คนท่ีทํากรรมหยาบชาไวหลายอยาง  เม่ือตายจากโลกนีไ้ปแลวอุปปชช
เวทนยีกรรมฝายท่ีเปนอกศุลท่ีหนักท่ีสุดทําหนาท่ีใหผลกรรม ยอมชักนําคนผูนั้นใหไปเกิดเสวย
ทุกขโทษอยางแสนสาหัสในนรกทันที จากนั้น อกุศลกรรมชนิดอ่ืนท่ีมีผลเบารองลงมาก็กลายเปน
อโหสิกรรมไป  ( พระศรีวสุิทธิโสภณ,  2514 : 528 )  กรรมนี้มี 2 อยาง คือ 
              2.1  อุปปชชเวทนียกรรมฝายอกุศล   จัดเปนกรรมฝายช่ัวท่ีแตละบุคคลไดเคย
กระทําเอาไว   แตกรรมช่ัวนัน้ยังไมมีโอกาสใหผลในชาติปจจุบัน  จึงตามมาใหผลในชาติท่ี 2 กรรม
ช่ัวตาง ๆ จะใหผลแกเจาของกรรมทันทีท่ีเขาตายไปจากโลกนี้ เชน คนผูทําอนันตริยกรรม ซ่ึงมีอยู 5 
ประการ 
                  1)  มาตุฆาต ฆามารดา 

                2)  ปตุฆาต  ฆาบิดา 
                  3)  อรหันตฆาต   ฆาพระอรหันต 
                  4)  โลหิตุปบาท   ทํารายพระพุทธเจาจนทําใหพระโลหิตหอข้ึนไป 
                  5)  สังฆเภท   ทําพระสงฆใหแตกราวกนั 
      ผูทําอนันตริยกรรมท้ัง 5 ขอ  เมื่อเขาตายไปแลว  อนันตริยกรรมขอวาสังฆเภท  เปน
กรรมท่ีมีโทษหนักที่สุดยอมใหผลและชักนําบุคคลผูนั้นไปเกิดในนรกทันที  สวนอนันตริยกรรมท่ี
เหลือก็กลายเปนอโหสิกรรมไป  ( มโนรถปูรณี  เลม 2 : 2525 : 118 ) 
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             2.2 อุปปชชเวทนยีกรรมฝายกุศล จัดเปนกรรมฝายดีมีสมาบัต ิ 8   เปนตน  บุคคลผู
บําเพ็ญเพียรจนไดฌาณสมาบัติ 8 เมือ่ตายไปยอมบังเกิดในพรหมโลกดวยอํานาจฌาณสมาบัต ิ
สมาบัติ 7 ท่ีเหลือก็จะกลายเปนอโหสิกรรมไป  ( มโนรถปูรณี  เลม 2,  2525 : 118 ) 
  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมและอุปปชชเวทนียกรรม  มีระยะการใหผลแตกตางกนั  เปรียบ
เหมือนกับพืช 2 ชนิด  คือ  ชนิดหนึ่งใหผลเฉพาะดอกอยางเดยีว  เม่ือออกดอกแลวกห็มดไป  ไมมี
อะไรท่ีจะเปนเช้ือสายพันธุใหพืชนั้นแผกิ่งกานสาขาตอไปได  ขอนี้เปนผลของทิฏฐธรรมเวทนียก
รรม  พืชชนดิท่ีสองมีท้ังดอกท้ังผล  เม่ือออกดอกตามฤดูกาลแลว  ตอจากนั้นก็เปล่ียนเปนผลไม  
และผลนี้เองสามารถสืบพันธุ  แผเมล็ดพันธุใหขยายออกไปไดเปนเวลานาน  ขอนี้เปนผลของ
อุปปชชเวทนยีกรรม 
     3.  อปราปริยเวทนียกรรม หมายถึง กรรมท่ีใหผลในภพตอ ๆ ไป  ถัดจากภพที่ 2 โดย
เร่ิมตนใหผลตัง้แตภพที ่3  เปนตนไป  กรรมชนิดนี้มีกําลังเบากวากรรม 2 ขอท่ีกลาวมา จึงใหผลใน
อนาคตกาล ถาไดโอกาสเขาในเวลาใดกย็อมใหวิบากในเวลาน้ัน  เม่ือสังสารวัฏหรือการเวยีนวาย
ตายเกดิยังเปนไปอยู  กรรมนี้จะตองใหผลเสมอไมวันใดกว็ันหนึ่ง  ซ่ึงการใหผลแบบนี้เปนการ
ใหผลแบบขามภพขามชาติแลวแตโอกาสจะอํานวยให 
     ท้ังนี้ก็เพราะวาอปราปริยเวทนยีกรรมนี ้  ประกอบอยูในชวนะดวงท่ี 2 - 3 - 4 - 5 - 6   
เจตนาที่ประกอบอยูในชวนะท้ัง 5 ดวงนี้เองจัดเปนตัวของอปราปริยเวทนียกรรม ( พระพุทธโฆษะ 
2540 : 224 ) ทานเปรียบเทียบกรรมขอนี้เหมือนกับนายพรานสุนัขพบเนื้อแลวก็ปลอยสุนัขไป  สุนัข
จะติดตามเน้ือนั้นไปโดยวิ่งตามทันในท่ีใดก็ยอมกัดเอาในท่ีนั้นเอง สรรพสัตวท้ังหลายท่ีจะหลุดพน
จากกรรมขอนีย้อมไมมี  (มโนรถปูรณี  เลม 2,2525 : 118 )  และกรรมนี้ไมมีโอกาสเปนอโหสิกรรม  
จนกวาจะสงผลใหแลวหรือจนกวาเจาของกรรมนั้นดับขันธเขาสูพระนิพพานไปจงึกลายเปน
อโหสิกรรมได ( พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,  2539 : 50 )  กรรมนีมี้อยู 2 ชนิด  คือ 
              3.1  อปราปริยเวทนียกรรมฝายอกุศล ไดแก  อปราปริยเวทนยีกรรมท่ีเปนฝาย
กรรมช่ัว  เม่ือคนทํากรรมช่ัวอันใด  กรรมช่ัวอันนัน้ยอมติดตามคนนัน้ไปเร่ือย ๆ ไมวาเขาจะเกิดใน
ชาติใดก็ตาม  เม่ือกรรมช่ัวในอดีตตามใหผลทันในชาติใดแลว  ก็จะทําใหเจาของกรรมไดรับความ
เดือดรอน  หรืออันตรายตาง ๆ ในชาตินั้น  ไมวาเขาจะอยูในฐานะใดกจ็ะหนีจากกฎแหงกรรมน้ีไป
ไมได 
              3.2  อปราปริยเวทนยีกรรมฝายกุศล  ไดแก   อปราปริยเวทนยีกรรมท่ีเปนฝายกรรม
ดี  ผูสรางกรรมดีท้ังหลาย  หรือสุจริตกรรมท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม  กรรมดีนี้เม่ือไดโอกาส
ท่ีเหมาะสมในชาติใดชาติหนึง่แลว  ก็จะใหผลกรรมในสวนท่ีเปนความดี  ความสุข  ความเจริญ  แก
เจาของกรรมในภพท่ีเขาไปเกิดทันที 
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    สรรพสัตวท้ังหลายยอมหลีกหนจีากอปราปริยเวทนียกรรมนี้ไมพน  ถึงจะหลบอยูใน
มหาสมุทรอันสุดแสนจะลึกลํ้า  จะหลบซอนอยูในหุบเหวท่ีสูงชันดวยธารศิลาลาด  หรือจะเหาะข้ึน
ไปในอากาศ  กําบังกายอยูในกลีบเมฆกลีบหมอก  หรือจะซอนอยูในท่ีไหน ๆ ก็ตาม  ก็ไมมีใครจะ
หนีพนจากอปราปริยเวทนยีกรรมนี้ไปได  ( พระศรีวิสุทธิโสภณ,  2514 : 582 ) 
      4.  อโหสิกรรม  แปลวา   กรรมเลิกใหผลหรือวิบากของกรรมไมมี  อโหสิกรรมนี้มี
ความหมายหลายอยาง  คือ กรรมไดมีแลว  วิบากของกรรมไมไดมีแลว  วิบากของกรรมจักไมมี  
วิบากของกรรมไมมีอยู  ( พระพุทธโฆษาจารย, 2540 : 223 )  แตในท่ีนี้ทานนํามาใชในความหมาย
ท่ีวา  มีแตกรรมเทานั้นผลของกรรมไมมี  กรรมนี้มีท้ังฝายดีและฝายช่ัว เม่ือไมไดโอกาสในคราวท่ี
เหมาะสมท่ีจะใหผลได  ก็จะไมใหผลอีกตอไป  (พระธรรมปฎก,  2538 : 219 ) 
     เพราะวาเจตนาในชวนะจิตดวงท่ี 1 ก็ตาม  ดวงที ่ 7  ก็ตาม  เม่ือไมไดโอกาสของตนใน
อันท่ีจะใหผลในอัตภาพน้ีซ่ึงเปนทิฎฐธรรมเวทนยีกรรมก็ดี ในอัตภาพถัดไปซ่ึงเปนอุปปชชเวทนีย 
กรรมก็ด ี  เนื่องจากขาดปจจัยอ่ืนสนับสนนุ  หรือลวงเลยเวลาของตนท่ีกําหนดไวจึงจะเปนกรรมที่
ไมมีวิบากเรียกวา  “อโหสิกรรม”  อโหสิกรรมนี้มีอยู  2  ฝาย คือ 
              4.1  อโหสิกรรมฝายอกุศล   ไดแก  อโหสิกรรมฝายช่ัว  กรรมช่ัวทุกอยางท่ีคนเคย
ทํามา  เมื่อลวงเลยเวลาของมันไปแลว   ยอมไมมีโอกาสจะใหผลกรรมช่ัวแกผูนั้นได 
             4.2  อโหสิกรรมฝายกุศล  ไดแกอโหสิกรรมฝายด ี  บุคคลท่ีเคยทําความดไีวมาก  
เม่ือลวงเลยเวลาการใหผลกรรมที่กําหนดไว  ผลของกรรมดีตาง ๆ ท่ีมีผลรองลงมายอมไมมีโอกาส
ใหผลแกผูนัน้ 
     5.  ชนกกรรม  หมายถึง  กรรมแตงใหเกิด   กรรมท่ีจะนําจิตเขาสูภพคือปฏิสนธิในภพ
ใหม  ถือวาเปนตัวนําใหสัตวท้ังหลายไปเกิดเปนมนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน  การเกดิเปนมนษุยใน
ตระกูลท่ีมีความรํ่ารวยหรือตระกูลท่ียากจนขัดสนก็เพราะกรรมขอนี้  เม่ือสัตวท้ังหลายตายลงไป
แลวถายังไมส้ินกิเลส  ก็ยังตองมีการเวยีนวายตายเกิดอยูเร่ือยไปในวัฏสงสาร   การเกิดเปนเทวดาก็ดี  
เปนมนุษยกด็ ี  เปนสัตวเดรัจฉานก็ด ี  เหลานี้เปนไปดวยอํานาจของชนกกรรมท้ังส้ิน  ถือวาเปน
พนักงานตกแตงปฏิสนธิใหเกดิข้ึนเทานั้นไมไดทําหนาท่ีอยางอ่ืน ในขณะท่ีชนกกรรมนี้ทําหนาท่ี
นําสัตวไปเกิดนั้น  กรรมนี้มีหนาท่ีหรือมีอํานาจใหญจริง ๆ   กรรมอ่ืนจะมาแทรกแซงแยงหนาท่ี
ของเขาไมไดเลยเปนอันขาด 
     ชนกกรรมนี้   ทานเปรียบเสมือนมารดาผูทําบุตรใหเกิดมา    เม่ือทารกเกิดมาแลวมารดา
ก็หมดหนาท่ีไป  สวนการทีค่อยอุปถัมภคํ้าชูหรือคอยเบียดเบียนผูเกดิมานั้นเปนหนาท่ีของกรรมอ่ืน  
เชนเดยีวกับนางนมคอยดูแลทารกท่ีเกิดมาแทนมารดาฉะนั้น  ( พระราชวิสุทธิโสภณ,  2539 : 39–
40 )  ชนกกรรมนี้มีอยู 2 ฝาย คือ 
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             5.1  ชนกกรรมฝายท่ีเปนอกุศล  ไดแก กรรมตกแตงฝายท่ีไมดเีม่ือทําหนาท่ีใหสัตว
ไดเกดิมาแลว ยอมผลักดนัใหสัตวไปเกดิในทุคติภูมิซ่ึงเต็มไปดวยความทุกขทรมานไดแกการไป
เกิดในอบายท้ัง 4  คือ นิรยภมิู  ท่ีเกิดของสัตวนรกหนึ่ง  เปตติวิสยภูมิ  ท่ีเกิดของเปรตหน่ึง อสูรกาย
ภูมิ ท่ีเกิดของพวกอสูรกายหน่ึง ติรัจฉานภูมิ  ท่ีเกิดของสัตวเดรัจฉานหน่ึง ตามกรรมท่ีสัตวนั้นเคย
สรางไวแลว  ถาชนกกรรมฝายท่ีไมดีนี้ชักนําใหมาเกดิเปนมนุษย  กจ็ะเกิดในตระกูลท่ีเต็มไปดวย
ความยากจนขัดสน  ชีวิตเต็มไปดวยความทุกข 
            5.2  ชนกกรรมท่ีเปนฝายกุศล  ไดแก  กรรมตกแตงใหเกิดในฝายท่ีด ี มีหนาท่ีในการ
ชักนําปฏิสนธิทําสัตวใหเกิดมา  และผลักดันใหสัตวนัน้ไปเกิดในสุคติภูมิ  อันเปนภมิูท่ีมีความสุข
ความเจริญคือโลกสวรรค  ตามสมควรแกกรรมท่ีสัตวท้ังหลายไดทําเอาไว  ถาเกิดมาเปนมนษุย 
กรรมนี้ก็จะนําบุคคลนั้นไปเกิดในตระกูลท่ีดีมีความสุข มีความม่ังค่ัง รํ่ารวย  ชีวิตไมมีความขัดสน
ในเร่ืองตาง ๆ มองขางหนากมี็ความหวัง  มองขางหลังก็มีความสุข 
     6.  อุปตถัมภกกรรม  หมายถึง  กรรมอุปถัมภหรือกรรมท่ีเปนฝายสนับสนุนวิบากของ
ชนกกรรม  ถือวาเปนกรรมฝายตกแตง  อุปตถัมภกกรรมนี้ไมสามารถจะทําใหวิบากเกิดเองได มี
ความสามารถเพียงอุปถัมภความสุขหรือความทุกขท่ีเกิดข้ึนตอจากวิบากท่ีชนกกรรมทําใหเกิดมา  
( มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 123 ) หลังจากท่ีเกดิมาแลวก็สงผลใหคนหรือสัตวนัน้ไดรับความสุข
หรือความทุกขเปนระยะเวลาท่ียาวนาน  ไมวาจะเกดิในทุคติหรือสุคติก็จะเสวยผลแหงกรรมเปน
เวลาหลายพนัป  ( พระพุทธโฆษาจารย,  2540 : 224 ) 
     อุปตถัมภกกรรมนี้  ทานเปรียบเสมือน  แมนมหรือพี่เล้ียงซ่ึงเปนผูอุปถัมภเล้ียงดูบุตรให
เจริญเติบโตตอไป  ชนกกรรมเปนกรรมที่ทําวิบากใหเกิด  สวนอุปตถัมภกกรรมเปนกรรมท่ี
สนับสนุนคํ้าชูวิบากของชนกกรรมใหไดมีโอกาสใหผลไปนาน ๆ คือ ถาประสบกับความสุขกมี็
ความสุขอยูนาน ถาประสบกับความทุกขก็เปนทุกขอยูนาน เปนตน (มูลนิธิปราณ ี  สําเริงราชย , 
2528 : 49–50 )   อุปตถัมภกกรรมนี้มีอยู 2 ฝาย คือ 
              6.1  อุปตถัมภกกรรมฝายอกุศล  ไดแก  กรรมฝายสนับสนุนท่ีไมด ี  มีหนาท่ีคํ้าชู
กรรมท่ีเปนอกศุลใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป  หรือคอยซํ้าเติมผูท่ีทํากรรมช่ัวแมเพียงเล็กนอย  แตกลับ
ไดรับผลตอบแทนอยางมากมาย  เชน  คนท่ีแอบเขาไปขโมยทรัพยสินในบานเรือนของบุคคลอ่ืนแต
ยังไมไดขโมยอะไรสักอยางเดียว    เจาของทรัพยก็พบเหน็เขาเสียกอน   เจาของทรัพยใชอาวุธเขาทํา
รายขโมยผูนั้นจนไดรับบาดเจ็บหรือถึงตาย  เปนตน 
     จากกรณีนี้ถาพิจารณาตามความเหมาะสมแกกรรมของขโมยแลว  ถือวาเขาไดรับผล
กรรมท่ีหนักเกนิควร เพราะเขายังไมไดหยบิอะไรไปสักอยาง องคประกอบแหงอทินนาทานก็ยังไม
ครบ  และยังไมมีการขโมยส่ิงใดเลย  แตเขาก็ไดรับโทษหนักถึงเพยีงน้ัน  ท่ีเปนเชนนี้กเ็พราะวา 
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     คนท่ีประกอบกรรมช่ัวอันหนกั  เม่ือตายไป  ชนกกรรมยอมทําหนาท่ีชักนําใหเขามา
ปฏิสนธิในครรภมารดา หลังจากนั้นอุปตถัมภกกรรมฝายอกุศลก็เขาทําหนาท่ีตั้งแตเร่ิมแรกท่ีทารก
นั้นเกดิมา  ในอดีตท่ีผานมามารดาบิดาเคยมีทรัพยมาก  ทรัพยนั้นก็คอย ๆ พินาศหมดไป  จะคาขาย
ทางเรือ  เรือก็ลม  จะไปคาขายทางบก  ก็ถูกโจรปลนหรือประสบอุบัติเหตุบนถนน  พวกขาทาส
บริวารแตกอนมีความจงรักภกัด ี  แตมาบัดนี้กลับทรยศหกัหลังใหตองเสียทรัพยสินเงินทองหรือให
ไดรับบาดเจ็บ  ตั้งแตเดก็คนนี้เกิดมาก็มีแตคนพากันเกลียดชัง  เปนตน 
    อุปตถัมภกกรรมฝายอกุศลนี้   ทําหนาท่ีใหผลกรรมแกเจาของกรรมทุกคน  ดลบันดาลให
ผูนั้นตองมีอันเปนไปตาง ๆ นานา  เมื่อเขาเจริญวัยข้ึนมา  มีชีวิตที่มีแตความทุกข  มีเวรภัยอยูไมขาด     
บางคร้ังก็ดูเหมือนวาจะพนจากทุกขเวทนาอันแสนสาหสัอยูแลว    แตก็เหมือนกับมีเคราะหกรรมมา
ซํ้าเติมเพิ่มข้ึนมาอีก  ทําใหไดรับทุกขเวทนายิ่งกวาเดมิไปอีกจนกวาจะหมดกรรม  ในกรณีของ
บุคคลผูขยันทํามาหากิน  ประกอบอาชีพสุจริต  แตชีวติก็ยังมีความผิดหวังอยูเนือง ๆ ถาพิจารณา
ตามหลักของอุปตถัมภกกรรมฝายอกุศลนี้  ก็จะเขาใจเรือ่งการใหผลของกรรมไดดียิง่ข้ึน  (พระมหา
ธนกร  สุขเสริม,  2541   :  34–35 ) 
            6.2  อุปตถัมภกกรรมฝายกุศล  ไดแก   กรรมสนับสนุนหรือสงเสริมฝายดี  กรรมนี้มี
หนาท่ีสงเสริมหรืออุมชูสัตวท้ังหลายใหไดรับความสุขท่ีเหมาะแกกรรมของตน  เชน ผูทําความดี
เพียงเล็กนอย  แตกลับไดรับผลตอบแทนอยางมากมาย  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  เจริญข้ึนเร่ือย ๆ  
สวนบางคนทําความดีเพยีงเล็กนอยหรือยิง่กวาผูนั้น  ก็ยังไมไดรับผลตอบแทนมากมายถึงเพยีงนั้น  
หรืออาจจะมีคนคิดวา  ความดีท่ีบุคคลนั้นทําไวเพยีงเล็กนอย  ไมสมควรแกผลแหงกรรมท่ีเขาไดรับ
เลย  ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวา  ผลตอบแทนท่ีนาปรารถนาอันมากมายเหลานั้น  เกิดข้ึนจากกรรมดีท่ีเขา
ไดเคยทําไวในอดีตกาลซ่ึงยงัรอใหผลของมันอยู  เม่ือมีกรรมดีเพียงเล็กนอยท่ีทําในปจจุบันเปนส่ือ  
จึงกลายเปนตัวเสริมใหกรรมดีในอดตีท่ีเขาไดเคยทําไว  มีโอกาสแสดงผลกรรมของตนเองไดมาก
ข้ึน  ( มูลนิธิปราณี  สําเริงราชย,  2528 : 48–49 )  เหมือนกับเช้ือหรือชนวนของไฟ  แมเปนเพียงวตัถุ
ช้ินเล็ก ๆ แตกส็ามารถลุกโพลงเปนเปลวไฟอันยิ่งใหญได 
     อุปตถัมภกกรรมฝายกุศลนี้     มีหนาท่ีสงเสริมความสุขความเจริญท่ีมีอยูแลวใหมี 
ยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก อีกอยางหนึง่ บางคร้ังเม่ือมีเหตุการณอันนาจะถึงความวิบัต ิ ฉิบหาย บาดเจ็บหรือ
ควรถึงแกชีวติเกิดข้ึนแกบุคคลนั้น  อุปตถัมภกกรรมฝายกุศลก็เขามาทําหนาท่ีรักษาไว  ไมใหตอง
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     7.  อุปปฬกกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีมีหนาท่ีบีบค้ัน  บ่ันทอน  หรือเบียดบังการใหผลของ
กรรมเดิมตองเปล่ียนไป  คือ  เบียดเบียนกรรมนั้น ๆ  ไมใหผลอยางเต็มท่ี  คอยบีบค้ันตัดทอน
ความสุขหรือความทุกขของคนใหคอย ๆ  เส่ือมลงไป   มีสุขก็มีไดไมนาน   มีทุกขก็มีไดไมนาน
เชนกัน  ( พระพุทธโฆษาจารย,  2540 : 224 ) 
    อุปปฬกกรรมนี้  เปนกรรมฝายตรงขามกบัชนกกรรม  ทําหนาท่ีตัดรอนผลของชนกกรรม
และอุปตถัมภกกรรมใหลดลง เปนตัวคอยขัดขวางอยูตลอดเวลา  จะอยูดีมีความสุขก็มีความสุข
ไมไดเต็มท่ี  จะชัว่ชาทรพีกมี็ไปไมไดนาน  จะดีก็ดไีมเต็มท่ี  จะช่ัวก็ช่ัวไมเต็มท่ีเหมือนกนั  ทาน
เปรียบกรรมขอนี้เหมือนกับพืชพันธุธัญญาหารที่กําลังงอกข้ึนมา  ถามีใครมาทําลายดวยทอนไม
หรืออาวุธตาง ๆ หรือลงมือตัดท้ิงเสีย  พืชพันธุเหลานัน้ก็จะไมเจริญเติบโตงอกงามอีกตอไป  มีแต
จะรอวนัตายขางหนา  ( มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 123 ) อุปปฬกกรรมนี้มี 2 อยาง คือ 
            7.1  อุปปฬกกรรมฝายอกุศล   เปนกรรมเบียดเบียนฝายไมด ี จะคอยขัดขวางผลของ
กรรมดีอยูตลอดเวลา  มีหนาท่ีเขาไปเบียดเบียนทํารายกุศลกรรมใหมีสภาพตรงขามกบัตนในขณะท่ี
คุณความดตีาง ๆ กําลังใหผลท่ีเปนความสุข  ความเจริญแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมอยู  ถาหากวา
อุปปฬกกรรรมฝายอกุศลมีโอกาสแลว  มันจะตรงเขาไปเบียดเบียน  ทํารายผลของกุศลกรรมทันที  
คอยบ่ันทอนชีวิตของคนนั้นท่ีกําลังกาวหนาใหอับเฉาลง  ลดความกาวหนาลงเร่ือย ๆ 
    การใหผลกรรมในลักษณะนี้ก็เนื่องมาจากวา   อกุศลกรรมท่ีเขาเคยทําไวในปางกอน
กําลังใหผลแกเจาของกรรม  ทําใหคนที่มีความสุขหรือมีเงินทองตองประสบกบัความทุกขยาก
ไดรับความเดอืดรอนไปเร่ือย ๆ  ท่ีเคยม่ังมีก็จะคอย ๆ จนลง  หรือคนท่ียากจนอยูแลวกย็ากจนหนัก
เขาไปอีก  ( พระราชวิสุทธิโสภณ,  2519 : 89 ) 
             7.2  อุปปฬกกรรมฝายกุศล   เปนกรรมเบียดเบียนฝายด ี   มีหนาท่ีเขาไปบ่ันทอน
หรือทํารายอกศุลกรรมอันมีสภาพตรงขามกับตน คือ  ในขณะท่ีความชั่วกําลังใหผลเปนความทุกข
ความทรมานแกเจาของกรรมอยู  ถาหากวาอุปปฬกกรรมฝายกุศลนี้มีโอกาสใหผลกรรมมันก็จะตรง
ดิ่งเขาไปเบียดเบียน  ทํารายความช่ัวนั้นทันทีเชนเดียวกัน  มีผลทําใหเจาของกรรมท่ีกําลังประสบ
กับความทุกขหรือภัยพิบัติอยู  กลับไดความสุขความโชคดี  อุดมสมบูรณไปดวยโภคทรัพย  ลาภ  
ยศ  บริวาร    มีหนาท่ีการงานหรือตําแหนงท่ีใหญโตข้ึน  ท่ีเคยยากจนก็ทําทาจะเปนคนท่ีรํ่ารวยข้ึน
เร่ือย ๆ  หรือท่ีรํ่ารวยอยูแลวกิจการก็คอย ๆ เจริญยิ่งข้ึนไปอีก  จนกลายเปนมหาเศรษฐีในเวลาไม
นาน  เปนตน  ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะกรรมดีในอดีตเปนปจจัยใหเจาของกรรมไดรับผลตามขอนี้ 
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   ดังนั้น  อุปปฬกกรรมนี ้  จึงถือวาเปนกรรมที่สงผลตรงกันขามกับกรรมเดิมหรือกรรมเกา
ท่ีกําลังใหผลอยู   ถาชีวิตกําลังเจริญรุงเรืองเปนอยางด ี  กรรมนี้ก็จะคอยทําใหบุคคลนั้นตองขาดทุน
หรือเส่ือมลงเร่ือย ๆ  หรือถาชีวิตท่ีกําลังขัดสนยากจน  กรรมนี้จะคอยทําใหชีวิตคอย ๆ ดีข้ึน  หรือดี
วันดีคืน  เรียกไดวา เปนฝายคานตลอดกาล  ถาช่ัวก็คานใหมันดีข้ึน  ถาดีอยูก็คานใหคอย ๆ เลวลง 
การใหผลของกรรมขอนี้จึงมีลักษณะแบบคอยเปนคอยไป  เปรียบเหมือนกับหยดน้ําท่ีไหลลงตุม  ก็
สามารถทําใหตุมเต็มไดเชนเดียวกัน 
     8.  อุปฆาตกกรรม หมายถึงกรรมตัดรอนหรือกรรมพฆิาต  ทําหนาท่ีเขาไปฆากรรมอ่ืน ๆ 
และวิบากของกรรมอ่ืนใหขาดลงอยางเฉียบพลันทันที เปนกรรมท่ีพลิกสถานการณจากหนามือเปน
หลังมือทีเดียว เชน คนท่ีมีชนกกรรมแตงไวอยางดเีลิศ มีชีวิตที่ม่ันคงรํ่ารวย  เปนอยูอยางสบาย  เม่ือ
อุปฆาตกรรมในอดีตตามใหผลทันแลว  ยอมพลิกชีวิตของบุคคลนั้นใหลมละลาย กลายเปนขอทาน
หรือตายไปทันที หรือเดิมชนกกรรมแตงไวเลวมาก  แตกลับไดกลายเปนเศรษฐีรํ่ารวยมหาศาลไป
ทันทีก็มี 
     อุปฆาตกกรรมน้ี   เปนฝายตรงขามกับชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม   เม่ือทําหนาท่ี
ใหผลของมันยอมตัดรอนผลของชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมใหขาดลงทันที  แลวตนเองกเ็ขา
ไปใหผลแทนที่อยางฉับไว  อุปฆาตกกรรมนี้มีลักษณะคลายกับอุปปฬกกรรม  แตใหผลที่รุนแรง
กวา  รวดเร็วกวาอุปปฬกกรรม 
      อุปปฬกกรรม   เม่ือจะใหผลก็จะคอยเปนคอยไป  เปนไปอยางชา ๆ   ไมรวดเร็วฉับพลัน  
บีบค้ันใหคอย ๆ เส่ือมลง  หรือคอย ๆ เจริญข้ึน  แตในกรณขีองอุปฆาตกกรรมนี ้  เม่ือใหผลจะ
เปนไปแบบฉับพลันทันที  คือจะเจริญข้ึนหรือเส่ือมลงก็เปนไปอยางรวดเร็ว  เชนคนถูกรางวัลเปน
มหาเศรษฐีในขณะน้ันเอง  หรือท่ีเปนคนรวยอยูแลว  กลับตองไดรับภัยพิบัติตาง ๆ จนกลายเปน
ยาจกหรือตายไปทันที 
     อุปฆาตกกรรม  มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  “อุปจเฉทกกรรม”  หมายถึง  กรรมท่ีทําหนาท่ี
เขาไปตัดขาด  หรือประหารกรรมและวิบากของกรรมอ่ืน  ใหมีสภาพท่ีตรงขามกับตนทันทีในเวลา
ท่ีกรรมดีใหผลอยู  กรรมช่ัวอยางหน่ึงจะเขามาตัดทอนกรรมดีนั้นใหตกไป  หรือในเวลาที่กรรมช่ัว
ยังใหผลอยู   ก็จะมีกรรมดีอีกอยางหนึ่งเกดิข้ึนมาตัดทอนกรรมช่ัวนัน้ใหเส่ือมลงไป   ( มโนรถปูรณี  
เลม 2 , 2525 : 125 )  กรรมนีแ้บงออกเปน 2 ฝาย คือ 
              8.1  อุปฆาตกกรรมฝายอกุศล   ถือวาเปนกรรมตัดรอนฝายช่ัว   เม่ือกรรมนี้มี
โอกาสเหมาะตามมาทันเจาของกรรมแลว  ยอมทําหนาท่ีเขาไปฆากุศลกรรม  คุณงามความดี
ท้ังหลาย    หรือความสุขความเจริญของบุคคลใหส้ินสุดลงอยางเดด็ขาดไมใหเหลือเลยใหผลแบบ
ทันทีทันใดไมเนิ่นชาเหมือนกับอุปปฬกกรรม  เชน  คนท่ีผลกรรมดีใหผลอยู  ชีวิตมีความ
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             8.2 อุปฆาตกกรรมฝายกุศล เปนกรรมตัดรอนฝายด ี กรรมนี้เม่ือไดโอกาสท่ี
เหมาะสมหรือตามมาทันเจาของกรรมแลว ก็ทําหนาท่ีเขาไปฆาวิบากของอกุศลกรรมใหส้ินสุดลง
อยางเด็ดขาด  ทําใหความทกุขทรมานหรือภัยพนิาศของผูนั้นตองพายแพในขณะน้ันทันที  เชน คน
ท่ีเปนยาจก ยากจนขัดสนมาตลอด  แตกลับประสบกับความโชคดีอยางใหญหลวง  กลายเปนคนท่ี
รํ่ารวยข้ึนมาทันใด 
   ในกรณีท่ีคนทํากรรมช่ัวมาตลอด เม่ือตายไปไดไปเกดิในสวรรค  หรือไดบรรลุอริยมรรค
อริยผล สําเร็จเปนพระอรยิบุคคลในพระพุทธศาสนาก็มีมาก บางคนอาจจะพิจารณาวาความดท่ีี
บุคคลนั้นไดรับ ไมเหมาะสมกับกรรมช่ัวของเขา กลับไดดยีิ่งกวาคนทําดีเปนหลายเทา  ท้ังนีก้็
เนื่องจากวา  กรรมดีจํานวนมากท่ีเขาเคยทําไวในอดีตมีโอกาสตามมาทัน  และใหผลของมันเอง  
หักลางกรรมช่ัวทุกอยางใหหมดไป  ( พระราชวิสุทธิโสภณ  2519 : 158 ) 
    9.  ครุกกรรม หมายถึง  กรรมหนัก  กรรมใหผลรุนแรง กรรมนี้เปนกรรมท่ีหนักกวา
กรรมอ่ืน ๆ  ในขณะเดียวกันก็มีโอกาสใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ เชนเดียวกัน  ถาไมมีกรรมอ่ืนมา
ขัดขวาง  เปนกรรมท่ีมีโทษมากหรือมีคุณมาก  จึงทําหนาท่ีใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ กรรมนี้ทาน
เปรียบเหมือนกับวา กอนกรวดหรือกอนเหล็กแมมีขนาดเทาเมล็ดพันธุผักกาดท่ีคนโยนลงไปใน
แมน้ํายอมจมลงอยางเดียวไมสามารถจะลอยข้ึนมาเหนือน้ําไดอีกเลย ( มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 
118 ) 
              ครุกกรรม    มีอยู 2 อยาง คือ 
            9.1  ครุกกรรมฝายอกุศล    เปนกรรมหนักฝายช่ัวท่ีหนักกวากรรมอ่ืน ๆ   เชน  
อนันตริยกรรม 5  เปนตน  (มโนรถปูรณี   เลม 2, 2525 : 118 ) กรรมนี้สามารถจะใหผลกรรมแก
เจาของกรรมในชาติท่ี 2  คือชาติหนา  กรรมอ่ืน ๆ ไมมีอํานาจมาขวางกัน้การใหผลของกรรมชนิดนี้
ได  นอกจากจะเปนครุกกรรมดวยกันเอง ครุกกรรมใดมีความสําคัญกวา มีกําลังแรงกวา ครุกกรรม
นั้นยอมทําหนาท่ีเปนหวัหนาเพื่อเปนตัวใหผลกอน ครุกกรรมใดมีกาํลังนอยกวาออนกวา  ก็จะ
ใหผลกรรมหลังจากนั้น   คนผูทําบาปกรรมหนัก   เม่ือตายไป ครุกกรรมฝายอกุศลจะนําไปเกดิใน
อบายภูมิท้ัง 4 ทันที  ครุกกรรมฝายอกุศลท่ีเปนกรรมหนัก  ไดแก 
               1) นิยตมิจฉาทิฏฐิกรรม  คือ การมีความเหน็ผิดอันดิ่งลงไป  เชน คนท่ีมี
ความเหน็วา  บาปบุญคุณโทษไมมีจริง  พอแมไมมีบุญคุณตอลูกจริง  เปนตน 
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                2)  อนันตริยกรรม  คือ  กรรมอันเปนบาปหนัก  จะใหผลในชาติตอไป  มี
อยู 5 ประการ  คือ  ฆามารดา  ฆาบิดา  ฆาพระอรหันต  ทํารายพระพุทธเจาจนถึงพระโลหิตหอ  
และทําพระสงฆใหแตกจากกัน  อนันตริยกรรมท้ัง 5 ประการนี ้  มีโทษหนกัและมลํีาดับการใหผล
กอนและหลัง  ดังตอไปนี ้ คือ 

                    1)  สังฆเภทอนนัตริยกรรม 
              2)  โลหิตุปบาทอนันตริยกรรม 

         3)  อรหันตฆาตอนันตริยกรรม 
     4)  มาตุฆาตอนันตริยกรรม 

           5)  ปตุฆาตอนนัตริยกรรม 
    ถามีคนผูมีใจหยาบชาโหดราย  ทําอนันตริยกรรมครบท้ัง 5 ประการ  เมื่อเขาตายจากโลก

นี้ไปแลว  สังฆเภทอนันตริยกรรม  ถือวาเปนกรรมท่ีหนักท่ีสุดกวาอนันตริยกรรมขออ่ืน ๆ  จะทํา
หนาท่ีเปนพนกังานตกแตงปฏิสนธิใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ  ชักนําผูทําบาปกรรมนี้ไปบังเกิดเปนสัตว
นรก  เสวยทุกขเวทนาอันแสนสาหัส  โดยไมมีเวลาวางเลย ( พระราชวสุิทธิโสภณ,  2519 : 227 ) 
              9.2  ครุกกรรมฝายกุศล   เปนกรรมหนักฝายดี   สงผลใหผูประกอบกรรมนี้ไป
บังเกิดในสุคติภูมิในชาติตอไป อยางแนนอน  ไมมีขอยกเวน  ครุกกรรมฝายกุศลนี้ไดแก มหัคคต
กรรม  คือ สมาบัติ 9 ประการ  เปนกรรมหนักฝายด ี ทําหนาท่ีใหผลกรรมกอนกรรมดีอ่ืน ๆ   ( พระ
พุทธโฆษาจารย, 2540 : 224 )   กรรมหนักฝายดีท้ัง 9 ประการนี ้คือ 
                 9.2.1  รูปฌานกุศล  5  ประการ คือ 

    1)  ปฐมฌานกศุล 
                                    2)  ทุติยฌานกศุล 

             3)  ตติยฌานกศุล    
      4)  จตุตถฌานกุศล 

    5)  ปญจมฌานกุศล 
                 9.2.2  อรูปฌานกุศล 4 ประการ  คือ 

1)  อากาสานญัจายตนฌาน            
2)  วิญญาณัญจายตนฌาน 

      3)  อากิญจัญญายตนฌาน   
4)  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

     มหัคคตกรรมท้ัง 9 ประการน้ี  เรียกวา  ครุกกรรมฝายกุศล  ผูท่ีจะเสวยความสุขในชั้นนี้
ได  ตองปฏิบัติสมาธิภาวนาจนไดบรรลุฌานข้ันตาง ๆ สูงข้ึนไปเร่ือย ๆ  เม่ือผูนั้นตายไปฌานกศุล
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     10.  พหุลกรรม หมายถึง  กรรมท่ีทําไวมากหรือกรรมหนา คือหนาดวยความดี  มี
ศีลธรรม  หรือหนาดวยความช่ัวเพราะขาดคุณธรรมประจําใจ ( พระพุทธโฆษะ 2540 : 224 ) กรรม
นี้มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อาจิณณกรรม”  แปลวา กรรมท่ีส่ังสมไวบอย ๆ หรือทํามาจนเคยชิน 
แมจะทําไวคร้ังเดียว  แตก็นกึถึงกรรมนั้นบอย ๆ  สองเสพกรรมนั้นบอย ๆ  กรรมเล็ก ๆ นอย ๆ  ถา
ทําอยางสมํ่าเสมอก็กลายเปนกรรมท่ีหนักได เม่ือผูนั้นตายไปถาไมมีครุกกรรมเลย พหุลกรรมนี้จะ
ใหผลกรรม กรรมขอนี้เปรียบเหมือนกับวา นักมวยปลํ้า 2 คนบนเวที  ใครมีกําลังมากกวา คนนั้นก็
สามารถทําใหอีกคนหนึ่งลมคือพายแพไปได ( มโนรถปูรณี เลม 2, 2525 : 119 )  พหุลกรรมมีอยู 2 
ฝาย  คือ 
              10.1  พหุลกรรมฝายอกุศล   เปนกรรมหนาฝายช่ัว   มีผลดานลบตอผูทํา  ผูทํา
ทุจริตกรรมไวมาก  ถึงแมจะเปนกรรมไมหนักแตก็พอกพูนข้ึนเร่ือย ๆ จนกลายเปนกรรมช่ัวที่หนา
ข้ึนมาได เหมือนหยดน้ําท่ีไหลลงตุมทีละหยดยอมทําใหตุมเต็มไดเชนเดียวกนั  ผูทํากรรมนี้เปน
ประจํามักจะหวนคิดถึงกรรมช่ัวท่ีตนเคยทํามา จนเปนภาพนิมิตติดใจทําใหตนเองตองเดือดรอน
โทมนัสไมจบส้ิน   
            10.2  พหุลกรรมฝายกศุล  เปนกรรมหนาฝายด ี มีผลเปนบวกแกเจาของกรรม  ทําให
รูสึกยินดีเม่ือนกึถึงกรรมท่ีตนเคยทํามา  กรรมดีประเภทนี้คือ  ทําดี  พูดด ี  คิดดี  เปนประจํา  เม่ือ
กรรมนี้ไดอาเสวนปจจยัเปนเวลานาน  ก็มีผลทําใหเจาของกรรมมีความสุขตลอดเวลาเชนกัน 
     การใหผลของพหุลกรรมนี้  จะดําเนนิไปตามแรงของกรรมดีหรือกรรมช่ัว  คือ  ถาหาก
กรรมช่ัวมีกําลังมากกวา  พหุลกรรมท่ีเปนกรรมดมีีกําลังนอยกวาพหุลกรรมท่ีเปนกรรมช่ัวจะทํา
หนาท่ีชักนําใหคนนั้นไปเกดิในอบายภูมิ แตถาหากวาพหุลกรรมฝายดีมีกําลังมากกวาพหุลกรรม
ฝายช่ัว  กรรมฝายดีจะทําหนาท่ีชักนําบุคคลนั้นไปเกดิในสุคติภมิู  ซ่ึงเปนภพภูมิท่ีมีแตความสุขแทน  
( พระราชวิสุทธิโสภณ,  2519 :  314–315 )  
    11. อาสันนกรรม  หมายถึง กรรมท่ีทําเมื่อคนจวนจะตาย หรือกรรมท่ีนึกไดในเวลาที่จวน
จะตาย  (มโนรถปูรณี  เลม 2, 2525 : 121 ) กรรมขอนี้จะใหผลของมันเองถาไมมีครุกกรรมหรือ
พหุลกรรม  กรรมท่ีคนทําตอนใกลจะตายหรือนึกไดตอนใกลตายน้ี  จะใหผลกอนเพราะอยูใกลปาก
ทาง   จิตไปนึกหนวงอารมณนั้นไวแนนท้ังท่ีเปนฝายดีและช่ัว  อาสันนกรรมนี้เปนกรรมท่ีใกลกับ
จุติจิตและปฏิสนธิจิต  ถึงแมมีกําลังนอยกใ็หผลกอนกรรมอ่ืน ๆ ได 
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    ทานเปรียบเหมือนกับรถท่ีติดไฟแดง   เม่ือไฟเขียวเปดแลว  รถท่ีอยูขางหนาถึงแมจะมี
กําลังนอยกย็อมออกไปไดกอน  พอผานไประยะหน่ึงรถท่ีมีกําลังดีกวา  ยอมแซงหนาข้ึนไปได  ผล
ของอาสันนกรรมนี้ใหผลกอนก็จริงแตใหผลในระยะส้ัน  เม่ือส้ินแรงอาสันนกรรมแลว  ก็เปน
โอกาสของอาจิณณกรรมหรือพหุลกรรม  คือ กรรมท่ีตนเคยทําไวจนเคยชิน  เคยทําไวจนเปนนิสัย  
จะใหผลตอไป  ( วศิน  อินทสระ,  2536 :10 ) 
    การใหผลของกรรมขอนี้เปรียบเหมือนกับวา  โคท่ีอยูในคอก  เม่ือนายโคบาลเปดประตู
คอกออกแลว  โคตัวใดอยูใกลปากคอก ถึงแมจะเปนโคแกมีกําลังนอย แตก็สามารถออกจากคอกได
กอนโคตัวอื่น ๆ ฉันใดอาสันนกรรมนี้กใ็หผลเชนเดียวกนัฉันนั้น ( มโนรถปูรณี เลม 2, 2525 : 121 )   
อาสันนกรรมนี้มี  2 ฝาย คือ 
             11.1  อาสันนกรรมฝายอกุศล   เปนกรรมจวนเจียนฝายช่ัว  คนท่ีกําลังจะตายก็ยงั
ประกอบความช่ัวอยู  เชน  อาจจะถูกความโกรธครอบงํา  ผูกความแคนไวกับคนอ่ืน  หรือฆาสัตว
ทําทุจริตกรรมอ่ืน ๆ เปนตน  ในขณะเขากําลังเพลิดเพลินอยูกับกรรมช่ัวนั้น  ก็ตองมีอันถูกยิงตาย  
หรือตายดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง อาสันนกรรมฝายช่ัวนีมี้อํานาจสงใหผูนั้นไปเกิดในอบายภมิู
ทันที 
            11.2  อาสันนกรรมฝายกุศล   เปนกรรมจวนเจยีนฝายด ี เชน  การถวายทาน  รักษา
ศีล  เจริญภาวนา  เปนตน  คนท่ีทํากุศลกรรมบางอยางมาเปนเวลานาน  เขาไมสนใจท่ีจะนกึถึงกรรม
นั้นอีก  หรืออาจจะลืมไปก็มี  แตในขณะท่ีใกลจะตายเขานึกถึงความดนีั้นข้ึนมาได  ทําใหจิตใจเบกิ
บาน  กุศลจิตเกิดข้ึน  มองเห็นคุณความดีท่ีตนไดเคยทําไว  เม่ือเขาตายไปในขณะน้ัน อาสันนกรรม
ฝายกุศลยอมทําหนาท่ีชักนําใหเขาไปเกดิในโลกสวรรคได ( พระราชวิสุทธิโสภณ, 2519 : 266 )  
ดังนั้น  จึงมักมีประเพณีทําบุญใหคนเจ็บหนัก  เชน มารดาบิดา  กําลังปวยหนัก  ลูกหลานจึงไป
นิมนตพระสงฆมาใหศีลบาง   ถวายสังฆทานบาง ฟงเทศนบาง ก็เพื่อใหผูปวยไดสรางอาสันนกรรม
ฝายกุศลนั่นเอง 
     อยางไรก็ตาม  การใหผลของอาสันนกรรมท้ัง 2 ฝายนี้  บางคร้ังก็ดูเหมือนใหผลตรงกัน
ขามกับสภาพกรรมเดิมท่ีเจาของกรรมไดเคยทําไว  เพราะวาบางคนไมไดเคยทําความดีไวเลยใน
เวลาใกลตายคิดถึงผลกรรมช่ัวท่ีตนจะไดรับ  จึงรีบทําความดีตาง ๆ ไว  ในขณะทําความดีนั่นเอง  มี
เหตุท่ีทําใหตนเองตองเสียชีวิต  กรรมดีท่ีเขาทําในขณะนั้น  ก็จะชักนําใหเขาไปเกดิในสุคติภพได  
ในทํานองเดียวกัน  คนท่ีทําความดีมาตลอดมีกรรมช่ัวเปนบางคร้ัง  ในเวลาใกลตายเกิดความคิดช่ัว
วูบไปทํากรรมช่ัวเล็กนอยบางอยางเขา  และเสียชีวิตในขณะที่ทําความชั่วนั้น  กรรมนั้นจะชักนําให
เขาไปเกิดในทุคติไดเชนเดียวกัน  อยางไรก็ตาม  การใหผลกรรมท้ัง 2 ฝายนี้จะใหผลไมไดนาน  
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     12.  กตัตตากรรม  หมายถึง  กรรมสักวาทํา  หรือกรรมท่ีทําโดยไมมีความต้ังใจท่ีจะทํา
อยางนั้นจริง ๆ  หรือกรรมท่ีกระทําโดยความประมาทซ่ึงผูทําไมไดคิดวา  จะเกดิผลรายแรงจนถึงแก
ชีวิต  ไมไดมีความจงใจอยางเต็มท่ีคลายกบัวาไมไดเต็มใจทํา  กรรมนี้จึงมีกําลังออน  มีกําลังนอย
กวากรรมอ่ืน ๆ  ท้ังหมด  นอยจนกระท่ังวาผูทํากรรมไมรูสึกวาเปนบุญหรือเปนบาป  ไมไดสนใจ
เปนพิเศษอะไรเลย  เพียงแตสักวาทําเทานั้น  แตกรรมนี้ก็มีการใหผลเหมือนกับกรรมอ่ืน ๆ แก
เจาของกรรม  คือ  ถาไมมีครุกกรรม   อาสันนกรรม    หรืออาจิณณกรรม  อยางใดอยางหน่ึงมา
ขัดขวางไว กรรมนี้จึงจะมีโอกาสใหผลและนําไปสูปฏิสนธิคือการเกิดใหม  (พระพุทธโฆษาจารย, 
2540 : 224 )  ซ่ึงกําหนดแนนอนไมไดวาจะเปนชวงใด  แตจะใหผลแนนอนไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง 
     กรรมขอนี้เปรียบเหมือนกับลูกศรที่คนบายิงไป  หรือทอนไมท่ีคนบาขวางไป  ไมมี
เปาหมายแนนอนวา ลูกศรหรือทอนไมนั้นจะไปตก ณ ท่ีใด  เพราะเขายิงหรือขวางไปตามประสา
คนบาไมมีเปาหมายแนนอน  กําหนดไมไดวาจะไปตกในสถานท่ีแหงใดในพ้ืนปฐพีนี ้  แตส่ิงท่ี
กําหนดไดชัดเจนก็คือ ลูกศรหรือทอนไมนั้นจะตองตกลงบนพ้ืนแนนอน (มโนรถปูรณี  เลม 2, 
2525 : 122 )  กตัตตากรรมมี 2 อยาง คือ 
             12.1  กตัตตากรรมฝายอกุศล  เปนกรรมสักวาทําฝายไมด ี เชน  เห็นเพื่อนไปทํา
ความช่ัวก็ไปทํากับเขาบาง  แตอยูขางหลังเพื่อน  หรือเปนเพียงตัวประกอบ  ไมไดตั้งอกต้ังใจท่ีจะ
ไปกอกรรมทําบาปอยางจริงจัง แตก็ถือวาเปนบาปท่ีมีผลตอผูทําเชนเดียวกับกรรมอ่ืน ๆ ถึงแมจะ
เปนเพยีงกรรมสักแตวาทํากต็าม  มีผลทําใหคนไปเกิดในทุคติภูมิได 
              12.2  กตัตตากรรมฝายกุศล  เปนกรรมสักวาทําฝายด ี  สักแตวาทําเทานัน้เอง เชน  
เห็นคนอ่ืนรับศีล  ก็รับไปอยางนั้นไมไดตัง้ใจจะรับศีลอยางแทจริง  ทําไปพอเปนพธีิเทานั้น  หรือ
เห็นคนอ่ืนกราบพระ  ก็ทําไปอยางนั้นกับเขาเหมือนกนั  แตไมไดนอบนอมดวยใจจริง เพียงทําไป
ตามหนาท่ีเทานั้น  อยางไรก็ตาม  กรรมดีท่ีสักแตวาทํานี้มีผลตอคนเหมือนกับกรรมอ่ืน ๆ แตมีผล
นอย  สงผลใหไปเกดิในสุคติภูมิไดถาไมมีกรรมอ่ืนขัดขวาง 
     สรุปไดวา  กรรมในอรรถกถานั้นเปนการรวบรวมกรรมประเภทตาง ๆ ท่ีมีกระจัด
กระจายอยูในพระไตรปฎก  มาจัดไวเปนหมวดหมู  โดยยึดหลักกรรมท่ีใหผลตามลําดับเวลา  ซ่ึงมี 4 
ประการคือ  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  อุปปชชเวทนยีกรรม  อปราปริยเวทนยีกรรม  และอโหสิกรรม  
โดยยดึหลักกรรมท่ีใหผลตามหนาท่ีมี 4 ประการ คือ ชนกกรรม  อุปตถัมภกกรรม  อุปปฬกกรรม  
และอุปฆาตกกรรม  และโดยยดึหลักการใหผลตามลําดับความหนกัเบา มี 4 ประการเชนกนั  คือ 
ครุกกรรม  พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม  อาสันนกรรม  และกตัตตากรรม  หรือ กตัตตาวาปน



 34 

 

4.  เกณฑการวินิจฉัยกรรม 
   กรรมเปนหลักแหงการกระทําท่ีสําคัญของมนุษยท่ีพระพุทธศาสนาไดสอนวา  การกระทํา
ท่ีมีเจตนาหรือความต้ังใจเปนตัวนําจึงจะเปนกรรม   การกระทําท่ีไรเจตนาประกอบ  เชน  กรณีคน
ละเมอเดินเวลากลางคืนจัดเปนเพียงกิริยาอาการท่ีเกิดข้ึน  ยังไมเปนกรรม การกระทําจัดเปนกรรม
เพราะมีเจตนาเปนสวนกระตุน ถาเจตนาไมดีเพราะประกอบดวยอกุศลมูล คือโลภะ โทสะ  และ
โมหะ  กรรมท่ีทําดวยเจตนาไมดีนี้เปนอกศุลกรรม  สวนกรรมท่ีทําดวยเจตนาดีมีกศุลมูล คือ อโล
ภะ อโทสะ อโมหะ จัดเปนกศุลกรรมหรือกรรมดี 
     แตอาจมีขอโตแยงวา เจตนาที่ดีไมเปนประกันวาผลกรรมจะออกมาดีเสมอไป เชน 
พยาบาลฉีดยาใหคนไขดวยเจตนาชวยชีวิตของเขา  แตเธอฉีดยาผิดทําใหคนไขตาย  การทําอยางนี้
ของพยาบาลเปนกรรมดีหรือไม  ปญหาท่ีเกิดข้ึนก็คืออะไรเปนเกณฑตดัสินกรรมดีและกรรมช่ัว 
    เกณฑวินจิฉัยกรรมดีและกรรมชั่วในพระพุทธศาสนา   ประมวลสรุปไดเปน  3 ประการ  
คือ 
      2.1  พิจารณามูลเหตุของการกระทําวากรรมนั้นเกดิจาก   เจตนาเชนใด   ถาเกิดจาก
เจตนาดีท่ีมีกุศลมูล  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  กรรมนั้นด ี จัดเปนกุศลกรรม  ถาเกิดจากเจตนา
ไมดีมีอกุศลมูล  คือ โลภะ  โทสะ  โมหะ  กรรมนั้นไมด ี จัดเปนอกุศลกรรม 
      2.2  พิจารณาผลลัพธหรือวิบากของกรรม    นั่นก็คือ    กรรมใดทําไปแลวกอให 
เกิดความเดือดรอนใจภายหลัง   กรรมนั้นไมดี  ดังบาลีวา 
  น ตํ   กมมํ  กตํ  สาธุ                  ยํ   กตวา   อนุตปปติ 
  ยสส  อสสุมุโข  โรทํ                    วิปาก ํ  ปฏิเสวติ 
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   กรรมใดทําแลวยอมเดือดรอนภายหลังมีหนานองน้าํตารองไหอยู  เสวยผลแหงกรรมใด  
กรรมนั้นทําแลวไมดีเลย       
                สวนกรรมใดทําไปแลวไมเดือดรอนใจภายหลัง  กรรมนั้นด ี ดังบาลีวา 
  ตญจ   กมมํ   กต ํ สาธุ               ยํ  กตวา   นานุตปปติ 
  ยสส   ปติโส  สุมโน                   วิปาก ํ  ปฏิเสวติ 
  กรรมใดทําไปแลว  ไมทําใหเดือดรอนภายหลัง  มีหัวใจแชมช่ืนเบิกบานเสวยผลแหงกรรม
ใด  กรรมนั้น ทําดีแลว  ( พระไตรปฎก เลมท่ี 15, 2539 : 81 ; พระไตรปฎก เลมท่ี 25, 2539 : 23 ) 
     ถาเอาเกณฑนี้ตัดสิน   พยาบาลผูฉีดยาคนไขดวยหวังจะชวยชีวิต  แตทําใหคนไขตาย
เพราะความประมาท  กรรมของเธอไมบริสุทธ์ิ  เพราะสรางความเดือดรอนข้ึนภายหลัง  การกระทํา
กรรมจะดหีรือไม  ดูกนัท่ีสองสวนรวมกันคือ  เจตนาและผลลัพธท่ีตามมา(พระเมธีธรรมาภรณ  
(ประยูร  ธมมจิตโต),  2539 :  29 - 30 ) 
      2.3  พิจารณาตามหลักของมโนกรรม 
      มโนกรรม  คือ ความรูสึกผิดชอบช่ัวดี  โดยพิจารณาวาการกระทําอยางนั้น  ตนเองติ
เตียนตนเองไดหรือไม  เสียความเคารพตนหรือไม  อีกอยางหนึ่งใหพิจารณาวากรรมท่ีตนทําลงไป
นั้น นักปราชญหรือบัณฑิตชนท้ังหลายยอมรับหรือไม  ช่ืนชมสรรเสริญ  สนับสนุนหรือไม   ( พระ
ธรรมปฎก,  2538 : 179 ) 
      การพิจารณาเพ่ือประกอบการวินจิฉัยกรรม ท่ีบุคคลทําลงไปแลววาเปนกรรมด ี       
หรือกรรมช่ัว ใหพิจารณาตามหลัก 3 ประการนี ้โดยถือความรูสึกภายในเปนท่ีตั้ง  คือกรรมอยางใด
ท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน เปนไปเพือ่ทําใหจิตใจเศราโศกมัวหมองเกิดความไม
สบายใจติดตามมาถือวาเปนกรรมชั่ว  แตถาเปนกรรมด ี  ยอมเปนไปเพ่ือ กอใหเกดิความสุข ความ
เบิกบานใจถือวาเปนกรรมด ี 
 

5.การใหผลของกรรม 
     พระพุทธเจาตรัสยืนยันการใหผลของกรรมในลักษณะตางๆ  ซ่ึงพิจารณาไดวา  หลัก
กรรมนั้นใหผลใน  2 ระดับ คือ ผลช้ันใน  คือผลท่ีเกิดข้ึนในจติใจ  และผลชั้นนอกคือ ผลท่ีเกิดข้ึน
ในภายนอกหรือในทางสังคม  ไมวาจะเปนช่ือเสียง  เกียรติยศ เปนตน  อยางไรก็ตาม  การใหผลของ
กรรมนั้นเปนไปตามหลักพชีนิยามวา  “หวานพืชเชนใดไดผลเชนนัน้  (ผูทําดีไดดี  ผูทําช่ัวไดช่ัว)  
(พระไตรปฎก เลมท่ี 15, 2539 : 364)  หมายถึงความดหีรือความช่ัวตลอดจนสภาพความเปนอยูของ
มนุษยนั้น  ข้ึนอยูกับการกระทําของมนุษย  จากการเกีย่วเนื่องกันของกรรมและการใหผลของกรรม
นี้ นับเปนกระแสตอเนื่องมาจากการกระทําของบุคคลท่ียังมีกิเลสตัณหา ดังพุทธดํารัสวา  “ตัณหายัง
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      1.1  กรรมดี  ผลดีท่ีไดรับ 
1.1.1  คนใจดมีีความสงสารสัตว    เวนจากการทํารายรางกาย    หรือการ 

ฆาชีวิตสรรพสัตวท้ังหลายใหความรักและชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั เกิดชาติหนาจะเปนคนมีอายยุืน 
                       1.1.2  คนใจด ี   ไมเบียดเบียนสัตว   ชวยเหลือสัตวใหพนทุกข   เกิดชาติหนาจะเปน
คนมีโรคนอย 
                        1.1.3  คนใจด ี ใจหนักแนน   ไมโกรธงาย   ไมแสดงความโกรธ   เกิดชาติหนาจะ
เปนคนมีผิวพรรณงาม 
                        1.1.4  คนใจด ี  ไมอิจฉาริษยาใคร  ยินดีดวยลาภ  ยศ สรรเสริญของคนอ่ืนเกิดชาติ
หนาจะเปนคนมีอํานาจมาก 
                        1.1.5 คนมีใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีความโอบออมอารีใหทานแกสมณพราหมณเปน
นิตย  หรือสรางสาธารณประโยชนใหแกสังคม  เกิดชาติหนาจะเปนคนรํ่ารวย 
                        1.1.6   คนมีใจออนนอม  มีความเคารพ  กราบไหวบูชา  นับถือปูชนียวตัถุท้ังหลาย  
เกิดชาติหนาจะมีตระกูลสูง 
                        1.1.7  คนผูสนใจใฝหาความรู  ชอบเขาหานักปราชญไตถามปญหาตาง ๆ กับ
บัณฑิตท้ังหลาย  เกิดชาติหนาจะเปนคนฉลาด  มีปญญาดี 
               1.2   กรรมช่ัว  ผลช่ัวท่ีไดรับ 
                        1.2.1  คนมีใจดุราย  ชอบการฆาฟน  ชอบทําลายชีวิต  เกิดชาติหนาจะเปนคนท่ีมี
อายุส้ัน 
                       1.2.2  คนใจราย  ชอบทรมานสัตวใหลําบาก  เกิดชาติหนาจะเปนคนข้ีโรค  มักเปน
โรคท่ีรักษาไมหาย  มีโรคประจําตัว 
                       1.2.3 คนผูมักโกรธ  ถูกวานดิวาหนอยก็โกรธ  ชอบผูกอาฆาตพยาบาท  เกิดชาติหนา
จะเปนคนมีรูปรางไมสวย  มีผิวพรรณนาเกลียด  ไมชวนมอง 
                        1.2.4 บุคคลผูมีใจริษยาตอลาภ ยศ  สรรเสริญ หรือความสุขของผูอ่ืน  เกิดชาติหนา
จะเปนคนมีอํานาจวาสนานอย  คนไมคอยเชื่อฟงเม่ืออยูในอํานาจหนาท่ีตําแหนงสูง 
                        1.2.5 คนผูตระหนี ่ไมเคยใหส่ิงใดเปนทาน  ไมเคยสรางประโยชนแกสังคม 
สวนรวม  เกิดชาติหนาจะเปนคนยากจน 
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                       1.2.6 คนผูเยอหยิ่ง ไมเคารพ  กราบไหว  บูชา นับถือ  บุคคลผูควรเคารพ  กราบไหว  
บูชา  นับถือ  เกิดชาติหนาจะเปนคนมีตระกูลตํ่า 
                       1.2.7 คนผูไมสนใจใฝการศกึษาหาความรู  ไมชอบเขาหาสมณพราหมณ  ไมชอบไต
ถามปญหากับบัณฑิตผูรูท้ังหลาย  เกิดชาติหนาจะเปนคนโง  ไมเฉลียวฉลาด  มีสติปญญาทราม   
              กรรมดีกรรมช่ัวกับผลท่ีไดรับดังท่ีกลาวมานี ้  เปนไปตามกฎของกรรมนิยาม  ซ่ึงเปนเร่ือง
เห็นกนัอยูท่ัวไปในสังคมปจจุบัน  ในความไมเทาเทียมกัน  ไมเหมือนกันของคนในสังคม  ผูสราง
เหตุดยีอมไดรับผลดีตอบแทน ผูสรางเหตุไมดียอมไดรับผลไมดีตอบแทน  ดังพุทธดาํรัสวา 

“พระผูมีพระภาคไดตรัสกบัมาณพนัน้วา  มาณพ  คนบางคนในโลกน้ี  จะเปน
สตรีก็ตาม  บุรุษก็ตาม  เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป  เปนคนเหีย้มโหด  มีมือ
เปอนเลือด  หมกมุนอยูในการประหัตประหาร  ไมเอ็นดูเหลาสัตวมีชีวิต… หาก
ตายไปยงัไมเขาถึงอบายทุคติ  วินิบาตนรก  ถาเกิดมาเปนมนุษย  เกิด  ณ ท่ีใด ๆ ใน
ภายหลัง  ยอมเปนคนมีอายุส้ัน…  ( พระไตรปฎก เลมท่ี 14 , 2539 : 376 ) 

     จากพุทธดํารัสท่ีกลาวมานี ้   ช้ีใหเห็นวา   กรรมและผลของกรรมมีความสัมพันธกัน
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน  ตามหลักของกรรมนิยาม  ข้ึนอยูกับการกระทําของบุคคลผูนั้น  ซ่ึง
กรรมเปนเร่ืองของกฎธรรมชาติ  ใครทํากรรมใดไวกย็อมไดรับผลเชนนั้น  ทําใหคนเขาใจเร่ือง
เหตุผลของการเกิดกรรม  และจะทําใหคนเขาใจในชีวิตตนเองมากข้ึน  เขาใจเทาทันสภาพความเปน
จริงท้ังหลายของชีวิตวา  เหตุท่ีมีความแตกตางกันนั้น  เพราะกรรมและผลของกรรม  ส่ิงท่ีเราเปนอยู
หรือไดรับก็มาจากกรรมท่ีเราไดกระทําไวในอดีต  และส่ิงท่ีเราจะไดรับหรือเปนในอนาคตก็ข้ึนอยู
กับกรรมท่ีเราทําในปจจุบันนี้เอง  เม่ือคนมีความเขาใจมากข้ึนกย็อมจะประกอบกรรมปจจุบันใหด ี 
เพราะผลของกรรมจะสัมพนัธกับเหตุเสมอ  ทําใหคนไมเกดิความทอถอยในชีวติ  และมีความ
เขมแข็งท่ีจะตอสูตอไป 
      อยางไรก็ตาม  การใหผลของกรรมตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  เปนเร่ืองท่ีมีความ
ละเอียดออน สลับซับซอน  เพราะตองอาศัยเหตุปจจยัหลายอยางมาประกอบการพจิารณา  การมอง
และการพจิารณาผลกรรมเพียงดานเดียว อาจทําใหเขาใจผิดได  เชน ผูทํากรรมดีมาตลอด  แตกลับ
ไมมีความสุข  มีแตความทุกข  ความเดอืดรอนเขามาเบียดเบียนอยูเนือง ๆ ท่ีเปนเชนนี้กเ็พราะวา  
กรรมในอดีตท่ีเปนอกุศลของเขากําลังใหผลในชาติปจจบัุน  หรือในกรณีท่ีผูทํากรรมช่ัว  ทําอาชีพท่ี
ผิดกฎหมาย  ประพฤติผิดศีลธรรม  แตกลับมีความสุข  ดํารงชีวิตอยูอยางสะดวกสบาย  กฎหมายก็
ยังเอาผิดเขาไมได  ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะวา  กรรมในอดีตท่ีเปนกุศลของเขากําลังใหผลในชาติ
ปจจุบัน  กรรมช่ัวในชาติปจจุบันจึงยังไมมีโอกาสใหผลนั่นเอง 
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               นอกจากนี ้  ส่ิงท่ีขาดไมไดในการพิจารณาข้ันตอนการใหผลของกรรมก็คือ  การพิจารณา
ตามหลักของคติ  อุปธิ  กาล  และปโยค  หลักการท้ัง 4 ประการนี้มีท้ังฝายสมบัติและวิบัต ิ  ( พระ
ธรรมปฎก, 2538 : 191; พระธรรมวิสุทธิกวี, 2547 :45-54 )  แบงออกเปนฝายละ 4 ประการ คือ 
      สมบัต ิ  หมายถึง  ขอด ี  ความเพยีบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตาง ๆ ชวยเสริมสง
อํานวยโอกาสใหกรรมดีปรากฏผลออกมา  และไมเปดชองใหกรรมช่ัวแสดงผล  มีอยู 4 ประการ คือ 
     1.  คติสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงคติ  ความถึงพรอมดวยคต ิ  คติหรือเหตุปจจัยท่ี
กอใหเกิดในภพภูมิ  ถ่ิน  ประเทศท่ีเจริญ  เหมาะสมหรือเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิต  หรือการไปใน
ถ่ินท่ีอํานวย  กรรมดีท่ีเกีย่วของกับคติสมบัติจะใหผลไดสมบูรณ  ตองอาศัยสถานท่ีหรือภูมิประเทศ
ท่ีเหมาะสม  เชน  ความเปนผูซ่ือตรง  จะใหผลไดอยางสมบูรณ ก็เพราะเขาเขาไปอาศัยอยูใน
สถานท่ีท่ีคนทั้งหลายมีความตองการความซื่อ     คนท่ีมีความซ่ือตรงยอมมีความ 
เจริญกาวหนา  ณ สถานท่ีแหงนั้น  ถือวาเปนคติสมบัติของบุคคลน้ัน  แตถาบุคคลนั้นเขาไปอาศัยอยู
ในสถานท่ีท่ีเขาไมตองการคนซ่ือตรง  หรืออยูทามกลางหมูคนอันธพาล  ความเปนคนซ่ือตรงนั้น
ยอมไมใหผล  ( พร  รัตนสุวรรณ, 2532 : 85 ) 

2. อุปธิสมบัติ  หมายถึง  สมบัติของรางกาย  ความถึงพรอมดวยรางกาย  หรือ 
มีรูปรางดี  มีหุนด ี  เชน  รูปรางสวยงาม  รางกายแข็งแรง  หนาตาทาทางดี  เปนตน  ถึงแมเขาหรือ
เธอจะเกดิในสถานท่ีหางไกลความเจริญ  แตเพราะรูปรางท่ีดี  อาจจะสงผลใหเขาไดงานดีมียศ
ตําแหนงสูง  มีผูอุปการะสงเสริมจนมีความสําเร็จในชีวติสูงสุด  เปนตน 
      3.  กาลสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงกาล  ความถึงพรอมแหงกาล  เกิดในสมัยท่ี
บานเมืองมีความสุข  มีผูปกครองดี  มีศีลธรรม  ยกยองคนด ี  ไมสงเสริมคนช่ัว  ทําการส่ิงใดก็
ถูกตองกาละ  ถูกจังหวะ  เหมือนกับตนไมยอมมีเวลาท่ีเหมาะสมในการผลิดอกออกผล  ถาลวงเลย
เวลา  ตนไมนัน้ก็อาจจะไมใหผล  หรือมีผลแตไมสมบูรณ 
    4.  ปโยคสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงการประกอบ  ความถึงพรอมดวยการประกอบ
กิจการงาน  ทําเร่ืองตรงกับท่ีเขาตองการ  ทํากิจการตรงกับความถนัดของตนเอง  ทํางานจริงจัง  ไม
ทําคร่ึง ๆ กลาง ๆ รูจักทํา  รูจักดําเนินการ 
                สวนวิบัต ิ  หมายถึง  ขอเสียหรือจุดออน  ความบกพรองแหงองคประกอบตาง ๆ ท่ีไม
อํานวยแกการท่ีกรรมดีจะใหผล  แตกลับเปดชองใหกรรมช่ัวแสดงผล (พระธรรมปฎก, 2538 : 191 )  
มีอยู 4 ประการ คือ 
      1. คติวิบัติ  หมายถึง  วิบัติแหงคติหรือคติเสีย  คือ  เกิดในภพ  ภูมิ  ถ่ิน  ประเทศ  
สภาพแวดลอมท่ีไมเจริญ  ไมเหมาะ  ไมเกือ้กูลแกการดําเนินชีวิต  สถานท่ีเดินทาง 
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ไปนั้นไมเอ้ืออํานวย  แมวาเขาจะไปเกิดในสุคติภพหรือมาเกิดเปนมนุษยในตระกูลผูด ี แตสันดานท่ี
เลวของเขายังมีอยู  สักวันหนึ่ง  เม่ือเขาไปอยูในคติวบัิติ  มีส่ิงแวดลอมท่ีไมดีตาง ๆ มายัว่ยใุห
สันดานท่ีเลวออกมา  เขาจะกลายเปนผูทํากรรมช่ัวตาง ๆ ไดงาย  เปนเหตุใหเดือดรอน  เสียทรัพย  
เสียช่ือเสียง เปนตน  ( พร  รัตนสุวรรณ, 2532 : 86 ) 
               2.  อุปธิวิบัติ  หมายถึง  วิบัตแิหงรางกาย  หรือมีรูปกายเสีย  เชน  รางกายพิกลพิการ  
ออนแอ  ไมสวยงาม  ไมแข็งแรง  กิริยาทาทางนาเกลียดไมชวนชม  สุขภาพไมด ี  เจ็บปวย  มีโรค
มาก  คนดีถามีรางกายไมสมบูรณตามลักษณะท่ีกลาวมานี้  กรรมดียอมใหผลไมเต็มท่ี  เพราะมีอุปธิ
วิบัตินั่นเอง 
               3.  กาลวิบัติ  หมายถึง  วิบัติแหงกาล  หรือมีกาลเสีย  ทําไมถูกเวลา  เกิดในสมัยท่ีบานเมือง
มีภัยพิบัต ิ  ไมสงบเรียบรอย มีผูปกครองไมด ี  สังคมเส่ือมจากศีลธรรม  มากดวยการเบียดเบียน  
ทํางานหรือดําเนินการใดไมถูกเวลา  ไมถูกจังหวะ 
               4.  ปโยควิบัต ิ  หมายถึง  ความวบัิติแหงการประกอบหรือทํากิจการเสีย  เชน ฝกใฝในการ
ทํากิจการหรือเร่ืองราวท่ีผิด ทํางานไมตรงกับความถนัดขัดกับความสามารถของตน  ขยันหม่ันเพยีร
ในการทํางานท่ีทุจริต  ผิดกฎหมาย  ขัดกับหลักธรรม  ผลกรรมดีตาง ๆ ท่ีเคยทํามายังไมมีโอกาส
ใหผล  เพราะมีปโยควิบัตินัน่เอง 
               แนวความคิดเร่ืองสมบัติและวิบัติ  เปนอีกสวนหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการพิจารณาเร่ือง
การใหผลของกรรมท้ังหลาย  หลักธรรมท้ัง 2 นี้  จะตองนํามาประกอบพิจารณาคูกนั  จึงจะทําให
เขาใจข้ันตอนใหผลของกรรมดียิ่งข้ึน  ตัวอยาง เชน 
               คูท่ี 1  คติสมบัติ  เชน  นาย ก. เกิดในถ่ินท่ีมีความเจริญ  มีส่ิงแวดลอมดี  มี
สถาบันการศึกษาท่ีสงเสริมการเรียนเปนอยางด ี  ถึงแมนาย ก. จะมีสติปญญาและความขยันไมมาก
เทาไร  แตเขาก็มีโอกาสไดรับการศึกษาสูง  เขาถึงสถานะทางสังคมที่สูงกวา  นาย ข.  ซ่ึงมี
สติปญญาดีและมีความขยันมาก   แตนาย ข. กลับไปเกิดในปาเขาลําเนาไพร  หางไกลความเจริญ  
เปนตน 
              คติวิบัติ  เชน  ในสถานท่ีนั้นมีนกัปราชญผูมีความประพฤตดิีปฏิบัติชอบ  สอนใหคนเปน
คนด ี มีอาชีพที่ม่ันคง  แต นาย ค. กลับไปเกิดในปาดงหรือถ่ินทุรกันดาร แมนาย ค. จะมีสติปญญาดี
เพียงไร  ก็ไมมีโอกาสพฒันาตนใหสูงกวาท่ีเปนอยูได 
              คูท่ี 2  อุปธิวิบัติ  เชน  คุณ ก. กับคุณ ข. มีวิชาความรูดีเทากนั  มีความขยนัเทากัน  มีนิสัยดี
ท้ังคู  ไปสมัครงานในตําแหนงพนักงานตอนรับ  แตคุณ ก. มีรูปรางหนาตาไมสวย  สวนคุณ ข. มี
รูปรางหนาตาสวยกวา  คุณ ข.ยอมมีโอกาสไดงานมากกวาคุณ ก.  ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะวา  คุณ ก. มี
อุปธิวิบัติคือเสียในดานรูปรางหนาตา  หรือวาท้ังคุณ ก. และคุณ ข. มีความขยันเทากัน  มีความดี
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               การพิจารณาเร่ืองการใหผลของกรรมตามหลักของสมบัติและวิบัต ิ เปนเพียงสวนหนึ่งจาก
เหตุปจจยัท่ีเปนสวนประกอบท้ังหลาย  กรรมดีไมมีโอกาสแสดงผลที่นายินดีแกเจาของกรรมก็
เพราะมีฝายวบัิติมาปกปดไว  กรรมช่ัวไมมีโอกาสใหผลท่ีเปนความทุกข  ความเดือดรอนแกเจาของ
กรรมท่ีเขาควรจะไดรับก็เพราะในขณะน้ัน  กุศลกรรมท่ีมีอยูในฝายสมบัติยังใหผลของมันอยูเม่ือ
เปนอยางนี้คนจึงมักมองวา  ทําดีไดดมีีท่ีไหน  ทําช่ัวไดดีมีถมไป  ถือวายังมีความเขาใจท่ี
คลาดเคล่ือนจากหลักการท่ีเปนจริง  มองเหตุปจจยัตาง ๆ ท่ีใกลเกนิไป  ยอมกอใหเกิดความเขาใจ
ผิดได  แตอยางไรก็ตาม  กรรมทุกอยางท่ีคนทําไปแลว  มีผลตอผูทําแนนอน  ผูทํากรรมดียอมไดรับ
ผลดี  ผูทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว  สวนผลของกรรมนั้นจะเร็วหรือชาข้ึนอยูกับกาลเวลา และเหตุ
ปจจัยอ่ืน ๆ ดวย  ( พระมหาธนกร  สุขเสริม, 2541 : 207-208 )  
               

6. แนวคิดเก่ียวกับเหตุเกิดของกรรม 
      6.1  ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท   ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงจะเกิดข้ึนมา
ลอยๆ ไมได  เม่ือเกิดข้ึนยอมมีเหตุมีปจจัยเกีย่วเนื่องกนัไป  เหตุเกดิของกรรมก็เชนกัน  ถาเปน
กรรมดี  เรียก กุศลกรรม  ไดแก  ความไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง  แตในทางกลับกนั  ถาเปนกรรม
ช่ัว  เรียก อกุศลกรรม  ไดแก  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ดังมีหลักฐานท่ีเปนพระพุทธดํารัส
วา 

  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติ 3 อยางนี ้ เปนเหตุใหเกดิกรรม 3 
อยางเปนไฉน  คือ  โลภะ 1  โทสะ 1  โมหะ 1  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึง
บุคคลทําดวยความโลภ  เกดิแตความโลภ  มีความโลภเปนเหตุ  มีความโลภเปน
แดนเกิด  กรรมนั้นเปนอกุศล  กรรมนั้นมีโทษ  กรรมนั้นมีทุกขเปนผล  กรรมนั้น
เปนไป  เพื่อเกิดกรรมตอไป  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม  ดูกอนภกิษุ
ท้ังหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความโกรธ  เกิดแตความโกรธ…  ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลายกรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความหลง  เกิดแตความหลง…  กรรมนั้นไม
เปนไปเพื่อความดับกรรม” 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติ 3 อยางนี้ เปนเหตุเพือ่ใหเกดิ
กรรม 3 อยางเปนไฉน คือ อโลภะ 1 อโทสะ 1  อโมหะ 1 ดูกอนภกิษุท้ังหลาย 
กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความไมโลภ เกิดแตความไมโลภ มีความไมโลภเปนเหตุ 
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    จากหลักฐานดังกลาว   แนวคิดเกีย่วกบัเหตุเกดิของกรรม   จึงมีสาเหตุมาจากความโลภ  
ความโกรธ  และความหลง  ซ่ึงเปนสาเหตุของกรรมไมดี  เพราะกรรมท่ีทําลงไป  ดวยความโลภ  
โกรธ  และหลงนั้น  จะเปนเหตุใหเกิดกรรมอ่ืนตอไปอีก 
     สวนกรรมท่ีมีสาเหตุมาจากความไมโลภ   ไมโกรธ   และไมหลง   เปนสาเหตุของกรรม
ดีและเปนเหตุใหกรรมไปในทางส้ินสุดลงได     สรุปไดวา    กรรมท่ีทําไปเพราะมีกิเลสครอบงําให
เกิดกรรมไมดท้ัีงหลายข้ึน  สวนกรรมที่ทําไปดวยปญญา  จะทําใหกรรมท้ังหลายลดลงหรือหมดไป
จนไปสูความส้ินกรรม 

     6.2  จากหลักฐานอีกแหงหนึ่งในนิพเพธิกสูตร   เกีย่วกับเร่ืองเหตุเกิดของกรรม  ปรากฏ
ดังพุทธดํารัสวา 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายพึงทราบกรรม… ปฏิปทาท่ีใหถึง
ความดับแหงกรรมดังนี้นั้น  เราอาศัยอะไรกลาว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เรากลาว
เจตนาวาเปนกรรม  บุคคลคิดแลวจึงทํากรรมดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ  ก็เหตุเกดิ
แหงกรรมเปนไฉน  คือ  ผัสสะเปนเหตุเกดิแหงกรรม” ( พระไตรปฎก เลมท่ี 22 , 
2539 : 451) 

 
     จากหลักฐานดังกลาว   เหตุเกดิของกรรมไดแก “ผัสสะ”  คือการถูกตองท่ีใหเกิด
ความรูสึก  ซ่ึงเกิดมาจากอายตนะภายในกระทบอายตนะภายนอก  ดังนี ้
      จักขุ  (ตา)   กระทบ   รูป   ทําใหเกดิ   จักขุวิญญาณ  เรียกวา    จักขุสัมผัส 
      โสตะ  (ห)ู        ”      เสียง       ”          โสตวิญญาณ       ”      โสตสัมผัส 
      ฆานะ (จมูก)     ”      กล่ิน       ”          ฆานวิญญาณ       ”      ฆานสัมผัส 

     ชิวหา  (ล้ิน)      ”       รส         ”         รสวิญญาณ          ”     รสสัมผัส 
     กายะ  (กาย)     ”    โผฏฐัพพะ  ”         กายวิญญาณ         ”     กายสัมผัส 

        มโน  (ใจ)         ”     ธัมมาารมณ    ”        มโนวิญญาณ        ”     มโนสัมผัส 
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    เม่ือการกระทบกันระหวางอายตนะภายใน 6  อายตนะภายนอก 6  ท่ีเปนจดุเรียกวา  
ผัสสะ  อันเปนแดนเกดิข้ึนของกรรมหรือเปนตนเหตเุกิดของกรรม  เพื่อทําความเขาใจในเร่ืองนี้
อยางชัดเจน  จะขออธิบายถึงการท่ีผัสสะเปนเหตุเกิดของกรรมเพ่ิมดังนี ้
     1.  จักขุสัมผัส   เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ี เม่ือเห็นรูปแลวเกิดความรูสึกวาสวย
หรือไมสวย  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จติเปนมโนกรรม 
เม่ือมีการแสดงออกมาทางวาจา  จัดเปนวจกีรรม  และเม่ือแสดงความชอบน้ันออกมาทางกาย  
จัดเปนกายกรรม 
     2. โสตสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการที่เม่ือไดยินเสียงแลวเกดิความรูสึก 
วาไพเราะหรือไมไพเราะ  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปน
มโนกรรม เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจีกรรม  เม่ือแสดง
ความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
     3. ฆานสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือไดสูดกล่ินแลว เกิดความรูสึกวา
หอมหรือไมหอม  อันเปนเหตุใหเกดิความคิดท่ีกอใหเกดิกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปน
มโนกรรม  เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจกีรรม  เม่ือแสดง
ความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
     4.  ชิวหาสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือไดล้ิมรสแลว  เกิดความรูสึกวา
หวานหรือไมหวาน  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปน
มโนกรรม เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจีกรรม  เม่ือแสดง
ความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
      5.  กายสัมผัส   เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือไดแตะแลวเกิดความรูสึกวาออน
หรือแข็ง  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไมชอบ  จัดเปนมโนกรรม  เม่ือ
มีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจีกรรม  เม่ือแสดงความชอบ
หรือไมชอบออกมาทางกาย  จัดเปนกายกรรม 
     6.  มโนสัมผัส  เปนเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการท่ีเม่ือจิตไดคิดเร่ืองราวตาง ๆ แลว  เกิด
ความรูสึกวาเปนเร่ืองดีหรือเร่ืองช่ัว  อันเปนเหตุใหเกิดความคิดท่ีกอใหเกิดกิเลส  คือชอบหรือไม
ชอบนั้น  ออกมาทางวาจา  จัดเปนวจกีรรม  เม่ือมีการแสดงความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย  
จัดเปนกายกรรม   ( พระอุทัย จิรธมฺโม,   2534 : 23–24 ) 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดถึงกระบวนการท่ีกอใหเกดิกรรม ซ่ึงเปนไปตามกระบวนการแหง
เหตุปจจยันัน่เอง 
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7.  กฎแหงกรรม 
  
     ในจฬูกัมมวภิังคสูตร  ท่ีวาดวยเร่ืองกฎแหงกรรม  สุภมานพ  โตเทยยบุตร  ไดทูลถาม
พระพุทธเจาวา  อะไรเปนเหตุปจจัยใหมนุษยท่ีเกิดมาในโลกนี้ปรากฏความเลวและความประณีต  
กลาวคือ  บางอายุส้ัน  บางอายุยืน  บางมีโรคมาก  บางมีโรคนอย  บางมีผิวพรรณทราม  บางมี
ผิวพรรณงาม  บางมีศักดานอย  บางมีศักดามาก  บางมีโภคะนอย  บางมีโภคะมาก  เกดิในตระกูลตํ่า  
เกิดในตระกูลสูง  ปญญาทราม  ปญญามาก  เปนตน 
              พระผูมีพระภาคตรัสวา  ท่ีเปนเชนนั้นเพราะกรรม  เนื่องจากสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของ
ตน  เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  กรรม
ยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต  จากนั้นไดตรัสเหตุแหงความแตกตางกันของมนุษยท่ีเกิดมา    
อันมีกรรมเปนเหตุปจจัย    ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎกมัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก  ตั้งแตขอ  
582-595  ดังนี ้(พระไตรปฎก เลมท่ี 14 , 2539 : 582-595) 
  

7.1  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวง  เปนคนเหี้ยมโหด  มีมือเปอน
เลือด  หมกมุนอยูในการประหัตประหาร  ไมเอ็นดใูนเหลาสัตวมีชีวติ  เขาตายไป  จะเขาถึงอบาย  
ทุคติวินิบาต  นรก  เพราะกรรมนั้นอันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึง
อบาย  ทุคติ  วนิิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ   ในภายหลัง    จะเปนคนมีอายุส้ัน 
  7.2  บุคคลบางคนในโลกน้ีละปาณาติบาตแลว  เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต วางอาชญา 
วางศาสตราได  มีความละอายถึงความเอ็นด ู  อนุเคราะหดวยความเกื้อกูลในสรรพสัตวและภูตอยู  
เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรคเพราะกรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้ หาก
ตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีอายุยนื 

7.3 บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมีปกติไมเบียดเบียนสัตวดวยฝามือ  หรือกอนดนิ  หรือ
ทอนไม  หรือศาสตรา  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย ทุคติ  วนิิบาต นรก  เพราะกรรมนัน้  อันเขาใหพร่ัง
พรอม  สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ท่ี
ใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีโรคมาก 

7.4  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมีปกติไมเบียดเบียนสัตวดวยฝามือ  หรือกอนดิน  หรือ
ทอนไม  หรือศาสตรา  เขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรคเพราะกรรมน้ัน  อันเขาใหพร่ังพรอม  
สมาทานไวอยางนี้  หากตายไป  ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ท่ีใด ๆ ใน
ภายหลังจะเปนคนมีโรคนอย   
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  7.5 บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนคนมักโกรธ  มากดวยความแคนเคือง  ถูกเขาวาเล็กนอยก็
ขัดใจ  โกรธเคือง  พยาบาทมาดราย  ทําความโกรธ ความราย และข้ึงเคียดใหปรากฏ เขาตายไปจะ
เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาตนรก  เพราะกรรมนั้นอันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี้  หากตายไป
ไมเขาถึงอบาย  ทุคติวินิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษยเกดิ ณ ท่ีใด ๆ   ในภายหลังจะเปนคนมีผิวพรรณ
ทราม   
 
  7.6  บุคคลบางคนในโลกนี ้  เปนผูมีใจไมริษยา  ยอมไมริษยา ไมมุงราย ไมอิจฉาในลาภ
สักการะ  ความเคารพ  ความนับถือ  การไหวและการบูชาของคนอ่ืน  เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลก
สวรรค  เพราะกรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลก
สวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีศักดามาก 
  7.7 บุคคลบางคนในโลกนี ้ยอมไมเปนผูใหขาว  น้ํา  ผา  ยาน  ดอกไม  ของหอม  เคร่ืองลูบ
ไล  ท่ีนอน  ท่ีอาศัย  เคร่ืองตามประทีปแกสมณะ  หรือพราหมณ เขาตายไป  จะเขาถึงอบาย  ทุคติ 
วินิบาต นรก เพราะกรรมนัน้ อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี้ หากตายไปไมเขาถึงอบาย 
ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลังจะเปนคนมีโภคะนอย 
  7.8 บุคคลบางคนในโลกน้ี ยอมเปนผูใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม เคร่ืองลูบไล  ท่ี
นอน ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองตามประทีป  แกสมณะหรือพราหมณ  เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
เพราะกรรมนัน้  อันเขาใหพร่ังพรอมสมาทานไวอยางนี้ หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ถามา
เปนมนุษยเกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีโภคะมาก 
  7.9  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนคนกระดาง เยอหยิ่ง ยอมไมกราบไหวคนท่ีควรกราบไหว  
ไมลุกรับคนท่ีควรลุกรับ  ไมใหอาสนะแกคนท่ีสมควรแกอาสนะ  ไมใหทางแกคนท่ีสมควรแกทาง  
ไมสักการะคนที่ควรสักการะ  ไมเคารพคนท่ีควรเคารพ  ไมนับถือคนท่ีควรนับถือ  ไมบูชาคนท่ีควร
บูชา  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย  ทุคติ วินิบาต นรก  เพราะกรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทาน
ไวอยางนี ้ หากตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง 
จะเปนคนเกดิในสกุลตํ่า   
  7.10 บุคคลบางคนในโลกนี ้  เปนคนไมกระดาง  ไมเยอหยิ่ง  ยอมกราบไหว  คนท่ีควร
กราบไหว  ลุกรับคนท่ีควรลุกรับ  ใหอาสนะแกคนท่ีสมควรแกอาสนะ  ใหทางแกคนท่ีสมควรแก
ทาง  สักการะคนท่ีควรสักการะ  เคารพคนท่ีควรเคารพ  นับถือคนท่ีควรนับถือ  บูชาคนท่ีควรบชูา  
เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมนั้นอันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้ หาก
ตายไป  ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถาเกิดมาเปนมนุษย  ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนเกิดใน
สกุลสูง 
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  7.11  บุคคลบางคนในโลกนี้  ยอมไมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวา   
อะไรเปนกุศล   อะไรเปนอกุศล  อะไรมโีทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควรเสพ  
อะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกูล  เพือ่ทุกขส้ินกาลนาน   หรือวาอะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพื่อ
ประโยชนเกื้อกูล   เพื่อความสุขส้ินกาลนาน  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะ
กรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้ หากตายไปไมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  
เพราะกรรมนัน้  อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี้  หากตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีปญญาทราม   
 7.12  บุคคลบางคนในโลกน้ี ยอมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวา  
อะไรเปนกุศล  อะไรเปนอกุศล  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควรเสพ  
อะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพื่อเกื้อกูล  เพื่อทุกขส้ินกาลนาน  หรือวาอะไรเม่ือทํายอมเปนไปเพือ่
ประโยชนเกื้อกูล  เพื่อความสิ้นทุกขกาลนาน เขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมนัน้  
อันเขาใหพร่ังพรอม  สมาทานไวอยางนี ้  หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย  
เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลังจะเปนคนมีปญญามาก 
 จากตัวอยางในพระสูตรท่ียกมานี้สรุปความไดวา ความแตกตางกันในหมูมนุษยท่ีเกิดมา  
เปนไปตามกฎแหงกรรม  หรือกฎแหงเหตุและผล  สรางเหตุอยางไร  ผลท่ีเกิดข้ึนก็อยางนั้น   
              ตัวอยางท่ียกมานี้  สามารถนํามาสรุปลงเปนคู ๆ ได 7 คู  ดังตอไปนี ้

1. ฆาสัตวตัดชีวติทําใหอายุส้ัน  ไมฆาสัตวตดัชีวิตทําใหอายุยืน 
2. เบียดเบียนสัตวทําใหมีโรคมาก  มีความเมตตากรุณาไมเบียดเบียนสัตว  ทําใหมีโรค

นอย 
3. มักโกรธทําใหไมสวย  ยิ้มแยมแจมใส  ไมมักโกรธทําใหเปนคนนาเล่ือมใส   
4. มีใจริษยาผูอ่ืนทําใหมีอํานาจนอย  มีมุทิตาคือพลอยยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดด ี มี

ความสุข  ไมริษยาเขา  ทําใหมีอํานาจมาก 
5. หม่ันทําบุญบริจาคทานอยูเสมอ  ทําใหม่ังค่ังรํ่ารวย  ตระหนีเ่หนยีวแนน  ไมบริจาค

ทาน  ทําใหยากจนขัดสน 
6. เยอหยิ่งจองหอง  ทําใหเกิดในตระกูลตํ่า  ออนนอมถอมตน  ไมเยอหยิ่งจองหอง  

ทําใหเกิดในตระกูลสูง 
7. ใฝใจหาความรูใหมอยูเสมอ  ทําใหฉลาด  เกียจครานไมขวนขวายหาความรูทําให

โง 
ขอสรุปท้ัง 7 คูนี้  ทําใหเราสามารถอธิบายความแตกตางของบุคคลไดวา  เหตุใด 
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บุคคลนี้จึงม่ังค่ังรํ่ารวย  แตหนาตาอัปลักษณ  โง และมีโรคมาก  หรือบุคคลนั้นหนาตาสะสวย 
ฉลาด  แตยากจนขัดสน  และเกดิในตระกลูตํ่า ฯลฯ ดังนีเ้ปนตน  
               อยางไรก็ตาม เร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมนั้นเปนเร่ืองท่ีสลับซับซอน  ยากท่ีคน
ธรรมดาจะรูได  และเปนเร่ืองท่ีบุคคลไมควรคิดเพราะไรประโยชน  ดังปรากฏในอจินตสูตร        
อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  เร่ืองอจินไตย 4 วา 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย  อจินไตย 4 ประการนี้  อันบุคคลไมควรคิด  
เม่ือบุคคลคิดพึงเปนผูมีสวนแบงความบา  เดือดรอน  อจินไตย 4 ประการเปนไฉน  
ดูกรภกิษุท้ังหลาย  พุทธวิสัยของพระพุทธเจาท้ังหลาย 1  ฌานวิสัยของผูไดฌาน 1  
วิบากแหงกรรม 1  ความคิดเร่ืองโลก 1  ดกูรภิกษุท้ังหลาย  อจินไตย 4 ประการนี้
แลไมควรคิด  เม่ือบุคคลคิด  พึงเปนผูมีสวนแหงความบา  เดือดรอน”                     
( พระไตรปฎก เลมท่ี 21 , 2539 : 77 ) 

 
8.  กรรมกับการเกิดใหม 

              ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา  เมื่อบุคคลตายลงไมมีขันธใดขันธหนึ่งไปเกดิเปนรางกาย
ใหม   แตการเกิดข้ึนของขันธ 5 ใหมนัน้  เปนผลของกรรมที่ขันธ 5 เกานี้ทําเอาไว  ดังนั้นตัวเราใน
เวลานี้กับตัวเราในอนาคต (เม่ือไปเกิดใหม) จึงไมใชคนเดียวกันแตกไ็มใชคนละคนกัน  เพราะตัว
เราท่ีเกิดใหมนั้นเปนผลของตัวเราท่ีเกดิในขณะนี ้  ถาขณะน้ีไมมีตวัเรา  ตัวเราในอนาคตกไ็มมี  
กลาวคือเปนบุคลิก (character) ของเราท่ีไปเกิดใหม  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหมนั้นมีบุคลิกของเราพรอมทุก
อยาง  เพียงแตมันไมใชรางกายอันนี้เทานั้นเอง ( สุจิตรา  ออนคอม,  2542 :104-105)   
              มนุษยประกอบดวยรูปกับนาม  ขันธ 5  เม่ือแยกออกแลว  สวนท่ีเปนรูปเรียกวารูปขันธ  
สวนท่ีเปนนาม  เรียกวา  นามขันธ  ซ่ึงไดแก  เวทนา สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  รูปกับนามน้ี  
เรียกอีกอยางหน่ึงวา  กายกบัจิต  กายหรือรูปเกิดจากการรวมกันของธาตุ 4 คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุ
ไฟ  และธาตุลม  สวนจิต เรียกวา วิญญาณธาตุทําหนาท่ีเปนตัวรู   ธรรมชาติของจิตคือการรับ
อารมณ  หรือเสวยอารมณอยูเสมอ  และอารมณท่ีเกิดขึน้นั้นกด็วยเหตุตาง ๆ กัน  แตสําหรับคนที่
ใกลจะตาย  มีอารมณเกิดข้ึน 3 อยาง ซ่ึงอารมณในท่ีนี้  หมายถึงส่ิงท่ีจิตเขาไปยึดไว คือ  (พระธรรม

7  : 70-84) วิสุทธิกวี,  254
             1. กรรมารมณ หรือกรรมอารมณ  อารมณคือกรรม  ผูใดทํากรรมอะไรไวดีหรือช่ัวก็
ตาม  เม่ือทําไวมาก ๆ กรรมเหลานั้นก็มักจะกระทํากับจิตทําใหเกิดอารมณข้ึน  คือทําใหจิตสราง
มโนภาพโดยอาศัยอานุภาพของกรรมในอดีตใหเปนไปตาง ๆ  เปนตนวา   ฆาสัตวมาก ๆ   ก็มักเห็น
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    2. กรรมนิมิตตารมณ  อารมณคือกรรมนิมิต  หมายถึงเคร่ืองหมายหรืออุปกรณของการ
ทํากรรม  บุคคลที่ใกลจะตายจะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฏใหรับรูอาจจะเปนทางตา  หู จมูก  ล้ิน  กาย  
ใจ  กไ็ด   เชน  เห็นอุปกรณการทํากุศลหรืออกุศลท่ีตนไดเคยกระทํามา  เปนตนวาเห็นธงทิว  เคร่ือง
ตกแตง  หรือขบวนแหบวชนาค  ทอดกฐนิ  ซ่ึงเปนกุศล  ทางฝายอกศุลก็เห็น  แห  อวน  มีด  ไม  
เคร่ืองดักหรือจับสัตว  เห็นเคร่ืองมือการพนัน  อารมณท่ีเกิดขึ้นในลักษณะนี้เรียกวา  กรรมนิมิต 
     3. คตินิมิตตารมณ หรือคตินมิิตอารมณ อารมณคือคตินิมิต หมายถึงเคร่ืองนิมิตหมายให
รูถึงแดนท่ีเราจะไปเกิด ในภพภูมิไหนๆ ก็จะมีเคร่ืองหมายเปนอารมณบงใหรูวา  ผูนั้นจะเกิดดหีรือ
ช่ัว  บุคคลผูใกลตายเกดินิมิตข้ึน  เห็นถํ้า  เห็นเหว เหน็ปลอง  เห็นการทรมานสัตวก็ด ี  หรือเหน็
ปราสาทราชวังท่ีทําดวยทอง  เห็นราชรถอันวิจิตร  อารมณท่ีเกดินี้เรียกวา  คตินิมิต 
      สัตวท้ังหลายขณะที่ใกลจะจุต ิ  (คือตาย) จะตองเกดิอารมณข้ึน  ไมกรรมก็กรรมนิมิต  
หรือคตินิมิตอันใดอันหนึ่ง  สัตวท่ีจะตายจะไมเกดิอารมณข้ึนเลยนั้นยอมเปนไปไมได  ไมวาจะตาย
ชาหรือโดยทันที  ท้ังนี้ก็เพราะอารมณกรรมนั้น ๆ ยอมเปนกําลังงานอันสําคัญท่ีจะผลักดันใหเกิด
การปฏิสนธิข้ึน  กรรม  กรรมนิมิต  คตินิมิต  นั้นเปนอารมณคร้ังสุดทายในชาตินัน้ ๆ ท่ีทรงอิทธิ  
ทําใหมีภพชาติสืบตอไป   
      ในแงของการเกิดใหมนั้น  พุทธศาสนาอธิบายไวชัดเจนมาก  กลาวคือไดแสดงเหตุ
ปจจัยท่ีทําใหเกิดเอาไว  ดังนี้ 

1. วิญญาณ ํ พีชํ  - วิญญาณยังเหลือเปนตัวพืช 
2. กมฺมํ  เขตฺต ํ   -  กรรม  (การกระทํา)  นั้นยังเปนพื้นเพาะพืช 
3. ตณฺหา  สิเนห ํ -  พืชนั้นมียางท่ีจะสามารถนําไปเพาะไดงอกงาม 
เหตุปจจยัสามอยางนี้ทําใหมีการเวยีนวายตายเกดิ  เม่ือเหตุปจจัยดับลง  การ 

เกิดกไ็มมีอีกตอไป  ( พระไตรปฎก  เลมท่ี 14 , 2539 : 579 ) 
 

9.  กรรมกับสังสารวัฏ(การเวียนวายตายเกิด) 
                เนื่องจากกรรมเปนเหตุปจจัยนําสัตวท้ังหลายใหตองเวยีนวายตายเกิดในวฏัสงสารตามภพ
ภูมิตาง ๆ และกรรมนั้นมีท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศล  ดังนัน้หมูสัตวท่ีเวยีนวายจึงเกิดในท่ีดีบาง  ท่ีเลว
บาง  ตามกรรมท่ีตนไดกระทําเอาไว  ภพอันเปนท่ีอยูของสัตวจึงแบงออกเปน 3 ภพ  ตามระดับของ
กรรมท่ีทํา  คือ กามภพ รูปภพ  และอรูปภพ  ไดแก  ( พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2517 : 63) 
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               1. กามภพ  หมายถึง  ภพอันเปนท่ีอยูของสัตวผูเสพกาม  ท่ียังปรารถนากามเปนอารมณ  
คือ ยังเกี่ยวของกับกามคุณ 5 มี รูป รส กล่ิน เสียง และโผฏฐัพพะ  เปนตน  กามภพ ไดแก  กามาวจร
ภูมิ 11 ภูมิ เรียงลําดับจากตํ่าไปสูงดังนี ้
                  1.1 นรก  เปนภมิูท่ีปราศจากความสุขสบาย  สัตวท้ังหลายที่อาศัยอยูในภมิูนี้  เรียกวา
สัตวนรก  ตองเสวยทุกขเวทนาอันแสนสาหัส  หาความสุขสบายมิไดเลย 
                  1.2  เปรต  เปนพวกที่ไมมีท่ีอาศัยอยูโดยเฉพาะ  แตจะกระจายอยูท่ัว ๆ ไป ตามปา  ตาม
ภูเขา  เหว  เกาะ  ทะเล  มหาสมุทร  เปนตน 
                  1.3  อสุรกาย  ไดแกสัตวท่ีปราศจากความรุงโรจน  ความเปนอิสระ  และความสนกุร่ืน
เริง   อสุรกายคือพวกอสูรหรืออสุระ 
                    1.4  เดรัจฉาน  เปนภูมิของสัตวท่ีมีอยูโดยเฉพาะ  เดรัจฉานมี 2 ชนิด  คือ ชนิดท่ีเหน็ได
ดวยตา  และชนิดท่ีไมเห็นไดดวยตา  กลาวคือท้ังท่ีเปนสัตวใหญโต  และท่ีเล็กจนมองไมเห็น   
               ท้ัง 4 ภูมิท่ีกลาวมาน้ีเรียกวาอบายภูมิ   เปนภูมิท่ีปราศจากความเจริญ   สัตวท้ังหลายท่ีเกดิ
ในอบายภูมินีไ้มมีโอกาสประกอบกุศลกรรม   อบายภูมิท้ัง 4 นี ้   จึงมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  ทุคติ
ภูมิ  สัตวเกดิในทุคติภูมิจงึเปนไปดวยอํานาจแหงอกุศลกรรมท่ีเคยทําไว พวกท่ีมีโลภะจะเกิดเปน
เปรตหรืออสุรกาย  พวกท่ีมีโทสะจะเกิดเปนสัตวนรก  และพวกท่ีมีโมหะจะเกดิเปนเดรัจฉานดงันี้
เปนตน 

         1.5 มนุษย  เปนภูมิท่ีจัดอยูในสุคติภมิูช้ันต่ําสุด 
                    1.6 จาตุมหาราชิกา  คือ สวรรค  สวรรคท่ีทาวมหาราช 4 ปกครอง  ทาวมหาราชท้ัง 4 
ไดแก ทาวธตรัฏฐะ  ทาววรุิฬหกะ  ทาววิรูปกขะ  และทาวกุเวระ  หรือเวสสุวนับรรดาเทวดา
ท้ังหลายท่ีอยูในช้ันจาตุมหาราชิกานี้เปนบริวารอยูภายใตอํานาจของทาวมหาราชท้ัง 4 นี้ 
                      1.7  ดาวดึงส  คือ แดนแหงเทพ 33 มีทาวสักกะ (พระอินทร) เปนใหญ 
                    1.8 ยามา คือ แดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข  ปราศจากความลําบากและมีความสุข
ท่ีเปนทิพย 
                    1.9  ดุสิต  คือ แดนแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสิริสมบัติของตน  เทวดาท้ังหลายในภูมินี ้  มี
ความยินดีและแชมช่ืนอยูเปนนิจ 
                    1.10   นิมมานรดี  คือ แดนแหงเทพผูยินดใีนการเนรมิต  เทวดาทั้งหลายท่ีอยูในภูมินี้ 
ยอมเนรมิตกามคุณท้ัง 5 ข้ึน ตามความพอใจของตนเอง แลวมีความยินดีเพลิดเพลินในอารมณ
เหลานั้น 
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                      1.11  ปรนิมมิตวสวัตด ี คือ  แดนแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไปในสมบตัิท่ีผูอ่ืนเนรมิต
ให เทวดาท้ังหลายท่ีอยูในภูมินี้ยอมเสวยกามคุณ 5 ท่ีเทวดาองคอ่ืนรูความตองการของตนแลว
เนรมิตให 
               ภูมิท่ี 5 ถึงภูมิท่ี 11 นี้เรียกวากามสุคติภูมิ  ซ่ึงมีมนุษย 1 สวรรค 6 ผูท่ีจะเกดิในกามสุคติภู
มิไดนั้นตองเปนไปดวยอํานาจของทาน  ศีล  ภาวนา    อันเปนมหากศุลท่ีบุคคลไดสรางสมไวแลว
ในชาติกอน ๆ  ท้ัง 11 ภูมิ คือ อบาย 4 มนุษย 1 และสวรรค 6 นี้  จัดอยูในกามาวจรภมิูอันหมายถึงผู
ท่ียังเวยีนวายอยูในกาม  มีการเสพกามเปนอารมณ  ภพของสัตวท่ีเสพกามจึงไดช่ือวากามภพ  สัตวท่ี
เกิดในกามภพจึงมีเพศผู  เพศเมีย  เพศหญิง  เพศชาย  หรือ เทพบุตร เทพธิดา เปนตน 
               2.  รูปภพ  หมายถึง  ภพของสัตวผูเขาถึงรูปฌานไดแก  ภพของรูปพรหมท้ัง 16 หรือรูปาว
จรภูมิ 16 ช้ัน  อันเปนช้ันท่ีทองเท่ียวอยูในรูป  แมจะละกามไดแลว  แตก็ยังปรากฏรูปเปนอารมณ  
สัตวท่ีเกิดในช้ันเหลานี้จึงไดช่ือวารูปพรหม  สําหรับผูท่ีไดช่ือวาพรหมนั้นยอมมีความเจริญไดท้ัง
ทางโลกและทางธรรม ความเจริญทางโลกของพรหมนัน้คือ มีสวนดอกไมเปนท่ีหยอนอารมณ  มี
บริวารตามสมควร  ส่ิงท่ีเปนสมบัติของพรหมเหลานี้ยอมประเสริฐพิเศษกวาของพวกเทวดา
ท้ังหลายในช้ันกามาวจร สวนความเจริญทางธรรมของพรหมคือ การมีศีล สมาธิ  ปญญา  หรือฌาน
สมบัติ  อภิญญา  และพรหมวิหารธรรม  เปนตน 
               สุทธาวาสภูมิ 5 เปนภูมิอันเปนท่ีอยูของพระอนาคามีและพระอรหันตท้ังหลายผูมีความ
บริสุทธ์ิเทานั้น  สวนบุคคลอ่ืน ๆ นอกจากนี้แมวาจะไดจตุตถฌานก็ตาม  จะไปบังเกิดในภูมินี้ไมได   
               3.  อรูปภพ  หมายถึง  ภพของสัตวท่ีเขาถึงอรูปฌาน  ไดแก อรูปาวจรภูมิ 4 เปนช้ันท่ี
ทองเท่ียวอยูในอรูปแมจะละกาม  ละรูปไดแลว  แตยงัปรารภอรูปเปนอารมณ  สัตวท่ีเกิดในช้ัน
เหลานี้จึงไดช่ือวาอรูปพรหม  คือ เปนพรหมที่ไมมีรูป มีแตนามขันธ 4 เกิดข้ึนติดตอกนัโดยไมมี
ระหวางค่ัน  นับต้ังแตปฏิสนธิเปนตนมา   
               ในสุคติภูมิ  นอกจากมนุษยแลว  นอกนัน้เรียกวาเทพหรือเทวดา  คําวาเทพหรือเทวดาจงึ
คลุมถึงพรหมท้ังหลายดวย  เทพและเทวดาเหลานี้วาโดยพื้นฐานแลว  ลวนเปนเพื่อนรวมทุกข  เกิด 
แก เจ็บ ตาย  เวยีนวายอยูในวัฏสงสาร  เชนเดยีวกับมนุษยท้ังหลาย  ท้ังนี้เพราะเปนผูท่ียังไมส้ิน
กรรม    นอกจากนี้เทวดาสวนใหญก็เปนปุถุชน     ยังมีกิเลสคลายมนุษย แมวาจะมีเทพท่ีเปน
อริยบุคคลอยูบาง  แตสวนมากก็เปนอริยะมากอนต้ังแตคร้ังยังเปนมนษุย  เม่ือเปรียบเทียบโดยเฉล่ีย
ตามลําดับฐานะ  เทวดาจะเปนผูมีคุณธรรมสูงกวา  แตก็อยูในระดับใกลเคียงกัน  เพราะเปนระดบั
สุคติดวยกัน  ( พระราชวรมุนี, 2524 : 466 ) 
               ในแงของความไดเปรียบเสียเปรียบ  บางอยางเทวดาดกีวา  แตบางอยางมนุษยกด็ีกวา  เชน  
ทานเปรียบระหวางมนุษยชาวชมพูทวปี  กบัเทพช้ันดาวดงึสวา  เทพช้ันดาวดึงสเหนอืกวามนษุย 3 
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               จะเหน็ขอเปรียบเทียบระหวางมนุษยกับเทวดาไดวา  เม่ือเทียบโดยคุณธรรมและ
ความสามารถท่ัวไปแลว  ท้ังมนุษยและเทวดาตางก็มีไดเทาเทียม  หรือใกลเคียงกันเปนระดบั
เดียวกัน แตมนุษยมีวิสัยแหงการสรางเสริมปรับปรุงมากกวา ขอแตกตางสําคัญจึงอยูท่ีโอกาส  
กลาวคือ มนุษยมีโอกาสมากกวาในการท่ีจะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถของตน วาตามปกติ
ธรรมดาถาอยูกันเฉย ๆ เทวดาท่ัวไปสูงกวา  ดีกวา  เกงกวามนษุย  แตถามนุษยปรับปรุงตัวเม่ือไรก็
จะข้ึนไปเทียมเทา  หรือแมแตสูงกวา  ดีกวาเทวดา 
               เร่ืองกรรมท่ีกลาวมานี้  สรุปความไดวา  ตราบใดท่ีสัตวท้ังหลาย  ยังมีกรรมไมวาจะเปน
กรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม  ตราบนั้นกย็ังไมสามารถตัดขาดจากสังสารวัฏได  ยังคงพากันเวียนวาย
ตายเกดิอยูมิรูจบส้ินตราบเทาท่ียังไมบรรลุนิพพาน  จะเกดิภพภูมิใดก็สุดแลวแตขีดข้ันหรือระดับ
กรรมดี  กรรมช่ัวท่ีไดกระทําไว  สัตวท้ังหลายจึงเกิดในทุคติภูมิบาง  สุคติภูมิบาง   ( สุจิตรา  ออน
คอม, 2542 : 112-113 ) 
 

10.  หลักกรรมกับปฏิจจสมุปบาท 
               คําวา  “ปฏิจจสมุปบาท”  มาจากคําวา  ปฏิจฺจ  ซ่ึงแปลวา  อาศัย  กับ สมุปฺบาท แปลวา   
เกิดข้ึนพรอม   ปฏิจจสมุปบาท   จึงแปลวา    สภาพท่ีอาศัยกันและกนัแลวเกดิข้ึน  ( พุทธทาสภิกขุ, 
2517 : 4  )   
 
                ปฏิจจสมุปบาท  มีองค 12  ดังตอไปนี ้
                 1-2    เพราะอวิชชา  เปนปจจยั  สังขาร  จึงมี 
                 3    เพราะสังขาร  เปนปจจยั  วิญญาณ  จึงมี 
        4    เพราะวิญญาณ  เปนปจจยั  นามรูป  จึงมี 
        5    เพราะนามรูป  เปนปจจยั  สฬายตนะ  จึงมี 

       6    เพราะสฬายตนะ เปนปจจยั  ผัสสะ  จึงมี 
        7    เพราะผัสสะ  เปนปจจยั  เวทนา  จึงมี 
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        8    เพราะเวทนา  เปนปจจยั  ตัณหา  จึงมี 
        9    เพราะตัณหา  เปนปจจยั  อุปาทาน  จึงมี 
      10    เพราะอุปาทาน  เปนปจจยั  ภพ  จึงมี 
       11    เพราะภพ  เปนปจจยั  ชาติ  จึงมี 
      12    เพราะชาต ิ  เปนปจจยั  ชรามรณะ  จึงมี 
                ความโศก  ความครํ่าครวญ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาส  (ความคับแคนใจ)  ก็มีพรอมความ
เกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวงนี้  จึงมีดวยประการฉะนี ้
      คําจํากัดความองคประกอบ 12 หัวขอดังนี้ 
    1.  อวิชชา  - ความไมรู  คือ  ความไมรูทุกข  ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ  และทุกขนโิรธคา
มินีปฏิปทา  กลาวโดยสรุปคือ  ความไมรูอริยสัจ 4 
    2.  สังขาร  -  สภาพท่ีปรุงแตง  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  จิตตสังขาร 
               3.  วิญญาณ  -  ความรูแจงอารมณ  ไดแก  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  
ชิวหาวิญญาณ   กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ  อีกความหมายหนึ่งหมายถึงปฏิสนธิวิญญาณ 
               4.  นามรูป  -  นามและรูป  นาม  ไดแก เวทนา  สัญญา  เจตนา  ผัสสะ  มนสิการ + รูป 
               5.   สฬายตนะ  - อายตนะ 6  ไดแก  จักขุ – ตาม,  โสตะ  - ห,ู  ฆานะ  - จมูก,  ชิวหา – ล้ิน,  
กาย – กาย, มโน - ใจ 
              6.  ผสัสะ  -  ความกระทบ  ไดแก  จักขุสัมผัส  โสตสัมผัส  ฆานสัมผัส  ชิวหาสัมผัส  กาย
สัมผส  มโนสัมผัส 
              7.  เวทนา  -  ความเสวยอารมณ  ไดแก  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา  เวทนาเกิดจากสัมผัส
ทางห ู  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางล้ิน  เวทนาเกดิจากสัมผัสทางกาย  
เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางใจ  และเวทนาในขันธ 5 ไดแก  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขม
สุขเวทนา 
              8.  ตณัหา  -  ความทะยานอยาก  ไดแก  รูปตัณหา  สัททตัณหา  คันธตัณหา  รสตัณหา  
โผฏฐัพพตัณหา  ธัมมตัณหา  ถาแบงโดยอาการมี 3 คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา และวภิวตัณหา 
               9.  อุปาทาน  -  ความยึดม่ัน  ไดแก  กามุปาทาน  ความยึดม่ันในกาม  คือ รูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัสตาง ๆ  
  ทิฏุปาทาน   ความยึดม่ันในทิฏฐิ  คือ  ความเหน็  ลัทธิ  ทฤษฎีตาง ๆ  
               สีลัพพตุปาทาน   ความยดึม่ันในศีลและพรตวาจะทําใหตนบริสุทธ์ิได 
  อัตตวาทุปาทาน  ความยดึม่ันในอัตตา  สรางตัวตนข้ึนยึดไวดวยความหลงผิด 
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             10.  ภพ  -  ภาวะชีวิต  ไดแก  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  อีกนัยหนึ่ง  หมายถึง  กรรมภพกับ
อุปปตติภพ 
             11.  ชาต ิ -  ความเกดิ  ไดแก  ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย  การไดมาซ่ึงอายตนะตาง ๆ 
            12.  ชรามรณะ  -  ความแกและความตาย  ไดแก  ชรา  (ความเส่ือมอายุ  ความหงอมแหง
อินทรีย)  กับมรณะ  (ความสลายแหงขันธ,  ความขาดชีวิตินทรีย) ( พระไตรปฎก เลมท่ี 16 , 2539 : 
224–225) 
               จะเหน็ไดวา  แนวคิดเกี่ยวกับเหตุเกิดของกรรมน้ันมีความสัมพันธเกี่ยวโยงกับเร่ืองตาง ๆ 
หลายเร่ือง  ดังไดกลาวมาแลวโดยยอ  คือ  กฎแหงกรรม  กรรมกับการเกิดใหม  กรรมกับสังสารวัฏ  
และปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงจะกลาวขามเร่ืองเหลานี้ไปเสียมิได  ถากลาวถึงเร่ืองของกรรม  เพราะส่ิง
เหลานี้จะโยงใหเห็นถึงเหตุและปจจัยท่ีจะทําใหเกิดกรรมไดอยางลึกซ้ึงและลุมลึก  ซ่ึงถาไมศึกษา
อยางละเอียด ก็อาจจะทําใหยากแกการเขาใจ  เร่ืองเหลานี้จึงทําใหมองเห็นเร่ืองของกรรมและการ
ใหผลของกรรมเปนเร่ืองท่ีสมเหตุสมผลยิ่งข้ึน 
 

11. กรรมและการส้ินกรรม 
  ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเช่ือเร่ืองการส้ินกรรม ชีวิตปุถุชนทํากรรมอยูเสมอ สาเหตุสําคัญ
ท่ีทําใหบุคคลทํากรรม คือ กิเลส เม่ือทํากรรมยอมไดรับผล คือ วิบาก เม่ือหมดกเิลสก็ไมทํากรรมจงึ
ไมมีผลของกรรมสวนนั้นท่ีจะตองรับ กฎแหงกรรมก็ตกอยูในกฎแหงไตรลักษณ เชนเดียวกับธรรม
อ่ืนท่ีมีการเกดิข้ึน ดํารงอยู และดับไปตามเหตุและปจจยั ทางดับกรรมจงึตองดูท่ีสาเหตุการเกิด และ
ดับท่ีสาเหตุการเกิด 
  พระพุทธองคไดตรัสไวในนิพเพธิกสูตร สรุปไดวา ผัสสะเปนเหตุใหเกิดกรรม… เม่ือ 
ผัสสะดับกรรมจึงดับ ขอปฏิบัติใหถึงการดบักรรม ไดแก อริยมรรคมีองค 8 (สุนทร ณ รังสี, 2546 : 
95)  
  ในนิทานสูตรไดกลาวถึงสาเหตุการเกดิกรรมชั่ว คือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือ อกุศลกรรม 
เหตุท่ีเกดิกรรมดี คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือกุศลกรรม โดยกุศลกรรมเกิดจากอกุศลกรรม เม่ือ
ละอกุศลกรรมได กรรมเปนอันส้ินสุดหรือดับลงพระธรรมปฎก (2539 : 116)          ไดอธิบายไววา 
ทําอยางไรจะหมดกรรม การท่ีจะหมดกรรมก็ คือ ไมทํากรรมช่ัวทํากรรมดี และทํากรรมดีใหยิ่งข้ึน 
คือ แมแตกรรมดีก็เปล่ียนใหดีข้ึนจากระดับหนึ่งไปอีกระดับหนึ่ง… กรรมไมหมดดวยการชดใช
กรรม แตหมดดวยการพัฒนากรรม คือ ปรับปรุงตัวใหทํากรรมท่ีดียิ่งข้ึน ๆ จนพนข้ันของกรรมไป
ถึงข้ันทําแตไมเปนกรรม คือ ทําดวยปญญาท่ีบริสุทธ์ิ ไมถูกครอบงําหรือชักจูงดวย โลภะ โทสะ 
โมหะ จึงจะเรียกวา พนกรรม 
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  พระพรหมโมลี (2545 : 396) ไดอธิบายถึงความส้ินไปแหงกรรม สรุปไดวากรรมอันทําให
สัตวโลกเวยีนวายตายเกดิมีสองประการ คือ กุศลกรรม และ อกุศลกรรม กุศลกรรมมีสาเหตุมาจาก
อกุศลกรรม หมายถึง สัตวโลกทําความดีตาง ๆ เพื่อเลิกอกุศลกรรม ดังนั้น เม่ือทําลายอกุศลกรรมให
ส้ินไป กุศลกรรมซ่ึงเกิดข้ึนเพราะอาศัยอกศุลกรรมเปนปจจัย จึงส้ินไปไปดวย     สวนบรรจบ 
บรรณรุจิ (2542 : 204-205) ไดอธิบายการดับผัสสะไววา ดับผัสสะ คือ ดับการกระทบถูกตองตาง ๆ 
ไดแก ดับการกระทบถูกตองทางตา ดับการกระทบถูกตองทางหู ดับการกระทบถูกตองทางจมูก ดับ
การกระทบถูกตองทางล้ิน ดับการกระทบถูกตองทางกาย ดับการกระทบถูกตองทางใจ “ดับการ
กระทบถูกตอง” นั้นไมไดหมายถึงวา ดับตามิใหกระทบกับรูป… ทวาการกระทบถูกตองตาง ๆ 
เหลานั้นเปนเพียงกิริยา ไมเปนปจจยัใหกิเลสเกิดข้ึน 

 จะพบวา  ตามท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร)  
อธิบายถึงการดับกรรม สรุปไดวา การดับกรรมตองดับท่ีสาเหตุการเกิดกรรม คือ ดับผัสสะ ไมให
กิเลสเกิดข้ึน ไมประกอบกรรมช่ัวและกรรมดีไดอีก โดยปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค 8 การ
กระทําท่ีปราศจากกิเลส จึงไมจัดเปนกรรม เปนเพียงกิริยาและไมมีวิบาก การดับกรรม การส้ินกรรม 
และการพนกรรม จึงมีความหมายเดียวกนักรรมเปนตัวการใหเกดิกรรมวิบาก กรรมวิบากท่ีเกิดจาก
กรรมดี กรรมช่ัว ยอมทําใหเจาของกรรมเปนทุกข เดือดรอน ท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา 
กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมด ี ยอมทําใหเจาของกรรมเปนสุขท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา 
ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวใน เวรัญชกสูตรสรุปไดวา ผูประพฤติอกุศลกรรมบถ 10 คือ ประพฤติ
ทางกาย วาจาใจ ยอมไดรับความทุกขในชาตินี ้ และไปเกิดในทุคติในชาติหนา ผูประพฤติกุศล
กรรมบถ 10 คือ 
  ประพฤติด ีทางกาย วาจา ใจ ยอมไดรับความสุขในชาตินีแ้ละไปเกิดในสุคติในชาติหนา 
  1) อกุศลกรรมบถ 10 
  อกุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางแหงอกุศลกรรม ทางทําความช่ัว กรรมช่ัวอันเปนทาง
นําไปสูความเสื่อม ความทุกข หรือทุคติ อกุศลกรรมบถ 10 แบงตามทางท่ีทํากรรมมี 3 ประการ คือ 
กายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 และมโนทุจริต 3 
  กายทุจริต มี 3 ประเภทคือ 

1. ปาณาติบาต คือ การฆาสัตวตัดชีวิต 
2. อทินนาทาน คือ การถือเอาส่ิงของเขามิไดให 
3. กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติผิดในกาม 
วจีทุจริต มี 4 ประเภท คือ 
1. มุสาวาท คือ การกลาวคําเท็จ 
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2. ปสุณาวาจา คือ การกลาวคําสอเสียด 
3. ผรุสวาท คือ การกลาวคําหยาบ 
4. สัมผัปปลาปะ คือ การกลาวคําเพอเจอ 
มโนทุจริต มี 3 ประเภท คือ 
1. อภิชฌา คือ ความเพงเล็งทรัพยอยากไดทรัพยของผูอ่ืนดวยความโลภ 
2. พยาบาท คือ ความผูกอาฆาตจองเวรผูอ่ืนดวยอํานาจแหงความโกรธ 
3. มิจฉาทิฎฐ ิคือ ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 

2) กุศลกรรมบถ 10 
กุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม, ทางทําความดี กรรมด ีอันเปนทาง 

นําไปสูความเจริญหรือสุคติ    มี 10 ประการ แบงตามทางที่ทํากรรม มี 3 ประการ คือ 
กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 และมโนสุจริต 3 

กายสุจริต มี 3 ประเภท คือ 
1. ปาณาติปาตวิรัติ คือ การงดเวนจากการฆาสัตว รวมถึงการใหชีวิตสัตว 
2. อทินนาทานวิรัต ิคือ การงดเวนจากการลักทรัพยส่ิงของผูอ่ืน รวมถึงการบริจาค 
3. กาเมสุมิจฉาจารวิรัต ิคือ การงดเวนจากประพฤติผิดทางกามรวมถึงสํารวมระวังในกาม 
วจีสุจริต มี 4 ประเภท คือ 
1. มุสาวาทวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําเท็จ 
2. ปสุณาวาจาวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําสอเสียด 
3. ผรุสวาทวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําหยาบ 
4. สัมผัปปลาปวิรัต ิคือ การงดเวนจากการกลาวคําเพอเจอ 
มโนสุจริต มี 3 ประเภท คือ 
1. อนภิชฌา คือ ความไมคิดโลภอยากไดทรัพยของผูอ่ืน 
2. อพยาบาท คือ ไมคิดพยาบาทปองราย (ไมคิดราย) 
3. สัมมาทิฎฐิ คือ ไมมีความคิดเห็นผิดทํานองคลองธรรม 

 อกุศลกรรมบถ 10 เปนทางแหงการทําความช่ัว อันมีสาเหตุมาจากกิเลสโลภะ โทสะ 
และโมหะ ทําใหประกอบกรรมชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ กุศลกรรมบถ 10 เปนทางแหง 
การทําความด ีอันมีสาเหตุมาจากกิเลส อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ทําใหประกอบกรรมดี 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ กรรมท้ัง 2 เปนสาเหตุท่ีทําใหมนษุยและสัตวบนโลกนี้มีความ 
แตกตางกัน และตองเวยีนวายตายเกิดไมจบส้ิน การดับกรรมจึงตองทําดวยการละอกศุลกรรม 
อันเปนเหตุใหกุศลกรรมดับไปดวย โดยใชหลักการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 
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3) มรรคมีองค 8 
มรรคเปนเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ของการปฏิบัติ อันนําไปสูการดับทุกขท่ีอยู

ตรงกลางระหวาง การหมกมุนตนเองอยูในกามสุข (กามสุขัลลิกานุโยค) และการทรมานตนเองให
ไดรับความลําบากเดือดรอน (อัตตกิลมถานุโยค)  มรรค คือ ระบบความคิดและการกระทําสายกลาง 
หรือ การดําเนินชีวิตตรงจดุท่ีพอเหมาะพอดีใหไดผลสําเร็จตามเปาหมาย คือ การดับทุกข มี
องคประกอบ 8 ประการ คือ 

1. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
2. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ 
3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
4. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ 
5. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
6. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
7. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
8. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตม่ันชอบ 

ในสัจจวิภังคสูตรไดอธิบายรายละเอียดของมรรคมีองค 8 ไว มีสาระสําคัญดังตอไปนี ้
สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในความทุกข เหตเุกิดแหงทุกข ความดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกข 
สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาทและความ

ดําริในการไมเบียดเบียน 
สัมมาวาจา คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพดูเสียดสี 

เจตนาเปนเหตุเวนจากการพดูคําหยาบ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเพอเจอ 
สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
สัมมาอาชีวะ คือ ละมิจฉาชีพ เล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ คือ เพียรพยายามปองกันไมใหบาปอกศุลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนเพียร

พยายามละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน เพียรพยายามสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกดิใหเกดิเพยีรพยายาม
รักษาและสงเสริมกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือมหายไป 

สัมมาสต ิ คือ มีสติ สัมปชัญญะ พิจารณาเหน็กายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
พิจารณาเห็นจติในจิต และพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัส 

สัมมาสมาธิ คือ ตั้งจิตม่ันชอบคือ สมาธิท่ีเจริญตามแนวของฌาน 4 
มรรคมีองค 8 จัดเปนประเภทได 3 ประเภท เรียกวา ไตรสิกขา สัมมาทิฏฐิ 
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สัมมาสังกัปปะ เปนปญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เปนศีล 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนสมาธิ มรรคมีองค 8 จึงหมายถึง พรหมจรรย 

อันเปนหลักทางดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ อันเปนทางปฏิบัติของพระอริยบุคคล 
การดําเนนิชีวติตามแนวทางมรรคมีองค 8 จึงเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองตามหลัก

ไตรสิกขา ท่ีสามารถพัฒนากรรมของตนไปสูความส้ินกรรม คือนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา 

12. สรุป 
 กรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีทําดวยเจตนา อันมีพื้นฐานมาจากกิเลส 

แสดงออกทาง กาย ทางวาจา และทางใจ มีท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว สงผลตอผูกระทํากรรมสาเหตุ
แหงการเกิดกรรมเกิดจากผัสสะ โดยเร่ิมตนท่ีใจเกิดการนึกคิดเรียกวามโนกรรม สงผลใหผูกระทํา
กรรมตอทางกาย และทางวาจา ผลของการกระทํา ไมวากรรมดีหรือ กรรมช่ัวจะถูกจะสมไวใน
ภวังคจติ รอโอกาสใหผลแกเจาของกรรม การจะตัดสินวากรรมใดเปนกรรมด ีหรือกรรมช่ัวนั้น ทาง
พระพุทธศาสนาไดวางหลักเกณฑไว โดยใหดูท่ีสาเหตุแหงการทํากรรมและผลของกรรม วามี
ผลกระทบตอตนเองหรือผูอ่ืน หรือ ท้ังตนเองและผูอ่ืน หรือไมกรรมในพระไตรปฎกแบงออกเปน 
3 ประเภท คือ 1. ตามคุณภาพของกรรมมี 2 อยาง คือ กรรมช่ัว (อกุศลกรรม) และกรรมด ี (กุศล
กรรม) 2. ตามทางแหงการทํากรรมมี 3 อยาง คือ ทางกายเรียกวา กายกรรม ทางวาจา เรียกวา 
วจีกรรม ทางใจ เรียกวา มโนกรรม 3. ตามกรรมท่ีมีความสัมพันธกับวบิาก มี 4 อยาง คือ กรรมดํามี
วิบากดํา กรรมขาวมีวิบากขาว กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว กรรมไมดําและไมขาวมี
วิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม กรรมประเภทนี ้ เปนกรรมท่ีมีเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพทุธศาสนา มีเจตนาเพื่อจะละกรรมดํา กรรมขาว และกรรมท้ังดําและขาว 

ในอรรถกถา เรียกวา กรรม 12 ซ่ึงไดมีการรวบรวมไวเปนหมวดหมู ผลของกรรมทําใหเห็น
เปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งข้ึน มีกรรมตามหนาท่ี กรรมตามใหผลตามลําดับ และกรรมท่ีรอเวลาในการ
ใหผลของกรรมการใหผลของกรรมแบงออกเปน 2 ระดับ คือ ผลช้ันใน หมายถึง จิตใจ ใหผลทันที
ท่ีทํากรรมเสร็จ เปนความรูสึกที่ดีหรือช่ัว สะสมเปนวบิากตกคางในใจ รอวันแสดงตัวออกมาเปน
อุปนิสัย ผลช้ันนอกใหผลเปนลาภ ยศ สรรเสริญ เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา การใหผลในช้ันนี้ตองมี
องคประกอบเรื่อง กาล คติ อุปธิ และปโยคะ มาเปนปจจัยเกี่ยวของ การใหผลของกรรมท้ัง 3 
ประเภทในพระไตรปฎกดังกลาวขางตน เปนเร่ืองของการใหผลช้ันใน สวนการใหผลของกรรม 12 
เปนการใหผลช้ันนอก 
  กฎแหงกรรม เปนกฎธรรมชาติท่ีมีการใหผลท่ีแนนอนและตายตัว ไมมีขอยกเวนและจึง
เปนกฎศีลธรรม ท่ีดูแลควบคุมพฤติกรรมของมนุษยและใหผล มนุษยทุกคนตองรับผิดชอบตอการ
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การดับกรรมตองดับท่ีสาเหตุ คือ ผัสสะ พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหมนุษยทํากรรมดี 
เพื่อติดอยูแตความสุขและความดี     แตสอนใหมนุษยทํากรรมเพ่ือละท้ิงกรรมดีและกรรมช่ัวเพื่อไป 
สูการส้ินกรรม ดวยวิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 และพัฒนาตนเองดวย หลักไตรสิกขา ซ่ึง
สามารถพัฒนากรรมของตนหลุดพนจากกิเลส เปนเหตุใหส้ินกรรมหรือดับกรรมการกระทําท่ีไมมี
กิเลส ไมจัดเปนกรรมเปนเพียงกิริยาเทานั้น จึงไมมีวบิากใหรับผลทําใหหลุดพนจากการเวียนวาย
ตายเกดิ หรือหลุดพนจากวัฏฏะ 3 คือ กิเลส กรรม วิบาก   บรรลุพระนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา  ไมเชนนั้นแลว  มนุษยยังจะตองเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ดวยผลแหง

กรรมดีและกรรมชั่ว ท่ีมนุษยท้ังหลายไดเคยทําไวท้ังในอดีตชาติและปจจุบันชาติน่ันเอง 
หมายความวา กรรมดีและกรรมชั่วน้ัน จะใหผลโดยการนํามนุษยผูยังไมสิ้นกิเลส สูวงจรแหง
การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ กลาวคือ ถากรรมดีใหผล ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิดีท่ี
เรียกวา “สุคติภูมิ” ไดแก การไปเกิดในกามสุคติภูมิ 7 รูปาวจรภูมิ 16 และอรูปาวจรภูมิ 4 แต
ถากรรมชั่วใหผล ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิท่ีชั่วท่ีเรียกวา “ทุคติภูมิ” ไดแก การไปเกิดใน
อบายภูมิ 4 มีนรก เปนตน การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ จะเกิดขึ้นแกมนุษยผูยังไมสิ้น
กิเลสเรือ่ยไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด จนกวาเขาจะเจริญวิปสสนากรรมฐานจนดับกิเลสไดอยาง
หมดสิ้น การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ท้ังหมดเหลาน้ี จึงจะจบสิ้นลงอยางสิ้นเชิง 
  จากการศึกษาเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม ตามท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดขางตน 
ทําใหสามารถสรุปไดวา คําวา “กรรม” เปนคํากลาง ๆ แปลวา การกระทํา หมายถึง การกระทํา
ท่ีประกอบดวยเจตนา ซึ่งเปนตัวเหตุท่ีจะกอใหเกิดผลดีและผลชั่ว จะเปนการแสดงออกทาง
กาย วาจา หรือใจคิดก็ตาม จัดเปนกรรมท้ังน้ัน และกรรมน้ันก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมชั่วท่ี
บุคคลทําไวในอดีต ตามท่ีคนท่ัวไปเขาใจเทาน้ัน แตหมายถึงกรรมท้ังดีและชั่ว ท่ีบุคคลไดทํา
ไวท้ังในอดีต ปจจุบันและท่ีจะทําในอนาคตดวย  



บทที่ 3 
การวิเคราะหหลักอาสนันกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

1. ความหมายของอาสันนกรรม 

คําวา อาสันนกรรม  แปลวา กรรมใกลดับจิตหรือกรรมใกลตาย   ปรากฏในคัมภีร
วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆษาจารย  โดยทานไดกลาวถึงอาสันนกรรมไวในวิสุทธิมรรคนี้วา 

“กรรมท่ีบุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย  ชื่อวา อาสันนกรรม  อันบุคคลผูใกลตาย
ระลึกถึงกรรมอันใดได  เขายอมไปเกิดดวยกรรมอันนั้นแล ” (มหามกุฏราชวิทยาลัย,  2521 :  32) 

นอกจากน้ี  ยังปรากฏในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ  โดยกลาวถึงอาสันนกรรมและ
กรรมประเภทอ่ืนๆ ไว  แตไมมีปรากฏคําอธิบายใดๆ เกี่ยวกับกับกรรมชนิดนี้ (มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2516 : 28) 

สวนในคัมภีรอภิธัมมัตถภาวินี  ไดอธิบายถึงอาสันนกรรมไววา 
“บทวา  อาสนฺนํ  ไดแกกรรมท่ีตามระลึกไดในเวลาใกลตาย  และกรรมท่ีทําใน

เวลานั้น” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2516 : 164) 
สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส   ไดทรงอธิบายถึงอาสัน

นกรรมในหนังสือธรรมวิภาค  ปริจเฉทท่ี 2  วา 
“กรรมท่ี  11  ไดแกกรรมอันทําเม่ือจวนตาย  ทานเรียกวา อาสัน

นกรรม  เม่ือพหุลกรรมไมมี  คือ ผูทําไมไดทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งไวจนชิน
จนถึงเล่ืองลือวา  มักเปนอยางนั้นๆ กรรมนี้แมทุรพลก็ตามใหผล  ทานเปรียบไว
เหมือนโคอันแออัดอยูในคอก  พอนายโคบาลเปดประตูออก  โคใดอยูริมประตู
คอก  แมโคแกทุรพล  ยอมออกไดกอนโคอยูในเขาไป  แมแข็งแรงกวา”  (สมเด็จ
พระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2511 :  131) 

 จากขอความทีไ่ดยกมากลาวไวดังกลาวนี ้ สุนทร  ณ รังษี (ม.ป.ป. : 42-56) ไดตั้งขอสังเกต
สําคัญ  คือ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานพระพุทธโฆสาจารยกลาววา  อาสันนกรรมไดแกกรรมที่
บุคคลระลึกไดในเวลาใกลดวย  คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะทานกลาวถึงกรรมไวแตเพียงช่ือโดยไมมี
คําอธิบาย  จึงไมอาจทราบความหมายของอาสันนกรรมแนชัด  สวนคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินกีา  
อธิบายวา  อาสันนกรรมไดแกกรรมท่ีบุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย  และกรรมท่ีทําในเวลาใกล
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ตาย  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงใหคําอธิบายไวเพียงแงเดียววา  อา
สันนกรรม  ไดแกกรรมที่บุคคลทําเม่ือจวนตาย 
 เม่ือพิจารณาอยางพินจิพิเคราะห  จะเห็นไดวาคําอธิบายจากท่ีมาดังกลาวนี้ไมลงรอยกัน จึง
เกิดปญหาวา  ควรจะยึดถือคําอธิบายอาสันนกรรมของใครหรือของคัมภีรใดเปนคําอธิบายท่ีถูกตอง 
 สุนทร  ณ รังษ ี(ม.ป.ป. : 42-56) จึงไดพยายามวิเคราะหถึงหลักอาสันนกรรมนี้วา มีส่ิงท่ี
ควรทําความเขาใจใหชัดเกี่ยวกับคําอธิบายอาสันนกรรมดังกลาวมาแลว  นั่นคือขอความวา  “กรรม
ท่ีบุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย”   ขอความนี้ชี้บงถึงกรรมท่ีบุคคลเคยทําไวในชีวิตท่ีผานมา  ไมใช
หมายถึงกรรมท่ีทําใหมในขณะจะดับจิต   ตัวอยางเชน  นายขําเคยฆานายเขียวตาย   เพราะเจ็บแตม
ท่ีนายเขียวเคยขโมยควายท่ีมอียูตัวเดียวไปฆาเอาเน้ือขาย  การฆาคนจัดเปนกรรมหนัก  (แมไมหนัก
เทาอนันตริยกรรม)   ขณะปวยหนักใกลตายนายขําก็นกึถึงกรรมคือการฆานายเขียว  และนายขําก็
ดับจิตหรือตายไปในขณะท่ีจติคิดถึงกรรมคือการฆานายเขียวนัน้   กรรมท่ีนายขํานกึถึงตอนใกลตาย
นี้   จัดเปนอาสันนกรรมตามขอความที่ทานพระพุทธโฆสาจารยอธิบายไวในวิสุทธิมรรควา  “กรรม
ท่ีบุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย  ช่ือวาอาสันนกรรม” 
 ขอความวา  “กรรมที่ทําในเวลาใกลตาย”  ชี้บงถึงกรรมท่ีทําใหมตอนใกลตายซ่ึงไมใชอยาง
เดียวกับกรรมท่ีเคยทําไวแลวมานึกถึงตอนใกลตาย  ตัวอยางเชน  นายเหลือ  เปนคนท่ีปรากฏแกคน
ท่ัวไปวาทํากรรมดีกรรมชั่วไวพอ ๆ กัน  ขณะท่ีนายเหลืองปวยหนักใกลตาย  ญาติไดนิมนตพระมา
สวดพระพทุธมนตใหฟง  ขณะท่ีพระเร่ิมสวดนายเหลืองยังพอมีสติอยูบาง  ลืมตาข้ึนมองพระพรอม
กับยกมือไหว  แลวหลับตาตอไป   ขณะพระสวดนายเหลืองก็สงกระแสจิตไปตามเสียงสวดมนต   
พระยังสวดไมทันจบนายเหลืองก็หายใจเฮือกสุดทายแลวดับจิตไป  ในกรณีนีก้ารทําจิตใหเปนกุศล
ดวยการยดึอยูกับเสียงสวดมนตของนายเหลือง  จัดเปนอาสันนกรรมที่นายเหลืองทําใหมตอนใกล
ตาย   ซ่ึงตางจากอาสันนกรรมของนายขําอันเปนท่ีเขาเคยทําไวในอดีต  แตนึกถึงกรรมนั้นตอนใกล
ดับจิต 
 แมการตีความขอความวา  “กรรมอันทําเม่ือจวนตาย”  อาจจะเปนไปไดในลักษณะดงักลาว  
แตผูวิจยัเร่ืองนี้ก็เหน็วา ขอความวา  “กรรมท่ีตามระลึกไดในเวลาใกลตาย และกรรมท่ีทําในเวลา
นั้น (คือในเวลาใกลตายน้ัน)”   ดังท่ีปรากฏอยูในคําอธิบายของคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา   เปน
ขอความที่ใครก็ตามเม่ืออานแลวยอมเขาใจชัดวา   เปนการกลาวถึงกรรม  2  ลักษณะ  คือ  กรรมที่
เคยทําไวและตามระลึกไดในเวลาใกลตายอยางหนึ่งกับกรรมท่ีทําใหม ในเวลาใกลตายอยางหนึง่   
เฉพาะฉะนั้น   การทีจ่ะตีความวา  “กรรมที่ทําเม่ือใกลตาย”   หมายถึงกรรมท่ีเคยทําไวกไ็ด   
หมายถึงกรรมท่ีทําใหมกไ็ด   ในแงนี้จึงไมนาจะเปนคําอธิบายท่ีถูกตอง 
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  อยางไรก็ตาม  ถาพิจารณาพระพุทธพจนท่ีปรากฏอยูในมหากัมมวิภังคสูตร    อันเปนพระ
สูตรท่ีจําแนกหลักคําสอน  เร่ืองกรรมอยางใหญหรืออยางสําคัญของพระพุทธเจา  พระสูตรนี้ได
อธิบายเกี่ยวกบับุคคล  4  ประเภทท่ีทํากรรมแลวไดรับผลตางกัน  ก็จะเห็นไดถึงลักษณะอาสันน 
กรรมในคัมภรีพระไตรปฎก 

พระพุทธพจนจากมหากัมมวภิังคสูตร(พระไตรปฎก เลมท่ี 14, 2539 : 136) ดังกลาวนี ้ 
พอจะสรุปโดยใจความไดดงันี้ 
 (1)  บุคคลบางคนในโลกนี ้ ทําบาปกรรมหรือกรรมช่ัวไวมาก  ตายแลวไปเกดิใน
ทุคติ  เชน  นรก 
 (2)  บุคคลบางคนในโลกนี ้ ทําบาปกรรมหรือกรรมช่ัวไวมาก ตายแลวไปเกดิใน
สุคติโลกสวรรค 
 (3)  บุคคลบางคนในโลกนี ้ ทํากรรมดีหรือกุศลกรรมไวมาก ตายแลวไปเกดิใน
สุคติโลกสวรรค 
 (4)  บุคคลบางคนในโลกนี ้ ทํากรรมดีหรือกุศลกรรมไวมาก ตายแลวไปเกดิใน
ทุคติ  เชน  นรก 
 
 ขอความในมหากัมมวิภังคสูตรดังไดยกมากลาวไว  แสดงใหเห็นถึงความสลับซับซอนแหง
การใหผลของกรรม  สําหรับผูทํากรรมช่ัวไวมากตายแลวเขาถึงทุคติ เชน นรก   และผูทํากรรมดีไว
มาก  ตายแลวเขาถึงสุคติโลกสรรค   ยอมไมเปนท่ีนาสงสัย  แตการทีค่นบางคนทํากรรมช่ัวไวมาก   
ตายแลวกลับไปเกิดในสวรรค   และคนท่ีทํากรรมดีไวมาก   ตายแลวไปเกิดในทุคติเชนนรก   ยอม
เปนการยากเกดิวิสัยคนธรรมดาสามัญท่ัวไปจะเขาใจได    
 
 แตผูวิจยัเหน็วา  พระพุทธพจนดังกลาวนี ้  เฉพาะขอ  2  กับขอ  4   พอจะสรุปโดยใจความ
ไดวา การที่บุคคลบางคนทํากรรรมช่ัวไวมากตายแลวไปเกิดในสวรรคนั้น  ไมใชเพราะกรรมช่ัว
สงผลใหเขาไปเกิดในสวรรค   แตเพราะเขาเคยทํากุศลกรรมหรือกรรมดีไวบาง   กรรมดีท่ีเขาทําไว
นั้น   แมจะนอย  แตมีโอกาสใหผลกอน  จึงทําใหเขาไปเกดิในสวรรค  หรือมิฉะนั้นในเวลาใกลตาย
เขากลับมีจิตเปนสัมมาทิฏฐิอันเปนมโนกรรมฝายกุศล   ดวยอํานาจของมโนกรรมท่ีทําใหมนี้  ตาย
แลวจึงไปเกิดในสวรรค  สวนกรรมช่ัวท่ีเขาทําไวมากกจ็ะอํานวยวิบากแกเขาในชาตินี้  หรือในชาติ
หนา  หรือในชาติตอ ๆ ไป 
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 ผูท่ีทํากรรมดีไวมากตายแลวไปเกิดในทุคติ  เชน นรกกทํ็านองเดียวกนั  คือ ไมใชกรรมดี
สงผลใหเขาไปเกิดในนรก   แตเพราะเขาเคยทํากรรมช่ัวไวบางในชีวิตท่ีผานมากรรมช่ัวนั้นมีโอกาส
ใหผลกอน   ตายแลวเขาจึงตองไปเกิดในนรกดวยผลของกรรมนั้น  หรือเปนเพราะขณะจะดับจิตเขา
เกิดมีความคิดเห็นเปนมิจฉาทิฏฐิข้ึนมา  ดบัจิตไปในขณะท่ีจิตยึดม่ันอยูกับมิจฉาทิฏฐินั้น   ตายแลว
จึงไปเกดิในทุคติเชนนรก   สวนกรรมดท่ีีเขาทําไวมากก็จะอํานวยวิบากแกเขาไมในชาตินี้    ก็ใน
ชาติหนาหรือในชาติตอ ๆ ไป 
  

โดยนัยนี้  เม่ือไดพิจารณาคําอธิบายในมหากัมมวิภังคสูตรจากขอความท่ีไดยกมากลาวไว  
ทําใหผูวจิัยเกดิความแนใจวา   กรรมท่ีเรียกวาอาสันนกรรมนั้น   จะตองมีความหมายเปน  2  นัย  
คือ   หมายถึงกรรมท่ีบุคคลเคยทําไวและนึกถึงตอนใกลตายอยางหนึ่ง     หมายถึงกรรมท่ีทําใหม
ในขณะใกลตายอยางหน่ึง    ขอความที่พระพุทธเจาทรงอธิบายวา   “...บุคคลท่ีเปนผูมักฆาสัตว  
ฯลฯ  มีความเห็นผิดอยูในโลกนี้   ตายแลวเขาถึงสุคติโลกสวรรค   เปนเพราะวาเขาทํากรรมดีท่ี
ใหผลเปนสุขไวในกาลกอนหรือในกาลภายหลัง    หรือวามีสัมมาทิฏฐิพร่ังพรอมสมาทานแลวใน
เวลาจะตาย   เพราะฉะนั้น    เขาตายไปจึงเขาถึงสุคติโลกสวรรค...”    แสดงถึงลักษณะของอาสัน
นกรรมท้ัง  2   นัยดังกลาว     นั่นคือขอความวา  “...เปนเพราะวาเขาทํากรรมดีท่ีใหผลเปนสุขไวใน
กาลกอนหรือในกาลภายหลัง”    แสดงถึงลักษณะของอาสันนกรรมนัยแรก    คือ  กรรมท่ีบุคคลเคย
ทําไวและนึกถึงตอนใกลตาย   การที่บุคคลผูทํากรรมช่ัวไวมาก   แตตายแลวกลับไปเกิดในสวรรค   
ก็เพราะเขาเคยทํากรรมดีไวบาง   และกรรมดีท่ีเขามีอยูบางนี้มีโอกาสใหผลกอนกรรมช่ัวท่ีเขาทําไว
มาก   เขาจึงไปเกิดในสวรรคดวยผลอขงกรรมดีนั้น   การท่ีกรรมดีท่ีเขามีอยูบางเขามาแกรกใหผล
กอนนี้    ตามหลักกรรมและการเกิดใหมของพระพุทธศาสนา  กรรมดีนั้นจะตองปรากฏเปนอาสัน
นกรรมใหเขานึกถึงในขณะใกลตาย    เม่ือตายลงในขณะท่ีจิตเกาะเกี่ยวอยูกับกรรมดข้ึีน   เขาจึงไป
เกิดในสุคติ 
  
 ขอความกอนหลังท่ีวา   “หรือวามีสัมมาทิฏฐิพร่ังพรอมสมาทานแลวในเวลาจะตาย”  นี้
แสดงถึงลักษณะของอาสันนกรรมนัยท่ีสอง   คือ   กรรมท่ีทําใหมในขณะใกลตาย   สัมมาทิฏฐิท่ี
เกิดข้ึนในขณะจะดับจิตจัดเปนมดนกรรมฝายกุศล   จิตท่ีเปนกุศลจัดท่ีผองใสเม่ือบุคคลดับจิตลงใน
ขณะท่ีจติผองใสก็ยอมไปเกดิในสุคติ    ดังพระพุทธภาษิตวา  “จิตฺเต  อสงฺกิลิฎเฐสุคติ  ปาฏิกงฺขา 
เม่ือจิตไมเศราหมองแลว  ยอมมีสุคติเปนท่ีหวัง” 
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 เม่ือไดพิจารณาอาสันนกรรมเช่ือมโดยตรงกับพระพุทธพจนท่ีปรากฏอยู ในมหากัมมวิภังค
สูตรดังกลาวมาแลว   ก็สามารถจะสรุปเปนขอยุติไดวา    อาสันนกรรมมีความหมายเปน  2  นัย  คือ   
หมายถึง กรรมที่บุคคลเคยทําไวและนึกถึงตอนใกลตายอยางหนึ่ง   และหมายถึงกรรมท่ีทําใหม
ตอนใกลตายอยางหนึ่ง 
 
 เม่ือไดขอยุติท่ีแนนอนเกีย่วกบัความตายของอาสันนกรรมดังกลาวนีแ้ลว  ถายอนกลับไป
พิจารณาคําอธิบายเกีย่วกับกรรมนี้ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรค   คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินฏีีกา
และคําอธิบายของสมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส    ดังท่ีไดยกมากลาวไวใน
ตอนตน   ก็จะเหน็ไดวาไมมีคําอธิบายใดผิดโดยส้ินเชิง   เพยีงแตคําอธิบายบางมติขาดความหมาย
บางแงของอาสันนกรรมไปเทานั้น   คําอธิบายอาสันนกรรมท่ีนับวาถูกตองครบถวนตามนยัแหง
พุทธพจนในมหากัมมวิภังคสูตร    ก็คือคําอธิบายท่ีปรากฏอยูในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาท่ีวา  
“บทวา  อาสนนํ   ไดแกกรรมท่ีตามระลึกไดในเวลาใกลตาย   และกรรมท่ีทําในเวลานั้น(คือในเวลา
ใกลตายนั้น)” 

2. ลักษณะของอาสันนกรรม 

  ดังท่ีกลาวมา  จะเห็นไดวา อาสันนกรรมเปนกรรมท่ีกระทําในเวลาใกลจะตาย หรือกรรมท่ี
ระลึกถึงในเวลาใกลตาย ซ่ึงมีลําดับการใหผลเปนท่ี 2 รองจากครุกรรม หมายความวา เม่ือสรรพ
สัตวท่ีเกิดในวฏัสงสารนี้ไมไดทําครุกรรมอะไรท้ังในสวนท่ีเปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมแลว อา
สันนกรรมก็จะใหผลเปนลําดับแรกในภพชาติตอไป หรือในกรณีท่ีครุกรรมใหผลเสร็จส้ินแลว อา
สันนกรรมก็จะใหผลในลําดบัตอมาทันทีโดยแมวาอาสันนกรรมจะมีเพยีงเล็กนอย แตก็จะใหผล
กอนกรรมอ่ืนท่ีมากกวา ซ่ึงอาจจะเปรียบอาสันนกรรมนี้เหมือนกับฝูงโคท่ีอยูในคอก ในเวลาที่
เจาของโคเปดประตูคอก โคตัวใดที่อยูใกลประตูคอก แมจะเปนโคแก ไมมีกําลัง โคตัวนั้นก็ยอมจะ
ออกจากคอกไดกอนตวัอ่ืน อาสันนกรรมก็เชนกนัแมอกุศลกรรมหรือกุศลกรรมอยางอ่ืนจะมีอยู แต
กรรมใดท่ีนกึไดในเวลาท่ีใกลจะตาย กรรมน้ันยอมสงผลใหกอนกรรมอ่ืนเสมอ เพราะผูตายนึกถึง
ไดกอนท่ีจะตาย  

  อาสันนกรรมแบงออกเปน 2 ฝาย คืออาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมและอาสันนกรรมฝาย
กุศลกรรม อาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปเกิดในทุคติภูมิหลังจากท่ีละโลกไป
แลว สวนอาสันนกรรม ฝายกุศลกรรมกจ็ะชักนําผูกระทําใหไปบังเกดิในสุคติภูมิหลังจากท่ีละโลก
ไปแลว  
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2.1 อาสันนกรรมฝายอกุศลกรรม 

  อาสันนกรรมฝายอกุศลกรรม คือ   กรรมฝายบาปหรือฝายช่ัวท่ีจะชักนําผูท่ีกระทําอาสัน
นกรรมใหไปเกิดในทุคติภูมหิลังจากท่ีละโลกไปแลว  

2.2 อาสันนกรรมฝายกุศลกรรม 

  อาสันนกรรมฝายกุศลกรรม คือ กรรมฝายบุญหรือกรรมฝายดี ท่ีจะทําใหผูท่ีทําอาสันกรรม
ฝายกุศลกรรมนี้ไปบังเกดิยังสุคติภูมิหลังจากท่ีตายไปแลว  

กรณีศึกษาอาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในอรรถกถาธรรมบท  มีกรณีศึกษาหลายกรณีท่ีสะทอนถึงอาสันนกรรมดังจะยกเปนมา
เปนตัวอยางดงันี้  

1) พระภิกษุเกิดเปนพญานาคชือ่เอรกปตต 
 
    ในศาสนาของพระพุทธเจาพระนามวา   กัสสปะ  ภิกษุองคหนึ่งไดนั่งเรือไปในแมน้ําคง
คา  เอามือไปจับใบตะไครน้ํา   ขณะท่ีเรือกําลังแลนไป   ใบตะไครน้ําก็ขาดติดมือไป   ภิกษุนั้นตอง
อาบัติอยางหนึ่ง  แตไมไดแสดงอาบัติเพราะคิดวา  “นี่เปนโทษเล็กนอย”  ทานไดบําเพ็ญสมณธรรม
มาโดยตลอด  เม่ือจวนจะมรณภาพ คิดวา    “ศีลของเราไมบริสุทธ์ิ”   อยากจะแสดงอาบัติ  แตไมมี
ภิกษุท่ีจะแสดงอาบัติดวยเลย  จึงมรณภาพดวยจิตท่ียังกังวลอยูอยางนั้น  ไดไปเกิดเปนพระยานาค
ชื่อวา  เอรกปตต 
   พระยานาคเอรกปตตระลึกชาติได    รูสึกสลดใจท่ีตนเองบําเพ็ญสมณธรรมมาเปน
เวลานาน  ยังไดมาเกิดเปนพระยานาค  คิดอยูเสมอวา  เม่ือไรจะไดพบพระพุทธเจาอีก  ตอมามีลูก
สาวคนหนึ่ง   ดวยความอยากรูวาพระพุทธเจาเกิดข้ึนในโลกแลวหรือยัง   จึงใหลูกสาวน่ังบน
พังพาน  แตงเพลงใหรองไปในแมน้ําคงคาทุก ๆ กึ่งเดือน  แลวประกาศวา  “ใครรองเพลงแกบท
เพลงของเขาได  จะยกลูกสาวให”  ลูกสาวพระยานาคไดยืนฟอนรําอยูบนพังพาน  พรอมดวยรอง
เพลงนี้ 
     ชาวชมพทูวีปเปนจํานวนมาก  หวังท่ีจะไดลูกสาวของพระยานาค  ไดมารองเพลงแกตาม
ความรูของตน ๆ  แตพระยานาคบอกวา  เพลงท่ีรองแกนั้นไมถูก  จึงไมยกลูกสาวให   และไดนําลูก
สาวมารองเพลงนั้น ทุก ๆ กึ่งเดือนเปนเวลานาน    จนเม่ือพระพุทธเจาพระนามวา  สมณโคดมได
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อุบัติข้ึนในโลกแลว   พระองคตรวจดูสัตวโลก ไดเห็น เอรกปตตนาคราชและอุตตรมาณพเขาไปใน
ขายพระญาณ  พระองคทรงใครครวญ ทรงทราบวา  “วันนี้เอรกปตตจะใหลูกสาวนั่งบนพังพานแลว
รองเพลงขับไปในแมน้ําคงคา  อุตตรมาณพ  จะมาเรียนเพลงขับแกกับเราแลวไดบรรลุโสดาบัน  
และนําเพลงขับนั้นไปรองแกลูกสาวพระยานาค   นาคราชเม่ือฟงเพลงแลว  จะทราบวา  
“พระพุทธเจาอุบัติข้ึนแลว”   จะมาหาเราพรอมกับอุตตรมาณพ  และประชาชนจํานวนมาก  เราจะ
แสดงธรรมแกประชาชนเหลานั้น  เม่ือแสดงจบเขาจะไดบรรลุธรรม 
   พระศาสดาจึงเสด็จไปยังทางท่ีอุตตรมาณพจะเดินไปยังแมน้ําคงคา   ซ่ึงอยูไมไกลเมือง
พาราณสี  แลวประทับนั่งใตตนไมตนหนึ่ง   ชาวชมพูทวีปไดเตรียมเพลงขับไปสูแมนํ้าคงคาจํานวน
มาก  พระศาสดาเห็นอุตตรมาณพเดินมาไมไกลนัก  จึงไดสอบถามและไดสอนเพลงขับแกใหแก
อุตตรมาณพ  จนเขาไดบรรลุพระโสดาปตติผล  จึงไดไปสูแมน้ําคงคา  กลาวกะมหาชนวา  “เราจะ
รองเพลงขับแกกับนางนาคมาณวิกา  ขอทานจงใหโอกาสแกเรา”  มหาชนใหโอกาสแกเขาแลว 
   เอรกปตตนาคราชไดฟงดังนั้น  ก็ทราบวา   พระพุทธเจาอุบัติข้ึนแลวในโลก  ดวยความดี
ใจ  เอาหางฟาดนํ้า  ทําใหเกิดคล่ืนใหญทวมข้ึนไปท้ังสองฝง  ทําใหมนุษยเปนจํานวนมากตกลงไป
ในน้ํา  นาคราชไดชวยมนุษยเหลานั้นใหข้ึนบกแลว  จึงจําแลงกายเปนมนุษยจนไดเขาไปถวาย
บังคมพระศาสดา  แลวยืนรองไหอยู พระศาสดา    ตรัสถามวา  “เพราะเหตุไร  ทานจึงรองไห”  
นาคราชตอบวา  “ขาพเจาเปนสาวกของพระพุทธเจา  พระนามวา  กัสสปะ  ไดบําเพ็ญสมณธรรม  
มาจนตลอดชีวิต  ขาพระองคไดทําใบตะไครน้ําขาดไปเล็กนอย   เวลาใกลมรณภาพ  ไดคิดวา  ศีล
ของเราไมบริสุทธ์ิ  จึงไดเกิดเปนนาค  ไมไดเกิดเปนมนุษย  ไมไดฟงธรรม  ไมไดเห็นพระพุทธเจา
เชนกับดวยพระองคมาเปนเวลานาน  พระเจาขา”     พระพุทธเจา  ทรงสดับถอยคําของนาคราชแลว  
จึงตรัสพระคาถาวา 
      กิจฺโฉ     มนุสฺสปฺปฏิลาโภ             กิจฺฉํ     มจฺจานชีวิตํ 
      กิจฺฉํ       สทฺธมฺมสฺสวนํ                 กิจฺโฉ    พุทฺธานมุปฺปาโท 
         “การไดอัตภาพเปนมนุษย   เปนของยาก   ชีวิต 

ของสัตวเปนอยูยาก     การไดฟงพระสัทธรรม   
เปนการยาก    การอุบัติข้ึนแหงพระพุทธเจาเปน 
การยาก”  
(พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 6, 2532 :  145–152) 

 ในกรณีนี้  จะเห็นไดวา    กรรมของภิกษุรูปนี้ท่ีทําเม่ือจวนส้ินชีวิต   คือมีจิตเศราหมอง  
เวลาใกลมรณภาพ  โดยคิดวา  ศีลของเราไมบริสุทธ์ิ  จึงไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน  เม่ือจิตเศราหมอง  
ภพท่ีไปปฏิสนธิก็ไมเจริญ    สงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 3    คือกรรมใหผลตามแรงหนักเบา   
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ประเภทอาสันนกรรม   หรือกรรมเม่ือจวนเจียน  คือกรรมที่บุคคลทําเม่ือจวนส้ินชีวิต  ซ่ึงเปนฝาย
อกุศล 

2)  พระนางสามาวดีกับความหลากหลายของกรณีท่ีเกิดขึ้น 

    พระศาสดา   ขณะอยูกรุงโกสัมพี ประทับอยูท่ีโฆสิตาราม  ทรงกลาวถึงเหตุแหงความ
ตายของพระนางสามาวดี และหญิงบริวาร 500 คน ท้ังพระนางมาคันทิยาและญาติอีก 500 คน  จึง
ตรัสเลาอดีตกรรม 
      ในอดีตกาล   มีพระราชา 2 องค  คือในแควน อัลลกัปปะ  มีนามวาอัลลกัปปะ   ใน
แควนเวฏฐทีปกะ มีนามวา เวฏฐทีปกะ  เปนพระสหายกัน ท้ัง 2 พระองคทรงยืน นั่ง บรรทมรวมกัน  
ทอดพระเนตรเห็นมหาชนผูเกิดและตายอยู  เห็นถึงความไมเท่ียงของสังขาร  ท้ัง 2 พระองคจึงทรง
ออกบวช   ตอมา เวฏฐทีปกะดาบสถึงแกความตาย   ไปเกิดเปนเทพเจา  ลงมาหาอัลลกัปปดาบส ซ่ึง
เลาเร่ืองความลําบากเก่ียวกับชางมารบกวนใหฟง เวฏฐทีปกะจึงถวายพิณและสอนมนตเพื่อไมให
ชางมารบกวน 
    ในกรุงโกสัมพี   มีพระราชาทรงพระนามวา  พระเจาปรันตปะ  วันหนึ่งขณะทรงประทับ
อยูกับพระเทวีผูทรงครรภไดมีนกหัสดีลิงคบินลงมาโฉบเอาพระนางไปยังตนไทรใหญ  ทรงประสูติ
พระโอรส และพบกับอัลลกัปปดาบสจึงอยูรวมกัน ตอมาเม่ือพระเจาปรันตปะสวรรคต    อัลลกัปป
ดาบสจึงใหพิณและสอนมนตใหชางใครแกพระกุมาร บุตรของนาง  แลวสงพระกุมารไปยังกรุง
โกสัมพี  เพื่อครองราชสมบัติ 
 เม่ือเกิดทุพภิกขภยัในแควน อัลลกัปปะ  ชายผูหนึ่งช่ือวา โกตุหลิก พาภรรยาและลูกออน 
ช่ือวากาลีมุงไปเมืองโกสัมพี เสบียงหมดระหวางทาง  นายโกตุหลิกจึงบอกใหภรรยาทิ้งลูก  ภรรยา
ไมยอม นายโกตุหลิกจึงท้ิงเอง ในท่ีสุดลูกตาย จากกรรมน้ีทําใหนายโกตุหลิกถูกทอดท้ิง 7 วาระ 

            ณ เรือนของนายโคบาล มีการทําขวัญแมโคนม  ไดนิมนตพระปจเจกพุทธเจามาฉันเปน
ประจํา  เห็นสองสามีภรรยามาขอความชวยเหลือ ก็ใหอาหาร นายโกตุหลิกบริโภคมากเกินไปเพราะ
หิวมาหลายวัน ขณะน้ันก็เห็นนายโคบาลใหกอนขาวปายาสแกสุนัข ก็คิดวาสุนัขตัวนี้มีบุญ ตก
กลางคืนนายโกหลิก ตายเพราะอาหารไมยอย จึงไปเกิดในทองของนางสุนัขตัวนั้น   สวนภรรยาก็
รับจางอยูในเรือนโคบาล  ( พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค 2, 2536 : 1–14 ) 
 ในกรณีนี้จะเห็นไดวา  เม่ือนายโกตุหลิก  ตายไปเกิดเปนสุนัขชาติท่ีหนึ่ง กรรมท่ีท้ิงลูก
ยังใหผลไมไดเพราะนายโกตุหลิกมีจิตไปผูกพันธกับสุนัข จดจอวาสุนัขนี้ดี  เม่ือตายแลวจึงไปเกิด
อยูในทองของสุนัขนั้น  สงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 2  คือ กรรมใหผลตามหนาท่ี  ประเภท
ชนกกรรม  หรือกรรมแตงใหเกิด  ซ่ึงเปนผลของอาสันนกรรม หรือกรรมเม่ือจวนเจียน  คือกรรมที่
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ทําเม่ือจวนส้ินชีวิต มักใหผลกอนกรรมอ่ืน เพราะจิตไปหนวงอารมณนั้นไวแนน ในท่ีนี้มีอานุภาพ
ใหนายโกตุหลิกไปสูทุคติ คือไปเกิดเปนสุนัข สงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 3  คือ  กรรมใหผล
ตามแรงหนักเบา  ประเภทอาสันนกรรม 

3)  มานพมัฏฐกุณฑลี แคจิตเล่ือมใส ก็ไดเกิดในวิมานทอง 
 
   ในกรุงสาวัตถี  มีพราหมณคนหนึ่ง  ช่ือ อทินนะปุพพกะ   เปนคนตระหน่ี  มีบุตรคนเดียว  
ช่ือวา มัฏฐกุณฑลี  เม่ือบุตรอายุได 16 ป  เกิดเปนโรคผอมเหลือง  แตพราหมณก็ไมยอม หาหมอมา
รักษาเพราะกลัวเสียทรัพย  ในท่ีสุดโรคกําเริบมากไมมีหมอใดรักษาได   พราหมณรูวาบุตรจวนจะ
ตาย  ก็เอามานอนท่ีระเบียง ดวยกลัวคนมาเยี่ยมจะเห็นสมบัติ  ตอมาพระพุทธเจาทรงเล็งเห็น
อุปนิสัยของมัฏฐกุณฑลี  จึงเสด็จผานไปทางนั้นแลวเปลงรัศมีไปวาบหนึ่ง  มัฏฐกุณฑลีเห็นแลว ก็
ไดแตทําใจเทานั้น ใหเล่ือมใส คร้ันตายไป ก็ไดไปเกิดในวิมานทองสูงประมาณ 30 โยชนในเท
วโลก  ฝายพราหมณก็ไปรองไหหาลูกท่ีปาชาทุกวัน  มัฏฐกุณฑลีท่ีไปเกิดเปนเทพบุตรจึงจําแลงตัว
เหมือนมัฏฐกุณฑลีมาณพ แลวไปหาพราหมณ ไดโตตอบกับพราหมณ  จนพราหมณไดสติวา การ
มารองไหครํ่าครวญถึงบุตรท่ีจากไปเปนความเขลา จึงหายเศราโศก  แลวถามเทพบุตรวาเปนใคร    
เม่ือรูวาเปนบุตรท่ีตายไป   แลวไปเกิดในเทวโลก  ก็ถามตอวา ไดทํากรรมใดไว   เทพบุตรก็เลา
ความใหฟง  จนพราหมณเกิดปติ  เทพบุตรจึงใหโอวาทแกพราหมณในการไปเฝาพระศาสดา แลว
ถวายทาน ฟงธรรม แลวถามปญหา  จากนั้นก็อันตรธานหายไป 
   ฝายพราหมณ  ก็ชักชวนนางพราหมณีนิมนตพระศาสดามายังเรือนตน  ถวายภัตตาหาร
แลวกราบทูลถามปญหา โดยถามวา มีดวยหรือท่ีเหลาชนท่ีไมไดถวายทานแกพระองค  ไมไดบูชา
พระองค  ไมไดฟงธรรม  ไมไดรักษาอุโบสถเลย  ไดไปเกิดในสวรรค  ดวยเพียงทําใจใหเล่ือมใสใน
พระองคอยางเดียวเทานั้น  พระศาสดาก็ทรงเทาความวา  บุตรของพราหมณไดบอกแลวมิใชหรือ  
เพื่อใหมหาชนท่ีเขาเฝาอยูดวย  ท่ียังไมส้ินสงสัย ประจักษความจริง   พระศาสดาจึงทรงอธิษฐานให  
มัฏฐกุณฑลีเทวบุตรลงมาปรากฏกายใหเห็น แลวทรงตรัสถามวา ทํากรรมส่ิงไรจึงไดสมบัตินี้  
เทพบุตรกราบทูลวา  เพราะทําใจใหเล่ือมใสในพระองค   ทําใหมหาชนประกาศความยินดีวา  ไมได
ทําบุญอะไรอยางอ่ืน    ทําใจใหเล่ือมใสในพระศาสดา  ยังไดสมบัติถึงเพียงนี้  พระศาสดาจึงตรัสแก
พวกชนเหลานั้นวา   

“ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ   
สําเร็จแลวดวยใจ  ถาบุคคลมีใจผองใสแลว    
พูดอยูก็ดี  ทําอยูก็ดี  ความสุขยอมไปตามเขา   
เพราะเหตุนั้น  เหมือนเงาไปตามตัว” 
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( พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค 1, 2532  :  35–49 ) 
 ในกรณีท่ีมัฏฐกุณฑลีไดตายไป      แลวไปเกิดเปนเทพบุตรบนสวรรคนั้น    ดวยบุญจาก
การมีใจเล่ือมใสในพระพุทธเจา  สงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 1  คือ กรรมใหผลตามเวลา   
ประเภทอุปปชชเวทนียกรรม  หรือกรรมท่ีใหผลในชาติตอไปถัดจากชาติปจจุบัน  อันเปนกุศล
กรรม 
     ในขณะเดียวกัน  ก็สงเคราะหเขาในกรรม 12 หมวด 2 คือกรรมใหผลตามหนาท่ี  
ประเภท ชนกกรรม หรือกรรมแตงใหเกิด  ท่ีเปนผลของอาสันนกรรม  หรือกรรมเม่ือจวนเจียน  คือ
บุคคลทําเม่ือจวนส้ินชีวิต หากเปนกุศลกรรม   ก็มีอานุภาพใหบุคคลไปสูสุคติ   ดังเชน มัฏฐกุณฑลี  
ท่ีกอนตายมีจิตใจเล่ือมใสในพระพุทธเจา   จึงสงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 3  คือ กรรมท่ีใหผล
ตามแรงหนักเบา  ประเภทอาสันนกรรมซ่ึงเปนสวนท่ีเกี่ยวโยงกันอยูดวย และการใหผลกรรมใน
สวนนี้นับเปนจุดสําคัญท่ีทําใหไปเกิดเปนเทพบุตรบนสวรรค    
     
3) นางกาลียักษิณี : เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร 
 
    พระศาสดา  เม่ือประทับอยูในพระเชตวันมหาวหิารเมืองสาวัตถี แควนโกศล  ทรงปรารภ
หญิงหมันคนหนึ่ง  ซ่ึงทําใหเกิดนางกาลียักษิณีวา     บุตรคนเดียวของกฎมพีคนหนึ่ง  เม่ือบิดาถึง
แกกรรมแลว  ไดทําการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ และงานบานปฏิบัติมารดาอยางสมํ่าเสมอไมบกพรอง  
มารดาสงสารลูก  เห็นทํางานคนเดียว  จึงบอกวา  “ลูกเอย  แมจะไปขอหญิงสาวมาแตงงานใหลูก  
เขาจะไดดูแลงานบาน  ลูกจะไดไปทํานาทําไรไดสะดวก” บุตรกลาววา “ฉันจะทํางานปฏิบัติคุณแม
ไปจนชีวิตหาไมแลวจึงมีภรรยา”  มารดาจึงบอกวา  อยาทําอยางนั้นเลย จะลําบากอยูคนเดียว  เขา
หามมารดาบอย ๆ แมก็ยืนยันวา  จะไปขอหญิงสาวมาแตงงานใหลูกจนได  เขาจึงบอกมารดาไปขอ
ลูกสาวบานนั้นเถิด   มารดาก็ตามใจบุตร  จัดการสูขอและแตงงานใหตามประเพณี  และอยูดวยฉัน
สามีภรรยามาเปนเวลานาน  หญิงสะใภไมสามารถจะมีบุตรไดเพราะเธอเปนหมัน  มารดาจึงพูดกับ
ลูกวา  “ลูกใหแมไปขอหญิงท่ีลูกชอบใจมาแตงงานแลวเธอกลับเปนหมัน แมจะขอหญิงอ่ืนมา
แตงงานใหลูกใหมนะลูก”  ฝายบุตรหามมารดาวา อยาเลย  อาจเกิดความเดือดรอนภายหลัง  สวน
มารดาก็เกรงวาตระกูลท่ีไมมีบุตรจะขาดสูญ 
   หญิงหมันไดยินคําปรึกษาระหวางแมผัวและสามี   คิดวา ถาแมผัวไปนําหญิงอ่ืนใหสามี  
เม่ือมีบุตรแลว  เขาจะเปนใหญในเรือนหลังนี้   และตนอาจถูกเขาใชเหมือนทาส  จึงคิดวาตนจะเปน
ผูไปขอหญิงอ่ืนมาใหสามีดีกวา  หญิงนั้นจะไดอยูในอํานาจตน  คิดดังนี้แลว  จึงไปขอลูกสาวของ
ตระกูลหนึ่งมาใหสามี  โดยอางเหตุผลกับแมหญิงสาววา  ตนเปนหมัน  เม่ือหญิงนั้นมาอยูกับสามี
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ตนแลวมีบุตรจะไดเปนเจาของทรัพยสมบัติในตระกูลนี้ตอไป  สวนแมหญิงสาวก็กลาวหามวา  อยา
เลย  ตอไปจะมีปญหาเกิดข้ึน  หญิงหมันออนวอนบอย ๆ จนแมของหญิงสาวยินยอม  จึงนําหญิง
สาวน้ันใหมาอยูรวมกับสามี 
    คร้ันเวลาตอมา   หญิงหมันเกิดความวิตกวา “ถาเมียใหมนี้มีลูกชายหรือลูกสาว  เขาจะ
เปนเจาของทรัพยสมบัติแตผูเดียว เราควรทําใหเมียใหมนี้อยาใหมีลูกเลย”  หญิงหมันจึงกลาวกับ
ภรรยาใหมวา  เม่ือเธอต้ังครรภเม่ือไร  ใหบอกแกนางทันที 
   ภรรยาใหมตั้งครรภแลว   จึงบอกแกหญิงหมัน  หญิงหมันนั้นเปนผูจัดอาหารใหแกภรรยา
ใหมเปนนิตย  จึงไดใสยาแทงลูกลงไปในอาหาร  ภรรยาใหมก็แทงลูกเปนคร้ังท่ี 1  เม่ือเธอต้ังครรภ
คร้ังท่ี 2  ก็บอกแกหญิงหมันอีก  เพราะเธอเปนคนซ่ือ  หญิงหมันก็ผสมยาใสอาหาร  ทําใหเธอแทง
ลูกเปนคร้ังท่ี 2  หญิงขางบานท่ีรูจักกัน  ไดถามภรรยาใหมวา  เห็นต้ังครรภแลวทําไมเงียบไป  
ภรรยาใหมก็เลาใหฟง  หญิงขางบานจึงแนะนําวา  คราวตอไปเม่ือต้ังครรภอยาบอกแกหญิงหมัน 
    คร้ันตอมา    หญิงหมันไดสังเกตเห็นทองของภรรยาใหมจึงถามวา   ตั้งครรภแลวทําไม
ไมบอก   เม่ือภรรยาใหมตอบวา   หญิงหมันทําใหตนแทง 2 คร้ังแลว  จะบอกทําไม  หญิงหมันจึงรู
วา ความลับของตนแตกแลว  แตก็ยังคิดพยายามทําใหหญิงสาวแทงลูกอีก  จึงพยายามหาโอกาสให
ภรรยาใหมเผลอ  กวาจะไดโอกาสเม่ือครรภแกใกลคลอดแลว  จึงใสยาในอาหารใหรับประทาน  
เธอเกิดเวทนาอยางแรงกลา  จนเธอคิดวาตองเสียชีวิตในคร้ังนี้ 
      ภรรยาใหมจึงต้ังความปรารถนาวา เพราะหญิงหมันทําใหลูกตนตายถึง 3 คน  ขณะน้ีตน
จะส้ินชีวิตเพราะหญิงหมัน  เม่ือตายจากอัตภาพนี้แลว  ขอใหเกิดเปนนางยักษิณี  ไดกินลูกของมัน
บาง  พอตายแลวเกิดเปนแมแมวในเรือนนั้นเอง   สามีเม่ือทราบเหตุนั้น  จึงจับหญิงหมันแลวกลาว
วา  “เจาไดทําการตัดตระกูลของเราใหขาดสูญ”  จึงทุบตีหญิงหมันจนบอบชํ้าจนส้ินชีวิต  เพราะ
ความเจ็บนั้นแลวเกิดเปนแมไกในเรือนนั้น 
   เวลาลวงมาพอสมควร   แมไกไดออกไขมาหลายฟอง   แมแมวก็มากินไขเหลานั้นหมด  
แมไกออกไขคร้ังท่ี 2  แมแมวก็กินหมด  แมแมวกินไขของแมไกคร้ังท่ี 3  และกินแมไกเสียดวย  แม
ไกจึงต้ังความปรารถนาวา   “มันกินไขของเรา 3 คร้ังแลว    คร้ังนี้มันกินตัวเราดวย 
เราตายจากน้ีแลว  ขอใหไดกินมันและลูกของมันบาง” คร้ันตายแลวไปเกิดเปนแมเสือเหลือง ฝายแม
แมวตายแลวก็ไดไปเกิดเปนแมเนื้อ   
     ในเวลาแมเนื้อออกลูกแลว  แมเสือเหลืองก็ไปกินลูกถึง 3 คร้ัง  และคร้ังท่ี 3 ก็กินแมเนื้อ
ดวย  แมเนื้อจึงต้ังความปรารถนาวา  “ลูกของเรา  แมเสือเหลืองกินเสียถึง 3 คร้ังแลว คราวนี้มันกิน
ตัวเราดวย   เราตายจากชาตินี้แลว  ใหไดกินมันและลูกของมันดวยเถิด”  เม่ือตายไปแลว  ไปเกิดเปน
นางยักษิณี  ฝายแมเสือเหลือง  ตายจากชาตินั้นแลว  ไปเกิดเปนกุลธิดาในเมืองสาวัตถี 
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    คร้ันนางกุลธิดาเจริญวัยข้ึนแลว  ไดสามีอยูท่ีบานริมประตูเมือง  เม่ือนางคลอดบุตรคน
แรก นางยักษิณีจําแลงตัวเปนหญิงสหายท่ีรักมา แลวถามเพื่อนบานถึงนางกุลธิดาวา  คลอดบุตรท่ี
ไหน  แลวนางยักษิณีก็จําแลงเขาไปในหอง   จับทารกกินเสียแลวออกไป  เม่ือเธอคลอดลูกคร้ังท่ี 2  
นางยักษิณีก็จําแลงมาจับลูกกินอีกเหมือนกัน 
   คร้ันนางกุลธิดาต้ังครรภคร้ังท่ี 3 เม่ือครรภแกใกลคลอดแลว จึงเรียกสามีมากลาววา  “พี่  
นางยักษิณีตนหน่ึง กินบุตรของฉัน 2 คนแลว  ฉันจะไปคลอดบุตรท่ีบานคุณพอคุณแมฉัน”   

   ปรกติ  นางยักษิณีท้ังหลาย   จะตองตักน้ําจากสระอโนดาตทูนบนศีรษะมาเพ่ือทาวเวสวัน  
ตนละ 4 เดือน  หรือ 5 เดือน   ขณะท่ีนางกุลธิดาคลอดบุตร  นางยักษิณีตนนั้น กําลังเขาเวรสงน้ํา  
พอพนเวรสงน้ําก็รีบไปบานนางกุลธิดาทันที  ถามชาวบานวานางกุลธิดาอยูท่ีไหน  เม่ือชาวบาน
บอกวาไปคลอดลูกท่ีบานมารดาบิดาเขา 
      นางยักษิณีตนนั้นคิดวา   “ เขาจะไปท่ีไหนก็ตามเถิด  จักไมพนเรา ”  ดวยอํานาจเวร  ทํา
ใหเกิดความพยายามวิ่งบายหนาไปสูบานนั้นทันที  ในวันนั้นเปนวันมงคล  นางกุลธิดาไดตั้งช่ือบุตร
และใหอาบน้ําเสร็จแลวจึงบอกกับสามีวา   “เรากลับบานเราเถิด”    จึงอุมบุตรเดินไปกบัสามี    ผาน
ไปทางพระวิหารเชตวัน  ถึงสระโบกขรณี   จึงใหสามีอุมบุตรไวแลวลงไปอาบน้ําในสระโบกขรณี  
ข้ึนมาแลวรับเอาบุตรจากสามี  ขณะท่ีสามีอาบน้ํา  ยืนใหบุตรดื่มนมอยู  เห็นนางยักษิณีวิ่งตรงมาหา
ตน  จึงเรียกสามีดวยเสียงดังวา  “พี่ ข้ึนมาเร็วเถิด  นางยักษิณีตนนั้นมาแลว”  ดวยความกลัวสุดขีด  
ไมอาจรอสามีข้ึนจากสระ  จึงอุมลูกวิ่งไปสูวิหาร   
    ขณะน้ัน   พระศาสดากําลังแสดงธรรมอยูในทามกลางบริษัท   นางกุลธิดาอุมบุตรคลาน
แหวกกลุมชนเขาไปวางบุตรไวแทบพระบาทพระตถาคตเจา  แลวกราบทูลวา  “บุตรคนนี้  ขา
พระองคถวายแดพระองคแลว  ขอพระองคจงประทานชีวิตแกบุตรของขาพระองคเถิด”  สุมนเทพผู
สิงอยูท่ีซุมประตู  ไมใหนางยักษิณีเขาไปขางใน  พระศาสดารับส่ังใหพระอานนท  เรียกนางยักษิณี
นั้นเขามา  นางกุลธิดากราบทูลขออยาใหนางยักษิณีเขามา  พระศาสดาตรัสวา  ใหนางยักษิณเีขามา
เถิด  อยากลัวเลย 
     นางยักษิณีไดเขามายืนอยูเฉพาะพระพักตรพระศาสดา  พระองคตรัสวา  “เหตุไฉน  เจา
ไดจองเวรกันอยางนี้    ถาพวกเจาไมไดมาอยูเฉพาะหนาพระพุทธเจาเชนเราแลว    เวรของพวกเจา
จักเปนเวรตั้งอยูช่ัวกัลป  เหมือนเวรของงูเหากับพังพอน  และของกากับนกเคา  พวกเจาอยาจองเวร
กันเลย  เพราะเวรยอมระงับดวยการไมจองเวร”  แลวตรัสพระคาถาวา 
    “ในกาลไหน ๆ   เวรทั้งหลายในโลกนี้ยอมไมระงับดวยเวรเลย    แตยอมระงับดวยความ
ไมมีเวร   ธรรมนี้เปนของเกา” 
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    เม่ือพระศาสดาตรัสคาถาน้ีจบ   นางยักษิณีไดบรรลุพระโสดาปตติผล  พระองคจึงตรัสแก
นางกุลธิดาวา  “เจาจงใหบุตรแกนางยักษิณีเถิด”   แตนางกุลธิดากลัว  พระศาสดาจึงตรัสวา  
“อันตรายจากนางยักษิณีไมมีแลว”  นางกุลธิดาจึงใหบุตร  นางยักษิณีไดอุมทารกน้ันกอดจูบแลวคืน
ใหแกมารดา  แลวนางยักษิณีก็รองไห  เม่ือพระศาสดาถามวา  รองไหทําไม  นางยักษิณีจึงตอบวา  
เม่ือกอนเคยหาเล้ียงชีพไมเลือกทาง  ยังไมไดอาหารเต็มทอง  ตอไปนี้จะเล้ียงชีพอยางไร พระศาสดา
จึงตรัสวา  อยาวิตกไปเลย หญิงสหายจะรับเล้ียงเจาตอไป  พระองคจึงตรัสแกนางกุลธิดาวา  “เธอจง
นํานางยกัษิณีไปใหอยูในท่ีสมควร  แลวใหอาหารอยาใหขาดแคลน”   
   นางกุลธิดาไดนํานางยักษิณีไปแลว   จัดท่ีใหอยูพอสมควรภายนอกบานเธอ  และบํารุง
ดวยอาหารไมขาดแคลน  นางยักษิณีมีความเปนอยูอยางสุขสบาย  ก็นึกถึงคุณของหญิงสหาย  เรา
จะตองตอบแทนคุณของเธอบาง  เพราะเรารูเร่ืองความเปนไปของธรรมชาติเปนอยางดี  จึงบอกนาง
กุลธิดาวา  “สหายเอย  ปนี้ฝนดี  น้ํามาก ใหแมทํานาในท่ีดอน”  ในปตอไปก็บอกวา “ปนี้ฝนนอย  
น้ํานอย  ใหแมทํานาในท่ีลุม  หวานขาวเบา  ผลจะดี”  การทํานาของชาวบานยอมเสียหาย  เพราะนํ้า
มากเกิน  หรือน้ํานอยไป  ชาวบานจึงถามนางกุลธิดาวา  ทําอยางไร  จึงไดขาวกลาดีทุกป และรูได
อยางไรวา  ปไหนน้ํามากหรือนอย  นางกุลธิดาจึงเลาถึงการนําอาหารไปบํารุงนางยักษิณี  แลวนาง
ยักษิณีก็บอกเร่ืองน้ํามาก  น้ํานอยไดอยางถูกตองทุกป 
   นับแตน้ันมา  ชาวเมืองก็นําเคร่ืองสักการะไปใหนางยักษิณี  นางก็ไดบอกเร่ืองฝนดี  ฝน
แลง  ปไหนควรหวานขาวหนักหรือขาวเบา  ชาวบานทํานาไดผลงามท้ังหมด  นางยักษิณีก็เปนผูมี
ลาภอันเลิศ  จนไมมีท่ีจะเก็บ  จึงคิดวา  จะทําอยางไรกับเคร่ืองสักการะเหลานี้  มีผูแนะนําใหนําไป
ถวายแกพระสงฆ  นางยักษิณีก็คิดวา  เคร่ืองสักการะมีความประณีตไมเทากัน  จะถวายพระได
อยางไร  ผูแนะนําจึงบอกวา ใหถวายตามสลาก  คือเขียนเลขติดไวท่ีเคร่ืองสักการะ  แลวนําเลขนั้น
ใหพระจับ  ทานจับไดสลากไหน  ส่ิงนั้นเปนของทาน 
   นางยักษิณีไดถวายเคร่ืองสักการะแกพระสงฆตามสลากแตนั้นมาจนเปนประเพณีการ
ถวายสลากภัตในปจจุบันนี้  (พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 1, 2532 : 64–73 ) 
 ในกรณีนางยักษิณีนี้   เปนการจองเวรท่ีทําแกกันใหสาสมกับท่ีเคยทําแกตนไว  การตั้งจิต
ปรารถนาในภพหนานั้น  ทําใหเกิดแลวเกิดอีกตามท่ีตั้งใจไว  สงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 2  
คือกรรมใหผลตามหนาท่ี  ประเภท ชนกกรรม  หรือกรรมแตงใหเกิด  ซ่ึงเปนผลของ กรรม 12 
หมวด 3  คือกรรมใหผลตามแรงหนักเบา  ประเภทอาสันนกรรม  หรือกรรมเม่ือจวนเจียน  คือกรรม
ท่ีทําเม่ือจวนส้ินชีวิต  ในท่ีนี้คือ การที่หญิงหมันทําใหภรรยาใหมตายพรอมลูก  ภรรยาใหมจึงต้ัง
ความปรารถนากอนตายวา  ขอใหเกิดเปนนางยักษิณี  แตพอตายแลวก็ไปเกิดเปนแมแมว  สวนหญิง
หมันตายแลว  ไปเกิดเปนแมไก  ซ่ึงถูกแมแมวกินไขและกินตัวแมไกดวย  กอนตายแมไกจึงต้ัง
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ความปรารถนาวา  ตายไปขอใหไดกินมันและลูกของมันบาง  จึงไปเกิดเปนแมเสือเหลือง  สวนแม
แมวตายแลวไปเกิดเปนแมเนื้อ  ซ่ึงถูกแมเสือเหลืองกินท้ังลูกและตัว  กอนตายก็ตั้งความปรารถนา
ใหไดกินลูกของอีกฝาย  เม่ือตายแลวจึงไปเกิดเปนนางยักษิณี  สวนแมเสือเหลืองไปเกิดเปนนาง
กุลธิดา  ซ่ึงถูกนางยักษิณีตามกินลูกถึง 3 คร้ัง  คร้ังท่ี 3  จึงไดพบพระพุทธเจา  และเลิกจองเวรตอกัน  
จึงสงเคราะหเขาในกรรม 12 หมวด 1  คือกรรมใหผลตามเวลา  ประเภทอโหสิกรรม  หรือกรรมเลิก
ใหผลแลว  ในท่ีนี้คือกรรมท่ีไมใหผล  เพราะเลิกแลวตอกัน  อยางไรก็ตาม  จะเหน็วา อาสันนกรรม
มีบทบาทสําคัญตอการเกิดในภพภูมิใหมตามท่ีจิตต้ังไวกอนตาย  อาสันนกรรมจึงเปนตัวกําหนดทิศ
ทางการเกิดใหมของแตละชีวิตได 
 
5) โตเทยยพราหมณกับจิตเฝาหวงแหนในทรัพย 
 
     โตเทยยพราหมณ  อยูในเมืองสาวัตถี  แควนโกศล มีบุตรคนเดียวช่ือ สุภมาณพ  เปนคน
รํ่ารวยมาก มีทรัพยสมบัติข้ันมหาเศรษฐี เรียกวาพราหมณมหาศาล เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน  ไม
บริจาคทรัพยใหใครเลย  มีแตเก็บสะสมทรัพยอยางเดียว  มีวิธีสอนลูกในการเก็บทรัพยและใชจาย
ทรัพยท่ียอดเยี่ยมมาก  ดังนี้  
    “ลูกเอย   เวลาเก็บสะสมทรัพยใหลูกดูปลวกเปนตัวอยางนะลูก  ปลวกมันคาบดินดวย
ปากของมันมากอเปนจอมปลวกสูงใหญ  เหมือนเราเก็บรวบรวมทรัพยทีละนอย ๆ ก็จะไดทรัพย
จํานวนมาก  อยางท่ีพอสะสมมาแลวนี้”   
      เวลาใชทรัพยใหดูยาหยอดตานะลูก   เราหยอดตาทีละนอยละนอย  ยาหยอดตาก็หมด
เหมือนกัน   เพราะความตระหนี่และเก็บสะสมทรัพยแบบปลวกนี้   จึงทําใหทานมีเงินฝงไวเปนขุม
ท่ี 1, ท่ี 2, ท่ี 3, ท่ี 4 และท่ี 5  ไดบอกลูกชายไปแลว 4 ขุม  ขุมท่ี 5 ยังไมบอก  เอาไวบอกเวลาใกลจะ
ตาย  เวลาปวยหนักและตายไปโดยไมไดบอกทรัพยขุมท่ี 5  มีความเปนหวงในทรัพยนั้น  จึงกลับมา
เกิดเปนสุนัขอยูท่ีบานของตน สุนัขตัวนี้มันรักสุภมาณพมาก  เพราะเคยเปนลูกในชาติกอน  สุภ
มาณพก็รักสุนัขตัวนี้มาก  เพราะเคยเปนพอในชาติกอน  จึงเล้ียงดูอยางดี  ใหกินอาหารดี  ใหนอนท่ี
นอนอยางดี  สุนัขตัวนี้  ถาใครทําใหโกรธ จะไปนอนคลุกข้ีเถา 
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      พระศาสดาพิจารณาอุปนิสัยของสัตวในเวลาใกลรุง    สุภมาณพปรากฎในขายพระ
ญาณวา  สุภมาณพจะเปนผูนับถือพระพุทธศาสนา  ถึงไตรสรณคมน  สวนพราหมณโตเทยยะท่ีมา
เกิดเปนสุนัขกจ็ะตายไป  เพราะไดบอกทรัพยใหแกลูกแลว  เวลาเชาวนันั้น  สุภมาณพไมอยู  พระ
ศาสดาเสด็จออกบิณฑบาตผานหนาบานสุภมาณพ  สุนัขตัวนั้นวิ่งออกมาเหาพระพุทธเจา  พระองค
ตรัสวา  “โตเทยยะ  เม่ือทานเปนมนุษยก็ไมเล่ือมใสเรา  ทานตายแลวกลับมาเกิดเปนสุนัขอยูบาน
ทาน  เพราะหวงทรัพย ยังมาเหาเราอีกหรือ”  สุนัขคิดวา  “โอ พระพุทธเจารูจักเรา”  รูสึกละอายและ
เสียใจ  วิ่งกลับเขาบานไปนอนคลุกข้ีเถาอยู 
   สุภมาณพกลับมาเห็นสุนัขทําเชนนั้น  ก็รูวามีคนทําใหมันโกรธ   จึงถามคนใชวา  “ใครทํา
ใหสุนัขเราโกรธ”    คนใชตอบวา   พระสมณโคดมนะซิ  เรียกสุนัขทานวา  โตเทยยะ  สุภมาณพ
รูสึกวาเปนการดูถูกพอของตน  จึงรีบไปพระเชตวัน  เพื่อตอวาพระพุทธเจา  เม่ือพบพระองคจึงถาม
วา  “ไดยินวาพระสมณโคดม  เรียกสุนัขของเราวา  โตเทยยะหรือ”  พระศาสดาตรัสวา  “เศรษฐีบุตร  
พอของทานเปนหวงทรัพยท่ีฝงไวไมไดบอกทาน  จึงกลับมาเกิดเปนสุนัขอยูท่ีบานทาน”  สุภมาณพ
ไมเช่ือ  คิดวาบิดาของตนเปนพราหมณ  ตายแลว  ตองเกิดบนพรหมโลก  พระศาสดาจึงตรัสถามวา  
บิดาของทานบอกทรัพยท่ีฝงไวแกทานท้ังหมดหรือเปลา  สุภมาณพก็กลาวตอบวา  บางแหงก็ไมได
บอก  พระศาสดาจึงตรัสถามวา  อยากไดทรัพยนั้นไหม  ถาอยากไดทรัพย  ใหทําอยางนี้คือ  เอา
อาหารอยางดีใหสุนัขตัวนี้กิน เวลามันนอนใหกระซิบเบา ๆ ท่ีหูของมันวา  พอจงบอกทรัพยแกลูก
เถิด  เวลามันต่ืนข้ึน  มันไปคุยดินท่ีไหน  ใหขุดตรงนั้น  ทานจะไดทรัพย 
      สุภมาณพดีใจมากในสองประเด็น คือ ถาตามท่ีพระองคพูดวาพอเราเกิดเปนสุนัขไมจริง  
เราจะโพนทะนาวา  “สมณศากยบุตรพูดโกหก”  และถาพระองคพูดจริง  เราก็จะไดทรัพยท่ีพอ
ไมไดบอกไว  ไดกําไรทั้งสองประเด็น  จึงรีบกลับบาน  และทําตามท่ีพระศาสดาตรัสทันที  รีบจัด
อาหารอยางดีใหสุนัขกิน  คอยสังเกตเวลามันนอนหลับ  แลวยองเขาไปกระซิบเบา ๆ ท่ีหูของมันวา  
“พอ  จงบอกขุมทรัพยท่ีฝงไวแกลูกเถิด”  สุนัขมันต่ืนข้ึน  มันรูวา  สุภมาณพรูวามันเปนพอ  มันจึง
รีบวิ่งไปที่ฝงทรัพยไวแลวเอาตีนคุยตรงนั้น  สุภมาณพใหคนขุด  พบทรัพยขุมท่ี 5 จริงอยางท่ี
พระองคตรัสไว   
      สุภมาณพ   นึกเล่ือมใสในพระศาสดาทันที  นึกในใจวา  “โอ พระองครูไดอยางไรวา 
คนท่ีตายแลว  ไดมาเกิดเปนสุนัข  หรือไปเกิดเปนเทวดา  พระองคไมใชสมณะธรรมดาแนนอน  
พระองคตองเปนพระพุทธเจา  ผูตรัสรูส่ิงท้ังปวงแนแท”  สุภมาณพเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา
นับต้ังแตนั้นมา  ไดใสบาตรพระพุทธเจาและพระสงฆท่ีออกบิณฑบาตโดยปกติทุกวัน  ไดตั้งโรง
ทานใหอาหารแกคนยากจนและคนเดินทาง  บริจาคทรัพยในพระพุทธศาสนามาก 
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    สุภมาณพ   ไดไปสูพระวิหารเชตวัน   ถามปญหาเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนท่ีเปนไปตาง ๆ 
กัน   พระพุทธเจาไดตอบปญหาของสุภมาณพอยางชัดเจน  ทําใหเขาหมดความสงสัยท่ีทําใหคน
เปนไปตาง ๆ กัน  สําหรับสุนัขท่ี โตเทยยะพราหมณมาเกิดนั้น  คร้ันบอกทรัพยแกลูกแลว หมดหวง
แลวก็ตาย  ไดไปเกิดในนรก  เพราะไมมีคุณความดีท่ีไดทําไวเลย  (วิชัย  สุธีรชานนท , 2542  :  
198–203 )   
 ในกรณีโตเทยยะพราหมณเกิดมาเปนเศรษฐี  แตเปนคนตระหนี่เหนียวแนน  จึงไมเคยคิด
บริจาคทรัพยใหใครเลย   มีแตเก็บสะสมทรัพยอยางเดียว  เม่ือเวลาปวยตายไป  มีความเปนหวง
ทรัพย เพราะบอกท่ีซอนทรัพยแกลูกชายไมหมด จึงทําใหกลับมาเกิดเปนสุนัขอยูท่ีบานของตนเอง  
สงเคราะหเขาในกรรม 12 หมวด 2  คือกรรมใหผลตามหนาท่ี  ประเภทชนกกรรม หรือกรรมแตง
ใหเกิด แบบไมดี คือเปนคนตระหนี่ถ่ีเหนียวและไมบริจาคทรัพย  ตอมาอุปถัมภกกรรมซํ้าเติมให
เลวลงอีก คือไปเกิดเปนสุนัข  จึงสงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 2  คือกรรมใหผลตามหนาท่ี  
ประเภทอุปตถัมภกกรรม  หรือกรรมสนับสนุนแบบไมดีคือ   ซํ้าเติมใหเลวลงไปอีก   ใน
ขณะเดียวกันกอ็าจสงเคราะหเขาในกรรม 12 หมวด 3  คือกรรมใหผลตามแรงหนักเบา  ประเภทอา
สันนกรรม  หรือกรรมเม่ือจวนเจียน คือกรรมท่ีทําเม่ือจวนตาย  นั่นคือ มีความเปนหวงในทรัพย  จึง
ไปเกิดเปนสุนัขในบานของตน ดวยอาสันนกรรมนี้  จึงทําใหเกิดเปนสุนัขเฝาสมบัติของตน 
 
6) บุรุษผูฆาโจรมีเคราแดงผูมีจิตฝงใจในการฆา 
 
    พระศาสดาเม่ือประทับอยูในพระเวฬุวัน  ทรงปรารภบุรุษผูฆาโจรมีเคราแดง  ตรัสเลา
เร่ืองบุรุษผูฆาโจรมีเคราแดงวา   โจร 499 คน  ทํากรรมมีการปลนชาวบานเปนตน   สําเร็จความ
เปนอยูแลว  คร้ังนั้น บุรุษผูหนึ่งมีตาเหลือกเหลือง  มีเคราแดง  ไปยังสํานักของโจรเหลานั้น  กลาว
วา  “แมเราจักเปนอยูกับพวกทาน”  ทีนั้นพวกโจรแสดงบุรุษนั้นแกหัวหนาโจร  แลวกลาววา  “ชาย
แมนี้  ปรารถนาจะอยูในสํานักของพวกเรา”  คร้ังนั้น หัวหนาโจรแลดูบุรุษนั้นแลวคิดวา  “บุรุษผูนี้  
กักขฬะนัก …”  จงึหามวา  “กิจคือการอยู  ในสํานักของพวกเราสําหรับบุรุษนี้ไมมี”  บุรุษนั้นแมถูก
หัวหนาโจรหามแลวอยางนั้นก็ไมไป  บํารุงศิษยคนหนึ่งของหัวหนาโจรนั้นนั่นแลใหพอใจแลว  
โจรนั้นพาบุรุษนั้นเขาไปหาหัวหนาโจรแลว  ออนวอนวา  “นาย  ผูนี้เปนคนดี  มีอุปการะแกพวกเรา  
ขอทานจงสงเคราะหเขาเถิด”  ใหหัวหนาโจรรับไวแลว  ภายหลังวันหนึ่ง  พวกชาวเมืองรวมกันกับ
พวกราชบุรุษจับโจรเหลานั้นได  จึงนําไปสูสํานักของพวกอมาตยผูวินิจฉัยท้ังหลาย  พวกอมาตยส่ัง
บังคับการตัดศีรษะของโจรเหลานั้นดวยขวาน  ลําดับนั้น  พวกชาวเมืองปรึกษากันวา  “ใครหนอจัก
ฆาโจรเหลานี้”  แสวงหาอยู  ไมเห็นใคร ๆ  ผูปรารถนาเพ่ือจะฆาโจรเหลานั้น  จึงพูดกะหัวหนาโจร
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วา  “ทานฆาโจรเหลานี้แลว  จักไดท้ังชีวิต  ท้ังความนับถือทีเดียว  หัวหนาโจรปฏิเสธ  พวก
ชาวเมืองจึงถามนายตัมพทาฐิกะ  (เคราแดง)  ผูมีตาเหลือกเหลืองนั้น   ภายหลังโจรท้ังหมด   ซ่ึงนาย
ตัมพทาฐิกะก็รับคําวาจะทําให 
     พวกชาวเมืองนําโจร 500 คนมาแสดงแกอมาตยโดยอุบายนั้น  เม่ือพวกอมาตยนั้นส่ัง
บังคับใหตัดศีรษะโจรเหลานั้น   จึงถามต้ังแตหัวหนาโจรเปนตนไป  ไมเห็นใครผูปรารถนาจะฆา  
จึงถามวา  “ในวันกอน  บุรุษหนึ่งฆาโจร 500 คนแลว  บุรุษนั่นอยูท่ีไหน”   เม่ือชนท้ังหลายบอก  จึง
ใหเรียกเขามา  ในท่ีสุดนายตัมพทาฐิกะก็ไดเปนผูฆาโจรเหลานั้น   ชาวเมืองเหลานั้นจึงปรึกษากัน  
แลวใหตําแหนงเขาเปนคนฆาโจรเหลานั้นประจํา 
     นายตัมพทาฐิกะนั้นฆาโจร คราวละ 500 ซ่ึงเขานํามาจากทิศตาง ๆ  เขาฆาโจรรวม 2 พัน
คน  ซ่ึงนํามาจากทิศท้ัง 4  เขาไดกระทําโจรฆาตกกรรมส้ิน 55 ป  ในเวลาเปนคนแก    เขาไมอาจตัด
ศีรษะดวยการฟนทีเดียวได  ตองฟน 2-3 ที  ทําใหมนุษยท้ังหลายลําบาก   พวกชาวเมืองจึงถอน
ตําแหนงนั้นของเขาเสีย 
    ในขณะนั้น  พระสารีบุตรเถระออกจากสมาบัติ  พิจารณาทางเท่ียวภิกษาของตนวา  “วันนี้ 
เราควรไปท่ีไหนหนอแล” เห็นยาคูเจือน้ํานมในเรือนของนายตัมพทาฐิกะนั้น  จึงใครครวญวา  
“บุรุษนั้น  จักทําการสงเคราะหเราหรือหนอแล”  รูวา  เขาเห็นเราแลวจักทําการสงเคราะหแกเรา  ก็
แล  กุลบุตรนี้  คร้ันกระทําแลว   จักไดสมบัติใหญ”   จึงหมจีวร   ถือบาตร    แสดงตนยืนอยูท่ีประตู
เรือนของนายตัมพทาฐิกะนั้นนั่นแล 
    นายตัมพทาฐิกะนั้น   พอแลเห็นพระเถระก็มีจิตเล่ือมใส   คิดวา  “เรากระทําโจร
ฆาตกกรรมมานาน  เราฆามนุษยเสียเปนอันมาก  บัดนี้  ในเรือนของเราตกแตงยาคูเจือน้ํานมไว  แล
พระเถระก็มายืนอยูท่ีประตูเรือนของเรา  เราถวายไทยธรรม  แกพระผูเปนเจาเสียในเวลานี้ก็ควร”   
ดังนี้แลว  จึงนํายาคูท่ีวางไวขางหนาออกไปแลว เขาไปหาพระเถระ  ไหวแลวนิมนตใหนั่งภายใน
เรือน   เกล่ียยาคูเจือน้ํานมลงในบาตร   ราดเนยใสใหมแลว   ไดยืนพัดพระเถระอยู  ทีนั้น อัธยาศัย
เพื่อดื่มยาคูเจือน้ํานมไดมีกําลัง  เพราะเขาไมเคยไดแลวส้ินเวลานาน  พระเถระรูอัธยาศัยของนาย
ตัมพทาฐิกะนั้น  จึงพูดกะเขาวา   “อุบาสก  ทานจงดื่มยาคูของตนเถิด”   เขาใหพัดในมือแกผูอ่ืนแลว
ดื่มยาคูเอง  พระเถระพูดกะบุรุษผูพัดวา  “ทานจงไป  จงพัดอุบาสกเถิด”   เขาอันบุรุษนั้นพัดอยู  ดื่ม
ยาคูเต็มทองแลวมายืนพัดพระเถระ  ไดรับบาตรของพระเถระ  ผูกระทําภัตกิจเสร็จแลว  พระเถระ
เร่ิมอนุโมทนาแกเขาแลว   เขาไมอาจกระทําจิตของตนใหไปตามธรรมเทศนาของพระเถระได  พระ
เถระสังเกตไดจึงไตถามจนทราบถึงการท่ีเขาไมสามารถทําจิตของตนใหปลอยวางจากกรรมของตน
ได  จึงใชอุบายชวยใหเขามีจิตใจเปนหนึ่งอยูในพระธรรมเทศนา  จนเขาไดบรรลุธรรม 



 75 

     นางยักษิณีตนหน่ึงมาแลวดวยเพศแหงแมโคนม  ขวิดท่ีอกอุบาสกผูตามสงพระเถระแลว
เดินกลับ  ใหตายแลว  อุบาสกน้ันกระทํากาละแลวก็บังเกิดในดุสิตบุรี(พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  
ภาค 4 , 2532 :   135–141 ) 
    
 กรณีเร่ืองของบุรุษเคราแดงช่ือ นายตัมพทาฐิกะ  ไดไปขออยูกับสํานักโจรแหงหนึ่ง  ตอมา
รับอาสาชาวบานในการตัดหัวโจรท่ีจับมาได  จนไดรับตําแหนงคนฆาโจรประจําเมือง  รวมแลวเขา
ไดฆาโจรท้ังส้ิน 2 พันคนในเวลา 55 ป  เม่ือเขาแกลง  จึงถูกถอนตําแหนง  ทําใหเขาไมไดกิจ 4 
อยาง  คือ การนุงผาใหม  การดื่มยาคูเจือน้ํานมท่ีปรุงดวยเนยใสใหม  การประดับดอกมะลิ  และการ
ทาดวยของหอม  แตในวันท่ีเขาถูกออกจากตําแหนง  เขาขอส่ิงเหลานี้เปนคร้ังสุดทาย  และเขาได
ถวายส่ิงท่ีขอท้ังหลายแกพระสารีบุตรเถระในวันท่ีออกจากสมาบัติ  ดวยจิตท่ีเล่ือมใส  ซ่ึงผูใดก็
ตามท่ีไดรับการสงเคราะหจากพระเถระในวันท่ีออกสมาบัติ  มักจะไดสมบัติใหญ  แตในขณะท่ีพระ
เถระเร่ิมอนุโมนทนาแกเขา  เขาไมอาจกระทําจิตของตนใหไปตามธรรมเทศนาของพระเถระได  
เพราะมัวแตนึกถึงกรรมหยาบชาท่ีตนทํามานาน  จนพระเถระตองหาอุบายท่ีจะใหตัมพทาฐิกะคิดวา  
กรรมท่ีถูกคนอื่นใหกระทํานั้นไมเปนอกุศล  จนในท่ีสุดเขาไดบรรลุโสดาปตติมรรค  หลังจาก
ท่ีตัมพทาฐิกะตามสงพระเถระแลว  ไดถูกแมโคนมขวิดท่ีอกตาย  ไดไปเกิดในดุสิตบุรี  สงเคราะห
เขาในกรรม 12 หมวด 3  คือ กรรมใหผลตามแรงหนักเบา ประเภทอาสันนกรรม  หรือกรรมเม่ือ
จวนเจียน  เพราะจิตไปหนวงอารมณนั้นไว  เม่ือบรรลุโสดาปตติผล  จึงมีอานุภาพใหไปสูสุคติคือ
ไปเกิดในดุสิตบุรี 
 
7) พระทารุจีริยเถระ 

 
 ในกาลหนึ่ง   มนุษยเปนอันมากแลนเรือไปสูมหาสมุทร  เม่ือเรืออัปปางในภายใน
มหาสมุทร  ไดเปนภักษาของเตาและปลาแลว  บรรดามนุษยเหลานั้น  บุรุษคนหน่ึงแลจับกระดาน
ไวไดแผนหนึ่ง   พยายามกระเสือกไป  สูฝงแหงทาเรือช่ือสุปปารกะ  ผานุงหมของเขาไมมี  บุรุษนั้น
ไมเห็นอะไรอื่น  จึงเอาปอพันทอนแหงทําเปนผานุงหม  ถือกระเบ้ืองจากเทวสถาน  ไดไปสูทาเรือ
สุปปารกะ  มนุษยท้ังหลายเห็นเขาแลวใหยาคูและภัตรเปนตนแลวยกยองวา “ผูนี้เปนพระอรหันต
องคหนึ่ง”  บุรุษนั้น  เม่ือมนุษยท้ังหลายนําผาเขาไปให คิดวา  “ถาเราจักนุงหรือจักหม  ลาภสักการะ
ของเราจักเส่ือม”  จึงหามผาท่ีเขานํามาเสีย  นุงหมแตเปลือกไมเทานั้น 
     คร้ังนั้น   เม่ือเขาถูกมนุษยเปนอันมากกลาวอยูวา  “เปนพระอรหันต”  ความปริวิตกแหง
ใจจึงเกิดข้ึนอยางนี้วา  “พระอรหันตหรือผูบรรลุพระอรหัตตมรรคเหลาใดเหลาหนึ่งแลในโลก  
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บรรดาพระอรหันตเหลานั้น  เราก็เปนพระอรหันตองคใดองคหนึ่ง”  ทีนั้น เทวดาผูเปนสาโลหิตกัน
ในกาลกอนแหงบุรุษนั้น  ก็คิดแลว  อยางนั้น 
     ขอวา  ผูเปนสาโลหิตกันในกาลกอน  คือผูกระทําสมณธรรมรวมกันในคร้ังกอน  ไดยิน
วา  ในกาลกอน เม่ือศาสนาของพระทศพลพระนามวากัสสปเส่ือมลงอยู  ภิกษุ 7 รูปเห็นประการอัน
แปลกแหง บรรชิตท้ังหลายมีสามเณรเปนตนแลว  ถึงความสลดใจคิดวา “ความอันตรธานแหงพระ
ศาสนายังไมมีเพียงใด  พวกเราจักกระทําท่ีพึ่งแกตนเพียงนั้น”  ไหวพระเจดียทองคําแลว  เขาไปสู
ปา  เหน็ภูเขาลูกหนึ่ง  จึงกลาววา   “ผูมีอาลัยในชีวิตจงกลับไป  ผูไมมีอาลัยจงข้ึนภูเขาลูกนี้”  พาด
บันไดแลว   แมท้ังหมดข้ึนสูภูเขานั้น  ผลักบันไดแลวกระทําสมณธรรม  บรรดาภิกษุเหลานั้น  
พระสังฆเถระบรรลุพระอรหัตโดยลวงไปราตรีเดียวเทานั้น  พระเถระน้ันเค้ียวไมชําระฟนช่ือนาค
ลดาในสระอโนดาต นําบิณฑบาตมาแตอุตตรกุรุทวีป  แลวกลาว กะภิกษุเหลานั้นวา  “ผูมีอายุ
ท้ังหลาย  พวกทานเค้ียวไมชําระฟนนี้  บวนปากแลว  จงฉันบิณฑบาตนี้” 
    ภิกษุ.   ทานผูเจริญ  ก็พวกเราทํากติกากันไวอยางนี้วา  “ภิกษุใดบรรลุพระอรหัตกอน  
ภิกษุท้ังหลายท่ีเหลือ  จักฉันบิณฑบาตท่ีภิกษุนั้นนํามาหรือ” 
    พระเถระ.   ผูมีอายุ  ขอนั้นไมมีเลย 
    ภิกษุท้ังหลายกลาววา  “ถาเชนนั้น  แมพวกเราพึงยังคุณวิเศษใหบังเกิดเหมือนทาน  พวก
เราจักนํามาบริโภคเอง”  ดังนี้แลว  ก็ไมปรารถนา  ในวันท่ี 2 พระเถระองคท่ี 2 บรรลุอนาคามิผล
แลว  แมพระเถระน้ันนําบิณฑบาตมาแลว  ก็นิมนตภิกษุนอกนี้อยางนั้นเหมือนกัน  ภิกษุเหลานั้น
กลาวอยางนี้วา   “ทานผูเจริญ   ก็พวกเราทํากติกากันไวอยางนี้วา  ‘พวกเราจักไมบริโภคบิณฑบาตท่ี
พระมหาเถระนํามาบริโภคบิณฑบาตท่ีพระอนุเถระนํามา  หรือ”   
    พระเถระองคท่ี 2   ผูมีอายุ  ขอนั้นไมมีเลย 
    ภิกษุเหลานั้นกลาววา  “เม่ือเปนเชนนั้น  แมพวกเรายังคุณวิเศษใหบังเกิดเหมือนทานแลว 
อาจเพื่อบริโภคดวยความเพียรแหงบุรุษของตนไดจึงจักบริโภค” ดังนี้แลว ก็ไมปรารถนา 
    บรรดาภิกษเุหลานั้น  ภิกษุผูบรรลุพระอรหัตปรินิพพานแลว  ภิกษุผูเปนอนาคามีบังเกิด
ในพรหมโลก  ภิกษุ 5 รูปนอกนี้ไมอาจยังคุณวิเศษใหบังเกิดได ผายผอมแลวกระทํากาละ ในวันท่ี 7 
บังเกิดในเทวโลก  ในพุทธุปบาทกาลนี้  จุติจากเทวโลกนั้นแลว  บังเกิดในเรือนแหงตระกูลนั้น ๆ  
     บรรดาคนเหลานั้น   คนหนึ่งไดเปนพระราชา  พระนามวา  ปุกกุสาติ  คนหนึ่งไดเปน
พระกุมารกัสสป  คนหนึ่งไดเปนพระทารุจีริยะ  คนหนึ่งไดเปนพระทัพพมัลลบุตร  คนหนึ่งไดเปน
ปริพาชกช่ือสภิยะแล   คําวาเทวดาผูเปนสาโลหิตกันในกาลกอนนี้   ทานกลาวหมายเอาภกิษุผูท่ี
บังเกิดในพรหมโลกนั้น 
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    พรหมนั้น  ไดมีความปริวิตกอยางนี้วา   “บุรุษนี้พาดบันไดแลว  ข้ึนสูภูเขา  ไดกระทํา
สมณธรรมกับเรา  เดี๋ยวนี้เขาถือลัทธินี้เท่ียวไปพึงฉิบหาย  เราจักยังเขาใหสลดใจ”  ทีนั้นพรหมนั้น
เขาไปหาบุรุษนั้นแลวกลาวอยางนี้วา  พาหิยะทานไมใชเปนพระอรหันตดอก  ทานยังไมไดบรรลุ
พระอรหัตมรรคเลย  ถึงปฏิปทาของทานเปนเหตุเปนพระอรหันต  หรือเปนผูบรรลุพระอรหัตมรรค  
ก็ยังไมมี”  พาหิยะแลดูมหาพรหมผูยืนพูดอยูในอากาศจึงคิดวา  “โอ  เราทํากรรมหนัก  เราคิดวา 
‘เราเปนพระอรหันต’  ก็มหาพรหมนี้พูดกะเราวา  ‘ทานไมใชพระอรหันต  ทานยังไมบรรลุพระ
อรหัตมรรคเลย’  พระอรหันตอ่ืนมีอยูในโลกหรือหนอแล”  ทีนั้นเขาถามมหาพรหมน้ันวา  “ทานผู
เปนเทวดา  เดี๋ยวนี้พระอรหันตหรือผูบรรลุพระอรหัตมรรค  มีอยูในโลกหรือหนอแล” 
     คร้ังนั้น   เทวดาบอกแกพาหยิะนั้นวา  “พาหิยะ  นครช่ือสาวัตถีมีอยูในชนบทแถบอุดร  
เดี๋ยวนี้พระผูมีพระภาคผูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะน้ัน  ประทับอยูในพระนครนั้น  พาหิยะ ก็
พระผูมีพระภาคนั้น  เปนพระอรหันตดวย  ทรงแสดงธรรมเพ่ือความเปนพระอรหันตดวย” 
 พาหิยะฟงคําของเทวดาในสวนแหงราตรีแลว  มีใจสลด  ในทันใดน้ันนั่นเอง  ออกจาก
ทาเรือสุปปารกะไดไปถึงกรุงสาวัตถี  ดวยการพักโดยราตรีเดียว  เขาไดเดินทางประมาณ 120 โยชน 
ท้ังหมดโดยการพักราตรีเดียวเทานั้น  ดวยอานุภาพของเทวดา 

พาหิยะนั้นมีทีทาเรงรอนเขาไปยังกรุงสาวัตถี  เห็นพระผูมีพระภาคเสด็จเท่ียวไปบิณฑบาต
ดวยพุทธสิริอันหาท่ีเปรียบมิได  คิดวา  “นานหนอ  เราเห็นพระโคดมสัมมาสัมพุทธะ”  ดังนี้แลว  ก็
นอมตัวเดินไปตั้งแตท่ี ๆ ตนเห็น  ถวายบังคมดวยเบญจางคประดิษฐในระหวางถนน  จับท่ีขอพระ
บาทท้ัง 2 แนน  แลวกราบทูลอยางนี้วา  “พระเจาขา  ขอพระผูมีพระภาคจงทรงแสดงธรรมแกขา
พระองค  ขอพระสุคตจงทรงแสดงธรรม  อันจะพึงเปนไปเพื่อประโยชนสุข  แกขาพระองคส้ินกาล
นานเถิด” 
    ลําดับนั้น  พระศาสดาตรัสหามเขาวา  “พาหิยะ  ไมใชกาลกอน  เราเปนผูเขาไปสูระหวาง
ถนนเพื่อบิณฑบาต”  พาหิยะ  ฟงพระพุทธดํารัสนั้นแลวกราบทูลวา  “พระเจาขา  ผูทองเท่ียวไปใน
สงสาร  ไมเคยไดอาหารคือคําขาวเลยหรือ  ขาพระองคไมรูอันตรายแหงชีวิตของพระองค  หรือของ
ขาพระองค  ขอพระองคจงทรงแสดงธรรมแกขาพระองคเถิด”   แมคร้ังท่ี 2 พระศาสดาก็ตรัสหาม
แลวเหมือนกัน    ไดยินวา  พระศาสดานั้นไดทรงปริวิตกอยางนี้วา  “จําเดิมแตกาลที่พาหิยะนี้เหน็
เราแลว  สรีระท้ังส้ินของเขามีปติมากเกินไป  ผูมีปติมีกําลัง  แมฟงธรรมแลวจักไมอาจแทงคลอด
ของจริงได   เขาจงต้ังอยู  ในอุเบกขาคือความมัธยัสถกอน  แมความกระวนกระวายของเขาจะมี
กําลัง  เพราะเปนผูเดินมาส้ินทาง 120 โยชนโดยคืนเดียวเทาน้ัน  แมความกระวนกระวายนั้นจง
ระงับเสียกอน”  เพราะฉะน้ัน  พระศาสดาจึงตรัสหาม 2 คร้ัง  ถูกเขาออนวอนแมคร้ังท่ี 3 ประทับยืน
ในระหวางถนนน่ันเอง  ทรงแสดงธรรมโดยนัยเปนตนวา  “พาหิยะ  เพราะเหตุนั้น    เธอพึงศึกษา
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ในศาสนานี้อยางนี้วา   ‘เม่ือรูปเราไดเห็นแลว  รูปจักเปนเพียงเราเห็น”     พาหิยะนั้นกําลังฟงธรรม
ของพระศาสดานั่นแล  ยังอาสวะท้ังหมดใหส้ินไป  บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทา 4 แลว  ก็
แลขณะน้ันนั่นเอง  เขาทูลขอบรรพชากะพระผูมีพระภาค  ถูกตรัสถามวา  “บาตรจีวรของเธอครบ
แลวหรือ”  ทูลตอบวา  “ยังไมครบ”  ทีนั้นพระศาสดาตรัสกะเขาวา  “ถาอยางนั้น   เธอจงแสวงหา
บาตรจีวร”  แลวก็เสด็จหลีกไป 
 พระพาหิยะนั้นบําเพ็ญสมณธรรมส้ิน 2 หม่ืนป  คิดวา  “ธรรมดาภิกษุไดปจจัยดวยตนแลว  
ไมเหลียวแลผูอ่ืน บริโภคเองเทานั้น  จึงควร” ดังนี้แลว  ไมไดกระทําการสงเคราะหดวยบาตรหรือ
จีวรแมแกภิกษุรูปหนึ่ง  เพราะฉะน้ัน  พระศาสดาทรงทราบวา  “บาตรจีวรอันสําเร็จแลวดวยฤทธ์ิ  
จักไมเกิดข้ึน”  จึงไมไดประทานบรรพชา  ดวยความเปนเอหิภิษุแกเขา  แมพาหิยะนั้นแสวงหาบาตร
จีวรอยูนั่นแล  ยักษณีตนหน่ึงมาดวยรูปแมโคนม  ขวิดถูกตรงขาออนขางซาย  ใหถึงความส้ินชีวิต 
 ตอมา  พระผูมีพระภาคตรัสบอกความท่ีพาหิยะนั้นปรินิพพานแลวแกเหลาภิกษุ   ทรงต้ังไว
ในเอตทัคคะวา  “ภิกษุท้ังหลาย  พาหิยะ  ทารุจีริยะ  (ผูนุงผาเปลือกไม)  เปนเลิศกวาภิกษุ  ผูสาวก
ของเราผูตรัสรูเร็ว”  (พระธัมมปทัฏกถาแปล  ภาค 4, 2532  :  143–151 ) 
 จากกรณีของพระทารุจีริยเถระ  ซ่ึงสําคัญวาตนเปนอรหันต  จนเทวดา  ซ่ึงเปนภิกษุท่ีเคย
กระทําสมณธรรมรวมกันในภพกอน ไดมาบอกความจริงวา เขายังไมไดบรรลุพระอรหัตมรรคเลย  
ถึงปฏิปทาท่ีเปนเหตุเปนพระอรหันตก็ยังไมมี  ทารุจีริยะไดสติ คิดวา  ตนทํากรรมหนัก  จึงไดไป
เฝาพระศาสดาตามท่ีเทวดาบอกหนทางให  เม่ือเขาไดพบพระศาสดา  เกิดปติมีกําลัง  และขอใหทรง
แสดงธรรมถึง 3 คร้ัง  พระศาสดาซ่ึงประทับยืนในระหวางถนนทรงแสดงธรรมแกเขา  พาหิยะหรือ
ทารุจีริยะนั้น  ขณะฟงธรรม  ยังอาสวะท้ังหมดใหส้ินไป  บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทา 4 
แลว  เขาจึงทูลของบรรพชากะพระผูมีพระภาค  แตเนื่องจากบาตรจีวรของเขายังไมครบ  พระ
ศาสดาจึงใหเขาไปแสวงหามา  เหตุท่ีเขาไมไดบาตรจีวรอันสําเร็จดวยฤทธ์ินั้น   เพราะเม่ือคร้ังท่ี
พาหิยะนั้นกระทําสมณธรรมส้ิน 2 หม่ืนป  เขาคิดวา  ธรรมดาภิกษุไดปจจัยดวยตนเอง  เขาจึงไม
เหลียวแลผูอ่ืน  ไมเคยกระทําการสงเคราะหดวยบาตรหรือจีวรแกภิกษุรูปใด  ในขณะท่ีเขาแสวงหา
บาตรจีวรอยูนั้น  เขาไดถูกแมโคนมขวิดจนส้ินชีวิต  นั่นคือเขานิพพานนั่นเอง  นับวา ทารุจีริยะ
บรรลุพระอรหัตต้ังแตยังเปนคฤหัสถ  สงเคราะหเขาในกรรม 12 หมวด 2  คือ กรรมใหผลตาม
หนาท่ี  ประเภทชนกกรรม  คือกรรมแตงใหเกิด  ซ่ึงเปนผลมาจากการทําสมณธรรม 2 หม่ืนปของ
เขา  ทําใหมาเกิดเปนทารุจีริยะ  และสงเคราะหเขาในกรรม 12  หมวด 2  ประเภทอุปปฬกกรรม  
หรือ กรรมบีบค้ัน  คือเปนชนกกรรมฝายอกุศล  (มืดมา)  คือเขาเกิดมาเปนทารุจีริยะ  แลวสําคัญตน
ผิดคิดวาตนเปนพระอรหันต  แตในท่ีสุดกรรมบีบค้ันฝายกุศล  (สวางไป)  ท่ีเขาไดบําเพ็ญสมณ
ธรรมมา 2 หม่ืนปก็ทําใหเขาไดบรรลุพระอรหัตต้ังแตยังเปนคฤหัสถ  และยังสงเคราะหเขาในกรรม 
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12  หมวด 3  คือ กรรมใหผลตามแรงหนักเบา  ประเภทอาสันนกรรม  หรือกรรมเม่ือจวนเจียน  คือ
เขาไดบรรลุพระอรหัตแลว  ขณะกําลังแสวงหาบาตรจีวรไดถูกแมโคนมขวิดจนถึงแกนิพพานไป  
นอกจากนี้ยังสงเคราะหเขาในกรรม 12 หมวด 1  คือกรรมใหผลตามเวลา  ประเภทอโหสิกรรม  
หรือ กรรมเลิกใหผลแลว  คือ  กรรมหมดโอกาสใหผล  เพราะทานบรรลุพระอรหัตแลวนั่นเอง 
 
8) พระติสสเถระผูเขาถึงสกุลนายชางแกว 

    พระเถระช่ือติสสะนั้นฉันภัตอยูในสกุลของนายมณีการ  ผูหนึ่งส้ิน 12 ป  ภรรยาและสามี
ในสกุลนั้นต้ังอยูในฐานะเพียงมารดาและบิดา  ปฏิบัติพระเถระ   อยูมาวันหนึ่ง  นายมณีการกําลังนั่ง
หั่นเนื้อขางหนาพระเถระ  ในขณะนั้น  พระเจา ปเสนทิโกศล  ทรงสงแกวมณีดวงหนึ่งไปใหขัดและ
เจียรไน  นายมณีการรับแกวนั้นดวยมือท้ังเปอนเลือด  วางไวบนเขียงแลว  ก็เขาไปขางในเพื่อลาง
มือ 

 ในเรือนนั้น   นกกะเรียนท่ีเขาเล้ียงไวมีอยู  นกนั้นกลืนกินแกวมณีนั้น  ดวยสําคัญวาเนื้อ  
เพราะกล่ินโลหิต  เม่ือพระเถระกําลังเห็นอยูเทียว  นายมณีการมาแลว  เม่ือไมเห็นแกวมณีจึงถาม
ภริยา  ธิดาและบุตรโดยลําดับวา  “พวกเจาเอาแกวมณีไปหรือ”  เม่ือชนเหลานั้นกลาววา  “มิไดเอา
ไป”  จึงคิดวา  พระเถระเปนผูเอาไป  แมภริยาจะคัดคานแตเขาก็เช่ือวาพระเถระเปนผูเอาไป จึง
ถือเอาเชือก  พันศีรษะพระเถระขันดวยทอนไม  โลหิตไหลออกจากศีรษะ หูและจมูกของพระเถระ  
หนวยตาท้ัง 2  ไดถึงอาการทะเลนออก  ทานเจ็บปวดมาก  ก็ลมลง ณ ภาคพื้น  นกกะเรียนมาดวย
กล่ินโลหิต  ดื่มกินโลหิต 
     ขณะน้ัน   นายมณีการจึงเตะมันดวยเทาแลวเข่ียไปพลางกลาววา   “มึงจะทําอะไรหรือ”  
ดวยกําลังความโกรธท่ีเกิดข้ึนในพระเถระ   นกกะเรียนนั้นลมกล้ิงตายดวยการเตะทีเดียวเทานั้น  
พระเถระเห็นนกนั้น  จึงกลาววา  “อุบาสก  ทานจงผอนเชือกพันศีรษะของเราใหหยอนกอนแลว  จง
พิจารณาดูนกกะเรียนนี้วามันตายแลวหรือยัง”  ลําดับนั้น นายชางแกวจึงกลาวกะทานวา  “แมทานก็
จักตายเชนนกนั้น” 
     พระเถระตอบวา  “อุบาสก  แกวมณีนั้น  อันนกนี้กลืนกินแลว  หากนกนี้จักไมตายไซร  
ขาพเจาแมจะตาย  ก็จักไมบอกแกวมณีแกทาน” 
    เขาแหวะทองนกนั้นพบแกวมณีแลว งกงันอยูมีใจสลด   หมอบลงใกลเทาของพระเถระ  
กลาววา  “ขอพระผูเปนเจาจงอดโทษแกผม  ผมไมรูอยู  ทําไปแลว” 
     พระเถระ.  อุบาสก  โทษของทานไมมี  ของเราก็ไมมี  มีแตโทษของวัฏฏะเทานั้น  เราอด
โทษแกทาน 
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     นายมณีการ   ทานขอรับ  หากทานอดโทษแกผมไซร  ทานจงน่ังรับภิกษาในเรือนของ
ผมตามทํานองเถิด 
    พระเถระกลาววา  “อุบาสก  ตั้งแตวันนี้เปนตนไป  เราจักไมเขาไปภายในชายคาเรือนของ
ผูอ่ืน   เพราะวานี้เปนโทษแหงการเขาไปภายในเรือนโดยตรง  ตั้งแตนี้ไป  เม่ือเทาท้ังสองยังเดินไป
ได  เราจักยืนท่ีประตูเรือนเทานั้น  รับภิกษา”    ตอกาลไมนานนักก็ปรินิพพานดวยพยาธินั้นนั่นเอง 
    นกกะเรียนไดถือปฏิสนธิในทองแหงภริยาของนายชางแกว   นายชางแกวทํากาละแลว ก็
บังเกิดในนรก  ภริยาของนายชางแกวทํากาละแลว  เกิดในเทวโลก  เพราะความเปนผูมีจิตออนโยน
ในพระเถระ(พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค 5, 2532 :  49–53 ) 
 
 จากกรณีเร่ืองพระติสสเถระผูเขาถึงสกุลนายชางแกวนี้     พระติสสเถระนั้น ไดรับการ
อุปฏฐากจากสกุลของนายมณีการ     ผูซ่ึงเปนนายชางเจียรไนนานถึง 12 ป    วันหนึ่งพระเจา 
ปเสนทิโกศลไดสงแกวมณีดวงหนึ่งมาใหนายชางแกวเจียรไน  แตแกวมณีนั้นไดถูกนกกะเรียนท่ี
เล้ียงไวกลืนกินไป นายมณีการถามคนในบานแลวไมมีใครทราบ  จึงคิดวาตองเปนพระเถระท่ีเอา
แกวมณีไป จึงลงโทษพระติสสเถระจนเลือดออก  เม่ือนกกะเรียนไดกล่ินคาวเลือดก็มาดื่มกิน  จึงถูก
นายชางแกวเตะตายดวยความโกรธพระเถระ  เม่ือนกตายแลว  พระเถระจึงบอกความจริงใหทราบ
วานกน้ันไดกลืนแกวมณีไป  เม่ือนายชางแกวไดแกวมณีคืนมาแลว  ก็ทําการขอขมาพระติสสเถระ  
ซ่ึงทานก็ยกโทษให  สวนภริยานายชางแกวนั้นไมเห็นดวยกับการกลาวโทษพระเถระต้ังแตแรกแลว  
แตไมอาจทัดทานได  ตอมาเม่ือนายชางแกวตายไป  ก็ไปบังเกิดในนรก  ฝายภรรยาของนายชางแกว  
เม่ือตายไปก็ไดไปเกิดในสวรรค  เพราะความเปนผูมีจิตออนโยนในพระเถระ  สงเคราะหเขาใน
กรรม 12 หมวด 1  คือกรรมใหผลตามคราว  ประเภทอุปปชชเวทนียกรรม  หรือกรรมใหผลตอเม่ือ
เกิดภพหนา  นั่นคือ  นายชางแกวตายไปแลวบังเกิดในนรก  สวนภริยาของเขาตายแลวไปบังเกิดใน
เทวโลก  ในขณะเดียวกันก็สะทอนถึงอาสันนกรรมดวยเชนเดียวกันท่ีนายชางแกวตองไปบังเกิดใน
นรก  เพราะจิตท่ีประกอบดวยอกุศลกรรมจนขณะตาย  และภรรยาของเขาไปเกิดในสวรรคเพราะ
จิตท่ีออนโยน  ประกอบดวยกุศลกรรมจนขณะท่ีตายไป 
 
อาสันนกรรมกับนิมิต  3  อยางปรากฏแกผูใกลตาย 
  อาสันนกรรม  หรือกรรมใกลตาย ซ่ึงหมายถึงกรรมท่ีกระทํากอนใกลจะตาย หรือการระลึก
ถึงกรรมท่ีเคยกระทําไวในเวลาท่ีใกลจะตาย    มีท้ังฝายดี และฝายช่ัว   ดังกรณีศึกษาท่ีไดยกมาเปน
ตัวอยาง อาสันนกรรมนี้มีพลังอํานาจเปนท่ี 2 รองจาก กรรมหนัก (ครุกรรม)  คนบางคนเอาแต
โมโหโกรธาเปนที่ตั้ง ทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน ท้ังชกตอยเตะถีบดวยหมายฆาฟนผูอ่ืนดวยฤทธ์ิ
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โทโสแตฝมือสูเขาไมได จึงถูกฆาเปนผีตายโหง ขณะกําลังโมโหโกรธาอยูทีเดยีว อยางนี้เปน กรรม
ใกลตายฝายช่ัว ยอมไปสู ทุคติ  สวนบางคนกําลังประกอบมิจฉาชีพอยู จะเปนการฆาสัตวตัดชีวิต 
หรือปลนทรัพย ลักทรัพย ก็ด ี แลวถูกเจาทรัพยหรือตํารวจยิงตาย ก็เปนกรรมใกลตายฝายช่ัว 
เชนเดยีวกัน และไปสู ทุคติ อยางแนนอน หรือบางคนตอนใกลจะตาย ใจมัวแตคิดหวงสมบัติ หวง
คนโนน คนนี้ ดวยกังวลและหงุดหงดิ แถมยังโมโหอีกดวย เหลานี้ เปนกรรมกอนตายฝายช่ัว มีทุคติ
เปนท่ีไป ทุคติคือ ภพของ สัตวเดรัจฉาน เปรต อสูรกาย สัตวนรก  
  สวนบางคนเปนคนดี ใฝกุศลอยูเสมอ แตเคยไดกระทําความไมดไีวในอดีตแลวก็ลืมไปส้ิน 
คร้ังกอนใกลตาย จิตพลันไปนึกถึงความไมดีนั้นจนจิตใจเศราสรอย จนถึงวาระสุดทายแหงชีวิต ก็
เปน กรรมกอนตายฝายช่ัวเหมือนกนั มีพลังอํานาจพาไปสูสุคติ ทันที  
  บุคคลท่ีกระทําความดีอยางสมํ่าเสมอ และกอนตายจิตก็ระลึกถึงความดีท่ีกระทํามาได 
กรรมกอนตาย อยางด ีเปนกรรมกอนตายฝายดี มีสุคติเปนท่ีไป 
  บางคนต้ังแตเกิดมาไมคอยสนใจในบุญกศุล แตภายหลังเกิดศรัทธาคิดสรางบุญใหญ เชน 
ทอดกฐิน ทอดผาปา สรางวัด สรางโบสถ สรางศาลา พิมพหนังสือธรรมะ รักษาศีล เจริญวิปสสนา 
จิตเพลิดเพลินอยูในบุญกศุลเหลานี ้ โดยท่ีจะสรางเสร็จแลวหรือยังไมเสร็จก็ตามจนถึงวาระสุดทาย 
เปนกรรมกอนตายฝายด ีมีสุคติเปนท่ีไป หรือแมแตผูเจบ็ไขไดปวย รูวาตัวเองไมรอดแลวเกิดใจคอ
ไมด ี เพราะขณะยังแข็งแรงอยูเยน็เปนสุขอยูนั้นไมเคยสนใจสรางบุญกุศลเลย จึงคิดอยากทําบุญ
ข้ึนมาทันใด โดยใหไปนิมนตพระสงฆมาเพ่ือถวายทานบาง รักษาศีลบาง ฟงธรรมบาง ฝกสมาธิ
บาง เจริญวิปสสนาบาง  แมกระท่ังผูท่ีไมคอยไดทําบุญสักเทาไร แตก็เคยไดทําบุญไวบางนานแลว 
ลืมไปแลว แตวาตอนใกลตายกลับระลึกถึงคุณงามความดีนั้นได ทําใหจิตใจชุมช่ืน เหลานี้ เปน
กรรมกอนตายฝายด ีสามารถไปสูสุคติได สุคติ ก็คือ ภพ มนุษย สวรรค พรหม  
 เม่ือพิจารณาคําอธิบายของพระพุทธเจาท่ีปรากฏอยูในมหากัมมวภิังคสูตร  ดังท่ีไดยกมา
อธิบายในเบ้ืองตนในสวนท่ีเกี่ยวของกับอาสันนกรรมนั้น จะเหน็ไดชัดถึงกระบวนการอาสันน 
กรรมจะมีปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนท่ีเรียกวา นิมิต   3  อยางท่ีจะปรากฏแกจิตผูท่ีกําลังจะตาย    ซ่ึงมี
ความเกีย่วของกับอาสันนกรรมอยางท่ีไมอาจจะแยกออกจากกันได   คัมภีรวิสุทธิมรรค    คัมภีร
อภิธัมมัตถสังคหะ   และคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวนิีฏีกา  ไดกลาวถึงนมิิต  3  อยางไววา   ในขณะที่
บุคคลใกลจะตายหรือกําลังจะดับจิต   จะมีนิมิตอยางใดอยางหนึ่งใน  3  อยางปรากฏแกเขา  คือ 
 (1)   กรรม    ไดแกการกระทําอันเปนกุศลหรืออกุศลท่ีเขาไดทําไว   และจะใหผลนําเขาไป
เกิดใหมในสุคติหรือทุคติ    กรรมดังกลาวนี้จะปรากฏแกจิตของผูกําลังจะตาย  ถาขณะจะดับจิตเขา
นึกถึงกรรมใด   หรือจิตของเขาเกาะเกี่ยวอยูกับกรรมใด   เขาตายแลวกจ็ะไปเกิดใหมตามสภาพของ
กรรมนั้น   กรรมดังกลาวนี้เองท่ีเรียกวาอาสันนกรรมหรือชนกกรรม 
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 (2)  กรรมนิมติ   หมายถึงอุปกรณท่ีบุคคลใชทํากรรม  เชน   ขาวปลาอาหาร  เส้ือหา   
ดอกไมธูปเทียน  ฯลฯ   ท่ีเขาใชทํากุศลกรรม   หรือ  เบ็ด  มีด  ปน  ทอนไม ฯลฯ   ท่ีเขาใชทํา
อกุศลกรรม    อุปกรณเชนกลาวนี้จะปรากฏแกอายตนะภายในทางใดทางหนึ่งของผูกําลังจะตาย 
 (3)   คตินิมิต   ไดแกสัญลักษณหรือส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกับภพใหมท่ีเขาจะไปเกดิตามลักษณะ
ของกรรมในขอ 1   เชนภาพเปลาไฟในนรก   ภาพสัตวนรกท่ีกําลังเสวยผลของอกุศลกรรม    ภาพ
นายนิรบาลทีม่าคอยนําตัวเขาไปสูนรก    ภาพวิมานหรือสถานท่ีอันร่ืนรมยในสวรรค  ฯลฯ   
สัญลักษณหรือภาพเชนนี้จะปรากฏแกอายตนะกายในทางใดทางหน่ึงของผูกําลังจะตาย   แต
สวนมากจะปรากฏทางมาโนทวารหรือทางใจ 
 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา  นิมิตอยางใดอยางหนึ่งใน  3  อยางยอมปรากฏแกอายตนะ
ภายในของผูกาํลังจะตายจากภาพนี้ไปสูภพอ่ืนทุกคน    เม่ือพิจารณาคําอธิบายของวิสุทธิมรรคอยาง
ถ่ีถวนก็พบวา   ในนิมิต  3  อยางนั้น   กรรมเปนนิมิตตารมณท่ีจะปรากฏแกจิตของผูกําลังจะตาย
มากกวานิมิตอีก  2  อยาง    ท้ังนี้เพราะวาตามหลักคําสอนของพระพทุธศาสนา   บุคคลผูยังกิเลส
ตายแลวจะตองเกิดอีก   การเกิดอีกของเขายอมเปนไปตามกรรมท่ีเขาไดทําไว   กรรมใดจะใหผลนํา
บุคคลไปเกิดใหม    กรรมนัน้ยอมปรากฏเปนนิมิตแกจิตใจของเขา   คือทําใหเขานกึถึงขณะกําลังจะ
ตาย   และกรรมท่ีบุคคลนึกถึงหรือจิตเกาะเกี่ยวขณะกําลังจะตายนี้ก็คือกรรมท่ีเรียกวาอาสันนกรรม 
 

สรุป 
 จะเห็นไดวา  ความตายนั้นเกี่ยวของกับอาสันนกรรม  เพราะการตายของบุคคล  จะมีนิมิต  
3   อยาง   อยางใดอยางหน่ึงปรากฏแกผูท่ีกําลังจะตาย   นิมิตท่ีปรากฏมากท่ีสุดก็คือกรรม   กรรมใด
จะเปนชนกกรรมนําบุคคลไปเกิดใหม     กรรมนั้นก็จะปรากฏเปน  “กรรมอารมณ”  ของผูกําลังจะ
ตายน้ัน   ถามีครุกรรมอยูครุกรรมก็จะมาทําหนาท่ีเปนชนกกรรม    ในกรณนีี้เนื่องจากครุกรรมมา
ปรากฏแกจิตของผูกําลังจะตาย   ครุกรรมนั่นก็คืออาสันนกรรม  หรือครุกรรมนั้นไดมาทําหนาท่ี
เปนอาสันนกรรมของผูกําลังจะตาย   จะเห็นไดวาครุกรรมก็คือชนกกรรมและก็คืออาสันนกรรม   
ถาไมมีครุกรรมแตพหุลกรรมทําหนาท่ีของชนกกรรมเปน  “กรรมอารมณ”   ของผูกําลังจะตายใน
กรณีเชนนี้พหลุกรรมก็คือชนกกรรมและก็คืออาสันนกรรม   ครุกรรมหรือพหุลกรรมท่ีทําหนาท่ี
เปนอาสันนกรรมในลักษณะดังกลาวนี้    เปนอาสันนกรรมนัยท่ีหนึง่  คือกรรมท่ีบุคคลเคยทําไว
และระลึกไดตอนใกลตาย 
 
 
 



บทที่ 4 
การประยุกตอาสันนกรรมในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมไทย 

 
1.  หลักกรรมกับความเชื่อพื้นฐานของชาวพทุธ 

  หลักกรรมเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีอิทธิพลตอสังคมไทย
และสังคมอ่ืนๆ ในภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตเปนอยางมาก (Keyes and Daniel, 1983 : 18) โดย
มีบทบาทสําคัญท้ังตอบุคคลในระดบัจิตใจ ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของความเช่ือตางๆ  และใน
ระดับสังคม  ท่ีอธิบายถึงความแตกตางของบุคคลในสังคม  รวมทั้งหลักกรรมเองกถู็กพิจารณาดวย
เชนเดยีวกันวา เปนหลักแหงความยุติธรรมในสังคมอีกดวย (Watts (ed.), 2009) การพิจารณาถึง
แนวทางในการประยุกตใชหลักกรรมและหลักอาสันนกรรม  เพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมจึง
มีความสําคัญตอบุคคลและสังคมเปนอยางยิ่ง 
  อยางไรก็ตาม เนื่องจากหลักกรรม  เปนหลักธรรมท่ีมีความซับซอน  ทําใหผูท่ีไมไดศึกษา
พระไตรปฎก  หรือหนังสือธรรมะใด ๆ ไมสนใจและไมเช่ือในเร่ืองกรรม  จึงเปนเหตุใหบุคคลสวน
หนึ่งนัน้กระทาํความช่ัว  แลวก็ไดรับผลการลงโทษในทางโลก  โดยท่ีเขาเองกไ็มอาจรูวาจะไดรับ
ผลกรรมช่ัวเม่ือตายไปแลวอยางไร  จนกวาจะถึงเวลานัน้  จึงนับวาเปนความประมาทอยางยิ่ง  แต
หากบุคคลใดไดอานไดศึกษาในเร่ืองของกรรมมาบางและตระหนกัวา  การสรางเหตุเชนไรยอม
ไดรับผลเชนนัน้  สรางกรรมดีก็ไดรับผลดี  สรางกรรมชั่วก็ไดรับผลชั่ว  เพราะเหตุและผลยอม
สอดคลองกันเสมอ  บุคคลเหลานั้นกจ็ะละความช่ัว  กระทําแตความด ี  ถึงแมเขาเหลานั้นก็ไมอาจรู
วาเม่ือตายไปแลวเขาจะไดรับกรรมอยางไร  แตดวยเหตุท่ีดี  ผลท่ีจะไดรับก็ยอมตองดีอยางแนนอน  
ดังนั้นการท่ีบุคคลหม่ันกระทําแตความดี  จึงถือไดวาเปนบุคคลผูอยูในความไมประมาท 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับสังคม  บุคคลบางคนอาจสงสัยวา  เหตุใดบางคนทําดีแลวกย็ัง
ไมไดดี  แตบางคนทําช่ัวกลับไดดี  การมองเห็นเชนนี้  ถือวาเปนเพยีงการมองเห็นแคในชวงส้ัน ๆ 
หรือมองอยางผิวเผิน  เพราะถาหากติดตามดูผลท่ีเกิดกบับุคคลนั้นจนถึงท่ีสุดแลว  เขายอมไดรับ
กรรมชั่วท่ีเขาทําอยางแนนอน   แตจะชาหรือเร็วนั้นเปนอีกเร่ืองหนึ่ง  มันเปนเร่ืองของการจัดสรร
การใหผลของกรรม  ซ่ึงสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนในเร่ืองของ “กรรม 12 และการใหผล”   
เพราะสามารถแสดงใหเห็นถึงความเปนเหตุเปนผล  ท่ีบุคคลไดรับผลกรรมตามท่ีตนกอข้ึนอยาง
ชัดเจน  กรรม 12 นั้นแยกแยะการใหผลถึง 3 แบบ  คือ กรรมใหผลตามกาลเวลา  กรรมใหผลตาม
หนาท่ี  และกรรมใหผลตามแรงหนักเบา ดังท่ีไดกลาวมาแลว  ซ่ึงจะเห็นไดวา ในบางคร้ัง เหตุใด
คนทํากรรมช่ัว  จึงยังไมไดรับผลชั่ว  คนทํากรรมดี  จงึยังไมไดรับผลดี  นั่นเพราะเก่ียวเนื่องดวย
เวลา  หนาท่ี  และแรงหนักเบาของกรรมท่ีบุคคลไดทําไว 
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 ในพระพุทธศาสนาจึงไดใหความสําคัญกับความเช่ือในเร่ืองหลักแหงกรรมไว  ซ่ึงเปนหลัก
ความเช่ือท่ีแตกตางจากศาสนาอ่ืน เรียกวา ความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล หรือศรัทธา 4 ประการ  
(พระพรหมคุณาภรณ ,2553 : 168) ประกอบดวย 
  1. กัมมสัทธา คือ ความเช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีอยูจริง คือ เช่ือวาเม่ือทํา
อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความช่ัวความดีมีข้ึนในตนเปนเหตุปจจัย
กอใหเกิดผลดผีลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลาและเช่ือวาผลที่ตองการจะสําเร็จไดดวย
การกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 
  2. วิปากสัทธา คือ เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริง คือ วากรรมท่ีทํา
แลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีจากกรรมดี ผลช่ัวเกดิจากกรรมช่ัว 

3. กัมมัสสกตาสัทธา คือ เช่ือความทีสั่ตวมีกรรมเปนของของตน เช่ือวาแตละคนเปน
เจาของกรรมจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

4. ตถาคตโพธิสัทธา คือ เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวา  ทรง
เปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณ 9 ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยด ีทรงเปนผูนําทางท่ี
แสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนน้ี หากฝกตนดวยดกีส็ามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธ์ิหลุด
พนได ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง 

 หลักคําสอนเร่ืองกรรมจึงเปนหลักพ้ืนฐานท่ีสุดสําหรับชาวพุทธ  ในการดําเนินชีวิตเพื่อ
ความเจริญกาวหนาในปจจบัุน และในชาติตอๆ ไป 
 

2.  บุคคลสามารถกําหนดชะตากรรมของชีวติหรือเลือกเกิดไดดวยอาสันนกรรม 
 
ในคัมภีรพระไตรปฎกไดแสดงถึงหลักกรรมไวมากมาย ในสวนท่ีแสดงหลักธรรมเร่ือง

กรรมและการใหผลของกรรมท่ีตรงไปตรงมาและชัดเจน นอกเหนือจากจูฬกัมมวภิังคสูตรแลว ก็ยงั
มีพระสูตรอีกสูตรหน่ึง ท่ีแสดงถึงกรรมและการใหผลของกรรมไวอยางละเอียด โดยเฉพาะอยางยิง่
การใหผลของกรรม ซ่ึงชวนใหสงสัยของคนจํานวนมาก เชน บางคนทํากรรมดีอยูเสมอ ๆ แตไดรับ
ผลช่ัว สวนคนท่ีทําช่ัวมาโดยตลอด กลับไดรับผลดี ท่ีเปนเชนนีเ้ปนเพราะอะไร นั่นคือ มหากัมม    
วิภังคสูตร ดังปรากฏในมหากัมมวภิังคสูตร (พระไตรปฎกเลมท่ี 14, 2539 : 220) ซ่ึงในพระสูตรนี้ 
พระพุทธองคทรงแสดงเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมอยางละเอียด ท้ังกรรมในอดีตท่ีใหผลใน
ปจจุบัน กรรมปจจุบันท่ีใหผลในปจจุบัน และกรรมในปจจุบันท่ีจะใหผลในอนาคต คือชาติหนา
และชาติตอ ๆ ไป อีกท้ัง เร่ืองของความเช่ือ ท่ีบุคคลตางๆ ลวนมีความเช่ือในส่ิงท่ีตนเองไดสัมผัสมา
เทานั้นวาถูก ของคนอ่ืนท่ีเหน็ผิดไปจากตน ถือวาผิดหมด แกพระอานนท ดังใจความสรุปดังนี้  
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1) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีชอบฆาสัตว ลักทรัพย. . .
และเปนมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะ
กรรมชั่วท่ีเขาทําไวในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะมิจฉาทิฏฐิท่ี
เขายึดม่ันในเวลาใกลจะตายใหผลก็ได แตคนท่ีทํากรรมช่ัวอยางนัน้ เขายอมไดรับ
ผลแหงกรรมช่ัวท่ีทําในชาตนิี้ก็มี ในชาติหนาหรือชาติตอไปก็มี 

2) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีชอบฆาสัตว ลักทรัพย. . .และเปน
มิจฉาทิฏฐิหลังจากตายแลวไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีท่ีเขาทําไว
ในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะสัมมาทิฏฐิท่ีเขายึดม่ันในเวลาใกล
จะตายใหผลกไ็ด แตคนท่ีทํากรรมช่ัวอยางนั้น เขายอมไดรับผลแหงกรรมช่ัวท่ีทํา
ในชาตินีก้็ม ีในชาติหนาหรือชาติตอไปกม็ี 

3) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีเวนขาดจากการฆาสัตว ลักทรัพย. . .
และเปนสัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีท่ี
เขาทําไวชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะสัมมาทิฏฐิท่ีเขายึดม่ันใน
เวลาใกลจะตายใหผลก็ได แตคนท่ีทํากรรมดีอยางนัน้ เขายอมไดรับผลแหงกรรมดี
ท่ีทําในชาตินีก้็มี ในชาติหนาหรือชาติตอไปก็มี 

4) บรรดาคน 4 จําพวกในโลกน้ี คนท่ีเวนขาดจากการฆาสัตว ลักทรัพย. . .
และเปนสัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะ
บาปกรรมท่ีเขาทําไวในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะมิจฉาทิฏฐิท่ี
เขายึดม่ันในเวลาใกลตายใหผลก็ได แตคนท่ีทํากรรมดอียางนั้น เขายอมไดรับผล
แหงกรรมดีท่ีทําในชาตินีก้มี็ ในชาติหนาหรือชาติตอไปก็มี 

 
  สาระท่ีปรากฏในมหากัมมวภิังคสูตรนี้ ทําใหทราบวากรรมท่ีบุคคลทําไวในอดีต ใหผลใน
อนาคต คือชาติหนา กรรมที่ทําในชาตินีใ้หผลในชาตินี ้และกรรมท่ีทําในชาตินี ้ ซ่ึงจะใหผลในชาติ
หนาและชาติตอไป รวมทั้งคนท่ีทําแตกรรมช่ัวในปจจุบัน เม่ือตายไปแลวตองไปเกดิในอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรกทุกคน เปนเร่ืองท่ียังไมแน และคนท่ีทําแตกรรมดีในปจจุบัน เม่ือตายไปแลวตองไป
เกิดในสวรรคทุกคน ก็เปนเรื่องท่ียังไมแนอีกเหมือนกัน ท้ังนี้ ก็เพราะวามีกรรมที่ทําไวชาติกอน ๆ 
มาเปนตัวแปรรวมดวย เชน คนท่ีทําแตกรรมช่ัวในชาตนิี ้บางคนตายแลวไปเกดิในสวรรคก็มี เพราะ
กรรมดีท่ีทําไวในชาติกอน ๆ ใหผลเปนสุขกอนกรรมช่ัว ท่ีเขาทําในชาตินี้ สวนคนท่ีทําแตกรรมดี
ในชาตินี ้ บางคนตายแลวไปเกิดในอบายกม็ี เพราะกรรมช่ัวท่ีทําไวในชาติกอน ๆ ใหผลเปนทุกข
กอนกรรมด ีท่ีเขาทําในชาตินี้นั่นเอง 
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  จากพุทธพจนแสดงใหเห็นวา การที่บุคคลบางคนทํากรรมช่ัวไวมากตายแลวไปเกิดใน
สวรรคนั้น  ไมใชเพราะกรรมช่ัวสงผลใหเขาไปเกิดในสวรรค แตเพราะเขาเคยทํากศุลกรรมหรือ
กรรมดีไวบาง  กรรมดีท่ีเขาทําไวนัน้  แมจะนอย  แตมีโอกาสใหผลกอน  จึงทําใหเขาไปเกดิใน
สวรรค  หรือมิฉะนั้นในเวลาใกลตายเขากลับมีจิตเปนสัมมาทิฏฐิอันเปนมโนกรรมฝายกุศล  ดวย
อํานาจของมโนกรรมท่ีทําใหมนี้  ตายแลวจึงไปเกิดในสวรรค  สวนกรรมช่ัวท่ีเขาทําไวมากกจ็ะ
อํานวยวิบากแกเขาในชาตินี้  หรือในชาตหินา  หรือในชาติตอๆ ไป (สุนทร ณ รังษี,   2546  : 49) 
 สวนผูท่ีทํากรรมดีไวมากตายแลวไปเกดิใสทุคติเชนนรกก็ทํานองเดียวกัน  คือไมใชวา
กรรมดีสงผลใหเขาไปเกดิในนรก  แตเพราะเขาเคยทํากรรมช่ัวไวบางในชีวิตท่ีผานมา  กรรมชัว่นั้น
มีโอกาสใหผลกอน  ตายแลวเขาจึงตองไปเกิดในนรกดวยผลของกรรมนั้น  หรือเปนเพราะขณะจะ
ดับจิตเขาเกิดมีความคิดเหน็เปนมิจฉาทิฏฐข้ึินมา  ดับจิตไปในขณะท่ีจิตยึดม่ันอยูกบัมิจฉาทิฏฐินัน้  
ตายแลวจึงไปเกิดในทุคติเชนนรก  สวนกรรมดีท่ีเขาทําไวมากก็จะอํานวยวิบากแกเขาไมในชาตินี้  
ก็ในชาติหนาหรือชาติตอๆ ไป 
  กรรมที่เปนตัวแปรสําคัญในพระสูตรนี้ กคื็อ กรรมปจจุบันท่ีบุคคลทําในขณะใกลจะดับจิต 
หรือเวลาจวนเจียนใกลจะตาย ท่ีพระอรรถกถาจารยทานเรียกวา “อาสันนกรรม” นั่นเอง  ท่ีแปรนํา
บุคคลผูทํากรรมชั่ว หรือกรรมดีมาโดยตลอดในชาตินี้ ใหไปเกดิในสรรคหรือไปเกิดในอบาย
เพิ่มข้ึนอีกตวัหนึ่งดวย (พระพรหมคุณาภรณ, 2552 : 220) กลาวคือ ถาบุคคลผูทํากรรมช่ัวมาโดย
ตลอดในชาตินี้ ในเวลาใกลจะตาย จิตไปยึดเหน่ียวกรรมดีท่ีตนเคยทําแมเล็กนอย อยางใดอยางหนึ่ง 
ดวยผลแหงอาสันนกรรมดีนี ้ ก็จะสงใหเขาไปเกิดในสวรรค สวนผูท่ีทํากรรมดีมาโดยตลอดในชาติ
นี้ ในเวลาใกลจะตาย จิตไปยดึเหนีย่วกรรมช่ัวท่ีตนเคยทําแมเล็กนอย อยางใดอยางหนึ่ง ดวยผลแหง
อาสันนกรรมช่ัวนี ้ก็จะสงใหเขาไปเกดิในอบายฉะนั้น การมองกรรมและการใหผลของกรรม จึงไม
ควรมองแตกรรมในชาตินี้ท่ีทําอยางสมํ่าเสมอมาโดยตลอดอยางเดยีว แตควรมองกรรมในชาติกอน
และกรรมในชาตินี้ท่ีทําในเวลาใกลจะตายรวมดวย ท้ังนี ้ ก็เพราะวากรรมท้ังหลาย มีโอกาสท่ีจะให
ผลไดเสมอ เม่ือถึงคราวท่ีจะใหผลนั่นเอง  อาสันนกรรม    แปลวากรรมใกลดับจิต    กรรมชนิดนี้จะ
ใหผลแกผูกําลังจะตายกอนกรรมอ่ืน ๆ  ท้ังหมดหมายความวาเม่ือดับจติหรือตายแลว  เขาจะไปเกิด
ใหมดวยพลังการใหผลของกรรมท่ีเขานึกถึงกอนจะดับจิตนี้   หากกรรมท่ีเขานกึถึงกอนตายเปน
กรรมชั่ว   ดับจิตหรือตายแลวเขาก็ไปเกิดในทุคติ    ไมมีทางเลือกเปนอยางอ่ืน   เปนไปตามพระ
พุทธภาษิตท่ีตรัสไววา  “จิตเฺต  สงฺกิลิฏเฐ  ทุคฺคติ   ปาฏิกงขา   เม่ือจิตเศราหมองแลว (คือเปนอกุศล)   
ทุคติก็เปนอันหวังได”   แตถากรรมท่ีเขานึกถึงกอนดับจิตเปนกุศลกรรมตายแลวก็ไปเกิดในสูคติ   
เชนเกดิเปนมนุษยหรือเปนเทวดาในสวรรค    เปนไปตามพระพุทธภษิิตท่ีวา  “จิตฺเต  อสงฺกิลิฏเฐ  
สุคติ   ปาฏิกงฺขา   เม่ือจิตไมเศราหมองแลว (เปนกุศล)   สุคติก็เปนอันหวังได”    การนึกถึงกรรมท่ี



 87 

เคยทําไวตอนกําลังจะดับจิตนี้ เปนนิมิตประการแรกท่ีจะเขามาเปนอารมณของจิตของบุคคลท่ีกําลัง
จะตาย 
 เพราะฉะนั้น บุคคลจึงไมควรประมาทในกรรม ผูท่ีทํากรรมดีอยูในชาตินี้ แตยังไมไดรับ
ผลดี ก็ไมควรทอแทใจ ขอใหหม่ันทํากรรมดีเร่ือย ๆ ไปไมนานนกั   เม่ือผลแหงกรรมช่ัวในชาติ
กอน ๆ หมดหรือออนกําลังลง กรรมดีท่ีทําในชาตินีก้็จะใหผล สวนผูท่ีทํากรรมช่ัวอยู แตไดรับผลด ี
ก็อยาหลงระเริงชะลาใจ แตควรกลับตัวกลับใจ เลิกทํากรรมช่ัว มาเรงสรางกรรมดี อยาหลงผิด โดย
คิดวา “ทําดีไดดีมีท่ีไหน ทําช่ัวไดดีมีถมไป” เพราะในขณะน้ัน ผลแหงกรรมดีในชาติกอนกําลัง
ใหผลอยู แตถาผลแหงกรรมดีนี้หมดหรือออนกําลังลง ผลแหงกรรมช่ัวท่ีทําในชาตินี ้ ก็จะใหผลช่ัว
ทันที  
 ชีวิตในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมชาติท่ีเล้ียงรักษาสหชาตธรรมใหเปนอยู หรือ
ดํารงอยูตลอดฐิติขณะ มี 2 อยาง คือ รูปชีวิตและนามชีวิต คําวา “รูปชีวิต” ก็คือ รูปธรรมท่ีรักษา
สหชาตธรรมของรูปธรรมใหทรงอยูได สวนคําวา “นามชีวิต” หรือ “นามเจตสิก” ไดแก ชีวิตินทรีย
เจตสิกรักษานามธรรม ท่ีเกดิรวมกนัใหสถิตดํารงอยู ซ่ึงชีวิตท้ังสองนี้ ทําหนาท่ีรักษารูปนามให
เปนอยูได ถาขาดลงเม่ือใดเราก็สมมุติเรียกวา “ตาย” และท่ีทานเรียกวา “ชีวิตินทรีย” นั้น ก็เพราะ
เหตุวาชีวิตท้ังสองนี้ เปนอินทรียคือเปนใหญในการรักษาสหชาตธรรมนั่นเอง  ฉะนั้น ในทาง
ปรมัตถสภาวะน้ี ทานอธิบายถึงสภาวะท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมวา เปนไปในลักษณะเชนนี ้หา
ไดมีสัตวตายหรือบุคคลตายไม แตมันเปนการส้ินสุดของสันตติในปจจุบันภพตางหาก รูปนามจงึไม
เท่ียง เปนทุกขและอนัตตา เม่ือพิจารณาเห็นอยางนี้ยอมจะปลดเปล้ืองอุปาทาน คือความยึดม่ันใน
สัตวบุคคลได ยอมไมมีความเห็นผิดในขันธ 5 อีกตอไป และเม่ือนัน้แหละยอมจะถึงซ่ึงความส้ิน
ทุกขได (กิตตวิุฑฺโฒ ภกิฺขุ, 2530 :24 ) 
  เม่ือไดทราบความหมายของคําวา “ชีวิต” แลว ส่ิงท่ีควรทราบตอไปก็คือ “ชีวิตเกดิจาก
อะไร” ซ่ึงเร่ืองนี้ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไววาชีวิตเกดิจาก “กรรม วิญญาณและตัณหา”
(พระไตรปฎก เลมท่ี 20, 2539 : 302) เพราะฉะน้ัน การที่คนท่ัวไปยงัตองเกิดกนัอีกเร่ือย ๆ ไป ก็
เพราะยังมีกรรม วิญญาณและตัณหา สวนพระอรหันตไมตองเกิดอีกตอไป เพราะไดละกิเลส คือ
ตัณหาจนหมดส้ินแลว ถึงแมทานจะยังไมดบัขันธนิพพาน ยังมีชีวิตและทํากรรมอยู กรรมท่ีทําก็ไม
กอใหเกิดวิบากเปนบุญบาปอีก เปนแตเพยีงกิริยาการกระทําเทานั้น เม่ือเปนเชนนี ้ชีวิตก็ไมมีพื้นท่ีท่ี
จะเกิด สวนวญิญาณอันเปนพืชพันธุแมจะยังมีอยู แตเม่ือไมมีกรรมอันเปนพื้นท่ี และไมมีตัณหาอัน
เปนเช้ือ วิญญาณน้ันก็ปฏิสนธิอีกไมได ตองดับสูญไปเหมือนกับตนไม ถาไมมีพื้นท่ีท่ีจะปลูก ไมมี
น้ํารด ก็ปลูกไมได ในท่ีสุดตนไมนั้นก็ตองตายไมมีโอกาสท่ีจะเกดิงอกงามอีกตอไป 
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  เหตุปจจยัท่ีสรางชีวิตท้ัง 3 นี ้เหตุปจจยัท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ตัณหาอันเปนตัวกิเลส ซ่ึงเปนเหตุ
ปจจัยใหทํากรรม เม่ือทํากรรมก็ตองไดรับผลกรรม เม่ือไดรับผลกรรม ก็ตองเกิดอีก และเพราะยังมี
กิเลสเม่ือเกิดแลว ก็เปนเหตุใหทํากรรมอีก วนเวียนอยางนี้เร่ือยไปจนกวาจะละกิเลสไดเดด็ขาด ทาน
จึงเรียกการเวยีนเกิดเวยีนตายอยางไมมีท่ีส้ินสุดนี้วา “วัฏฏะ” แปลวา วน มี 3 อยาง คือกิเลสวัฏฏะ 
วนคือกิเลส กมัมวัฏฏะ วนคือกรรม วิปากวัฏฏะ วนคือวบิาก (ผลของกรรม)  เม่ือชีวิตคนไดเกดิข้ึน
มาแลว ก็จะดาํรงอยูชั่วระยะเวลาหนึ่ง แลวในท่ีสุดก็ตองแตกสลาย คือ ถึงแกความตาย ซ่ึงคําวา 
“ความตาย” นี้ ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก มาจากคําวา “มรณะ” ซ่ึงแปลวา ความตาย มีอยูท้ังส้ิน 10 
ศัพท และมีความหมายเหมือนกันหมด คือ “ตาย” โดยมีท้ังตายท่ีเปนบัญญัติและปรมัตถแตจะนํามา
แสดงในท่ีนี้เพียงศัพทเดียว คือคําวา “ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย” หมายความวา ชีวิตของคนเรา
ในแตละคนน้ี จะประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน คือ สวนท่ีเปนรูปกับสวนท่ีเปนนาม และท้ัง 2 
สวนนี ้ก็จะมีผูทําหนาท่ีดูแลรักษาเพื่อใหสถิตดํารงอยูได ผูดูแลรักษารูปเรียกวา “รูปชีวิต” หมายถึง 
ชีวิตท่ีเปนรูปท่ีอนุบาลรักษาสหชาตรูป คือรูปท่ีเกิดรวมกันใหสถิตดํารงอยู สวนผูดูแลรักษานาม 
เพื่อใหสถิตดํารงอยูไดเรียกวา “นามชีวิต” หรือ “นามเจตสิก” หมายถึง ชีวิตินทรียเจตสิกรักษา
นามธรรมท่ีเกิดรวมกนัใหสถิตดํารงอยูแตวาการท่ีคนเราจะตาย หรือความตายจะเกิดข้ึนแกคนเรา
ไดนั้น ก็เพราะชีวิตท้ังสอง คือรูปชีวิตกับนามชีวิต ซ่ึงมีหนาท่ีรักษารูปและนามใหเปนอยูไดนี ้ มัน
ไดขาดลง เม่ือมันขาดลงรูปและนามที่เกิดรวม ก็ตองส้ินสุดลงดวยเชนเดียวกัน ความขาดลงของรูป
ชีวิตและนามชีวิตของผูยังมีกิเลส ในภพชาติตาง ๆ นี้นี่เอง ท่ีสมมุติเรียกวา “ตาย” หรือ “ความตาย” 
  สวนคําวา “ตาย” หรือ “มรณะ” ในคัมภรีวิสุทธิมรรค ทานใหคําจํากดัความไววา “ความ
ตาย” คือ ความขาดแหงชีวิตนิทรียท่ีเนื่องอยูในภพอันเดยีว  หมายความวา ท่ีเรียกวา “ความตาย” นี้ 
ไดแกการที่ชีวติของคนผูยังมีกิเลสไดขาดลงในภพหนึ่ง ๆ ก็เรียกวา “ตาย” ทีหนึ่ง และท่ีเรียกวา 
“ตาย” นี ้ก็ตายเฉพาะสวนรูป สวนนามนัน้ไมตาย กลาวคือรูปท่ีเกิดจากดิน น้ํา ไฟ ลม มาประชุมกัน
นี้ เม่ือเกิดมาแลวก็มีชวีิตอยูเปนคนไดชัว่คราว เม่ือส้ินกรรมหรือถูกกรรมเขาตัดรอนในภพชาตินี้
แลว มันก็แยกออกจากกัน น้ําไปอยูสวนน้ํา ดินไปอยูสวนดิน ลมไปอยูสวนลม ไฟก็ไปอยูสวนไฟ 
ชีวิตของคนเรา เม่ือรูปและนามแยกออกจากกันอยางนี ้ก็สมมุติเรียกวา “ตาย” ซ่ึงเปนการส้ินสุดของ
ชีวิตในภพชาติหนึ่ง ๆ 
  สวนนามหรือจิตนั้น เพราะยังไมส้ินกิเลส เม่ือตายคือแยกออกจากรูปหรือกายนีแ้ลว ก็จะ
ไปสรางชีวิตใหมตอไป ชีวติท่ีสรางข้ึนใหมนี ้ ก็อาศัยอยูไดนานบางไมนานบาง ตามอํานาจแหง
กรรม คลายกบัคนสรางบานอยู ถาใชวัสดุกอสรางท่ีมีคุณภาพด ี บานก็ทนอยูไดนาน แตถาใชวสัดุ
กอสรางท่ีคุณภาพตํ่า บานกพ็ังเร็ว ซ่ึงเม่ือบานพังแลว เจาของบานก็ตองยายไปสรางบานหลังใหม
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ตอไป ลักษณะจิตของผูท่ียังมีกิเลสก็คลาย ๆ กันนี ้ กลาวคือ ตราบใดท่ีจิตยังไมส้ินกิเลส จิตนี้ก็จะ
สรางชีวิตใหมเร่ือยไป นั่นคือ การเวียนเกดิเวยีนตายอยางไมมีท่ีส้ินสุด 
  สําหรับสาเหตุแหงการตายน้ันมีอยู 4 ประการ (พระพุทธโฆษาจารย, 2540  : 395) ดังนี้ 
  1) ตายเพราะส้ินอาย ุหมายถึง อายุขัยของคน ๆ หนึ่ง มีประมาณ 80 ป เม่ืออายุ 80 ป ก็ตอง
ตาย เปรียบเหมือนกับดังตะเกียงเม่ือไสหมดก็ตองดับ 

2) ตายเพราะส้ินบุญ หมายถึงคนท่ีหมดบุญท่ีจะอยูเปนคนอีกตอไป ถึงแมจะยงัไมส้ิน
อายุขัย ก็ตองตาย เปรียบเหมือนกับตะเกยีงเม่ือน้ํามันหมด ถึงไสยังมีอยูก็ตองดับ 
  3) ตายเพราะส้ินอายแุละบุญพรอมกัน เปรียบเหมือนกับตะเกยีงท่ีหมดท้ังไสและนํ้ามัน
พรอมกันจึงตองดับ 

4) ตายเพราะกรรมมาตัดรอน เปรียบเหมือนกับตะเกยีงท่ีไสและนํ้ามันยังมีอยู แตถูกลมแรง
พัดจึงตองดับ เชน บุคคลท่ีตายเพราะประสบอุบัติเหตุ 

สาเหตุแหงการตายทั้ง 4 นี ้ เม่ือกลาวโดยกาลมี 2 อยาง คือ กาลมรณะกับอกาลมรณะ กาล
มรณะ หมายถึง การตายเพราะส้ินอายุขัย ตายเพราะส้ินบุญ และตายเพราะส้ินอายแุละบุญพรอมกัน 
สวนอกาลมรณะ คือ การตายเพราะถูกกรรมเขามาตัดรอน 
  จากการศึกษาเร่ืองชีวิตกับความตาย ท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ ทําใหทราบวาการท่ีชีวติของคน
ตองเกิดและตองตายน้ัน ไมไดเกิดและตายเพราะอํานาจของส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิหรือเทพเจาผูวิเศษตนใด
บันดาลใหเปนไปเลย แตการท่ีชีวิตของคนตองเกิดและตายน้ัน ลวนเปนเพราะเหตุปจจัยท้ังส้ิน เหตุ
ปจจัยนั้น ก็คือ “กรรม” นั่นเอง ดังพระพุทธพจนท่ีทรงตรัสถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหคนตองเกิดอีกวา 
“ดูกอนอานนท เพราะเหตุฉะนี้แล กรรมจึงช่ือวาเปนไรนา วิญญาณช่ือวาเปนพชื ตัณหาช่ือวาเปน
ยาง. . . เพราะธาตุอยางเลว เพราะธาตุอยางกลาง เพราะธาตุอยางประณีตของสัตว พวกท่ีมีอวิชชา
เปนเคร่ืองปดกั้น ตัณหาเปนเคร่ืองผูกใจ การเกิดในกามภพ รูปภพและอรูปภพจึงมีตอไป”และ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีแสดงถึงสาเหตุแหงการตายของคน 4 ประการ คือ ตายเพราะส้ิน
อายุขัย ตายเพราะส้ินบุญ ตายเพราะส้ินอายุขัยและส้ินบุญพรอมกัน และตายเพราะกรรมมาตัดรอน 
 ในขณะเดียวกนั  การเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนานั้น ถือวา เปนการเกดิท่ียาก  แต
มนุษยก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอีกเร่ือย ๆ ไป  โดยมีตณัหาเปนปจจัยสําคัญ ดังพระพทุธดํารัสท่ีวา 
“ตัณหา เปนเหตุนําใหไปเกดิอีก” (พระพุทธโฆษาจารย, 2540  : 21) สวนจะไปเกิดในกําเนิดใด 
กําเนิดหนึ่งใน 4 กําเนิดนั้น ข้ึนอยูกับกรรมและผลของกรรม กําเนิด 4 ท่ีวาก็คือ 1.ชลาพุชะ เกิดใน
ครรภ 2.อัณฑชะ เกิดในไข 3. สังเสทชะ เกิดในส่ิงปฏิกูลเนาเหม็น และ 4.โอปปาติกะ เกิดอุบัติข้ึน
เอง โดยไมตองอาศัยครรภมารดา 
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  โดยเฉพาะการเกิดเปนมนุษยนั้น พระพุทธศาสนาไดแสดงไววา การที่ชีวิตหนึ่งจะเกิดข้ึน
เปนมนุษยในครรภของมารดาได เปนการยากอยางยิ่ง ดงัพระพุทธพจนวา “การเกิดเปนมนุษย เปน
การยาก” ท้ังนี้ก็เนื่องจากวา การกอกําเนิดของชีวิตหนึ่ง จะเกิดข้ึนในครรภของมารดาได จะตอง
อาศัยความถึงพรอมดวยปจจัยถึง 3 ประการ ดังพระพุทธพจนท่ีทรงตรัสไววา 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือปจจัย 3 ประการ ประชุมกันเขา การตั้งครรภก็มีข้ึน คือ 
หากมารดาบิดาอยูรวมกนั แตมารดายังไมมีระดูและสัตวท่ีจะมาเกิดยงัไม ปรากฏ 
การตั้งครรภกไ็มเกิดข้ึน หากมารดาบิดาอยูรวมกนั มารดามีระด ู แต สัตวท่ีจะมา
เกิดยังไมปรากฏ การตั้งครรภก็ไมเกิดข้ึน ภิกษุท้ังหลาย แตวา เม่ือใดกต็ามท่ีมารดา
บิดาอยูรวมกนั 1 มารดามีระด ู 1 สัตวท่ีจะมาเกิดก็ปรากฏ 1 เพราะความประชุม
พรอมแหงปจจัย 3 ประการอยางนี ้ การตั้งครรภจึง เกิดข้ึน ภิกษุท้ังหลาย มารดา
ยอมประคับประคองครรภนัน้ดวยทอง เปนเวลา เกาเดือนบาง สิบเดือนบาง เม่ือ
ลวงไปเกาเดือน หรือสิบเดือน มารดาก็คลอด ทารกผูเปนภาระหนกันัน้ ดวยความ
หวงกงัวลอันยิง่ใหญและเล้ียงทารกผูเปน ภาระหนักนั้นซ่ึงเกิดแลว ดวยโลหิตของ
ตน ดวยความหวงกงัวลอันยิง่ใหญ อีกเชนกัน” 

 
  ภพและภูมิโดยท่ัวไป หมายถึง สถานท่ีเกิด และท่ีอยูของสัตวซ่ึงในงานวจิัยนี้
หมายเอาเฉพาะมนุษย กลาวคือ มนุษยผูท่ียังมีกิเลสจะตองเวียนวายตายเกดิในภพภมูิตาง ๆ ตาม
อํานาจของกรรมท่ีตนไดทําไว ในทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงภพภูมิวามีมากมาย แตเม่ือจําแนก
เปนประเภทใหญ ๆ แลว ก็มี 2 ประเภท คือทุคติภูมิ และสุคติภูมิ (ฟน ดอกบัว,  2543 : 22) ซ่ึง
หมายถึงโลกเปนท่ีอยูของสัตว  ชั้นท่ีเกิด และช้ันแหงจติ ดังนี ้
  1. อบายภูม ิ4 ภาวะหรือท่ีอันปราศจากความเจริญ 

  1) นิรยะ นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอนกระวน
กระวาย 

2) ติรัจฉานโยนิ กําเนดิดิรัจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
3) ปตติวิสัย แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
4) อสุรกาย พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไรความร่ืนเริง 

2. คติ 5 ท่ีไปเกิดของสัตว, แบบการดําเนนิชีวิต 
1) นิรยะ นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอน กระวน

กระวาย 
2) ติรัจฉานโยนิ กําเนดิดรัิจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
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3) ปตติวิสัย แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
4) มนุษย ชาวมนุษย 
5) เทพ พวกเทพ ไดแกภูม ิ26 ตั้งแตจาตุมหาราชิกา ข้ึนไปทั้งหมด 
3. วิญญาณฐิต ิ7 ภูมิเปนท่ีตั้งแหงวิญญาณ 
1) สัตวบางพวก มีกายตางกนั มีสัญญาตางกัน เชน พวกมนุษย เทพบางเหลา 

วินิปาติกะ(เปรต) บางเหลา 
2) สัตวบางพวก มีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดยีวกัน เชน เหลาเทพจําพวก พรหม 

ผูเกิดในภูมิปฐมฌาน 
3) สัตวบางพวก มีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน เชน พวกเทพ อาภัสสระ 
4) สัตวบางพวก มีกายอยางเดยีวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน เชน พวกเทพ              

สุภกิณหะ 
5) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากาสานัญจายตนะ 
6) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันวญิญาณัญจายตนะ 
7) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากิญจัญญายตนะ 

4. สัตตาวาส 9 ภพเปนท่ีอยูแหงสัตว 
1) สัตวบางพวก มีกายตางกนั มีสัญญาตางกัน เชน พวกมนุษย เทพบางเหลา 

วินิปาติกะ(เปรต) บางเหลา 
2) สัตวบางพวก มีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดยีวกัน เชน เหลาเทพจาํพวก พรหม 

ผูเกิดในภูมิปฐมฌาน 
3) สัตวบางพวก มีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน เชน พวกเทพ อาภัสสระ 
4) สัตวบางพวก มีกายอยางเดยีวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน เชน พวกเทพ              

สุภกิณหะ 
5) สัตวบางพวก ไมมีสัญญา ไมเสวยเวทนา เชน เหลาเทพจําพวกอสัญญีสัตว 
6) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากาสานัญจายตนะ 
7) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันวญิญาณัญจายตนะ 
8) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันอากิญจัญญายตนะ 
9) สัตวบางพวก ผูเขาถึงช้ันเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

5. ภูม ิ31 ชั้นแหงจิต, ระดับจติใจ, ระดับชีวติ 
1) นิรยะ นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอน กระวน

กระวาย 
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2) ติรัจฉานโยนิ กําเนดิดิรัจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
3) ปตติวิสัย แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
4) อสุรกาย พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไรความร่ืนเริง 

2. กามสุคติภูม ิ7 กามาวจรภมูิท่ีเปนสุคติ, ภูมิท่ีเปนสุคติซ่ึงยังเกี่ยวของกับกาม 
1) มนุษย ชาวมนุษย 
2) จาตุมหาราชิกา สวรรคช้ันท่ีทาวมหาราช 4 ปกครอง 
3) ดาวดึงส แดนแหงเทพ 33 มีทาวสักกะเปนใหญ 
4) ยามา แดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข 
5) ดุสิต แดนแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสิริสมบัติของตน 
6) นิมมานรด ีแดนแหงเทพผูยินดีในการเนรมิต 
7) ปรนิมมิตวสวัตด ีแดนแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไปในสมบัติท่ีผูอ่ืน นิรมิตให 

ภูมิท้ัง 11 ใน 2 หมวดนี ้รวมเปน กามาวจรภูมิ 11 
3. รูปาวจรภูม ิ16 (ชั้นท่ีทองเที่ยวอยูในรูป, ช้ันรูปพรหม) 
ก. ปฐมฌานภมูิ 3 (ระดับปฐมฌาน) 

1) พรหมปาริสัชชา พวกบริษัทบริวารมหาพรหม 
2) พรหมปุโรหิตา พวกปุโรหิตมหาพรหม 
3) มหาพรหมา พวกทาวมหาพรหม 

ข. ทุติยฌานภมูิ 3 (ระดับทุตยิฌาน) 
4) ปริตรตาภา พวกมีรัศมีนอย 
5) อัปปมาณาภา พวกมีรัศมีประมาณไมได 
6) อาภัสสรา พวกมีรัศมีสุกปล่ังซานไป 
ค. ตติยฌานภมู ิ3 ระดับตติยฌาน 
7) ปริตตสุภา พวกมีลํารัศมีงามนอย 
8) อัปปมาณสุภา พวกมีลํารัศมีงามประมาณมิได  
9) สุภกณิหา พวกมีลํารัศมีงามกระจางจา 

ง. จตุตถฌานภูม ิ3-7 ระดับจตุตถฌาน 
10) เวหัปผลา พวกมีผลไพบูลย 
11) อสัญญีสัตว พวกสัตวไมมีสัญญา 

จ. สุทธาวาส 5 พวกมีท่ีอยูอันบริสุทธ์ิ หรือท่ีอยูของทานผูบริสุทธ์ิ คือ ท่ีเกิดของพระ
อนาคามี คือ 
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12) อวิหา เหลาทานผูไมเส่ือมจากสมาบัตขิองตน หรือผูไมละไป เร็ว, ผูคงอยูนาน 
13) อตัปปา เหลาทานผูไมทําความเดือดรอนแกใคร หรือผูไม เดือดรอนกับใคร 
14) สุทัสสา เหลาทานผูงดงามนาทัศนา 
15) สุทัสสี เหลาทานผูมองเห็นชัดเจนด ีหรือผูมีทัศนาแจมชัด 
16) อกนิฏฐา เหลาทานผูไมมีความดอยหรือเล็กนอยกวาใคร,ผูสูงสุด 

4. อรูปาวจรภมิู 4 ชั้นท่ีทองเที่ยวอยูในอรูป, ชั้นอรูปพรหม 
1) อากาสานัญจายตนภูม ิช้ันท่ีเขาถึงภาวะมีอากาศไมมีท่ีสุด 
2) วิญญาณัญจายตนภูม ิช้ันท่ีเขาถึงภาวะมีวญิญาณไมมีท่ีสุด 
3) อากิญจัญญายตนภูม ิช้ันท่ีเขาถึงภาวะไมมีอะไร 
4) เนวสัญญานาสัญญายตนภูม ิ ชั้นท่ีเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญา ก็

ไมใชปุถุชน พระโสดาบัน และพระสกทาคามี ยอมไมเกิดในสุทธาวาสภูม:ิ พระอริยะไม
เกิดในอสัญญีภพ และในอบายภูมิ: ในภมิูนอกจากนี ้ ยอมมีท้ังพระอริยะและมิใชอริยะไป
เกิด 
ภพและภูมิท้ังหมดเหลานี ้ เปนสถานท่ีท่ีมนุษยผูยังมีกิเลสจะตองไปเวยีนวายตายเกดิ คือไป

เสวยผลแหงอดีตกรรมและปจจุบันกรรม ท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว ท่ีตนไดทําไว หรือจะกลาวอีกนยั
หนึ่งกไ็ดวา ภพและภูมิท้ังหมดนี ้ เปนการใหผลของกรรมดีและกรรมช่ัว ท่ีมนุษยท้ังหลายไดเคยทํา
ไวท้ังในอดีตชาติและปจจุบันชาตินั่นเอง หมายความวา กรรมดีและกรรมช่ัวนั้น จะใหผลโดยการ
นํามนุษยผูยังไมส้ินกิเลส สูวงจรแหงการเวยีนวายตายเกดิในภพภูมิเหลานี้ กลาวคือ ถากรรมดีใหผล 
ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิดีท่ีเรียกวา “สุคติภูมิ” ไดแก การไปเกิดในกามสุคติภมิ 7 รูปาวจรภูมิ 16 
และอรูปาวจรภูม ิ4 แตถากรรมช่ัวใหผล กจ็ะนําไปเกดิในภพภูมิท่ีชั่วท่ีเรียกวา “ทุคติภูมิ” ไดแก การ
ไปเกิดในอบายภูม ิ4 มีนรก เปนตน การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ จะเกิดข้ึนแกมนุษยผูยังไม
ส้ินกิเลสเร่ือยไปอยางไมมีท่ีส้ินสุด จนกวาเขาจะเจริญวิปสสนากรรมฐานจนดับกิเลสไดอยางหมด
ส้ิน การเวยีนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ท้ังหมดเหลานี ้จึงจะจบส้ินลงอยางส้ินเชิง 

หลักกรรมในพระพุทธศาสนานั้น  ในฐานะเปนหลักแหงเหตุและผล  โดยสาระสําคัญก็คือ 
เม่ือบุคคลตองการผลที่ดี ก็ยอมตองทําเหตุใหดี  ซ่ึงผลน้ัน ยอมมาจากเหตุท่ีทํานัน่เองเปนสําคัญ  
หลักกรรมจึงเปนกฏเกณฑท่ีมีความแนนอนตายตัว  ไมแปรผัน โดยนัยนี้  บุคคลจึงสามารถ
พยากรณ คือตรวจสอบภพภมิูใหมท่ีจะไปเกิดดวยตัวเองได โดยพระพทุธองคไดทรงแสดงหลักการ
สําหรับใชเปนเคร่ืองมือตรวจสอบไวในคัมภีรทีฆนิกาย  มหาวรรค  ซ่ึงเรียกวา “ธัมมาทาส” หรือ
คันฉองสองธรรม(พระไตรปฎกเลมท่ี 10, 2539 : 66) วา 
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“อานนท  ขอท่ีผูเกิดมาเปนมนุษยแลวจะพึงทํากาละน้ันไมอัศจรรย เม่ือผู
นั้นๆ ทํากาละแลว พวกเธอจักเขาไปเฝาพระตถาคต แลวทูลถามเนื้อความ นั้น อัน
นี้เปนความลําบากแกพระตถาคต เพราะฉะน้ัน เราจักแสดงธรรมปริยายช่ือธรรมา
ทาส สําหรับท่ีจะใหอริยสาวกผูประกอบแลว เม่ือจํานงอยู พึงพยากรณตนดวย
ตนเองไดวา เรามีนรกส้ินแลว มีกําเนิดแหงสัตวดิรัจฉานส้ินแลว มีเปรตวิสัยส้ิน
แลว มีอบาย ทุคติ วินิบาต ส้ินแลว เราเปนพระโสดาบัน มีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา 
เปนผูเท่ียง มีอันจะตรัสรูในภายหนาดังนี้ ก็ธรรมปริยายชื่อวา ธรรมาทาส นั้น เปน
ไฉน  

อานนท อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูประกอบดวยความเล่ือมใสอันไม
หวั่นไหวในพระพุทธเจา...ในพระธรรม... ในพระสงฆ     อานนท อันนี้แล คือ
ธรรมปริยายชื่อวา ธรรมาทาส” 

3.  แนวทางการประยุกตใชอาสันนกรรมเพื่อพัฒนาคณุธรรมและจริยธรรมในสังคมไทย 

 ตามปกติการใหผลของกรรมจะเปนไปตามลําดับความหนักเบาของกรรม   ถามีครุกรรม  
หรือกรรมหนักอยู   ครุกรรมไมวาจะเปนฝายอกุศล   หรือฝายกุศล  จะใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ  
ท้ังหมด  ครุกรรมฝายอกุศลไดแก    อนันนตริยกรรม  5  อยาง  คือ  ฆาพอ  ฆาแม  ฆาพระอรหันต   
ทํารายพระพุทธเจาจนหอพระโลหิต  และทําสงฆใหแตกกันท่ีเรียกวาสมาบัติ   8  รูปณานหรือรูป
ฌานหรืออรูปฌาณเพยีงข้ันใดข้ันหนึ่งก็จดัเปนครุกรรมฝายกุศล   หากไมเคยทําครุกรรมไว   พหุล
กรรมหรืออาจิณณกรรมอันไดแกกรรมท่ีทําไวมากจะเขาใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ นั่นคือถามีครุกรรม
อยู   ครุกรรมนั้นจะมาเปนชนกกรรมหรืออาสันนกรรมใหบุคคลกําลังจะตายนึกถึงกอนดับจิต   ถา
ครุกรรมไมมี    อาจิณณกรรมจะเขาทําหนาท่ีเปนชนกกรรมหรืออาสันนกรรมของบุคคลกําลังจะ
ตาย   โอกาสที่กรรมซ่ึงเขาทําใหมตอนใกลดับจิตจะใหผลนําเขาไปเกิดหลังจากตายแลวมีไมมากนกั 
 กรรมนิมิต    นิมิตประการที่สองท่ีจะปรากฏแกจิตของบุคคลท่ีกําลังจะตายไดแก    กรรม
นิมิต   คําวา   กรรมนิมิต   ในท่ีนี้หมายถึงอุปกรณท่ีใชกระทํากรรม   การนึกถึงอุปกรณท่ีใชกระทํา
กรรมนี้เปนไปโดยอัตโนมัติ    คือ  เม่ือนึกถึงกรรมก็ยอมนึกถึงเคร่ืองมือหรืออุปกรณท่ีใชกระทํา
กรรมพรอม ๆ กันไป  เชน   เม่ือนึกถึงกรรมคือการฆาสัตว   ก็ตองนึกถึงส่ิงท่ีใชฆาพรอมกันไปดวย
เชน  มีด  ปน  ไม  แห  ฯลฯ  ถาเปนการทํากุศลกรรรม  เชน  การใสบาตรพระ   อุปกรณท่ีใชทํา
กรรมดีเชนนัน้ก็ไดแก   ขาปลาอาหารที่ใชใสบาตรอุปกรณท่ีใชกระทํากรรมท่ีเรียกวากรรมนิมตินี้
จะปรากฏแกจติของผูกําลังจะตายพรอม ๆ กับท่ีเขานึกถึงกรรม 
 คตินิมิต   คําวา  คตินิมิต   ไดแกสัญลักษณของภพหนาท่ีเขาจะไปเกิดปรากฏใหเห็น
ในขณะกําลังจะดับจิต    ถาตอนกําลังจะตายนึกถึงกรรมชั่วก็ตองไปเกิดในทุคติถาจะตองไปเกิดใน
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นรกภาพอันเปนสัญลักษณของนรก    เชน   ภาพเปลาเพลิงท่ีกําลังเผาไหมสัตวอยูในนรก    ภาพ
สัตวนรกกําลังทนทุกขทรมาน   ภาพนายนิรยบาล  ท่ีกาํลังมารับตัวเขาไป ฯลฯ   ภาพทุงหญาหรือ
ทองทุงท่ีฝูงวัวควายกําลังหากินอยูจะปรากฏใหเหน็ ถาตอนกําลังจะตายนึกถึงกุศลกรรมท่ีทําไวและ
กรรมนั้นจะสงผลใหเขาไปเกิดเปนมนุษย ครรภของมารดาหรือหญิงผูเปนมารดาท่ีเขาจะไปเกิดจะ
ปรากฏใหเหน็   ถาจะไปเกิดเปนเทวดาในสวรรค    ภาพของวิมานหรืออุทยานอันร่ืนรมย  ฯลฯ  ก็
จะปรากฏใหเห็นการปรากฏใหเหน็ของคตินิมิตนี้   สวนมากจะเปนการเห็นมโนทวารหรือทางใจ
ทํานองเดียวกบัท่ีเราเห็นภาพตาง ๆ  ในความฝน   แตกอ็าจปรากฏใหเห็นทางจกัขุทวารหรือทางตาย
อยางท่ีเราเหน็ส่ิงตาง ๆ ไดเหมือนกนั 

กรรมหรือการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีเรียกวา อาสันนกรรมนี้  จึงมีบทบาทสําคัญ
ท่ีสุดตอการตายและการเกิดใหมของมนุษย   ขณะท่ีบุคคลกําลังจะตายหรือกาํลังจะดบัจิตนั้น  พฤติ
ภาพของจิตแบงเปนชวงสําคัญ  2  ชวง  คือ ชวงแรกเรียกวา    มรณาสันนกาล   แปลวากลายหรือ
เวลาใกลดับจติ  ชวงท่ีสองเปนชวงการทํางานคร้ังสุดทายของจิตในชีวตินี้   เรียกวา   มราณาสันนวถี    
แปลวาวิถีใกลดับจิตหรือใกลตาย  
 จะสังเกตเห็นไดวา  พฤติภาพหรือปรากฏการณของจติในชวงมรณาสันนกาลมี  17  ขณะ
เชนเดยีวกับในเวลาปกติ   แตท่ีนบัวาตางกันก็คือ   พฤติภาพของจิตในชวงนีเ้ปนไปในขณะท่ีความ
ตายกําลังจะเกดิข้ึน   และท่ีจดัวามีความสําคัญเปนพิเศษก็คือนิมิตอยางใดอยางหน่ึงใน  3  อยาง  จะ
ปรากฏข้ึนเปนอารมณของจิตของคนท่ีกําลังจะตายนิมิต  3  อยางนั้น 
 พฤติกรรมของจิตในชวงมรณาสันนกาลนีจ้ะตองมีนิมิตอยางใดอยางหน่ึงใน  3  อยาง   
ดังกลาวมานีเ้ปนอารมณเสมอไปและทุกคนไป   เม่ือชวงมรณาสันนกาลนี้ส้ินสุดลง   จิตของบุคคล
ท่ีกําลังจะตายก็ผานเขาสูมรณาสันนวิถี   แตมีขอท่ีควรทําความเขาใจไวเปนพิเศษในท่ีนี้วา   ภาวะ
มรณาสันนกาลนี้อาจเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดยีวแลวผานเขาสูมรณาสันนวิถีเลยก็ได  หรืออาจเกิดข้ึนซํ้า ๆ 
กลับไปกลับมาเปนเวลาหลายช่ัวโมงหรือหลายวนัก็ได   ดังจะเห็นไดวาคนเจ็บหรือคนปวยใกลตาย
บางคนอยูในภาวะโคมาเปนเวลาหลายช่ัวโมงหรือหลายวนักอนท่ีจะดับจิต  ภาวะโคมาจัดเปน
มรณาสันนกาลท่ีพอจะมองเห็นได   แตในท่ีสุด  เม่ือถึงเวลาตายจริง ๆ  จิตของผูกําลังจะตายกจ็ะ
ผานเขาสูมรณาสันนวิถี    พอส้ินสุดมรณาสันนวิถีจุติจติซ่ึงเปนจิตดวงสุดทายของชีวตินี้ก็จะเกดิข้ึน   
จุติจิตตั้งอยูเพยีงช่ัวขณะเดียวก็ดับ   พอจตุิจิตดับชีวิตในปจจุบันของบุคคลก็ส้ินสุดลงทันที   จาก
ขณะนัน้เปนตนไปบุคคลนั้นก็ชื่อวาไดตายแลว 
 พระพุทธศาสนาจึงมองวา  มนุษยท่ียังมีกิเลสทุกคนตายแลวจะตองเกิดใหมมีแตพระ
อรหันตท่ีดับกเิลสไดส้ินเชิงแลวเทานัน้ท่ีตายแลวไมมีการเกิดอีก   พทุธปรัชญาถือวาพระอรหนัต
ไดเขาถึงภาวะที่สมบูรณสูงสุดท่ีเรียกวานพิพาน เปนภาวะท่ีพนจากการเวยีนวายตายเกิดใน
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สังสารวัฏตลอดไป   สวนปุถุชนธรรมดาท่ียังมีกิเลสตายแลวจะไปเกดิเปนอะไรและไปเกิดท่ีไหน   
ข้ึนอยูกับกรรมท่ีเขาไดกระทําไวในชีวิตท่ีผานมา   ถามีกรรมดีอยูมากและเวลาจะดบัจิตนึกถึงกรรม
ดีนั้น   ตายแลวก็จะไปเกดิในสุคติ   แตถามีกรรมชั่วอยูมากและกอนจะดับจิตนกึถึงกรรมช่ัวนัน้  
ตายแลวก็จะไปเกิดในทุคติ  เนื่องจากเราทุกคนจะตองผานภาวะใกลดับจิตและตองตามจากโลกน้ี
ไปแนนอน  การเตรียมตัวลวงหนาไวบางโดยการประกอบกุศลกรรมไวใหมาก  จัดเปนความไม
ประมาทอยางหน่ึงตามคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 ในกรณีนี้ จะเหน็ไดถึงการเจริญความไมประมาทในชีวิต  โดยเฉพาะชวงจิตจะดับใน
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  ท่ีมีพระราชปจฉิมวาจาของพระองค โดยพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกลาเจาอยูหวั  ไดสวรรคต เม่ือวันข้ึน 15 คํ่า เวลาเยน็  อันเปนวันมหาปวารณา  พระองค
ทรงประชวรหนัก  แตทรงสมบูรณดวยพระสติสัมปชัญญะ  ทรงกําหนดวาระสุดทายแหง
พระชนมายุของพระองคเปนแนแลว  จึงมีพระบรมราชโองการดํารัสใหพระยาศรีสุนทรโวหาร 
(ฟก) เขาไปใกลพระท่ีบรรทม  พระราชดํารัสพระราชนิพนธเปนภาษามคธ  ใหพระยาศรีสุนทร
โวหารจดเปนอักษร  แลวอัญเชิญไปอานในท่ีประชุมสงฆวัดราชประดิษฐฯ ดังมีความท่ีขอคัดมา
เฉพาะคร่ึงสุดทายเทานัน้วา 

“... อิทานิ  มยา  ปฺจสุ  สีเลสุ  สํวราธิฏฐานํ  กตํ  ตสฺส  มยฺหํ  
เอวรูโป  มนสิกาโร  อนุฏฐหิยติ  สิกฺขยติ  ปฺจสุ  ขนเฺธสุ,  ฉสุ  อชฺฌตฺต
เนสุ  อายตเนสุ, ฉสุ  พาหิเรสุ  อายตเนสุ, ... 

... ยํ ยํ มรณํ สตฺตานํ  ตํ  อนจฺฉริยํ, ยโต  เอตํ  สพฺเพสํ  มคฺโค, อปฺ
ปมตฺตา  โหนฺตุ ภนฺเต  อาปุจฺฉามิ  วนฺทามิ.  ยํ  เม  อปรทฺธํ  สพฺพํ  เม  สงฺ
โฆ  ขมตุ. 

    อาตุรสฺมิมฺป  เม  กาเย  จิตฺตํ  น  เหสฺสตาตุรํ 
    เอวํ  สิกฺขามิ  พุทฺธสฺส  สาสนานุคตึ  กรํ ฯ 

“... บัดนี้  โยมไดตั้งจิตอธิษฐานสมาทานศีลหา  แลว
กระทํามนสิการไวในใจ  โดยไดศึกษาอยูวา  ในบรรดาขันธหา  อายตนะ
ภายในหก  อายตนะภายนอกหก  วิญญาณหก  สัมผัสหก (และ) ในเวทนา
ท่ีเปนในทางทวารทั้งหก  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีบุคคลเขาไปยึดม่ันถือม่ันอยูจะ
ไมพึงมีโทษ  ส่ิงนั้นไมมีเลยในโลก  หรือวาบุคคลเขาไปยึดถือส่ิงใดไวจะ
พึงเปนผูไมมีโทษ  ส่ิงนัน้ไมมีเลยในโลก   โยมไดศกึษาถึงการไมยดึม่ัน
ถือม่ันอยูวา “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  ธรรมท้ังปวงไมใชตัวตน  ยอม
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เปนไปตามปจจัย  ส่ิงนั้นไมใชของเรา  เราไมเปนนั้น  นั้นไมใชตัวตนของ
เรา” 

ความตายใดๆ ของสัตวท้ังหลาย  ความตายน้ันไมนา
อัศจรรย  เพราะความตายน้ันเปนวิถีของสัตวท้ังปวง  ขอพระผูเปนเจา
ท้ังหลาย  เปนผูไมประมาทเถิด  โยมขอลา  โยมไหว  ส่ิงใดท่ีโยมผิดพล้ัง  
ขอสงฆจงอดโทษส่ิงนั้นแกโยมเถิด 

แมเม่ือกายของโยมกระสับกระสายอยู  แตจิตของโยม
จักไมกระสับกระสายไปตามกาย  โยมทําตามคําสอนของพระพุทธเจา  
ศึกษาอยูอยางนี้” 

 เม่ือพระองคทรงรับส่ังพระยาศรีสุนทรโวหารเสร็จแลว  ก็ทรงมนสิการชําระจิตใหสะอาด
ดวยการภาวนาพระกรรมฐาน  ซ่ึงกลาวกันวา พระองคทรงกําหนดอานาปานสติ  คือ การกําหนดลม
หายใจเขาออก  ประกอบดวยบทภาวนาพทุโธกํากับ        จงึทําใหผูอยูใกลชิดในสมัยนั้นไดยนิพระ
สุรเสียงวา พทุ-โธ, พุท-โธ, พุท-โธ,  แลวพระสุรเสียงก็คอยแผวเบาลงๆ  ไดยินแตเพียงคําวา โธ – 
โธ –โธ ...  แลวเสด็จสวรรคตดวยพระอาการอันสงบ (พระธรรมวิสุทธิกวี ,2547 : 78-80) 
  การเจริญจิตภาวนา  จึงเปนแนวทางสําคัญประการหนึง่ในการท่ีจะสรางความม่ันใจในการ
ท่ีจะไปเกิดในภพภูมิท่ีดี  การสรางบุญกุศลหรือการทําแตกรรมดอียางสมํ่าเสมอจึงเปนเคร่ืองมือ
สําคัญประการหนึ่งท่ีจะชวยใหชีวิตดีงามและย่ังยืน เพราะตราบใดท่ีมนษุยยงัไมบรรลุนิพพาน  จึง
จะตองเวียนวายตายเกิดอยู  จะไมพนวิบากกรรม  ในสังคมไทยจะไดยินคําวา “ตายเพราะหมด
กรรม” ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงตายเพราะส้ินอุปถัมภกกรรม  ท่ีเปนตัวหลอเล้ียงชีวิตนัน้เอง  ตัวอุปถัมภก
กรรม คือ บุญกุศลเกิดจาก การทําบุญของคนเรานั้น  บุญนั้นเอง  จะมาเปนตัวอุปถัมภกกรรม   เรา
เคยไดยินวา “ทําบุญตออายุ” ความจริงอายุนั้นตอไมได  แตเราเพิง่อุปถัมภกกรรมดีข้ึนได  ให
อุปถัมภกกรรมดีมีอํานาจแรงข้ึน  เม่ืออํานาจของอุปถัมภกกรรมยังอยู  ชีวิตกย็ังอยู อันนี้เองเปนตัว
หนึ่งท่ีทําใหเรามีอายุยืน ท่ีเรามักเรียกวา “ทําบุญตออายุ”  พุทธศาสนิกชนชาวพุทธท่ีเขาใจ
หลักธรรมคําส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  จึงไมประมาทไดสรางกุศลอยูเสมอ  เม่ือเกิดมาดี
แลว เพราะอุปถัมภกกรรมเปนกุศลใหผล  ก็จะสรางกุศลตอไป  ถาไมสนใจจะสรางบุญกุศลเพ่ิมเติม  
กลายเปนคนมีชีวิตอยูดวยความประมาทมัวเมา  ทําใหบุญกุศลท่ีทําไวในอดีตอันเสมือนมรดกของ
เราหมดลงได  ก็จะเจอกับอกุศลกรรมตาง ๆ ท่ีเปนอกุศลกรรมตอไปและถาเปนอุปถัมภกกรรมเลว 
ก็จะทําใหส้ินชีวิตลงทันที  
 นอกจากนี้แลว บุคคลยังสามารถบําเพ็ญคุณงามความดีเพื่อทําใหความชั่วรายหมดไป  ดวย
การสรางอุปปฬกกรรม แปลวากรรมท่ีเขาไปเบียดเบียนกรรมอ่ืน  เชน เม่ือเกดิมาเปนมนุษยมี
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สุขภาพอนามยัสมบูรณอยู  อยูก็เกดิจากเจบ็ไขไดปวย  มีโรคภัยเกดิรบกวนข้ึน  มีโรคภัยเบียดเบียน  
คําวา เบียดเบียนจึงมีความหมายทําใหส่ิงท่ีดีหรือส่ิงท่ีไมดีลดลงไป เชน ทําใหสุขภาพท่ีดีเปน
สุขภาพท่ีไมดมีาแทนเปนตน  คําวาเบียดเบียนในกรรมจึงมีท้ังกุศลกรรม และอกุศลกรรม  ในดาน
ของอกุศลนั้นหมายถึง  อกศุลไปเบียดเบียนกุศล ใหกุศลออนกําลังลงหรือลดลงไป  เบียดเบียนเพือ่
ไมใหมีโอกาสสงผลหรือทําใหชนกกรรมท่ีมีโอกาสสงผลใหมีกําลังลดนอยลง  โดยใหผลไมเต็มท่ี  
การเบียดเบียนของอุปปฬกกรรมนั้น  จึงมีอยู 3 ประการดวยกัน 

 3.1)  อุปปฬกกรรม  ท่ีเบียดเบียนชนกกรรมอ่ืนๆ  เพื่อมิใหมีโอกาสสงผล 
 3.2)  เบียดเบียนชนกกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีมีโอกาสสงผลอยูแลว ใหมีกําลังลดนอยลง 
 3.3)  เบียดเบียนรูปนาม ท่ีเกดิจากชนกกรรมน้ัน  

  นี้เปนหนาท่ีของอุปปฬกกรรม เชน เม่ือชนกกรรมทําหนาท่ีใหเกดิเปนมนุษยในปจจุบันนี ้ 
เปนคนท่ี มีรูปรางหนาตาด ี  สุขภาพ แข็งแรง สติปญญาดี  มีฐานะความเปนอยูอยางดี  ก็ถือไดวา
ชนกกรรมสงผลมาใหดีแลวอุปถัมภกกรรม ก็ทําหนาท่ีใหไดรับผลอันนั้นตอไป ตอมาอํานาจ
อกุศลกรรมท่ีเราเคยทําไวในอดีตจะดวยความประมาท พลังพลาด  หรือเจตนาก็ตาม  เกิดมีอํานาจ
สงผลเขามาเบียดเบียน  จะเปนดานสุขภาพท่ีเคยแข็งแรงกลับตองมาโรคภัยไขเจ็บ   อาการครบ 32 
บริบูรณท่ีเคยมีครบถวน บางทีก็หายไป  อาจจะประสพอุบัติเหตุ  ทําใหเจบ็ปวย  บางคร้ังถึงแก
พิการไป  สติปญญาก็เฉ่ือยชาลง  ทรัพยสินเงินทองก็มามีอันเปนไป  สงเหลานี้คงหาคําตอบไดยาก  
ในทางพระพทุธศาสนา  เปนเพราะกรรมที่ชื่อ อุปปฬกกรรมท่ีเปนอกุศลกรรมเกิดมีอํานาจเขามา
เบียดเบียน  ทําใหทุกส่ิงทุกอยางท่ีสมบูรณนั้นลดนอยลง  ออนกําลังลง  การจะแกปญญาเหลานี ้ 
ตองสรางกุศลเพ่ิมข้ึนจึงมีอุบายวิธี  ของคนโบราณท่ีมีความฉลาด แนะนําเพื่อใหเหตุแหงความเส่ือม 
ความหายะนะ เขามาแนะนํา  เชนในลักษณะโหราศาสตร  อาจารยแกเคล็ด  สะเดาะเคราะห  ใหแก
ดวยวิธีสรางกุศล  เชน ปลอยสัตวทําบุญ  สรางพระพทุธรูป ฯลฯ  เพื่อเอากุศลกรรมเหลานั้นมา
เบียดเบียนอกศุลกรรมท่ีมันกําลังเบียดเบียนอยู ใหหมดกาํลังไป 
 การเจ็บไขไดปวยนั้นในทางพระพุทธศาสนา  บอกถึงสาเหตุวาจากเหตุ 4 ประการ(พระ
พุทธโฆษาจารย, 2540 : 78) 

1) จากอากาศ 
2) จากอาหาร 
3) จากจิตใจ (ความเครียด ความกังวล ความโกรธ ฯลฯ) 
4) จากกรรมเกา 

ฉะนั้น  จากเจบ็ไขไดปวยทางการแพทยสามารถรักษาใหหายไดจากเหตุ ขอ 1  ขอ 2 และ  
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ขอ 3 สวนท่ีแพทยไมสามารถรักษาใหหายไดจะตองเปนเหตุขอ 4 คือมาจากกรรมเกา เชนโรคมะเร็ง  
บางคร้ังก็รักษาหาย  บางคร้ังก็รักษาไมได ถามาจากกรรมเกาแลวจะตองข้ึนวากรรมเกานั้น  รายแรง 
ถึงข้ันเสียชีวิต  หรือ ถารายแรงถึงข้ันเสียชีวิต แพทยก็จะรักษาไมหาย  ถากรรมไมรุนแรงนัก  ก็จะ
สามารถรักษาหายไดเปนตน 
 ในกรณีบางคน เจ็บปวย รักษาไมหายรอวนัท่ีจะตายเทานั้น ถารูถึงหลักสาเหตุการเจบ็ปวย 
จากพระพุทธศาสนาแลว  กจ็ะรูไดวาโรคนี้เกิดมาจากกรรม  แลวอกุศลกรรมนั้นมาเบียดเบียน   ทํา
ใหคนท่ีมีสุขภาพดี กลายเปนคนออนแอ ไดกลาวมาแลววาถาโรคเกิดจากกรรม วิทยาการทางแพทย
ปจจุบันก็รักษาไมได  เพราะตองรักษาท่ีกรรม  ธรรมดาโรคภัยไขเจบ็นั้นเวลารักษาตองรักษาท่ีตวั
เหตุ  ไปแกกันท่ีเหตุ  จึงจะสามารถแกโรคภัยไขเจ็บได  แตถาเผอิญโรคนั้นเกดิมาจากกรรม  ตองแก
ท่ีกรรม  กรรมดังกลาวตองไปทํากุศลกรรมแก  โดยสรางกุศลกรรมท่ีมีกุศลมาก  เชน บางอาจารย
แนะนําใหไปปลอยสัตว  เปนสัตวใหญ  สัตวท่ีมีคุณตอมนุษย  ทําสังฆทาน  บวชพระ  เม่ือสราง
กุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูงข้ึน  ดังท่ีกลาวมาน้ี  อํานาจของกุศลนั้นกจ็ะไปเบียดเบียน  อกุศลท่ีใหผล
เบียดเบียนเราอยู  คือโรคภยั  ไขเจ็บ  ใหออนกําลังลง  อกุศลกรรมท่ีเขามาสนองผลในชีวิตของ
คนเราในปจจบัุนนี้ มาไดหลายรูปแบบ  เชน รูปแบบโรคภัย  ไขเจบ็  แสดงถึงในอดีตเคยสราง
อกุศลท่ีเบียดเบียนสัตวอ่ืน  หรือทําลายชีวติสัตวอ่ืนใหส้ินสุดลง  อํานาจวิบากกรรมอันนี้ก็มาเกิดข้ึน  
เม่ือบุญท่ีทําปจจุบันไปเบียดเบียนใหอกุศลนั้นออนกาํลังลง  ก็มาทําหนาท่ีอุปปฬกกรรม  ท่ีทําให
กุศลกรรมไปเบียดเบียนอกุศลกรรมท่ีกําลังใหผล  เปนเหตุใหอกุศลกรรมท่ีมีกําลังออนลง  กุศลท่ี
สรางข้ึนมาเรียกกวา กุศลอุปปฬกกรรม  วิธีการอยางนี้เปนวิธีการสรางกุศลตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนการแกท่ีถูกจดุ  ดวยการเอาความดีไปเบียดเบียนความช่ัว  ดังพุทธภาษติ
ท่ีวา “พึ่งชนะความช่ัวดวยความด”ี  ซึ่งเปนหลักของการประกอบกรรม  คือจะเอาชนะความช่ัวดวย
ความดี  พระพุทธองคเคยตรัสไววา “ในโลกมนุษยท่ีเกดิมาจะมีคนทุศีลมากกวาคนมีศีล”  ฉะนัน้
ตองอดทน  ตอคนทุศีล  ความช่ัว  เลวรายตาง ๆ   ถาจะแกปญหาเหลานี้ไดก็ตองแกดวยความดี  ทุก
คนต้ังใจทํากรรมดี  ถาสังคมใดมีคนทําความดีมากกวาคนทําความช่ัวนอย  สังคมนั้นก็เปนสังคมที่
นาอยู  แตก็อยาหวังในส่ิงท่ีเปนไปไมไดวาจะใหสังคมท้ังหมดดีรอยเปอรเซ็นต  มันผิดธรรมชาติ
ของโลกซ่ึงในโลกตองมีท้ังดีและช่ัว  ปญหาคือทําอยางไรใหความดีมากกวาความช่ัว  ใหคนทําดี
มากกวาทําช่ัว  สังคมท่ีอยูกันก็จะดีข้ึน  ในทางตรงกันขาม  คนช่ัวมากกวาคนดี  ยคุสมัยนั้น สังคม
จะมีแตส่ิงช่ัวมากกวาส่ิงดี  อุปปฬกกรรมก็มีลักษณะน้ี  ถาเม่ือใดเราประมาทไมสรางกุศลเพ่ิมเติมไว  
อกุศลท่ีทําไวในชาติปางกอน นกึยอนจากชาตินี้ไปต้ังแต 1 ชาติ 100 ชาติ 1,000 ชาติ จนถึงลาน ๆ 
ชาติ  ซ่ึงนับไมได  คํานวณเปนระยะเวลาไมไดวาไดวนเวียนวายตายเกิดกนัมานานเทาไร  ซ่ึงพระ
พุทธองคตรัสไววา  ชาติภพท่ีคนเราเกิดมาและจะไปเกิดขางหนานับไมถวน  ดังนัน้  ในบางภพชาติ



 100 

ในอดีตอาจจะประมาทพลาดพล้ัง สรางอกุศลกรรมลงไป แลวอกุศลกรรมนั้นไดตามมาทัน เหตท่ีุ
ตามมาทันเพราะความประมาทในปจจุบันไมทํากุศลอยางตอเนื่อง ทําใหอกุศลมีกําลังมาแทรกให
ผลไดทันที  เชนมาในลักษณะของการเบียดเบียน ทําใหส่ิงดี ๆ  ท่ีรับอยูลดกําลังลง   ท้ังนี้ ตาม
ขอเท็จจริงการใหผลของท้ังกรรมดีท่ีเปนกุศล  กับกรรมช่ัวท่ีเปนอกุศล  จึงข้ึนอยูกับสมบัติ 4  และ
วิบัติ 4  ซ่ึงประกอบ 1) คติ  2)กาล  3) อุปธิ และ4) ประโยค    ซ่ึงจะอธิบายตอนทายของเร่ืองกรรม
ตอไป  เชน ชนกกรรมนําใหเกิดมาเปนคน  ยากจน  สุขภาพไมสมบูรณ  ไมด ี  สติปญญาโง  แตวา
อํานาจของกุศลกรรมท่ีทําในปจจุบันนี้ไปเบียดเบียนอกศุลชนกกรรม อกุศลอุปถัมภกกรรมใหออน
กําลังลงได  เปนตนวาสุขภาพดีข้ึน รํ่ารวยข้ึน  เม่ือสรางกรรมดีสนใจศึกษาหาความรู  สลับกับฟง
พระธรรม  รวมถึงฟงนักปราชญราชบัณฑติท่ีมีความรูท้ังหลาย  สติปญญาก็จะดีข้ึน รูมากข้ึน  อันนี้
ก็ไดแกอํานาจกุศลกรรม  ความดีท่ีส่ิงเสริมในปจจุบัน  ทําใหดีข้ึนเปนวิธีแกไขไดแตตองแกไขดวย
กุศลนั่นเอง  แลวกุศลท่ีสรางข้ึนก็เปนอุปปฬกกรรมไปเบียดเบียนอกุศลท่ีเรารับมานั้นออนกําลังลง 
ตัวอยางในสมยัพุทธกาล  พระเจาอชาติศัตรู  ฆาพอคือพระเจาพิมพิสารซ่ึงถือวา  เปน
อนันตริยกรรม  เปนครุกรรม  ซ่ึงจะตองรับผลทันทีในชาติตอไป คือตองไปเกิดในมหาอเวจีนรก 
ซ่ึงเปนนรกขุมท่ีลึกลําบากสุด  เม่ือพระพุทธองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน   พระเถระประชุมกนั 
เพื่อท่ีจะไดปฏิบัติตามคําสอนของพระองค  ปองกันการอางท่ีผิดจากที่พระองคทรงส่ังสอน จะทํา
ใหพระศาสนาจะถูกจาบจวง อันมีพระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ และพระธรรมวนิัย  เหลาพระ
เถระ  ซ่ึงเปนพระอรหันตท้ังส้ิน  มีพระโมคลีบุตรเถระ เปนประธานไดปรึกษากันวาเราจะตองชําระ  
และรวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธองคไวใหเปนหลักฐานท่ีเรียกกันวาการทํา “สังคายนาคร้ังท่ี 1”  
ซ่ึงท่ีประชุมลงมติใชสถานท่ีคือ เมืองราชคฤห  โดยใชถํ้าสัตตบรรณคูหา  เปนท่ีประชุม  ไดสง
พระสงฆไปหาพระเจาอชาตศัิตรู  กษัตริยครองราชคฤห ใหพระองคทรงทราบและรับเปนองค
อุปถัมภ  ซ่ึงพระเจาอชาตศัิตรูทรงตอบรับดวยความปติยินด ี  ถวายการอุปถัมภ  ทําการตกแตง
ซอมแซมเสนาสนะ  ถวายปจจัย 4  ท้ังหมด  ท้ังส้ิน  โดยบอกกับพระสงฆวา  การที่จะสังคายนา
รวบรวมคําส่ังสอนของพระบรมศาสดาเปนหนาท่ีของพระคุณเจา  การถวายความอุปถัมภท้ังหมด
พระองครับเอง  การเปนเจาภาพการทําสังคายนาคร้ังนีถื้อวาเปนมหากุศล  อันยิ่งใหญมาก  จึงสง
กุศลผลใหพระเจาอชาติศัตรู  ตายไปแทนท่ีจะลงอเวจีมหานรกเพราะฆาพอ ไปเบียดเบียน
อกุศลกรรมใหออนกําลังตกนรกในขุมท่ีเบากวาอเวจีมหานรก  เปนตน  ซ่ึงไมไดหมายความวาจะ
ลบลางอกุศลกรรมใหหมดไปก็หามิไดเพยีงแตไปเบียดเบียนใหออนกาํลังลง  แทนท่ีจะไดรับผล
กรรมเต็มรอยเปอรเซ็นต  ทําใหผลแหงกรรมลดนอยลง ฉะนั้น อุปปฬกกรรม คือ กรรมที่ทําหนาท่ี
เบียดเบียน ซ่ึงมีท้ังกุศลกรรม  และอกุศลกรรม  กุศลกรรม ไปเบียดเบียนอกุศลกรรมออนกําลังลง  
อกุศลกรรมก็ไปเบียดเบียนในกุศลกรรมใหออนกําลังลง  คือสรุปวา อุปปฬก-กรรม คือกรรมท่ีไป
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เบียดเบียนกรรมอ่ืนใหออนกําลังลง  ไปบันทอนใหออนกําลังลง การประกอบกรรมทุกคร้ังท่ีเปน
ผลกําลังคือตองทํากรรมดีไวตลอดเวลา  อกุศลกรรมจะออนลงไปตามลําดับ  บางคนคิดสรุปเอา
งายๆ  วา  ทํากรรมดีมาตลอดแตทําไมตองประสพเคราะหกรรมตาง ๆ  เชน อายส้ัุน  โรคภัยมา
เบียดเบียน  อันนั้นเราไมหรอกวาผูนัน้ไดทํากรรมมามากนอยแคไหนในอดีต  อํานาจของ
อกุศลกรรมในอดีตก็อาจจะเบียดเบียนไดตามมาสนองในภพปจจุบัน  เราจึงไมควรประมาท 
 นอกจากนี้แลว  บุคคลยังสามารถสรางและพัฒนาตนเองดวยหลักอุปฆาตกกรรม  ซ่ึงเปน
กรรมที่เขาไปตัดกรรมอ่ืน ๆ  และสืบตอจากตัวเรา (ขันธ 5) ท่ีเกิดจากกรรมอ่ืน ๆ  นั้น  ซ่ึงมีท้ัง
เจตนาที่เกิดข้ึนในอกุศลกรรม (อกุศลจิต 12 ดวง ประกอบโลภะ 8 ดวง โทสะ2 ดวง และโมหะ 2 
ดวง อยูในเร่ืองพระอภิธรรมวาดวยเร่ืองจติ 89 หรือ 121 ดวง)  มีท้ังเจตนาท่ีเกิดข้ึนในกุศลจิต และ
อกุศลจิต (กศุลกรรมและอกุศกรรม) คือเปนตัวกรรมท่ีมาตัดรอนนั่นเอง  โดยมีกุศลคือกุศลอุป
ฆาตกกรรม และอกุศล คือ อกุศลอุปฆาตกกรรม กรรมท้ังสองท่ีเปนกศุลและอกุศลทําหนาท่ีมาตัด
รอนทําลาย เชนเม่ือเกดิเปนคนไดรับสวนของกุศลกรรม(ชนกกรรม) นําใหมาเกิดในภพภมิูท่ีดี 
(มนุษย)  มีทุกส่ิงทุกอยางด ี (ทรัพยสมบัต ิ  สุขภาพ  สภาพจิตใจ)  โดยมีอุปถัมภกกรรมทําหนาท่ี
เบียดเบียนอกศุลตาง ๆ ใหหมดไป   ชวีติคน ๆ  นั้นยอมทําอะไรก็ประสพความสําเร็จ  มีทรัพยสิน
มาก  สุขภาพแข็งแรง  ไมมโีรคภัย  สภาพจิตใจราเริงแจมใส  รับแตอารมณดี ๆ  พบเห็นแตส่ิงดี ๆ  
มีอาหารดี ๆ  รับประทาน  มีบริวารและเพื่อนท่ีดี   แตถาหากอํานาจของอุปฆาตกกรรม (หมายถึง
อกุศลกรรมท่ีไดเคยกระทําไวในอดีตชาติ)  มันรุนแรงมีมาก  อุปฆาตกกรรมนี้กม็าตัดรอน (ไม
เบียดเบียนเหมือนอุปปฬกกรรม)  ตัดรอนทันที  ตัดกศุลวบิาก (ผลของกุศลกรรม)  ท่ีกําลังไดรับให
ขาดไป  บางคนก็ถึงกับส้ินชีวิตก็มี เชน กําลังไปทําบุญทอดกฐินรถเกดิมีอุบัติเหตุ เสียชีวิต  กําลังนั่ง
เคร่ืองบินไปเท่ียวตางประเทศ  เคร่ืองประสพอุบัติเหตุตกลง  ถึงกับเสียชีวิตเปนตน  การตัดรอน
ของอุปฆาตกรรมมีอยู 2 ประเภท 
 1)  ตัดชนกกรรมอ่ืน ๆ  เพื่อไมใหมีโอกาสสงผลตอไป 
 2)  ตัดตวัคน (รูป นาม)  ท่ีเกดิจากชนกกรรมน้ัน ๆ  ใหหมดไป 
 อุปฆาตกกรรม  มีหนาท่ีตัดชนกกรรมอ่ืน ๆ  ไมใหมีโอกาสสงผลมีอีกนัยหนึ่งมีอยู 3 
ประการ  

1) กุศลอุปฆาตกกรรมตัดอกุศลชนกกรรม 
2) กุศลอุปฆาตกกรรมไปตัดกศุลชนกกรรม 
3) อกุศลอุปฆาตกกรรมไปตัดกุศลชนกกรรม 

ตัวอยาง ขอ 1) และ ขอ 2)  ท่ีวาตัดชนกกรรมอ่ืน ๆ   เพื่อไมใหมีโอกาสสงผลตลอดไป  เร่ืองของ
องคุลีมาร  กอนที่จะฟงพระพุทธองคเตือนสติ และมาทําความเพยีรภาวนา  จนสําเร็จมรรคผล เปน
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พระอรหันต  ไดฆาคนตามคําส่ังของอาจารยเกือบพนัคน  ซ่ึงแนนอนจะตองเปนกรรมท่ีตองชดใช
ในชาติตอๆ  ไป  แตเม่ือองคุลีมารไดสําเร็จมรรคผลเปนพระอรหันตแลว  อํานาจแหงอรหันตจงึ
เปนอุปฆาตกกรรมไปตัดกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีจะตองใหผล (คือตัดชนกกรรมของกรรมอ่ืน ๆ  )  ไมใหมี
โอกาสสงผลตลอดไป  เพราะองคุลีมารไมมีภพชาติท่ีจะตองเกดิอีก (บางคนจะเกิดคําถามในใจวา  
ทําไมองคุลีมารถึงสําเร็จมรรคผลนิพพานได เม่ือฆาคนมาเกือบพันคน  ตอบวาคนท่ีองคุลีมาลฆา
นั้นเปนคนธรรมดา (ไมใชพอ  แม  พระอรหันต)  เปนบาปกรรมข้ันธรรมดา  ไมเปนกรรมหนัก 
(อนันตริยกรรมหรือครุกรรม)  แตถาองคุลีมาลฆาแมของตนเอง  นั่นแหละจึงเปนอนันตริยกรรม  
ซ่ึงจะหามมรรคผลนิพพานท้ังหมด  การสรางกุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูง ๆ  เชน อรหนัต  จึงไปทําลาย
อํานาจอกุศลกรรมในชาติตอๆ  ไปใหส้ินสุดลง  นี่คืออํานาจกุศลไปตัดอํานาจอกศุล  ซ่ึงในทาง
ตรงกันขามถาไปสรางอกุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูง ๆ  อกศุลนั้นก็ไปตัดกุศลกรรมท่ีควรจะไดรับเชน 
พระเจาอชาตศัตรู  หลังจากกรรมหนัก (ครุกรรม) คือฆาพอตนเอง (พระเจาพิมพิสาร)  อกุศลกรรม
จึงไปตัดกรรมท่ีเปนกุศลของพระเจาอชาตศัตรู  ตอนเม่ือพระเจาอชาติศัตรูไดไปพบพระพุทธองค
และไดฟงเทศนาของพระพุทธองค  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ถาพระเจาอชาตศัิตรูไมทําปตุฆาต
ตอบิดาแลว  พระเจาอชาตศัิตรูจะสําเร็จมรรคผลเปนพระโสดาบันบุคคลทันทีหลังจากการฟงธรรม
จบลง  แสดงวาอกุศลกรรมท่ีมีอํานาจสูงจงึไปตัดกรรมท่ีเปนกุศลของพระเจาอชาตศิัตรูเสีย ดังนัน้ 
พระพุทธองคจึงตรัสเตือนเสมอวา อยาประมาทจงทําแตกรรมดีไวเสมอ ๆ  จบ อุปฆาตกกรรม 

มีการศึกษาวิจยัถึงการเสียชีวติของเด็กวัยหนุมสาว อายุระหวาง 10-24 ท่ัวโลก  ซ่ึงคนในวัย
นี้คิดเปน 30% ของประชากรโลก มีอยู 1,800 ลานคน การศึกษานี้องคการอนามัยโลกเปนผูสนับ 
สนุน  ผลการวิจัยท่ีออกมาพบวา  ปหนึง่ ๆ  มีเด็กวัยรุนลาโลกไปกอนวัยอันควรถึง 2.5 ลานคน  
สวนใหญหรือรอยละ 95  เปนเด็กท่ีอยูในประเทศดวยพฒันาและกําลังพัฒนา  ท่ีนาเศราคือสาเหตุ
ของการเสียชีวิตนั้นเปนเร่ืองท่ีสามารถปองกันไดท้ังนั้น 
 ตัวอยางเด็กผูชาย  ตนเหตุท่ีเสียชีวิตมาเปนอันดับหนึง่คือ อุบัติเหตุตามทองถนน คิดเปน 
13.9%  ตามมาดวยความรุนแรงจากการทะเลาะวิวาท หรืออาชญากรรม 9.2%  การฆาตัวตาย 6.4%  
จมน้ําตาย 5.3%  เปนวัณโรค 5.2%   
 ตัวอยางเด็กผูหญิงอันดับหนึ่งคือ ตายจากโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนลาง  เชน 
ปอดอักเสบหรือหลอดลมอักเสบ 6.7%  ตามมาดวยการฆาตัวตาย 6.2%  โรคเอดส 6.1%  วณัโรค 
5.8%  และอุบัติเหตุตามทองถนน 5% 
 จากการศึกษาเรื่อง เหตุการณการตาย ในพระพุทธศาสนา  บอกไววามีสาเหตุอยู 4 อยาง คือ  
1) ส้ินอาย ุ  2) ส้ินกรรม (ส้ินอุปภัมภกกรรม) 3) ส้ินอายุและส้ินกรรม  4) มีกรรมมาตัดรอน  จาก
สถิติขององคการอนามัยโลก ดังกลาว  จะเหน็มีผูเสียชีวิตกอนวยัอันควร 2.5 ลานคน  ท่ีบงช้ีแนชัด
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คือ เปนเร่ืองท่ีสามารถปองกันไดท้ังนัน้  จงึช้ีวัดไดวาเกือบท้ังหมดท่ีเสียชีวิต เพราะอุปฆาตกกรรม  
คือมีกรรมมาตัดรอนท้ังส้ิน  
  สวนท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  กรรมท่ีเกิดข้ึนตอนใกลตาย หรือตอนจิต (วญิญาณ)  จะดับ  ท่ี
เรียกวา อาสันนกรรม  อาสันนนกรรมถึงไมเจาะจงไดวาเปนกรรมดีกไ็ด  เปนกรรมเลวก็ได  สุดแต
จะนกึไดตอนใกลตาย  3 ระยะดังกลาวมาคือ  กรรมอารมณ ตอดวยกรรมนิมิตอารมณ และสุดทาย
คตินิมิตอารมณ  ซ่ึงถาจิตจะดับอามรณท้ัง 3 เกิด  แลวจะเปล่ียนอารมณหรือภพภมิูท่ีไปเกิดไมได  
ฉะนั้น อาสันนกรรมจึงเปนกรรมท่ีสําคัญ  เชนบางคนทําดีมาตลอดชีวิต  มีช่ัวบางนิดหนอย  แต
ตอนใกลตายมีเหตุใหนึกถึงความช่ัวจนเกิดเปนความช่ัวเปนกรรมอารมณ   กรรมนิมิตอารมณ  คติ
นิมิตอารมณแลว จะเปล่ียนอารมณเปนกศุลไมไดเลย  จะตองไปเกิดตามคตินิมิตอารมณท่ีคนใกล
ตายเหน็  ในทางตรงกันขาม ทําช่ัวมามากความดีนดิหนอย  แตเวลาใกลตายมีเหตใุหนกึถึงอารมณดี  
เชนมีญาติเขาใจ เร่ืองของหลักธรรม  มาช้ีนําอารมณใหเกดิอารมณดี  เปนตน  พูดเร่ืองกุศลตาง ๆ ท่ี
ผูใกลตายเคยทําไว  เชนพดูถึงโบสถท่ีผูใกลตาย เคยสรางไว  พดูถึงคําส่ังสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจา  พูดถึงตอนไปทอดกฐินท่ีวัดตาง ๆ  ท่ีเคยไปทอดมา  ทําใหจิตของผูใกลตายนึกถึงบุญกุศล
ซ่ึงเปนอารมณท่ีดีสบายใจ  เม่ือจิตเขาถึงอารมณท้ัง 3 แลว ก็จะไปเกิดในสุคติได  ฉะนั้น  อาสันนกร
รมจึงเปนกรรมที่นําสัตวไปเกิดแตสามารถทําใหเกิดดี หรือไมดีไดโดยถารูหรือเขาใจ นําอารมณดี
มาคิด ก็จะไปสูสุคติได  อาจจะมีคนแยงไดวา  ถาอยางนั้นไมตองทําความดีทําแตความช่ัวแลวตอน
ใกลตายมานึกถึงความดีก็จะไดไปเกิดดี  ถาคนไมเคยทําความดีบอย ๆ  เสมอ ๆ ยากท่ีจะนึกถึงส่ิง
ดีๆ ออก  หรือถานึกออกไปเกิดท่ีด ีก็มีชวีิตอยูไมนาน เชน ตายขณะเกิด  ตายขณะอายุนอย ๆ  เพราะ
ไมมีกุศลกรรม หรืออุปถัมภกกรรมท่ีดหีลอเล้ียงเปนตน  ลักษณะท่ีสําคัญประการหนึ่งของ
พระพุทธศาสนาคือ   การสอนใหมนุษยรูจักธรรมชาติของตนเองตามสภาพความเปนจริง   นั่นก็คือ   
ตนเองมีธรรมชาติท่ีเปนจริงอยางไรก็สอนใหรูจักอยางนัน้   การสอนอยางนีบ้างคร้ังก็ขัดกบั
ความรูสึกของสามัญชนท่ัวไป    เพราะแนวโนมของคนท่ัวไปนั้น   สนใจท่ีจะรูเร่ืองขางนอกหรือ
โลกภายนอกกวาท่ีจะเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง   เชนพุทธศาสนาสอนใหพจิารณาเนื่อง ๆ  วา  เรามี
ความแกเปนธรรมดา   ไมลวงพนความแกไปได   เรามีความเจ็บปวยเปนธรรมดา    ไมลวงพนความ
เจ็บปวยไปได   เรามีความตายเปนธรรมดา   ไมลวงพนความตายไปได   ท่ีพระพุทธศาสนาสอนให
เราพิจารณาเชนนี้ก็เพื่อใหเรารูจักธรรมชาติของตัวเราเองตามสภาพความเปนจริง   จะไดบรรเทา
ความเมาตาง ๆ เชนความเมาในวยั   ความเมาในทรัพย   ความเมาในความไมมีโรค   ความเมาใน
อํานาจเปนตน  ใหเบาบางลง   เม่ือมีความพลัดพรากเกิดข้ึนเพราะความตายเปนเหตุ    จะไดสามารถ
ทําใจไดไมเศราโศกเสียใจมากจนเกินไป   แตก็มีชาวพุทธไมมากนกัท่ีพยายามทําความรูจักคุยเคย
กับความจริงดงักลาวนี้   นอยคนท่ีจะกลามองสบตากับความแกความเจ็บ   และความตายอยางผูเดนิ
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รวมทางในชีวติ   ยิ่งเปนความตายกย็ิ่งไมมีใครอยากคิดถึงเลย   หากจะตองคิดถึงก็คิดถึงดวยจิตใจท่ี
ไหวหวัน่   ตรงกันขามกับการคิดถึงความเกิดซ่ึงคนชอบคิดถึงบอย ๆ  และมักจะเฉลิมฉลองกันดวย
ความยินดีปรีดาเม่ือวนัคลายวันเกิดมาถึง พระพุทธศาสนาไดสอนเนนถึงความไมประมาทในการ
ดําเนินชีวิตในทุกขณะจิต ดงัจะเห็นวา  พระพุทธองคทรงสอนหลักไตรลักษณ  ใหมองเห็นความ
เปล่ียนแปลงของชีวิต  ความไรตัวตนและแกนสารของชีวิต โดยสอนไมใหประมาท   โดยเฉพาะ
ภาวะใกลตายที่จะตองใหความสําคัญมากๆ  ท่ีจะตองมีสติอยูตลอดเวลา  การรางกายท่ีประกอบดวย
จิตกับหรือรูปกับนามนี้เปนสภาวธรรม  คือเปนส่ิงท่ีเกดิข้ึนเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุ
ปจจัย   เม่ือเกิดข้ึนก็มเีหตุปจจัยทําใหเกดิข้ึน  เม่ือต้ังอยูก็มีเหตุปจจยัทําใหตั้งอยู   เม่ือเส่ือมสลาย
แตกดับก็มีเหตุปจจัยทําใหเส่ือมสลายแตกดับ   ไมวาจะเปนรูปหรือนามลวนแตไมคงท่ีมีการเปล่ียน
แปรอยูตลอดเวลา 
 ในสังคมไทยท่ีไดรับอิทธิพลของพระพุทธศาสนา จึงสอนใหพุทธศาสนิกชนไมประมาท
ในการดําเนินชีวิต  จึงพยายามสรางส่ิงท่ีเปนเคร่ืองชวนใหรําลึกถึงพระพุทธองค  ท่ีเรียกวา เกี่ยวกบั
สังเวชนียสถานทั้ง  4  รวมทัง้เวลาท่ีมีการเจ็บปวย  ก็ใหพระสงฆไดมาเจริญพระพุทธมนต  เพื่อใหมี
สติระลึกในกศุลคุณงามความดีเปนท่ีตั้ง  ซ่ึงก็คือ หลักอาสันนกรรมนัน่เอง  เพราะมีพระพุทธภาษติ
ท่ีแสดงวาเม่ือคนตายแลวจะไปเกิดในทุคติ   หรือสุคติ  ก็ข้ึนอยูกับสภาพของจิตกอนตายวาเปน
อยางไร   ดังขอความวา   “เม่ือจิตเศราหมองแลวทุคติเปนอันหวังได  ...เม่ือจิตไมเศรามองแลว  สุคติ
เปนอันหวังได”    และวา  “โลกอันจิตยอมนําไป”   เปนตน ในวัฒนธรรมไทย  ใหความสําคัญกับ
หลักดังกลาวนี้มาก  จึงประพฤติตนดวยหลักแหงทาน  ศีล  ภาวนา เปนแนวปฏิบัติสําคัญ (ส.ศิว
รักษ , 2552 : 152-153) 
 นอกจากนี้แลว  ยังพบไดวา   พระพทุธองคไดทรงสอนใหพุทธศาสนิกชนไดมีส่ิงยึด
เหนีย่วจติใจเพื่อไมใหไหลไปสูความตกตํ่าในเม่ือตายไป ดวยการเท่ียวจารึกและระลึกถึงสังเวชนีย
สถาน 4 ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกเลมท่ี 10 (2539 : 135-136)  

 “ ดูกรอานนท สังเวชนียสถาน 4 แหงเหลานี้ เปนท่ีควรเห็นของ
กุลบุตรผูมีศรัทธา สังเวชนียสถาน 4 แหง เปนไฉน คือ 

               1. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตประสูติในท่ีนี้ ฯ 
               2. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในท่ีน้ี ฯ 
               3. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตทรงยังอนุตตรธรรมจักรใหเปนไปในท่ีนี้ ฯ 
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               4. สังเวชนียสถานอันเปนท่ีควรเหน็ของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตาม 
  ระลึกวา พระตถาคตเสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ในท่ีนี ้
  สังเวชนียสถาน 4 แหงนี้แล เปนท่ีควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธา ฯ 
                ดูกรอานนท ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จักมาดวยความเช่ือวา 

พระตถาคตประสูติในท่ีนีก้็ด ี พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณในท่ีนี้ก็ด ี พระตถาคตทรงยังอนุตรธรรมจักรใหเปนไปในท่ีนี้กด็ ี พระ
ตถาคตเสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตใุนท่ีนีก้็ดี ก็ชนเหลา
ใดเหลาหนึ่ง เท่ียวจาริกไปยังเจดยี มีจติเล่ือมใสแลว จักทํากาละลง ชน
เหลานั้นท้ังหมดเบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค” 

 

สรุป 
 จากท่ีกลาวมา  จึงเห็นไดวา หลักกรรมและหลักคําสอนเร่ืองอาสันนกรม  ซ่ึงเปนหลักคํา
สอนสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีความสําคัญตอบุคคลและสังคม สามารถนํามาประยกุตใช
ใหเกิดประโยชนแกบุคคลและสังคม  ซ่ึงสรุปไดดันี ้
  1. ใหเปนผูหนักแนนในเหตุผล รูจักมองเห็นการกระทํา และผลการกระทําตามแนวทาง
ของเหตุปจจยัไมเช่ือส่ิงงมงาย ตื่นขาว เชน เร่ืองแมน้ําศักดิ์สิทธ์ิเปนตนหลักแหงกรรมนี้  จึงเปน
หลักจริยธรรมท่ีสอนใหบุคคลตองพึ่งตนเองและพัฒนาตนเองเสมอ 
  2.   สอนใหทําความดีทุกขณะจิต เพราะจิตนั้นมีการเกดิดับท่ีเร็วมาก  การเจริญสติปฏฐาน
ในชีวิตประจําวัน  จึงเปนส่ิงท่ีควรเนนมาก เพราะเราไมสามารถทราบไดวา จะเกิดดับเม่ือไร เวลา
ไหน  และอยางไร 
 3.  สอนใหทําความดี  ส่ังสมกุศลกรรมเสมอเพ่ือเวลาจิตใกลจะดับ  จะไดหวนระลึกถึงกุศล
กรรมที่ไดบําเพ็ญมา  ซึ่งจะสงแรงตอจิตกอนท่ีจะดับหรือเวลาใกลตาย อันจะนําใหจติในขณะอาสัน
นกรรมนั้น  นาํไปสูภพภูมิท่ีดีได  หรือกลาวอีกนยัหนึ่ง  การปฏิบัติตามหลักอาสันนกรรมนั้น เปน
เง่ือนไขและเคร่ืองประกันถึงการไปเกิดในภพภูมิท่ีดีได 
 4.  หลักกรรมและอาสันนกรรมใหอิสรภาพแกบุคคลในการท่ีจะเลือกเกิดได   เพราะกรรม
เปนปจจยัสําคัญท่ีจะนําไปสูการเกิดในภพภูมิท่ีดีหรือไมดี   บุคคลจึงมีเสรีภาพท่ีจะเลือกทําดดีวย
ตนเองเพื่อไปเกิดในภพภูมิท่ีดีได 
 5.  สอนใหดําเนินชีวิตดวยความไมประมาททุกขณะจิต  เพราะเราไมทราบชะตากรรมท่ีจะ
เกิดกับชีวิตได  จึงควรเจริญอัปปมาทธรรมและมรณสติเสมอ  ดังท่ีวฒันธรรมไทยไดมีวัฒนธรรม
แหงการบําเพญ็ทาน  ศีล  ภาวนา เสมอมา 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 
หลักคําสอนเร่ืองกรรม  เปนหลักคําสอนพืน้ฐานในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงคําวา “กรรม” เปน

คํากลาง ๆ แปลวา การกระทํา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ดังพระพุทธพจนท่ีทรง
ตรัสไววา “เจตนาห ํภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” แปลวา เรากลาววาเจตนาเปนตัวกรรม2 กรรมนี้เปนตัวเหตุ
ท่ีจะกอใหเกิดผลดีผลช่ัว จะเปนการแสดงออกทางกายก็ตาม วาจากต็าม หรือใจคิดก็ตาม จัดเปน
กรรมทั้งนั้น และกรรมนั้นก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมชั่วท่ีบุคคลทําไวในอดีต ตามท่ีคนท่ัวไป
เขาใจเทานัน้ แตหมายถึงกรรมท้ังดีและช่ัว ท่ีบุคคลไดทําไวในอดีต ปจจุบันและอนาคตดวย   
  พระพุทธศาสนาแบงกรรมออกเปนหลายประเภทตามลักษณะ โดยในพระไตรปฎก  
นอกจากแบงกรรมออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ กุศลกรรมและอกุศลกรรมแลว  ยงัแบงกรรมตาม
ลักษณะของการใหผลออกเปน 4 ประเภท  คือ 

1. กรรมดํามีวบิากดํา  ไดแก  กรรมชั่วท่ีบุคคลกระทําทางกาย  วาจา  หรือทาง 
ใจ  กรรมชนิดนี้สงผลใหผูทําประสบแตความทุกขโดยสวนเดียว 
  2. กรรมขาวมีวิบากขาว  ไดแก  กรรมดีหรือคุณงามความดีท่ีเกิดข้ึนทางกาย  วาจา  
และใจ  กรรมชนิดนี้สงผลใหผูทําประสบกับความสุขโดยสวนเดยีว 
  3. กรรมทั้งดําท้ังขาว  มีวิบากท้ังดําท้ังขาว  ไดแก  การกระทําท้ังความช่ัวและ
ความดีปะปนกันทางกาย  วาจา  ใจ  เม่ือวิบากของกรรมนี้ใหผล  จึงมีท้ังผลดีและผลชั่ว  สงผลให
ชีวิตของเจาของกรรมมีท้ังความสุขท้ังความทุกขคละเคลากันไป 
  4. กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว กรรมประเภทนี้  ไมใชกรรมธรรมดาที่
หมายถึงความดีและความไมดี  แตเปนกรรมท่ีอยูเหนือกรรม  อยูเหนือความดีความชั่ว  ซ่ึงมี
จุดมุงหมายเพือ่ละกรรมท้ัง 3 อยางดังกลาวขางตน  โดยสงเสริมใหบุคคลไมติดในความดีความช่ัว  
ซ่ึงจะทําใหผูปฏิบัติตามหลุดพนจากสังสารวัฏไดโดยส้ินเชิง  ขอปฏิบัติท่ีทําใหบุคคลบรรลุถึงกรรม
ระดับนี ้ คือ โพชฌงค 7 หรือมรรค มีองค 8  เปนตน 
 นอกจากนี้แลว  ในคัมภีรระดับอรรถกถายังไดแบงกรรมออกเปน  12 ประเภท  โดยแบง
ตามระยะเวลาของการใหผล  การใหผลตามหนาท่ี  และตามลําดับของความหนักเบา ดังนี ้
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  1.  กรรมใหผลตามคราว 
       1) ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม  กรรมที่ใหผลในปจจุบัน คือภพนี้  หมายถึง
กรรมที่กระทําในชาตินี้  แลวไดรับผลในชาตินี้ทันที  กรรมนี้จัดเปนกรรมแรง  จึงเปนกรรมท่ีใหผล
ทันตาเหน็  แตถาผูทําตายเสียกอน  กรรมนัน้ไมทันใหผล  ยอมเปนอโหสิกรรม 
       2) อุปปชชเวทนยีกรรม  กรรมที่ใหผลในภพหนา  หมายถึงกรรมท่ีทํา
ไวในชาติปจจบัุน  แตยังไมมีโอกาสใหผล  ตอเม่ือตายจากชาตินี้แลวไปเกิดใหม  กรรมนั้นจึงใหผล
ในชาติใหมอยางแนนอน  เม่ือพนจากนั้นไปแลว  ยอมเปนอโหสิกรรม 
       3) อปราปรเวทนยีกรรม  กรรมที่ใหผลในภพตอ ๆ ไป  หมายถึงกรรม
ท่ีกระทําไวในชาติปจจุบัน  แตวายังไมใหผล  โดยจะใหผลในชาติตอ ๆ ไป  สบโอกาสเม่ือใดใหผล
เม่ือนั้น  จนกวาจะเลิกใหผลตราบเทาท่ีผูทํายังเวยีนวายตายเกดิอยูในวัฏฏสงสาร กรรมนี้จัดเปน
กรรมเบาท่ีสุด    เปรียบเหมือนสุนัขไลเนื้อ   ตามทันในท่ีใด ก็กดัเอาในท่ีนั้น  (พระราชวรมุน ี
(ประยุทธ ปยตฺุโต), 2529 : 219) 
       4)  อโหสิกรรม  กรรมท่ีเลิกใหผล  หรือกรรมใหผลสําเร็จแลว  
หมายถึง  กรรมท่ีหมดโอกาสใหผลเพราะผูกระทําไดรับผลของกรรมอ่ืนท่ีหนกักวาบาง  เพราะรอ
คอยใหผลนานเกินไปเหมือนเมล็ดพืชถูกเก็บไวเปนเวลานานเกนิไปหมดยางแลว จงึไมอาจปลูกข้ึน
ไดบาง  หรือเพราะเปนกรรมที่ใหผลเสร็จแลวหรือเพราะผูกระทําไดบรรลุอรหัตมรรค  อรหัตผล  
นิพพานแลวไมเกิดอีกตอไป  กรรมท่ีทําไวกห็มดโอกาสใหผล  เพราะไมมีนาม รูป หรือตัวตน
รองรับผลกรรม 
 
    2.  กรรมใหผลตามหนาท่ี 
         5)  ชนกกรรม  กรรมแตงใหเกิด  หรือกรรมท่ีเปนตัวนําใหไปเกิด  
หมายถึง  กรรมท่ีทําหนาท่ีนาํใหไปเกิดในภูมิตาง ๆ เชน  เกิดเปน เทวดา  มนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน  
เปนตน  เปนไดท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรม  อาจเปนครุกกรรม  อาสันนกรรม  หรือพหุลกรรมก็
ได  และเม่ือทําหนาท่ีใหเกดิแลว  ชนกกรรมก็หมดหนาท่ีไป 
         6)  อุปตถัมภกกรรม  กรรมสนับสนุน  หมายถึง  กรรมที่ทําหนาท่ี
สนับสนุนชนกกรรม  หรือกรรมแตงใหเกิด  หากกรรมแตงใหเกิดเปนกุศลกรรม  กรรมสนับสนุน
ฝายกุศลก็จะเขาไปหนุนใหดียิ่งข้ึน  (สวางมา  สวางไป)  แตหากกรรมแตงใหเกิดเปนอกุศล  กรรม
สนับสนุนฝายอกุศลก็เขาไปหนุนใหไมดียิง่ข้ึน  (มืดมา  มืดไป)   
         7)  อุปปฬกกรรม  กรรมบีบค้ัน  หมายถึงกรรมทําหนาท่ีตัดรอนกาํลัง
ของกรรมท่ีใหผลอยูกอนเส่ือมลง  คือไมใหชนกกรรมใหผลไดเต็มท่ี  หากชนกกรรมเปนกุศล  
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กรรมบีบค้ันฝายอกุศลก็เขาไปบีบค้ันเบียดเบียนไมใหชนกกรรมใหผลไดเต็มท่ี  (สวางมา มืดไป)  
หากชนกกรรมเปนอกุศล  กรรมบีบค้ันฝายกุศลก็เขาไปบีบค้ันเบียดเบียนไมใหชนกกรรมใหผล
เต็มท่ี  คือบีบค้ันใหดีข้ึน  (มืดมา  สวางไป) 
          8)  อุปฆาตกรรม  กรรมตัดรอน  หมายถึง  กรรมที่ทําหนาท่ีตัดรอน
ไมใหชนกกรรมใหผลอีกตอไป  เปนกรรมประเภทเดียวกับอุปปฬกกรรม  แตใหผลเด็ดขาดกวา
และใหผลมีสภาพตรงขาม  กลาวคือ  ขณะท่ีกรรมอ่ืนกาํลังใหผลอยู  อุปฆาตกรรมตามมาทัน จะเร่ิม
ใหผลตรงกันขามโดยทันที  หากชนกกรรมเปนกุศล  กรรมตัดรอนฝายอกุศลก็เขาไปตัดรอนไมให
ชนกกรรมนั้นใหผลอีกตอไป  คือตัดรอนกรรมท่ีดี  ทําใหผูนั้นแยลง  หากชนกกรรมเปนอกศุล  
กรรมตัดรอนฝายกุศลก็เขาไปตัดรอนไมใหชนกกรรมนัน้ใหผลอีกตอไป  คือตัดรอนกรรมท่ีไมดี  
ทําใหผูนั้นดีข้ึน 

 
3.  กรรมใหผลตามแรงหนักเบา 

         9)  ครุกกรรม  กรรมหนัก  หมายถึง กรรมที่มีการใหผลเปนอันดับ
แรก  ไมมีอํานาจอ่ืนใดท่ีจะขัดขวางผลแหงครุกกรรมนี้ได  กรรมนีจ้ึงเปนกรรมหนักกวากรรมอ่ืน  
เปนไดท้ังฝายกุศลและอกุศล  ฝายกุศล  ไดแก  รูปฌาน 4  (ภาวะจิตท่ีเพงรูปธรรมเปนอารมณ)  และ
อรูปฌาน 4 (ภาวะจิตท่ีเพงอรูปธรรมเปนอารมณ)  ฝายอกุศล  ไดแก  อนันตริยกรรม 5 ไดแก ฆา
มารดา  ฆาบิดา  ฆาพระอรหันต  ทํารายพระพุทธเจาจนถึงพระโลหิตหอ  ทําลายสงฆใหแตกแยก
กัน 
       10) พหุลกรรม  หรืออาจณิณกรรม  กรรมท่ีกระทําจนเคยชิน  หมายถึง 
กรรมที่ทํามาก  ทํามาจนชิน  หากครุกกรรมและอาสันนกรรมไมมี  กรรมนี้จะใหผลกอนกรรมอ่ืน 
          11)  อาสันนกรรม  กรรมเม่ือจวนเจียน  หมายถึง  กรรมที่กระทําเม่ือ
ใกลตาย  โดยผูทําระลึกไดในขณะจิตสุดทาย  หากครุกกรรมไมมี  กรรมนี้จะใหผลกอนกรรมอ่ืน  
และกรรมนี้ถึงแมจะออนกําลังอยางไรก็ตามยอมใหผลได 
          12)  กตัตตากรรม  กรรมสักวาทํา  หมายถึง  กรรมที่ทําโดยไมจงใจ  
หรือทําดวยความรูเทาไมถึงการณ  คือผูทําไมรูวาเปนบุญหรือเปนบาป  ทําไปก็สักแตวาทําเทานัน้  
หากครุกกรรม  อาสันนกรรม  และอาจิณณกรรมไมมี  กรรมนี้จึงจะถึงวาระใหผล  นับวาเปนกรรม
ท่ีมีน้ําหนกัเบาท่ีสุด 
 
 จากการศึกษาเร่ืองอาสันนกรรมนั้น  พบวา อาสันนกรรม แปลวา กรรมใกลดับจิตหรือ
กรรมใกลตาย   ซ่ึงในพระพทุธศาสนาเถรวาทมี  2 นัย  กลาวคือ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธ
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โฆษาจารย  ไดกลาวไวในวสุิทธิมรรควา คือ “กรรมที่บุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย  ช่ือวา อาสัน
นกรรม  อันบุคคลผูใกลตายระลึกถึงกรรมอันใดได  เขายอมไปเกิดดวยกรรมอันนัน้แล ” (มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย,  2521 :  32)  สวนในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  อธิบายวา  อาสันนกรรมไดแก
กรรมที่บุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย  และกรรมท่ีทําในเวลาใกลตาย  สมเด็จพระมหาสมณเจา  
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงใหคําอธิบายไวเพียงแงเดียววา  อาสันนกรรม  ไดแกกรรมที่บุคคล
ทําเม่ือจวนตาย  อาสันนกรรมจึงมี  2  ลักษณะ  คือ  กรรมที่เคยทําไวและตามระลึกไดในเวลาใกล
ตายอยางหน่ึงกับกรรมท่ีทําใหม ในเวลาใกลตายอยางหนึง่  

อาสันนกรรมเปนกรรมท่ีกระทําในเวลาใกลจะตาย หรือกรรมท่ีระลึกถึงในเวลาใกลตาย 
ซ่ึงมีลําดับการใหผลเปนท่ี 2 รองจากครุกรรม หมายความวา เม่ือสรรพสัตวท่ีเกดิในวัฏสงสารนี้
ไมไดทําครุกรรมอะไรท้ังในสวนที่เปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมแลว อาสันนกรรมก็จะใหผลเปน
ลําดับแรกในภพชาติตอไป หรือในกรณีท่ีครุกรรมใหผลเสร็จส้ินแลว อาสันนกรรมก็จะใหผลใน
ลําดับตอมาทันทีโดยแมวาอาสันนกรรมจะมีเพยีงเล็กนอย แตก็จะใหผลกอนกรรมอ่ืนท่ีมากกวา ซ่ึง
อาจจะเปรียบอาสันนกรรมนี้เหมือนกับฝูงโคท่ีอยูในคอก ในเวลาท่ีเจาของโคเปดประตูคอก โคตวั
ใดท่ีอยูใกลประตูคอก แมจะเปนโคแก ไมมีกําลัง โคตัวนั้นกย็อมจะออกจากคอกไดกอนตัวอ่ืน อา
สันนกรรมก็เชนกันแมอกุศลกรรมหรือกุศลกรรมอยางอ่ืนจะมีอยู แตกรรมใดท่ีนกึไดในเวลาท่ีใกล
จะตาย กรรมนั้นยอมสงผลใหกอนกรรมอ่ืนเสมอ เพราะผูตายนึกถึงไดกอนท่ีจะตาย  

  อาสันนกรรมแบงออกเปน 2 ฝาย คืออาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมและอาสันนกรรมฝาย
กุศลกรรม อาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปเกิดในทุคติภูมิหลังจากท่ีละโลกไป
แลว สวนอาสันนกรรม ฝายกุศลกรรมกจ็ะชักนําผูกระทําใหไปบังเกดิในสุคติภูมิหลังจากท่ีละโลก
ไปแลว  อาสันนกรรม  หรือกรรมใกลตาย ซ่ึงหมายถึงกรรมท่ีกระทํากอนใกลจะตาย หรือการระลึก
ถึงกรรมท่ีเคยกระทําไวในเวลาท่ีใกลจะตาย    มีท้ังฝายดี และฝายช่ัว   ดังกรณีศึกษาท่ีปรากฏใน
คัมภีรของพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 เม่ือพิจารณากระบวนการกอนท่ีจิตจะดับ  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของอาสันนกรรมนั้น  จะมี
ปรากฏการณท่ีเรียกวา นิมติ   3  อยาง เกิดแกจิตผูท่ีกาํลังจะตาย  กลาวคือ ในขณะท่ีบุคคลใกลจะ
ตายหรือกําลังจะดับจิต   จะมีนิมิตอยางใดอยางหนึ่งใน  3  อยางปรากฏแกเขา  คือ 
 (1)   กรรม    ไดแกการกระทําอันเปนกุศลหรืออกุศลท่ีเขาไดทําไว   และจะใหผลนําเขาไป
เกิดใหมในสุคติหรือทุคติ    กรรมดังกลาวนี้จะปรากฏแกจิตของผูกําลังจะตาย  ถาขณะจะดับจิตเขา
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นึกถึงกรรมใด   หรือจิตของเขาเกาะเกี่ยวอยูกับกรรมใด   เขาตายแลวกจ็ะไปเกิดใหมตามสภาพของ
กรรมนั้น   กรรมดังกลาวนี้เองท่ีเรียกวาอาสันนกรรมหรือชนกกรรม 
 (2)  กรรมนิมติ   หมายถึงอุปกรณท่ีบุคคลใชทํากรรม  เชน   ขาวปลาอาหาร  เส้ือหา   
ดอกไมธูปเทียน  ฯลฯ   ท่ีเขาใชทํากุศลกรรม   หรือ  เบ็ด  มีด  ปน  ทอนไม ฯลฯ   ท่ีเขาใชทํา
อกุศลกรรม    อุปกรณเชนกลาวนี้จะปรากฏแกอายตนะภายในทางใดทางหนึ่งของผูกําลังจะตาย 
 (3)   คตินิมิต   ไดแกสัญลักษณหรือส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกับภพใหมท่ีเขาจะไปเกดิตามลักษณะ
ของกรรมในขอ 1   เชนภาพเปลวไฟในนรก   ภาพสัตวนรกท่ีกําลังเสวยผลของอกุศลกรรม    ภาพ
นายนิรบาลทีม่าคอยนําตัวเขาไปสูนรก ภาพวิมานหรือสถานท่ีอันร่ืนรมยในสวรรค ฯลฯ   
สัญลักษณหรือภาพเชนนี้จะปรากฏแกอายตนะภายในของผูท่ีกําลังจะตายทางใดทางหน่ึง แต
สวนมากจะปรากฏทางมาโนทวารหรือทางใจ 
 
5.2 อภิปรายผล 
 
  จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองอาสันนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท จะเห็นไดวา  เปน
หลักคําสอนท่ีสอดคลองกับคําสอนท่ีมีความสําคัญตอชีวิตเปนอยางมาก  เพราะเปนกรรมท่ีเกิดข้ึน
ตอนใกลตาย หรือตอนจิตจะดับนี ้ไมเจาะจงวาเปนกรรมดีหรือเปนกรรมเลว  แลวแตจะนึกไดตอน
ใกลตาย ซ่ึงจะเปนตัวนําไปสูภพภูมใิหม เชน บางคนทําดมีาตลอดชีวิต  มีชั่วบางนิดหนอย  แตตอน
ใกลตายมีเหตใุหนกึถึงความชั่วจนเกิดเปนความช่ัวเปนกรรมอารมณ   กรรมนิมิตอารมณ  คตินิมิต
อารมณแลว จะเปล่ียนอารมณเปนกุศลไมไดเลย  จะตองไปเกิดตามคตินิมิตอารมณท่ีคนใกลตาย
เห็น  ในทางตรงกันขาม ทําช่ัวมามากความดีนดิหนอย  แตเวลาใกลตายมีเหตุใหนึกถึงอารมณดี  
เชนมีญาติเขาใจ เร่ืองของหลักธรรม  มาช้ีนําอารมณใหเกดิอารมณดี  เปนตน  พูดเร่ืองกุศลตาง ๆ ที่
ผูใกลตายเคยทําไว  เชนพูดถึงโบสถท่ีผูใกลตายเคยสรางไว  พูดถึงคําส่ังสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจา  พูดถึงตอนไปทอดกฐินท่ีวัดตาง ๆ  ท่ีเคยไปทอดมา  ทําใหจิตของผูใกลตายนึกถึงบุญกุศล
ซ่ึงเปนอารมณท่ีดีสบายใจ  เม่ือจิตเขาถึงอารมณท้ัง 3 แลว ก็จะไปเกิดในสุคติได   ฉะนั้น              
อาสันนกรรมจึงเปนกรรมท่ีนําสัตวไปเกิดแตสามารถทําใหเกิดดี หรือไมดีได  โดยถารูหรือเขาใจ 
นําอารมณดีมาคิด ก็จะไปสูสุคติได  อาจจะมีคนแยงไดวา  ถาอยางนั้นไมตองทําความดีทําแตความ
ช่ัวแลวตอนใกลตายมานกึถึงความดีกจ็ะไดไปเกดิดี  ถาคนไมเคยทําความดีบอย ๆ  เสมอ ๆ ยากท่ี
จะนกึถึงส่ิงดีๆ ออก  หรือถานึกออกไปเกดิท่ีดี ก็มีชีวิตอยูไมนาน เชน ตายขณะเกดิ  ตายขณะอาย ุ
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นอย ๆ  เพราะไมมีกุศลกรรม หรืออุปถัมภกกรรมท่ีดหีลอเล้ียงเปนตน หลักอาสันนกรรม  จึงเปน
หลักท่ีแสดงใหเห็นวา  บุคคลสามารถท่ีจะเลือกเกดิในภพภูมิท่ีดีหรือภพภูมิท่ีไมดีได หรือกลาวอีก
นัยหนึ่ง  ก็คือ  บุคคลสามารถเลือกเกิดไดนั่นเอง   

ในพระพุทธศาสนาจึงสอนใหดําเนนิชีวิตดวยความไมประมาทดวยการเจริญศีล  สมาธิ  
ปญญา รวมท้ังพระพุทธองคยังไดสอนใหพุทธศาสนิกชนไดจารีกไปยังสังเวชนยีสถาน 4 ซ่ึงจะเปน
หลักประกนัไดอยางหนึ่งวา  ผูท่ีหวนระลึกถึงสังเวชนียสถาน 4 นี้  จะไมตกไปสูอบายภูมิ  

ในสังคมไทย  จึงควรมีการสอนใหพุทธศาสนิกชนไมประมาทในการดําเนินชีวิต  สรางส่ิง
ท่ีเปนเคร่ืองชวนใหรําลึกถึงพระพุทธองค  ท่ีเรียกวา เกี่ยวกับสังเวชนียสถานท้ัง  4  รวมทั้งเวลาท่ีมี
การเจ็บปวย  ก็ใหพระสงฆไดมาเจริญพระพุทธมนต  เพื่อใหมีสติระลึกในกุศลคุณงามความดีเปน
ท่ีตั้ง  ซ่ึงก็คือการประยกุตใชหลักอาสันนกรรมนั่นเอง  เพราะมีพระพุทธภาษิตท่ีแสดงวาเม่ือคนตาย
แลวจะไปเกิดในทุคติ   หรือสุคติ  ก็ข้ึนอยูกับสภาพของจิตกอนตายวาเปนอยางไร   ดังขอความวา   
“เม่ือจิตเศราหมองแลวทุคติเปนอันหวังได  ...เม่ือจิตไมเศรามองแลว  สุคติเปนอันหวงัได”  
 
5.3 ขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิเคราะหเร่ืองอาสันนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ยอมกอใหเกิดความ
เช่ือม่ันในกฎแหงกรรม  รวมท้ังความเช่ือม่ันวา  บุคคลสามารถท่ีจะเลือกเกิดในภพภูมิท่ีดีได  ดวย
การบําเพ็ญทาน  ศีล  ภาวนา  เพื่อเปนปจจัยสําคัญขณะเมื่อจิตจะดับ  อยางไรก็ตาม  ในงานวจิัยนี้
เปนการศึกษาถึงหลักอาสันนกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรเปนหลัก  ไมไดเนนกรณีศกึษาท่ีเปนปจจบัุน  
เพื่อเปนการเนนย้ําความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมนั้น  จึงควรมีการศึกษาในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี ้

1.  ศึกษาความเช่ือเร่ืองกรรมและการใหผลในทรรศนะของเยาวชนไทยยุคปจจุบัน 
2.  ศึกษากรณอีาสันนกรรมท่ีปรากฏในวฒันธรรมไทยในปจจุบันวา  มีลักษณะและ 
     แนวทางในการดําเนนิการอยางไรบาง เชน การทําบุญตออายุ   
3.  ควรมีการศกึษาเกีย่วกับเร่ืองความตายและการตายในวัฒนธรรมปจจุบันวา  มีลักษณะ 
     อยางไร 
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