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                                   ABSTRACT 

 
This research aims to study a cultural environment. By studying various 

components, such as relationship between communities and rivers, physical condition of 
the community, village plan and local housing including one’s way of life , beliefs, 
traditional and rituals. And the impact and change to provide guidelines for conservation 
of communities. There are 3 communities located along Kok River, Chiang Rai province. 
They are Ruammit House community, Ja-kue House community and Mae Salak 
community 

This is descriptive research and discovery research. Tool use is an observation 
(non-interactive) and semi-structured interviews by doing fieldwork research and collect 
data to analyze content and description. 

The study found that all 3 communities consist of many ethnics who associated 
with rivers, one’s way of life and livelihood including living. Most of the communities are 
living by farming and agriculture. They also have tradition, rituals associated with 
rivers. At the present they begin to vary from impact in various fields. The impact causes 
problems for both the environment and ecology. Cultural issues which result in one’s way 
of life for both physical and mental. The researcher suggests that there should be a set 
of guidelines for conservation in short and long term. 
By working with conservation agencies, however, should be in accordance with 
characteristics of the community based on ethnic identity who lives in the 
community. Including build understanding and recognize the value of cultural  



 

 

resource. So that community can survive on their own to preserve local wisdom, cultural 
values and truly sustainability of community.  
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บทที่ 1 
              บทนํา 
 
1.1. ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
  
  

 จงัหวดัเชียงรายเป็นจงัหวดัท่ีอยูเ่หนือสดุของประเทศไทย  มีความหลากหลายของชาติ
พนัธุ์สงูท่ีสดุจงัหวดัหนึง่ มีความสอดคล้องกบัรูปแบบของถ่ินอาศยัและวฒันธรรมท่ีสืบตอ่กนัมา       
( บญุช่วย  ศรีสวสัดิ ์: 2551 )  และยงัเป็นปฐมอาณาจกัรล้านนา  ซึง่มีมรดกทางวฒันธรรมมาอยา่ง
ยาวนาน มีแมนํ่า้กกซึง่มีต้นกําเนิดในประเทศพมา่ไหลเข้าสูป่ระเทศไทย ผา่นอําเภอแมจ่นั อําเภอ
เวียงชยั ไหลลงสูแ่มนํ่า้โขงท่ีบ้านสบกก ในอําเภอเชียงแสน  ซึง่สายนํา้นัน้เป็นบอ่เกิดแห่งวฒันธรรม  
ไมว่า่จะเป็นพธีิกรรม  วรรณกรรม ศลิปพืน้บ้าน  ประตมิากรรม สถาปัตยกรรม รวมถึงการวางผงั       
( สเุมธ ชมุสาย ณ อยธุยา, 2528 : 5 ) ปัจจบุนัริมฝ่ังแมนํ่า้ยงัคงความอดุมสมบรูณ์ มีการตัง้ถ่ินฐาน
อยูอ่ยา่งหนาแน่น โดยเฉพาะชาตพินัธุ์ชนเผา่ ซึง่มีความหลากหลายทางวฒันธรรม จงึทําให้มีความ
แตกตา่งทางด้านความเช่ือ ประเพณี วฒันธรรม และวถีิชีวิตแบบดัง้เดมิตามพืน้ฐานของ
ประวตัศิาสตร์ และวฒันธรรมของสงัคมตามวถีิชีวิตของชนเผา่  

และเม่ือวฒันธรรมคือสิง่สะท้อนความนกึคดิและวิถีชีวติของคนในแตล่ะสงัคม  ท่ีมนษุย์ใน
อดีตได้พยายามสร้างสรรค์ขึน้  และได้ตกทอดเป็นมรดกสืบมาจนถึงคนรุ่นปัจจบุนั  และมีคณุคา่
ควรแก่การอนรัุกษ์ไว้ ( สํานกังานคณะกรรมการสิง่แวดล้อมแห่งชาต,ิ 2523 : 93 )  ซึง่ในการ
อนรัุกษ์นัน้มกัจะเกิดปัญหาและข้อขดัแย้งในชมุชนเสมอทัง้ปัญหาทางด้านเทคนิคและปัญหา
ทางด้านการเมือง แรงจงูใจในการอนรัุกษ์  รวมทัง้กระบวนการอนรัุกษ์ซึง่มีรายละเอียดท่ีแตกตา่ง
กนัในแตล่ะประเทศควรจะปรับการดําเนินการให้เหมาะสมกบับริบทของตนเอง ( สทิธิพร ภิรมย์ร่ืน 
,2547 :40 ) 

ซึง่ในปัจจบุนัวฒันธรรมและสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินได้ถกูทําลายและเปล่ียนแปลงไปมาก            
ทัง้จากนโยบายสง่เสริมในด้านการท่องเท่ียว จงึทําให้หมูบ้่านและพืน้ท่ีตา่งๆได้รับผลกระทบตอ่การ
พฒันาเมืองทัง้ทางกายภาพ  เศรษฐกิจและสงัคม  ตลอดจนการเปลีย่นแปลงการใช้ประโยชน์ท่ีดนิ
ท่ีเป็นไปอยา่งไร้ทิศทาง มีการตัง้ถ่ินฐานอยา่งไร้ระเบียบ ขาดการคํานงึถึงความเหมาะสมของ
สภาพแวดล้อมและการใช้พืน้ท่ี 
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 ดงันัน้การอนรัุกษ์และรักษาคณุคา่ของชมุชน เพ่ือสืบทอดเอกลกัษณ์ของชมุชนชาตพินัธุ์
พืน้ถ่ินเพ่ือให้เกิดการพฒันาอยา่งเหมาะสม และสามารถตอบสนองตอ่วิถีการดํารงชีวิตของ
ประชาชนในท้องถ่ินได้อยา่งมีประสทิธิภาพ  จงึเป็นเร่ืองรีบเร่งท่ีควรศกึษาและแก้ไข เพ่ือให้
วฒันธรรมท้องถ่ินมีความเหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั  จงึนบัวา่เป็นประโยชน์  
ในกรณีท่ีทําการศกึษา เพ่ือก่อให้เกิดองค์ความรู้และนําไปสูรู่ปแบบการพฒันารวมถึงการอนรัุกษ์ท่ี
ยัง่ยืน 
 
1.2.  วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
         1.2.1 เพ่ือศึกษาถึงวัฒนธรรม  วิถีชีวิต การอยู่อาศัยของชาติพันธุ์ ชนเผ่าตามความ
หลากหลายและท่ีตัง้ของชมุชนริมฝ่ังแมนํ่า้กก ตลอดจนศกึษาถึงบริบทความสมัพนัธ์ระหว่างชมุชน
และแมนํ่า้ 
         1.2.2. เพ่ือศกึษาผลกระทบท่ีสง่ผลตอ่การเปล่ียนแปลงในอนาคตจากกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
         1.2.3.เสนอแนะแนวทางการพัฒนาและการอนุรักษ์เพ่ือให้สามารถรักษาไว้ซึ่งคุณค่า       
ทางด้านประวตัศิาสตร์และวฒันธรรม 
 
1.3. คาํถามการวิจัย 
       1.การดํารงอยูแ่ละวิถีชีวิต ตลอดจนวฒันธรรมของชาตพินัธุ์ชนเผา่ในชมุชนมีความสมัพนัธ์
กบัแมนํ่า้ตลอดจนสภาพแวดล้อมอยา่งไร 
         2.การเปล่ียนแปลงทางด้านกายภาพ เศรษฐกิจและสงัคมสง่ผลกระทบตอ่สภาพแวดล้อม
รวมถึงวิถีชิวิตและวฒันธรรมในชมุชนท้องถ่ินหรือไมอ่ยา่งไร 
 
1.4.  สมมุตฐิาน 
         การกําหนดแนวทางการอนุรักษ์ท่ีสอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมทางกายภาพทางวฒันธรรม
ตามเอกลกัษณ์ในแตล่ะชมุชน จะสามารถสงวนรักษาคณุคา่ทางประเพณี  วฒันธรรมตลอดจนวิถี
ชีวิตดัง้เดมิให้เกิดการพฒันาอยา่งยัง่ยืนได้ 
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1.5 กรอบแนวความคดิ 
 
 
 
 
 
 
        ความสมัพนัธ์ 
               ชมุชน                                      แมนํ่า้ 
 
 
                               สภาพกายภาพของชมุชน                          ผงัหมูบ้่านและเรือนพืน้ถ่ิน 

     
    
         องค์ประกอบและความสมัพนัธ์         วิถีชีวิต 
 
                       คติความเช่ือ 
      
                                                                  ประเพณี  พิธีกรรม 
 
                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1.1 แสดงกรอบแนวความคดิในการศกึษาวิจยั 

แนวทางการอนุรักษ์ 

ผลกระทบ
และความ
เปล่ียนแปลง 
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1.6   ขอบเขตของการวิจัย 
  ขอบเขตทางด้านเนือ้หา 

 
 เพ่ือศึกษาวิถีการดํารงชีวิต และวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ ท่ีอยู่อาศัยริมแม่นํา้กก      

จังหวัดเชียงราย เพ่ือให้ทราบถึงความสมัพันธ์ต่อสภาพแวดล้อมในชุมชนตลอดริมฝ่ังแม่นํา้กก
รวมถึงการวิเคราะห์ลกัษณะทางกายภาพของชุมชนในด้านต่างๆ ตามการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ 
เพ่ือวิเคราะห์ภาพรวมและสรุปถึงปัญหา รวมทัง้หาแนวทางเพ่ือพฒันาและอนุรักษ์ชุมชนอย่าง
ยัง่ยืน  
   

      ขอบเขตทางด้านพืน้ที่โครงการ 
 
            ศึกษาและสํารวจภาคสนามในพืน้ ท่ี ท่ี เ ลือกเป็นกรณีศึกษาโดยมีเ ง่ือนไขคือ               

เป็นหมู่บ้านหรือชมุชนขนาดใหญ่  มีความหลากหลายทางชาติพนัธุ์รวมทัง้วฒันธรรมและวิถี
ชีวิตในพืน้ท่ีริมแมนํ่า้กก ซึง่ประกอบด้วย 

       บ้านจะคือ     ตําบลห้วยชมพ ูอําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย  ชนเผา่ลาหู่ / มเูซอ  
       บ้านรวมมิตร  ตําบลแมย่าว อําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย    ชนเผา่กะเหร่ียง 
       บ้านแมส่ลกั   ตําบลห้วยชมพ ูอําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ชนเผา่จีนฮ่อ /อาขา่   เย้า 
 

ทัง้นีมี้ชมุชนแมนํ่า้กกจากท่าตอน อําเภอแมอ่าย จงัหวดัเชียงใหม ่ ถึงสะพานแมฟ้่าหลวง  
อําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย โดยม่ีเส้นทางจากท่าตอน อําเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่  บ้านแม่
สลกั (เขตแดนเชียงใหม่-เชียงราย) บ้านใหม่ (หมู่บ้านไทยใหญ่) บ้านเมืองงาม (หมู่บ้านกะเหร่ียง) 
บ้านผาใต้ (หมู่บ้านมเูซอ) บ้านจะคือ (หมู่บ้านมเูซอ) บ้านผามบูใหม่ (หมู่บ้านมเูซอใหม่) โป่งนํา้
ร้อนห้วยหมากเล่ียม บ้านกะเหร่ียงรวมมิตร (หมูบ้่านกะเหร่ียง) 
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ท่ีมา  : www. thai.tourismthailand.org/map/chiangrai-57-1.html 

                   ภาพท่ี  1.2 แสดงแผนท่ีท่องเท่ียวและแมนํ่า้กก จงัหวดัเชียงราย 
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                                                                                                                                                 บ้านรวมมิตร 

                                                                                            บ้านจะคือ                           
     บ้านแมส่ลกั 

 

ภาพท่ี 1.3  แผนท่ีแสดงพืน้ท่ีหมูบ้่านท่ีทําการศกึษาและสํารวจ 
 
 

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
        1.5.1 เป็นประโยชน์ตอ่การดําเนินการวางแผนท่ีดนิ  และพฒันาของหน่วยงานราชการ         

เอกชนและประชาชนในท้องถ่ิน 
        1.5.2  เป็นแนวทางในการอนรัุกษ์และพฒันาชมุชนท่ีสามารถประยกุต์ใช้ในพืน้ท่ีท่ีมีสภาพ   

คล้ายคลงึกบัพืน้ท่ีศกึษาได้ 
        1.5.3  เป็นข้อมลูเช่ือมโยงและบรูณาการของโครงการท่ีเก่ียวข้อง 
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1.8 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

การอนรัุกษ์ หมายถึง การสงวนรักษาให้สามารถใช้ประโยชน์ได้นานตอ่ไปในอนาคต และสิ่งท่ี
ควรอนรัุกษ์มีด้วยกนัอยู่หลายประเภท  ทัง้รูปธรรมและทางกายภาพ เช่น เมือง พืน้ท่ีบางสว่น หรือ
ชิน้สว่นของอาคาร รวมถึงท่ีเป็นนามธรรม เช่น ประเพณี วิถีชีวิต 

จังหวัดเชียงราย หมายถึง จังหวัดท่ีอยู่เหนือสุดของประเทศไทย  ห่างจากกรุงเทพฯเป็น
ระยะทาง 829 กิโลเมตร มีพืน้ท่ีประมาณ 11,678 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตด้านทิศเหนือติดกบั
สาธารณรัฐสงัคมนิยมแห่งสหภาพพม่า  และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ภมูิประเทศ
ส่วนใหญ่เป็นภเูขา มีท่ีราบอนัอดุมสมบูรณ์ริมฝ่ังแม่นํา้หลายสาย แบ่งการปกครองออกเป็น 18 
อําเภอ 

แม่นํา้กก หมายถึง แม่นํา้ซึ่งต้นนํา้เกิดอยู่ในเขตรัฐฉานของประเทศพม่า ไหลผ่านเข้าสู่
ประเทศไทยท่ีอําเภอฝาง จังหวดัเชียงใหม่ แล้วไหลวกมาทางทิศตะวนัออกผ่านอําเภอเมือง
เชียงราย เข้าไปในทางอําเภอแม่จนั ไหลลงสูแ่ม่นํา้โขงบริเวณ สบกก ในเขตท้องท่ีอําเภอเชียงแสน 
มีความยาวประมาณ 114.5 กิโลเมตร  
        วฒันธรรม หมายถึง  สิง่ท่ีทําให้เจริญงอกงามแก่หมูค่ณะ  วิถีชีวิตของหมูค่ณะ      
        สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพท่ีประกอบด้วยอาคาร
สิง่ก่อสร้าง สถานท่ี ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัขนบธรรมเนียม  ประเพณี วิถีชีวิต 
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บทที่ 2 
         แนวความคดิ ทฤษฎีและผลงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
 การอนุรักษ์ชุมชนและสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมริมแม่นํา้กก จังหวัดเชียงราย           
ได้ศกึษาแนวความคดิ ทฤษฎีและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องคือ 

2.1 แนวความคดิเก่ียวกบัการอนรัุกษ์ 
2.2 แนวความคดิเก่ียวกบัสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน 
2.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
2.4 สรุป 

 
2.1 แนวความคดิเก่ียวกับการอนุรักษ์ 
 

( สิทธิพร ภิรมย์ร่ืน ,2547 :40 ) ได้กลา่วถึงความหมายของการอนรัุกษ์ท่ีมีความแตกตา่ง
กนัคือ 

- Restoration  คือการปฎิสงัขรณ์ ซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพเดิม โดยสร้างทดแทนสิ่งท่ี
สญูหายไป 

- Rehabilitations and Renovation คือการฟืน้ฟบูรูณะและปรับปรุงใหม ่ให้อยูใ่นสภาพ
ดีและใช้ประโยชน์ได้ 

- Conservation คือการสงวนรักษาให้ใช้ประโยชน์ได้นานตอ่ไปในอนาคต 
- Replication Reconstruction คือการจําลองหรือสร้างขึน้มาใหมใ่ห้เหมือนเดมิ 
- Relocation  คือการเคล่ือนย้ายไปสร้างในท่ีตัง้ใหมใ่ห้มีสภาพเหมือนเดมิมากท่ีสดุ 

 
โดยการอนรัุกษ์มกัเกิดจากแรงจงูใจหลายประการท่ีนําไปสูก่ารดําเนินการได้แก่ 
- Protect our Legacy/ Heritage เพ่ือพิทกัษ์มรดกของสงัคม 
- Ensure variety in urban fabric เพ่ือสร้างความหลากหลายมีชีวิตชีวาให้เกิดขึน้ 
- Economic เพ่ือผลประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ  ท่ีเกิดจากกิจกรรมพาณิชยกรรมและ

การท่องเท่ียว 
- Symbolic พ่ือเป็นสญัลกัษณ์หรือตวัแทนให้ชนรุ่นหลงัได้รู้จกัและเกิดความภาคภมูิใจ 
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หลักการ กระบวนการและแนวทางการดาํเนินงานการอนุรักษ์ 
 
 กระบวนการอนรัุกษ์ The Burra Charter ( Australia ICOMOS,1999) 

1. การระบสุถานท่ีอนรัุกษ์และสว่นท่ีเก่ียวข้อง ( Identify Place and associates ) 
2. การเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัความสําคญัของสถานท่ีอนรัุกษ์ ( Gather & Record 

Information about The Place Sufficient to Understand Significance ) 
3. การประเมินความสําคญั ( Assess Significance ) 
4. การจดัเตรียมเอกสารหรือข้อความท่ีเป็นทางการเก่ียวกบัความสําคญัของสถานท่ีหรือ

สิง่ท่ีจะอนรัุกษ์ ( Prepare Statement of Significance ) 
5. การระบภุาระจํายอมท่ีเกิดจากความสําคญั ( Identity Obligations Arising from 

Significance ) 
6. การเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกับปัจจยัท่ีจะมีผลกระทบต่ออนาคตของสถานท่ีอนุรักษ์ 

(Gather Information About  other Factors Affecting the Future of the Place ) 
7. การพฒันานโยบาย ( Develop Policy ) 
8. การจดัเตรียมข้อความนโยบายในการดําเนินการอนรัุกษ์ ( Prepare  a Statement of 

Policy 
9. การบริหารจดัการสถานท่ีอนุรักษ์ตามท่ีกําหนดในนโยบาย ( Manage Place in 

Accordance with Policy ) 
10. การตดิตามและปรับปรุงแก้ไข ( Monitor and Review ) 
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2.2 แนวความคดิเก่ียวกับสถาปัตยกรรมพืน้ถิ่น 
 
 - ความสําคญัของสถาปัตยกรรมท้องถ่ิน  ( วิวฒัน์  เตมียพนัธ์ : 2537) กลา่วถึง
ความสําคญัของงานสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินโดยเฉพาะเรือนพกัอาศยั  ตลอดจนแนวทางการศกึษา
สถาปัตยกรรมท้องถ่ิน  และความสาํคญัตอ่การศกึษาสถาปัตยกรรมท้องถ่ิน 
 
        
 
 -  
 
 
 
 
                                                                                         ท่ีมา : วารสารสถาปัตยกรรมอาษา 
         ภาพท่ี 2.1 - 2.2 แสดงภาพการเรือนเคร่ืองผกูตามรูปแบบสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน 
             
             หมูบ้่านไต ( ไทยใหญ่ ) ท่ีบ้านเมืองปอน อําเภอขนุยวม จงัหวดัแมฮ่่องสอน                     
( อรศริิ  ปาณินท์ :2537 ) กลา่วถงึการวางผงัหมูบ้่าน ลกัษณะทางกายภาพและภมูศิาสตร์ของ
หมูบ้่าน ความสมัพนัธ์ของบ้านและวดัในหมูบ้่าน ตลอดจนองค์ประกอบท่ีเก่ียวเน่ือง
สภาพแวดล้อมและวฒันธรรมท้องถ่ินท่ีมีผลตอ่สถาปัตยกรรม 
 วิถีชาวเหนือ  ความเช่ือมโยงระหวา่งสภาพแวดล้อมธรรมชาตแิละระบบนิเวศ ชมุชน        
วิถีชีวิต  วฒันธรรม และสถาปัตยกรรม ( อรศริิ  ปาณินท์ : 2552 ) กลา่วถงึภมูิลกัษณ์ของภาคเหนือ  
สภาพแวดล้อมของเรือนอนัเน่ืองมาจากระบบนิเวศ  ระบบสงัคมกบัระบบเหมืองฝาย และภมูิ
ปัญญาล้านนาในวถีิชีวิตและเรือนพกัอาศยัอนัเน่ืองมาแตส่ภาพแวดล้อมธรรมชาตแิละระบบนิเวศ 
            เรียบ ง่าย  และเป็นสขุกบัสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน ( อรศริิ  ปาณินท์ : 2550 ) กลา่วถึงหมูบ้่าน
และเรือนในเมืองไทย  เรือนพวน  เรือนมอญ  และหมูบ้่านของกลุม่ชาตพินัธ์ไทนอกประเทศ 
 30 ชาตใินเชียงราย (  บญุชว่ย  ศรีสวสัดิ ์: 2551) กลา่วถึงลกัษณะทางวฒันธรรม 
ขนบประเพณี  และรูปแบบของท่ีอยูอ่าศยัรวมจนถึงวิถีชีวติของของชนเผา่ตา่งๆจํานวน  30 ชนเผา่
ในจงัหวดัเชียงราย  

2.1 2.2 
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 คติความเช่ือและระบบสงัคมซึง่สมัพนัธ์กบัเรือนและการอยู่ ( ต้นข้าว  ปาณินท์และคณะ : 
2548 ) กลา่วถึงการดํารงชีวิตของกลุม่ชนและกลุม่ชาตพินัธุ์  ในแง่การตัง้ถ่ินฐานและการดํารงชีวิต  
ท่ีผกูพนักบัคตคิวามเช่ือ  และนิเวศวิทยาวฒันธรรม ทัง้การตัง้ถ่ินฐาน  การปลกูสร้างบ้านเรือน การ
อยูอ่าศยัและการดํารงชีวิตของชาวพวน ชาวมอญและชาวไทดํา 
 
2.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  
 ( วิทยา  ดวงธิมา : 2548 ) กลา่วถงึการศกึษาชมุชนไทยเขิน  บ้านสนัก้างปลา  จงัหวดั
เชียงใหม ่ซึง่มีเอกลกัษณ์วฒันธรรมมาตัง้แตอ่ดีต  จากการตัง้ถ่ินฐาน  ลกัษณะทางสถาปัตยกรรม
และวิถีชีวิตชมุชน  ซึง่ปัจจบุนันโยบายการพฒันาภาครัฐ  ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งมากตอ่
ชมุชน  ทัง้ด้านโครงสร้างพืน้ฐานและการใช้พืน้ท่ี  ก่อให้เกิดการขยายตวัของชมุชนอยา่งไร้ทิศทาง  
และสง่ผลให้สญูเสียเอกลกัษณ์ทางสถาปัตยกรรมและวถีิดัง้เดมิของชมุชน ซึง่กรอบแนวทางการ
อนรัุกษ์ คือต้องสร้างความรู้ความเข้าใจในคณุคา่และเอกลกัษณ์ของชมุชน  สนบัสนนุให้ประชาชน
เข้ามามีสว่นร่วม  และการใช้มาตรการทางผงัเมืองในการควบคมุการใช้ท่ีดนิ  และการพฒันาการ
ท่องเท่ียวท่ีเหมาะสม 
 
 ( จีรพร  ศรีวฒันานกุลูกิจ ) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการท่องเท่ียวท่ีมีผลตอ่การเปลี่ยนแปลงใน
ชมุชนชาวเขา  โดยศกึษาข้อมลูและความเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ  สงัคม วฒันธรรมของ
ชมุชนท่ีมีการท่องเท่ียวเข้าไป ซึง่ศกึษาถึงปัจจยัท่ีเอือ้ตอ่การท่องเท่ียวตลอดจนผลกระทบท่ีเกิดขึน้   
โดยมีขอบเขตของการศกึษาชมุชนกะเหร่ียง  เย้า  มเูซอ ท่ีตัง้อยูบ่นเส้นทางการท่องเท่ียวในลุม่
แมนํ่า้กก  อําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ซึง่พบวา่ลกัษณะของการท่องเท่ียวเป็นแบบชมธรรมชาติ
และศกึษาชีวติความเป็นอยูใ่นชมุชน  และการท่องเท่ียวก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงและผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจด้านอาชีพ  รายได้ และในด้านสงัคมก่อให้เกิดการร่วมกิจกรรมในสงัคม การย้ายถ่ิน
ของประชากร  ปัญหาสงัคมตา่งๆ สว่นทางด้านวฒันธรรมเกิดการเปล่ียนแปลงการอยูอ่าศยั          
การบริโภค   การแตง่กายรวมทัง้วฒันธรรมตา่งๆท่ีใช้เป็นหลกัเกณฑ์ในการดํารงชีวิต 
 

( อมร  กฤษณพนัธุ์ : 2547 ) ได้ศกึษาการอนรัุกษ์ชมุชนท่ีมีลกัษณะทางวฒันธรรม  ชมุชน
เรือนแพแทนํ่า้สะแกกรัง  จงัหวดัอทุยัธานีโดยมีมาตรการหรือแนวทางซึง่แบง่ออกเป็น 2 ประเภทคือ  
ทางกายภาพคือตวัเรือนและสภาพแวดล้อม  ทางนามธรรมคือเอกลกัษณ์ของพืน้ท่ีท่ีสืบทอดมา
ตลอดตัง้แตอ่ดีต   โดยมีแนวทางในการอนรัุกษ์คือ  การประชาสมัพนัธ์  มาตรการทางกฎหมายใน
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การออกแบบและปรับปรุงพฒันาพืน้ท่ีท่ีประกาศเขตเฉพาะ  เพ่ือให้สอดคล้องกบัวิถีชีวิตและ
กิจกรรมทางวฒันธรรม 
 

( ยศ  สนัตสมบตัแิละคณะผู้วิจยั : 2547 )  ได้ศกึษาระบบและภมูิปัญญาในการจดัการ
ทรัพยากรท่ีเกิดผลกระทบจากการท่องเท่ียว  ท่ีมีตอ่การปรับตวัทางวฒันธรรมและศกัยภาพของ
ชมุชน  โดยทําการศกึษากบัชมุชนท้องถ่ินตามกลุม่ชาตพินัธุ์ตา่งๆในจงัหวดัแมฮ่่องสอน ซึง่พบวา่
บริบทของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในเขตภาคเหนือตอนบนเช่ือมโยงกบัปัญหา  ความด้อยพฒันา
และความเป็นคนชายขอบของกลุม่ชาตพินัธุ์ท่ีถกูกระทําให้กลายเป็น “ ผู้ถกูเท่ียว”  ซึง่จําเป็นต้อง
ฟืน้ฟจิูตสํานกึในธรรมชาตแิวดล้อมและศกัดิศ์รีทางชาตพินัธุ์และวฒันธรรม  รวมทัง้สร้าง
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งนกัท่องเท่ียวกบัชาวบ้าน  และระบบการบริหารจดัการท่องเท่ียว
ท่ีมีประสทิธิภาพ  ซึง่จะทําให้การท่องเท่ียวเชิงนิเวศจะมีศกัยภาพสําคญัในการสร้างแรงจงูใจ  
เพ่ือให้ชมุชนหนัมาอนรัุกษ์และพฒันาธรรมชาตแิวดล้อมยัง่ยืน 

 
 งานวิจัยได้ทําการศึกษากฎหมายและเทศบญัญัติท่ีเก่ียวข้อง คือการใช้ประโยชน์ท่ีดิน
ตามท่ีได้จําแนกประเภทท้ายกฎกระทรวงให้ใช้บงัคบัผงัเมืองรวมเมืองเชียงราย พ.ศ. 2550 
โดยมีขอบเขตในการศกึษาคือ 

- การกําหนดประเภทการใช้ท่ีดนิในบริเวณริมแมนํ่า้กก  จงัหวดัเชียงราย 
- ข้อบงัคบัประเภทและระยะ ตลอดจนความกว้างของถนน 
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2.4  สรุป 
        
            จากการศกึษาแนวความคดิ  ทฤษฏีและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องสรุปได้ดงันี ้  
            2.4.1 ทราบถงึแนวคดิและกระบวนการในการอนรัุกษ์และสงวนรักษาให้ใช้ประโยชน์ตาม 
แนวทางท่ีกําหนด 
 2.4.2  ทราบถงึองค์ประกอบท่ีเก่ียวเน่ืองกบัสภาพแวดล้อมท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงของ
ชมุชน 
 2.4.3 นําแนวคดิด้านกฎหมายและเทศบญัญตัมิาเสนอแนวทางตอ่การควบคมุตลอดจน
การบงัคบัใช้ 
 2.4.4 นําแนวความคดิของการอนรัุกษ์กลุม่ชาตพินัธ์อ่ืนๆ ท่ีมีเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมมา
ในรูปแบบเดียวกนัมาปรับใช้กบัชมุชนท่ีทําการศกึษา 
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บทที่ 3 
ระเบยีบวธีิการวิจัย 

 
 

3.1.  รูปแบบการวิจัย 
 
         งานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาเพ่ือหาแนวทางการอนรัุกษ์ชมุชนและสภาพแวดล้อมทางวฒันธรรม  
กรณีศกึษาชมุชนริมแมนํ่า้กก จงัหวดัเชียงรายโดยเป็นการวิจยัเชิงพรรณา (Descriptive 
Research) และการวิจยัเชิงค้นพบ  ( Explanatory  Research ) ซึง่จะกลา่วถึงปัจจยัและเง่ือนไข
ตา่งๆท่ีมีผลกระทบและการเปล่ียนแปลง  ด้านสภาพทางกายภาพของชมุชน  รวมทัง้องค์ประกอบ
และความสมัพนัธ์ในบริบทตา่งๆ   
 
3.2.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 
     3.2.1. ประชากร ( Population ) 
         ประชากรของงานวิจยัเร่ืองนีป้ระกอบด้วยชมุชนริมแมนํ่า้กกจาก ท่าตอน อําเภอแมอ่าย 
จงัหวดัเชียงใหม ่ ถงึสะพานแมฟ้่าหลวง อําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จํานวน 8 ชมุชน คือ บ้านแม่
สลกั (เขตแดนเชียงใหม-่เชียงราย) บ้านใหม ่(หมูบ้่านไทยใหญ่) บ้านเมืองงาม (หมูบ้่านกะเหร่ียง) 
บ้านผาใต้ (หมูบ้่านมเูซอ) บ้านจะคือ (หมูบ้่านมเูซอ) บ้านผามบูใหม ่(หมูบ้่านมเูซอใหม)่ โป่งนํา้
ร้อนห้วยหมากเล่ียม บ้านกะเหร่ียงรวมมติร (หมูบ้่านกะเหร่ียง) 

  โดยผู้วิจยัได้เลือกชมุชนท่ีศกึษา แบบเจาะจง  ( Purposive Sampling )โดยมีเง่ือนไขคือ 
เป็นหมูบ้่านหรือชมุชนขนาดใหญ่  มีความหลากหลายทางชาติพนัธุ์รวมทัง้วฒันธรรมและวิถีชีวิต
ประกอบด้วย  บ้านจะคือ   ตําบลห้วยชมพ ูบ้านรวมมิตร  ตําบลแมย่าว และบ้านแมส่ลกั   ตําบล
ห้วยชมพ ูอําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย  
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    3.2.2.  กลุม่ตวัอยา่ง ( Sampling ) 
 การกําหนดกลุ่มตวัอย่างในการศกึษา  จากชมุชนทัง้ 3 ชมุชน ผู้วิจยัใช้วิธีการสุ่มตวัอย่าง   

ครัวเรือนอยา่งง่าย ( Simple Random Sampling ) โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 

ตารางท่ี 3.1 แสดงกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษา   

ชมุชน 
กลุม่ชาติพนัธ์

หลกั 
จํานวน
ครัวเรือน 

จํานวนครัวเรือน
ตวัอยา่ง 

 

บ้านแมส่ลกั 
ชนเผา่จีนฮ่อ 
อาข่า   เย้า 

98 22 

 

บ้านจะคือ ชนเผา่ลาหู่ มเูซอ 188 61 

 

บ้านรวมมิตร ชนเผา่กะเหร่ียง 133 42 

 
 
3.3 ขัน้ตอนการดาํเนินงานวจิัย 
      

        งานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาแบบทุติยภมูิจากเอกสาร ตําราและการสํารวจภาคสนาม  และการ
สมัภาษณ์เพ่ือสรุปและเสนอแนะตามขัน้ตอน 

 
         ขัน้ตอนและวธีิการรวบรวมข้อมูล 

ศกึษาเนือ้หาท่ีครอบคลมุประเดน็หลกัของงานวิจยั   ท่ีเกิดจากการสงัเคราะห์กรอบแนวคดิ
การวิจยัท่ีมุง่ศกึษาในองค์ประกอบหลกั ทางด้านสภาพแวดล้อมทางวฒันธรรม  วถีิชีวิตและ
ลกัษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพของชมุชนซึง่มีบริบทท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะชมุชน รวมถงึ
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ผลกระทบและความเปล่ียนแปลง เพ่ือ  การวิเคราะห์และสรุปความเช่ือมโยงในด้านเพ่ือสง่เสริมให้
เกิดการอนรัุกษ์อยา่งเป็นรูปธรรม ในเนือ้หาดงัตอ่ไปนี ้  

        
ตารางท่ี 3.2 แสดงรายละเอียดและขอบเขตของเนือ้หา 

รายละเอียดตามกรอบแนวความคดิในการวจัิย 

เนือ้หา รายละเอียด 

 
สภาพแวดล้อมทางวัฒ

นธรรม 

สภาพกายภาพของชุมชน 

ท่ีตัง้และอาณาเขต
ลกัษณะทางกายภาพของชมุชน 
ลกัษณะของเรือน
ทรัพยากรทางธรรมชาติ

ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน 
และแม่นํา้ 

 

กลุม่ชาติพนัธุ์
การตัง้ถ่ินฐาน
การดํารงชีวิต
การคมนาคม

องค์ประกอบและความสัมพันธ์ 

    วิถีชีวติ 
อาชีพและความเป็นอยู่ 
โครงสร้างสงัคมและชมุชน 

คตคิวามเช่ือ 
ประเพณี  
และ

พธีิกรรม 

ความเช่ือ  ประเพณีเก่ียวกบัศาสนา 

ความเช่ือ  ประเพณีเก่ียวกบัชีวิต 

ความเช่ือ  ประเพณีเก่ียวกบัอาชีพ 

ผลกระทบและความเปล่ียนแปลง ด้านวฒันธรรมชองชมุชน

 ด้านสงัคมและสภาพเศรษฐกิจ 
 ด้านการดํารงชีพและวิถีชีวิต 

แนวทางการอนุรักษ์ การอนรัุกษ์ระบบนิเวศและสภาพแวดล้อม 

 การอนรัุกษ์ลกัษณะของเรือนและสิง่ปลกูสร้าง
 การอนรัุกษ์ตามข้อกําหนด และกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง
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3.4. เคร่ืองมือการวจิัย 
 
     เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วยแบบสงัเกต และแบบสมัภาษณ์ 
       3.4.1 แบบสงัเกต  ผู้วิจยัใช้การสงัเกตแบบไมมี่สว่นร่วม ( Non-participant ) โดยผา่น   

กระบวนการสงัเกต  การซกัถามและการจดบนัทกึ  โดยแบบบนัทกึข้อมลูภาคสนาม 
3.4.2 แบบสมัภาษณ์ เป็นแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ( Semi-structured interview )            

โดยการกําหนดประเดน็ไว้อยา่งกว้างๆ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูด้านตา่งๆโดยรวม
จากผู้ รู้หรือผู้ นําชมุชน รวมทัง้รวบรวมข้อมลูจากครัวเรือนตวัอยา่ง  

             
3.5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
       การเก็บรวบรวมข้อมลูมีการดําเนินการ 2 ลกัษณะดงันี ้  

- การเก็บข้อมลูปฐมภมูิ 
- การเก็บข้อมลูทตุยิภมู ิ
3.5.1 การเก็บข้อมลูปฐมภมูิ ผู้วิจยัจะทําการสํารวจพืน้ท่ีเบือ้งต้น จากการสํารวจภาคสนาม   

( Field Work ) และจากแผนท่ีและภาพถ่ายทางอากาศ  ลกัษณะทางกายภาพของพืน้ท่ี
โดยรอบ   รวมถึงเก็บข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  โดยสร้างจากกรอบ
แนวคดิ  เพ่ือให้ทราบถึง วถีิชีวิต  คตคิวามเช่ือ  รวมทัง้ประเพณีพธีิกรรมตา่งๆ  รวมทัง้
เก็บข้อมลูจากแบบสงัเกต  เพ่ือให้ทราบถงึข้อมลูทางกายภาพ ลกัษณะและรูปแบบของ
ท่ีอยูอ่าศยัเพ่ือนํามาประกอบการวิเคราะห์ 

3.5.2 การเก็บข้อมลูทตุยิภมูิ  ผู้วิจยัจะทําการเก็บและสงัเคราะห์ข้อมลูจาก  เอกสาร  หนงัสือ  
ตํารา และจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
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3.6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
      ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์  และการสงัเกตโดยการใช้การวิเคราะห์เนือ้หา                             
( Content analysis )  ซึง่เป็นลกัษณะเชิงบรรยายดงันี ้

 3.6.1  สงัเคราะห์และสรุปความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาพแวดล้อมและบริบททางวฒันธรรมของ 
           แตล่ะชมุชน 

     3.6.2  สรุปให้เห็นความเช่ือมโยงของสภาพแวดล้อมทางวฒันธรรมของแตล่ะชาตพินัธุ์ชนเผา่ 
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       บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัศกึษาการอนรัุกษ์ชมุชนและสภาพแวดล้อมทางวฒันธรรม   

ริมแมนํ่า้กก จงัหวดัเชียงราย ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 

4.1  ข้อมูลพืน้ฐานของจังหวัดเชียงรายและอุทยานแห่งชาตลิาํนํา้กก 

 
    4.1.1 ข้อมูลพืน้ฐานของจงัหวัดเชียงราย 

 
เชียงรายเป็นจงัหวดัท่ีอยูเ่หนือสดุในประเทศไทย  เป็นจดุเร่ิมต้นของอาณาจกัรล้านนาไทย

เป็นดนิแดนท่ีพอ่ขนุเมง็รายมหาราชเป็นผู้สร้างขึน้ จนถงึปัจจบุนัในเวลาร่วม 750 ปี  
ท่ามกลางเทือกเขาสลบัซบัซ้อนทางภาคเหนือเปรียบเสมือนกําแพงธรรมชาตกิัน้พรมแดนไทยกบั
พมา่และลาวทอดตวัยาวตอ่เน่ืองจากเทือกเขาหิมาลยัและเทือกเขาในแคว้นยนูนานของจีนลงมาถึง
แอง่ท่ีราบลุม่แมนํ่า้กก-อิง-ลาว เชียงรายมีพืน้ท่ีกวา่ร้อยละ ๙๐เป็นภเูขาสงู บางแหง่สงูถงึกวา่ 
1,500 เมตร จากระดบันํา้ทะเล โดยเฉพาะตามแนวเทือกเขาผีปันนํา้ท่ีตอ่เน่ืองมาจากทิวเขาแดน
ลาวในจงัหวดัเชียงใหมจ่รดกบัทิวเขาหลวงพระบางในจงัหวดันา่น โดยมียอดดอยลงักาหลวงเป็น
ยอดสงูสดุ 2,030  เมตร เชียงรายจงึเป็นแหลง่ต้นนํา้ลําธารท่ีสําคญัของภาคเหนือ  
โดยมีแมนํ่า้กกเป็นแมนํ่า้สายสําคญัไหลผา่นเขตตวัอําเภอเมืองเชียงรายไปลงแมนํ่า้โขงท่ีบริเวณ
บ้านสบกก อําเภอเชียงแสน  
 
   4.1.2 ที่ตัง้และอาณาเขต  

             จงัหวดัเชียงราย ตัง้อยูภ่าคเหนือของประเทศไทย หา่งจากกรุงเทพฯ 785 ก.ม.                  
อยู่ระหว่างเส้นรุ้งท่ี  19  องศาเหนือ  ถึง 20 องศา  30  ลิปดาเหนือและเส้นแวงท่ี  99  องศา  
15  ลิปดา  ถึง  100  องศา  45  ลิปดาตะวนัออก    มีเนือ้ท่ีประมาณ 11,678.369 ตร.ก.ม. หรือ
ประมาณ 7,298,981 ไร่ มีอาณาเขตตดิตอ่กบัจงัหวดัใกล้เคียง ดงันี ้ 
ทิศเหนือ ตดิตอ่กบั ประเทศสหภาพพมา่ และประเทศสาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว       
ทิศใต้ ตดิตอ่กบั จงัหวดัลําปาง และจงัหวดัพะเยา                                                                            
ทิศตะวนัออก ตดิตอ่กบั ประเทศสาธารณ รัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และ จงัหวดัพะเยา               
ทิศตะวนัตก ตดิตอ่กบั ประเทศสหภาพพมา่ และจงัหวดัเชียงใหม ่ 
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แนวเขตชายแดนตดิตอ่กบัประเทศพมา่    ด้านอําเภอแมจ่นั  แมส่าย  แมฟ้่าหลวง  และ
เชียงแสน  รวม 130  กิโลเมตร  แยกเป็นแนวภเูขา  100  กิโลเมตร  แนวแมนํ่า้สาย  10  กิโลเมตร  
และแนวแมนํ่า้รวก  20  กิโลเมตร แนวเขตชายแดนตดิตอ่กบัสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว  มีระยะทาง  184  กิโลเมตร  โดยเป็นแนวแมนํ่า้โขง  90  กิโลเมตร  และแนวภเูขา  94 
กิโลเมตร 

 

4.1.3 ประวัตศิาสตร์และความเป็นมา 
            จงัหวดัเชียงราย ตัง้อยูใ่นบริเวณท่ีราบลุม่แมนํ่า้กก เป็นดนิแดนท่ีอดุมสมบรูณ์ มีผู้คนเข้า
มาตัง้หลกัแหลง่อยา่งไมข่าดสายนบัตัง้แตส่มยัต้นพทุธกาลหรือก่อนประวตัศิาสตร์จนถงึปัจจบุนั 
ดงัจะสรุปประวตัศิาสตร์ความเป็นมาโดยแบง่เป็นสมยัตา่ง ๆ ได้ 4 สมยั คือ  
สมยัชมุชนโบราณก่อนประวตัศิาสตร์ บริเวณท่ีราบลุม่ของแมนํ่า้กก เป็นศนูย์กลางท่ีสําคญัของ  
ชนชาตไิทยและอารยธรรมไทยตัง้แตก่่อนพ.ศ. 1800 ร่องรอยท่ีเป็นรูปธรรมของสงัคมและ           
อารยธรรมไทยลุม่นํา้กก ได้แก่ ซากเมืองโบราณท่ีมีอยูเ่กล่ือนกลาดบนสองฝ่ังแมนํ่า้กก เท่าท่ีค้นพบ
ในปัจจบุนัมีซากเมืองโบราณถึง 27 เมือง ตัง้แตอํ่าเภอฝางซึง่เป็นต้นแมนํ่า้กก จนถงึเมืองเชียงแสน 
นบัเป็นพยานท่ีดี วา่ได้มีชนชาตไิทยชมุนมุกนัตัง้ถ่ินฐานอยูใ่นบริเวณแมนํ่า้กกอยา่งหนาแน่น และ
ได้ขยายตวัมีการสร้างบ้านแปงเมืองกนัไมข่าดสาย ศนูย์กลางทางการเมืองของไทยแห่งลุม่นํา้กกใน
ยคุแรก ตัง้อยูท่ี่ลํานํา้แมส่ายซึง่อยูเ่หนือแมนํ่า้กกขึน้ไปเลก็น้อย ตํานานสงิหนวตัจิดบนัทกึไว้วา่ 
ราชวงศ์กษัตริย์ไทเมือง ช่ือสงิหนวตักิมุาร อพยพคนไทยจากนครไทยเทศในยนูนาน ลงมาตัง้
อาณาจกัรโยนกนาคพนัธุ์ ณ บริเวณละว้านที (แมนํ่า้สาย) และแมนํ่า้โขง ตัง้แตต้่นพทุธกาลก่อนได้
ช่ือวา่โยนก ตํานานสงิหนวตัไิด้กลา่ววา่ บริเวณนีเ้ป็นดนิแดนสวุรรณโคมคําแตร่กร้างไปแล้ว เม่ือสงิ
หนวตักิมุารนําไพร่บ้านพลเมืองมาจากนครไทยเทศ จงึมาสร้างเมืองขึน้ใหมช่ื่อวา่ สงิหนวตันิคร          
           ภายหลงัเปลี่ยนช่ือเป็น โยนกนครไชยบรีุ ราชธานีศรีช้างแสน (ช้างแสนแปลวา่ช้างร้อง) 
และตอ่มาเปลีย่นช่ือเป็น เชียงแสน และเรียกพลเมืองของโยนกนครวา่ ชาวยวนตํานานเงินยางเชียง
แสนได้กลา่วถงึปู่ เจ้าลาวจก เป็นผู้ตัง้อาณาจกัรเงินยาง หรือ หิรัญนคร เม่ือ พ.ศ 1181 เป็นยคุท่ี
สองตอ่จาก โยนกนาคพนัธุ์ ซึง่ลม่สลายไปแล้ว โดยตัง้ศนูย์กลางอยู ่ณ บริเวณเดียวกบัโยนกนาค
พนัธุ์เดมิ แตไ่พร่บ้านพลเมืองสว่นใหญ่อยูก่นัหนาแนน่ท่ีปากแมนํ่า้กกสบแมนํ่า้โขง อาศยันํา้ท่าท่ี
อดุมสมบรูณ์ทํานา การปกครองบ้านเมืองก็ใช้พืน้ท่ีทํานาเป็นเกณฑ์การแบง่เขตเช่นแบง่เป็นพนันา 
หม่ืนนา แสนนาและล้านนาเป็นต้น มีเมืองเชียงแสนเป็นเมืองสําคญัและมีเมืองเลก็เมืองน้อยท่ี
เรียกวา่เวียง เกิดขึน้ตามบริเวณ ท่ีราบลุม่แมนํ่า้ตา่ง ๆ อีกมากมาย  
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สมยัสร้างบ้านแปงเมืองของราชวงศ์มงัรายต้นพทุธศตวรรษท่ี 19 บริเวณลุม่นํา้กก                                 
มีการ  “สร้างบ้านแปลงเมือง” โดยพญามงัราย (พ.ศ. 1781-1860) ปฐมกษัตริย์แหง่ราชวงศ์มงัราย 
บตุรของพญาลาวเม็ง (ผู้ครองหิรัญนครเงินยาง) และพระนางเทพคําขา่ย (เจ้าหญิงแห่งเมืองเชียง
รุ้ง) ได้เสดจ็ขึน้ครองราชย์แทนพญาลาวเม็ง ท่ีเมืองหิรัญนครเงินยางเชียงแสนในปี พ.ศ. 1802 และ
ได้ทรงย้ายราชธานีจากเมืองหิรัญนครเงินยาง (ซึง่ตัง้อยูบ่ริเวณเมืองเชียงแสน) มาสร้างราชธานี
แห่งใหมท่ี่ริมฝ่ังแมนํ่า้กก เม่ือ พ.ศ. 1805 และได้ขนานนามราชธานีแหง่นีว้า่ “เชียงราย” ซึง่มี
ความหมายวา่ “เมืองของพญามงัราย” จากนัน้ได้รวบรวมหวัเมืองตา่ง ๆ ซึง่สว่นใหญ่เป็นเครือญาติ
เชือ้สาย ลวัะ จกัราช เช่นเมืองเชียงไร เมืองปง เมืองเวียงคํา เชียงเงิน เชียงช้าง เชียงของ ฯลฯ เข้า
มาไว้ในอํานาจ รวมทัง้ได้สร้างเวียงฝางขึน้มาในปี 1812 ตอ่มาพระองค์ได้ขยายอํานาจสูด่นิแดน
ลุม่แมนํ่า้ปิง สามารถยดึเมืองหริภญุชยั (ลําพนุ) ได้ในปี 2817 และได้เมืององัวะพกุามในปี 1832 
โดยได้นําเอาช่างจากพกุามมาไว้ท่ีเชียงแสนด้วยหลงัจากนัน้ พระองค์จงึย้ายราชธานีมายงับริเวณ
ลุม่แมนํ่า้ปิง โดยสร้างเมือง “นพบรีุศรีนครพิงค์เชียงใหม”่ เป็นราชธานี เม่ือ พ.ศ. 1839 และ
ครองราชย์อยูท่ี่เชียงใหมต่ลอด โดยให้ขนุคราม ราชโอรสไปครองเมืองเชียงรายแทน เชียงรายจงึ
กลายสภาพเป็นเมืองบริวารของเชียงใหม ่ 
            ภายหลงัการย้ายราชธานีของพญามงัราย เชียงรายก็ถกูเปล่ียนเป็นท่ีประทบัของพระมหา
อปุราชและในระยะตอ่มาบทบาทเมืองเชียงรายก็ถกูริดรอนลง เม่ือเชียงใหมเ่กิดสงครามกลางเมือง
แยง่ชิงอํานาจกนัเอง อาณาจกัรล้านนาก็เร่ิมเส่ือมและเสียเอกราชให้แก่พระเจ้าบเุรงนอง กษัตริย์
พมา่ เม่ือ พ.ศ. 2101 เมืองเชียงรายจงึตกอยูใ่ต้อํานาจการปกครองของพมา่นานถึง 200 ปี โดยใน
ระหวา่งท่ีพมา่เข้ามามีอํานาจนัน้ พมา่ได้ฟืน้ฟเูมืองเชียงแสนเป็นเมืองสําคญัในการปกครองของหวั
เมืองเหนือ สมยัเป็นเมืองบริวารต้นกรุงรัตนโกสนิทร์ต้นพทุธศตวรรษท่ี 24 สมยัพระเจ้ากรุงธนบรีุ 
อาณาจกัรไทยได้ทําสงครามกบัพมา่หลายครัง้ จนบรรดาผู้ นําของคนไทยตอนเหนือ เช่น                
พญาจ่าบ้าน พญากาวิละ ซึง่ได้รับการสนบัสนนุจากพระเจ้ากรุงธนบรีุ ได้ทําการตอ่สู้กบัพมา่ท่ี
เรียกวา่  “ฟืน้มา่น” เพ่ือช่วยขบัไลพ่มา่ออกไปจากล้านนาไทย แตก็่ยงัไมสํ่าเร็จ ตอ่มาพญากาวิละ 
เป็นผู้ มีบทบาทมากในการเกลีย้กลอ่มให้บรรดาเมืองตา่ง ๆ ในล้านนาร่วมมือกนัตอ่สู้พมา่ 
พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลก ทรงเห็นความสําคญัของอาณาจกัรล้านนาไทย จงึทรง
สนบัสนนุให้ทพัมาช่วย และโปรดเกล้าสถาปนาเชียงใหมข่ึน้เป็นประเทศราช และแตง่ตัง้ให้พญากา
วิละเป็นพระเจ้ากาวิละ ครองเมืองเชียงใหม ่ตอ่มาใน พ.ศ. 2347 พระเจ้ากาวิละ ได้ยกทพัไปตี
เมืองเชียงแสนและกวาดต้อนผู้คนบริเวณเมืองตา่ง ๆ ออกไปทัง้หมด ทําให้เมืองตา่ง ๆ รวมทัง้เมือง
เชียงรายกลายเป็นเมืองร้าง ในปี พ.ศ. 2386 ตรงกบัรัชสมยัของพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้า
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เจ้าอยูห่วั เมืองเชียงรายได้รับการฟืน้ฟบูรูณะขึน้อีกครัง้ มีฐานะเป็นเมืองบริวารของเชียงใหม ่โดยมี
เจ้าหลวงธรรมลงักา เป็นเจ้าเมืององค์แรก และนบัแตปี่ พ.ศ. 2400 เป็นต้นมา การปกครองเมือง
เชียงราย ในฐานะเป็นเมืองบริวารของเมืองเชียงใหม ่ประกอบด้วยเชือ้พระวงศ์ชัน้ผู้ใหญ่ ท่ีเรียกวา่ 
“เจ้าขนั 5 ใบ” เป็นคณะปกครองเมืองเชียงราย ประกอบด้วย เจ้าหลวง พระยาอปุราช พระยา
ราชวงศ์ พระยาราชบตุร และพระยาบรีุรัตน์ เป็นผู้ปกครอง นอกจากนีย้งัมี “เค้าสนามหลวง” 
ประกอบด้วยเจ้านายขนุนางชัน้สงู ทําหน้าท่ีปกครองบ้านเมือง และ เมืองเชียงราย มีเจ้าหลวง และ
เจ้านายบตุรหลานเชือ้สายราชวงศ์เจ้าเจ็ดตนปกครองเป็นระยะเวลานานถงึ 60 ปี (พ.ศ. 2386-
2446) จนมีการปฏิรูปการบริหารราชการแผน่ดนิ  
             ในสมยัรัชกาลท่ี 5สมยัการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาลสมยัรัชกาลท่ี 5 
พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ทรงดําเนินนโยบายสร้างความเป็นเอกภาพทาง
การเมือง โดยคอ่ย ๆ ริดรอนอํานาจของเจ้าผู้ครองนคร พยายามไมใ่ห้เกิดความขดัแย้งในการดงึ
อํานาจเข้าสูส่ว่นกลาง นบัตัง้แตปี่ พ.ศ. 2427 จนถึง 2442 ได้ประกาศจดัตัง้มณฑลพายพั และเป็น
การยกเลกิหวัเมืองประเทศราชล้านนาไทย ทําให้ล้านนาไทยเป็นสว่นหนึง่ของราชอาณาจกัรอยา่ง
แท้จริง ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2436-2453 รัฐบาลได้สง่ข้าหลวงคือ พ.ต. หลวงภวูนาทนฤบาล มาดแูลเมือง
เชียงราย โดยให้รวมเมืองเชียงราย เมืองฝาง เวียงป่าเป้า เมืองพะเยา แมใ่จ ดอกคําใต้ แมส่รวย 
เชียงคํา เชียงของ ตัง้เป็นหวัเมืองจตัวา เรียกวา่ “เมืองเชียงราย” อยูใ่นมณฑลพายพั ตอ่มาในสมยั
รัชกาลท่ี 6 ได้มีการยกเลกิการปกครอง แบบมณฑลเทศาภิบาลเมืองเชียงรายจงึมีฐานะเป็นจงัหวดั 
โดยเมืองฝางถกูแยกเป็นอําเภอหนึง่ของจงัหวดัเชียงใหม ่จนถึงปี พ.ศ. 2520 อําเภอพะเยาพร้อม
กบัอีก 6 อําเภอบริวาร จงึถกูยกฐานะเป็นจงัหวดัพะเยา ปัจจบุนัจงัหวดัเชียงรายแบง่การปกครอง
ออกเป็น 16 อําเภอ 2 ก่ิงอําเภอ 1 เทศบาล และ 24 เทศบาลตําบล 1 องค์การบริหารสว่นจงัหวดั 
120 องค์การบริหารสว่นตําบล 1 สภาตําบล 1,510 หมูบ้่าน  

 

4.1.4 สภาพภมิูประเทศ 
            เชียงรายมีภมูิประเทศเป็นเทือกเขาสงูในทวีปตอนเหนือ (North Continental Highland)       
มีพืน้ราบสงูเป็นหยอ่มๆ ในเขตอําเภอแมส่รวย  เวียงป่าเป้า  และเชียงของ  บริเวณเทือกเขาจะมี
ความสงูประมาณ1,500 – 2,000   เมตร   จากระดบันํา้ทะเล   บริเวณสว่นท่ีราบตามลุม่แมนํ่า้
สําคญัในตอนกลางของพืน้ท่ี    ได้แก่อําเภอพาน  เมือง  แมจ่นั  แมส่าย   เชียงแสน  และเชียงของ  
มีความสงูประมาณ  410 –  580  เมตร  จากระดบันํา้ทะเล  พืน้ท่ีร้อยละ 40 เป็นภเูขาหลายแหง่
และเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสําคญั บริเวณสว่นท่ีราบตามลุม่แมนํ่า้สําคญัในตอนกลางของพืน้ท่ี 
จงัหวดัเชียงรายมีพืน้ท่ีทัง้สิน้  11,678.369  ตารางกิโลเมตร หรือ  7,298,981  ไร่ 
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4.1.5  สภาพภมิูอากาศ 
             มีลกัษณะภมูิอากาศแบบฝนเมืองร้อนเฉพาะฤดหูรือสะวนันา ( Tropical  Savanna ) 
มีฤดกูาลดงันี ้

ฤดรู้อน   ประมาณกลางเดือนกมุภาพนัธ์   -   กลางเดือนพฤษภาคม  มีอณุหภมูิสงูสดุเฉล่ีย  
27.1  องศาเซลเซียส  อณุหภมูิสงูสดุ  36.6   องศาเซลเซียส  เม่ือวนัท่ี   10  เมษายน  2551  และ
อณุหภมูเิฉล่ีย  25.0  องศาเซลเซยีส 
ฤดฝูน   ประมาณกลางเดือนพฤษภาคม   -   กลางเดือนตลุาคม   เดือนท่ีมีฝนตกมาก
ท่ีสดุ คือเดือนสงิหาคม    ปริมาณ  304.6  มิลลเิมตร  ในปี 2551   มีฝนตกทัง้ปี  163 วนั  
ปริมาณฝนรวม   1,729.1  มิลลเิมตร 
ฤดหูนาว   อยูใ่นช่วงกลางเดือนตลุาคม -   กลางเดือนกมุภาพนัธ์   อณุหภมูิต่ําสดุเฉล่ีย   
13.0  องศาเซลเซียส  อณุหภมูิต่ําสดุ  7.7  องศาเซลเซยีส   วนัท่ี  2  ธนัวาคม  2551 

มีปริมาณนํา้ฝนเฉล่ียปีละ  1,600 –2,000 มิลลเิมตรตอ่ปี มีฝนตกเฉล่ีย 143 วนัตอ่ปี     
          

   4.1.6. การเมืองการปกครอง 
 จงัหวดัเชียงรายแบง่หน่วยปกครองออกเป็น 
 -สว่นราชการสงักดัสว่นภมูภิาค     34 หนว่ยงาน 
 -สว่นราชการสงักดัสว่นกลาง   84 หนว่ยงาน 
 -สว่นราชการสงักดัสว่นท้องถ่ิน ได้แก่ 
 เทศบาลนคร       1 แห่ง 
 เทศบาลตําบล     26 แห่ง 
 องค์การบริหารสว่นจงัหวดั     1 แห่ง 
 องค์การบริหารสว่นตําบล             116 แห่ง 
 -อําเภอ     18   อําเภอ     124    ตําบล             1,751    หมูบ้่าน 

 

    4.1.7 ประชากร 

  ประชากร   ณ   เดือนธนัวาคม  2551   รวมทัง้สิน้  1,227,317  คน  เป็นชาย  606,775   
คน  หญิง  620,542  คน   สําหรับอําเภอท่ีมีประชากรมากท่ีสดุ  ได้แก่  อําเภอเมือง    มีจํานวน  
226,555   คน  รองลงมา  ได้แก่ อําเภอพาน   มีจํานวน  125,567 คน   และอําเภอแมจ่นัมีจํานวน  
103,630  คน  สําหรับอําเภอท่ีมีความหนาแน่นของประชากรมากท่ีสดุ  คือ  อําเภอแมส่าย  
308.680  คน/ตร.กม.  รองลงมาได้แก่  อําเภอเมือง  186.300  คน/ตร.กม.  และอําเภอเวียงชยั  
169.912  คน/ตร.กม. 
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ภาพท่ี 4.1.- 4.4   แสดงสถานท่ีสําคญัและภมูิทศัน์ของจงัหวดัเชียงราย 

 

4.1 

4.3

4.2 4.4
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                                                                        ท่ีมา : http://www.thaienergydata.in.th/province/57 

ภาพท่ี 4.5.  แสดงแผนท่ีจงัหวดัเชียงราย 

ทิศเหนือ ติดตอ่กบั สหภาพเมียนม่า และประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  

ทิศใต้ ติดตอ่กบั จงัหวดัพะเยา และจงัหวดัลําปาง  
ทิศตะวนัออก ติดตอ่กบั ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
ทิศตะวนัตก ติดตอ่กบั จงัหวดัเชียงใหม่  
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          4.1.8. การใช้ประโยชน์ที่ดนิ 

 ลกัษณะการใช้ประโยชน์ท่ีดนิ  มีการใช้ประโยชน์ท่ีดนิเป็นท่ีอยูอ่าศยั โดยในสว่นของผงั
เมืองแล้ว  เป็นพืน้ท่ีเกษตรกรรม ตามแผนผงัการใช้ประโยชน์ท่ีดนิตามท่ีได้จําแนกท้ายกระทรวงใช้
บงัคบัผงัเมืองรวม เมืองเชียงราย  พ.ศ.2550 

 

  ตารางท่ี  4.1 แสดงพืน้ท่ีและประเภทการใช้ประโยชน์ท่ีดนิ  ปี 2551 
 

ประเภทประโยชน์การใช้ที่ดนิ พืน้ที่ (ตร.กม.) ร้อยละ (%) 

1. ท่ีอยูอ่าศยั +สถานท่ีราชการ 163.87 1.40

2. เกษตรกรรม+ทุ่งหญ้าเลีย้งสตัว์ 3,685.04 31.56

3. อตุสาหกรรม - - 

4. พาณิชยกรรม และท่ีอยูอ่าศยัหนาแน่น - - 

5. สถานท่ีราชการ - - 

6. สถาบนัศาสนา - - 

7. ท่ีโลง่ นนัทนาการ และการรักษาสิง่แวดล้อม - - 

8. ป่าไม้ 7,776.62 66.59

9. แหลง่นํา้ 2.845 0.45
รวมทัง้หมด 11,678.37 100.0 

                     ท่ีมา : สถานีพฒันาท่ีดินเชียงราย, สํานกังานทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมจงัหวดั เชียงราย 
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การใช้ประโยชน์ที่ดนิและถือครองที่ดนิบริเวณลาํนํา้กก 

            ( กรมอทุยานแหง่ชาต:ิ 2550 ) พืน้ท่ีสว่นใหญ่ทางด้านตะวนัออกและตะวนัตกของลุม่นํา้  
เป็นพืน้ท่ีทําการเกษตร   เพาะปลกู  และสว่นใหญ่พบวา่จะเป็นการปลกูพืชไร่และพืชผกับนพืน้ดนิ
ท่ีไมมี่ความเหมาะสม แตสํ่าหรับข้าวและไม้ยืนต้นได้ปลกูบนพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมอยูแ่ล้ว 
 พืน้ท่ีถือครองแปลงใหญ่จะมีการเปล่ียนมือ ถือครองโดยนายทนุนอกพืน้ท่ี มีพืน้ท่ีปลกูข้าว
จํานวนน้อย  พืน้ท่ีสว่นใหญ่จะไมมี่เอกสารสทิธ์ิ 
 

 

ตารางท่ี  4.2 แสดงการใช้ประโยชน์ท่ีดนิบริเวณลํานํา้กก 

ประเภท จาํนวน 
พืน้ท่ีทําการเกษตร 41.33 % 

 พืชไร่ 63.16 % 

 ไม้ผล  ไม้ยืนต้น 1.17 % 

 ปลกูข้าว 32.88 % 

 อ่ืนๆ 2.79 % 

ป่าไม้ 52.00 % 

 เขตอนรัุกษ์พนัธ์สตัว์ป่า - 
 อทุยานแหง่ชาต ิ 9.19 % 

 พืน้ท่ีป่าอนรัุกษ์ 90.81 % 

ท่ีอยูอ่าศยั 4.62 % 

แหลง่นํา้ 0.78 % 

อ่ืนๆ 1.27 % 

             ท่ีมา :  กรมอทุยานแห่งชาต ิ พ.ศ. 2550 
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ภาพท่ี 4.6 แสดงแผนท่ีแสดงการใช้ประโยชน์ท่ีดนิผงัเมืองรวมเมืองเชียงราย พ.ศ. 2550 
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4.2. ลักษณะทั่วไปของอุทยานแห่งชาตลิาํนํา้กก  

  
ลํานํา้กก (Lam Nam Kok) ตัง้อยูทิ่ศเหนือของประเทศไทย  ครอบคลมุพืน้ท่ีจงัหวดั

เชียงใหมแ่ละเชียงราย ทิศเหนือตดิกบัประเทศพมา่และลาว ทิศใต้ตดิกบัลุม่แมนํ่า้วงั                      
ทิศตะวนัออกตดิกบัลุม่แมนํ่า้โขง  และทิศตะวนัตกตดิลุม่แมนํ่า้ปิงและพมา่  โดยในสว่นของจงัหวดั
เชียงรายอยูใ่นท้องท่ีอําเภอแมจ่นั อําเภอเมือง อําเภอแมส่รวย และอําเภอแมล่าว ทัง้นีไ้ด้รวมพืน้ท่ี
วนอทุยาน 3 แห่ง ได้แก่ วนอทุยานนํา้ตกขนุกรณ์ วนอทุยานนํา้ตกห้วยแก้ว-บอ่นํา้ร้อนห้วยหมาก
เล่ียม และวนอทุยานนํา้ตกโป่งพระบาท   ลกัษณะภมูิประเทศของอทุยานแห่งชาตลํิานํา้กก มี
ลกัษณะเป็นภเูขาสงูชนัสลบักบัท่ีราบแคบๆ บริเวณหบุเขาเป็นหยอ่มเลก็ๆ ตอนเหนือและตอนใต้
ของพืน้ท่ีเป็นท่ีสงูลาดต่ําลงมาตอนกลางจะเป็นท่ีราบลุม่นํา้สลบักบัร่องเขา มีระดบัความสงูตัง้แต ่
500-1,720 เมตร จากระดบันํา้ทะเล มียอดดอยช้างเป็นดอยท่ีสงูท่ีสดุ ซึง่มีความสงูประมาณ 
1,720 เมตร จากระดบันํา้ทะเล เทือกเขาท่ีสําคญัในพืน้ท่ีได้แก่    ดอยยาว ดอยบอ่ ดอยช้าง ดอย
ผามบู เป็นต้น มีแมนํ่า้กกซึง่เป็นแมนํ่า้สายสําคญัของภาคเหนือตอนบนไหลผา่นท่ีราบลุม่
ตอนกลางของพืน้ท่ี โดยต้นนํา้เร่ิมมาจากประเทศพมา่ไหลผา่นเขตประเทศไทยท่ีตําบลท่าตอน 
อําเภอแมอ่าย จงัหวดัเชียงราย จากทางทิศตะวนัตกสูทิ่ศตะวนัออก รวมระยะทางจากตําบลท่า
ตอนถึงพืน้ท่ีอทุยานแหง่ชาตปิระมาณ 85 กิโลเมตร นอกจากนัน้ยงัมีลํานํา้ในพืน้ท่ีอีกหลายสายท่ี
เกิดจากต้นนํา้ในเทือกเขาตา่งๆ ในพืน้ท่ีอนัได้แก่ ห้วยแมก่รณ์ ห้วยแมม่อญ ห้วยยา่ดี ห้วยชมภ ู
ห้วยส้าน ห้วยแมซ้่าย และห้วยเลาอ้าย ซึง่ลําห้วยตา่งๆ เหลา่นีจ้ะไหลไปรวมกนัเป็นแมนํ่า้สายใหญ่
และไหลไปรวมกบัแมนํ่า้ลาวและนํา้แมก่กซึง่เป็นแม้นํา้สายสําคญัของจงัหวดัเชียงราย 

 

บริเวณท่ีราบลุม่ของแมนํ่า้กก เป็นศนูย์กลางท่ีสําคญัของชนชาตไิทยและอารยธรรมไทย
ตัง้แตก่่อนพ.ศ. 1800 ร่องรอยท่ีเป็นรูปธรรมของสงัคมและอารยธรรมไทยลุม่นํา้กก ได้แก่ ซากเมือง
โบราณท่ีมีอยูเ่กล่ือนกลาดบนสองฝ่ังแมนํ่า้กก เท่าท่ีค้นพบในปัจจบุนัมีซากเมืองโบราณถึง 27 
เมือง ตัง้แตอํ่าเภอฝางซึง่เป็นต้นแมนํ่า้กก จนถึงเมืองเชียงแสน ได้มีชนชาตไิทยชมุนมุกนัตัง้ถ่ินฐาน
อยูใ่นบริเวณแมนํ่า้กกอยา่งหนาแนน่ และได้ขยายตวัมีการสร้างบ้านแปงเมืองกนัไมข่าดสาย จงึทํา
ให้มีความหลากหลายทางความเช่ือ ประเพณี วฒันธรรม และวถีิชีวิตแบบชนเผา่ดัง้เดมิตาม
พืน้ฐานของประวตัศิาสตร์ และวฒันธรรม  ของสงัคมตามวิถีชีวิตของชนเผา่  
                                                                                            ท่ีมา :  มลูนิธิกระจกเงา จ.เชียงราย   
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แผนที่แหล่งท่องเที่ยวอุทยานแห่งชาตลิาํนํา้กก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

ภาพท่ี 4. 7 แสดงแผนท่ีเส้นทางลํานํา้กก 
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ภาพท่ี 4. 8  แสดงสภาพภมูทิศัน์แมนํ่า้กก 
ภาพท่ี 4. 9  แสดงวิถีชีวิตริมแมนํ่า้กก 
ภาพท่ี 4.10  แสดงการท่องเท่ียวริมแมนํ่า้ 
 
ลักษณะทางกายภาพลุ่มนํา้ 
             สภาพภมูิประเทศในเขตพืน้ท่ีลุม่นํา้แมก่ก เป็นพืน้ท่ีราบสงูเชิงเขา ประมาณ  30%  และเป็น
เนินเขาสงูชนั เป็นแหลง่ต้นนํา้ลําธารไหลลงสูแ่มนํ่า้กก สงูจากระดบันํา้ทะเล 

ปานกลาง  470 -   1,300 เมตร   
 -  รูปร่างลุม่นํา้ เป็นแบบพดั (fan shape) 
 -  มีพืน้ท่ีต้นนํา้ (ชัน้คณุภาพลุม่นํา้ท่ี 1 และ ท่ี 2) 187.55 ตร.กม  117,217 ไร่ คดิเป็น 
58.95 % ของพืน้ท่ีลุม่นํา้ 

4.8 

4.9 4.10 
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4.3 กลุ่มชาตพิันธ์ุชนเผ่าบริเวณลาํนํา้กก 

 เชียงรายเป็นจงัหวดัท่ีมีความหลากหลายของกลุม่ชาตพินัธุ์สงูท่ีสดุจงัหวดัหนึง่  เน่ืองจาก
มีเทือกเขาสงูและมีแนวชายแดนตดิตอ่กบัประเทศลาวและพมา่  ทําให้เกิดความหลากหลายของ
กลุม่คน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่บริเวณท่ีตัง้บริเวณลํานํา้กก ซึง่แบง่ได้ดงันี ้
 

กะเหร่ียง ( Karen ) 

กะเหร่ียงเป็นชนเผ่าท่ีจดัได้ว่ามีหลายเผ่าพนัธุ์ หลายภาษา มีการนบัถือศาสนาท่ีต่างกนั 
ซึ่งแต่เดิมจะนับถือผี เช่ือเร่ืองต้นไม้ป่าใหญ่ ภายหลังหันมานับถือพุทธ คริสต์ เป็นต้น                
กะเหร่ียงมีถ่ินฐานตัง้อยู่ท่ีประเทศพม่า แต่หลงัจากถกูรุกรานจากสงคราม จึงมีกะเหร่ียงท่ีอพยพ
เข้ามาอาศยัอยู่ประเทศไทย กะเหร่ียงท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย แบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท             
แบ่งออกเป็น  กะเหร่ียงสะกอ หรือท่ีเรียกนามตวัเองว่า ปากะญอ หมายถึงคน หรือมนษุย์นัน้เอง 
กะเหร่ียงสะกอเป็นกลุ่มท่ีมีจํานวนมากท่ีสดุ มีภาษาเขียนเป็นของตนเอง โดยมีมิชชนันารีเป็นผู้
คิดค้นดดัแปลงมาจากตวัหนงัสือพม่า ผสมภาษาโรมนั กลุ่มนีห้นัมานบัถือศาสนาคริสต์เป็นส่วน
ใหญ่ กะเหร่ียงโปร์นัน้เป็นกลุม่ท่ีคอ่นข้างเคร่งครัดในประเพณี พบมากท่ี อําเภอ แม่สะเรียง จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน อําเภอ อมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ และแถบตะวนัตกของประเทศไทย คือ กะเหร่ียงบเว 
พบท่ี อําเภอ ขนุยวม แมฮ่่องสอน สว่นปะโอ หรือตองสก็ูมีอยูบ้่าง แตพ่บน้อยมากในประเทศไทย  

กะเหร่ียงจะตัง้หมูบ้่านอยูบ่ริเวณท่ีไมส่งูนกั หรือ ตามพืน้ราบ หมูบ้่านมีขนาดตัง้แต ่          
20 - 30 หลงัคาเรือนขึน้ไป จนถงึ 100 กวา่หลงัคาเรือน หมูบ้่าน แตล่ะแหง่จะอยูห่า่งกนัโดยใช้เวลา
เดนิเท้าประมาณ 1 ชัว่โมง หมูบ้่านกะเหร่ียงจะตัง้เป็นหลกัแหลง่ยาว นานกวา่หมูบ้่านชาวเขาเผา่
อ่ืน  ทัง้นีเ้พราะมีการทําการเกษตรท่ีมีการอนรัุกษ์ดนิท่ีดีกวา่ 

 

 

 

 

 

 
                                                                                     ท่ีมา : http://www.cots.go.th 

                               ภาพท่ี 4.11 – 4.12  แสดงชนเผา่กะเหร่ียง 

4.11 4.12
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ม้งหรือแม้ว( Mong/Hmong) 

เป็นชาวเขาสาย จีน - ทิเบต ในกลุม่จีนเดมิ เรียกตวัเองวา่ ม้ง แบง่เป็น 3 กลุม่คือ แม้วดํา 
แม้วนํา้เงิน และแม้วขาว จากหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์เช่ือวา่ ถ่ินเดมิของ แม้วอยูบ่ริเวณแม่
นํา้เหลือง แถบมณฑลยนูาน กวางสี และกวางเจาในประเทศจีนกวา่ 3,000 ปีมาแล้ว ตอ่มาถกูจีน
รุกรานจงึหนีไปอยูใ่นประเทศลาว เวียดนาม พมา่ และได้อพยพเข้าสูป่ระเทศไทยประมาณ                 
ปี พ.ศ. 2393 แม้วชอบตัง้หมูบ้่านบนพืน้ท่ีลาดเขาในระดบัความสงูตัง้แต ่3,000 ฟตุขึน้ไป            
มีลําห้วยและสนัขาใกล้หมู ่บ้าน หมูบ้่านโดยทัว่ไปมีขนาด 20-30 หลงัคาเรือน ในแตล่ะหมูบ้่านจะ
มีหวัหน้าหมูบ้่านเป็นผู้ นํา ซึง่ เลือกจากผู้อาวโุสสงูสดุท่ีมีอิทธิพลหรือสมาชิกในแซส่กลุท่ีมีมากท่ีสดุ
ในหมูบ้่าน   

 
ลาหู่ / มูเซอ (Lahu) (พรานป่า)  

ชาวเขาสายจีน - ทิเบต กลุม่ทิเบต-พมา่ เรียกตวัเองวา่เลา่หู ่มี ถ่ินฐานดัง้เดมิอยูใ่นประเทศ
ทิเบต ตอ่มาอพยพลงมาทางใต้ และกระจายตวัตัง้ถ่ินฐานอยูใ่นมณฑลยนู นาน พมา่และลาว และ
ได้อพยพเข้าสูป่ระเทศไทยเม่ือประมาณหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 แบง่กลุม่ตาม ภาษาพดูและการ
แตง่กายเป็น 4 กลุม่คือ ลาหู่ดํา ลาหู่แดง ลาหู่กุ้ย ลาหู่เฌเล  
           ปกตลิาหู่จะตัง้หมูบ้่านในระดบัความสงูตัง้แต ่4,500 ฟตุลงมา ในบริเวณพืน้ท่ีท่ีเป็นลาดเขา
ใกล้แนว ป่ามีแหลง่นํา้และดนิอดุมสมบรูณ์ หมูบ้่านหนึง่ๆ โดยเฉล่ียจะมีประมาณ 15 - 20 หลงัคา
เรือน ภายใน หมูบ้่านจะมีสถานท่ีสําคญัอยู ่3 อยา่งคือ ศาลผีเจ้าหรือแชม่ือ อยูท่างทิศเหนือของ
หมูบ้่านประมาณ 20 -30 เมตร ห้ามทกุคนเข้าไปยุง่เก่ียวนอกจากผู้ นําทางศาสนาของหมูบ้่านหรือ
หมอผีเท่านัน้ ลานเต้นรํา บวงสรวงเทพเจ้าเรียกวา่ จะคก่ืึอ และบ้านของปู่ จองซึง่เป็นผู้ นําทาง
ศาสนา  
        

 
 
 
 
 
 
                                                                                     ท่ีมา : http://lanna.mju.ac.th 

                        ภาพท่ี 4.13 – 4.14  แสดงชนเผา่ชาวลาหู ่หรือมเูซอ 

4.13 4.14
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ลาหู่จะมีผู้ นํา 3 ฝ่ายคือ หวัหน้าหมูบ้่าน ฝ่ายศาสนา และกลุม่ผู้อาวโุส หวัหน้าหมูบ้่าน
เรียกวา่ คะแชป่า มีหน้าท่ีดแูลทกุข์สขุ รักษาความสงบสขุ และเป็นตวัแทนตดิตอ่กบัทางราชการ 
ผู้ นําศาสนามี 2 ฝ่ายคือ ฝ่ายพิธีกรรมทางศาสนาหรือปู่ จาร จะต้องเป็นผู้ มีความประพฤตดีิในทกุ
ด้าน เพราะเป็นผู้ตดิตอ่กบัเทพ เจ้า อีกฝ่ายหนึง่คือหมอผีหรือน่ีต่ีซอ เป็นผู้ มีคาถาอาคม สามารถ
ตดิตอ่กบัผีและขบัไลภ่ตูผีิตา่ง ๆ ได้ กลุม่ผู้อาวโุส เป็นผู้ มีอิทธิพลในหมูบ้่าน มีหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษา
ของหวัหน้าหมูบ้่าน  
         ลาหู่มีอาชีพทําการเกษตรเป็นหลกัคือ ปลกูข้าว ข้าวโพด และเลีย้งสตัว์ โดยจะเลีย้งหมแูละ
ไก่เอาไว้เพ่ือ ใช้ประกอบพิธีทางศาสนา และเลีย้งม้าเพ่ือเอาไว้ใช้เป็นพาหนะในการขนพืชไร่            
          ลาหูย่ดึถือการแตง่งานแบบผวัเดียวเมียเดียวอยา่งเคร่งครัด แตท่กุคนมีอิสระในการเลือก
คูค่รอง ลาหู่จะให้ความสําคญัแก่หญิงมากกวา่ชาย  
          ลาหูน่บัถือเทพเจ้าองค์หนึง่ ช่ือ ก่ือซา โดยเช่ือวา่เป็นผู้สร้างโลก และสร้างความดีตา่ง ๆ และ
นบัถือผี ได้แก่ผีเรือน ผีประจําหมูบ้่าน ผีฟ้า ผีป่า และผีดอย  

                                                      ท่ีมา : http://lanna.mju.ac.th 
 

อาข่าหรืออีก้อ ( Akha-E-kaw ) 

สืบเชือ้สายมาจากชนชาตโิลโล จดัอยูใ่นสายจีน-ทิเบต กลุม่ทิเบต - พมา่ แบง่ออกเป็น 3 
กลุม่ยอ่ยคือ อีก้อโจโกวย อีก้อหมอ่โป๊ะ และอีก้อโลมีซา (เยอตงุ) ถ่ิน เดมิของอีก้ออยูบ่ริเวณแมนํ่า้
ไทฮัว่สยุ หรือแมนํ่า้ดอกท้อในประเทศทิเบต ตอ่มาได้อพยพเข้าอยูใ่นประเทศจีน แถบมณฑลยนูาน 
บริเวณแคว้นสบิสองปันนาและไกวเจาเม่ือประมาณ 4,000 ปีมาแล้ว และเม่ือ จีนเปล่ียนการ
ปกครองเป็นคอมมิวนิสต์ อีก้อสว่นใหญ่จงึอพยพมาอยูท่ี่แคว้นเชียงตงุในรัฐฉานของพมา่ แคว้นหวั
โขงและพงสาลีในลาว  สําหรับการเข้ามาสูป่ระเทศไทยเกิดขึน้เม่ือปี พ.ศ .2435 โดยมีเส้นทาง 2 
สาย คือ สายแรกอพยพจากประเทศพมา่สูป่ระเทศไทย เข้ามาครัง้แรกในเขตอําเภอแมจ่นั หมูบ้่าน
พญาไพร ( ปัจจบุนัอยูใ่นเขตอําเภอแมฟ้่าหลวง ) โดยการนําของ หู่ลอง จเูปาะ และหู่ซ้อง จเูปาะ 
ซึง่เป็นพ่ีน้องกนั ได้เข้าในเขตดอยตงุ เส้นทางท่ีสอง ได้อพยพมาจากจีนแผน่ดนิใหญ่ โดยผา่นรอย
ตะเข็บของประเทศพมา่และลาว เข้าสูป่ระเทศไทยโดยตรงท่ีอําเภอแมส่าย จงัหวดัเชียงราย  
ผู้ นํารุ่นแรกท่ีเข้ามาในประเทศไทยคือนายแสน อุน่เรือน สว่นญาตพ่ีิน้องได้ย้ายไปอยูห่มูบ้่านตา่งๆ 
เช่นบ้านแสนใจพฒันา ผาหมี และแสนเจริญเก่า อีก้อ เป็นชาวเขาท่ียากจนท่ีสดุในบรรดาชาวเขา
ทัง้หลายท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองไทย  
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                                                                                     ท่ีมา : http://lanna.mju.ac.th 
                        ภาพท่ี 4.15 – 4.16 แสดงชนเผา่ชาวอาขา่ หรืออีก้อ 
เย้า ( Yao) 

ชาวเขาสายจีน-ทิเบต ในกลุม่จีนเดมิ คนจีนเรียกวา่ เม่ียน ตามนิยายโบราณ เลา่วา่ บรรพ
บรุุษเย้าเป็นสนุขัมงักรสีเหลืองช่ือวา่ ฟันห ูเย้าสืบเชือ้สายตดิตอ่กนัมานานกวา่ 2,000 ปี ก่อน
คริสต์กาล มีถ่ินฐานดัง้เดมิอยูใ่นประเทศจีนตอนใต้ แถบมณฑลกวางสี กวางเจา และยนูนาน อพ 
ยพลงมาอยูใ่นประเทศไทยเมื่อประมาณปีพ.ศ. 2343  
          เย้าจะตัง้หมูบ้่านอยูใ่นระดบัความสงูตัง้แต ่1,500 ฟตุขึน้ไป ในหมูบ้่านหนึง่จะมีตัง้แต ่20-
30 หลงัคา เรือนถึง 100 หลงัคาเรือนขึน้ไป โดยเฉล่ียประมาณ 30 หลงัคาเรือน หวัหน้าหมูบ้่านเป็น
ตําแหนง่ท่ีตก ทอดทางสายเลือด ถ้าหวัหน้าหมูบ้่านตาย ลกูชายจะขึน้เป็นแทน  
เย้าทําการเกษตรแบบทําไร่เล่ือนลอย ปลกูข้าวเพ่ือบริโภค ปลกูข้าวโพดเพ่ือการค้า เย้าเป็นชาวเขา
ท่ีมี ความชํานาญในการปลกูฝ่ินมากท่ีสดุ แตปั่จจบุนัเลกิปลกูแล้ว  
          เย้าจะสร้างบ้านคร่อมบนพืน้ดนิ วสัดสุว่นใหญ่เป็นไม้จริง ภายในบ้านจะมีห้องประมาณ 2-3 
ห้อง มีเตา ไฟอยูภ่ายในบ้าน มีหิง้ผี และไมมี่หน้าตา่ง ผู้ชายเย้า เม่ือแตง่งานแล้ว จะนําภรรยาเข้า
มาอยูร่วมกบับดิา มารดาของตนเป็นเวลานานก่อนท่ีจะแยกไปสร้างบ้านใหม ่เย้าจะให้
ความสําคญักบัเพศชายมากกวา่เพศ หญิง นิยมแตง่งานกบัคนเผา่เดียวกนั ชายสามารถมีเมีย
หลายคนได้ถ้ามีฐานะมัน่คง  
           เย้าได้รับอิทธิพลในด้านการศาสนามาจากจีน จงึนบัถือและบชูาบรรพบรุุษ เช่ือวา่ การ
เจ็บป่วยตา่ง ๆ เกิดจากผีเป็นผู้ นําขวญัออกไปจากร่างกาย การรักษาต้องทําพิธีเซน่ไหว้เพ่ือเรียก
ขวญักลบัมา ผู้ ทําพิธี นีไ้ด้แก่หมอผี แตเ่ย้าไมไ่ด้มีการกําหนดลกัษณะของหมอผีไว้ ใครจะเป็นก็ได้
ขอให้มีความรู้ทางด้านพิธีกรรม  

ท่ีมา  : http://park.dnp.go.th 

4.15 4.16
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จีนฮ่อ 
 ( บญุช่วย ศรีสวสัดิ,์2551 : 159 )  ฮ่อหรือคนจีนเป็นชนเผา่อยูใ่นมณฑลยนูาน ประเทศจีน 
อพยพเข้ามาภายหลงัเกิดการเปล่ียนแปลงลทัธิคอมมิวนิสต์ในประเทศจีน แบง่ออกเป็น 2 พวกคือ 
พวกนบัถือศาสนาอิสลาม เรียกวา่ “ ผาสี “ อีกพวกหนึง่ไมเ่ข้าจารีตศาสนาอิสลามเรียกวา่                    
“ ผาห้า “   
           ชาวฮ่อชอบตัง้บ้านเรือนอยูด้่วยกนัเป็นกลุม่  โดยทํากําแพงล้อมรอบมีประตเูปิดปิดได้ และ
ใช้ไม้ตา่งๆน้อยท่ีสดุในการปลกูเรือน ซึง่นิยมนําเอาดนิมาปัน้โดยไมต้่องเผาไฟเป็นอิฐก่อกนัเป็นตกึ 
2 ชัน้เตีย้ๆ  
          ชาวฮ่อมีอาชีพค้าขายและการกสกิรรม เช่นสนิค้าผ้าไหม  พืช ผลไม้  เนย และมีการทําไร่  
โดยทํากนัตามเชิงเขาและท่ีราบใกล้ลําธาร สว่นภาษาท่ีใช้และเขียนเป็นภาษาจีนกลาง 
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4.3  ลักษณะของชุมชนที่ทาํการศกึษา 
 

บ้านกะเหร่ียงรวมมิตร  ตาํบลแม่ยาว อาํเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 

 

1. สภาพกายภาพของชุมชน 
 
ท่ีตัง้ 

บ้านกะเหร่ียงรวมมิตร ตัง้อยูริ่มฝ่ังซ้ายของแมนํ่า้กก ตัง้อยูห่มู ่2 ต.แมย่าว อ.เมืองเชียงราย 
บ้านกะเหร่ียงรวมมิตร มีหมูบ้่านบริวาร 1 หมูบ้่าน คือ บ้านดอยบอ่ 2 ( ชนเผา่อาขา่ ) บ้านรวมมิตร
มีประชากรทัง้หมด 2,860 คน จํานวนครัวเรือน 3508 ครอบครัว 225 หลงัคาเรือนประกอบไปด้วย 
ชนเผา่กะเหร่ียง จํานวนร้อยละ 94 ของประชากรทัง้หมด ทัง้นีย้งัมีกลุม่ชาตพินัธุ์อ่ืนๆ เช่น อาขา่, 
ลาหู,่ลีซอ,ม้ง,ไทลือ้ บ้านกะเหร่ียงรวมมิตร เป็นหมูบ้่านกะเหร่ียงท่ีได้รับการพฒันาคณุภาพโดยใช้ 
การท่องเท่ียวจากองค์กรเอกชนและประสบความสําเร็จจากการนําช้างมาเป็นพาหนะนําเท่ียว
หมูบ้่านชาวเขา ปัจจบุนัจดัเป็นศนูย์กลางชาวเขาในแถบ อ.เมือง จ.เชียงราย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที 4.17 แสดงภาพชมุชนบ้านรวมมิตร 
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อาณาเขต 
 ทิศเหนือตดิกบัอาณาเขตบ้านห้วยแมซ้่าย 
 ทิศใต้ตดิกบัแมนํ่า้กก 
 ทิศตะวนัออกตดิกบับ้านห้วยทรายขาว  
 ทิศตะวนัตกตดิกบับ้านโป่งผา หมูท่ี่ 18 
 
ลกัษณะทางกายภาพของชมุชน 

ชมุชนบ้านกะเหร่ียงรวมมิตรเป็นหมูบ้่านทอ่งเท่ียว  มีปางช้างสําหรับพานกัท่องเท่ียวเท่ียว
บริเวณโดยรอบหมูบ้่าน  บ้านเรือนอยูอ่ยา่งหนาแน่นมีถนนสายหลกัตดัผา่นหมูบ้่าน  และมีแมนํ่า้
กกไหลผา่น ปัจจบุนัเป็นชมุชนหนึง่ของการท่องเท่ียวริมแมนํ่า้กก เป็นหมูบ้่านท่ีจดักิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ( องค์การบริหารสว่นตําบลแมย่าว, 2553 ) โดยชมุชนได้จดักิจกรรมการเดนิป่า
และการข่ีช้าง บริเวณจดุท่องเท่ียวชาวบ้านจะเปิดร้านขายของท่ีระลกึ  เสือ้ผ้า  และงานหตักรรม
ของชนเผา่   
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 ที่มา : www.Google map.com 

                ภาพที่  4.18  แสดงแผนผงัชมุชนบ้านรวมมติร 
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       โรงเรียน 

        โบสถ์ 
         วดั 
        หอประชมุ 

        ศาลเจ้า 

        ป้อมตํารวจ 
        

ภาพที่   แสดง

แมน่ํา้กก 

NORTH

ภาพที่  4.19 แสดงแผนผงัชมุชนบ้านรวมมิตร 
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ทรัพยากรในชมุชน 
 ทรัพยากรในชมุชนสว่นใหญ่เป็นไร่นา สําหรับทําการเกษตรและปลกูข้าว ภายในชมุชน
ประกอบด้วยโบสถ์จํานวน 2 แห่ง โรงเรียนบ้านรวมมิตร 1 แห่ง 

ด้านสาธารณปูโภคชาวบ้านใช้นํา้จากประปาภเูขาและขดุบอ่นํา้ใช้เอง แตม่กัขาดแคลนนํา้
ในฤดแูล้ง สําหรับการบริโภคและการเกษตร  จงึมีการปลกูสร้างแท็งเก็บกกันํา้ไว้ใช้ภายในหมูบ้่าน 
 
ลกัษณะของเรือน 

เรือนในชมุชนสว่นมากนิยมสร้างบ้านยกใต้ถนุสงู หลงัคามงุด้วยใบตองเก๊าะ   พืน้เรือนทํา
ด้วยไม้ฟาก และฝาฟาก เรือนบางหลงั อาจใช้ไม้จริงเป็นพืน้บ้าน และฝาเรือน การแบง่พืน้ท่ีการใช้
งานของเรือน สว่นใต้ถนุเรือน คือพืน้ท่ีนัง่เลน่ และพืน้ท่ีทํากิจวตัรประจําวนั อาทิ ตําข้าว ผา่ฟืน 
เล่ือยไม้ ทอผ้า บางสว่นของใต้ถนุเรือนอาจใช้เป็นคอกสตัว์ ประเภทววั ควาย หม ูไก่ ในเรือนบาง
หลงัอาจเลีย้งช้างไว้ใช้งานด้วย  

บริเวณตวัเรือน ประกอบด้วยชานเรือนใต้หลงัคา ใช้เป็นพืน้ท่ีทอผ้า ซึง่ชาวกะเหร่ียงนีย้งัมี
การทอผ้าด้วยก่ีเอว ใช้ในครัวเรือน ด้วยการซือ้เส้นฝ้ายจากในเมืองทํามาทอเป็นผ้าไว้ใช้งาน 
นอกจากนีย้งัใช้เป็นพืน้ท่ีประกอบอาหารในยามค่ําพืน้ท่ีนัน้จะถกูปรับใช้เป็นท่ีนัง่รับประทานอาหาร 
และล้อมวงสนทนา  

พืน้ท่ีชานเรือนนีจ้ะจดัเป็นห้องนอน ด้วยการปเูส่ือ กางมุ้ง เน่ืองจากเรือนกะเหร่ียงแท้มกัมี
ห้องเดียว สมาชิกในเรือนจะปเูส่ือนอนรอบเตาผิงกลางห้องนี ้อาจมีการกัน้บงัตาเป็นสดัสว่นให้บตุร
หญิงท่ีเข้าสูว่ยัสาว ตรงมมุหนึง่ของห้อง สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิในเรือนคือหิง้บรรพบรุุษ ซึง่ในสมยัปัจจบุนั เรือ
กะเหร่ียงบางหลงัอาจตัง้หิง้ผีบรรพบรุุษ ร่วมกบัหิง้พระพทุธรูป เน่ืองจากการรับอิทธิพลความเช่ือ
จากชมุชนเมืองในท่ีราบ  

ตวัเรือนนีจ้ะมีระเบียงย่ืนพ้นหลงัคาออกไป เพ่ือใช่เป็นราวตากผ้า และพืชผลท่ีต้องการเก็บ
ถนอมเป็นอาหารแห้ง ในการสร้างเรืองมีธรรมเนียมวา่ ญาตข้ิางมารดาจะอยูร่วมกลุม่กนั ไมนิ่ยม
ให้คนกลุม่อ่ืนมาสร้างเรือนแทรกกลาง เพราะจะทําให้ผีบ้าน ผีเรือนขดัใจ และจะต้องไมส่ร้างเรือน 
๓ หลงั ในลกัษณะสามเส้า หากฝ่าฝืนข้อห้ามนีจ้ะมีเหตเุภทภยัอปัมงคลตา่ง ๆ เกิดขึน้ ในแตล่ะ
ครัวเรือนตา่งพยายามรักษาเอกสทิธ์ิในการครอบครองท่ีดนิ ทรัพย์สนิของตน โดยไมเ่บียดเบียน
และพึง่พาผู้ อ่ืน ครอบครัวกะเหร่ียงนัน้จะประกอบด้วยสามี ภรรยา และบตุรธิดาซึง่ยงัเป็นโสดนัน้ 
ตา่งจากชนกลุม่น้อยกลุม่อ่ืน ๆ สําหรับผู้ ท่ีมิใช่สมาชิกของครอบครัวจะต้องพกัตรงชานเรือนเท่านัน้ 
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ภาพท่ี 4.20 แสดงร้านค้าภายในหมูบ้่าน 
ภาพท่ี 4.21 - 4.23 แสดงเรือนพกัอาศยั 

 
 

        
 
  
 

กะเหร่ียงมีสงัคมท่ีเรียบง่ายและสนัโดษ เห็นได้จากบ้านของชาวกะเหร่ียงจะเป็นบ้านท่ีมี
ขนาดเลก็ สว่นใหญ่เป็นบ้านชัน้เดียวสร้าง ด้วยไม้ไผ ่ยกพืน้สงู หลงัคามงุด้วยใบตองตงึหรือหญ้า
คา บ้านเด่ียวสองชัน้ และตกึแถว  วสัดใุนการก่อสร้างสว่นมากเป็นไม้  และรองลงมาคือใช้ไม้และ
คอนกรีต  ใช้กระเบือ้งมงุหลงัคา 
 
 
 
 

4.20 4.21

4.22 

4.23
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ระบบนิเวศน์ของชมุชน 
 ภายในชมุชนมีถนนสายหลกัตดัผา่น   หมูบ้่านเป็นลกัษณะภเูขาล้อมรอบ  มีแมนํ่า้ไหล
ผา่นภายในหมูบ้่าน  โดยแมนํ่า้กกเป็นแมนํ่า้สายหลกั ซึง่ใช้เป็นเส้นทางคมนาคม  และการ
ท่องเท่ียวข่ีช้าง ซึง่เป็นแหลง่ท่องเท่ียวหลกัของชมุชน  สภาพแวดล้อมทัว่ไปมีความอดุมสมบรูณ์  
โดยรอบเตม็ไปด้วยไร่นาตลอดสองข้างทาง มีทรัพยากรดนิท่ีสามารถเพาะปลกูพืชตา่งๆได้ดี  
ตลอดจนมีสภาพป่าไม้อยูต่ามแนวเขาภายในหมูบ้่าน   
  

2. ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนและแม่นํา้ 
 
ชมุชนกะเหร่ียงรวมมิตรมีรูปแบบความสมัพนัธ์กบัแมนํ่า้กก ทัง้จากการคมนาคม  การเป็น

แหลง่ท่องเท่ียวท่ีสําคญั  และการใช้ในการดํารงชีพ  การทํานา ทําไร่ 
 

 

 

 
 
                                                          

 

         
 

 
 
 
 
 
                       ภาพท่ี 4.24 แสดงการท่องเท่ียวโดยการข่ีช้างรอบหมูบ้่าน 
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กลุม่ชาตพินัธุ์ 
ประชากรในหมูบ้่านอพยพมาจากหลายชนเผา่  ประกอบด้วย กะเหร่ียง  ม้ง  ม ูอาขา่  ลาหู่

ลีซอ  ไทลือ้และคนพืน้เมือง  โดยประชากรสว่นใหญ่เป็นชาวกะเหร่ียงจงึได้ตัง้ช่ือวา่บ้านกะเหร่ียง
รวมมิตร  ปัจจบุนัมีประชากรอาศยัอยู ่2,860 คน  350 ครอบครัว และ 225 หลงัคาเรือน  

 
การตัง้ถ่ินฐาน 

เดมิมีช่ือวา่ บ้านอาอหูรือบ้านกกเหนือ  การตัง้ถ่ินฐานเดมิทีมีเพียง 3 ครัวเรือน จนกระทัง่ปี 
2474  ได้มีชาวกะเหร่ียงอพยพมาจากหลายจงัหวดัทัง้จากเชียงใหม ่ลําปาง ลําพนู  และ
แมฮ่่องสอน จนตอ่มาชาวบ้านบางสว่นได้สทิธิในท่ีทํากิน น.ส 3 และ ส.ค. 1 ทําให้ประชากรเพิ่มขึน้
อยา่งรวดเร็ว  และแยกหมูบ้่านจากห้วยทรายขาว  มาเป็นบ้านรวมมิตรในปี 2518 เป็นต้นมา 
 
วิถีและการดํารงชีวิต 
 
  
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.25  แสดงบริเวณจดุท่องเท่ียวในการเดนิช้าง 
ภาพท่ี 4.26  แสดงเส้นทางท่องเท่ียวเดนิช้างภายในหมูบ้่าน 

 
ชาวกะเหร่ียงในชมุชนมีมีการนบัถือศาสนาคริสต์เป็นสว่นใหญ่จํานวนร้อยละ 96.7 ของ

ประชากร รองลงมาคือศาสนาพทุธและนบัถือผี  จากอาชีพการเกษตร ได้เปล่ียนแปลงจากระบบท่ี
พึง่ตนเองแบบดัง้เดมิมาสู ่การผลติ เพ่ือสง่ออกในตลาด รวมถึงมีการเปล่ียนแปลงทางด้าน
เทคโนโลยีทางการเกษตรตามสมยัปัจจบุนั แรงงานสตัว์ถกูนํามาใช้ในเชิงธุรกิจการท่องเท่ียวเช่นใน
ชมุชน เช่น  นํามาใช้ในการทําทวัร์   โดยการนํานกัท่องเท่ียวขึน้หลงั และเดนิชมธรรมชาต ิชมวิว 
ตามป่าเขาและหมูบ้่านภายในชมุชน  
 ซึง่ในด้านของการท่องเท่ียวนีจ้ะประกอบไปด้วยกิจกรรมหลายอยา่ง  นอกจากการ
ให้บริการโดยตรง เช่นมีท่ีพกัแบบโฮเสเตย์ ( Home Stay ) การเช่าเรือ การให้เช่าท่ีดนิเพ่ือ

4.25 4.26
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ประกอบการ เป็นต้น  สําหรับวิถีชีวิตในหมูบ้่านประชากรร้อยละ 30 จะประกอบอาชีพค้าขาย 
โดยเฉพาะของท่ีระลกึสําหรับนกัท่องเท่ียว เช่นกระดาษท่ีผลติจากมลูช้าง  ผ้าทอกะเหร่ียงและผ้า
พืน้เมือง และเป็นมคัคเุทศก์สําหรับพานกัท่องเท่ียวชมหมูบ้่าน และประชากรร้อยละ 70 มีอาชีพ  
ทํานา  ทําไร่ข้าวโพด  ทําสวน  และหาของป่าเป็นอาหาร และการบริโภคของคนในชมุชนจะ
ทําอาหารตามแตล่ะชนเผา่ 
 
การคมนาคม 
 การคมนาคมคอ่นข้างสะดวก  สามารถสญัจรได้ทัง้ทางถนน  และทางนํา้ โดยถนน
ประกอบด้วยสว่นหลกัและสายรอง สามารถเดนิทางได้โดยรถยนต์สว่นตวั ใช้ทางหลวงหมายเลข 
10 มุง่หน้าไปทาง อ.แมจ่นั เม่ือข้ามสะพานข้ามแมนํ่า้กกให้เลีย้วซ้ายใช้ทางหลวงหมายเลข1207  
ไปตามทางหลกั  
          รถประจําทาง สายสีแดง  เชียงราย-แมย่าว 
          เรือหางยาว ใช้บริการลอ่งเรือลํานํา้กกจากเชิงสะพานแมฟ้่าหลวง 
 

 

3. องค์ประกอบและความสัมพันธ์ 
 

วิถีชีวิต 
อาชีพและความเป็นอยู ่

โดยทัว่ไปชาวกะเหร่ียงได้ช่ือวา่เป็นชนเผา่ท่ีรักความสนัโดษ  ใช้ชีวิตอยูก่บัป่าและยดึอาชีพ
ท่ีเป็นอิสระ กะเหรียงดัง้เดมิสว่นใหญ่จะอยูต่ามป่าตามเขา ปลกูพืชผกัสวนครัวตามฤดกูาลจะนิยม
เลีย้งสตัว์จําพวกเป็ด ไก่  สกุร เพ่ือนํามาเป็นอาหารสว่น โค กระบือ นํามาใช้ไถนา และช้าง 
นํามาใช้ในงานลากไม้ซงุ ทําไร่ ทํานา เป็นหลกั  ใช้ชีวิตแบบพึง่พาป่าและนํา้ และอาศยัอยูร่วมกนั
เป็นกลุม่ใหญ่  และสําหรับวิถีชีวิตในหมูบ้่านประชากรร้อยละ 30 จะประกอบอาชีพค้าขาย 
โดยเฉพาะของท่ีระลกึสําหรับนกัท่องเท่ียว เช่นกระดาษท่ีผลติจากมลูช้าง  ผ้าทอกะเหร่ียงและผ้า
พืน้เมือง และเป็นมคัคเุทศก์สําหรับพานกัท่องเท่ียวชมหมูบ้่าน และประชากรร้อยละ 70 มีอาชีพทํา
นา  ทําไร่ข้าวโพด  ทําสวน  และหาของป่าเป็นอาหาร และการบริโภคของคนในชมุชนจะทําอาหาร
ตามแตล่ะชนเผา่ 
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                                 ภาพท่ี 4.27 – 4.28  แสดงการทอ่งเท่ียวโดยข่ีช้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4. 29 แสดงแผนท่ีเส้นทางเดนิช้าง 

 

 

 

         

4.27 4.28 
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ระบบการทําไร่ของชาวกะเหร่ียงในชมุชน เป็นระบบการทําไร่ลกัษณะหมนุเวียน โดยมีการ
หมนุเวียนใช้เวลาประมาณ 7- 10 ปีเพ่ือ ทําให้ระบบนิเวศท่ีถกูทําลายไปเหลา่นัน้ มีการฟืน้ตวักลบั
สูส่ภาพเดมิมีการปลกูพืช หลายชนิดในไร่ เช่น พนัธุ์ข้าวประมาณ 2 - 3 ชนิด ถัว่ประมาณ 2-3 ชนิด 
แตงกวา ฟักทอง ฟักเขียว และเคร่ืองเทศหลายชนิด อยา่งไรก็ตามชาวกะเหร่ียง มีความเช่ือวา่ การ
ทําไร่เปรียบเสมือนการเหยียบบนท่อนไม้ไผ ่อนัหมายถึง ความไมแ่น่นอนในด้านผลผลติ ทัง้นีข้ึน้อยู่
กบัคณุภาพของดนิ และสภาพดนิฟ้าอากาศของแตล่ะปี ในด้านเร่ืองราวหรือตํานานท่ีเก่ียวกบัการ
ทําไร่หมนุเวียนมีหลายเร่ือง เช่น หน่อ สอ่ ซริ (คนกบัผี) จอ ปา จอ โผ ่แฆ (กษัตริย์กบัยาจก) กอ 
แกละ (สงิโตกบัเดก็สาว) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                    
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.30 - 4.31   
แสดงการทําไร่ ทําสวนภายในชมุชน 

                                              
 
 
 
 

4.30 

4.31 
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โครงสร้างสงัคมและชมุชน 
  

ลกัษณะการปกครองภายของหมูบ้่านในชมุชน มีบคุคลสําคญั 3 ฝ่ายคือ หวัหน้าหมูบ้่าน
ท่ีตัง้ตามประ เพณี หมอผี และกลุม่ผู้อาวโุส หวัหน้าหมูบ้่านเรียกวา่ ฮีโข ่สืบทอดสายเลือดทางบดิา 
หมอผีจะเป็นผู้ประ กอบพิธีกรรมและรักษาโรค สว่นผู้อาวโุส จะเป็นผู้ รักษาจารีตประเพณี 
          ลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวท่ีพบสว่นใหญ่เป็นลกัษณะเป็นโครงสร้างของครอบครัว
เด่ียว  หากเป็นครอบครัวขนาดใหญ่จะมีสมาชิกมากถงึ13 คน   ในสงัคมครอบครัว ฝ่ายหญิง        
มีความสําคญัมากกวา่ฝ่ายชาย การมีเพศสมัพนัธุ์ หนุม่สาวกะเหร่ียงจะเร่ิมต้นจากการเกีย้วพาราสี
ในพิธีศพ โดยจะมาร้อง เพลงสวดศพให้คนตายตลอดคืน และใช้โอกาสนีใ้นการเลือกคู ่ซึง่การเลือก
คูน่ัน้ฝ่ายหญิงจะเป็นผู้บอก กบัฝ่ายชายก่อน ระบบแตง่งานก็ยดึหลกัผวัเดียวเมียเดียว หญิงท่ียงัไม่
แตง่งานจะสวมชดุขาวทรงกระสอบ หญิงท่ีแตง่งานแล้วจะนุง่ผ้าซิน่ และใสเ่สือ้คร่ึงท่อน     
 ภายในชมุชนมีการควบคมุทางสงัคม สําหรับเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต ซึง่หมายถึง
กฎ  ระเบียบและข้อห้าม เชน่ การห้ามตดัไม้ทกุชนิดในเขตป่าชมุชน  ห้ามเบ่ือหรือฆา่ปลาโดยใช้
สารเคมี  รวมทัง้การช๊อตปลาโดยใช้ไฟฟ้าหรือวตัถรุะเบดิ   รวมถึงการห้ามเลน่การพนนั  ห้าม
จําหน่ายสรุา  ยาเสพตดิและอาวธุท่ีผิดกฎหมาย  ห้ามทิง้ขยะลงสูแ่มนํ่า้กกหรือทําความไมส่งบแก่
ชมุชน โดยหากไมป่ฏิบตัติาม ต้องเสียคา่ปรับครัง้ละ 60 บาท 
            ในปัจจบุนัการทําไร่ในสมยันีเ้ร่ิมเลือนหายไปจากชนเผา่กะเหร่ียง เน่ืองจากกะเหร่ียงสว่น
ใหญ่ได้ยดึอาชีพทํานา และเม่ือมีความเจริญเข้ามามาก วิถีชีวิตแบบเก่าๆก็เร่ิมจางหายไปตาม
กาลเวลา อาชีพใหม่ๆ ก็เร่ิมมาบดบงัความเป็นอดีตของชนเผา่กะเหร่ียง 
           ในด้านการศกึษาภายในชมุชนมีโรงเรียนท่ีเปิดสอนถึงระดบัประถามศกึษาปีท่ี 6 รวมถึงมี
ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ 
 
การเกิด 
              การตัง้ครรภ์ เม่ือสตรีกะเหร่ียงตัง้ครรภ์ ก็จะต้องปฏิบตัอิยา่งระมดัระวงัตงัอยา่งเคร่งครัด 
เพ่ือมิให้คลอดบตุรอยากเป็นอนัตรายแก่แมแ่ละเดก็ อาหารเป็น เร่ืองสําคญั หญิงมีครรภ์ต้องไม่
รับประทานอาหาร ท่ีไมคุ่้นเคยหรือท่ีคนอ่ืนทํามาขาย การด่ืมเหล้า เช่ือวา่จะทําให้แท้ง และการกิน
ขนนุจะทําให้ทารก ในครรภ์เกิดมาเป็นโรงผิวหนงั นอกจากนีน้ัน้ยงัห้ามหญิงมีครรภ์ไปงานศพ 
เพราะวิญญาณผู้ตาย ไปสูโ่ลกได้ง่ายๆ หากเผอิญไปเห็นศพหรือคนตายเข้า ก็จะต้องทําพธีิเรียก
ขวญักนัอยา่งดว่น และคนในหมูบ้่านก็จะช่วยกนัระมดัระวงัมิให้เกิดเหตกุารณ์ใด ๆ มารังควาน
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หญิงมีครรภ์ เช่นไมล้่มต้นไม้ขวางทางเดนิไว้ เพราะจะทําให้ผู้ ไปพบคลอดบตุรยาก ต้องปัดรังควาน
หรือขอขมากนัด้วยไก่หนึง่ตวั 
 
การแตง่งาน 
        สูข่อ (เอาะ เฆ) 
การสูข่อมีลกัษณะดงันีเ้ม่ือเป็นท่ีรับรู้แล้ววา่หญิงชายรักชอบพอกนั พอ่แมแ่ละญาตพ่ีิน้องของฝ่าย
หญิงก็จะสง่คนไปหาฝ่ายชาย เพ่ือสอบถามให้แน่ใจวา่ฝ่ายชายรัก และยินดีท่ีจะแตง่งานกบัฝ่าย
หญิงจริงหรือไม ่หากฝ่ายชายรักชอบพอกนั และยินยอมท่ีจะแตง่งานกบัฝ่ายหญิงก็จะมีการนดั
หมายวนัเวลาทําพิธีแตง่งานกนัในเวลานัน้  
(ตามหลกัประเพณีกะเหร่ียงฝ่ายหญิงจะต้องเป็นฝ่ายไปขอฝ่ายชาย) 
        การหมัน้หมาย (เตอะ โหล)่  
       เม่ือฝ่ายชายตกลงปลงใจวา่จะแตง่งานกบัฝ่ายหญิงและนดัหมายวนัเวลาแตง่งานท่ีแน่นอน
แล้วฝ่ายชายก็สง่เถ้าแก่ ◌่ไปทําพิธีหมัน่หมาย ฝ่ายหญิงก่อนวนัแตง่งานในพิธีฝ่ายหญิงจะฆา่ไก่ 2 
ตวั ในการู่ทําอาหารเพ่ือเลีย้งรับรองเถ้าแก่ของ่ฝ่ายชายและ วนัรุ่งขึน้ก็จะนดัหมายวนัเวลาท ◌ี◌่
ฝ่ายชายและเพื่อนๆ จะมาหาฝ่ายหญิงเพ่ือทําพิธีแตง่งานตอ่ไป 

หมูแ่รกทําพธีิ (เทาะ เตาะ) 
        เทาะเตาะ คือหมตูวัแรกท่ีใช้ฆา่ในพธีิแตง่งาน และจะนําเนือ้หมมูาเอาไว้เป็นเคร่ืองบชูาเพ่ือ
ขอเทวดามาอวยพรเจ้าบา่วเจ้า สาวและผู้ ร่วมงานทกุคน เม่ือถึงเวลาออกเดนิทางไปสูห่มูบ้่าน
เจ้าสาว เถ้าแก่ของเจ้าบา่วและเพ่ือนเจ้าบา่วจะลงไปอยูพ่ร้อม กนัท่ีพกัหน้าหมูบ้่านและจะปเูส่ือ
เพ่ือนัง่ปรึกษาหารือกนั จากนัน้เถ้าแก่จะทําพิธีรินเหล้าและอธิฐานขอพร เม่ือเสร็จพธีิก็จะออก
เดนิทางโดยมีเจ้าบา่วและเพ่ือนๆของเจ้าบา่วร่วมเดนิทางกนัอยา่งพร้อมเพรียงกนั เม่ือเดนิทาง
มาถงึบ้านเจ้าสาวเพ่ือนบ้านของเจ้าสาวก็จะคอยต้อนรับโดยจะให้ไปพกัท่ีพกัชัว่คราวบริเวณหน้า
บ้าน เพ่ือทําพธีิด่ืมเหล้า เสร็จพิธีด่ืมหวัเหล้า (เหล้าขวดแรกท่ีใช้ด่ืมในพิธี) หลงัจากนัน้ก็จะขึน้ไปสู่
บ้านเจ้าสาวเพ่ือพกัผอ่น และด่ืมเหล้าพร้อมกบัขบัลํานําโต้ตอบกนัระหวา่งเพื่อนเจ้าบา่วท่ีเป็นคน
ตา่งถ่ินและเพ่ือนเจ้าสาวท่ีเป็นคนตา่งถ่ิน และเพ่ือนเจ้าสาวท่ีเป็นคนในถ่ิน ในขณะเดียวกนันีญ้าติ
พ่ีน้องของเจ้าสาวก็จะทําการฆา่หมเูพ่ือทําอาหารสําหรับเลีย้งต้อนรับแขกท่ีมาในงานทกุคน รวมถึง
เพ่ือนเจ้า บา่วท่ีมาจากตา่งถ่ินมารับประทานอาหารร่วมกนั เสร็จแล้วก็จะเป็นเวลาสว่นตวัของแต่
ละคน ท่ีจะพกัผอ่นนอนหลบัหรือเย่ียมเยียนเพ่ือนบ้านอ่ืนๆ และขบัลํานําโต้ตอบกนั  
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การตาย 
      การเตรียมศพ 
        ในหมูบ้่านหากมีผู้คนในหมูบ้่านเสียชีวิตลง เพ่ือนบ้านทกุคนจะหยดุงานเพราะถือเป็นข้อห้าม 
ซึง่เรียกวา่ “ดปึกาซะลอ หมา่” คือข้อห้ามสําหรับวิญญาณท่ีหลดุหายไป ทกุคนในหมูบ้่านจะหยดุ
ทํางานเพ่ือท่ีจะมาในงานของผู้ตาย ขัน้แรกญาตพ่ีิน้องก็จะอาบนํา้ศพ และนําเสือ้ผ้าใหม ่ๆ มาสวม
ใสใ่ห้เสร็จแล้วก็จะห่อศพด้วยเสือ้ตีข้าว และเตรียมสมัภาระให้แก้ศพ หลงัจากห่อศพแล้วจะหาไม้
ไผห่นึง่ท่อนยาวนํามาผา่ออกเป็น 4 ซีกเทา่ ๆ กนั คร่ึงท่อนแล้วงา่มลงบนศพเพื่อยดึศพให้มัน่ เรียก
ไม้ไผท่่อนนีว้า่ ไม้ง่ามศพ จากนัน้ก็จะนําเสือ้ผ้า ของศพท่ีญาตพ่ีิน้องมอบให้ แขวนไว้ท่ีปลายท่อน
ไม้ไผ ่เสือ้ผ้า และข้าวของของศพนีเ้รียกวา่ ”ปวา ซี อะ่ ก่ือ” มีความหมายวา่ “สมัภาระศพ” 
เป้าหมายการเตรียมสมัภาระของศพนี ้ก็เพ่ือทําความร่มร่ืนให้ศพ ขณะเดนิทางกลบัไปยงัโลกหน้า 
      การขบัลํานํา (อทึาปวาซี) 
        ตกเยน็จะเป็นเวลาแหง่การขบัลํานําสง่วิญญาณศพ โดยชายหนุม่และพอ่บ้านจะขึน้ขบัลํานํา
ท่ีขบัในช่วงนี ้จะมีเนือ้หาเก่ียวกบัคนตาย ลํานําสําหรับศพนีผู้้ขบัจํากดัเฉพาะแตผู่้ชายเท่านัน้ 
ผู้หญิงจะขบัลํานํานีไ้มไ่ด้ ถือเป็นสิง่ต้องห้าม ผู้หญิงท่ีกําลงัตัง้ท้อง และเสียชีวิตลงก็จะมีการขบัลํา
นําวิญญาณเช่นเดียวกนั แตผู่้มาขบัลํานําจะเป็นเฉพาะผู้ชายเทา่นัน้ ลํานําท่ีขบัมีช่ือเรียกวา่ 
“ทาโหร่ควา” ผู้ เสียชีวิตท่ีเป็นวยัหนุ่มสาวจะมีการสร้างกระต๊อบหลงัเลก็ท่ีก่ิวดอย ใกล้ ๆ หมูบ้่าน 
และนําเสือ้ผ้า ข้าวของไปวางไว้บนกระต๊อบหลงันัน้ สิง่ของเหลา่นีเ้รียกวา่ “เสอะเล” ผู้ เสียชีวิตกลุม่
นีมี้ลํานําสง่วญิญาณโดยเฉพาะเช่นกนั ซึง่เรียกวา่ “ทาเยอลอ” แปลวา่ “ลํานํา คนงึหา” 
        ก่อนท่ีจะปลงศพจะมีการเตรียมสมัภาระและข้าวของให้ศพ ซึง่ประกอบด้วยปัจจยัจําเป็นใน
การดําเนินงาน ได้แก่ ยา่ม มีด หม้อ ชาม ถ้วย ไม้ขีดไฟ เชือ้มนั เชือ้ข้าว กล้ากล้วย ยาสบู หมาก 
พล ูเป็นต้น ข้าวของสมัภาระทัง้หมดจะบรรจลุงในกะฉกุใบหนึง่ เม่ือได้ เวลาปลงศพ กะฉกุใบนีก็้จะ
ถกูเอาไปด้วย ปลงศพเสร็จแล้วจะนํากะฉกุใบนีไ้ปวางไว้ใต้ต้นไม้ จากนัน้นําขอเก่ียวคอเสือ้ผู้ ทําพิธี
และดงึกลบับ้านพอเป็นพิธี การทําพธีิสง่สมัภาระ และข้าวของให้ศพนี ้มีความหมายวา่ ในโลกหน้า
วิญญาญของศพจะต้องกลบัไปทํามาหากินเช่นเดียวกบัชีวิตในโลกนี ้จงึต้องมีการมอบสมัภาระ 
และข้าวของให้ มิเช่นนัน้วญิญาณจะมีความยากลําบาก ไมมี่ข้าวของ และเคร่ืองใช้ในการทํามาหา
กิน  หลงัจากปลงศพแล้วจะมีข้อห้ามในประเพณี คือ ไมใ่ห้คนในหมูบ้่านออกไปทํามาหากินนอก
บ้าน สว่นจะห้ามก่ีวนันัน้ขึน้อยูก่บัวา่ศพนัน้มีการเก็บไว้ก่ีวนั หากเก็บไว้หนึง่วนัก็จะห้ามออกไป
ทํางาน 1 วนั ถ้าเก็บ 3 วนัก็จะห้าม 3 วนั เป็นต้น ข้อห้ามนี ้เรียกวา่ “ดนึาเกอะเกราะ” หมายความ
วา่ “ข้อห้ามผีผู้ตาย” เพราะกะเหร่ียง ปกาเกอะญอเช่ือวา่หลงัจากปลงศพผีของผู้ตายยงัเดนิไปมา
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ภายในบริเวณหมูบ้่าน อยูจ่นกวา่จะพ้นจํานวนวนัท่ีเก็บศพไว้ เพราะฉะนัน้หากผู้ใดออกนอก
หมูบ้่านในช่วงนี ้ผีผู้ตายอาจเห็นเข้าและจบัขวญัของผู้นัน้ไป ซึง่จะทําให้ผู้นัน้ล้มป่วยลงได้   
 

คตคิวามเช่ือ   
กะเหร่ียงเป็นพวกท่ีนบัถือผีและวิญญาณบรรพบรุุษ โดยเช่ือวา่การเจ็บป่วยหรือเหตกุารณ์

ตา่งๆ ไมว่า่ ร้ายหรือดี เกิดจากการกระทําของผี จะต้องทําพธีิเซน่ไหว้ หมอผีจะเป็นผู้ประกอบ
พิธีกรรมโดยใช้หม ูไก่ และสรุาท่ีต้มเองเป็นเคร่ืองเซน่ไหว้ ปัจจบุนั มีกะเหร่ียงจํานวนไมน้่อยท่ีนบั
ถือศาสนาพทุธ    

ชาวบ้านยงัคงมีความเช่ือเร่ืองประเพณีและวฒันธรรม  โดยมีความเคารพผู้อาวโุส  มีความ
เหนียวแน่นในกลุม่เครือญาต ิ มีกิจกรรมทางศาสนา ซึง่ชาวบ้านสว่นใหญ่นบัถือศาสนาคริสต์ 
ศาสนาพทุธ และนบัถือผี  โดยศาสนาคริสต์จะแยกกนัเข้าโบสถ์ เพราะภาษาของแตล่ะชนเผา่มี
ความแตกตา่งกนั ประกอบด้วยโบสถ์กระเหร่ียง อาขา่ และลาหู ่
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ตารางท่ี 4.3 แสดงข้อห้ามของชาวกระเหร่ียง 

สิ่งต้องห้าม ความเช่ือที่ต้องห้าม 

ผู้หญิงห้ามกินข้าวในหม้อ เพราะเช่ือกนัวา่จะทําให้คลอดลกูยาก 

ห้ามข้ามเขียง เพราะเช่ือกนัวา่จะทําให้คลอดลกูยาก 

ห้ามข้ามไม้กวาด เพราะเช่ือกนัวา่จะทําให้คลอดลกูยาก 

ห้ามทิง้สากคาครก เพราะเช่ือกนัวา่จะทําให้คลอดลกูยาก 

ห้ามซกัเสือ้ผู้ชายรวมกบัผ้าถงุหรือกางเกงของ
ผู้หญิง 

เพราะชาวกะเหร่ียงจะให้เกียรติผู้ชายมากถือวา่ 
ผู้ชายเป็นใหญ่เป็นผู้ ท่ีหาเลีย้งครอบครัว 

ห้ามพดูเพ้อเจ้อเวลาเข้าป่า เพราะเช่ือกนัวา่จะลา่สตัว์ไมไ่ด้ 

ห้ามใช้ไม้กวาดตีลกู 
เพราะเช่ือกนัวา่ทําให้เดก็ออ่นเพลียไมมี่แรง และ 
ไมค่อ่ยฉลาด 

ห้ามเดก็กินหวัไก่ เพราะเช่ือกนัวา่กินหวัไก่แล้วจะชอบเถียงพอ่แม่ 

ห้ามเดก็กินกึน๋ไก่ 
เช่ือกนัวา่ถ้าเดก็กินแล้วจะดือ้เพราะกึน๋ไก่มีความ 
หนาหก็ูจะหนาเหมือนกึน๋ไก่ พดูอะไรก็ไมเ่ข้าหไูมฟั่ง 

ห้ามเดก็กินหวัใจไก่ เพราะเช่ือกนัวา่กินหวัใจไก่แล้วจะขีเ้กียจ 

ห้ามเดก็กินตดูไก่ เพราะเช่ือกนัวา่กินตดูไก่แล้วจะทําให้ปากสัน่ 

ห้ามเดก็กินขาไก่ เพราะเช่ือกนัวา่กินขาไก่แล้วจะชอบเท่ียว 

ท่ีมา : http://lanna.mju.ac.th 
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พธีิก่ีบะหน่าจ ึ(ปวาเกอญอ)หรือพธีิทาํขวัญให้ควาย 

            ก่ีบะหนา่จ ึ”หรือการพิธีทําขวญัควายให้ควายของชาวกะเหร่ียง จะทําเม่ือเสร็จจากฤดไูถ
หวา่นของแตล่ะปี เม่ือดวูนัท่ีจะประกอบพธีิแล้ว ซึง่สว่นใหญ่วนัท่ีประกอบพิธีกรรม จะทําในวนั
พฤหสับดี แตต้่องทําก่อนท่ีจะหมดฤดฝูนในปีนัน้ๆ ครอบครัวท่ีมีควายจะนดัหมายให้ลกูของตวัเอง
กลบัมา แม้วา่จะไปทํางานหรือเรียน ก็ต้องกลบัมาทําพิธีนี ้แตถ้่าหากวา่คนอ่ืนท่ีไมไ่ด้รับคดัเลือกไป
ทําพิธี มีความเช่ือวา่จะทําให้ควายสขุภาพไมดี่ ตาบอด ไมมี่ลกู เป็นโรค ล้มตายไป  พิธีกรรมนีทํ้า
เฉพาะครอบครัวท่ีมีควายเทา่นัน้ และจะทํากนัปีละครัง้ การทําพธีิกรรม เร่ิมจากเตรียมเคร่ืองเซน่ให้
พร้อม สําหรับไก่ 1 คู ่นัน้ต้องฆา่และต้มมาเรียบแล้วหลงัจากนัน้ ผู้ประกอบพธีิกรรมก็จะถือ
เคร่ืองเซน่ไปยงัคอกท่ีมดัควายไว้ จากนัน้ก็เอาวงฝ้ายท่ีเตรียมไว้เทา่จํานวนควายของตวัเองท่ีมีอยู ่
ไปกล้องท่ีเขาควายทัง้สองข้าง ของแตล่ะตวั จนครบทกุตวั ถดัจากนัน้มาก็เอาเทียนไปสอดตดิกบั
เขาควายท่ีเอาฝ้ายคล้องไว้ก่อนแล้ว  หลงัจากนัน้ก็โปรยข้าวสาร และประพรมนํา้ขมิน้ส้มป่อย 
ระหวา่งท่ีพรมนํา้ขมิน้ส้มป่อย ผู้ เป็นพอ่จะสวดตามให้ด้วย ขัน้ตอนสดุท้ายคือรินเหล้าให้ควาย อาจ
เทราดบนหวัควายก็ได้ เป็นอนัเสร็จพิธี 
         สําหรับไก่ท่ีนํามาประกอบพิธีกรรมนัน้ ก็เอาไปทํากินในครอบครัว และเชิญญาตพ่ีิน้องหรือ
เพ่ือนบ้านท่ีสนิทกนัมาร่วมรับประทานอาหารร่วมกนั  
         ความเช่ือในเร่ืองการทําขวญัให้ควายนัน้ ชาวกะเหร่ียงเช่ือวา่ เพราะควายเป็นสตัว์ท่ีมี
พระคณุและผกูพนัธ์กนัมานาน การทําขวญัให้ควายเป็นการแสดงความเคารพ ขอบคณุ               
ขออโหสกิรรม ตลอดจนถงึการอวยพรให้ควายมีสขุภาพแข็งแรง มีลกูดก ไมมี่โรคภยัไข้เจ็บมาเยือน  

 

 

 
 
 
 

ท่ีมา : http://lanna.mju.ac.th 
                      
                         ภาพท่ี 4.32 -4.33  แสดงพิธีทําขวญัควาย หรือ ก่ีบะหน่าจ ึ

4.32 4.33
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ประเพณีและพิธีกรรม 
ปัจจบุนัประเพณีในแตล่ะชนเผา่ สว่นมากจะพบกิจกรรมการจดังานท่ีเก่ียวข้องกบัศาสนา

เช่น พิธีขึน้ปีใหม ่เดือนพฤศจิกายนจะมีประเพณี กินข้าวใหม ่ เดือนธนัวาคมจะมีงานคริสมาส    
ซึง่จะจดัขึน้ตามโบสถ์ของแตล่ะชนเผา่ 

 

พธีิขึน้ปีใหม่ (น่ีซอโค่) 
         วนัขึน้ปีใหม ่ภาษากะเหร่ียงเรียกวา่ น่ีซอโค ่เป็นประเพณีท่ีจดัขึน้ในช่วงเดือนมกราคมของ
ทกุปี ซึง่จะตรงกบัชว่งหลงัจากการเก็บเก่ียวผลผลติเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว วนัขึน้ปีใหมจ่ะจดัปีละครัง้
เท่านัน้ เป็นวนัท่ีสําคญัวนัหนึง่ของชาวกะเหร่ียง เพราะเหลา่ญาตพ่ีิน้องท่ีได้แตง่งาน หรือจากบ้าน
ไปทํางานท่ีอ่ืน จะกลบัมาร่วมงานปีใหมก่นัอยา่งถ้วนหน้า โดยมีสิง่ท่ีเตรียมก่อนวนัขึน้ปีใหม ่คือ 
ขนม หลายชนิด เช่น ข้าวเหนียวต้ม ข้าวปุ๊ ก ข้าวหลาม เพ่ือวนัรุ่งขึน้จะถวายแดเ่ทพเจ้า เตรียมเหล้า 
สําหรับประกอบพิธีและด่ืมร่วมกนั   ในตอนกลางคืนของก่อนวนัขึน้ปีใหม ่ผู้ นําศาสนาท่ีชาว
กะเหร่ียงเรียกวา่ "ฮ่ีโข"่ จะทําการเรียกเหลา่ชาวบ้านมาชมุนมุ ในแตล่ะบ้านจะสง่ตวัแทนบ้านละ
หนึง่คน คือ หวัหน้าครอบครัว (ต้องเป็นผู้ชาย) ตอนไปชมุนมุจะต้องเตรียมเหล้า บ้านละหนึง่ขวด
ไปยงับ้านของผู้ นําศาสนา (ฮ่ีโข)่ ด้วย เม่ือมาพร้อมกนัทัง้คน และเหล้าแล้ว ฮ่ีโขจ่ะเร่ิมทําพิธีกรรม
พิธีกรรมนีช้าวกะเหร่ียงเรียกวา่ พิธีกินหวัเหล้า (เอาะซโิค) โดยตอนแรกจะนําขวดเหล้ามารวมกนั 
โดยฮ่ีโขจ่ะทําการอธิษฐาน จากนัน้จะรินเหล้าลงในแก้ว แล้วให้คนท่ีมาร่วมพิธีด่ืม วธีิการดื่มคือ 
เอาขวดแรกของคนท่ีมาถึงก่อน ฮีโขจ่ะเอามาเทลงแก้ว แล้วฮ่ีโขจ่ะจิบเป็นคนแรก จากนัน้ก็ให้คน
ตอ่ไปจิบตอ่ จิบเช่นนีไ้ปเร่ือย ๆ จนครบทกุคนท่ีมาร่วมงาน แล้ววนกลบัมาถงึควิฮ่ีโข ่ฮ่ีโขจ่ะทําการ
เททิง้พร้อมอธิษฐานให้พร แดเ่จ้าบ้านและครอบครัวของเจ้าของเหล้าขวดท่ีได้เทไปแล้ว จะทําเช่นนี ้
ไปเร่ือย ๆ จนครบทกุขวดของทกุบ้านท่ีมาร่วมงาน  

 

กินเชือ้ข้าว 
       การทํามาหากินของชาวกะเหร่ียงตามประเพณีจะมีการลงแขก เม่ือถึงเวลาหวา่นข้าวก็จะไป
ช่วยกนัให้เสร็จทีละครอบครัว การลงมือหวา่นข้าวเจ้า ของไร่จะเตรียมพืน้ท่ีสําหรับการปลกูแมข้่าว 
โดยชายหนุ่มจะปักหลมุและหญิงสาวจะหยอดข้าว ชายหนุ่มผู้ซึง่ปักหลมุจะไมส่ามารถหยอดข้าว
ได้เลย ในตลอดวนันัน้ และหญิงสาวผู้ซึง่หยอดข้าวจะไมส่ามารถปักหลมุได้ เม่ือเสร็จแล้วหากยงัมี
เชือ้ข้าวเหลืออยูใ่นมือของผู้หยอดข้าว เจ้าของไร่จะบอกกบัพวกเขา ให้เก็บรวมกนัไว้ในกระช ุหญิง
สาวผู้หยอดข้าวแรกจะหยิบมาหน่อยหนึง่ แล้วหยอดเป็นหลมุสดุท้าย จากนัน้ก็จะแยกย้ายกนักลบั
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บ้าน เชือ้ข้าวท่ีเหลือจากการหวา่นข้าวเจ้าของไร่จะกลบัไปต้มเหล้า เรียกชายหนุ่มและหญิงสาวท่ี
ปักหลมุ และหยอดข้าวแรกมาด่ืมด้วย พร้อมกบัขอเชิญผู้ เฒา่ผู้หนึง่มาทําพิธีรินหวัเหล้าและอธิฐาน
ขอพรจากเทพยดา ให้ลงมาด่ืมหวัเหล้าและมาโปรดให้ข้าวเจริญงอกงามดี พิธีกรรมนีเ้รียกวา่                
"พิธีกินเชือ้ข้าว" 

 
พธีิเลีย้งผีไร่ 
       เม่ือข้าวงอกงามเขียวชะอุม่เตม็ท้องไร่อายปุระมาณ 2 เดือน จะมีพิธีอีกอยา่งหนึง่คือพิธีเลีย้ง
ไร่ พิธีเลีย้งไร่มีพิธียอ่ยอีกหลายพิธีแยกตามวตัถปุระสงค์ ได้แก่พิธีเลีย้งไร่ขอพร พิธีเลีย้งไร่ปัดรัง
ควาญ พิธีเลีย้งไฟ พิธีเลีย้งขวญัข้าว และพิธีเลีย้งไร่ไลค่วามชัว่ ทัง้หมดนีจ้ะใช้เคร่ืองเซน่ไหว้ และ
การทําพธีิจะเหมือนกนั แตจ่ะตา่งกนัท่ีคําอธิฐาน ซึง่ได้บง่บอกถงึวตัถปุระสงค์ของแตล่ะพิธีเอาไว้ 
 

พธีิเลีย้งผีไร่ขอพร 
       พิธีเลีย้งไร่ขอพรเป็นพิธียอ่ยขัน้แรก วตัถปุระสงค์เพ่ือขอพรจากเทพยดาให้ลงมาโปรดให้ข้าว
งอกงามเจริญเตบิโตและได้ผลผลติท่ีดี นอกจากนีย้งัมีพิธีตา่งๆเช่น  พิธีเลีย้งไร่ปัดรังควาญ 

พิธีเลีย้งเทพอคัคี  พิธีเลีย้งเทพขวญัข้าว และพิธีไลค่วามชัว่ในไร่ 
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บ้านจะคือ  ตาํบลห้วยชมพู  อาํเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 

 

สภาพกายภาพของชุมชน 
 
ท่ีตัง้และอาณาเขต 

จะคือเป็นผู้ นําหมูบ้่านคนแรก จงึมีการตัง้ช่ือหมูบ้่านตามช่ือผู้ นําเดมิ เม่ือปี พ.ศ.2514 นาย
จะคือนําลกูบ้าน มาตัง้หมูบ้่านใหมต่ดิลํานํา้กก เขต ต.ห้วยชมภ ูอ.เมือง จ.เชียงราย จํานวน 25 
หลงัคาเรือน ซึง่เป็นพืน้ท่ี ท่ีอดุมสมบรูณ์มีป่าไม้ ประชากรสว่นใหญ่ประกอบอาชีพทําไร่  หาของป่า  
ปัจจบุนัประกอบด้วย 3 หยอ่มหมูบ้่าน รวมทัง้หมด 188 ครัวเรือน 

 
 
ลกัษณะทางกายภาพของชมุชน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.34 แสดงทศันียภาพบริเวณหมูบ้่าน 
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ทรัพยากรของชมุชน 
        โรงเรียน  มีโรงเรียนบ้านจะคืออยูบ่นเนินเขาภายในหมูบ้่าน  อาคารเรียนเป็นปนูและไม้
บางสว่น  มีหอพกัสําหรับนกัเรียนท่ีอาศยัอยูน่อกหมูบ้่าน  เปิดสอนตัง้แตร่ะดบัอนบุาล ถงึ
มธัยมศกึษา 3 มีอาจารย์ 14 คน 
สถานีอนามยั  เป็นอาคารทําจากไม้ไผอ่ยูบ่ริเวณกลางหมูบ้่าน  มีเจ้าหน้าท่ี 2 คน 
วดั  ตงัอยูบ่นเนินเขาอีกด้านของหมูบ้่าน 
โบสถ์ ตัง้อยูก่ลางหมูบ้่านเป็นอาคารท่ีสร้างโดยมิชชนันารี  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.36 แสดงศนูย์สงเคราะห์ราษฎร์ประจําหมูบ้่าน 
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ภาพที่  4.36 แสดงแสดงแผนผงัชมุชนบ้านจะคือ

แมน่ํา้กก

NORTH

      
     
      
       โรงเรียน 

        โบสถ์ 
         วดั 
        ศนูย์วฒันธรรม 

         โฮมสเตย์ 

        ศนูย์พิธีกรรม 
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ลกัษณะของเรือน 
เรือนภายในชมุชนจะยกพืน้ไมส่งูมากนกั ซึง่จะใช้เป็นท่ีเก็บฟืน เสาบ้านเป็นไม้เนือ้แข็ง  

พืน้ฟาก ฝาฟาก หลงัคามงุด้วยหญ้าคา คามดัเป็นฟ่อน หรือใบก้อ วิธีมงุหลงัคาด้วยหญ้าคาของ
ชาวลาหู ่ใช้มงุฟ่อนทบักนัหนาแนน่เช่นเดียวกบัวิธีการมงุหลงั คาด้วยหญ้าของชาวยโุรป การมงุ
แบบนีทํ้าให้ใช้ได้ทน และอบอุน่ในฤดหูนาว ตวับ้านแบง่ออกเป็น 2 ตอน ตอนหน้าเป็นชานนอก
ชายคา ปดู้วยไม้ฟาก มีบนัไดเป็นไม้ท่อนยาวพาด มีนอกชานและบนัได 5 ขัน้ฝาบ้านและพืน้บ้าน
ทําด้วยไม้ไผผ่า่เป็นซีกๆ ไม้ไผส่บัฟาก ภายในบ้านแบง่เป็นห้องสองห้องคือ ห้องครัวและห้องนอน 
หากมีลกูมากจะแบง่เป็นหลายห้อง บ้านของชาวลาหู่จะมีห้องบชูาเลก็ไว้เพ่ือสําหรับบชูาสิง่
ศกัดิส์ทิธ์ิ และแท่นบชูาเพ่ือทําพิธีตา่ง ๆ เช่น วนัศีลจะจดุเทียน   บ้านของชาวลาหูจ่ะมีความเป็น
เอกลกัษณ์คือจะไมมี่หน้าตา่ง เน่ืองจากสามารถสร้างความอบอุน่ในหน้าหนาวได้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.37 – 4.40 แสดงลกัษณะบ้านเรือนในชมุชนบ้านจะคือ 
 
 

4.37 4.38

4.39 4.40
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ภาพท่ี 4.41 – 4.42 แสดงลกัษณะบ้านเรือนในชมุชนบ้านจะคือ 
 
ระบบนิเวศน์ของชมุชน 
 ชมุชนเป็นลกัษณะเป็นป่าเขาล้อมรอบหมูบ้่าน  มีแมนํ่า้ไหลผา่น ถนนคอ่นข้างลําบาก
เน่ืองจากยงัคงสภาพเป็นดนิลกูรัง  พืน้ท่ีทําไร่ ทํานาจะเป็นลกัษณะขัน้บนัได  พืน้ท่ีทําสวนจะอยู่
บริเวณรอบหมูบ้่าน  บริเวณเนินเขา  สนัเขา  และตามห้วยหรือแมนํ่า้สายรอง  สภาพพืน้ท่ี
โดยทัว่ไปคอ่นข้างอดุมสมบรูณ์ โดยมีระบบสาธารณปูโภคเป็นการใช้นํา้ประปาจากภเูขา และ
ไฟฟ้าจากแผงโซลา่เซลล์ แตเ่น่ืองจากมีอยูอ่ยา่งจํากดั  ทัง้การใช้ในครัวเรือน  และสถานท่ีสําคญัใน
หมูบ้่าน  จงึเกิดผลกระทบในหลายๆสว่น 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.43 แสดงสภาพภมูทิศัน์ภายในชมุชน 
ภาพท่ี 4.44 แสดงลานโลง่บริเวณหมูบ้่าน  
  
 

4.41 4.42

4.43 4.44



85 
 

ระบบสาธารณปูโภค 
 นํา้ประปาภายในชมุชน  จะใช้นํา้จากภเูขาเป็นแบบระบบประปาภเูขา  ซึง่จะขาดแคลนใน
ฤดแูล้ง  และสง่ผลกระทบตอ่การดํารงชีวติในด้านตา่งๆ 
 ไฟฟ้า จะใช้ไฟฟ้าจากแผงโซลา่เซลล์  แตมี่การจํากดัการใช้ ทัง้ภายในครัวเรือนตลอดจน
สถานท่ีสําคญัเช่น  โรงเรียน ซึง่ทําให้สง่ผลกระทบตอ่การจดัการเรียนการสอน 
 โทรศพัท์ มีเพียงแหง่เดียวในชมุชน  ทําให้การตดิตอ่ส่ือสารลําบาก  และสง่ผลตอ่การ
จดัการตา่งๆภายในชมุชน  ทัง้ด้านขา่วสาร  การศกึษา และการปกครอง 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนและแม่นํา้ 
 

กลุม่ชาตพินัธุ์ 
 ประชากรสว่นใหญ่และเกือบทัง้หมดของหมูบ้่านเป็นชาวลาหู ่ 
การตัง้ถ่ินฐาน 

ชาวเขาเผา่ลาหู ่ตัง้หมูบ้่านอยูบ่นยอดเขาใกล้กบันํา้ตกห้วยตาด ท่ีตัง้ของหมูบ้่านเป็นพืน้ท่ี
สงู สามารถมองเห็นตวัเมืองเชียงราย ได้อยา่งชดัเจน เป็นหมูบ้่านท่ียงัไมมี่ไฟฟ้าใช้ ตําข้าว
รับประทานเอง มีบ้านพกัแบบโฮมสเตย์ไว้บริการนกัท่องเท่ียว การเดนิทางในฤดแูล้งสามารถใช้รถ
แบบโฟว์วีลเข้าไปได้ สว่นฤดฝูนต้องเดนิทางด้วยเท้าเข้าไปอยา่งเดียว มีท่ีตัง้ห่างจากตวัเมือง
เชียงรายประมาณ 20 กิโลเมตร (ถนนลาดยาง 14 กิโลเมตร ถนนลกูรัง 6 กิโลเมตร)  
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
                          ภาพท่ี 4.45  - 4.46  แสดงกิจกรรมการเลน่ของเดก็ริมแมนํ่า้กก  

4.45 4.46
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การคมนาคม 
 จากอดีตชมุชนบ้านจะคือ เป็นเส้นทางท่ีรถไมส่ามารถเดนิทางได้  ชาวบ้านจะอาศยัเดนิลดั
ตามป่าเขา  ปัจจบุนัมีการสร้างถนนขยายทาง  แตก็่ยงัเดนิทางคอ่นข้างลําบาก  เน่ืองจากเป็นถนน
ดนิกรวด  ดนิลกูรัง  และจะเดนิทางลําบากในฤดฝูนเพราะจะมีถนนคอนกรีตเหลือเพียงบางสว่น  
โดยทัว่ไปจงึใช้เรือในการเดนิทางตามแมนํ่า้กก     
 
องค์ประกอบและความสัมพันธ์ 
 

วิถีชีวิต 
อาชีพและความเป็นอยู ่
 ด้านวถีิชีวิตของชนเผา่ลาหูใ่นชมุชนยงัชีพด้วยการเป็นชาวนา ปลกูข้าว และข้าวโพด       
เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน   เลีย้งสตัว์และหาของป่า  มีวิถีชีวิตความเป็นอยูท่ี่เรียบงา่ย การบริโภค
สว่นใหญ่เกิดจากภายในหมูบ้่าน และท้องถ่ินใกล้เคียง เป็นชนเผา่ท่ีสามารถปรับตวัเข้ากบัผู้คนได้
เป็นอยา่งดี และเป็นชนเผา่ท่ีไมช่อบความวุน่วาย ลาหูบ่างกลุม่เป็นนกัลา่สตัว์  นอกจากนีพ้วกเขา
ยงัเคร่งครัดกบักฎระเบียบของความถกูและผิด ซึง่มีการนบัถือผี โดยโตโบหรือผู้ นําทางศาสนา 
 การแตง่กายในปัจจบุนันิยมแตง่ชดุชนเผา่ในบางสว่น  โดยสว่นมากจะแตง่กายตามแบบ
คนในเมือง แตช่ดุชนเผา่จะแตง่กนัเฉพาะช่วงเทศกาลชนเผา่เทา่นัน้ 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.47  - 4.48  แสดงผลผลติจากพืชไร่ท่ีปลกูในชมุชน 

4.47 4.48
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 ในปัจจบุนัชมุชนได้รับการสง่เสริมด้านการท่องเท่ียว  โดยการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทยได้
จดัสรรโครงการเงินมายงัหมูบ้่าน  เพ่ือสง่เสริมให้ชมุชนเข้ามามีสว่นร่วมในการจดัการท่องเท่ียว 
โดยการเข้าไปสร้างศนูย์การจดัการท่องเท่ียวในชมุชน จดักิจกรรมการท่องเท่ียวของชมุชน โดยการ
จดัท่ีพกัแบบ Home Stay ขึน้ และจดักิจกรรมต้อนรับนกัท่องเท่ียว อาทิการทําอาหารท้องถ่ิน
ต้อนรับนกัท่องเท่ียว และจดัแสดงการเต้นจะคือสําหรับนกัท่องเท่ียวในช่วงกลางคืน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.49  - 4.50  แสดงท่ีพกัแบบ Home Stay ภายในชมุชน 
โครงสร้างสงัคมและชมุชน 

โครงสร้างการปกครอง มีผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้ นํา  มีกฎหมายเป็นของหมูบ้่าน  สงัคมภายใน
ชมุชนเป็นแบบพึง่พาอาศยักนั  ทัง้นีภ้ายในชมุชนมีการจดัทํายทุธศาสตร์ในการพฒันาหมูบ้่านเพ่ือ
แก้ปัญหาของชมุชนในอนาคต 

 
ตารางท่ี 4.4 แสดงยทุธศาสตร์ในการพฒันาหมูบ้่าน 

 ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาหมู่บ้าน

 

สิง่ท่ีชมุชนมุง่หวงั เป็นหมูบ้่านท่ีมีธรรมชาติสวยงาม  มีสิง่แวดล้อมท่ีดี  สะอาดน่าอยู ่และ
ผลผลติทางการเกษตรมีคณุภาพราคาดี 

สิง่ท่ีชมุชนร่วมมือกนัทํา บริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 
สง่เสริมการผลติการเกษตรท่ีมีคณุภาพ 

สิง่ท่ีชมุชนจดัทํา ลดการใช้สารเคมี 
สร้างรายได้ ลดรายจ่าย 
สง่เสริมการใช้สารอินทรีย์ชีวภาพ 
พึง่พาตนเองใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง 

4.49 4.50
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คตคิวามเช่ือ   
ชาวลาหู่เกือบทกุหมูบ้่านจะมีสถานท่ีประกอบพิธีกรรมท่ีเรียกวา่ หอแหย ่มีไว้เพ่ือประกอบ

พิธีกรรม ทางศาสนาของลาหู่ ชาวลาหูน่บัถือบรรพบรุุษ วิญญาณ และเทพเจ้ากือซา  จงึทําให้ไม่
เหมือนกบัศาสนาพทุธทัว่ไปในประเทศไทย “หอแหย”่ เปรียบเสมือนโบสถ์หรือวดั ตามความเช่ือ 
ของศาสนานัน้ ๆ สถานท่ีประกอบพิธีกรรม หรือหอแหยข่องชาวลาหู ่จะสร้างอยูท่ี่สงูและใกล้ๆ กบั
บ้านของ ผู้ นําศาสนา (โตโบ) จงึสงัเกตได้วา่ถ้ามีหอเเหยอ่ยูท่ี่ไหนก็มีบ้านของโตโบท่ีตรงนัน้ 
 ในอดีตจะนบัถือบรรพบรุุษหรือนบัถือผี  สืบตอ่กนัมา  พืน้ฐานความเช่ือของลาหูนี่จ้ะนบั
ถือพระเจ้า หรือ(อ่ือซา) ชาวลาหู่มีความเช่ือเร่ืองภตู ผี ขวญั วิญญาณ ผสมผสานไปด้วยกนั แตใ่น
ปัจจบุนัเปลีย่นมานบัถือศาสนาพทุธ  และศาสนาคริสต์  โดยมีบางสว่นยงัคงนบัถือผีเช่นเดมิ 

อ่ือซาถือเป็นผู้ยิ่งใหญ่ ผู้ให้กําเนิดโลกและความดีทัง้ปวง การบชูาสวดอ้อนวอน อ่ือซา          
ถือเป็นสิง่สําคญั เพราะจะบนัดาลให้ทกุคนสมบรูณ์พนูสขุ ข้าวปลาอาหารอดุมสมบรูณ์ อยา่งเช่น
เทศกาลปีใหม ่หรือกินวอ (เขาะจาเว) ช่วงปลายเดือนมกราคม หรือเดือนกมุภาพนัธ์ของทกุปี ทกุ
หลงัคาเรือน ทกุกลุม่บ้าน หรือหมูบ้่านก็ต้องทําการบชูา และสวด ผลผลติท่ีได้ในรอบปีนัน้ๆ ให้กบั 
อ่ือซา เพ่ือได้รับประทาน และได้รับรู้ รับทราบ บวกกบัขอโชคลาภในปีตอ่ไป เช่น ในปีนีผ้ลผลติได้
เท่านีทํ้าถวายให้ทา่นอ่ือซา หนึง่ถ้วย - จานทา่นอ่ือซารับประทาน และได้รับรู้ ปีหน้าขอผลผลติให้
ได้ เก้าเท่าเก้าถ้วย - จาน เป็นต้น 

 

หอแหย่  
     โต๊ะบชูา หรือชาวลาหู่เรียกวา่ “กะปะแต” เป็นท่ีสําหรับเทพเจ้า (กือซา) ลงมาประทบั และ
เป็นท่ีส่ือสารกบัผู้ นําศาสนาถือวา่เป็น ท่ีสําคญัท่ีสดุ ในศาสนสถาน นกเทพเจ้าจะมี 2 ตวัคูก่นัมีตวั
ผู้และตวัเมีย ชาวลาหู่เรียกตวัผู้วา่ นานะบจุแุงะ และตวัเมียเรียกวา่ นะสจิแุงะ เขาจะเช่ือกนัวา่เป็น 
นกของพระเจ้าท่ีจะนําพาขวญัของผู้ ท่ีเสียขวญักลบัคืนมาเข้าสูร่่างกาย นกไม้ 2 ตวันีจ้ะอยูคู่ก่บับอ่
นํา้ทิพย์ เรียกวา่ ลเิด ่ซึง่ผู้ นําศาสนา จะคอยเตมินํา้ทกุ ๆ วนัศีลโดยแตล่ะเดือนจะมีวนัศีลอยู ่2 วนั
คือ วนัแรม และขึน้ 15 ค่ําของทกุเดือนจะถือวนัศีล ดงันัน้ชาวลาหู่ก็หยดุทํางานเพ่ือถือศีล และได้มี
การจดัเตรียมเคร่ืองบชูาท่ีจะนําไปทําบญุท่ีหอเเหยเ่พ่ือทําพิธีกรรมทางศาสนาจากนัน้ก็มีการเต้น 
“ปอยแตแว” หรือ “จะค”ึ กนัอยา่งสนกุสนาน ถือกนัวา่ถ้าเต้นมากก็จะได้บญุมาก 
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                                                   ท่ีมา : http://lanna.mju.ac.th 
  

ภาพท่ี 4.51  - 4.52  แสดงสถานท่ีปรระกอบพิธีกรรม 
 

ผี  
 ผีนัน้ชาวลาหูเ่ช่ือวา่มีอยูท่ัว่ไปแตมี่ทัง้ผีดี และร้าย ตัง้แตใ่นเรือนไปจนทัว่บริเวณหมูบ้่าน 
เช่น ผีหมูบ้่าน ผีเรือน เป็นผีท่ีคอยให้ความคุ้มครอง สว่นผีนํา้ ผีป่า ผีดอยและผีอ่ืนๆ ท่ีอยูน่อกบ้าน 
ถือเป็นผีร้ายท่ีให้โทษตอ่คน ตวัอยา่ง เชน่ ผีบ้าน ผีเรือน ท่ีชาวไทยเรียกวา่ศาลพระภมูิ หรือเจ้าท่ีใน
หมูบ้่านก็ช่วยคุ้มครองสมาชิก ในครอบครัวนัน้ ๆ เชน่กบัชาวไทยพทุธ ผีป่า หรือเจ้าท่ีเจ้าทางในป่า 
เหมือนกนัในเม่ือคนเข้าไปทําสิง่ไมดี่ให้กบัสถานท่ี ๆ นัน้ หรือท่ีชาวไทยเรียกวา่ลบหลูผี่ป่า ผีเขา 
หรือเจ้าป่า เจ้าเขา เจ้าท่ี ท่ีแห่งนัน้ มนัก็จะทําคนคนนัน้มีอนัเป็นไป และถ้าคนคนนัน้รู้ตวัเองวา่ได้
กระทําผิดไว้ แล้วได้ไปลบหลูท่ี่แหง่นัน้ แล้วก็จะไปหาหมอผีมาแก้บน หรือทําพิธีตามความเช่ือชาว
ลาหู่เก่ียวกบัผี 

 

วิญญาณ หรือขวัญ 
 วิญญาณ หรือขวญั เป็นภาคจิตของร่างกาย คล้ายกบัความเช่ือทางไสยศาสตร์ของคนไทย 
หากวิญญาณออกจากร่าง หรือถกูผีร้ายกระทํา เจ้าของร่างกายจะเจ็บป่วย ความเช่ือชาวลาหู ่ขวญั 
วิญญาณ คือช่วงท่ีคนไมค่อ่ยมีแรง ไมส่บายบอ่ย ๆ ครัง้นัน้ ชาวลาหู่ก็จะไปหาโตโบ ชึง่ท่ีเป็นผู้ นํา
ทางศาสนา ทําพิธีไสยศาสตร์จดุเทียนแล้วสวด กลา่วตามวิธีโตโบ โตโบทําเสร็จพิธี และรู้วา่จะต้อง
ทําอะไรชึง่ผู้ ป่วยก็ถามวา่ จะทําอยา่งไร และจะต้องแก้ในด้านไหน แล้วโตโบก็จะตอบ และบอก
ตามจริงท่ีได้รับคําสัง่ จากเบือ้งบนให้กบัคนท่ีไมส่บาย รับรู้ และให้กลบัไปแก้ตามจริงท่ีโตโบบอก 
เช่น ช่วงนีบ้ญุมีไมม่ากแล้วนะ และขวญัหาย วิญญาณไมอ่ยูก่บัเนือ้กบัตวั ถ้าเป็นอยา่งนีแ้ล้วผู้ ป่วย
หรือผู้ไมส่บายก็ต้องรีบหาหมอผี ทําพธีิแก้สิง่เหลา่นี ้การทําพิธีมีดงันี ้พธีิเลก็ ๆ ทําพิธีหา บญุก็ูจะมี
ไก่ก็ได้ หมก็ูได้ พิธีเลก็ ๆ ก็ไก่ พธีิใหญ่ ๆ ก็หมไูด้ นําหม ู- ไก่มาฆา่เลีย้งให้กบัสมาชิกในหมูบ้่าน 

4.51 4.52
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เพ่ือท่ีจะขอบญุคนในหมูบ้่าน และคนในหมูบ้่านก็ผกูข้อมือ และอวยพรให้กบัคนไมส่บายคน ๆ นัน้ 
ขวญั ถ้าขวญัหายชาวลาหู่ก็จะมีวิธี เชน่ ชาวลาหู่รู้วา่ขวญัหาย ก็จะหาไก่หนึง่ตวั เพ่ือท่ีจะนํามาทํา
พิธีเรียกขวญัตามวิธีชาวลาหู ่ขวญักลบัมาหรือยงัอยา่งไรนัน้ต้องฆา่ไก่ ตวัท่ีทําพธีิแล้วก็มาทํา กิน
กนัเองในกลุม่หมอผี หรือผู้ เฒา่เพียงไมก่ี่คนเทา่นัน้ พอกินเสร็จหมอผี หรือผู้ เฒา่ ผู้แก่ก็จะดท่ีู
กระดกูไก่ ก็จะรู้วา่ขวญักลบัมาหรือยงั ก็จะรู้ทนัที 

  
การเกิด  
        วิธีปฏิบตัเิม่ือมีเดก็เกิดในบ้าน การคลอดลกูนัน้ต้องใช้ผ้าหรือเชือกผกูกบัข่ือบ้านเพ่ือให้แม่
เดก็จบั และ มีแรงในการออกลกู เม่ือเดก็เกิดมาต้องตดัสายสะดือเดก็ด้วยไม้ไผ ่หรือไม้เหีย้ จะไมใ่ช้
มีดตดัเพราะกลวัเดก็ จะเป็นบาดทะยกั จากนัน้ก็ใช้เชือกผกูสายสะดือเดก็เอาไว้เพ่ือไมใ่ห้เลือดไหล
ออกมา แล้วพอ่เดก็จงึนํารกไปฝังไว้ใต้บนัได โดยพยายามให้เรียบร้อยท่ีสดุมิให้สตัว์มาคุ้ยและต้อง
ฆา่ไก่ให้แมเ่ดก็กินโดยต้องเป็นไก่ดําเท่านัน้ เพราะเช่ือวา่จะทําให้ นํา้นมแมมี่คณุคา่มากขึน้ เม่ือลกู
กินจะทําให้ลกูมีร่างกายแข็งแรงขึน้ ในกรณีท่ีเดก็เกิดมาอยา่งปลอดภยัจะเอา ไปฝังไว้ท่ีใต้บนัได
บ้าน แตถ้่าเดก็เกิดมาแล้วเสียชีวิตต้องเอารกเดก็ไปฝังในป่า คนทําคลอดสว่นใหญ่เป็นผู้ เฒา่ผู้แก่ท่ี
เป็นผู้หญิง และมีประสบการณ์ในการทําคลอด ซึง่ตามธรรมเนียมแล้วพอ่แมเ่ดก็ต้องให้เงินแก่คน
ท่ีมาทําคลอดด้วย 10 บาท  
        การตัง้ช่ือ 
        การตัง้ช่ือเดก็นัน้ เช่ือกนัวา่ถ้าพอ่แมต่ัง้ช่ือให้โดยไมด่วูนั เวลาท่ีเกิด หรือเดก็ไมช่อบช่ือนัน้เดก็
จะร้องไห้ พอ่แมเ่ดก็ต้องให้ โตโบ มาทําพธีิตัง้ช่ือให้ เป็นการบอกให้เทวดารับรู้ และเทวดาก็จะตัง้
ช่ือใหมใ่ห้เดก็ ซึง่การทําพิธีเปล่ียนช่ือนีต้้องทําในหอเหย ่มีเฉพาะโตโบ พอ่แมเ่ดก็ และเดก็เทา่นัน้
ในพิธี  และสิง่ของท่ีใช้ประกอบในการทําพธีิ ได้แก่ ฝ้ายทําเป็นดอกไม้ เทียนไว้จดุในพธีิ และด้าย
สําหรับผกูข้อมือให้เดก็ เม่ือโตโบสวดคาถาตา่ง ๆ เสร็จแล้ว พอ่แมเ่ดก็ต้องกราบ และรดนํา้ล้างมือ
ให้โตโบ เพ่ือขอให้การทําพิธีนีมี้ความใสสะอาด บริสทุธ์ิแบบนํา้ และมีการผกูข้อมือให้เดก็ ถ้า
หมูบ้่านใดไมมี่โตโบ ต้องไปหาคนท่ีมีลกูเยอะ ๆ อาจจะเป็นคนภายในหมูบ้่าน หรือคนหมูบ้่านอ่ืนก็
ได้ให้ตัง้ช่ือลกูให้ โดยพอ่แมเ่ดก็ต้องฆา่ไก่ 1 ตวั ให้กบัคนท่ีมาทําพิธีให้ เพ่ือเป็นการขอบคณุท่ีตัง้ช่ือ
ให้เดก็ และเดก็ก็สามารถเรียกผู้ ท่ีมาตัง้ช่ือให้วา่พอ่แมไ่ด้  ปัจจบุนัการตัง้ช่ือจริง จะตัง้เป็น
ภาษาไทย สําหรับช่ือเลน่ก็ยงัเป็นภาษาลาหู่ โดยพอ่แมเ่ดก็ หรือผู้ เฒา่ผู้แก่ในหมูบ้่านเป็นคนตัง้ให้     
        ข้อห้ามเม่ือมีการตัง้ท้อง คือ ห้ามแบกหญ้าคาเขียว เพราะเช่ือวา่จะทําให้แท้งลกู ห้ามไปอยู่
ใต้ต้นมะละกอ เพราะเช่ือวา่จะทําให้แมไ่มส่บายและจะสง่ผลให้ลกูในท้องไมส่บายด้วย  
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การตาย 
 เม่ือมีคนตายในบ้าน คนในหมูบ้่านทกุครัวเรือนจะต้องนําข้าวสาร 1 ถ้วย และเทียนไข 1 
เลม่ไปให้กบัญาตพีิน้้องคนตาย และญาตพ่ีิน้องคนตายต้อง 
ฆา่ไก่ 1 ตวั ทําพิธีเอาปีกไก่และขาไก่ เสียบไม้นําไปวางไว้ข้าง ๆ ศพ ซึง่มีความเช่ือกนัวา่ปีกไก่จะ
ทําให้วิญญาณนัน้ขึน้ไปสูส่วรรค์ สว่นขาไก่จะทําให้วิญญาณนัน้เข่ียนํา้ด่ืมและเข่ืยหาอาหารกินได้
และต้องมีไม้กวาดจําลอง 3 มดั ทํามาจากหญ้าคานําไปวางตรงหวั ตรงเอว และตรงเท้าของศพ 
ตําแหนง่ละมดัเพ่ือไมใ่ห้ศพฟืน้ขึน้มาเพราะเช่ือกนัวา่ถ้าคนตายอยูใ่นช่วงเกิดจนัทรุปราคา ศพจะ
ฟืน้คืนชีพจงึต้องมีไม้กวาดไว้สําหรับตีศพ ไมใ่ห้ฟืน้ขึน้มา นอกจากนีย้งัตอังมีไขไ่ก่เพ่ือใช้ในการหา
สถานท่ีฝังศพในป่าช้าซึง่เช่ือกนัวา่ ถ้าโยนไขข่ึน้ไปแล้วตกลงมาแตกแสดงวา่ศพอยากจะถกูฝังตรง
นัน้ แตถ้่าโยนไขข่ึน้ไปแล้วตกลงมาไมแ่ตก มีความเช่ือวา่ศพไมอ่ยากจะถกูฝังตรงนัน้ ต้องหาท่ีฝัง
ใหม ่เม่ือหาท่ีฝังศพได้แล้วก็ขดุดนิท่ีไขแ่ตก นัน้เอามาวางไว้ก่อนแล้วขดุหลมุให้ใหญ่ขึน้พอท่ีจะใส่
ศพได้ 

 

การแตง่งาน 
         การจีบสาวชาวลาหู่จะเป็นช่วงเทศกาลปีใหม ่เพราะหนุ่มโสดจะวา่งแล้วจะจบัเป็นกลุม่กนัไป
ตระเวณหาสาวหมูบ้่านอ่ืนๆ วิธีการตดิตอ่ก็คือ ใช้เดก็เป็นส่ือกลาง พอไปถึงหมูบ้่านจะเรียกเดก็ๆ 
มาคยุแล้วบอกให้เดก็วา่ไปบอกให้สาวๆ วา่หนุ่มมาเท่ียวเดก็ๆ ก็ดีใจรีบไปสง่ขา่วให้กบัสาวๆ สว่น
สาวๆ ก็เตรียมอาหารแล้วจะต้อนรับ 
       การเร่ิมพธีิการแตง่งานทางฝ่ายชายเป็นฝ่ายไปสูข่อก่อน แล้วฝ่ายหญิงยินยอม หรือ ยอมรับ 
เป็นการเสร็จพิธีสูข่อ ทางฝ่ายเจ้าบา่วก็นดั วนั คืนท่ีมาทําพิธีแตง่ แล้วฝ่ายเจ้าบา่วกลบัไปหาสิง่ของ
ท่ีจะไปตามท่ีนดัการไว้ ทางฝ่ายเจ้าบา่วต้องเตรียมข้าว เตรียมของ เชน่ ทางเจ้าบา่วก่อนอ่ืนหา ไก่ 
2 ตวั และคา่หมัน้อีก 30 บาท และต้องมีพอ่ส่ือฝ่ายเจ้าบา่วเป็นตวัแทน พอ่ แม ่ทางฝ่ายเจ้าบา่ว 
ต้องรับคําสัง่จากพอ่ แม ่ไปพดูคยุ ให้กบัฝ่ายเจ้าสาว และฝ่ายเจ้าสาวก็มีพอ่ส่ือแมส่ื่อเช่นเดียวกนั 
ท่ีจะพดูคยุตอ่ลองกนั ในคืนท่ีเข้าทําพิธีแตง่งาน  จะมีแก้วนํา้ท่ีจะใสนํ่า้ 1 ใบ และมีเชือกท่ีจะพุ
ข้อมืออีก 2 เส้น มีสิง่นีแ้ล้วพอ่หมอก็จะกลา่วคําอวยพรให้ ทัง้สองเสร็จพอ่หมอก็เอานํา้ให้ทัง้
เจ้าบา่ว เจ้าสาวด่ืมนํา้ในแก้ว แตต้่องด่ืมไมใ่ห้ย้อยออกจากปากถ้าด่ืมนํา้ย้อย ออกจากปากนัน้
หมายถงึหนึง่หยดนํา้จะเช่ือวา่แตง่อยูด้่วยกนัและจะมีลกูด้วย ก็จะไมเ่ลีย้งหนึง่หยดนํา้ นัน่หมายถงึ
หนึง่คนเดก็ท่ีจะเสียไป วนัรุ่งขึน้ แตเ่ช้าต้องตกันํา้ด้วยกนัทัง้เจ้าบา่ว เจ้าหญิงเป็นอนัดบัแรก การท่ี
ตกันํา้ต้องสลบักนั ทางเจ้าบา่วตกันํา้เข้าบ้านทางฝ่ายหญิงเช่นกนั ทางเจ้าสาวก็ตกันํา้เข้าบ้านทาง
ฝ่ายชาย หลงัจากเสร็จการตกันํา้ (ถ้าอยูใ่นหมูบ้่านเดียวกนั) แล้ว ตอ่ไปในวนัเดียวกนันัน้ต้องตดั
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ฟืน วนันีต้้อง เป็นวนัหยดุทัง้เจ้าบา่ว เจ้าสาวก็พากนัไปตกัฟืนคนละหนึง่ตะกร้า เช่นเดียวกบัการตกั
นํา้จะไปเข้าบ้าน ถ้าเป็น เจ้าบา่วก็เข้าไปให้ฝ่ายฝ่ายเจ้าสาว เจ้าสาวก็จะนําเอาไปให้ทางฝ่าย
เจ้าบา่วเหมือนกนั แตอ่ยูค่นละหมูบ้่าน คนละท่ีจะแตง่งานต้องไปท่ีหมูบ้่านฝ่ายเจ้าสาว ทําพิธี
แตง่งานเสร็จวนัรุ่งขึน้แตเ่ช้าก็ต่ืนมาไปตกันํา้เข้า ฝ่ายเจ้าสาว จะไมเ่หมือนแตง่ในหมูบ้่านเดียวกนั 
ฟืนก็เช่นเดียวกนั ตกันํา้เอาไปเข้าบ้านเจ้าสาว หลงัจากทําพิธีแตง่งานแล้วยงัไมเ่สร็จ ยงัมีการกิน
เลีย้งอีก ชาวลาหู่เรียกวา่ แคะจ่ะเว ครอบครัวท่ีฐานะดีมีเงินก็แตง่คืนนี ้กินเลีย้งวนัรุ้งขึน้ก็ได้ แต่
ครอบครัวท่ีฐานะไมค่อ่ยดีฐานะไมดี่ก็แตง่อยูก่นัไป และก่อนท่ีจะแตง่ พอ่ แมท่างเจ้าบา่ววา่ช่วงนี ้
ยงัไมมี่เงินพอท่ีจะจดังานเลีย้งก็แล้วแตต่กลงกบั พอ่ แมท่างเจ้าสาวเอง ให้สองคนนีแ้ตง่งานอยู่
ด้วยกนัไปก่อนแล้วคอ่ยกินเลีย้ง (แคะจ่ะเว) เม่ือไรท่ีจะกินเลีย้ง และจะฆา่หม ูเนือ้หมตูรงคอจะต้อง
ให้กบัคนท่ีเป็นพอ่ส่ือ แมส่ื่อ พอ่ส่ือ แมส่ื่อนี ้ถ้าไมใ่ห้เนือ้หมท่ีูคอก็วนัหลงัจะเกิดปัญหา จะไมช่่วย
ให้ ก็เลยยกคอหมตู้องแบง่ให้เทา่ ๆ กนั กบัพอ่ส่ือ แมส่ื่อ ทัง้สองฝ่ายไปเป็นประเพณีสืบทอดกนัมา
ยาวนาน 
 
ประเพณีและพิธีกรรม 

 

ประเพณีต้อนรับปีใหม ่ (กินวอร์ลาหู่)                    เดือนมกราคม 
ประเพณีปีใหมกิ่นวอร์ ( เขาะจาเว )  เดือนกมุภาพนัธ์ 
พิธีกรรมก่อทราย      เดือนเมษายน 
พิธีกรรมทําศาลา ( ศาละเตเว )   เดือนเมษายน 
มีพิธีกรรมสวดมนต์ ก่อนการเพาะปลกู     เดือนพฤษภาคม 
พิธีทําบญุต้นข้าว               เดือนมิถนุายน 

 เข้า-ออกพรรษา  สะเดาะเคราะห์ กินข้าวใหม ่
 
ประเพณีแชก่อ ( ก่อทราย ) 

         ประเพณีแซก่อนีมี้มาตัง้แตส่มยับรรพบรุุษปฎิบตัมิา และสืบทอดตอ่ ๆ กนัมาจนถึงปัจจบุนั 
ชนเผา่ละหูท่ี่นบัถือพทุธ (ผี) ซึง่แซก่อ ตรงกบัวนัท่ี 14 เมษายนของทกุปี และเป็นวนัสงกรานต์ไทย 
ชนเผา่ลาหูจ่ะมีประเพณีแซก่อ เป็นประเพณีท่ีปฏิบตัเิพ่ือเป็นการอทิุศสว่นกศุล ให้กบัสิง่ท่ีลว่งลบัท่ี
ทําไปแล้วในการประกอบอาชีพ ทําไร่ ทําสวนโดยท่ีฆา่สตัวโดยตัง้ใจ หรือไมต่ัง้ใจ เช่ือวา่ทํา
พิธีกรรมแซก่อแล้ว จะทําให้ไมมี่บาป แล้วอาชีพการทําไร่ ทําสวน ผลผลติจะได้ดี และชีวิตการ
เป็นอยูเ่ย็นเป็นสขุ  
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     การเตรียมสิง่ของท่ีจะไปประกอบพิธีกรรมแซก่อ แตล่ะบ้านจะต้องจดัหาดอกไม้สวย ๆ นํามาใส่
กระบอกไม้ไผเ่พ่ือท่ีจะนํามาทําพิธีกรรม เชน่ เตรียมเมลด็พืชข้าว ข้าวโพด พริก เตรียมทราย เตรียม
เทียนไขนีไ้ปเก็บไว้ ณ จดุท่ีเคารพ ชาวบ้านก็จะมาพร้อมกนั ณ จดุศนูย์รวมของหมูบ้่านเพ่ือท่ีจะ
ช่วยการทําพธีิกรรมแซก่อ หรือทรายก่อ เตรียมขดุหลมุเลก็ ๆ ไว้เพ่ือท่ีจะใสเ่สาดอกไม้ลง 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : http://lanna.mju.ac.th 

 ภาพท่ี 4.53  - 4.54  แสดงประเพณีแซก่อ 
 
วันศีล 

 ชมุชนในแตล่ะพืน้ท่ีแตล่ะแห่งวิถีการดํารงชีวิต และความเช่ือท่ีแตกตา่งกนัไป เพราะมา
จากการสืบทอดจากบรรพบรุุษท่ีไมเ่หมือนกนั การกระทําใด ๆ ในความเช่ือท่ีในสิง่ตา่ง ๆ หรือท่ี
เรียกวา่พิธีกรรม เพ่ือท่ีจะให้ชาวบ้านได้มีการจดัการทําพธีิกรรมทางความเช่ือ โดยเฉพาะพิธีกรรม
ในวนัศีลชาวลาหู่ถือวา่ เป็นพิธีกรรมอยา่งหนึง่ท่ีสําคญัท่ีผู้ เฒา่หยดุงานเพ่ือท่ีจะทําบญุรับศีล และ
จากไปประกอบพิธีกรรมก็จดัเตรียม นํา้ เทียน เข้าไปใน หอแหย ่เพ่ือบชูาสกัการะตามความเช่ือ
ของชนเผา่ลาหู่ การปฏิบตัตินในวนัศีล ชาวลาหู่ถือวา่วนัศีลเป็นท่ีสําคญัวนัหนึง่ เพราะฉะนัน้ชาว
ลาหู่จะพร้อมใจกนัเพ่ือหยดุงานตา่ง ๆ อยูแ่ตก่บับ้าน พร้อมท่ีจะรับศีล  
  

พธีิวันศีล  
     วนัศีลของชาวลาหู่จะตรงกบัวนัขึน้ 15 ค่ํา และแรม 15 ค่ํา แตว่นัศีลในช่วงปีใหมจ่ะตรง
วนัท่ีสามของปีใหม ่จะต้องงดการกินเนือ้สตัว์ การฆา่สตัว์ การด่ืมเหล้าในเม่ือวนัศีล พวกเขามี
ความเช่ือวา่เป็นวนัพกัผอ่นของพวกเขา ตอนเยน็ของวนัศีลจะมีพิธีรดนํา้ดําหวัผู้ เฒา่ผู้แก่ แล้วโตโบ
จะกลา่วอวยพรทกุ ๆ คน ดกึ ๆ ค่ําคืน จะมีการประกอบพิธีในหอแหย ่(โบสถ์) แล้วเต้นรําตีกลอง
และเป่าแคนกนัอยา่งสนกุสนานตอ่หน้า 
 

4.53 4.54 
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พธีิกรรมทางศาสนา 
     ผู้ไหว้ และบชูาขอพรสวดมนต์นัน้จะต้องเป็น “โตโบ” ซึง่เป็นผู้ ท่ีทําหน้าท่ีสอนศาสนา และ
เป็นส่ือกลาง ระหวา่งชาวบ้านกบัเทพเจ้ากือซา นอกจากนีโ้ตโบยงัต้องปฏิบตัหิน้าท่ีท่ีจะต้องดแูล
รักษาหอแหยอี่กด้วย  
 

ปีใหม่ 

 พิธีฉลองปีใหม ่ภาษาลาหู่ (ลาหู่) เรียกวา่ประเพณี เขาะเจ๊าเว มีความหมายในภาษาไทย
แปลวา่ ปีใหมก่ารกินวอ พีธีฉลองปีใหมข่องลาหู ่ไมมี่การกําหนดการเฉพาะเจาะจงแน่นอน จะ
เลือกเวลาท่ีสมาชิกสว่นใหญ่อยู ่และเสร็จสิน้ภาระกิจการทํางานทําไร่ ทําสวน จากการเก็บเก่ียว
พืชผลแล้ว อาจเป็นช่วงเดือนกมุภาพนัธ์ มีนาคม หรือเมษายน ของแตล่ะปีก็ได้ อีกทัง้ทกุหมูบ้่านก็
ไมจํ่าเป็นต้องจดัฉลองปีใหมพ่ร้อมกนั เพราะแตล่ะหมูบ้่านจะมีความพร้อมไมต่รงกนั เม่ือถงึช่วง
ฉลองปีใหม ่สมาชิกของหมูบ้่านท่ีไปทํางานอยูห่่างไกลจะเดนิทางกลบัมาร่วมงานฉลองปีใหม ่มี
การฆา่หมดํูา เพ่ือนําเนือ้หม ูและหวัหมสูงัเวยตอ่เทพเจ้า อ่ือชา ลาหูน่บัถือมาก ตอ่จากนัน้ ก็จะนํา
เนือ้หมมูาปรุงเป็นอาหารเลีย้งกนัอยา่งสมบรูณ์ ในเทศกาลปีใหมนี่ ้ชาวลาหู่ (ลาหู่) จะนําข้าว
เหนียวนึง่มาตําเสร็จ แล้วจะปัน้เป็นก้อนกลม เรียกวา่ “ออ่ผ”ุ หรือข้าวปุ๊ ก จะนําไปใช้เป็นเคร่ือง
ถวายตอ่เทพเจ้าอ่ือซา 
 
การทาํบุญสะเดาะเคราะห์ 
        ในการทําบญุสะเดาะเคราะห์ เม่ือชาวลาหู่ได้รับเคราะห์ หรือมีการเจ็บป่วยไมส่บายกายและ
ใจ ก็จะได้จดัเตรียม สิง่ของเพ่ือไปให้ผู้ นําทางศาสนา ทําพิธี ซึง่ชาวลาหู ่เรียกวา่ “ ค๊อตาเตเว ่”           
โดยเคร่ืองมือเหลา่นี ้จะมีผู้บอกวิธีการทํา คือ ลาซอ่ ลาซอ่เป็นผู้ เช่ียวชาญการเคร่ืองมือ ในการ
ประกอบ พธีิกรรมเพ่ือนํา ไปไห้ผู้ นําทางศาสนา หรือท่ีเรียกวา่โตโบ เพ่ือสวดขอพรให้หายจาก
เคราะห์ร้ายตา่ง ๆ หรือเคราะห์ท่ีจะมาถงึ นอกจากนี ้ยงัมีสิง่ของท่ีจะต้องเตรียมเพ่ือนําไป
ประกอบการทําพิธีกรรม คือ 1. เทียน ถือวา่ให้นําไปจดุเพ่ือ แสงสวา่ง ในการประกอบพิธีกรรม         
2. สําลี หรือ ฝ้าย สําลีต้องเป็นสีขาว ชาวลาหู่ถือวา่ สําลีหรือฝ้ายนี ้จะไป รับคําพดูท่ีเคยพดูไมดี่ 
หรือผู้ให้ร้ายแก่ผู้ อ่ืน 3. ผ้าขาว เพ่ือความสะอาดและความบริสทุธ์ิ ผ้าจงึต้องเป็นผ้าสีขาว 4. นํา้ 
เพ่ือนําไปล้างมือผู้ นําศาสนาหรือโตโบ 5. ด้าย การพธีิจะต้องเป็นด้ายขาวเหมือนกนั สําหรับด้ายนี ้
เม่ือโตโบทําพธีิเสร็จก็เอาผกูข้อมือหรือห้อยคอ เพ่ือป้องกนัอนัตรายสิง่ตา่ง ๆ เหลา่นีท้ัง้หมด จะเห็น
ได้วา่อปุกรณ์ท่ีนําไปทําประกอบกบัเคร่ืองมือ ในการประกอบพธีิกรรมนัน้จะต้องเป็นสีขาว ชาวลาหู ่
หรือแม้แตศ่าสนาใดก็ตาม จะใช้สีขาวในการประกอบพิธีกรรมถือวา่ เป็นสีแห่งความบริสทุธ์ิและถือ
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วา่เป็นมงคลความเช่ือของ ชาวลาหู่มีความเช่ือเร่ืองบาป บญุ คณุ โทษ ซึง่มีความเหมือนกบัศาสนา
พทุธในประเทศไทย แตต่า่งกนัตรงท่ีการขอพรกบัเทพเจ้า การทําพิธีและการปฏิบตัธิรรม ลาหู่ทําให้
ได้ทราบถึงเก่ียวกบัความเช่ือและพิธีกรรมตา่ง ๆ ถึงแม้วา่พิธีกรรมของชาวลาหู ่ใช้เวลาในการทํา
พิธีกรรมไมน่านนกั แตก็่เช่ือวา่มีความหมายตอ่การดํารงชีวิตในอนาคตได้เป็นอยา่งมาก 
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บ้านแม่สลัก  ตาํบลห้วยชมพู  อาํเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 

 

สภาพกายภาพของชุมชน 
 
ท่ีตัง้และอาณาเขต 
 

ชมุชนบ้านแมส่ลกัเป็นชมุชนซึง่อยูต่ดิกบัถนนสายหลกั  เช่ือมตอ่กบัอําเภอแมอ่าย   
จงัหวดัเชียงใหม ่การคมนาคมคอ่นข้างสะดวก พืน้ท่ีในชมุชนแวดล้อมไปด้วยภเูขา ตัง้อยูบ่นเนิน
และท่ีสงูบริเวณภเูขาโดยมีแมนํ่า้กกไหลผา่น  มีระบบสารธารณโภคท่ีครบครัน  ความเป็นมาของ
ชมุชนเร่ิมตัง้แตพ่.ศ. 2512 ชาวบ้านได้แตง่ตัง้ผู้ นําหมูบ้่านชัว่คราว  โดยให้นายแก่นวอยเป็นผู้ นํา
หมูบ้่าน  ก่อนนัน้หมูบ้่านแมส่ลกัยงัไมมี่ช่ือท่ีชดัเจน  ตอ่มาจงึได้เปล่ียนช่ือหมูบ้่านวา่  “ แมส่ลกั “ 
เพราะมีผู้หญิงคนหนึง่ออกไปหาของป่าเพ่ือนํามาเลีย้งชีพ  และขณะท่ีกําลงัหาของป่าอยูน่ัน้ได้มี
เสือตวัหนึง่มากดัผู้หญิง  ชาวบ้านจงึตัง้ช่ือวา่ แมเ่สือลกั  ตอ่มาพ.ศ. 2520   จงึได้แตง่ตัง้นาย จัน๋
โจว  แซล่ิว่ เป็นผู้ นําชัว่คราว  จนปีพ.ศ. 2534  จงึเกิดการเลือกตัง้และนางสนีุย์  เพชรรัตน์มณีจงึ
ได้รับการเลือกตัง้เป็นผู้ใหญ่บ้านจนถงึปัจจบุนั 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.55  แสดงภาพหมูบ้่านแมส่ลกั 
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ลกัษณะทางกายภาพของชมุชน 
               
 ชมุชนเป็นลกัษณะภเูขาสงู มีการกระจายตวัของการตัง้ชมุชนตามกลุม่ชาตพินัธุ์ ตามแนว
เขา โดยภายในชมุชนมีถนนใหญ่ตดัผา่นในเขตพืน้ท่ีด้านลา่ง และเป็นพืน้ท่ีสําหรับปลกูข้าว  และ
การเกษตร  สว่นบริเวณด้านบนภเูขาการคมนาคมยงัไมส่ะดวกมากนกั  และประกอบไปด้วยพืน้ท่ี
ป่าเป็นสว่นใหญ่ 
  
ทรัพยากรของชมุชน 
 

ข้อมลูสภาพทัว่ไปของหมูบ้่าน/ชมุชน 
 พืน้ท่ีอาศยั  50 ไร่    พืน้ท่ีทําการเกษตร  970 ไร่  ทํานาปีละ 1 ครัง้ 
 พืน้ท่ีทํานา  200 ไร่   พืน้ท่ีทําไร่/ทําสวน  770 ไร่ 
 บา่ชมุชน   3 แห่ง จํานวน 6,300  ไร่ 
 แหลง่นํา้สาธารณะ  3 แหง่  คือแมนํ่า้ห้วยเจริญ  ลํานํา้ห้วยกุ่ม  แมนํ่า้แมส่ลกั  สําหรับเป็น
แหลง่นํา้เพ่ือการบริโภคและการเกษตร  และฝาย 5 จดุจากแมนํ่า้ห้วยหวายเพ่ือชลอนํา้ใช้บริโภค    
 ประปาภเูขา   3 แห่ง   ผู้ใช้  105 ครัวเรือน 
 โบสถ์ 4 แห่ง 
 วดัแมส่ลกั ( ศาลเจ้า ) 1 แหง่  มีวดัภายในหมูบ้่านแตไ่มมี่พระประจําวดั 

โรงเรียน  ภายในชมุชนไมมี่โรงเรียนของกรมสามญัศกึษาภาครัฐ  มีเพียงโรงเรียนสอน
ภาษาจีน   ซึง่เดก็นกัเรียนต้องเดนิทางไปศกึษาในโรงเรียนอีกหมูบ้่านหนึง่ 
สถานพยาบาล  ภายในชมุชนไมมี่สถานพยาบาล ต้องเดนิทางไปยงัโรงพยาบาลแมอ่าย ท่ีคอ่นข้าง
ไกล และไมมี่ตลาดภายในหมูบ้่าน  โดยชาวบ้านจะนําผลผลติมาวางขายหน้าบ้านและตลอดริม
ทาง 
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ที่มา : www.Google map.com 

                                        ภาพที่  4.56   แสดงชมุชนบ้านแมส่ลกั 
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ภาพที่  4.57  แสดงชมุชนบ้านแมส่ลกั 

แมน่ํา้กก

NORTH

      
     
      
       โรงเรียน 

        โบสถ์ 
         วดั 
        หอประชมุ 

         รีสอร์ท 

        ศาลเจ้า 

        ป้อมตํารวจ 

        ศาลา 
        

ไปบ้านห้วยชมภู
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ลกัษณะของเรือน 
 บ้านแมส่ลกัประกอบด้วยหลายชนเผา่  สภาพบ้านเรือนจงึมีความแตกตา่งกนั ทัง้รูปแบบ
บ้านคอนกรีตและผนงัไม้ไผช่ัน้เดียวแบบจีนฮ่อ หรือบ้านยกพืน้สงูปนูผสมไม้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.58 – 4.62  แสดงบ้านเรือนในชมุชนบ้านแมส่ลกั 
 
 
 

4.58 4.59

4.61

4.60 4.62
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ระบบนิเวศน์ของชมุชน 

มีลกัษณะเป็นป่าเขา  มีถนนสายหลกัตดัผา่นหมูบ้่าน  และมีแมนํ่า้กกไหลผา่น  บริเวณ
หมูบ้่านมีไร่นา  สวนท่ีชาวบ้านเพาะปลกู  สภาพโดยทัว่ไปมีความอดุมสมบรูณ์  ระบบสาธารณโภค
ใช้ไฟฟ้า ใช้นํา้ประปาภเูขาแตนํ่า้ประปาจะขาดแคลนในช่วงฤดแูล้ง  ซึง่สง่ผลกระทบตอ่การ
ดํารงชีวิตของเกษตรกร 

 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.63 – 4.64  แสดงสภาพแวดล้อมของชมุชน 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนและแม่นํา้ 
 
กลุม่ชาตพินัธุ์ 

การตัง้ถ่ินฐาน  หมูบ้่านแมส่ลกัตัง้อยูริ่มแมนํ่า้กก  ตดิกบัอําเภอแมอ่าย จงัหวดัเชียงใหม ่
ในปีพ.ศ. 2505  มีประชากรเข้ามาอาศยัอยูห่ลายเชือ้ชาต ิเช่น ลาหู่  จีน  เย้า  ไทยใหญ่จํานวน 5 
หลงัคาเรือน  ตอ่มามีประชากรเพิม่ขึน้อยา่งตอ่เน่ืองจนมีประชากร 120 คน  ปัจจบุนัประกอบไป
ด้วยอาขา่, ลาหู่ ,จีนและ เย้า 
 

การตัง้ถ่ินฐาน 

ลกัษณะการตัง้หมูบ้่าน ตัง้หมูบ้่านตามภเูขาหรือสนัเขาท่ีเป็นท่ีตัง้ของหมูบ้่านจะต้องมี
พืน้ท่ีกว้างขวาง เพียงพอสําหรับ  เดก็ ๆ วิง่เลน่และใช้เป็นท่ีชมุนมุของชาวบ้านในพธีิกรรมหรืองาน
ฉลองตา่งๆ ได้ด้วย หมูบ้่านต้องไมห่่างไกลจากแหลง่นํา้มากนกั 
  

 
 

4.63 4.64 
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วิถีและการดํารงชีวิต 
 การดํารงชีวิตสว่นใหญ่คือการทําไร่  ทํานา ทําสวน หาของป่า  และออกไปรับจ้างนอก
พืน้ท่ี  ด้านอาหารการกิน  ชาวบ้านจะทํากินตามแบบชนเผา่ในแตล่ะเผา่   โดยมีการแลกเปลี่ยน
ความรู้และภมูิปัญญาในหลายๆด้าน ด้านการแตง่กายจะแตง่กายตามแบบสมยัใหม ่ โดยการแตง่
กายตามแบบชนเผา่จะหาดไูด้เม่ือถึงเทศกาลของหมูบ้่าน  โดยมีการทอผ้าประจําเผา่  ชา่งไม้และ
การก่อสร้างตามแบบภมูิปัญญาชมุชน  
 
การคมนาคม 
 การเดนิทางในอดีตคอ่นข้างลําบาก  แตใ่นปัจจบุนัมีเส้นทางถนนสายหลกัตดัผา่นหมูบ้่าน   
การสญัจรจงึสะดวกมากขึน้  แตย่งัคงมีปัญหาเร่ืองของสะพาน ป้ายจราจร  สญัญาณไฟ  และ
เส้นทางในหมูบ้่านบางสว่นท่ียงัรอการพฒันา  โดยเฉพาะในฤดฝูนถนนบางสว่นยงัเป็นหลมุเป็นบอ่ 
ถนนเกิดความเสียหาย  ดนิถลม่  เกิดปัญหาระบบทางสญัจรและทําให้พืชผลเสียหาย 
 

องค์ประกอบและความสัมพันธ์ 
วิถีชีวิต 
 
อาชีพและความเป็นอยู ่
 สว่นใหญ่ยงัคงประกอบอาชีพเกษตรกรรม   แตส่ว่นมากยงัขาดความรู้ด้านการเกษตรทํา
ให้ได้ผลผลติน้อย  และยงัไมไ่ด้คณุภาพ  และพืน้ท่ีเพาะปลกูไมเ่พียงพอตอ่ความต้องการ 
 
โครงสร้างสงัคมและชมุชน 
 ภายในชมุชนมีการจดัทํากฎระเบียบ  เพ่ือการบริหารจดัการคนในชมุชน  และมีระบบการ
ดแูลเพ่ือไมใ่ห้มีการฝ่าฝืนตลอดจนมีแผนชมุชน  เพ่ือการขบัเคลื่อนยทุธศาสตร์จงัหวดัเชียงราย  
การพฒันาคณุภาพชีวิตท่ีดีและเสริมสร้างความเข้มแข็งของชมุชน แผนชมุชน ( 2553 ) โดยเร่ิมจาก
การกระตุ้นจิตสํานกึและความรับผิดชอบของประชาชนในชมุชนให้มีจิตสาธารณะ  ร่วมกนัคดิ  
เรียนรู้ตลอดจนวิเคราะห์ เพ่ือให้รู้และเข้าใจตนเองโดยใช้กระบวนการชมุชน  โดยการสํารวจข้อมลู
ปัญหาและศกัยภาพของชมุชน วิเคราะห์สาเหต ุเพ่ือกําหนดอนาคตและทิศทางของการพฒันา
ชมุชน 
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ภาพท่ี 4.65 แผนชมุชนบ้านแมส่ลกั ปี 2553 
 

 
 
 
 
 
 

สง่เสริม
ประชาธิปไตย 

กระบวนการเรียนรู้
ของชมุชน 

 
 

ป้องกนัยาเสพติด

ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

สร้างพลังชุมชน
ใช้พลังชุมชน 

เพ่ือพัฒนาชุมชน

   พึง่ตนเอง ความ 
ร่วมมือ 

รับการ   สนบัสนนุ 
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คตคิวามเช่ือ   
ความเช่ือของคนในหมูบ้่าน เป็นความเช่ือแตล่ะชนเผา่  โดยเช่ือตามหลกัศาสนาคือ พทุธ 

คริสต์  และผี     
คตคิวามเช่ือ 
             อาขา่มีความเช่ือและนบัถือผีเหมือนชาวเขาเผา่อ่ืนๆ ในรอบปีหนึง่ๆอีก้อมีพธีิกรรมท่ี
สําคญั ได้แก่ พิธีปีใหม ่โล้ชิงช้า พิธีเลีย้งผีหมูบ้่าน พิธีเลีย้งผีบอ่นํา้ พิธียะอผิุ พิธีหุ่มหมี ้พิธีสง่ผี       
พิธีเลีย้งผีบรรพบรุุษ ฯลฯเน่ืองจากอาขา่มีความเช่ือเร่ืองผี และสิง่เร้นลบัในธรรมชาต ิจงึต้องคอย
ระมดัระวงัไมใ่ห้เกิดการกระทบกระเทือนตอ่สิง่กงักลา่ว ดงันัน้ก่อนทําสิง่ใดอาขา่จตุรวจดโูชคลาง
เสียก่อน บางทีก็มีการเส่ียงทาย บางทีก็ถือเอาปรากฏการณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาตวิา่เป็นการ
บอกลางดีลาง ร้าย 
            อาขา่นบัถือผีและผีบรรพบรุุษซึง่ถือวา่เป็นผีท่ีดีทีสดุ ทกุครัวเรือนจะมีหิง้ผีบรรพบรุุษไว้เซน่
ไหว้ปีละ ๙ ครัง้ รองลงมาได้แก่ผีใหญ่ซึง่ถือวา่เป็นหวัหน้าผีทัง้ปวง และเป็นตนเดียวท่ีอยูบ่นสวรรค์
มีหน้าท่ีดแูลและความทกุข์ให้แก่อาขา่ พธีิเลีย้งผีบรรพบรุุษ แม้วา่จะมีการเลีย้งผีบรรพบรุุษทกุครัง้
ท่ีมีการเลีย้งผีอยา่งอ่ืนแล้วก็ตาม แตย่งัมีพธีิกรรมเลีย้งผีบรรพบรุุษอีกครัง้หนึง่หลงัจากปีใหม ่ซึง่จะ
มีขึน้ราวๆ ต้นเดือนมกราคมของทกุปี                            

          ท่ีมา :ศนูย์ประสานงานองค์กรเอกชนพฒันาชาวไทยภเูขา (ศอข .) 
           http://www.contothailand.org/independentfile/INDEX.ASP 

  

ประเพณีและพิธีกรรม 
 ประเพณีตา่งๆของชมุชนจะขึน้อยูก่บัความเช่ือในแตล่ะชนเผา่ แตล่ะชมุชน โดยมีเทศกาล
ตา่งๆดงันี ้
 เทศกาลกินวอ   เดือนมกราคม 
 เทศกาลตรุษจีน   เดือนมกราคม – กมุภาพนัธ์ 
 ไหว้เจ้า    เดือนมีนาคม 
 เช็งเม้ง    เดือนเมษายน 
 สาร์ทจีน   เดือนสงิหาคม 
 ไหว้พระจนัทร์   เดือนกนัยายน 
 ประเพณีกินข้าวใหม ่  เดือนตลุาคม 
 ลอยกระทง   เดือนพฤศจิกายน 
 คริสต์มาส   เดือนธนัวาคม 
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ประเพณีกินวอ 
ประเพณีรดนํา้ดําหวั 
ประเพณีกินข้าวใหม ่

 

พิธีกรรมของชนเผา่อาขา่ 
พิธีกรรมของชมุชนมีอยูด้่วยกนั 9 พธีิคือ 

             พธีิขึน้ปีใหม ่จดัขึน้ในเดือนธนัวาคมใช้เวลา 4 วนั 
             พธีิทุม่มี ้เป็นพธีิเก่ียวกบัการเกษตร มีในราวปลายเดือนเมษายนก่อนลงมือทําไร่ 
             พธีิทําประตหูมูบ้่าน ทําประตหูมูบ้่านทกุๆปีเพ่ือระลกึถึง “ สมุิโอ” บรรพบรุุษของอาขา่ มี
ขึน้ราว กลางเดือนเมษายนใช้เวลา 2วนั 
             พธีิยะอผิุ เป็นพิธีบวงสรวงผีใหญ่จดัขึน้ราวๆ ปลายเดือนเมษายนใช้เวลา 3 วนั 
             พธีิเลีย้งผีบอ่นํา้ เป็นพิธีเซน่บวงสรวงบอ่นํา้ประจําหมูบ้่านเพ่ือความอดุมสมบรูณ์ของพืช
ไร่จดัให้  มีขึน้ในเดือนเมษายนก่อนลงมือทําไร่ 
             พธีิโล้ชิงช้า พธีินีจ้ดัขึน้เพ่ือระลกึถงึเทพธิดาผู้ประทานความอดุมสมบรูณ์ให้แก่พืชผล ท่ี
กําลงังอกงามในไร่จดัให้มีขึน้ราวเดือนสงิหาคม-กนัยายน 
             พธีิกินข้าวใหม ่จดัขึน้เพ่ือฉลองรวงข้าวสกุและขอบคณุตอ่ผีไร่ จดัขึน้ราวเดือนตลุาคม 
             พธีิสง่ผีเม่ือสนิฤดฝูนของทกุๆปี ราวๆปลายเดือนตลุาคม เม่ือวา่งจากงานในไร่ จะทําพิธีไล่
ผีออกจากหมูบ้่าน ผีเหลา่นีอ้าจจะมากบันํา้ฝนเม่ือสิน้ฤดฝูนแล้วจะถกูขบัไลอ่อกไปจากหมูบ้่าน 
พร้อมๆกบัฤดฝูนท่ีกําลงัจะหมดไป 

 

ประเพณีของชนเผา่จีนฮ่อ 
ปีใหม่ 
         ชาวฮ่อมีงานปีใหมอ่ยา่งเดียวกนักบัจีน มีการจดุประทดั นําถาดหวัหม ูขาหม ูเป็ด ไก่ ซึง่ทาสี
แดง ขนมปาปา ( ขนมชนิดหนึง่ ) ผลไม้ ธปูเทียน ผลไม้มีสีส้มจีนซึง่เรียกวา่ “ ฮ่วงโก้ ” ลกูเชอร่ีท่ี
เรียกวา่ “ ล่ีซื่อ ” นําไปเซน่เจ้างานปีใหมมี่ 3 วนั ทกุคนตา่งหยดุงาน และตา่งกายสวยงามเลีย้งสรุา
อาหาร ให้ของขวญัแก่กนั มีการไหว้บดิามาราดาหรือสามีภรรยาท่ีลว่งลบัไปแล้วท่ีสสุานมีการเลน่
การพนนัทกุประเภทซึง่ทางเจ้าเมืองเปิดให้มีการประมลูและ เลน่กนัอยา่งเปิดเผย 
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การตาย 
          เม่ือมีคนตายภายในบ้าน จะจดังานศพ 1 คืน หรือ 2 วนั มีการพนนัเลีย้งสรุาอาหารแก่ผู้ เฒา่
ชาวบ้าน ไมมี่สวดมนต์ ญาตพ่ีิน้องหรือผู้ มีสว่นเก่ียวข้องจะนุ่งผ้าขาวห่มขาว เอาศพบรรจโุลง 
ร้องไห้เดนิตามศพไมมี่การแห่ เม่ือนําไปฝังเสร็จแล้วต้องไว้ทกุข์ถึงผู้ตายเป็นเวลาหลาย 
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4.3 ผลกระทบและความเปล่ียนแปลง 
 

     4.3.1  ด้านสภาพกายภาพของชุมชน 

     จะเห็นได้วา่รูปแบบของเรือนพืน้ถ่ิน เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงในเขตชมุชน  โดยเฉพาะ
อยา่งในชมุชนบ้านรวมมิตร  จะพบเห็นรูปแบบสถาปัตยกรรมสมยัใหมท่ี่ไมไ่ด้คงเอกลกัษณ์ดัง้เดมิ
เอาไว้ โดยมีการเปล่ียนแปลงเพ่ือตอบสนองตอ่บริบททางเศรษฐกิจ  และการท่องเท่ียวท่ีเพิ่มมาก
ขึน้  

ตารางท่ี 4.5 แสดงการเปรียบเทียบลกัษณะของบ้านเรือน 
ลักษณะของบ้านเรือน 

ชมุชน สภาพดัง้เดิม สภาพท่ีเร่ิมเปล่ียนแปลง 
บ้านรวมมิตร 

   
 

 

  
 

 
 

บ้านจะคือ 

   
 

 

  
 

 
 

บ้านแมส่ลกั 
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ตารางท่ี 4. 6 แสดงการเปรียบเทียบลกัษณะของการคมนาคม 
ลักษณะของถนน 

ชมุชน สภาพดัง้เดิม สภาพท่ีเร่ิมเปล่ียนแปลง 
บ้านรวมมิตร 

 

บ้านจะคือ 

 

บ้านแมส่ลกั 
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ด้านเศรษฐกจิชองชุมชน  

 บ้านรวมมิตรในปัจจบุนัมีการบริหารจดัการด้านการท่องเท่ียวอยา่งชดัเจนทัง้จากความ
ร่วมมือขององค์การบริหารสว่นจงัหวดั    โดยมีการสง่เสริมการท่องเท่ียวในหมูบ้่านอยา่งแพร่หลาย 
โดยเฉพาะการข่ีช้าง  ทัง้นีเ้ร่ิมจากไมก่ี่แห่งและขยายตวัเข้าไปภายในหมูบ้่าน   ดงันัน้ทําให้ผล
ประโยชน์จากการท่องเท่ียวมีผลตอ่ชาวบ้านสว่นใหญ่   
 บ้านจะคือ เศรษฐกิจสว่นใหญ่ยงัคงเป็นด้านการเกษตรเป็นหลกั แตด้่านการท่องเท่ียวยงั
เป็นเฉพาะรูปแบบโฮมสเตย์ในบางสว่น  และมกัจะเป็นนกัท่องเท่ียวอิสระท่ีเข้ามาเองเน่ืองจากยงั
เป็นหมูบ้่านท่ียงัคงมีรูปแบบ วิถีชีวิตตามชนเผา่อยูม่าก 
            บ้านแมส่ลกัยงัคงเป็นการทําการเกษตร ทํานา และปลกูพืชไร่  เน่ืองจากชมุชนไมมี่สถานท่ี
ท่องเท่ียวท่ีชดัเจนสว่นใหญ่จะทําไร่กระเทียม  ไร่ผกั  และไม้ผล  ได้แก่  มะมว่ง ลิน้จ่ี  
ซึง่ถือเป็นอาชีพดัง้เดมิ แตปั่จจบุนัมีพืชเศรษฐกิจชนิดใหม ่ซึง่เข้ามาพร้อมกบัการบกุรุกพืน้ท่ี  ขยาย
พืน้ท่ีป่าด้วยวธีิการตา่ง ๆ คือ  การทําสวนส้ม  บางพืน้ท่ีมีการโคน่ล้มไม้ผลชนิดเดมิเพ่ือเปล่ียนมา
ปลกูส้ม ซึง่เป็นท่ีมาของการใช้ทรัพยากรนํา้แบบทวีคณู และสร้างปัญหาให้กบัชมุชนในด้านการใช้
สารเคมีแบบขาดหลกัวิชาการของกลุม่เกษตรกรผู้ปลกูสวนส้ม 

 
ตารางท่ี 4.7 แสดงการเปรียบเทียบลกัษณะรูปแบบการค้า 

 

             รูปแบบของการค้า   
ชมุชน สภาพดัง้เดิม สภาพท่ีเร่ิมเปล่ียนแปลง 

บ้านรวมมิตร 

 
 

บ้านแมส่ลกั 

 



 

 

                                                                                                                                                                  
 

บทที่ 5 
สรุป  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 งานวิจยันีส้ามารถสรุปผลวิจยัจากคําถามในงานวิจยัดงันีคื้อการดํารงอยูแ่ละวิถีชีวิต 
ตลอดจนวฒันธรรมของชาตพินัธุ์ชนเผา่ในชมุชนมีความสมัพนัธ์กบัแมนํ่า้ตลอดจนสภาพแวดล้อม
อยา่งไร โดยมีผลการวิจยัดงันีคื้อ 
 
5.1 สรุปความสัมพันธ์ของสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม 

 

      5.1.2 ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างชุมชนกับแม่นํา้ 
 

   องค์ประกอบด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชนและแมนํ่า้  พบวา่มีความสมัพนัธ์กนัใน
หลายๆด้าน โดยในแตล่ะชมุชนท่ีประกอบด้วยกลุม่ชาตพินัธุ์ตา่งๆ ล้วนมีความสมัพนัธ์กบัแมนํ่า้  
ทัง้วิถีชีวิตและความเป็นอยู ่  เพราะแมนํ่า้กกเป็นแมนํ่า้ท่ีมีความสําคญัตอ่การดํารงชีพ   เน่ืองจาก
ในชมุชนสว่นใหญ่ดํารงชีพด้วยการเกษตรกรรม การทําไร่  ทํานา   มีการเพาะปลกู   และเลีย้งสตัว์  
ซึง่มีทัง้ไว้ใช้งาน เป็นอาหารและเซน่สงัเวย  ตลอดจนมีประเพณีท่ีเก่ียวข้องกบัแมนํ่า้ เช่นประเพณี
สงกรานต์  และเพ่ือการประกอบพิธีกรรมทางด้านความเช่ือตา่งๆ  เชน่พบวา่ชนเผา่ลาหู่ในหมูบ้่าน
จะคือจะมีพธีิกรรม เก่ียวกบัสายนํา้ เช่นประเพณีก๋ินวอเป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                  
 

ตารางที่ 5.1 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชนกบัแมน่ํา้ 

ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับแม่นํา้ 

                ชมุชน          กลุม่ชาติพนัธุ์            สภาพแวดล้อม
องค์ประกอบและความสมัพนัธ์

วิถีชีวิต คติความเชื่อ ประเพณี-พิธีกรรม 
          บ้านรวมมติร 

 

ประกอบด้วย กะเหรี่ยง  
ม้ง  มเูซอ  อาข่า  ลาหู่
ลีซอ  ไทลือ้และคน
พืน้เมือง  โดยประชากร
สว่นใหญ่เป็นชาว
กะเหรี่ยง 

เป็นหมูบ่้านทอ่งเที่ยว  มีปาง
ช้างสําหรับพานกัทอ่งเที่ยว
เที่ยวบริเวณโดยรอบหมูบ่้าน  
บ้านเรือนอยูอ่ย่างหนาแน่นมี
ถนนสายหลกัตดัผา่น
หมูบ่้าน  และมีแมน่ํา้กกไหล
ผา่น 

ชมุชนกะเหรี่ยงรวมมิตรมี
ความสมัพนัธ์กบัแมน่ํา้กก 
ทัง้จากการคมนาคม   
การเป็นแหลง่ท่องเที่ยวที่
สําคญั  และการใช้ในการ
ดํารงชีพ การทํานา ทําไร่ 

-เชื่อในความศกัดิ์สทิธิ์ของ
แมน่ํา้ ลําธาร  
- เชื่อในแมย่า่นางที่
คุ้มครองเรือในการ
เดินทางคมนาคมทางนํา้ 

ประเพณีดําหวัจ๊าง ( ช้าง ) 

          บ้านจะคือ   

 

ประชากรสว่นใหญ่และ
เกือบทัง้หมดของ
หมูบ่้านเป็นชาวลาหู ่
หรือมเูซอ 

ชมุชนเป็นลกัษณะเป็นป่า
เขาล้อมรอบหมู่บ้าน  มี
แมน่ํา้ไหลผา่น ถนนเป็นดิน
ลกูรัง  พืน้ที่ทําไร่ ทํานาจะ
เป็นลกัษณะขัน้บนัได  โดยมี
พืน้ที่ทําสวนจะอยูบ่ริเวณ
รอบหมูบ่้าน  เนินเขา  สนัเขา  
และตามห้วยและแมน่ํา้สาย
รอง   

ชนเผา่ลาหู่สว่นหนึง่ใน
ชมุชนยงัชีพด้วยการเป็น
จบัปลาในแมน่ํา้ 
นอกเหนือจาก  ปลกูข้าว 
และข้าวโพด เพื่อการ
บริโภคในครัวเรือน 

เชื่อในความศกัดิ์สทิธิ์ของ
แมน่ํา้ ลําธาร  
 

      พิธีกรรมก่อทราย   



 

 

                                                                                                                                                                  
 

ตารางที่ 5.1 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชนกบัแมน่ํา้ ( ตอ่ ) 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับแม่นํา้ 

                ชมุชน         กลุม่ชาติพนัธุ์            สภาพแวดล้อม
องค์ประกอบและความสมัพนัธ์

วิถีชีวิต คติความเชื่อ ประเพณี-พิธีกรรม 
บ้านแม่สลัก 

 

ประชากรประกอบไป
ด้วยชาวอาข่า, ลาหู ่,
จีนและ เย้า 

มีลกัษณะเป็นป่าเขา  มีถนน
สายหลกัตดัผา่นหมูบ่้าน  
และมีแมน่ํา้กกไหลผา่น  
บริเวณหมูบ่้านมีไร่นา  สวนที่
ชาวบ้านเพาะปลกู  สภาพ
โดยทัว่ไปมีความอดุมสมบรูณ์  

การดํารงชีวิตสว่นใหญ่ 
คือการทําไร่  ทํานา ทํา
สวน หาของป่า  และ
ออกไปรับจ้างนอกพืน้ที่  
ด้านอาหารการกิน  
ชาวบ้านจะทํากินตาม
แบบชนเผา่ในแตล่ะเผา่    

-เชื่อในความศกัดิ์สทิธิ์
ของแมน่ํา้ ลําธาร  
 

ประเพณีลอยกระทง 
พิธีสง่ผีเมื่อสนิฤดฝูน 
( ชาวอาข่า ) 



 

 

                                                                                                                                                                  
 

       5.1.2 ด้านสภาพกายภาพของชุมชน 

  

 ผังหมู่บ้านและระบบนิเวศน์ของชุมชน 

                จากนโยบายในการพฒันาชาวเขา ขจดัภยั   บรุุษพฒัน์  ( 2538 ) รัฐบาลได้มุง่เน้น
แก้ปัญหาในระยะแรกในการพฒันาสงเคราะห์ชาวเขา  ทัง้การวางนโยบาย และดําเนินโครงการ
ตา่งๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การขยายและจดัท่ีดนิทํากินให้แก่ชาวเขา  เพ่ือทําการเพาะปลกู  สง่เสริม
การเกษตรแบบถาวรเพ่ือหยดุยัง้การทําไร่เล่ือนลอย  ทําให้เกิดการขยายตวัของชมุชนในพืน้ท่ีตา่งๆ 
โดยเฉพาะริมฝ่ังแมนํ่า้ ซึง่เป็นปัจจยัหลกัในดารดํารงชีพ  แตใ่นขณะเดียวกนัพืน้ท่ีของชมุชนตา่งๆ
สว่นใหญ่ยงัเป็นพืน้ท่ีบกุรุก  ท่ียงัไมมี่เอกสารสทิธ์  ตลอดจนการขยายตวัของชมุชนบางแหง่ยงัคง
เป็นไปอยา่งไร้ทิศทาง ขาดการดําเนินการท่ีเหมาะสม  การจดัวางผงัชมุชนแตเ่ดมิเกิดจากความเช่ือ  
และพิธีกรรมตา่งๆ  เชน่ตําแหนง่การปลกูเรือน หรือสถานท่ีศกัดิส์ทิธ์ิท่ีเกิดจากการเส่ียงทายตาม
ความเช่ือ  ทําให้การจดัวางตําแหนง่ของสถานท่ีตา่งๆเป็นไปตามลกัษณะเฉพาะถ่ินตามชนเผา่ 
 
 เรือนพืน้ถิ่น 

 ด้านของสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน  ของชนเผา่ตา่งๆ จะพบวา่แตเ่ดมิ ( วิวฒัน์  เตมียพนัธ์
,2537 : 43 ) อิทธิพลของสภาพแวดล้อมของป่าเขามีผลตอ่รูปแบบของการก่อสร้าง  โดยนําวสัดท่ีุ
ใกล้ตวัมาใช้เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่การดํารงอยูเ่ท่าท่ีจําเป็น  แสดงถงึความประหยดัและเรียบง่าย  
และรูปทรงท่ีมีสดัสว่นสวยงาม สอดคล้องกบัประโยชน์ใช้สอยทางวฒันธรรม แตใ่นปัจจบุนัจาก
การศกึษาในชมุชนทัง้ 3 แหง่ จะเร่ิมมองเห็นความเปล่ียนแปลงในหลายๆด้าน  เช่นเร่ืองการใช้วสัดุ
ท้องถ่ินไปเป็นวสัดสุมยัใหมม่ากขึน้  จนบ้านเรือนบางแห่งไมส่ามารถหารูปแบบเอกลกัษณ์แบบ
ดัง้เดมิได้ สาเหตหุนึง่มาจากการขาดแคลนวสัดกุ่อสร้างจากธรรมชาต ิ เพราะการลดจํานวนลงของ
ต้นไม้ใหญ่ในป่า ตลอดจนการต้องการความสะดวกสบาย  และต้องการยกระดบัชีวติให้ดีขึน้และ
ทนัสมยัตามอยา่งคนในเมืองมากขึน้   
 

     5.1.3 ด้านวิถีชีวิต   คตคิวามเช่ือ  ประเพณี  พธีิกรรม 

              
             ในปัจจบุนัพบวา่วถีิชีวิตในด้านตา่งเร่ิมเกิดการเปล่ียนแปลงในหลายๆด้าน เชน่ในชมุชน
บ้านรวมมิตร เช่นการทําไร่ของชนเผา่กะเหร่ียงแตเ่ดมิเร่ิมเลือนหาย  จากอดีตท่ีชาวกะเหร่ียงสว่น
ใหญ่ได้ยดึอาชีพทํานา ทําสวนเลีย้งช้างเพื่อการเกษตร  ก็ปรับเปล่ียนไปสูก่ารท่องเท่ียว กลายเป็น



 

 

                                                                                                                                                                  
 

อาชีพใหม ่ เชน่การบริการทวัร์ช้าง  การเดนิป่า และการค้าขาย เข้ามาแทนท่ี  ตลอดจนปัจจยัด้าน
กิจกรรมทางการค้ามีผลตอ่การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต  และมีอิทธิพลตอ่การตัง้ถ่ินฐานบ้านเรือน              
          หรือในสว่นของพิธีกรรมเเบบดัง้เดมิ จะหาดไูด้ยากมากขึน้ การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
บางอยา่งจะไมทํ่ากนัสําหรับคนในยคุปัจจบุนั  จะมีสว่นน้อยมากท่ีจะให้ความสําคญัตรงจดุนี ้
เน่ืองจากการทําพิธีแบบดัง้เดมิต้องใช้เวลานาน  ในสงัคมท่ีคนปัจจบุนัต้องเร่งรีบ จงึมีการยน่
ระยะเวลา ทําให้สว่นสําคญัของพิธีได้ปรับเปล่ียนมาเป็นแบบใหม ่คือ รวดเร็ว และลดขัน้ตอนของ
บางอยา่งไป 
           การรับเอาวฒันธรรมเมืองเข้ามา  ทําให้รูปแบบของวฒันธรรมดัง้เดมิเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง
ดงัจะเห็นได้จาก วิถีชีวิต การแตง่กาย  ทําให้วฒันธรรมพืน้ถ่ินเริมมีการสญูหายและในสว่นของ
ประเพณีและพิธีกรรมตา่งๆ พบวา่งานประเพณีหรือกิจกรรมไมไ่ด้ถกูจดัขึน้ตามเดมิ  แตจ่ะพบเห็น
ได้ในลกัษณะการรวมกลุม่ภายใต้การบริหารจดัการในสว่นของจงัหวดั   เพ่ือวตัถปุระสงค์ตอ่การ
ท่องเท่ียว  โดยกําหนดเป็นปฏิทินสําหรับโปรแกรมการท่องเท่ียวท่ีแสดงการแตง่กายและวฒันธรรม
ชนเผา่  และผลจากการท่องเท่ียวในรูปแบบตา่งๆ  ท่ีไมมี่การรักษารูปแบบดัง้เดมิท่ีชดัเจน    
ไมมี่ความเข้าใจอยา่งลกึซึง้ตอ่วฒันธรรมชนเผา่  ขาดข้อมลูขา่วสาร ก็ทําให้ วฒันธรรม คตคิวาม
เช่ือ  ประเพณี  พธีิกรรมตา่งๆเร่ิมสญูหายไปในปัจจบุนั 
 
5.2  ผลกระทบและความเปล่ียนแปลง 
 
ปัญหาด้านสิง่แวดล้อมและระบบนิเวศน์ 
1. การเพิม่ขึน้ของประชากรและนกัท่องเท่ียว ก่อให้เกิดการดําเนินการตา่งๆ  เชน่ท่ีพกั การบกุ

รุกท่ีดนิ ทําให้เกิดปัญหาตามมามาก 
2. การใช้สารเคมีในการเกษตรกรรม  เกิดสารพิษและปัญหาตอ่ระบบนิเวศน์ 
3.  การท่องเท่ียวท่ีผา่นลํานํา้กก  ก่อให้เกิดผลกระทบกบัสภาพชมุชน  และธรรมชาตริิมฝ่ังนํา้  

โดยท่ีนกัท่องเท่ียวขาดความเข้าใจตอ่การท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ 
ปัญหาด้านวฒันธรรม 
1. การเปล่ียนทางสงัคม  และเศรษฐกิจทําให้เกิดผลกบัวถีิชีวิตทัง้ทางด้านกายภาพและด้าน

จิตสํานกึ 
2. ขาดการสง่เสริมการอนรัุกษ์ท่ีชดัเจน  เป็นรูปธรรม  มองไมเ่ห็นคณุคา่อยา่งแท้จริง 

 
 



 

 

                                                                                                                                                                  
 

                           ข้อเสนอแนะ 
 

แนวทางในการปรับปรุงและอนุรักษ์ 

 

การดําเนินงานวิจยัเร่ืองการอนรัุกษ์ชมุชนตามสภาพแวดล้อมทางวฒันธรรม ริมแมนํ่า้กก   
ได้ดําเนินงานตามกรอบแนวคดิในพืน้ท่ีศกึษาจํานวน 3 ชมุชน  ซึง่ทําให้ทราบรายละเอียดของ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชนและแมนํ่า้ตลอดจนสภาพแวดล้อมทางวฒันธรรมของแตล่ะพืน้ท่ี           
แตล่ะกลุม่ชาตพินัธุ์ท่ีมีความแตกตา่งกนัไป 
           ปัจจบุนัชมุชนหลายแห่งยงัขาดการดําเนินงานด้านการอนรัุกษ์ชมุชน  เน่ืองจากยงัพบ
ปัจจยัและปัญหาท่ีสง่ผลกระทบตอ่การดํารงชีวิต  ทําให้ชมุชนมุง่สูก่ารแก้ปัญหาในระดบัพืน้ฐาน
ของชมุชน  เช่น ถนน ระบบสาธารณปูโภค การดํารงชีวติพืน้ฐานตา่งๆ 

และจากยทุธศาสตร์พฒันาและสง่เสริมการท่องเท่ียวจงัหวดัเชียงราย จากแผนปฏิบตัิ
ราชการ 4 ปี พ.ศ. 2552 – 2555 ยทุธศาสตร์พฒันาและสง่เสริมการท่องเท่ียวจงัหวดัเชียงราย 
เชียงรายเป็นศนูย์กลางการท่องเท่ียวของล้านนา (Chiang Rai Capital of Lanna)  และพฒันาการ
ท่องเท่ียวเน้นฐานเศรษฐกิจท่ียัง่ยืนพฒันาและสง่เสริมการท่งเท่ียวเชิงนิเวศ ประวตัศิาสตร์ 
ศลิปวฒันธรรม และเชิงสขุภาพ   ดงันัน้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะสําหรับการอนรัุกษ์ชมุชน  ตามรูปแบบ
ลกัษณะเฉพาะตวัของชมุชน  โดยขึน้อยูก่บัอตัลกัษณ์ของแตล่ะชมุชนและชาตพินัธุ์ท่ีอาศยัใน
ชมุชน  เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมกบัแมนํ่า้กก  
 จากการวิเคราะห์ในประเดน็ตา่งๆ  จงึสามารถกําหนดแนวทางการอนรัุกษ์ในระยะสัน้และ
ระยะยาว โดยมีข้อเสนอแนะดงันี ้
 
แนวทางในระยะสัน้ 

1. จดัตัง้ตวัแทนจากชมุชน ดําเนินงานกบัหน่วยงานด้านการอนรัุกษ์ เชน่ มลูนิธิกระจกเงา 
องค์การบริหารสว่นตําบล และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการอนรัุกษ์ชมุชน เพ่ือ
ดําเนินการด้านการวางแผน และแนวทางการอนรัุกษ์ 

2. สง่เสริมให้เป็นแหลง่ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม  โดยเฉพาะในบางกิจกรรมสามารถ
สง่เสริมเพ่ือดงึดดูนกัท่องเท่ียวได้ 

 
 
 



 

 

                                                                                                                                                                  
 

แนวทางในระยะยาว 
1. จดัทําแนวทาง  เพ่ือรักษาภมูปัิญญาท้องถ่ิน  และคณุคา่ทางวฒันธรรม  เพ่ือความ 
ยัง่ยืนของชมุชน 

2. สร้างความเข้าใจ  และตระหนกัตอ่คณุคา่ทรัพยากรทางวฒันธรรม เพ่ือชมุชนสามารถ
ดํารงอยูไ่ด้ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดการปรับเปล่ียนระบบการจดัการทรัพยากรให้
สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลง 

3. สง่เสริมผู้คนในชมุชนมีจิตสํานกึตอ่การอนรัุกษ์  ดแูลรักษาแตข่าดความเข้าใจตอ่
กระบวนการตา่งๆประชาสมัพนัธ์ให้ท้องถ่ิน  จงูใจให้เห็นความสําคญั  ให้มีสว่นร่วมใน
การพฒันาเชิงอนรัุกษ์โดยเฉพาะผู้ นําท้องถ่ิน  ต้องมีสว่นสําคญัและเป็นผู้ นําในการ
ฟืน้ฟเูอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม โดยให้คนในท้องถ่ินมีสว่นร่วมอยา่งเข้าใจ   ตลอดจน
รับมือกบัความเปล่ียนแปลงท่ีเข้ามาอยา่งรวดเร็ว 

4. ในด้านการท่องเท่ียว  ต้องสง่เสริมให้นกัทอ่งเท่ียวและชาวบ้านในชมุชนเข้าใจใน
หลกัการและแนวคดิในการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศน์  ต้องมีการจดัการอยา่งเป็นระบบและ
เหมาะสมกบัท้องถ่ินตลอดจนจดัระเบียบการใช้พืน้ท่ีเพ่ือรองรับกิจกรรมการท่องเท่ียว 

 
                                สรุป 

การดําเนินงานวิจยัเร่ือง  การอนรัุกษ์ชมุชน   ได้ดําเนินงานตามกรอบแนวคดิในพืน้ท่ีศกึษา
จํานวน 3 ชมุชน  ซึง่ทําให้ทราบรายละเอียดของความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชนและแมนํ่า้ตลอดจน
สภาพแวดล้อมทางวฒันธรรมของแตล่ะพืน้ท่ี  แตล่ะกลุม่ชาตพินัธุ์ท่ีมีความแตกตา่งกนัไป 

ดงันัน้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะสําหรับการอนรัุกษ์ชมุชน  โดยเข้าใจลกัษณะเฉพาะตวัของ
ชมุชน  โดยขึน้อยูก่บัอตัลกัษณ์ของแตล่ะชมุชนและชาตพินัธุ์ท่ีอาศยัในชมุชน  โดยให้เกิดความ
สอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมกบัแมนํ่า้กก และสําหรับงานวิจยัเพิ่มเตมิครัง้ตอ่ไปควรศกึษาเพิม่เตมิ
เก่ียวกบัชมุชนอ่ืนๆท่ีมีความเช่ือมโยงในแงบ่ริบททางวฒันธรรมตอ่กนั และจากพืน้ท่ีท่ีแตกตา่งกนั
ออกไป 
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กลุ่มชาตพิันธ์ุ 
 
อาขา่ ( อีก้อ) 
 
 อีก้อเป็นชาวเขาเผา่หนึง่ท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศไทยเรียกตนเองวา่ อาขา่ คนไทยและคน
เมียนมาร์ เรียกวา่ อีก้อ หรือ ขา่ก้อ ลาวและชนชาตอิินโดจีนตอนเหนือ เรียกอีก้อวา่ โก๊ะ คนจีนเร่ีย
กวา่ โวนี หรือฮานี ซึง่หมายรวมถึงชนเผา่ท่ีพดูภาษโลโลในมณฑลยนูนานทางตอนใต้ด้วย 
นกัมานษุยวิทยาและนกัภาษาศาสตร์บางท่านได้จดัอีก้ออยูใ่นตระกลูภาษาจีน –ธิเขต กลุม่ภาษา
ยอ่ยธิเบต –พมา่   ธิเบต – พมา่ ในจีนตอนใต้พบวา่อีก้ออาศยัอยูก่ระจดักระจายทัว่ไปปะปนกบั
ชาวจีน หมูบ้่านอีกก้อบางแห่งเป็นสงัคมผสมระหวา่งอีก้อกบัจีน ทัง้นีเ้กิดจากผู้ชายจีนไปแตง่งาน
กบัหญิงสาวอีก้อ 
 ประวตัคิวามเป็นมาของอีก้อยงัไมสู่้กระจ่างนกั อยา่งไรก็ตาม จากผลการค้นคว้าศกึษา
ของนกัมานษุยวิทยาหลายท่านได้ให้ข้อเท็จจริงวา่ อีก้อมีถ่ินฐานเดมิอยูต่ามบริเวณภเูขาสงูทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือและตะวนัตกเฉียงใต้ของจีน มีอีก้ออยูม่ากในมณฑลยนูนาน โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งในแคว้นสบิสองปันนาและไกวเจา แตเ่ดมิอีก้อมีอาณาจกัรอิสนะของตนเองอยูบ่ริเวณต้นนํา้ไท้
ฮัว้สยุ หรือแมนํ่า้ดอกท้อในแคว้นธิเบต ตอ่มาถกูชนชาตอ่ืินรุกรานจนถอยร่นลงทางใต้ เข้าสูม่ณฑล
ยนูนานและไกวเจา เป็นเวลานานหลายพนัปีมาแล้ว และเม่ือพรรคคอมิวนิสต์จีนเข้าครอง
แผน่ดนิใหญ่จีน อีก้อและเผา่อ่ืน ๆ อีกหลายเผา่ได้อพยพมาทางตอนใต้อีก แล้วกระจดักระจายเข้า
ไปยงัแคว้นเชียงตงุทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศเมียนมาร์ ในแคว้นหวัโขงภาค
ตะวนัตกและแคว้นพงสาลีภาคใต้ของลาว และในจงัหวดัเชียงรายตอนเหนือสดุของประเทศไทยใน
ปัจจบุนันีต้ัง้ถ่ินฐานอยูใ่นประเทศตา่ง ๆ ดงันี ้
- แคว้นเชียงตงุ ในรัฐฉานทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและเมืองเลก็บางเมืองตะวนัออกเฉียงใต้
ประเทศเมียนมาร์ 
- มณฑลไกวเจา และยนูนานตอนใต้ของสาธารณประชาชนจีน 
- แคว้นหวัโขงทางตะวนัออกเฉียงเหนือ และแคว้นพงสาลีทางเหนือของประเทศลาว 
- จงัหวดัเชียงราย ลําปาง เชียงใหม ่แพร่ กําแพงเพชร ตาก ของประเทศไทย 
การตัง้ถ่ินฐาน 

ลกัษณะการตัง้หมูบ้่าน อีก้อชอบตัง้หมูบ้่านตามภเูขาท่ีมีระดบัความสงูโดยเฉล่ียประมาณ 
3,000 – 4,000 ฟตุจากระดบันํา้ทะเล ภเูขาหรือสนัเขาท่ีเป็นท่ีตัง้ของหมูบ้่านจะต้องมีพืน้ท่ี



 

 

กว้างขวาง เพียงพอสําหรับ      เดก็ ๆ วิ่งเลน่และใช้เป็นท่ีชมุนมุของชาวบ้านในพิธีกรรมหรืองาน
ฉลองตา่งๆ ได้ด้วย หมูบ้่านต้องไมห่่างไกลจากแหลง่นํา้มากนกั ปกตแิหลง่นํา้จะอยูใ่นหบุเขาใกล้
หมูบ้่าน อีก้อไมนิ่ยมตอ่รางนํา้เข้าหมูบ้่าน ทัง้นีเ้พราะเช่ือวา่ผีนํา้อาจนําอนัตรายตา่งๆ มาสู่
ชาวบ้านได้ในการเลือกตัง้หมูบ้่าน บคุคลสําหรับของหมูบ้่านประกอบไปด้วยหวัหน้าหมูบ้่าน 
หวัหน้าพธีิกรรมของหมูบ้่าน ช่างตีเหลก็ และผู้อาวโุสในหมูบ้่านจะเป็นผู้ เลือกสถานท่ี เม่ือตกลงใจ
เลือกสถานท่ีได้แล้ว หวัหน้าพิธีกรรมจะทําการเส่ียงทายขอท่ีจากผีเจ้าท่ี โดยใช้ไข ่3 ฟอง โยนลงไป
กระทบพืน้ เม่ือไขแ่ตกก็แสดงวา่สร้างหมูบ้่านได้ ถ้าไขไ่มแ่ตกทัง้ 3 ฟอง จะตัง้หมูบ้่านบริเวณนัน้
ไมไ่ด้เพราะผีไมอ่นญุาตต้องหาท่ีตัง้หมูบ้่านใหม ่
 อีก้อถือวา่ภเูขาท่ีจะตัง้หมูบ้่านควรเป็นภเูขาลกูกลางท่ีล้อมรอบด้วยภเูขาสงู ลกัษณะภเูขา
เช่นนีถื้อกนัวา่จะทําให้ชาวบ้านอยูก่นัอยา่งร่มเยน็เป็นสขุ เลีย้งสตัว์ดีพืชผลในไร่อดุมสมบรูณ์ 
 
 
กะเหร่ียง 
 
ลาหู่ ( มูเซอ ) 
 ชนชาต ิ“ลาหู”่  มีถ่ินฐานดัง้เดมิอยูใ่นธิเบต และอยูใ่นภาคตะวนัตกเฉียงใต้ของจีน ตอ่มา
ได้ทยอยอพยพลงมาอยูท่างตอนใต้ของจีน โดยแบง่ออกเป็นสองสาย คือสว่นหนึง่อพยพเข้ามาใน
แคว้นเชียงตงุ ประเทศพมา่ เม่ือพ.ศ. 2383 และราว พ.ศ. 2423 ได้เข้ามาอยูท่างตอนเหนือของ
ประเทศไทย โดยตัง้รกรากท่ีอําเภอฝาง จ.เชียงใหม ่เป็นแห่งแรก อีกสว่นหนึง่ได้อพยพเข้าไปใน
ประเทศลาวและเวียดนาม ทัง้นีช้นเผา่ลาหู่ได้แบง่เป็นเผา่ยอ่ยอีกหลายเผา่ อาทิ ลาหู่ดํา ลาหู่แดง 
ลาหู่เหลือง ลาหู่ขาว ลาหู่ปะกิว ลาหู่ปะแกว ลาหูเ่ฮ่กะ ลาหู่ลาบา ลาหู่เชแล  ลาหู่บาลา เป็นต้น 
 ปัจจบุนัในประเทศไทยมีชนเผา่ลาหู่อาศยัอยูร่าว 1.5 แสนคน โดยกระจายอยูต่ามหมูบ้่าน
ตา่งๆ ตามแนวชายแดนไทย - พมา่กวา่ 800 หมูบ้่าน พืน้ท่ีท่ีมีชาวลาหูอ่าศยัอยูม่ากได้แก่ เชียงราย 
แมฮ่่องสอน เชียงใหม ่และลําปาง โดยเฉพาะตามพืน้ท่ีตดิชายแดน สว่นใหญ่แล้วชนเผา่ลาหู ่
มกัจะอาศยัปะปนกบัชนเผา่อ่ืน ๆ หรือคนไทย มีเพียงสว่นน้อยท่ีอยูร่วมกนัเป็นกลุม่หรือเป็น
หมูบ้่าน เผา่ลาหูท่ี่ใหญ่ท่ีสดุในประเทศไทย คือ ลาหู่แดง ซึง่มีการนบัถือผี โดยโตโบหรือผู้ นําทาง
ศาสนา สว่นลาหู่ดําหรือลาหู่เหลือง ก็มีการนบัถือผีเชน่กนั นอกจากนีเ้ผา่ลาหู่ก็ยงัมีการนบัถือ
ศาสนาคริสต์อีกด้วย 
 



 

 

 
เย้า 
 
จีน 
คตคิวามเช่ือ  ประเพณีและพธีิกรรม 
  
พธีิเตรียมข้าวปุ๊ก 
 
กินเชือ้ข้าว 
      เชือ้ข้าวท่ีเหลือจากการหวา่นข้าวเจ้าของไร่จะกลบัไปต้มเหล้า เรียกชายหนุ่มและหญิงสาว
ท่ีปักหลมุ และหยอดข้าวแรกมาด่ืมด้วย พร้อมกบัขอเชิญผู้ เฒา่ผู้หนึง่มาทําพธีิรินหวัเหล้าและอธิ
ฐานขอพรจากเทพยดา ให้ลงมาด่ืมหวัเหล้าและมาโปรดให้ข้าวเจริญงอกงามดี พธีิกรรมนีเ้รียกวา่ 
"พิธีกินเชือ้ข้าว" 
 พธีิเลีย้งผีไร่ 
        เม่ือข้าวงอกงามเขียวชะอุม่เตม็ท้องไร่อายปุระมาณ 2 เดือน จะมีพิธีอีกอยา่งหนึง่คือพิธี
เลีย้งไร่ พิธีเลีย้งไร่มีพิธียอ่ยอีกหลายพธีิแยกตามวตัถปุระสงค์ ได้แก่พิธีเลีย้งไร่ขอพร พิธีเลีย้งไร่ปัด
รังควาญ พิธีเลีย้งไฟ พิธีเลีย้งขวญัข้าว และพิธีเลีย้งไร่ไลค่วามชัว่ ทัง้หมดนีจ้ะใช้เคร่ืองเซน่ไหว้ และ
การทําพธีิจะเหมือนกนั แตจ่ะตา่งกนัท่ีคําอธิฐาน ซึง่ได้บง่บอกถงึวตัถปุระสงค์ของแตล่ะพิธีเอาไว้ 
 พธีิเลีย้งผีไร่ขอพร 
        พิธีเลีย้งไร่ขอพรเป็นพิธียอ่ยขัน้แรก วตัถปุระสงค์เพ่ือขอพรจากเทพยดาให้ลงมาโปรดให้
ข้าวงอกงามเจริญเตบิโตและได้ผลผลติท่ีดี เคร่ืองเซน่ไหว้ในพิธีประกอบด้วยไก่หนึง่ตวั เหล้าสอง
ขวด หมากสองคํา บหุร่ีสองมวน พริก เกลือและปนู  
ประเพณีกินข้าวใหม่ ( น่ีซอโค่ ) 
 
             วนัขึน้ปีใหม ่หรือวนัท่ี 1 มกราคมของทกุปีจะมีประเพณีกินข้าวใหม ่ซึง่จะตรงกบัช่วง
หลงัจากการเก็บเก่ียวผลผลติเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว เป็นวนัท่ีสําคญัวนัหนึง่ของชาวกะเหร่ียง โดยจะมี
การนําอาหารมาตอ่รองราคาในลกัษณะเหมือนการประมลู เชน่ ข้าวเหนียวต้ม ข้าวปุ๊ ก ข้าวหลาม 
และใครประมลูได้อาหารท่ีถกูท่ีสดุก็จะรับอาการนัน้ๆไป  
              ตกกลางคืนของก่อนวนัขึน้ปีใหม ่ผู้ นําศาสนาท่ีชาวกะเหร่ียงเรียกวา่ "ฮ่ีโข"่ จะทําการเรียก
เหลา่ชาวบ้านมาชมุนมุ ในแตล่ะบ้านจะสง่ตวัแทนบ้านละหนึง่คน คือ หวัหน้าครอบครัว (ต้องเป็น



 

 

ผู้ชาย) ตอนไปชมุนมุจะต้องเตรียมเหล้า บ้านละหนึง่ขวดไปยงับ้านของผู้ นําศาสนา (ฮ่ีโข)่ ด้วย เม่ือ
มาพร้อมกนัทัง้คน และเหล้าแล้ว ฮ่ีโขจ่ะเร่ิมทําพิธีกรรมพิธีกรรมนีช้าวกะเหร่ียงเรียกวา่ พิธีกินหวั
เหล้า (เอาะซโิค) โดยตอนแรกจะนําขวดเหล้ามารวมกนั โดยฮ่ีโขจ่ะทําการอธิษฐาน จากนัน้จะริน
เหล้าลงในแก้ว แล้วให้คนท่ีมาร่วมพิธีด่ืม วิธีการด่ืมคือ เอาขวดแรกของคนท่ีมาถึงก่อน ฮีโขจ่ะเอา
มาเทลงแก้ว แล้วฮ่ีโขจ่ะจิบเป็นคนแรก จากนัน้ก็ให้คนตอ่ไปจิบตอ่ จิบเช่นนีไ้ปเร่ือย ๆ จนครบทกุ
คนท่ีมาร่วมงาน แล้ววนกลบัมาถงึควิฮ่ีโข ่ฮ่ีโขจ่ะทําการเททิง้พร้อมอธิษฐานให้พร แดเ่จ้าบ้านและ
ครอบครัวของเจ้าของเหล้าขวดท่ีได้เทไปแล้ว จะทําเช่นนีไ้ปเร่ือย ๆ จนครบทกุขวดของทกุบ้านท่ีมา
ร่วมงาน บางครัง้บางทีหมูบ้่านไหนท่ีมีหลงัคาเรือนเยอะอาจทําถงึเช้าเลยก็วา่ได้  เช้าวันขึน้ปีใหม่  
ชาวกะเหร่ียงจะต่ืนแตเ่ช้าแล้วมาฆา่หม ูฆา่ไก่ เพ่ือจะนํามาประกอบพิธีในวนัรุ่งเช้า โดยเร่ิมจาก
การนําไก่ท่ีฆา่แล้ว พร้อมเหล้าหนึง่ขวดมาตัง้ท่ีขนัโตก เพ่ือจะประกอบพิธีมดัข้อมือ หรือเรียกขวญั
ของลกูหลานในแตล่ะบ้าน โดยผู้ เฒา่ผู้แก่ในครอบครัวจะเป็นผู้ประกอบพิธีนี ้เวลานีส้มาชิกทกุคน
ในครอบครัวจะอยูก่นัครบหน้า (คล้าย ๆ กบัการรดนํา้ดําหวั) ผู้ เฒา่ผู้แก่เร่ิมมดัข้อมือลกูหลาน โดย
จะนําไม้มาเคาะท่ีขนัโตก เพราะเช่ือวา่ เป็นการเรียกขวญัของลกูหลานให้กลบัมาอยูก่บัเนือ้กบัตวั 
จากนัน้ก็มดัข้อมือพร้อมอธิษฐานให้พร ในคําอธิษฐานนัน้ จะกลา่วให้ทกุคนในครอบครัวอยูดี่มีสขุ 
หลดุพ้นจากสิง่ชัว่ร้ายทัง้ปวง มีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรง หลงัจากมดัข้อมือเสร็จแล้วจะรับประทาน
อาหารร่วมกนั พอรับประทานอาหารเสร็จ ก็จะออกตระเวนไปตามบ้านของแตล่ะบ้านแตล่ะ
ครอบครัว เพ่ือกินสงัสรรค์กนั พร้อมรินเหล้าเพ่ืออธิษฐาน และอวยพรให้ซึง่กนัและกนั จากนัน้จะ
เดนิทางไปกินเหล้าทกุ ๆ บ้านในหมูบ้่าน และอวยพรให้ทกุบ้านมีแตค่วามสขุไปด้วย พิธีขึน้ปีใหม่
ของชาวกะเหร่ียงนัน้จะมีวนัท่ีสําคญัท่ีสดุ คือ วนัแรก สว่นวนัอ่ืน ๆ แล้วแตว่า่อยากกินถงึวนัไหน ซึง่
แล้วแตแ่ตล่ะหมูบ้่านท่ีได้จดัขึน้ หลงัจากพิธีขึน้ปีใหม ่“น่ีซอโค”่ เรียบร้อยแล้วก็เป็นช่วงเวลาท่ีจะ 
ต้องเร่ิมต้นวถีิการทํามาหากินของปีถดัไป... 
          ท่ีกลา่วมาทัง้หมดคือกะเหร่ียงพทุธ หรือ "เอาะ แค" นอกจากนีย้งัมีกะเหร่ียงอีกกลุม่ คือ 
กะเหร่ียงคริสต์ กะเหร่ียงคริสต์จะมีพิธีกรรมท่ีคล้าย ๆ กนั แตจ่ะทําในแบบ ศาสนาของตนเอง คือ
เข้าโบสถ์ อธิษฐานเสร็จ จะทานเข้าร่วมกนั จากนัน้จะมีการประมลูราคาข้าวของของแตล่ะบ้านท่ี
นํามาประมลูร่วมกนั หลงัจากประมลูราคาสิง่ของเสร็จ ก็จะมีการจดักลุม่แขง่กีฬาพืน้บ้านชนิดตา่ง 
ๆ ตกเย็นมีการแสดงละครสร้างความบรรเทิง จะไมมี่การกินเหล้า หรือเมามายในวนันี ้จากนัน้ก็จะ
แยกย้ายกนักลบับ้านของตนเอง ในช่วงนีจ้ะมีการอธิษฐานทกุคืนจนครบ 7 คืน จงึจะถือวา่สิน้สดุ
พิธีขึน้ปีใหม ่ 



 

 

 พิธีกรรมวนัอิสเตอร์ เป็นวนัท่ีสําคญัของกะเหร่ียง ชนเผา่ปากากะญอท่ีนบัถือศาสนาคริสต์
อีกพิธีหนึง่ จากข้อมลูท่ีได้จากผู้ประกอบพิธีทางศาสนา ได้เลา่ถงึเร่ืองราวความเป็นมา และการ
ประกอบพิธีกรรมในวนัอิสเตอร์ ความสําคญัวนัอิสเตอร์เป็นวนัท่ีพระเจ้าทรงเป็นขึน้มาจากความ
ตาย ซึง่มีหลกัการนบัวนั และเวลาอยูใ่นช่วงวนัอาทิตย์ หลงัพระจนัทร์เตม็ดวงของวนัท่ี 21 เดือน
มีนาคมของทกุๆ ปี ตามหลกัท่ีพระคมัภีร์ท่ีได้บญัญตัไิว้ จงึทําให้เกิดความเช่ือในเร่ืองวนัอิสเตอร์ 
เช่ือกนัวา่พระเยซู์ยอมให้ทหารโรมนัแหง่ชนชาตอิิสราเอลตรึงพระองค์บนไม้กางเขน เพ่ือถ่ายบาป
ให้กบัมนษุย์โลก หลงัจากท่ีพระองค์สิน้พระชนม์ลงพระศพของพระองค์ถกูเคลื่อนย้ายเก็บไว้ใน
อโุมงค์ ก่อนท่ีจะนําไปฝัง หลงัพระองค์สิน้พระชนม์ได้สามวนัพระองค์ได้ฟืน้คืนชีพในเช้ามืดของวนั
อาทิตย์เหตผุลเช่ือการวา่ช่วงเวลาท่ีศพของพระองค์ได้ถกูเก็บไว้ในอโุมงค์ มารีย์ หญิงชาวมกัดาลา 
และสะโลเมเป็นสาวกของพระเยซ ูหญิงเหลา่นีจ้ะต่ืนแตเ่ช้ามืด เพ่ือท่ีจะนํานํา้มนัหอมมารินลงบน
พระศพของพระองค์ เป็นการช่วยรักษาศพให้คงสภาพไมเ่น่าเป่ือย ฉะนัน้ เม่ือถึงวนัอิสเตอร์คนปกา
กะญอจะต่ืนแตเ่ช้ามืด เพ่ือท่ีจะไปยงัสสุานของแตล่ะครอบครัว จะนําดอกท่ีเตรียมไว้นําไปเคารพ
ศพของบรรพชนของตนเอง เม่ือทกุคนทําธุระของตวัเองเสร็จ ทกุคนในหมูบ้่านมาครบ อาจารย์
ศาสนาจะเป็นผู้ เริมกลา่วเปิด และประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
การเกิด 
 การตัง้ครรภ์    เม่ือสตรีกะเหร่ียงตัง้ครรภ์ ก็จะต้องปฏิบตัอิยา่งระมดัระวงัตงัอยา่งเคร่งครัด 
เพ่ือมิให้คลอดบตุรอยากเป็นอนัตรายแก่แมแ่ละเดก็ อาหารเป็น เร่ืองสําคญั หญิงมีครรภ์ต้องไม่
รับประทานอาหาร ท่ีไมคุ่้นเคยหรือท่ีคนอ่ืนทํามาขาย การด่ืมเหล้า เช่ือวา่จะทําให้แท้ง และการกิน
ขนนุจะทําให้ทารก ในครรภ์เกิดมาเป็นโรงผิวหนงั นอกจากนีน้ัน้ยงัห้ามหญิงมีครรภ์ไปงานศพ 
เพราะวิญญาณผู้ตาย ไปสูโ่ลกได้ง่ายๆ หากเผอิญไปเห็นศพหรือคนตายเข้า ก็จะต้องทําพธีิเรียก
ขวญักนัอยา่งดว่น และคนในหมูบ้่านก็จะช่วยกนัระมดัระวงัมิให้เกิดเหตกุารณ์ใด ๆ มารังควาน
หญิงมีครรภ์ เช่นไมล้่มต้นไม้ขวางทางเดนิไว้ เพราะจะทําให้ผู้ ไปพบคลอดบตุรยาก ต้องปัดรังควาน
หรือขอขมากนัด้วยไก่หนึง่ตวัการดแูลรักษาสขุภาพของหญิงกะเหร่ียงตัง้ครรภ์ 
    
 การคลอด 
          
ตามปกตหิญิงกะเหร่ียงจะให้กําเนิดทารก ในบ้านของตนเองโดยมีสามี มารดา และญาตอ่ืิน ๆ คอย
ช่วยเหลือ เวลาคลอดจะนัง่ชนัเขา่บนพืน้โดยโหนผ้าซึง่ผกูห้อยลงมาจากข่ือ ช่วยนวดดนัทารกออก
จากครรภ์ขณะท่ีเธอเบง่อยูน่ัน้ เม่ือทารกพ้นออกจากครรภ์ เขาจะตดัสายสะดือด้วยผิวไม้ไผ ่และห่อ
รกด้วยผ้าบรรจลุงในกระบอกไม้ไผ ่จากนัน้จะให้พอ่ของเดก็นําสะดือท่ีอยูใ่นกระบอกไม้ไผ ่ไปแขวน



 

 

ไว้บนต้นไม้ในป่า ต้นไม้ต้นนีเ้รียกวา่ "ป่าเดปอ" เป็นต้นไม้ท่ีใช้เก็บขวญัเดก็ ห้ามตดัต้นไม้ต้นนี ้
เพราะจะทําให้เดก็ล้มป่วย หรือถึงแก่ชีวิตได้ ถ้ามีคนไมรู้่และไปตดัต้นไม้ต้นนัน้ จะต้องทําการเรียก
ขวญัเดก็ทนัที หญิงกะเหร่ียงกลวัการคลอดบตุรยาก เพราะรู้กนัอยูว่า่อนัตราย การตายของเดก็จะ
สงูมาก เม่ือมีเหตกุารณ์ผิดปกตคิรอบครัวมกัจะตามหมอตําแยมาค้นหาสาเหต ุหากระบวุา่ เป็น
ภตูผีตนใดก็จะทําการเซน่ไหว้กนัโดยดว่น 
 เม่ือคลอดเรียบร้อยแล้ว มารดาก็จะต้องนัง่อยูไ่ฟสาววนัก่อนจะออกจากบ้านได ◌เ้ธอจะ
นอนราบลงไมไ่ด้ เพราะเช่ือกนัวา่จะทําให้โลหิตขึน้สมองตาย บางรายก็จะนัง่กอดหินซึง่เผาไฟร้อน
แล้วห่อผ้าแนบท้องไว้ ระหวา่งนีอ้าหารท่ีกินได้ คือ ข้าวกบันํา้เปลา่หรือข้าวต้มเท่านัน้ หลงัคลอดจะ
ทําพิธีรับขวญัแมแ่ละเดก็ โดยตามผู้ เช่ียวชาญมาประกอบพิธีสวดทํานํา้มนต์รดทัว่ตวัมารดา เสร็จ
แล้วสามีหรือบดิาของเธอจะทําพิธีเรียกขวญัให้มารดาและเดก็ วนัหลงัคลอดมารดาจะเคีย้วข้าว
ผสมกบัเกลือ และนํา้จนละเอียดแล้วป้อนให้เดก็เป็นพธีิ เม่ือสายสะดือเดก็หลดุก็จะทําพิธีผกูข้อมือ
เดก็ และผกูคอด้วยสร้อยกรวดเป็นการอวยพรให้แข็งแรงโตเร็ว เม่ือเดก็ครบเดือนจงึจะทําพิธีตัง้ช่ือ 
พอ่แมจ่ะผกูข้อมือเดก็และเจาะห ูเพ่ือแสดงวา่ทารกนีเ้ป็นคนมิใชว่านร แล้วกลา่ว "บดันีเ้จ้าเป็นคน
แล้ว" หากเดก็ล้มป่วยลงหลงัจากคลอดออกมาเพียงไมก่ี่คนวนั พอ่แมก็่จะไปท่ีฝังรกเดก็แล้วเรียก
ขวญัให้กลบัเข้าร่าง หากป่วยเม่ืออายมุากกวา่สองสปัดาห์ ขึน้ไปก็จะต้องเซน่ผีด้วยไก่เพ่ือซือ้
วิญญาณเดก็ เม่ือขึน้บ้านก็จะเคาะบนัไดลว่งหน้าขึน้ไป แล้วรีบเข้าบ้านเพ่ือดใูห้แน่ใจวา่วิญญาณ
ได้เข้าร่างเดก็แล้ว 
 เน่ืองจากปัจจบุนัความเจริญเร่ิมเข้าสูช่นบทการพฒันาเร่ิมเกิดขึน้ จงึทําให้ความเช่ือ
วฒันธรรมตา่ง ๆ เร่ิมลดน้อยลงไป สว่นใหญ่กะเหร่ียงในสมยันีจ้ะนิยมไปคลอดบตุรในโรงพยาบาล 
เพราะถือวา่สะดวกสบาย ไมวุ่น่วายเหมือนแตก่่อน ยิ่งมีเทคโนโลยีใหม ่ๆ เข้ามา ยิ่งทําให้เข้ามา
คลอดบตุรในเมืองกนัมากขึน้จนมาถึงทกุวนันี ้
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ประเพณีสู่ขอแต่งงาน 
 การสูข่อ (เอาะเฆ)เร่ืองราวของการสูข่อมีลกัษณะดงันีเ้ม่ือเป็นท่ีรับรู้แล้ววา่หญิงชายรัก
ชอบพอกนั พอ่แมแ่ละญาตพ่ีิน้องของฝ่ายหญิงก็จะสง่คนไปหาฝ่ายชาย เพ่ือสอบถามให้แน่ใจวา่
ฝ่ายชายรัก และยินดีท่ีจะแตง่งานกบัฝ่ายหญิงจริงหรือไม ่หากฝ่ายชายรักชอบพอกนั และยินยอม
ท่ีจะแตง่งานกบัฝ่ายหญิงก็จะมีการนดัหมายวนัเวลาทําพิธีแตง่งานกนัในเวลานัน้ (ตามหลกั
ประเพณีกะเหร่ียงฝ่ายหญิงจะต้องเป็นฝ่ายไปขอฝ่ายชาย)และมีการหมัน้หมาย (เตอะ โหล)่  
     เม่ือฝ่ายชายตกลงปลงใจวา่จะแตง่งานกบัฝ่ายหญิงและนดัหมายวนัเวลาแตง่งานท่ี
แน่นอนแล้วฝ่ายชายก็สง่เถ้าแก่ ◌่ไปทําพธีิหมัน่หมาย ฝ่ายหญิงก่อนวนัแตง่งานในพิธีฝ่ายหญิงจะ
ฆา่ไก่ 2 ตวั ในการู่ทําอาหารเพ่ือเลีย้งรับรองเถ้าแก่ของฝ่่ายชายและ วนัรุ่งขึน้ก็จะนดัหมายวนั
เวลาท ◌ี◌่ฝ่ายชายและเพ่ือนๆ จะมาหาฝ่ายหญิงเพ่ือทําพิธีแตง่งานตอ่ไปหมูแ่รกทําพิธี เทาะเตาะ 
คือหมตูวัแรกท่ีใช้ฆา่ในพธีิแตง่งาน และจะนําเนือ้หมมูาเอาไว้เป็นเคร่ืองบชูาเพ่ือขอเทวดามาอวย
พรเจ้าบา่วเจ้า สาวและผู้ ร่วมงานทกุคน เม่ือถึงเวลาออกเดนิทางไปสูห่มูบ้่านเจ้าสาว เถ้าแก่ของ
เจ้าบา่วและเพ่ือนเจ้าบา่วจะลงไปอยูพ่ร้อม กนัท่ีพกัหน้าหมูบ้่านและจะปเูส่ือเพ่ือนัง่ปรึกษาหารือ
กนั จากนัน้เถ้าแก่จะทําพิธีรินเหล้าและอธิฐานขอพร เม่ือเสร็จพิธีก็จะออกเดนิทางโดยมีเจ้าบา่ว
และเพ่ือนๆของเจ้าบา่วร่วมเดนิทางกนัอยา่งพร้อมเพรียงกนั เม่ือเดนิทางมาถงึบ้านเจ้าสาวเพ่ือน
บ้านของเจ้าสาวก็จะคอยต้อนรับโดยจะให้ไปพกัท่ีพกัชัว่คราวบริเวณหน้าบ้าน เพ่ือทําพิธีด่ืมเหล้า 
เสร็จพิธีด่ืมหวัเหล้า (เหล้าขวดแรกท่ีใช้ด่ืมในพิธี) หลงัจากนัน้ก็จะขึน้ไปสูบ้่านเจ้าสาวเพ่ือพกัผอ่น 
และด่ืมเหล้าพร้อมกบัขบัลํานําโต้ตอบกนัระหวา่งเพ่ือนเจ้าบา่วท่ีเป็นคนตา่งถ่ินและเพ่ือนเจ้าสาวท่ี
เป็นคนตา่งถ่ิน และเพ่ือนเจ้าสาวท่ีเป็นคนในถ่ิน ในขณะเดียวกนันีญ้าตพ่ีิน้องของเจ้าสาวก็จะทํา
การฆา่หมเูพ่ือทําอาหารสําหรับเลีย้งต้อนรับแขกท่ีมาในงานทกุคน รวมถึงเพ่ือนเจ้า บา่วท่ีมาจาก
ตา่งถ่ินมารับประทานอาหารร่วมกนั เสร็จแล้วก็จะเป็นเวลาสว่นตวัของแตล่ะคน ท่ีจะพกัผอ่นนอน
หลบัหรือเย่ียมเยียนเพ่ือนบ้านอ่ืนๆ และขบัลํานําโต้ตอบกนั ซึง่บางคนบางกลุม่ก็ูจะเท่ียวขบัลํานํา
ตลอดคืนเลยก็มี > ไก่ขอพรระหว่างเดนิทางกลับ (ชอ โจ่ ลอ)  
    ฝ่ายหญิงก็จะทําการฆา่ไก่ 2 ตวั ต้มให้สกุแล้วห่อใหเถ้าแก่และเพ่ือนของเจ้าบา่วนํา
กลบัไปเพ่ือเป็น อาหารเม่ือออกจากหมูบ้่านของเจ้าสาวซึง่ระหวา่งทาง จะหยดุอยูข้่างทางเถ้าแก่จะ
ทําพิธีถวายอาหารแดเ่ทพยดาเพ่ือเป็นการอวยพรแก่ผู้ ร่วมเดนิทาง ให้ได้รับความปลอดภยัจากภยั
อนัตรายทัง้หลาย และกลบัถึงบ้านโดยสวสัดภิาพจากนัน้ทกุคนท่ีมาด้วยกนั จะต้องช่วยกนักินไก่
กบัข้าวให้หมดพอกลบัถงึบ้านแล้วทกุคนก็จะม รวมกนัตวักนัตรงจดุหน้าบ้านของเจ้าบา่ว ก่อนท่ีจะ
แยกย้ายกนักลบับ้านของตน แล้วเถ้าแก่ก็จะทําพธีิด่ืมหวัเหล้าอีครัง้เป็น ครัง้สดุท้าย วนัรุ่งขึน้วนั
หนึง่เพ่ือนบ้านทกุคนจะหยดุงาน ซึง่ถือเป็นข้อห้าม 



 

 

รียกข้อห้ามนีว้า่ ด ึเทาะ โค ่เบลการผกูขวญัร่วมกนัระหวา่งเจ้าบา่วและเจ้าสาว (ก่ี ฆ ึจือ)หลงัจาก
อยูร่่วมกนันานสามวนัสามคืนแล้วพอ่แมข่องเจ้าบา่วและเจ้าสาวจะทําพิธีผกูขวญัให้ โดยจะผกู
ร่วมกนัระหวา่งเจ้าบา่วและเจ้าสาว ซึง่การผกูขวญัร่วมกนันีมี้ความหมายวา่ทัง้สองคนได้กลายเป็น
หนึง่อนั เดียวกนัแล้วตัง้แตบ่ดันีเ้ป็นต้นไป 
 
พธีิงานศพ 
  
              ในหมูบ้่านหากมีผู้คนในหมูบ้่านเสียชีวิตลง เพ่ือนบ้านทกุคนจะหยดุงานเพราะถือเป็นข้อ
ห้าม ซึง่เรียกวา่ “ดปึกาซะลอ หมา่” คือข้อห้ามสําหรับวญิญาณท่ีหลดุหายไป ทกุคนในหมูบ้่านจะ
หยดุทํางานเพ่ือท่ีจะมาในงานของผู้ตาย ขัน้แรกญาตพ่ีิน้องก็จะอาบนํา้ศพ และนําเสือ้ผ้าใหม ่ๆ มา
สวมใสใ่ห้เสร็จแล้วก็จะห่อศพด้วยเสือ้ตีข้าว และเตรียมสมัภาระให้แก้ศพ หลงัจากหอ่ศพแล้วจะหา
ไม้ไผห่นึง่ท่อนยาวนํามาผา่ออกเป็น 4 ซีกเท่า ๆ กนั คร่ึงท่อนแล้วง่ามลงบนศพเพ่ือยดึศพให้มัน่ 
เรียกไม้ไผท่่อนนีว้า่ ไม้งา่มศพ จากนัน้ก็จะนําเสือ้ผ้า ของศพท่ีญาตพ่ีิน้องมอบให้ แขวนไว้ท่ีปลาย
ท่อนไม้ไผ ่เสือ้ผ้า และข้าวของของศพนีเ้รียกวา่ ”ปวา ซี อะ่ ก่ือ” มีความหมายวา่ “สมัภาระศพ” 
เป้าหมายการเตรียมสมัภาระของศพนี ้ก็เพ่ือทําความร่มร่ืนให้ศพ ขณะเดนิทางกลบัไปยงัโลกหน้า 
 การขับลาํนํา (อทึาปวาซี) 
              ตกเย็นจะเป็นเวลาแห่งการขบัลํานําสง่วิญญาณศพ โดยชายหนุ่มและพอ่บ้านจะขึน้ขบั
ลํานําท่ีขบัในช่วงนี ้จะมีเนือ้หาเก่ียวกบัคนตาย ลํานําสําหรับศพนีผู้้ขบัจํากดัเฉพาะแตผู่้ชายเทา่นัน้ 
ผู้หญิงจะขบัลํานํานีไ้มไ่ด้ ถือเป็นสิง่ต้องห้าม ผู้หญิงท่ีกําลงัตัง้ท้อง และเสียชีวิตลงก็จะมีการขบัลํา
นําวิญญาณเช่นเดียวกนั แตผู่้มาขบัลํานําจะเป็นเฉพาะผู้ชายเทา่นัน้ ลํานําท่ีขบัมีช่ือเรียกวา่ 
“ทาโหร่ควา” ผู้ เสียชีวิตท่ีเป็นวยัหนุ่มสาวจะมีการสร้างกระต๊อบหลงัเลก็ท่ีก่ิวดอย ใกล้ ๆ หมูบ้่าน 
และนําเสือ้ผ้า ข้าวของไปวางไว้บนกระต๊อบหลงันัน้ สิง่ของเหลา่นีเ้รียกวา่ “เสอะเล” ผู้ เสียชีวิตกลุม่
นีมี้ลํานําสง่วญิญาณโดยเฉพาะเช่นกนั ซึง่เรียกวา่ “ทาเยอลอ” แปลวา่ “ลํานํา คนงึหา” 
 พธีิส่งสัมภาระและข้าวของให้ศพ (เอ๊าะโล) 
              ก่อนท่ีจะปลงศพจะมีการเตรียมสมัภาระและข้าวของให้ศพ ซึง่ประกอบด้วยปัจจยัจําเป็น
ในการดําเนินงาน ได้แก่ ยา่ม มีด หม้อ ชาม ถ้วย ไม้ขีดไฟ เชือ้มนั เชือ้ข้าว กล้ากล้วย ยาสบู หมาก 
พล ูเป็นต้น ข้าวของสมัภาระทัง้หมดจะบรรจลุงในกะฉกุใบหนึง่ เม่ือได้ เวลาปลงศพ กะฉกุใบนีก็้จะ
ถกูเอาไปด้วย ปลงศพเสร็จแล้วจะนํากะฉกุใบนีไ้ปวางไว้ใต้ต้นไม้ จากนัน้นําขอเก่ียวคอเสือ้ผู้ ทําพิธี
และดงึกลบับ้านพอเป็นพิธี การทําพธีิสง่สมัภาระ และข้าวของให้ศพนี ้มีความหมายวา่ ในโลกหน้า
วิญญาญของศพจะต้องกลบัไปทํามาหากินเช่นเดียวกบัชีวิตในโลกนี ้จงึต้องมีการมอบสมัภาระ 



 

 

และข้าวของให้ มิเช่นนัน้วญิญาณจะมีความยากลําบาก ไมมี่ข้าวของ และเคร่ืองใช้ในการทํามาหา
กิน 
 ข้อห้ามหลังปลงศพ 
             จะมีข้อห้ามในประเพณี คือ ไมใ่ห้คนในหมูบ้่านออกไปทํามาหากินนอกบ้าน สว่นจะห้ามก่ี
วนันัน้ขึน้อยูก่บัวา่มีการเก็บไว้ก่ีวนั หากเก็บไว้หนึง่วนัก็จะห้ามออกไปทํางาน 1 วนั ถ้าเก็บ 3 วนัก็
จะห้าม 3 วนั เป็นต้น ข้อห้ามนี ้เรียกวา่ “ดนึาเกอะเกราะ” หมายความวา่ “ข้อห้ามผีผู้ตาย” เพราะ
กะเหร่ียง ปกาเกอะญอเช่ือวา่หลงัจากปลงศพผีของผู้ตายยงัเดนิไปมาภายในบริเวณหมูบ้่าน อยู่
จนกวา่จะพ้นจํานวนวนัท่ีเก็บศพไว้ เพราะฉะนัน้หากผู้ใดออกนอกหมูบ้่านในช่วงนี ้ผีผู้ตายอาจเห็น
เข้าและจบัขวญัของผู้นัน้ไป ซึง่จะทําให้ผู้นัน้ล้มป่วยลงได้   
 พืชผักของศพ 
              หากมีผู้ เสียชีวิตลงในกลางปี และผู้ เสียชีวิตไมมี่โอกาสได้รับประทานพืชผกัท่ีตนปลกูลง
ไป ในกรณีนีญ้าตพ่ีิน้องก็จะนําผลผลติของพืชผกัตา่ง ๆ ในรอบปีนัน้ไปฝากไว้ท่ีไร่ หรือใต้ต้นไม้
บริเวณของศพก็ได้หลงัจากเก็บเก่ียวเสร็จแล้ว ทัง้นีก็้เพ่ือให้วิญญาณศพจะได้กลบัมารับประทาน
ผลผลติของพืชผกัเหลา่นัน้ แล้วจะได้กลบัไปสูสู่ค่ตด้ิวยความสงบสขุ จะได้ไมก่ลบัมาขอจากญาตพ่ีิ
น้องอีก    
 ปัจจุบัน 
              เน่ืองจากปัจจบุนัสงัคมได้เปล่ียนไป จากท่ีเคยทําพิธีเเบบดัง้เดมิ จงึหาดงูานศพแบบ
ดัง้เดมิได้ยากมากขึน้ จะเห็นได้อยา่งง่าย ๆ เช่น เส่ือตีข้าวท่ีใช้ห่อศพได้มีการเปล่ียนมาใช้เป็นโลง
ศพเเทน เเละพิธีการประกอบทางศาสนาอยา่งการขบัลํานํา หรือ "อทึาปวาซี" เเทบจะไมทํ่ากนัคน
รุ่นหลงั จะมีสว่นน้อยมากท่ีจะให้ความสําคญัตรงจดุนี ้เน่ืองจากการทําพิธีแบบดัง้เดมิต้องใช้
เวลานานเป็นข้ามคืนข้ามวนั ในสงัคมท่ีคนปัจจบุนัต้องเร่งรีบ จงึมีการยน่ระยะเวลาในจดุนี ้ทําให้
สว่นสําคญัของพิธีได้ปรับเปลี่ยนมาเป็นแบบใหม ่คือ รวดเร็ว และลดขัน้ตอนของบางอยา่ 
คตคิวามเช่ือ  ประเพณีและพธีิกรรมเก่ียวกับอาชีพ 
 
พธีิทาํขวัญให้ควาย ( ก่ีบะหน่าจ ึ) ”หรือการพิธีทําขวญัควายให้ควายของชาวกะเหร่ียง จะทํา
เม่ือเสร็จจากฤดไูถหวา่นของแตล่ะปี เม่ือดวูนัท่ีจะประกอบพิธีแล้ว ซึง่สว่นใหญ่วนัท่ีประกอบ
พิธีกรรม จะทําในวนัพฤหสับดี แตต้่องทําก่อนท่ีจะหมดฤดฝูนในปีนัน้ๆ ครอบครัวท่ีมีควายจะนดั
หมายให้ลกูของตวัเองกลบัมา แม้วา่จะไปทํางานหรือเรียน ก็ต้องกลบัมาทําพธีินี ้แตถ้่าหากวา่คน
อ่ืนท่ีไมไ่ด้รับคดัเลือกไปทําพธีิ มีความเช่ือวา่จะทําให้ควายสขุภาพไมดี่ ตาบอด ไมมี่ลกู เป็นโรค 
ล้มตายไป 



 

 

 การทําพธีิกรรม เร่ิมจากเตรียมเคร่ืองเซน่ให้พร้อม สําหรับไก่ 1 คู ่นัน้ต้องฆา่และต้มมา
เรียบแล้วแล้ว หลงัจากนัน้ ผู้ประกอบพิธีกรรมก็จะถือเคร่ืองเซน่ไปยงัคอกท่ีมดัควายไว้ จากนัน้ก็
เอาวงฝ้ายท่ีเตรียมไว้เทา่จํานวนควายของตวัเองท่ีมีอยู ่ไปกล้องท่ีเขาควายทัง้สองข้าง ของแตล่ะตวั 
จนครบทกุตวั ถดัจากนัน้มาก็เอาเทียนไปสอดตดิกบัเขาควายท่ีเอาฝ้ายคล้องไว้ก่อนแล้ว  หลงัจาก
นัน้ก็โปรยข้าวสาร และประพรมนํา้ขมิน้ส้มป่อย ระหวา่งท่ีพรมนํา้ขมิน้ส้มป่อย ผู้ เป็นพอ่จะสวดตาม
ให้ด้วย ขัน้ตอนสดุท้ายคือรินเหล้าให้ควาย อาจเทราดบนหวัควายก็ได้ เป็นอนัเสร็จพิธี 
         สําหรับไก่ท่ีนํามาประกอบพิธีกรรมนัน้ ก็เอาไปทํากินในครอบครัว และเชิญญาตพ่ีิน้องหรือ
เพ่ือนบ้านท่ีสนิทกนัมาร่วมรับประทานอาหารร่วมกนั ความเช่ือในเร่ืองการทําขวญัให้ควายนัน้ ชาว
กะเหร่ียงเช่ือวา่ เพราะควายเป็นสตัว์ท่ีมีพระคณุและผกูพนักนัมานาน การทําขวญัให้ควายเป็นการ
แสดงความเคารพ ขอบคณุ ขออโหสกิรรม ตลอดจนถงึการอวยพรให้ควายมีสขุภาพแข็งแรง มีลกู
ดก ไมมี่โรคภยัไข้เจ็บมาเยือน พิธีกรรมนีทํ้าเฉพาะครอบครัวท่ีมีควายเทา่นัน้  

o พิธีกรรมนี ้จะทํากนัปีละครัง้  
o ผู้ ท่ีจะทําพิธีต้องเป็นบคุคลในครอบครัวและผา่นการคดัเลือกจากการทํานายแล้ว 

อาจเป็นเพศหญิงหรือชายก็ได้  
o ผู้ ท่ีได้รับการคดัเลือก จะไมมี่การเปล่ียนตวับคุคลอีก ต้องมีกลบัมาทําพิธีจนกวา่

จะมีการเปล่ียนเจ้าของ หรือควายของตวัเองได้ล้มตายไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

คตคิวามเช่ือ  ประเพณีและพธีิกรรมเก่ียวกับชีวิต ลาหู ่
 

การทาํบุญสะเดาะเคราะห์ 
     ในการทําบญุสะเดาะเคราะห์ เม่ือชาวลาหู่ได้รับเคราะห์ หรือมีการเจ็บป่วยไมส่บายกาย
และใจ ก็จะได้จดัเตรียม สิง่ของเพ่ือไปให้ผู้ นําทางศาสนา ทําพิธี ซึง่ชาวลาหู ่เรียกวา่ “ค๊อตาเตเว”่ 
โดยเคร่ืองมือเหลา่นี ้จะมีผู้บอกวิธีการทํา คือ ลาซอ่ ลาซอ่เป็นผู้ เช่ียวชาญการเคร่ืองมือ ในการ
ประกอบ พธีิกรรมเพ่ือนํา ไปไห้ผู้ นําทางศาสนา หรือท่ีเรียกวา่โตโบ เพ่ือสวดขอพรให้หายจาก
เคราะห์ร้ายตา่ง ๆ หรือเคราะห์ท่ีจะมาถงึ นอกจากนี ้ยงัมีสิง่ของท่ีจะต้องเตรียมเพ่ือนําไป
ประกอบการทําพิธีกรรม คือ 1. เทียน ถือวา่ให้นําไปจดุเพ่ือ แสงสวา่ง ในการประกอบพิธีกรรม 2. 
สําลี หรือ ฝ้าย สําลีต้องเป็นสีขาว ชาวลาหู่ถือวา่ สําลีหรือฝ้ายนี ้จะไป รับคําพดูท่ีเคยพดูไมดี่ หรือ
ผู้ให้ร้ายแก่ผู้ อ่ืน 3. ผ้าขาว เพ่ือความสะอาดและความบริสทุธ์ิ ผ้าจงึต้องเป็นผ้าสีขาว 4. นํา้ เพ่ือ
นําไปล้างมือผู้ นําศาสนาหรือโตโบ 5. ด้าย การพิธีจะต้องเป็นด้ายขาวเหมือนกนั สําหรับด้ายนี ้เม่ือ
โตโบทําพิธีเสร็จก็เอาผกูข้อมือหรือห้อยคอ เพ่ือป้องกนัอนัตรายสิง่ตา่ง ๆ เหลา่นีท้ัง้หมด จะเห็นได้
วา่อปุกรณ์ท่ีนําไปทําประกอบกบัเคร่ืองมือ ในการประกอบพิธีกรรมนัน้จะต้องเป็นสีขาว ชาวลาหู่ 
หรือแม้แตศ่าสนาใดก็ตาม จะใช้สีขาวเป็น 
     ในการประกอบพิธีกรรมถือวา่ เป็นสีแห่งความบริสทุธ์ิและถือวา่เป็นมงคลความเช่ือของ 
ชาวลาหู่มีความเช่ือเร่ืองบาป บญุ คณุ โทษ ซึง่มีความเหมือนกบัศาสนาพทุธในประเทศไทย แต่
ตา่งกนัตรงท่ีการขอพรกบัเทพเจ้า การทําพิธีและการปฏิบตัธิรรม ลาหู่ทําให้ได้ทราบถึงเก่ียวกบั
ความเช่ือและพิธีกรรมตา่ง ๆ ถึงแม้วา่พิธีกรรมของชาวลาหู ่ใช้เวลาในการทําพิธีกรรมไมน่านนกั 
แตก็่เช่ือวา่มีความหมายตอ่การดํารงชีวิตในอนาคตได้เป็นอยา่งมากอยา่งดีกบัชนเผา่ลาหู ่

 
การเกิด  

 วิธีปฏิบตัเิม่ือมีเดก็เกิดในบ้าน การคลอดลกูนัน้ต้องใช้ผ้าหรือเชือกผกูกบัข่ือบ้านเพ่ือให้แม่
เดก็จบั และ มีแรงในการออกลกู เม่ือเดก็เกิดมาต้องตดัสายสะดือเดก็ด้วยไม้ไผ ่หรือไม้เหีย้ จะไมใ่ช้
มีดตดัเพราะกลวัเดก็ จะเป็นบาดทะยกั จากนัน้ก็ใช้เชือกผกูสายสะดือเดก็เอาไว้เพ่ือไมใ่ห้เลือดไหล
ออกมา แล้วพอ่เดก็จงึนํารกไปฝังไว้ใต้บนัได โดยพยายามให้เรียบร้อยท่ีสดุมิให้สตัว์มาคุ้ยและต้อง
ฆา่ไก่ให้แมเ่ดก็กินโดยต้องเป็นไก่ดําเท่านัน้ เพราะเช่ือวา่จะทําให้ นํา้นมแมมี่คณุคา่มากขึน้ เม่ือลกู
กินจะทําให้ลกูมีร่างกายแข็งแรงขึน้ ในกรณีท่ีเดก็เกิดมาอยา่งปลอดภยัจะเอา ไปฝังไว้ท่ีใต้บนัได
บ้าน แตถ้่าเดก็เกิดมาแล้วเสียชีวิตต้องเอารกเดก็ไปฝังในป่า คนทําคลอดสว่นใหญ่เป็นผู้ เฒา่ผู้แก่ท่ี
เป็นผู้หญิง และมีประสบการณ์ในการทําคลอด 



 

 

 
 การแต่งงาน                                                                                                               
 การเร่ิมพธีิการแตง่งานทางฝ่ายชายเป็นฝ่ายไปสูข่อก่อน แล้วฝ่ายหญิงยินยอม หรือ 
ยอมรับ เป็นการเสร็จพิธีสูข่อ ทางฝ่ายเจ้าบา่วก็นดั วนั คืนท่ีมาทําพธีิแตง่อีกที แล้วฝ่ายเจ้าบา่ว
กลบัไปหาสิง่ของท่ีจะไปตามท่ีนดัการไว้ทางฝ่ายเจ้าบา่วต้องเตรียมข้าว เตรียมของ เช่น ทาง
เจ้าบา่วก่อนอ่ืนหา ไก่ 2 ตวั และคา่หมัน้อีก 30 บาท และต้องมีพอ่ส่ือฝ่ายเจ้าบา่วเป็นตวัแทน พอ่ 
แม ่ทางฝ่ายเจ้าบา่ว ต้องรับคําสัง่จากพอ่ แม ่ไปพดูคยุ ให้กบัฝ่ายเจ้าสาว และฝ่ายเจ้าสาวก็มี
พอ่ส่ือแมส่ื่อเช่นเดียวกนั ท่ีจะพดูคยุตอ่ลองกนั ในคืนท่ีเข้าทําพิธีแตง่งาน จะมีแก้วนํา้ท่ีจะใสนํ่า้ 1 
ใบ และมีเชือกท่ีจะพขุ้อมืออีก 2 เส้น มีสิง่นีแ้ล้วพอ่หมอก็จะกลา่วคําอวยพรให้ ทัง้สองเสร็จพอ่หมอ
ก็เอานํา้ให้ทัง้เจ้าบา่ว เจ้าสาวด่ืมนํา้ในแก้ว แตต้่องด่ืมไมใ่ห้ย้อยออกจากปากถ้าด่ืมนํา้ย้อย ออก
จากปากนัน้หมายถงึหนึง่หยดนํา้จะเช่ือวา่แตง่อยูด้่วยกนัและจะมีลกูด้วย ก็จะไมเ่ลีย้งหนึง่หยดนํา้ 
นัน่หมายถึงหนึง่คนเดก็ท่ีจะเสียไป วนัรุ่งขึน้ แตเ่ช้าต้องตกันํา้ด้วยกนัทัง้เจ้าบา่ว เจ้าหญิงเป็นอนัดบั
แรก การท่ีตกันํา้ต้องสลบักนั ทางเจ้าบา่วตกันํา้เข้าบ้านทางฝ่ายหญิงเช่นกนั ทางเจ้าสาวก็ตกันํา้
เข้าบ้านทางฝ่ายชาย หลงัจากเสร็จการตกันํา้ (ถ้าอยูใ่นหมูบ้่านเดียวกนั) แล้ว ตอ่ไปในวนัเดียวกนั
นัน้ต้องตดัฟืน วนันีต้้อง เป็นวนัหยดุทัง้เจ้าบา่ว เจ้าสาวก็พากนัไปตกัฟืนคนละหนึง่ตะกร้า 
เช่นเดียวกบัการตกันํา้จะไปเข้าบ้าน ถ้าเป็น เจ้าบา่วก็เข้าไปให้ฝ่ายฝ่ายเจ้าสาว เจ้าสาวก็จะนําเอา
ไปให้ทางฝ่ายเจ้าบา่วเหมือนกนั (น่ีหมายถึงอยูใ่นหมูบ้่านเดียวแตง่งาน) 
 แตอ่ยูค่นละหมูบ้่าน คนละท่ีจะแตง่งานต้องไปท่ีหมูบ้่านฝ่ายเจ้าสาว ทําพิธีแตง่งานเสร็จ
วนัรุ่งขึน้แตเ่ช้าก็ต่ืนมาไปตกันํา้เข้า ฝ่ายเจ้าสาว จะไมเ่หมือนแตง่ในหมูบ้่านเดียวกนั ฟืนก็
เช่นเดียวกนั ตกันํา้เอาไปเข้าบ้านเจ้าสาว หลงัจากทําพธีิแตง่งานแล้วยงัไมเ่สร็จ ยงัมีการกินเลีย้ง
อีก ชาวลาหู่เรียกวา่ แคะจ่ะเว ครอบครัวท่ีฐานะดีมีเงินก็แตง่คืนนี ้กินเลีย้งวนัรุ้งขึน้ก็ได้ แต่
ครอบครัวท่ีฐานะไมค่อ่ยดีฐานะไมดี่ก็แตง่อยูก่นัไป และก่อนท่ีจะแตง่ พอ่ แมท่างเจ้าบา่ววา่ช่วงนี ้
ยงัไมมี่เงินพอท่ีจะจดังานเลีย้งก็แล้วแตต่กลงกบั พอ่ แมท่างเจ้าสาวเอง ให้สองคนนีแ้ตง่งานอยู่
ด้วยกนัไปก่อนแล้วคอ่ยกินเลีย้ง (แคะจ่ะเว) เม่ือไรท่ีจะกินเลีย้ง และจะฆา่หม ูเนือ้หมตูรงคอจะต้อง
ให้กบัคนท่ีเป็นพอ่ส่ือ แมส่ื่อ พอ่ส่ือ แมส่ื่อนี ้ถ้าไมใ่ห้เนือ้หมท่ีูคอก็วนัหลงัจะเกิดปัญหา จะไมช่่วย
ให้ ก็เลยยกคอหมตู้องแบง่ให้เทา่ ๆ กนั กบัพอ่ส่ือ แมส่ื่อ ทัง้สองฝ่ายไปเป็นประเพณีสืบทอดกนัมา
ยาวนาน 
  
  
  



 

 

 
การตาย 
 เม่ือมีคนตายในบ้าน คนในหมูบ้่านทกุครัวเรือนจะต้องนําข้าวสาร 1 ถ้วย และเทียนไข 1 
เลม่ไปให้กบัญาตพีิน้้องคนตาย และญาตพ่ีิน้องคนตายต้อง 
ฆา่ไก่ 1 ตวั ทําพิธีเอาปีกไก่และขาไก่ เสียบไม้นําไปวางไว้ข้าง ๆ ศพ ซึง่มีความเช่ือกนัวา่ปีกไก่จะ
ทําให้วิญญาณนัน้ขึน้ไปสูส่วรรค์ สว่นขาไก่จะทําให้วิญญาณนัน้เข่ียนํา้ด่ืมและเข่ืยหาอาหารกินได้
และต้องมีไม้กวาดจําลอง 3 มดั ทํามาจากหญ้าคานําไปวางตรงหวั ตรงเอว และตรงเท้าของศพ 
ตําแหนง่ละมดัเพ่ือไมใ่ห้ศพฟืน้ขึน้มาเพราะเช่ือกนัวา่ถ้าคนตายอยูใ่นช่วงเกิดจนัทรุปราคา ศพจะ
ฟืน้คืนชีพจงึต้องมีไม้กวาดไว้สําหรับตีศพ ไมใ่ห้ฟืน้ขึน้มา นอกจากนีย้งัตอังมีไขไ่ก่เพ่ือใช้ในการหา
สถานท่ีฝังศพในป่าช้าซึง่เช่ือกนัวา่ ถ้าโยนไขข่ึน้ไปแล้วตกลงมาแตกแสดงวา่ศพอยากจะถกูฝังตรง
นัน้ แตถ้่าโยนไขข่ึน้ไปแล้วตกลงมาไมแ่ตก มีความเช่ือวา่ศพไมอ่ยากจะถกูฝังตรงนัน้ ต้องหาท่ีฝัง
ใหม ่เม่ือหาท่ีฝังศพได้แล้วก็ขดุดนิท่ีไขแ่ตก นัน้เอามาวางไว้ก่อนแล้วขดุหลมุให้ใหญ่ขึน้พอท่ีจะใส่
ศพได้ 
 

ปีใหม่ 
 พิธีฉลองปีใหม ่ภาษาลาหู่ (มเูซอ) เรียกวา่ประเพณี เขาะเจ๊าเว มีความหมายในภาษาไทย
แปลวา่ ปีใหมก่ารกินวอ พีธีฉลองปีใหมข่องลาหู ่ไมมี่การกําหนดการเฉพาะเจาะจงแน่นอน จะ
เลือกเวลาท่ีสมาชิกสว่นใหญ่อยู ่และเสร็จสิน้ภาระกิจการทํางานทําไร่ ทําสวน จากการเก็บเก่ียว
พืชผลแล้ว อาจเป็นช่วงเดือนกมุภาพนัธ์ มีนาคม หรือเมษายน ของแตล่ะปีก็ได้ อีกทัง้ทกุหมูบ้่านก็
ไมจํ่าเป็นต้องจดัฉลองปีใหมพ่ร้อมกนั เพราะแตล่ะหมูบ้่านจะมีความพร้อมไมต่รงกนั เม่ือถงึช่วง
ฉลองปีใหม ่สมาชิกของหมูบ้่านท่ีไปทํางานอยูห่่างไกลจะเดนิทางกลบัมาร่วมงานฉลองปีใหม ่มี
การฆา่หมดํูา เพ่ือนําเนือ้หม ูและหวัหมสูงัเวยตอ่เทพเจ้า อ่ือชา ลาหูน่บัถือมาก ตอ่จากนัน้ ก็จะนํา
เนือ้หมมูาปรุงเป็นอาหารเลีย้งกนัอยา่งสมบรูณ์ ในเทศกาลปีใหมนี่ ้ชาวลาหู่ (มเูซอ) จะนําข้าว
เหนียวนึง่มาตําเสร็จ แล้วจะปัน้เป็นก้อนกลม เรียกวา่ “ออ่ผ”ุ หรือข้าวปุ๊ ก จะนําไปใช้เป็นเคร่ือง
ถวายตอ่เทพเจ้าอ่ือซา 
 
 
 
 
 



 

 

         ความเช่ือ 
 
 พืน้ฐานความเช่ือของลาหูนี่จ้ะนบัถือพระเจ้า หรือ(อ่ือซา) ชาวลาหูมี่ความเช่ือเร่ืองภตู ผี 
ขวญั วิญญาณ ผสมผสานไปด้วยกนั 
อ่ือซาถือเป็นผู้ยิ่งใหญ่ ผู้ให้กําเนิดโลกและความดีทัง้ปวง การบชูาสวดอ้อนวอน อ่ือซา ถือเป็นสิง่
สําคญั เพราะจะบนัดาลให้ทกุคนสมบรูณ์พนูสขุ ข้าวปลาอาหารอดุมสมบรูณ์ อยา่งเชน่เทศกาลปี
ใหม ่หรือกินวอ (เขาะจาเว) ช่วงปลายเดือนมกราคม หรือเดือนกมุภาพนัธ์ของทกุปี ทกุหลงัคาเรือน 
ทกุกลุม่บ้าน หรือหมูบ้่านก็ต้องทําการบชูา และสวด ผลผลติท่ีได้ในรอบปีนัน้ๆ ให้กบั อ่ือซา เพ่ือได้
รับประทาน และได้รับรู้ รับทราบ บวกกบัขอโชคลาภในปีตอ่ไป เช่น ในปีนีผ้ลผลติได้เท่านีทํ้าถวาย
ให้ทา่นอ่ือซา หนึง่ถ้วย - จานทา่นอ่ือซารับประทาน และได้รับรู้ ปีหน้าขอผลผลติให้ได้ เก้าเทา่เก้า
ถ้วย - จาน เป็นต้น 
 
 ผี  
 ผีนัน้ชาวลาหูเ่ช่ือวา่มีอยูท่ัว่ไปแตมี่ทัง้ผีดี และร้าย ตัง้แตใ่นเรือนไปจนทัว่บริเวณหมูบ้่าน 
เช่น ผีหมูบ้่าน ผีเรือน เป็นผีท่ีคอยให้ความคุ้มครอง สว่นผีนํา้ ผีป่า ผีดอยและผีอ่ืนๆ ท่ีอยูน่อกบ้าน 
ถือเป็นผีร้ายท่ีให้โทษตอ่คน ตวัอยา่ง เชน่ ผีบ้าน ผีเรือน ท่ีชาวไทยเรียกวา่ศาลพระภมูิ หรือเจ้าท่ีใน
หมูบ้่านก่็ช่วยคู้มครองสมาชิก ในครอบครัวนัน้ ๆ เชน่กบัชาวไทยพทุธ ผีป่า หรือเจ้าท่ีเจ้าทางในป่า 
เหมือนกนัในเม่ือคนเข้าไปทําสิง่ไมดี่ให้กบัสถานท่ี ๆ นัน้ หรือท่ีชาวไทยเรียกวา่ลบหลูผี่ป่า ผีเขา 
หรือเจ้าป่า เจ้าเขา เจ้าท่ี ท่ีแห่งนัน้ มนัก็จะทําคนคนนัน้มีอนัเป็นไป และถ้าคนคนนัน้รู้ตวัเองวา่ได้
กระทําผิดไว้ แล้วได้ไปลบหลูท่ี่แหง่นัน้ แล้วก็จะไปหาหมอผีมาแก้บน หรือทําพิธีตามความเช่ือชาว
ลาหู่เก่ียวกบัผี 
 
 วิญญาณ หรือขวัญ 
 วิญญาณ หรือขวญั เป็นภาคจิตของร่างกาย คล้ายกบัความเช่ือทางไสยศาสตร์ของคนไทย 
หากวิญญาณออกจากร่าง หรือถกูผีร้ายกระทํา เจ้าของร่างกายจะเจ็บป่วย ความเช่ือชาวลาหู ่ขวญั 
วิญญาณ คือช่วงท่ีคนไมค่อ่ยมีแรง ไมส่บายบอ่ย ๆ ครัง้นัน้ ชาวลาหู่ก็จะไปหาโตโบ ชึง่ท่ีเป็นผู้ นํา
ทางศาสนา ทําพีธีไสยศาสตร์จดุเท่ียนแล้วสวด กลา่วตามวิธีโตโบ โตโบทําเสร็จพิธี และรู้วา่จะต้อง
ทําอะไรชึง่ผู้ ป่วยก็ถามวา่ จะทําอยา่งไร และจะต้องแก้ในด้านไหน แล้วโตโบก็จะตอบ และบอก
ตามจริงท่ีได้รับคําสัง่ จากเบือ้งบนให้กบัคนท่ีไมส่บาย รับรู้ และให้กลบัไปแก้ตามจริงท่ีโตโบบอก 
เช่น ช่วงนีบ้ญุมีไมม่ากแล้วนะ และขวญัหาย วิญญาณไมอ่ยูก่บัเนือ้กบัตวั ถ้าเป็นอยา่งนีแ้ล้วผู้ ป่วย



 

 

หรือผู้ไมส่บายก็ต้องรีบหาหมอผี ทําพธีิแก้สิง่เหลา่นี ้การทําพิธีมีดงันี ้พธีิเลก็ ๆ ทําพิธีหา บญุก็ูจะมี
ไก่ก็ได้ หมก็ูได้ พิธีเลก็ ๆ ก็ไก่ พธีิใหญ่ ๆ ก็หมไูด้ นําหม ู- ไก่มาฆา่เลีย้งให้กบัสมาชิกในหมูบ้่าน 
เพ่ือท่ีจะขอบญุคนในหมูบ้่าน และคนในหมูบ้่านก็ผกูข้อมือ และอวยพรให้กบัคนไมส่บายคน ๆ นัน้ 
ขวญั ถ้าขวญัหายชาวลาหู่ก็จะมีวิธี เชน่ ชาวลาหู่รู้วา่ขวญัหาย ก็จะหาไก่หนึง่ตวั เพ่ือท่ีจะนํามาทํา
พิธีเรียกขวญัตามวิธีชาวลาหู ่ขวญักลบัมาหรือยงัอยา่งไรนัน้ต้องฆา่ไก่ ตวัท่ีทําพธีิแล้วก็มาทํา กิน
กนัเองในกลุม่หมอผี หรือผู้ เฒา่เพียงไมก่ี่คนเทา่นัน้ พอกินเสร็จหมอผี หรือผู้ เฒา่ ผู้แก่ก็จะดท่ีู
กระดกูไก่ ก็จะรู้วา่ขวญักลบัมาหรือยงั ก็จะรู้ทนัที 
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