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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการใชพลังงาน
ไฟฟาระหวางการกําหนดบรรยายเปนหองควบคุม  ซ่ึงจะมีการใชงานระบบปรับอากาศตามปกติ  
และกําหนดเปนหองทดลอง  ซ่ึงจะมีการเปด-ปดระบบปรับอากาศตามเวลาที่กําหนดโดยสอดคลอง
กับตาราง เรี ยน   เพื่ อ เปนแนวทางในการวางแผนการใช ง านระบบปรับอากาศใหมี
ประสิทธิภาพ  โดยทําการศึกษาการควบคุมการทํางานของเครื่องปรับอากาศในหองบรรยายของ

อาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  สําหรับหองบรรยายไดเลือกแบบเจาะจง จํานวน 2 

หอง  เพื่อใชเปนทั้งหองควบคุมและหองทดลอง  พื้นที่ของหอง 61 ตารางเมตร  ความสูงของหอง 3 

เมตร  และใชเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน ขนาด 54,000 บีทียูตอช่ัวโมง  การตรวจวัดและการ

เก็บบันทึกขอมูลใชเวลา 20 วัน  โดยทําการทดลองเปนหองควบคุม 10 วัน และทําการทดลองเปน

หองทดลอง 10 วัน ตามการวางแผนการใชงานระบบปรับอากาศ  ในชวงการทดลองมีการควบคุม

อุณหภูมิหองที่ 25 องศาเซลเซียส  และเก็บขอมูลการใชพลังงานไฟฟา  อุณหภูมิ  และความชื้น

สัมพัทธภายในหอง จํานวน 13 ชวงเวลาตอวัน ตั้งแตเวลา 8.30-17.40 น. 

ผลการศึกษา  พบวาหองบรรยายทั้งสองหองมีคาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในหอง ประมาณ 26 

องศาเซลเซียส  คาความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยภายในหอง ประมาณ 55 เปอรเซ็นต  ซ่ึงมีคาอยูในเกณฑ

มาตรฐานการปรับอากาศในอาคารของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย  โดยหองบรรยายที่

ใชเปนหองควบคุมมีการใชพลังงานไฟฟา เทากับ 571.80 กิโลวัตต-ช่ัวโมง สวนหองบรรยายที่ใช
เปนหองทดลองมีการใชพลังงานไฟฟา เทากับ 492.60 กิโลวัตต-ช่ัวโมง  หากเปรียบเทียบคา

พลังงานไฟฟา  หองบรรยายที่กําหนดใหเปนหองทดลองมีคาการใชพลังงานไฟฟาลดลง      



 

    II 

79.20 กิโลวัตต-ช่ัวโมง ตลอดชวงเวลาที่ทําการทดลอง  หรือมีการใชพลังงานไฟฟาลดลง 13.85 
เปอรเซ็นต  วิธีการนี้สามารถนําไปกําหนดเปนมาตรการในการอนุรักษพลังงานไฟฟาในอาคาร
สถานศึกษาได 
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ABSTRACT 
 

 This research aimed at experimentation on electrical energy consumption of air 
conditioning (A/C) control in lecture room comparing between controlled room, which is 
operated A/C in normal condition, and experiment room, which is operated A/C in accordance 
with the study time table. The purpose is to get the effective operation plan of the A/C in lecture 
rooms. The study is done by arbitrarily select two lecture rooms in Dr.Suk Pukkayaporn building 
of Sripatum University as both controlled and experiment rooms. The lecture rooms are 61 m2 
with 3 m height and the air conditioning is 54,000 Btu/h. The study consists of inspecting and 
collecting the data for 4 weeks (20 days). Both rooms are used as control room 2 weeks (10 days) 
and experiment room 2 weeks (10 days) and control temperature room at 25๐C. The data, includes 
electrical energy, temperature, and relative humidity in the rooms, are collected 13 times/day 
from 8:30 am – 5:40 pm. 
 The result shown that the average temperature and the relative humidity in the lecture 
rooms are approximately 26oC and 55%, respectively, which are in the rank of building air 
conditioning standard of the Engineering Institute of Thailand (EIT). The electrical energy 
consumption of control room is 571.80 kWh. Meanwhile, the electrical energy consumption of  
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experiment room is 492.60 kWh, 79.02 kWh or 13.82% lower than that of control room. The 
method can be used as energy conservation activity in educational building. 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ในปจจุบันสถาบันการศึกษาสวนใหญนิยมสรางอาคารเรียนเปนอาคารสูงจํานวนหลาย
ช้ัน  เนื่องจากพื้นที่บริเวณมีขนาดจํากัด  และเพื่อเปนการรองรับความตองการใชพื้นที่สําหรับการ
เรียนการสอนในสาขาวิชาตางๆ เชน  พื้นที่หองบรรยาย  พื้นที่หองปฏิบัติการ  พื้นที่หองประชุม  
พื้นที่หองสมุด และพื้นที่หองสํานักงาน (ที่ทําการคณะ-หนวยงานบริการดานตางๆ)  นอกจากนั้นยัง
มีการติดตั้งระบบประกอบอาคารหลายระบบ เชน  ระบบไฟฟา  ระบบปรับอากาศ  ระบบลิฟต  
และระบบปมน้ํา และอื่นๆ เปนตน  ประกอบกับจํานวนนักศึกษาและบุคลากรก็เพิ่มขึ้น  จึงสงผลให
มีการใชพลังงานไฟฟาภายในอาคารคอนขางสูงตามไปดวย   

สําหรับมหาวิทยาลัยศรีปทุมนั้น  เปนสถาบันการศึกษาเอกชนที่เปดสอนระดับอุดมศึกษา
มาตั้งแตป พ.ศ. 2513  จนถึงปจจุบัน  รวมเปนเวลา  38  ป  เปดสอนตั้งแตระดับปริญญาตรี  ปริญญา
โท  และปริญญาเอก  ในระยะเวลาที่ผานมาไดมีการกอสรางอาคารสูงจํานวนหลายอาคาร  เพื่อให
เพียงพอกับความตองการใชพื้นที่ และรองรับการเปดขยายสาขาวิชาที่เพิ่มขึ้นในอนาคต  สงผลใหมี
การใชพลังงานไฟฟาโดยรวมสูงขึ้นดังภาพประกอบที่ 1 ณ ป พ.ศ. 2550  มีการใชพลังงานไฟฟา 
ประมาณ  8  ลานกิโลวัตตช่ัวโมงตอป  และคิดเปนเงินประมาณ  30  ลานบาทตอป  เมื่อเปรียบเทียบ
กับป พ.ศ.2546  คาไฟฟาเพิ่มขึ้น ประมาณ  41.44  เปอรเซ็นต  

โดยเฉพาะอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  เปนอาคารสูงอาคารแรกของมหาวิทยาลัย  ซ่ึงได
เปดใชงานอาคาร เมื่อป พ.ศ.2535  มีพื้นที่ใชสอยรวม ประมาณ  18,000  ตารางเมตร  มีการใช
พลังงานไฟฟา ประมาณ 18.36% ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งหมดของมหาวิทยาลัย  ซ่ึงมีอัตราการ
ใชพลังงานไฟฟาสูงเพิ่มขึ้นเชนเดียวกันดังภาพประกอบที่ 2  ณ ป พ.ศ.2550 จะมีการใชพลังงาน
ไฟฟา ประมาณ  1.5  ลานกิโลวัตตช่ัวโมงตอป  คิดเปนเงินประมาณ  5.6  ลานบาทตอป  เมื่อ
เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2546  คาไฟฟาเพิ่มขึ้น ประมาณ  10.24  เปอรเซ็นต  หากพิจารณาคาพลังงาน
ไฟฟาโดยรวมของมหาวิทยาลัยศรีปทุมแลว  มีแนวโนมสูงขึ้นทุกๆ ป  
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ภาพประกอบที่ 1  กราฟแสดงคาไฟฟารวมทุกอาคารของมหาวิทยาลัยศรีปทุม (พ.ศ.2546-2550) 
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ภาพประกอบที่ 2  กราฟแสดงคาไฟฟาของอาคาร ดร.สุข พุคยาภรณ (พ.ศ.2546-2550) 
 

การประหยัดพลังงานจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับสถาบันการศึกษา  ซ่ึงมหาวิทยาลัยศรีปทุมก็
เล็งเห็นถึงความสําคัญของการประหยัดพลังงาน (สํานักงานนโยบายและแผน, 2550, หนา 1)  จึงได
มีการกําหนดแผนการควบคุมการใชพลังงานไวในแผนกลยุทธของมหาวิทยาลัย ระยะ  5  ป (พ.ศ. 
2550 - 2554)  เพื่อสงเสริมใหมีการใชพลังงานอยางคุมคา  เนื่องจากคาพลังงานเปนตนทุนที่สําคัญ
ในการบริหารอาคารสถานศึกษา  ซ่ึงสวนใหญพลังงานไฟฟาประมาณ 50-70% ใชไปกับระบบปรับ
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อากาศ  หากไมมีการบริหารจัดการที่ดี  จะทําใหตองเสียคาใชจายดานพลังงานสูงขึ้น  จึงจําเปนตอง
มีการวางแผนการใชงานระบบปรับอากาศในหองบรรยายใหมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงเหตุผลดังกลาวทํา
ใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะทําการศึกษาวิจัยเร่ืองดังกลาว  โดยใชอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  
มหาวิทยาลัยศรีปทุม เปนกรณีศึกษา  เนื่องจากมีการใชพลังงานไฟฟาอยูในเกณฑสูง  เพื่อจะได
นํามาเปนแนวทางในการกําหนดมาตรการอนุรักษพลังงานในอาคารสถานศึกษา  สงผลใหเกิด
ประโยชนสูงสุดตอองคกรและประเทศชาติตอไป 

 

1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

 1.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการใชพลังงานไฟฟาระหวางการกําหนดเปนหองควบคุมและ
หองทดลองของระบบปรับอากาศในหองบรรยาย อาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 2.  เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการใชงานระบบปรับอากาศสําหรับหองบรรยาย ที่
นําไปสูการลดการใชพลังงานไฟฟาของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ มหาวิทยาลัยศรีปทุม   

  

1.3  ความสําคัญของการศึกษา 
 

 เนื่องจากปจจุบันอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ มหาวิทยาลัยศรีปทุม ไดมีการติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศใชงานเกือบทุกหองของพื้นที่ในอาคาร  และมีคาการใชพลังงานไฟฟาในระบบ
ปรับอากาศอยูในเกณฑสูง  คิดเปน  50 – 60 เปอรเซ็นต ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งหมดในอาคาร 
(มหาวิทยาลัยศรีปทุม, 2549, หนา 3)  ฉะนั้น จึงจําเปนตองมีการวางแผนการใชระบบปรับอากาศ
สําหรับหองบรรยายใหเหมาะสมกับการใชงาน  เพื่อที่จะทําใหเกิดการประหยัดพลังงานและลดการ
ใชพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศได 
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1.4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตารางที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั  
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
การวางแผนการใชงานระบบปรับอากาศ 
     - กําหนดการใชงานเปนหองควบคุม 
     - กําหนดการใชงานเปนหองทดลอง 

ปริมาณการใชพลังงานไฟฟา 

 

 

1.5  สมมติฐานการวิจัย 
 

 การควบคุมการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนของหองบรรยายใหทํางานตาม
ระยะเวลาที่กําหนด  สามารถลดการใชพลังงานไฟฟาลงได 
 

1.6  ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้  ศึกษาเฉพาะการควบคุมการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน ขนาด  
54,000 Btu/h จํานวน  2  เครื่อง ของหองบรรยาย 1-1204 และ 1-1205 รวมจํานวน  2  หอง ของ
อาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
  

 1.7  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 1.  เปนแนวทางการควบคุมการเปด-ปดระบบปรับอากาศที่มีความเหมาะสมกับการใช
หองบรรยายของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
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 2.  เปนแนวทางการวางแผนการใชงานระบบปรับอากาศในอาคารสถานศึกษาอื่นๆ 
ตอไป 
 

1.8  นิยามศัพท 
 

 การวางแผนการใชงานระบบปรับอากาศ   หมายถึง   การกําหนดวิธีการเปด-ปด
เครื่องปรับอากาศของหองบรรยายใหทํางานตามระยะเวลาที่กําหนด  ซ่ึงแบงเปน  2  รูปแบบ  
 1.  รูปแบบที่ 1  กําหนดเปนหองควบคุม  โดยการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ ดังนี้ 
      - เวลา 8.30 - 17.40 น.  เครื่องปรับอากาศทํางานปกติ 
 2.  รูปแบบที่ 2  กําหนดเปนหองทดลอง  โดยการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ ดังนี้ 
      - เวลา 8.30 - 11.20 น.  เครื่องปรับอากาศทํางานปกติ 
      - เวลา 11.20 - 11.40 น.  หยุดการทํางานของคอมเพรสเซอร 20 นาที  แตใหชุดพัดลม
คอยลเย็นภายในหองทํางานปกติ 
      - เวลา 11.40 - 14.30 น.  เครื่องปรับอากาศทํางานปกติ 
      - เวลา 14.30 - 14.50 น.  หยุดการทํางานของคอมเพรสเซอร 20 นาที  แตใหชุดพัดลม
คอยลเย็นภายในหองทํางานปกติ 
      - เวลา 14.50 – 17.40 น.  เครื่องปรับอากาศทํางานปกติ 
 อาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  หมายถึง อาคารของมหาวิทยาลัยศรีปทุม  ตั้งอยูเลขที่  61/6  
ถนนพหลโยธิน  แขวงเสนานิคม  เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ มีความสูง  14  ช้ัน  และพื้นที่  18,740  
ตารางเมตร     
 เคร่ืองปรับอากาศ  หมายถึง  เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน (Split Type)  ใชสําหรับ
ปรับอากาศใหมีอุณหภูมิและความชื้นสูงหรือต่ํา  หรือปรับใหพอเหมาะกับรางกายตามที่ตองการ
ของหองบรรยาย 1-1204 และ 1-1205 ของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ 
 พลังงานไฟฟา  หมายถึง  ปริมาณการใชกําลังไฟฟาในหองบรรยาย  ของอาคาร ดร.สุข  
พุคยาภรณ  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  โดยใชหนวยวัดเปน  กิโลวัตต-ช่ัวโมง (kWh)  
 การประหยัดพลังงาน  หมายถึง  การลดการใชพลังงานจากที่เคยใชตามปกติ  ซ่ึงมาจาก
การวางแผนการใชระบบปรับอากาศใหเกิดประโยชนสูงสุด  โดยไมทําใหเกิดผลเสียตอความสุข
สบายของผูใชงานในอาคาร 
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 ผูใชงาน  หมายถึง  ผูใชบริการหองบรรยายในอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  มหาวิทยาลัย 
ศรีปทุม  ไดแก  อาจารย  นักศึกษา เปนตน 
 หองบรรยาย  หมายถึง  หองที่ใชเพื่อการเรียนการสอนในอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 หองควบคุม  หมายถึง  หองที่มีการใชงานเครื่องปรับอากาศตามเวลาเรียนปกติ  โดยเปด
เวลา 8.30 น. และปดเวลา 17.40 น. 
 หองทดลอง  หมายถึง  หองที่มีการใชงานเครื่องปรับอากาศ  โดยใหมีการเปด-ปดตาม
เวลาที่กําหนด    
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
บทที่ 2 

 
แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาการวางแผนการใชงานระบบปรับอากาศสําหรับ
หองบรรยายของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อเปนพื้นฐานและแนวทางในการวิจัย  โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้   

2.1  ขอมูลทั่วไปของอาคาร 
2.2  ระบบปรับอากาศ 
2.3  ภาระการทําความเย็น 
2.4  การควบคุมระบบปรับอากาศ 
2.5  การใชงานระบบปรับอากาศอยางมีประสิทธิภาพ 
2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1  ขอมลูท่ัวไปของอาคาร 
 

 อาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  ตั้งอยูเลขที่ 61/6  ถนนพหลโยธิน  แขวง
เสนานิคม  เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ  เปดทําการในป พ.ศ.2535 โดยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดําเนินมาทรงเปนประธานในพิธีเปด เมื่อวันที่  30  มีนาคม  2536  
อาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก สูง 14 ช้ัน  ซ่ึงมีการใชงานที่หลากหลาย  
ภายในอาคารประกอบดวย  ที่ทําการสํานักงานอธิการบดี  ฝายบริหาร  ฝายวิชาการ  บัณฑิตวิทยาลัย  
วิทยาลัยนานาชาติ  หองบรรยาย หองปฏิบัติการทางภาษา  และหองประชุม เปนตน  ซ่ึงแบงการใช
งานพื้นที่ของแตละชั้น ไดดังนี้ 
 ช้ันที่  L - 3 เปนพื้นที่หองผูบริหาร  หองประชุม  และหองสํานักงาน 
 ช้ันที่     4  เปนพื้นที่ที่ทําการบัณฑิตวิทยาลัย  รวมทั้งหองบรรยาย  และ 
   หองปฏิบัติการของนักศึกษาระดับปริญญาโท-ปริญญาเอก 
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 ช้ันที่  5 - 6 เปนพื้นที่หองประชุม  และหองเก็บของ 
 ช้ันที่     7  เปนพื้นที่หองสมุด  และหองพักผอนของนักศึกษาระดับปริญญาโท 
 ช้ันที่     8  เปนหองบรรยายของนักศึกษาระดับปริญญาโท-ปริญญาเอก 
 ช้ันที่  9 - 10 เปนหองบรรยายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 ช้ันที่    11  เปนหองปฏิบัติการทางภาษา 
 ช้ันที่    12  เปนหองบรรยายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 ช้ันที่    13  เปนหองควบคุมระบบลิฟต  และหองเก็บเอกสาร 
 
 การบริหารอาคาร (Facility Management) จะมีหนวยงานที่ดูแลรับผิดชอบโดยตรง คือ  
สํานักงานอาคารสถานที่ สังกัดกลุมอํานวยการกลาง  โดยมีผูอํานวยการสํานักงานอาคารสถานที่ 
เปนผูบังคับบัญชา  และทีมบริหารอาคาร ประกอบดวย  ผูจัดการอาคาร จํานวน  1  คน  หัวหนางาน
อาคาร  จํานวน  1  คน  และพนักงานดูแลความสะอาด  จํานวน  20  คน  ซ่ึงจะคอยใหการ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมของหนวยงานตางๆ ภายในมหาวิทยาลัย  ดังภาพประกอบที่ 3    
 

 
 

ภาพประกอบที่ 3  ผังการบริหารอาคาร 
  
 หนาที่ความรับผิดชอบ  ใหการสนับสนุนสถานที่  ไดแก  หองเรียน  หองปฏิบัติการ  หอง
สํานักงาน  หองประชุม  และพื้นที่บริเวณตางๆ  เพื่อใชสําหรับการเรียนการสอน  อบรม  ประชุม  

ผูชวยอธิการบดีฝายบริหาร 

    ผูอํานวยการสํานักงานอาคารสถานที่ 

ผูจัดการอาคาร 

หัวหนางานอาคาร 

พนักงานดูแลความสะอาด 
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สัมมนา  และการจัดกิจกรรมใหกับคณะและหนวยงานตางๆ ในมหาวิทยาลัยศรีปทุม  รวมทั้งการ
จัดการ  การดูแล  และการทําความสะอาดสถานที่ดวย 
 พื้นที่ใชสอยภายในอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ มีทั้งหมดจํานวน  18,740  ตารางเมตร  
แบงเปน พื้นที่ไมปรับอากาศ  56% (ลานนั่งพักผอน, ทางเดิน, บันได, โถงหนาลิฟต, หองน้ํา) คิด
เปนพื้นที่  10,472  ตารางเมตร  และพื้นที่ปรับอากาศ 44%  คิดเปนพื้นที่  8,268  ตารางเมตร  (ไมมี
พื้นที่จอดรถภายในอาคาร)   ซ่ึงสามารถแสดงไดดังภาพประกอบที่ 4  
 

พื้นท่ีใชสอยรวม

พื้นทีป่รับอากาศ

44%
พื้นทีไ่มปรับอากาศ

56%

พ้ืนท่ีปรับอากาศ พ้ืนท่ีไมปรับอากาศ

 

 
ภาพประกอบที่ 4  แผนภูมแิสดงพื้นที่ใชสอยรวมในอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ 

 
 การใชงานพื้นที่ตามประเภทของหองตางๆ  เพื่อเปนหองบรรยาย  หองปฏิบัติการ  หอง
สํานักงาน และอื่นๆ นั้น  สามารถแบงไดตามตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  ประเภทหองตางๆ ในพื้นที่ปรับอากาศของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ 
 

ลําดับ ประเภทของพื้นท่ี พื้นท่ี (ตารางเมตร) 
1 หองบรรยาย 2,501 
2 หองปฏิบัติการ 906 
3 หองสํานักงาน 2,749 
4 หองประชุม 893 
5 หองสมุด 196 
6 หองอื่นๆ 1,023 

รวม 8,268 
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  จากตารางที่ 2  หองที่ใชพื้นที่มากที่สุด คือ หองสํานักงาน คิดเปน 34% รองลงมาคือ 
พื้นที่หองบรรยาย คิดเปน 30% พื้นที่ที่ใชนอยที่สุด คือ พื้นที่หองสมุด คิดเปน 2%  สามารถแสดง
เปนกราฟวงกลม ดังภาพประกอบที่ 5      
 

พ้ืนท่ีปรับอากาศ

หองปฏิบัติการ

11%
หองสํานักงาน

34%

หองอ่ืนๆ

12%
หองสมุด

2%

หองประชุม

11%

หองบรรยาย

30%

หองบรรยาย หองปฏิบตักิาร หองสํานักงาน หองประชมุ หองสมุด หองอืน่ๆ

 
 

ภาพประกอบที่ 5  แผนภูมแิสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของหองตางๆ ในพื้นที่ปรับอากาศ 
 

 สําหรับระบบปรับอากาศที่ติดตั้งภายในอาคาร  จะใชเครื่องปรับอากาศเปนแบบแยกสวน 
(Split Type) แบบฝงซอนในฝา  ซ่ึงมีอายุการใชงานประมาณ  15  ป  โดยเครื่องปรับอากาศขนาด 
36,000 - 60,000 Btu/h มีจํานวนมากที่สุด  ขนาดทําความเย็นรวม ประมาณ  9,331,750  Btu/h  หาก
เปรียบเทียบกับพื้นที่ปรับอากาศ คิดเปน 1,088 Btu/h/m2  ซ่ึงสามารถแยกเปนขนาดตางๆ ไดดัง
ตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  ขอมูลเครื่องปรับอากาศของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ 
 

ลําดับ 
ขนาดเครื่องปรับอากาศ 

(Btu/h) 
ชนิด 

เครื่องปรับอากาศ 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาดทําความเย็นรวม 
(Btu/h) 

1 9,000 Split Type 2 18,000 
2 12,000 Split Type 9 108,000 
3 12,500 Split Type 8 100,000 
4 16,000 Split Type 5 80,000 
5 18,000 Split Type 1 18,000 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ลําดับ 
ขนาดเครื่องปรับอากาศ 

(Btu/h) 
ชนิด 

เครื่องปรับอากาศ 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาดทําความเย็นรวม 
(Btu/h) 

6 22,000 Split Type 5 110,000 
7 25,000 Split Type 6 150,000 
8 25,800 Split Type 2 51,600 
9 27,000 Split Type 2 54,000 

10 27,200 Split Type 1 27,200 
11 30,000 Split Type 2 60,000 
12 31,600 Split Type 19 600,400 
13 33,400 Split Type 1 33,400 
14 36,000 Split Type 3 108,000 
15 37,400 Split Type 1 37,400 
16 38,000 Split Type 12 456,000 
17 38,300 Split Type 7 268,100 
18 50,000 Split Type 2 100,000 
19 50,425 Split Type 2 100,850 
20 53,000 Split Type 2 106,000 
21 54,000 Split Type 79 4,266,000 
22 60,000 Split Type 6 360,000 
23 64,000 Split Type 1 64,000 
24 67,400 Split Type 2 134,800 
25 480,000 Split Type 4 1,920,000 

รวม - 184 9,331,750 

  

 การใชพลังงานไฟฟาของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  จะประกอบดวย  3  สวน คือ  การใช
พลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศ  ระบบแสงสวาง  และระบบอื่นๆ (ลิฟต  ปมน้ํา  คอมพิวเตอร 
เปนตน)   ซ่ึงจากการตรวจวัดคาและวิเคราะหคาการใชพลังงานไฟฟาของบริษัท อินโนเวชั่น 
เทคโนโลยี จํากัด   ซ่ึงเปนบริษัทที่ปรึกษาทางดานพลังงานของมหาวิทยาลัย (มหาวิทยาลัยศรีปทุม, 
2549, หนา 3)  ตรวจสอบพบวา  ระบบปรับอากาศมีคาการใชพลังงานไฟฟาสูงสุด คิดเปนรอยละ  
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57.19  อันดับที่สองเปนระบบแสงสวาง  คิดเปนรอยละ  35.23  และอันดับสุดทาย ระบบอื่นๆ  คิด
เปนรอยละ  7.58  ขอมูลดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4  การใชพลังงานไฟฟาของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ 
 

การใชพลังงานไฟฟา 
ระบบ 

kWh/ป MJ/ป รอยละ 
ปรับอากาศ 801,846.00 2,888,645.60 57.19 
แสงสวาง   493,902.00 1,778,047.20 35.23 
อื่นๆ 106,252.00 382,507.20 7.58 

รวม 1,402,000 5,047,200 100 

 

2.2  ระบบปรับอากาศ 
  

 ระบบปรับอากาศ (Air Conditioning)  เปนระบบที่ทําใหอุณหภูมิ  ความชื้น  และการ
กระจายตัวของอากาศใหเปนไปตามความตองการของนั้นๆ  สวนใหญจะเนนใชในอาคารทั่วไป  
หรือในโรงแรม  และในโรงงาน  ในสวนของหองทํางานตางๆ  เพื่อความสะดวกสบายของผูใชงาน
อาคาร  ซ่ึงไดมีผูใหคํานิยามไว ดังนี้     
 ระบบปรับอากาศ (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, 2547, หนา 739)  
หมายถึง  ระบบที่ปรับและรักษาสภาพอากาศภายในอาคารโดยมนุษย  เพื่อใหสามารถอยูภายใน
อาคารนั้นไดอยางมีความสุข ดังภาพประกอบที่ 6  โดยมีปจจัยที่ตองควบคุม ดังนี้ 
 1.  การปรับอุณหภูมิ  เปนการทําใหอากาศเย็นลงหรือรอนขึ้น 
 2.  การปรับความชื้น  เปนการลดหรือเพิ่มความชื้นในอากาศ 
 3.  กระแสอากาศ  เปนการปรับความเร็วกระแส-การจายกระแสอากาศภายในอาคาร 
 4.  การฟอกอากาศ  เปนการลดความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซด  และการกําจัด
ฝุนผง  กล่ิน  กาซพิษ เปนตน 
 5.  การปรับความดันอากาศ  เปนการลด-เพิ่มความดันอากาศภายในอาคาร  และการรักษา
ความสมดุลของแรงดันอากาศที่เหมาะสมภายในอาคาร 
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ภาพประกอบที่ 6 ปจจัยควบคุมที่ตองมีเพื่อการปรับอากาศ 
 

 ระบบปรับอากาศ (ทัศนาภรณ  บุณยรัตพันธุ, 2543, หนา 9-11) หมายถึง  ระบบที่ปรับ
สภาพอากาศใหเอื้ออํานวยตอการอยูอาศัยหรือการทํางาน  โดยควบคุมอุณภูมิในหองใหเหมาะสม
กับรางกาย  ซ่ึงจะมีคาระหวาง 24-26๐C  และความชื้นสัมพัทธที่เหมาะสมอยูระหวาง 50-55% 
 ระบบปรับอากาศ (มนูญ  สุขตลอดกาล, 2546, หนา 8-9) หมายถึง  ระบบที่ทําใหภาวะ
อากาศคงที่ที่อุณหภูมิและความชื้นที่ตองการ  และใหอากาศสะอาดกระจายทั่วบริเวณที่ปรับอากาศ  
ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้ 
 1.  การปรับอุณหภูมิ (Temperature)  ในระบบเครื่องปรับอากาศจะตองปรับอุณหภูมิให
เหมาะสมกับรางกาย คือ ประมาณ 24๐C (อุณหภูมิของคนประมาณ 37๐C) 
 2.  การปรับความชื้น (Humidity)  คือ  การปรับความชื้นของอากาศที่อยูภายในหองโดย
การลดความชื้น (Dehumidifier)  และการเพิ่มความชื้น (Humidifier)  สําหรับเมืองรอนจะมคีวามชืน้
มากตองปรับใหต่ําลง  โดยความชื้นมีหนวยวัดเปนเปอรเซ็นต เรียกวา  ความชื้นสัมพัทธ (Relative 
Humidity)  ซ่ึงมีความชื้นที่เหมาะสมกับรางกายคนจะมีปริมาณ 50-55%  สวนการเพิ่มความชื้นนั้น
จะเหมาะกับเมืองหนาวหรือในโรงงานที่ตองการความชื้นมาก 
 3.  การกรองอากาศ (Air Filter)  เปนการกรองอากาศใหสะอาดโดยอาจจะใชฟลเตอร
หรือเครื่องมือทางไฟฟาสําหรับกรองอากาศ 
 4.  การถายเทของอากาศ (Ventilation)  เปนการถายเทของอากาศดีเขาภายในหองและดูด
อากาศเสียออกนอกหอง    

          อุณหภูมิ 
(1) ทําใหอากาศ 
      เย็นลง-รอนขึ้น 

 ความดันอากาศ 
  (5) ลด-เพิ่ม 
        ความดัน

           ความชื้น 
(2) ลด-เพิ่มความ 
      ชื้นในอากาศ 

   การถายเทอากาศ 
(3) ปรับการถายเทอากาศ     
      (ความเร็ว ทิศทาง) 

    ระดับความสะอาด 
 (4) ฟอกอากาศ 
(ฝุนละออง กาซ กลิ่น) 

ระบบปรับอากาศ 
  Air Conditioning 
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 5.  การสงแรงลม  เปนการสงลมเย็นออกมาในหอง  หรือสถานที่จะใหเย็น  อาจจะสงตรง
จากเครื่องปรับอากาศหรือเดินทอสงลมเย็นจายไปยังหองที่ตองการ 
 ระบบปรับอากาศ (สุทัศน  เยี่ยมวัฒนา, 2543, หนา 10) หมายถึง  ระบบที่สรางใหเกิดขึ้น
เพื่อรักษาไวซ่ึงภาวะทางอุณหภูมิ  ความชื้น  การไหลเวียน  และความบริสุทธิ์ของอากาศ  โดยใหผู
อยูอาศัยเกิดความสบายหรือใหเหมาะกับวัสดุหรือการทํางานในที่ใดที่หนึ่ง 
 ระบบปรับอากาศ (บริษัท เชิงชาญ จํากัด, 2542, หนา 166)  หมายถึง  ระบบที่นํามาใชเพื่อ
ความสุขสบาย (Comfort Air Conditioning)  และเพื่อใชในงานอุตสาหกรรมหรือการคา (Industial 
or Commercial Air Condition)  โดยจะตองควบคุมปจจัยตางๆ ดังนี้ 

1.  ควบคุมอุณหภูมิของอากาศ (Temperature) ใหมีคาตามความตองการตลอดเวลา 
2.  ควบคุมความชื้นของอากาศ (Humidity) ใหมีความเหมาะสม 
3.  การไหลเวียนของอากาศ (Circulation) ที่ความเร็วลมที่ตองการ 
4.  คุณภาพและความสะอาดของอากาศ (Purification)  โดยมีการกําจัดฝุนละอองที่

สกปรกและกลิ่นควันตางๆ 
5.  ระดับเสียง (Noise) จากระบบปรับอากาศและจากสภาพแวดลอมขางเคียง     

 ระบบปรับอากาศ (บริษัท เอทีที คอนซัลแตนท จํากัด, 2548, หนา 46-47) หมายถึง  
ระบบที่ควบคุมสภาวะอากาศใหเหมาะสมกับการใชงานทั้งอุณหภูมิ  ความชื้นสัมพัทธ  ฝุนละออง  
กล่ิน  และการไหลเวียนของอากาศ  โดยใชเทอรโมสตัทควบคุมการทํางานของเครื่องปรับอากาศ
ใหสามารถรักษาอุณหภูมิใหเหมาะสมในเกณฑที่ตองการตลอดเวลา 
 ระบบปรับอากาศจึงนับวาเปนระบบที่มีความสําคัญในชีวิตประจําวัน  ดังที่ไดพบเห็น
จากการติดตั้งเครื่องปรับอากาศในอาคารตางๆ  เพื่อใหเกิดความรูสึกสบาย  และเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการทํางานของผูอาศัยอยูในอาคาร  ซ่ึงระบบปรับอากาศจะมีสวนประกอบพื้นฐานที่สําคัญ  4  
สวน ดังภาพประกอบที่ 7 (ณัฐดนัย  เรือนคํา, 2543, หนา 21-22)  คือ   
 -  เครื่องอัด (Compressor)  เปนอุปกรณที่ใชเพิ่มความดันใหแกสารทําความเย็น  ซ่ึงใช
กําลังจากมอเตอรไฟฟา  เพื่อขับเคลื่อนอปุกรณสวนอัดใหสารทําความเย็นมีความดันและมีอุณหภูมิ
จุดเดือดสูงขึ้น (ใชพลังงาน 64-68% ของพลังงานที่ใชในระบบทั้งหมด) 
 -  เครื่องควบแนน (Condenser)  เปนอุปกรณที่ใชระบายความรอนออกจากสารทําความ
เย็นที่มีอุณหภูมิสูงใหลดลง  และเกิดการควบแนนเปนของเหลว (ใชพลังงานสําหรับพัดลม 15-18% 
ของพลังงานที่ใชในระบบทั้งหมด) 
 -  วาลวขยายตัว (Expansion Value)  เปนอุปกรณที่ใชลดความดันของสารทําความเย็นให
มีอุณหภูมิจุดเดือดลดลง  ซ่ึงจะมีอุณหภูมิจุดเดือดต่ํากวาอุณหภูมิในเครื่องระเหย 
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 -  เครื่องระเหย (Evaporator)  เปนอุปกรณที่รับภาระความรอนจากภายนอกมาถายเท
ใหกับสารทําความเย็นที่ไหลผาน  ทําใหสารทําความเย็นกลายเปนไอ  (ใชพลังงานสําหรับพัดลม 
15-18% ของพลังงานที่ใชในระบบทั้งหมด) 
 

 
 

 
 

 
ภาพประกอบที่ 7 สวนประกอบพื้นฐานของระบบปรับอากาศ 

 

 ระบบปรับอากาศเปนระบบที่ใชพลังงานไฟฟาคอนขางสูง  การประหยัดพลังงานในการ
ใชเครื่องปรับอากาศนั้น  จําเปนตองทราบถึง  ลักษณะการทํางานของเครื่องปรับอากาศแตละ
ประเภท  การเลือกประเภทและขนาดที่เหมาะสมกับหอง ตลอดจนการติดตั้งและการบํารุงรักษาที่
ถูกวิธี  ซ่ึงจะแบงประเภทเครื่องปรับอากาศตามขนาดการใชงานเปน  2  ประเภท (กรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน. หนวยลูกคาสัมพันธ, 2548, หนา 12-16) ดังนี้ 
 1.  เครื่องปรับอากาศในอาคารขนาดกลางและขนาดเล็ก  แบงเปน  2  แบบ คือ 
      1.1  แบบหนาตาง (Window Type)  เปนเครื่องปรับอากาศที่มีอุปกรณตางๆ ทั้งระบบ
ระบายความรอน  (Condensing Unit)  และระบบทําความเย็น (Evaporating Unit) รวมอยูดวยกัน  
จะมีขนาดตั้งแต 6,000 Btu/hr จนถึง 30,000 Btu/hr  โดยมีขนาดเครื่องไมใหญมากนัก  งายตอการ
เคลื่อนยาย  การซอม  และการบํารุงรักษา  ขอเสีย คือ มีความสั่นสะเทือนและเสียงดังเขาไปในหอง
ปรับอากาศได   
      1.2  แบบแยกสวนหรือแบบแยกระบบ (Split Type)  เปนเครื่องปรับอากาศที่แยกเอา
ระบบระบายความรอน (Condensing Unit) ติดตั้งไวนอกอาคาร  และนําระบบทําความเย็น 
(Evaporating Unit) ติดตั้งไวภายในอาคาร  ปจจุบันเปนที่นิยมและติดตั้งใชงานทั่วไป 

CONDENSER 

COMPRESSOR EXPANSION VALVE 

EVAPORATOR 
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 2.  เครื่องปรับอากาศแบบรวมศูนยที่ใชในอาคารขนาดใหญ  หรือที่เรียกวา ชิลเลอร 
(Chiller)  ซ่ึงแบงเปนระบบระบายความรอนดวยน้ํา  และระบบระบายความรอนดวยอากาศ  การ
ทํางานจะอาศัยน้ําเย็นเปนตัวนําพาความเย็นไปยังหองตางๆ  ผานไปยังเครื่องเปาลมเย็น (Air 
Handling Unit)  เพื่อใหความเย็นกับหองที่ปรับอากาศ 
 สําหรับอาคารสถานศึกษาสวนใหญจะนิยมติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน (Split 
Type)  เนื่องจากงายตอการติดตั้ง  การควบคุมดูแล  และการบํารุงรักษา  ซ่ึงจะแยกระบบเปน  2  
สวน (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน. 2550, หนา 151-153) คือ 
 ก. แฟนคอยลยูนิต (Fan Coil Unit)  หรือเรียกวา คอยลเย็น  เปนสวนที่อยูภายในหองและ
เปนสวนที่ทําความเย็น  ซ่ึงภายในจะประกอบดวย  อีวาพอเรเตอร  (Evaporator Coil)  พัดลมอีวา
พอเรเตอร  แผนกรองอากาศ  อุปกรณลดความดัน  และถาดรองน้ําทิ้ง  ดังภาพประกอบที่ 8 
 ข. คอนเดนซิ่งยูนิต (Condensing Unit)  หรือเรียกวา คอยลรอน  เปนสวนที่ตั้งอยูภายนอก
หอง  จะประกอบดวย  คอมเพรสเซอร  คอนเดนเซอร  พัดลมคอนเดนเซอร  และแผงควบคุม  ดัง
ภาพประกอบที่ 9 
 โดยระบบทั้งสองสวนนี้จะเชื่อมตอดวยทอทองแดงเปนระบบทอน้ํายา  ปจจุบัน
เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนจะใชน้ํายา R-22  เปนสารทําความเย็น  ซ่ึงมีผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม  ในอนาคตอาจจะมีการยกเลิกการใชงานและใชสารทําความเย็นอื่นๆ มาทดแทน 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 8  แฟนคอยลยูนิต (Fan Coil Unit) ของเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน 

แบบฝงซอนในฝา แบบตั้งพื้น แบบแขวนใตเพดาน 
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ภาพประกอบที่ 9  คอนเดนซิ่งยูนิต (Condensing Unit) ของเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน 

 

 อุปกรณประกอบในเครื่องปรับอากาศ  นอกจากจะมีอุปกรณหลัก  4  อยาง คือ  เครื่องอัด 
(คอมเพรสเซอร,Compressor)  เครื่องควบแนน (คอนเดนซิ่งยูนิต,Condensing Unit)  วาลวขยายตัว 
(อุปกรณลดแรงดัน,Expansion Value)  และเครื่องระเหย (เครื่องเปาลมเย็น,Evaporator)  แลวยังมี
อุปกรณประกอบที่สําคัญ (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน. กองฝกอบรม, ม.ป.ป., 
หนา 11-12) ซ่ึงอาจจะติดตั้งตามความจําเปน  เชน  ดรายเออรฟลเตอร  กระจกมองน้ํายา  สวิทช
ความดันสูง  สวิทชความดันต่ํา รวมทั้งอุปกรณไฟฟาและอุปกรณปองกัน  ไดแก  สวิทชตัดตอน
อัตโนมัติ  สวิทชแมเหล็ก  เทอรโมสตัท  อุปกรณหนวงเวลา เปนตน        
 

2.3  ภาระการทําความเย็น 

  

 ในการออกแบบและการใชงานระบบปรับอากาศ  ภาระการทําความเย็นก็มีสวนสําคัญ
เปนอยางมาก  สําหรับการคํานวณขนาดเครื่องปรับอากาศ  รวมท้ังการควบคุมดูแลและออกแบบ
ระบบปรับอากาศใหใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีผูนิยามความหมายไว ดังนี้ 
 ภาระการทําความเย็น  (ทัศนาภรณ  บุณยรัตพันธุ, 2543, หนา 37) หมายถึง  ปริมาณความ
รอนที่ระบบทําความเย็นตองมีหนาที่ระบายออกจากสิ่งที่ตองการทําใหเย็น 
 ภาระการทําความเย็น (กนกวรรณ  อุสันโน, 2543, หนา 12)  หมายถึง  ปริมาณความรอน
ที่ระบบปรับอากาศจะตองนําออกไปจากอาคาร  เพื่อใหมีอุณหภูมิและความชื้นที่เหมาะสม  และอยู
ในสภาวะนาสบายตามความตองการของผูอยูอาศัยในอาคาร 
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 ภาระการทําความเย็น (Edward G. Pita, 1989, p.126) หมายถึง  แหลงความรอนตางๆ 
จากภายนอกอาคารที่จะเขามาในหองปรับอากาศ  ซ่ึงจะตองมีการนําออกไปพื้นที่ปรับอากาศ  โดย
การปรับอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธใหอยูในสภาวะนาสบาย 
 ปริมาณความรอนที่เปนภาระการทําความเยน็  จะมีองคประกอบเชนเดยีวกับภาระของ
การปรับอากาศ  ซ่ึงในการคาํนวณหาภาระการทําความเยน็  จะหาไดจากผลรวมของความรอนที่มา
จากแหลงตาง ๆ (ภาควิชาครศุาสตรเครื่องกล คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลาธนบุรี, ออนไลน, 2551) เชน 

1. ความรอนจากภายนอกที่ผานเขามาในบริเวณการทําความเยน็ โดยการนําความรอนผาน
ผนังฉนวน 

2. ความรอนทีเ่ขาสูบริเวณทาํความเยน็โดยตรง โดยการแผรังสี ผานกระจกหรือวัสดอ่ืุนที่
โปรงแสง 

3. ความรอนทีม่ากับอากาศอุนภายนอก ในขณะเปดประตู หรือ ผานตามรอยแตกของขอบ
ตาง หรือประตู 

4. ความรอนจากตวัสินคาทีต่องการทําใหเย็น 
5. ความรอนจากคนที่กําลังทาํงานภายในบริเวณทําความเย็น 
6. ความรอนจากอุปกรณตาง ๆ ที่เปนตัวเกดิความรอนทีอ่ยูในบริเวณทาํความเยน็ เชน 

มอเตอรไฟฟา ดวงไฟ อุปกรณอิเลคทรอนิคส หมอตมกาแฟ เปนตน  
 
 
 
 
 
     

 

 
 
 
 

Window 

Sun Roof 

Wall 

People 

Equipment 
Load Infiltration 

Lighting Lighting 

Door 

ภาพประกอบที่ 10  ภาระการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศ 
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 จากภาพประกอบที่ 10  เราสามารถแบงผลกระทบของภาระการทําความเย็นของ
เครื่องปรับอากาศ (Cooling Load) นั้น  ไดจาก  2  ปจจัยหลัก คือ 
 1. ผลกระทบจากสิ่งแวดลอมภายนอกอาคาร  จะเปนการดูดซับความรอนจากภายนอก
อาคารผานผนัง  ฝาหลังคา  กระจก  การแตกราวของกรอบอาคาร  ทําใหความรอนสามารถแทรก
ซึมเขามาภายในหองปรับอากาศได  ในรูปของอุณหภูมิและความชื้นของอากาศ  ซ่ึงมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในแตละวันตามฤดูกาล   
 2.  ผลกระทบจากสิ่งแวดลอมภายในอาคาร เปนความรอนที่เกิดจากคน  กิจกรรมการใช
สอยพื้นที่แสงสวางและอุปกรณไฟฟา  การรั่วไหลของอากาศในบริเวณที่ไมปรับอากาศเขาสูหอง
ปรับอากาศ  การระบายอากาศ  หรืออุปกรณที่ใหความรอนตางๆ ที่อยูภายในอาคาร 
 

ตารางที่ 5  ตัวอยางภาระการทําความเยน็ของเครื่องปรับอากาศ 
 

Source of the Cooling Load Percentage Share 
Heat gain Through Building Envelope 40 
Lighting 20 
People 10 
Ventilation 25 
Others 5 

ที่มา : โครงการอนุรักษพลังงานแบบมีสวนรวมโดยอาคารควบคุม  กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ 
           พลังงาน  กระทรวงพลังงาน : 2550 
 

 จากตารางที่ 5  แสดงตัวอยางภาระการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศ  จะเห็นไดวา  
ภาระการทําความเย็นที่มีคามากที่สุด คือ  การดูดซับความรอนจากภายนอกอาคารผานผนัง  ฝา
หลังคา  กระจก  ฉะนั้น  จึงมีความจําเปนที่จะตองลดภาระความรอนที่เขาสูอาคาร  ซ่ึงมีหลายวิธี
ดวยกัน เชน  การลดภาระความรอนจากภายนอก ไดแก  การใชผนังอาคารที่มีสัมประสิทธิ์การ
ถายเทความรอนนอยๆ  การใชสีออนๆ ทาผนังอาคาร  การใชฉนวนกรุที่ผนังที่โดนแสงแดด  การ
ติดฟลมกรองแสงที่กระจกหรือการใชกระจกตัดแสง  สวนการลดภาระความรอนจากภายใน ไดแก   
การใชอุปกรณไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูง  การใชโคมไฟฟาและหลอดไฟฟาที่ประหยัดพลังงาน  
การหลีกเลี่ยงการนําอุปกรณแผรังสีความรอนตางๆ เขามาในหองปรับอากาศ 
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 โดยสวนใหญเครื่องปรับอากาศจะใชเครื่องอัดแบบปด (ไพบูลย  หังสพฤกษ, 2543, หนา 
306)  ทํางานโดยใชมอเตอรไฟฟ าชวยขับเคลื่อนภายในเปลือกหุมที่ปดสนิท  การระบายความรอน
ใหกับมอเตอรและภาระการทําความเย็นจะอาศัยสารทําความเย็นที่อยูภายใน  ซ่ึงภาระการทําความ
เย็นอาจแปรเปลี่ยนไปตามฤดู  เวลา  และภาวะบรรยากาศ  เมื่ออุณหภูมิของอากาศภายนอกลดลง  
หรือเมื่อไมมีการแผรังสีความรอนจากดวงอาทิตย  ภาระความรอนก็จะลดลงและภาระที่มอเตอร
จะตองทํางานก็จะลดลงตามดวย 
 สําหรับการปรับอากาศเพื่อความสบาย นั้น  จะตองมีการเลือกสภาวะการออกแบบภายใน
อาคารที่เหมาะสมดวย  เพื่อใหเกิดการอนุรักษพลังงานมากที่สุดเทาที่เปนไปได  ซ่ึงในกรณีที่ไมมี
ความตองการเปนกรณีพิเศษอื่นๆ  ในการคํานวณภาระการทําความเย็น  (สมาคมวิศวกรรมสถาน
แหงประเทศไทย, 2551, หนา 7)  แนะนําใหใชอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธตามขอมูลที่แสดงใน
ตารางที่ 6  เพื่อใชเปนมาตรฐานเดียวกันในการออกแบบระบบปรับอากาศภายในอาคาร 
 

ตารางที่ 6  คาแนะนําสภาวะการออกแบบภายในอาคาร 
 

ลักษณะการใชงาน 
อุณหภูมิกระเปาะแหง 
องศาเซลเซียส (๐C) 

ความชื้นสัมพัทธ 
เปอรเซ็นต (%) 

เพื่อความสบายทั่วไป 
ที่พักอาศัย โรงแรม สํานักงาน โรงเรียน 

24 55 

รานคาและการใชงานระยะเวลาสั้น 
หางสรรพสินคา  ซุปเปอรมารเก็ต สถานีขนสง ทางเดิน 

25 55 

พ้ืนที่ที่มีอัตราสวนความรอนสัมผัสต่ํา 
รานอาหาร สนามกีฬาในรม หอประชุม สถานที่ชุมนุมคน ครัว 

25 60 

 

2.4  การควบคุมระบบปรับอากาศ 
 
 การควบคุมระบบปรับอากาศ (ไพบูลย  หังสพฤกษ, 2543, หนา 231) ทําไดดวยการเริ่ม
เดิน  การหยุดเครื่องปรับอากาศ  และโดยการปรับอุณหภูมิในหอง  การใหเครื่องปรับอากาศหยุด
ทํางานทันทีเมื่อถึงภาวะวิกฤติ  โดยวงจรไฟฟาจะประกอบดวย 2 วงจร คือ  วงจรประธาน หรือ
วงจรกระแส (Current circuit)  เปนวงจรที่สงกําลังไปยังมอเตอรไฟฟา  และวงจรทํางาน หรือวงจร
ควบคุม (Control circuit) เปนวงจรที่เร่ิมเดินและหยุดเครื่องปรับอากาศ  สวนวงจรที่ปองกัน
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เครื่องปรับอากาศเมื่อเครื่องไปถึงภาวะวิกฤติ เรียกวา  วงจรปองกัน (Protective circuit) นั่นเอง  ซ่ึง
สามารถแสดงไดดังภาพประกอบที่ 11 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 11  วงจรไฟฟาของเครื่องปรับอากาศ 
 

 โดยทั่วๆ ไป (ไพบูลย  หังสพฤกษ, 2543, หนา 307-308) เครื่องปรับอากาศจะตองเริ่มเดิน
ไดดวย 90% ของกําลังสงที่ออกแบบ  เนื่องจากแรงบิดของมอเตอรเปนอัตราสวนตอกําลังสองของ
คากําลังสง  ผลลัพธแรงบิดเริ่มเดินจึงเปน 81% ของคาที่ออกแบบไว  ทําใหเครื่องปรับอากาศเริ่ม
เดินไมนิ่มนวล  หากเครื่องปรับอากาศหยุดทํางานและถูกสตารทใหมทันที  จะสงผลใหกําลังสง
ไฟฟาลดลง  เนื่องจากความแตกตางของความดันระหวางดานความดันสูง  และดานความดันต่ํายังมี
คามากอยู  เปนผลใหอุณหภูมิของมอเตอรเพิ่มสูงขึ้น  โดยเฉพาะเครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก  ฉะนั้น 
เพื่อปองกันเครื่องอัดเกิดความเสียหาย  ควรใหความดันทั้งสองดานปรับสมดุลกอน  แลวจึงสตารท
เครื่องปรับอากาศใหมได   

เปาหมายหลักของการทํางานของเครื่องปรับอากาศ (สุธิกานต  วงษเสถียร, 2549, หนา 
236) คือ  การรักษาอุณหภูมิ  ความดัน  หรือความชื้นสัมพัทธภายในพื้นที่ปรับอากาศใหไดตามที่
ตองการ  โดยเครื่องปรับอากาศจะประกอบดวยอุปกรณควบคุม 3 ชนิด คือ  อุปกรณควบคุมการ
ทํางาน (เทอรโมสตัท อุปกรณควบคุมความดัน อุปกรณควบคุมความชื้น)  อุปกรณควบคุมขั้นตน 

แหลงไฟฟา 

การควบคุมอุณหภมูิหอง โดยใชเทอรโมสตัท เร่ิมเดิน/หยุด 

มอเตอร 
เคร่ืองอัด 

มอเตอร 
พัดลม 

      การทํางาน 

    วงจรปองกัน

กระแสเกิน (ภาระเกินกําลัง)  อุณหภูมิสูงเกิน 
ความดันสูงเกิน 

การทํางานผูกพันกัน 
ถามอเตอรพัดลมไมทํางาน 
มอเตอรเคร่ืองอัดกไ็มทํางาน 

เสนหนา : วงจรประธาน 
เสนบาง  : วงจรทํางาน 
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(คอนแทรกเตอร  รีเลยเร่ิมหมุน)  และอุปกรณควบคุมโดยจํากัด (อุปกรณปองกันวงจรเซอรกิตเบรก
เกอร  อุปกรณปองกันโหลดเกิน)  
 ในการควบคุมการทํางานของระบบปรับอากาศของอาคาร  ก็คือการควบคุมการใช
พลังงานสวนหนึ่งของอาคารนั้นดวย  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองใชระบบควบคุมอัตโนมัติ 
(Automation Control) เขามาชวยในการควบคุมการทํางานของเครื่องปรับอากาศ  เพื่อทําใหเกิด
ความถูกตองแมนยําและเกิดการประหยัดพลังงานได  ลักษณะของการควบคุม (สุธิกานต  วงษ
เสถียร, 2549, หนา 15-22) มีดังนี้ 
 1.  การควบคุมแบบเปด-ปด 2 ตําแหนง (Two Position On-Off Control) เปนลักษณะการ
ทํางานที่อุปกรณควบคุมทําหนาที่สงสัญญาณใหทํางานหรือหยุดทํางาน  ซ่ึงเปนการควบคุมแบบ
พื้นฐาน เชน  การเดินและหยุดคอมเพรสเซอร  เมื่ออุณหภูมิที่ควบคุมเปลี่ยนแปลง  หรือความดัน
ของสารทําความเย็นทั้งดานสูงและดานต่ํา มีคาเพิ่มขึ้นหรือลดลงต่ําผิดปกติ เปนตน 
 2.  การควบคุมแบบเปด-ปดลวงหนา (Timed On-Off Control)  เปนวิธีที่แกขอดอยจาก
สภาวะคาสวนตางจริงของการควบคุมแบบเปด-ปด 2 ตําแหนง  จากภาพประกอบที่ 12 และ
ภาพประกอบที่ 13 แสดงการเปรียบเทียบรูปคลื่นการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิภายในหองปรับ
อากาศ  ระหวางการควบคุมแบบเปด-ปด 2 ตําแหนง และการควบคุมแบบเปด-ปดลวงหนา 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 12  รูปคลื่นการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมภิายในหองปรับอากาศ 
      ของการควบคุมแบบเปด-ปด 2 ตําแหนง 

 
 
 

 
  

ภาพประกอบที่ 13  รูปคลื่นการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมภิายในหองปรับอากาศ 
                                                  ของการควบคุมแบบลวงหนา 

จุดตอ 26 ๐C 

จุดปรับต้ัง 25 ๐C 

จุดตัด 24 ๐C 

อุณหภูมิหอง 
คาสวนตาง 

จุดปรับต้ัง 25 ๐C 
อุณหภูมิหอง 

คาสวนตาง 



 

 

23

 ในการควบคุมแบบเปด-ปด 2 ตําแหนงธรรมดา  อุณหภูมิของหองเกิดสภาวะพุงเกิน 
(Overshoot)  เลยจากอุณหภูมิตอ (Cut-in Temperature) ขึ้นไป  และเกิดสภาวะลาหลัง (Lag) เลย
จากอุณหภูมิตัด (Cut-out Temperature) ลงไป  สภาวะนี้ทําใหเกิดความรูสึกไมสบายตัวจากการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิที่สูงและต่ําเกินไป  สวนการควบคุมแบบลวงหนาเปนการเพิ่มอุปกรณชวย
คาดการณล ว ง  ( Anticipator)   ซ่ึ ง เปนลวดความร อนขนาด เล็ กมาใช กับ เทอร โมสตัท
เครื่องปรับอากาศ  โดยใหอุปกรณตรวจวัดความรอนไดรับความรอนปริมาณเล็กนอยตลอดเวลาที่
คอมเพรสเซอรหยุดทํางาน  ทําใหเทอรโมสตัทมีปฏิกิริยาเร็วขึ้นกวาปกติ  คอมเพรสเซอรจึงกลับมา
ทํางานกอนที่อุณหภูมิหองจะเพิ่มขึ้น  ผลที่ไดคือคนที่อยูภายในหองจะรูสึกสบายรางกายจากการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิไมมากนัก       

3.  การควบคุมแบบแปรเปลี่ยน (Variable Control)  เปนการควบคุมที่อุปกรณหลักคอยๆ 
เปลี่ยนแปลงผลจากสถานะหนึ่งไปอีกสถานะอยางชาๆ  เพื่อตองการผลการทํางานที่เปลี่ยนแปลง
คอนขางราบเรียบ   ไม เปลี่ยนทันที เหมือนการเปดปด  เชน   การปรับความเร็วรอบของ
คอมเพรสเซอรไปตามอัตราการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิที่ตรวจวัดไดโดยเทอรโมสตัท เปนตน  
 4.  การควบคุมแบบสัดสวน (Proportional Control)  เปนการควบคุมสัญญาณที่ออกจาก
ระบบควบคุม  จะไมเปนลักษณะของการเปด  หรือปดเหมือนกับการควบคุมแบบเปด-ปด 2 
ตําแหนง  การปรับเปลี่ยนขึ้นอยูกับขนาดของการเปลี่ยนแปลงที่ตองการ จากสภาวะที่เกิดขึ้นจริง 
เชน  การเปลี่ยนแลงอุณหภูมิหรือความดัน  การทํางานของอุปกรณควบคุมจะถูกปรับเปนสัดสวน
กับขนาดของสัญญาณควบคุมโดยตรง  ทําใหมีการตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงเร็วข้ึน 
 การควบคุมแบบสัดสวนจัดวามีผลการควบคุมที่ดีกวาการควบคุมแบบอื่นๆ  ระบบที่ใช
การควบคุมนี้  อุปกรณทํางานจะมีการทํางานตลอดเวลา  โดยมีการปอนกลับขอมูลผลการทํางานไป
ยังเครื่องควบคุมเสมอ  อุปกรณทํางานจะเปลี่ยนแปลงสถานะการทํางานไปตามอัตราของผลการ
ตรวจวัดที่ไดเทานั้น 
 

2.5  การใชงานระบบปรับอากาศอยางมีประสิทธิภาพ 
 

การใชงานระบบปรับอากาศอยางมีประสิทธิภาพ  จะสงผลใหเกิดการประหยัดพลังงาน
ได นั้น  เราสามารถปฏิบัติไดหลายวิธี  โดยมีผูเสนอแนะไว รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 2.5.1  เพื่อใหเครื่องปรับอากาศใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ (กรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษพลังงาน. สํานักสงเสริมการอนุรักษพลังงาน. ออนไลน, 2551)  ควรปฏิบัติดังนี้  
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            - ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมที่ 25-26 องศาเซลเซียส  ในบริเวณ
พื้นที่ทํางานและพื้นที่สวนกลาง 
            - ลดชั่วโมงการทํางานเชน เปดเครื่องปรับอากาศชาลง และปดเครื่องปรับอากาศ
เร็วขึ้น  โดยเปดเครื่องปรับอากาศในเวลา 9.00 น. แทนเวลา 8.30 น.  และปดเครื่องปรับอากาศเวลา 
16.00 น. แทนเวลา 16.30 น.  ก็จะสามารถลดการใชงานเครื่องปรับอากาศไดวันละ 1 ช่ัวโมง  
            - กรณีปดเครื่องปรับอากาศในชวงเวลาพักเที่ยง  เพื่อปองกันเครื่องปรับอากาศ
ทํางานพรอมกันจํานวนหลายเครื่อง  เมื่อกลับเขามาทํางานเวลา 13.00 น.  ใหใชวิธีการลดการ
ทํางานของคอมเพรสเซอร  โดยการปรับเทอรโมสตัทใหอยูที่อุณหภูมิสูงสุด  เพื่อใหคอมเพรสเซอร
หยุดการทํางาน  เชน  ปรกติตั้งอุณหภูมิไวที่ 25 องศาเซลเซียส  เมื่อพักเที่ยงใหปรับไปที่อุณหภูมิ
สูงสุด คือ ประมาณ 30 องศาเซลเซียส  คอมเพรสเซอรก็จะหยุดทํางาน  เมื่อกลับเขาทํางาน  ก็ให
ปรับอุณหภูมิไปที่ 25 องศาเซลเซียส ตามปกติ  จากการปรับเทอรโมสตัทจะทําใหเครื่องปรับอากาศ
ยังคงทํางานในสวนพัดลมจายลมเย็น  ซ่ึงใชพลังงานไมมากนัก  และทําใหหองทํางานไมรอน
จนเกินไปเมื่อกลับเขาทํางาน 
            - เปดเครื่องระบายอากาศเทาที่จําเปน 
            - บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอยางสม่ําเสมอ  โดยการทําความสะอาดแผนกรอง
อากาศทุกๆ เดือน  และทําความสะอาดชุดระบายความรอนที่ติดตั้งภายนอกทุกๆ 6 เดือน 
            - ลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ  โดยการปองกันความรอนที่จะเขาสู
อาคาร เชน  การติดกันสาดหรือปลูกตนไมเพื่อใหเกิดรมเงาโดยรอบอาคาร  รวมทั้งการยายสัมภาระ
ที่ไมจําเปนออกจากหองปรับอากาศ               
 2.5.2  การประหยัดพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศชนิดแยกสวน (สุริยา  แกวอาษา. 
2542, หนา 36) มีวิธีการดังนี้ 
           - อากาศภายนอกควรใหเขาพื้นที่หองปรับอากาศใหนอยที่สุด  และไมควรใชพัด
ลมระบายอากาศขณะที่อากาศรอนหรือช้ืน 
           - ควรตั้งปุมปรับอุณภูมิใหเหมาะสม  อยาปรับใหเครื่องเย็นเกินไป  โดยทั่วไปควร
ปรับไวที่  26  องศาเซลเซียส  และไมควรตั้งใหต่ํากวา  24  องศาเซลเซียส 
           - หมั่นทําความสะอาดแผนกรองอากาศ อยางนอยเดือนละ  1  คร้ัง  ทําความสะอาด
ใหญปละ  1  คร้ัง 
           - เปดใชเครื่องปรับอากาศเฉพาะสวนที่จําเปนและในเวลาที่จําเปน เชน  หองที่
ไมไดใชงานเกิน  1  ช่ัวโมง  ควรปดเครื่องปรับอากาศไวกอน 
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           - เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศใหมทดแทนเครื่องเกาที่มีประสิทธิภาพลดลง  เนื่องจาก
ใชงานเปนเวลานาน  ทําใหแผงระบายความรอนและความเย็นเสื่อมสภาพ  ควรเปลี่ยนใหมเปน
เครื่องที่มีประสิทธิภาพสูง 
 2.5.3 การใชงานระบบปรับอากาศไปนานๆ   โดยไมมีการบํารุงรักษา   จะทําให
เครื่องปรับอากาศมีประสิทธิภาพต่ําลง  จึงควรมีการบํารุงรักษาอยูเสมอ  จะชวยประหยัดคาไฟฟา
และยืดอายุการใชงานได (ณัฐดนัย  เรือนคํา. 2543, หนา 36)  ซ่ึงจะมีวิธีการดังนี้ 
            - หมั่นตรวจแผนกรองอากาศเดือนละครั้ง  เพราะหากแผนกรองอากาศสกปรก
มาก  จะทําใหใชพลังงานเพิ่มขึ้น 
            - หมั่นตรวจดูชุดระบายความรอนที่อยูดานนอก  หากมีฝุนหรือใบไมมาขวางการ
ระบายอากาศ  ควรเอาออกและตรวจระบบอยางนอยปละครั้ง 
            - เปดเครื่องปรับอากาศเทาที่จําเปน  เมื่อไมมีคนอยูในหองเปนเวลานานใหปด
เครื่องปรับอากาศ  หรือควรปดเครื่องปรับอากาศเมื่อไมมีการใชงานมากกวา  1  ช่ัวโมง เชน  
ชวงเวลาพักกลางวัน เปนตน 
            - ควรลดภาระของระบบปรับอากาศใหเหลือนอยที่สุด เชน การใชหลอดประหยัด
ไฟ    ไมนําอุปกรณเครื่องใชไฟฟาที่ใหความรอนเขาหองปรับอากาศ  และไมควรตั้งอุปกรณที่ให
ความรอนใกลกับเทอรโมสตัทของเครื่องปรับอากาศ  เพราะความรอนของอุปกรณจะไปรบกวน
การทํางานของเทอรโมสตัท  ซ่ึงเปนสาเหตุใหเครื่องปรับอากาศทํางานนานเกินความจําเปน 
            - ตรวจรอยร่ัวบริเวณประตู  หนาตาง  เมื่อพบควรปดรอยร่ัวบริเวณนั้นเสีย 
            - ควรลดแสงที่เขามาทางหนาตางใหมากที่สุด เชน  การใชอุปกรณผามาน  กันสาด  
หรือการติดฟลมกรองแสง 
            - ไมควรเปด-ปดประตูหองบอยครั้งจนเกินความจําเปน 
            - ควรปรับตั้งอุณหภูมิใหเหมาะสม  โดยการตั้งอุณหภูมิที่  25  องศาเซลเซียส  ใน
บริเวณที่ทํางานทั่วไปและบริเวณพื้นที่สวนกลาง  ตั้งอุณหภูมิที่  24  องศาเซลเซียส  ในบริเวณที่
ทํางานใกลหนาตางกระจก  และตั้งอุณหภูมิที่  22  องศาเซลเซียส  ในหองคอมพิวเตอร 
            - การปรับอุณหภูมิเพิ่มขึ้น  1  องศาเซลเซียส  จะชวยประหยัดพลังงานไดประมาณ
รอยละ  10  ของเครื่องปรับอากาศ    
 2.5.4 เพื่อลดการใชพลังงานและสามารถใชเครื่องปรับอากาศไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ออนไลน, 2550)  ควรปฏิบัติตามคําแนะนํา 
ดังตอไปนี้ 
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            - ควรปรับตัวควบคุมอุณหภูมิไวที่ 24-25 องศาเซลเซียส  จะทําใหคอมเพรสเซอร
ตัดตอไดอยางเหมาะสม  หากมีการตั้งอุณหภูมิต่ําเกินไป เชน 15-20 องศาเซลเซียส หรือต่ํากวา 
คอมเพรสเซอรจะไมตัดและทํางานตลอดเวลา เนื่องจากขีดจํากัดความสามารถของ
เครื่องปรับอากาศสามารถทําความเย็นต่ําสุดประมาณ  22  องศาเซลเซียส เทานั้น (ขึ้นอยูกับขนาด
และจํานวนของ Btu/hr/พื้นที่หอง) 
            - หากไมอยูหองเปนเวลานาน ตั้งแต 1 ช่ัวโมงเปนตนไป ใหปดเครื่องปรับอากาศ
ทุกครั้ง 
            - หมั่นตรวจเช็คระบบไฟฟา  ความดันน้ํายาของเครื่องปรับอากาศอยูเสมอ เพราะ
หากมีส่ิงผิดปกติ  จะทําใหเครื่องปรับอากาศทํางานไมมีประสิทธิภาพ และเปนเหตุผลใหส้ินเปลือง
พลังงาน 
            - หมั่นทําความสะอาด Filter อยางนอย  1  คร้ัง/เดือน  จะชวยเครื่องปรับอากาศทํา
ความเย็นไดอยางมีประสิทธิภาพ  และควรลางทําความสะอาดทั้งระบบอยางนอยปละ  2  คร้ัง 
            - ควรปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเลิกงาน อยางนอย 30 นาที เพราะความเย็น
ภายในหองยังคงอยู 
            - ใชระบบควบคุมอุณหภูมิที่มีคุณภาพ  จะทําใหการตัดตอของคอมเพรสเซอร
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ไมควรเดินสายโดยไมใชระบบควบคุมอุณหภูมิ  เพราะจะทําให
เครื่องปรับอากาศทํางาน 100% ตลอดระยะของเวลาเดินเครื่อง  โดยไมมีการตัดตอวงจรของ
คอมเพรสเซอร 
            - การเปดพัดลมดูดอากาศขณะเครื่องปรับอากาศทํางาน  ไมควรเปดตลอดเวลา  
ใหเปดเฉพาะเวลาที่เครื่องปรับอากาศไมไดทํางาน  หรือเปดเฉพาะหองที่มีกล่ินอับ หรือมีคนอยู
จํานวนมาก เชน หองเรียน  แตหองสํานักงานไมควรเปดตลอดเวลา เนื่องจากจะทําใหสูญเสียความ
เย็นถึง 700-1,000 Btu/hr  
 2.5.5 การใชงานเครื่องปรับอากาศอยางถูกตอง   จะชวยใหเครื่องทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ  และประหยัดพลังงานไฟฟาได  (สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ, 
ออนไลน, 2551)  มีวิธีการดังตอไปนี้ 

      - การลดชั่วโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศในเวลาพักเที่ยงหรือในบริเวณที่
เลิกใชงาน  จะทําใหประหยัดการใชพลังงานไดรอยละ 5-10   
                - การปรับตั้งอุณหภูมิเทอรโมสตัทใหเหมาะสม เชน  ที่ทํางานทั่วไปและพื้นที่
สวนกลาง ควรตั้งอุณหภูมิที่  25  องศาเซลเซียส  พื้นที่ทํางานใกลกระจก ควรตั้งอุณหภูมิที่  24  
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องศาเซลเซียส  สําหรับหองคอมพิวเตอร ควรตั้งอุณหภูมิที่  25  องศาเซลเซียส  ซ่ึงการปรับอุณหภูมิ
เพิ่มทุกๆ 1 องศาเซลเซียส  จะชวยประหยัดพลังงานประมาณรอยละ 10 ของเครื่องปรับอากาศ 
            - ควรมีการบํารุงรักษาอุปกรณอยางสม่ําเสมอ  โดยตรวจสอบสภาพอุปกรณและ
ตรวจสอบรอยรั่วตามขอบกระจกและผนังทุกๆ 3-6 เดือน 
            - ควรใชเทอรโมสตัทชนิดอิเล็กทรอนิกส  ซ่ึงมีความแมนยําในการควบคุม
อุณหภูมิสูง  ซ่ึงความถูกตองในควบคุมอุณหภูมิ  1  องศาเซลเซียส  จะประหยัดการใชพลังงานของ
เครื่องปรับอากาศถึงรอยละ 10     
            - หมั่นทําความสะอาดแผงกรองอากาศ  เพื่อชวยลดความสกปรกที่คอยลเย็น  เปน
การเพิ่มประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ  และทําใหคุณภาพอากาศในที่ทํางานดีขึ้น 
            - ควรติดตั้งอุปกรณตรวจสอบคาคารบอนไดออกไซดภายในที่ทํางาน  เพื่อควบคุม
การเปด-ปดทางเขาของอากาศภายนอก  ไมใหเขาอาคารมากเกินไป  โดยยังคงรักษาปริมาณอากาศ
บริสุทธิ์ไวอยางเพียงพอ 
            - ปรับปรุงฉนวนหุมทอในระบบปรับอากาศ  อยาใหมีรอยร่ัวหรือรอยฉีกขาด  เพื่อ
มิใหสูญเสียความเย็น 
            - การใชระบบควบคุมอัตโนมัติ  ควบคุมการทํางานของอุปกรณในระบบปรับ
อากาศ  จะทําใหสามารถกําหนดชั่วโมงทํางานของระบบปรับอากาศไดถูกตองแมนยําตามเวลาที่
กําหนด (Time Schedule) และสามารถเปด-ปดตามสภาพอากาศภายนอกและตามภาระการทําความ
เย็น (Optimum Start-Stop)   
 2.5.6 ขอปฏิบัติในการใชเครื่องปรับอากาศไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดการประหยัด
พลังงานไฟฟา (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย. 2546, หนา 15-16)  มีดังตอไปนี้ 
            - ใหติดตั้งชุดทําความเย็นในที่เหมาะสม  เพื่อใหกระแสความเย็นที่เปาออกจาก
ตัวเครื่องหมุนเวียนภายในหองไดทั่วถึง 
            - ใหติดตั้งชุดระบายความรอนหางจากผนังอยางนอย  15  เซนติเมตร  และไมมีส่ิง
กีดขวาง  เพื่อใหอากาศรอนถายเทไดสะดวก  เครื่องปรับอากาศจะไดไมทํางานหนัก 
            - ปดหนาตางและประตูใหมิดชิด  ถาหองมีรูร่ัวควรอุดใหสนิท 
            - ควรตั้งอุณหภูมิที่ทําใหรางกายรูสึกสบาย  แตไมควรต่ํากวา  25  องศาเซลเซียส 
            - ถาไมอยูในหองปรับอากาศเกินครึ่งชั่วโมง  ควรปดเครื่องปรับอากาศ 
            - หมั่นทําความสะอาดแผนกรองอากาศและชุดระบายความรอนเปนประจํา 
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2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ    
 

 ธนากร  น้ําหอมจันทร, อติกร  เสรีพัฒนานนท, พงสวัสดิ์  คชภูมิ  และมินเรศน  เตชะ
วงศ. (2549). ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการใชพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศ 3 เฟส ขนาด 
36,000 Btu/h  จํานวน 2 เครื่อง  โดยใชอุปกรณ PLC ควบคุมเวลาการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศให
ทํางานตามระยะเวลาที่กําหนด  และควบคุมอุณหภูมิหองไวที่  25  องศาเซลเซียส  ทําการบันทึกคา
พลังงานไฟฟาเปรียบเทียบระหวางกอนการติดตั้ง 1 วัน (8 ช่ัวโมง) ระหวางเวลา 8.00-16.00 น. และ
หลังการติดตั้งอุปกรณควบคุม 1 วัน (7 ช่ัวโมง) โดยเปดเวลา 8.00 น. ปดเวลา 12.00 น. และเปด
เวลา 13.00 น. ปดเวลา 16.00 น.  เมื่อเปรียบเทียบคาพลังงานไฟฟากอนและหลังการติดตั้งอุปกรณ  
คาพลังงานไฟฟาลดลง 2.86 kWh/วัน/เครื่อง  จะลดคาไฟฟาได 5 บาท/วัน/เครื่อง  ถาคิด 2 เครื่อง  
จะลดคาไฟฟาได 10 บาทตอวัน  ถาคิดตอเดือนจะลดคาไฟฟาได  300  บาท  หรือคิดเปนรอยละจะ
สามารถลดคาพลังงานไฟฟาไดถึง 11.4% 

บรรพต  ประภาศิริ. (2542).  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การประหยัดพลังงานของระบบปรับ
อากาศโดยการใชตัวควบคุมอุณหภูมิและการบํารุงรักษาเบื้องตน   พบวาจากการศึกษา
เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน ขนาด 25,000 Btu/h  โดยปรับตั้งอุณหภูมิไวที่ 25 องศาเซลเซียส  
และใชตัวควบคุมอุณหภูมิแบบไมโครคอนโทรลเลอรและโปรแกรมการจัดการพลังงาน  จะทําให
ประหยัดพลังงานไดประมาณ 26%  เมื่อเทียบกับการใชเทอรโมสตัทแบบไบเมททัล (Bimetal)  และ
จากการศึกษาเครื่องปรับอากาศที่อายุการใชงานแตกตางกัน  เปรียบเทียบระหวางไมมีการ
บํารุงรักษาและมีการบํารุงรักษาแลว  การบํารุงรักษาโดยการทําความสะอาดแผนกรองอากาศและ
แผงคอยลเย็นสม่ําเสมอ  จะมีการใชกําลังไฟฟาในการทําความเย็นนอยกวาเครื่องที่ไมมีการ
บํารุงรักษา  และทําใหประหยัดพลังงานไดประมาณ 14.59% 
 วิมลแข  วงษละสิน และศิริมาศ  วิเศษศรี. (2551). ไดทําการศึกษาเรื่อง การปรับตั้ง
อุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่  26  องศาเซลเซียส  โดยมีเปาหมายการศึกษาความพึงพอใจของการ
ปรับตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศในหองฝกอบรม จํานวน  2  แหง คือ ศูนยฝกอบรมทาทุงนา  และ
ศูนยฝกอบรมบางปะกงของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ระหวางเดือนมีนาคม – สิงหาคม  
2550  ซ่ึงจะเปรียบเทียบความรูสึกของบุคคลในหองฝกอบรม จํานวน  662  คน (เพศชาย 523 คน  
เพศหญิง 139 คน)  ระหวางการปรับตั้งอุณหภูมิไวที่  25  องศาเซลเซียส  และ  26  องศาเซลเซียส  
จากการวิเคราะหผลสํารวจ  พบวาการปรับอุณหภูมิเพิ่มขึ้น  1  องศาเซลเซียส  ความรูสึกของผู
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อบรมเปลี่ยนแปลงเล็กนอย  โดยผูที่รูสึกหนาวมากลดลง 6%  หนาวเล็กนอยลดลง 3%  ความรูสึก
สบายพอดีเพิ่มขึ้น 3%  ความรูสึกรอนเล็กนอยเพิ่มขึ้น 6%  และรูสึกรอนมากลดลง 1%  
 ธีรพล  ตันสัจจา. (2544).  ไดทําการศึกษาเรื่องกรณีศึกษาเรื่อง ระบบการจัดการการ
บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศชนิด Package Water Cooled ในการบริหารอาคาร  พบวาผูบริหาร
อาคารสวนใหญยังไมมีความรู  และยังไมใหความสําคัญในเรื่องการจัดการบํารุงรักษาระบบปรับ
อากาศเทาที่ควร  โดยอาคารสูงที่ทําการศึกษาสวนมากจะมีการบํารุงรักษาแบบเชิงปองกัน  โดย
คาใชจายที่เกิดขึ้นเฉลี่ยประมาณ 30%  เมื่อเทียบกับการดูแลระบบอื่นๆ ของอาคาร  เพื่อใหคาใชจาย
สวนนี้ลดลง  ควรมีการนําระบบคอมพิวเตอรมาชวยในการวางแผนและการจัดเก็บขอมูลตางๆ  
รวมทั้งการนําโปรแกรมคอมพิวเตอรที่ชวยในการจัดการบํารุงรักษา  จะทําใหชวยประหยัด
คาใชจายได  และสงผลใหเครื่องปรับอากาศทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของของผูวิจัยหลายๆ ทาน  สวนใหญจะมุงเนนเรื่องการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศเปนสําคัญ  โดยพัฒนาอุปกรณควบคุมตางๆ  การ
เสนอแนะแนวทางการเลือกใช เครื่องปรับอากาศที่ เหมาะสม   และการดูแลบํา รุงรักษา
เครื่องปรับอากาศที่ถูกตอง  เพื่อใหการใชงานระบบปรับอากาศเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเกดิ
การประหยัดพลังงานไฟฟาได 

  



 
บทที่ 3 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
3.1  รูปแบบการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  วางแผนการทดลองแบบทาง
เดียว  โดยควบคุมคาอุณหภูมิภายในหองบรรยายที่ใชในการศึกษา  ไมใหมีความแตกตางกัน  และ
ตรวจวัดคาพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน (Split Type)  จํานวน  2  หอง  
ระยะเวลาการเก็บขอมูล  4  สัปดาหๆ ละ 5 วัน (วันจันทร-ศุกร) รวม  20  วนั  แตละวันจะเก็บขอมูล
ตางๆ จํานวน  13  ชวงเวลา  ในขณะทดลองจะทําการปรับตั้งอุปกรณเทอรโมสตัทใหควบคุม
อุณหภูมิภายในหองไวที่ 25 องศาเซลเซียส  และบันทึกขอมูลตางๆ ลงในตารางบันทึกที่ได
ออกแบบไว  เพื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาพลังงานไฟฟาที่ใชของ
เครื่องปรับอากาศตอไป  ซ่ึงขอมูลที่ทําการตรวจวัดมี  3  คา คือ 
 1.  คาอุณหภูมิภายในหองบรรยาย 
 2.  คาความชื้นสัมพัทธภายในหองบรรยาย  
 3.  คาพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศ  
 สําหรับหองบรรยายที่ใชในการศึกษาวิจัย นั้น  เปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
random sampling) โดยใชหองบรรยายบนชั้นที่ 12 ของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  จํานวน  2  หอง 
คือ หอง 1-1204 และ 1-1205  ซ่ึงแตละหองมีขนาดพื้นที่เทากัน คือ  61  ตารางเมตร  ความสูงของ
หอง  3  เมตร  เครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งภายในหองมีขนาดเดียวกัน คือ  54,000  Btu/h  และมีการ
เ รียนการสอนอย างสม่ํ า เสมอตลอดสัปดาห   รายละเอียดต างๆ  ของหองบรรยายและ
เครื่องปรับอากาศแสดงไดดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  แสดงรายละเอยีดของหองบรรยายและเครื่องปรับอากาศจําแนกตามหอง 
 

รายละเอียดของหองบรรยายและเครื่องปรับอากาศ 
1. หมายเลขหองบรรยาย 1-1204  1-1205  
2. ขนาดหองบรรยาย 61 ตารางเมตร  61 ตารางเมตร  
3. ความสูงของหองบรรยาย 3 เมตร 3 เมตร 
4. ตําแหนงของหองบรรยาย   ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก 
5. เวลาการใชหองบรรยาย 8.30 – 17.40 น. 8.30 – 17.40 น. 
6. ประเภทเครื่องปรับอากาศ  แบบแยกสวน  แบบแยกสวน 
7. ยี่หอเครื่องปรับอากาศ Uni-Aire Uni-Aire 
8. ขนาดเครื่องปรับอากาศ 54,000  Btu/h 54,000  Btu/h 
9. การระบายความรอน  ระบายความรอนดวยอากาศ  ระบายความรอนดวยอากาศ 
10. ชนิดเทอรโมสตัท  แบบอิเล็คทรอนิกส  แบบอิเล็คทรอนิกส 
11. ผูผลิตเครื่องปรับอากาศ  บริษัท ยูนิแฟบ อีควิปเมนต จํากัด  บริษัท ยูนิแฟบ อีควิปเมนต จํากัด 

12. เวลาการใชงานเครื่องปรับอากาศ   8.30 ช่ัวโมง/วัน  8.30 ช่ัวโมง/วัน 
13. อายุการใชงาน 15 ป  15 ป  

 

3.2  ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 

 

 การดําเนินงานวิจัย  แบงออกเปน  11  ขั้นตอน รายละเอียดดังนี้ 
 1.  กําหนดวัตถุประสงคและขอบเขตของงานวิจัย 
 2.  ศึกษาขอมูลทั่วไปของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ 
 3.  ศึกษาขอมูลการใชพลังงานไฟฟาและคาใชจายดานพลังงานไฟฟาโดยรวมของ
มหาวิทยาลัยศรีปทุมยอนหลัง  5  ป (ตั้งแตป พ.ศ.2546-2550) 
 4.  ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  และศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับระบบปรับอากาศ  เพื่อ
ประกอบการวิจัย 
 5.  กําหนดการวางแผนการใชงานระบบปรับอากาศของหองบรรยายเปน  2  รูปแบบ  
เพื่อทําการตรวจวัดคาพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 และ 1-1205  
โดยระยะเวลาการใชหองของหองบรรยายดังกลาวแสดงไดดังตารางที่ 8  สําหรับการกําหนด
รูปแบบการใชงานเครื่องปรับอากาศเพื่อการวิจัย  สามารถกําหนดไดตามตารางที่ 9   
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 6.  ออกแบบแบบบันทึกขอมูล  เพื่อใชสําหรับจดบันทึกคาตางๆ เชน  อุณหภูมิภายใน
หอง ความชื้นสัมพัทธภายในหอง  และคาพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศขณะทําการวิจัย 
 7.  ติดตั้งเครื่องมือวัดและอุปกรณไฟฟาที่ใชสําหรับการวิจัย เชน  เครื่องวัดพลังงานไฟฟา  
จะติดตั้งไวที่หองควบคุมไฟฟาประจําชั้น 12 ดังภาพประกอบตามภาคผนวก ง.4  และอุปกรณการ
ตั้งเวลาการเปด-ปดอัตโนมัติ  จะทําการตออนุกรมกับเทอรโมสตัท  และติดตั้งไวที่ชุดคอยลรอน
ของเครื่องปรับอากาศ ดังภาพประกอบตามภาคผนวก ง.5 
   

ตารางที่ 8  แสดงระยะเวลาการใชหองบรรยาย (วันจันทร-ศุกร) ของหอง 1-1204 และ 1-1205 
 

คาบเรียน เวลา 
1 8.30 – 11.20 น. 

ชวงพักระหวางคาบเรียน 11.20 – 11.40 น. 
2 11.40 – 14.30 น. 

ชวงพักระหวางคาบเรียน 14.30 – 14.50 น. 
3 14.50 – 17.40 น. 

 

ตารางที่ 9  แสดงการกําหนดรูปแบบการใชงานเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนของหองบรรยาย 
   เปนหองทดลองและหองควบคุม 
 

รูปแบบ รายละเอียด 
1.  หองควบคุม 1.1  เวลา 8.30 – 17.40 น. เปดใชงานเครื่องปรับอากาศตลอดเวลา  โดยไม 

       หยุดการทํางานของคอมเพรสเซอร 
2. หองทดลอง แบงการทํางานของเครื่องปรับอากาศเปน 5 ชวงเวลา/วัน 

2.1  คาบเรียนที่ 1 เวลา 8.30 – 11.20 น. เปดใชงานเครื่องปรับอากาศ 
2.2  ชวงพักระหวางคาบเรียน เวลา 11.20 – 11.40 น. หยุดการทํางานของ 
       คอมเพรสเซอร 20 นาที  แตใหชุดพัดลมคอยลเย็นภายในหองทํางาน 
2.3  คาบเรียนที่ 2 เวลา 11.40 – 14.30 น. เปดใชงานเครื่องปรับอากาศ 
2.4  ชวงพักระหวางคาบเรียน เวลา 14.30 – 14.50 น.  หยุดการทํางานของ 
        คอมเพรสเซอร 20 นาที  แตใหชุดพัดลมคอยลเย็นภายในหองทํางาน 
2.5  คาบเรียนที่ 3 เวลา 14.50 – 17.40 น. เปดใชงานเครื่องปรับอากาศ 
2.6  ปดเครื่องปรับอากาศเวลา 17.40 น. 
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 8.  เร่ิมทําการวิจัย  หลังจากการติดตั้งเครื่องมือวัดและอุปกรณไฟฟาเสร็จเรียบรอยแลว  
จะเก็บขอมูลตางๆ ภายในหองที่ทําการวิจัยทั้ง  2  หอง  และบันทึกขอมูลตางๆ เชน  อุณหภูมิภายใน  
ความชื้นสัมพัทธภายใน  และพลังงานไฟฟาที่ใชของเครื่องปรับอากาศลงในแบบบันทึกขอมูลที่ได
ออกแบบไวในขอ 6 
 9.  การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล  โดยนําขอมูลที่ไดจากตรวจวัดมาวิเคราะหโดยใช
โปรแกรม SPSS  for  Windows  เพื่อทดสอบคาทางสถิติ 
 10.  ทําการเปรียบเทียบผลการวิจัย  และหาคาความแตกตางของขอมูลที่ไดมานําเสนอใน
รูปแบบกราฟแสดงผล 
 11.  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะอื่นๆ 
 

3.3  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  แบงเปนเครื่องมือวัดและอุปกรณทางไฟฟา  และเครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล  มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  เครื่องมือวัดและอุปกรณทางไฟฟา ประกอบดวย 
     1.1  Kilowatthour meter  ยี่หอ KPN  ขนาด15(45)A, 3x220/380V, 50Hz, 3P-4w 
Class:2.0  ใชสําหรับวัดพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศ 
      1.2  Thermo/Hygrometer  ยี่หอ Digicon TH-02 (temperature -10๐C to +60๐C , 
humidity 10-99%)  ใชสําหรับวัดอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธของอากาศ 
      1.3  Weekly Programmable Time Switch  ยี่หอ JKN  ใชสําหรับการตั้งเวลาเปด-ปด
เครื่องปรับอากาศใหทํางานตามเวลาที่กําหนด  โดยสามารถตั้งโปรแกรมเวลาการเปด-ปดได
ลวงหนา 7 วัน 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย ประกอบดวย 
      2.1  แบบบันทึกการใชพลังงานของเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน  ใชสําหรับบันทึก
ขอมูลตางๆ เชน  วันที่ทําการทดลอง  เวลาที่เก็บขอมูล  อุณหภูมิภายในหอง  ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง  คาพลังงานไฟฟา เปนตน  รายละเอียดดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  แบบบันทึกขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง______ อาคาร ดร.สุข พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม/ทดลอง)  

อุณภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 

ตัวเลข
มิเตอร (kWh) 

หมายเหต ุ

8.30      
9.30      

10.30       

11.20      

11.40       

12.30      
13.30      

14.30      

14.50       

15.30       

16.30       

17.30      
17.40      

 

เฉลี่ย   รวม    

 
      2.2  แบบบันทึกขอมูลคาไฟฟารวมทุกอาคารของมหาวิทยาลัยศรีปทุม  ใชสําหรับ
บันทึกขอมูลคาไฟฟา ตั้งแตป พ.ศ.2546 – 2550  รายละเอียดดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11  แบบบันทึกขอมูลคาไฟฟารวมทุกอาคารของมหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา คา FT. 
เดือน 

(kWh) (บาท) (สต./หนวย) 

มกราคม    
กุมภาพนัธ    
มีนาคม    
เมษายน    
พฤษภาคม    
มิถุนายน    
กรกฎาคม    
สิงหาคม    
กันยายน    
ตุลาคม    

พฤศจิกายน    
ธันวาคม    

รวม    

เฉลี่ย/เดอืน    

คาไฟฟาเฉลี่ย ______บาท/หนวย 
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      2.3  แบบบันทึกขอมูลคาไฟฟาของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  ใชสําหรับบันทึกขอ
มูลคาไฟฟา ตั้งแตป พ.ศ.2548 – 2550  รายละเอียดดังตารางที่ 12 
 

ตารางที่ 12  แบบบันทึกขอมูลคาไฟฟาของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ 
 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา คา Ft 
เดือน 

(kWh) (บาท) (สต./หนวย) 

คาความตองการพลังไฟฟาสูงสุด 
(Kw) 

มกราคม     
กุมภาพนัธ     
มีนาคม     
เมษายน     
พฤษภาคม     
มิถุนายน     
กรกฎาคม     
สิงหาคม     
กันยายน     
ตุลาคม     

พฤศจิกายน     
ธันวาคม     
รวม     

เฉลี่ย/เดอืน     

คาไฟฟาเฉลี่ย___________บาทตอหนวย 

 

3.4  การรวบรวมขอมูล 
     

 ผูวิจัยไดวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูลและการตรวจวัด  โดยแบงขอมูลที่จะเก็บรวบรวม
เปน  2  สวน ดังนี้ 
 1.  ขอมูลทั่วไปของอาคาร ประกอบดวย 
      1.1  พื้นที่ใชสอยภายในอาคาร เชน  พื้นที่ปรับอากาศ  พื้นที่ไมปรับอากาศ  พื้นที่รวม  
และอื่นๆ  ซ่ึงสามารถประเมินไดจากแบบแปลนของอาคาร 
      1.2  ลักษณะการใชงาน  จํานวน  ชวงเวลาของการใชหองประเภทตางๆ ภายในอาคาร  
เพื่อใชเปนหองบรรยาย  หองปฏิบัติการ  หองสํานักงาน และอื่นๆ  ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดจากผัง
การใชอาคาร   
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      1.3  ระบบปรับอากาศที่ใชภายในอาคาร เชน  ยี่หอ  ประเภท  ขนาด  อายุการใชงาน
ของเครื่องปรับอากาศ เปนตน  สามารถตรวจสอบขอมูล ประวัติ ไดจากผูจัดการอาคาร    
      1.4  การใชพลังงานไฟฟารวมของมหาวิทยาลัยศรีปทุมยอนหลัง  5  ป (ตั้งแตป พ.ศ.
2546-2550)  โดยแยกเปนหนวยไฟฟา  คาไฟฟา  คา Ft.  คาความตองการพลังไฟฟาสูงสุด เปนตน  
สามารถตรวจสอบไดจากใบแจงหนี้คาไฟฟาของมหาวิทยาลัย  โดยขอขอมูลจากสํานักงานการคลัง  
กลุมงานการคลัง 
 2.  ขอมูลการตรวจวัด  จะทําการตรวจวัดอุณหภูมิภายใน  ความชื้นสัมพัทธภายใน  
พลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนของหองบรรยาย 1-1204 และ 1-1205  และเก็บ
ขอมูลตางๆ จํานวน  13  ชวงเวลา คือ  8.30 น. 9.30 น. 10.30 น. 11.20 น. 11.40 น. 12.30น. 13.30 
น. 14.30 น. 14.50 น. 15.30 น. 16.30 น. 17.30 น. และ 17.40 น.  โดยเริ่มเปดเครื่องปรับอากาศใช
งานตั้งแตเวลา 8.30 น. และปดเวลา  17.40 น. ของทุกวันที่ทําการวิจัย  สําหรับระยะเวลาการ
ตรวจวัดและเก็บขอมูล  จะแบงเปน  4  สัปดาห (20 วัน) รายละเอียดดังนี้ 
      2.1  สัปดาหที่ 1  เร่ิมตั้งแตวันที่   5 - 9  พฤศจิกายน  2550  กําหนดหองบรรยาย 1-
1204 และ 1-1205 เปนหองควบคุม  
      2.2  สัปดาหที่ 2  เร่ิมตั้งแตวันที่ 12 - 16  พฤศจิกายน  2550  กําหนดหองบรรยาย 1-
1204 และ 1-1205 เปนหองทดลอง 
      2.3  สัปดาหที่ 3  เร่ิมตั้งแตวันที่  19 - 23  พฤศจิกายน  2550  กําหนดหองบรรยาย 1-
1204 และ 1-1205 เปนหองควบคุม 
      2.4  สัปดาหที่ 4  เร่ิมตั้งแตวันที่  26 - 30  พฤศจิกายน  2550  กําหนดหองบรรยาย 1-
1204 และ 1-1205 เปนหองทดลอง 
 

3.5  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 เมื่อไดขอมูลจากการวิจัยแลว  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  for  
Windows  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย  สถิติเชิงพรรณนา  และสถิติเชิงอนุมาน 
 สถิติเชิงพรรณนา ไดแก  คาเฉลี่ยเลขคณิต  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ในการอธิบาย
อุณหภูมิ  ความชื้นสัมพัทธ  และคาพลังงานไฟฟา 
 สถิติเชิงอนุมาน ไดแก  สถิติทดสอบที (t-Test)  สําหรับทดสอบความแตกตางระหวาง
อุณหภูมิ  ความชื้นสัมพัทธ  และคาพลังงานไฟฟา ระหวางหองทดลองและหองควบคุม 



  
บทที่ 4 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
4.1  ผลการศกึษา 

 

จากการศึกษาและเก็บขอมูลตางๆ ไดแก  อุณหภูมิภายในหอง  ความชื้นสัมพัทธภายใน
หอง  และพลังงานไฟฟาที่ใชของเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย อาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  
จํานวน  2  หอง คือ 1-1204 และ 1-1205  โดยกําหนดเปนหองควบคุมและหองทดลอง เก็บขอมูล
รวม  4  สัปดาห (20 วัน)  สามารถสรุปไดดังตารางที่ 13  และตารางที่ 14 

 

ตารางที่ 13  แสดงขอมูลการตรวจวดัเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 (สัปดาหที่ 1,2) 
 

วันท่ีเก็บ
ขอมูล 

สัปดาหท่ี/
สถานะ 

อุณหภูมิภายในหอง 
เฉลี่ย/วัน (ºC) 

ความชื้นสัมพัทธภายใน 
เฉลี่ย/วัน (%RH) 

พลังงานไฟฟา 
(kWh) 

พลังงานไฟฟารวม 
(kWh) 

5 พ.ย.50 25.82 49.92 41.60 
6 พ.ย.50 26.24 52.54 37.70 
7 พ.ย.50 26.02 52.15 33.90 
8 พ.ย.50 26.11 51.92 30.10 
9 พ.ย.50 

สัปดาหที่ 1
หองควบคุม 

25.78 55.00 26.10 

169.40 

12 พ.ย.50 26.22 57.00 33.00 
13 พ.ย.50 26.35 55.46 35.50 
14 พ.ย.50 26.02 56.69 33.00 
15 พ.ย.50 26.48 55.92 29.80 
16 พ.ย.50 

สัปดาหที่ 2 
หองทดลอง 

26.31 54.31 25.70 

157.00 
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ตารางที่ 14  แสดงขอมูลการตรวจวดัเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 (สัปดาหที่ 3,4) 

 

วันท่ีเก็บ
ขอมูล 

สัปดาหท่ี/
สถานะ 

อุณหภูมิภายในหอง 
เฉลี่ย/วัน (ºC) 

ความชื้นสัมพัทธภายใน 
เฉลี่ย/วัน (%RH) 

พลังงานไฟฟา 
(kWh) 

พลังงานไฟฟารวม 
(kWh) 

19 พ.ย.50 26.35 60.15 25.10 
20 พ.ย.50 26.02 60.54 23.30 
21 พ.ย.50 25.92 58.31 25.60 
22 พ.ย.50 25.64 57.23 21.30 
23 พ.ย.50 

สัปดาหที่ 3 
หองควบคุม 

25.71 55.54 20.80 

116.10 

26 พ.ย.50 25.80 55.85 24.20 
27 พ.ย.50 25.96 55.85 25.60 
28 พ.ย.50 25.60 55.38 10.80 
29 พ.ย.50 25.86 57.08 14.50 
30 พ.ย.50 

สัปดาหที่ 4 
หองทดลอง 

25.68 53.69 9.10 

84.20 

 

ตารางที่ 15  แสดงขอมูลการตรวจวดัเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 (สัปดาหที่ 1,2) 
 

วันท่ีเก็บ
ขอมูล 

สัปดาหท่ี/
สถานะ 

อุณหภูมิภายในหอง 
เฉลี่ย/วัน (ºC) 

ความชื้นสัมพัทธภายใน 
เฉลี่ย/วัน (%RH) 

พลังงานไฟฟา 
(kWh) 

พลังงานไฟฟารวม 
(kWh) 

5 พ.ย.50 25.93 50.13 38.80 
6 พ.ย.50 26.15 52.38 36.80 
7 พ.ย.50 25.71 51.85 30.30 
8 พ.ย.50 25.72 51.92 29.40 
9 พ.ย.50 

สัปดาหที่ 1 
หองควบคุม 

25.72 52.77 28.20 

163.50 

12 พ.ย.50 26.17 55.92 36.40 
13 พ.ย.50 26.11 54.23 32.70 
14 พ.ย.50 25.96 53.00 30.00 
15 พ.ย.50 26.38 54.85 30.60 
16 พ.ย.50 

สัปดาหที่ 2 
หองทดลอง 

26.24 54.31 31.10 

160.80 
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ตารางที่ 16  แสดงขอมูลการตรวจวดัเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 (สัปดาหที่ 3,4) 

 

วันท่ีเก็บ
ขอมูล 

สัปดาหท่ี/
สถานะ 

อุณหภูมิภายในหอง 
เฉลี่ย/วัน (ºC) 

ความชื้นสัมพัทธภายใน 
เฉลี่ย/วัน (%RH) 

พลังงานไฟฟา 
(kWh) 

พลังงานไฟฟารวม 
(kWh) 

19 พ.ย.50 26.48 60.77 29.40 
20 พ.ย.50 26.13 62.00 24.70 
21 พ.ย.50 26.04 57.69 27.00 
22 พ.ย.50 26.01 59.38 23.20 
23 พ.ย.50 

สัปดาหที่ 3 
หองควบคุม 

25.99 55.46 18.50 

122.80 

26 พ.ย.50 26.04 56.23 22.80 
27 พ.ย.50 26.08 55.00 25.40 
28 พ.ย.50 25.82 57.54 17.00 
29 พ.ย.50 25.72 56.54 12.90 

30 พ.ย.50 

สัปดาหที่ 4 
หองทดลอง 

25.72 54.62 12.50 

90.60 

 

4.2  ผลการวเิคราะหขอมลู 

 
จากขอมูลที่ตรวจวัดได  สามารถวิเคราะหและแปรผลการวิเคราะหขอมูล  โดยแบง

ออกเปน  3  ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบอณุหภูมิ  ความชื้นสัมพัทธ  และคาพลังงานไฟฟาระหวางหอง 
ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบอณุหภูมิ  ความชื้นสัมพัทธ  และคาพลังงานไฟฟาระหวางหอง 
                ควบคุมและหองทดลอง 
ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบอณุหภูมิ  ความชื้นสัมพัทธ  และคาพลังงานไฟฟาของ    
                หองควบคุมและหองทดลอง  โดยใชกราฟเสน 
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ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบอณุหภูมิ  ความชื้นสัมพัทธ  และคาพลังงานไฟฟาระหวางหอง 
  

ตารางที่ 17  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอุณหภูมิระหวางหอง 
 

หองบรรยาย 
อุณหภูม ิ
เฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

สถิติทดสอบที 
(t - test) 

ความนาจะเปน 
(P – value) 

1-1204 25.99 0.263 

1-1205 26.01 0.226 
-0.168 0.868 

  

 จากตารางที่ 17  พบวาอุณหภูมิเฉลี่ยของหอง 1-1204 มีคาเทากับ 25.99 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิเฉลี่ยของหอง 1-1205 มีคาเทากับ  26.01  องศาเซลเซียส  ซ่ึงมีคาใกลเคียงกัน  เมื่อทดสอบ
ความแตกตางของอุณหภูมิเฉลี่ยระหวางหอง  โดยใชสถิติทดสอบที  ไดคาทีเทากับ -0.168  และมีคา 
P – value เทากับ 0.868  ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญที่ตั้งไว (มากกวา 0.05)  สรุปไดวาอุณหภูมิเฉลี่ย
ของทั้ง 2 หอง  ไมแตกตางกันทางสถิติ 
  

ตารางที่ 18  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความชื้นสัมพัทธระหวางหอง 
 

หองบรรยาย 
ความชื้นสัมพัทธ

เฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

สถิติทดสอบที 
(t - test) 

ความนาจะเปน 
(P – value) 

1-1204 55.53 2.649 
1-1205 55.33 3.048 

0.213 0.832 

 

จากตารางที่ 18  พบวาความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยของหอง 1-1204 มีคาเทากับ 55.53% ความชื้น
สัมพัทธเฉลี่ยของหอง 1-1205 มีคาเทากับ 55.33%  ซ่ึงมีคาใกลเคียงกนั  เมื่อทดสอบความแตกตาง
ของความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยระหวางหอง โดยใชสถิติทดสอบที ไดคาทีเทากับ 0.213  และมีคา P – 
valueเทากับ 0.832  ซ่ึงมากกวาระดับนยัสําคัญที่ตั้งไว (มากกวา 0.05)  สรุปไดวาความชื้นสัมพัทธ
เฉลี่ยของทั้ง 2 หอง  ไมแตกตางกันทางสถิติ 
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ตารางที่ 19  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงานไฟฟาระหวางหอง 
 

หองบรรยาย 
พลังงานไฟฟา 
เฉลี่ย/วัน 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

สถิติทดสอบที 
(t - test) 

ความนาจะเปน 
(P – value) 

1-1204 26.34 8.491 

1-1205 26.88 8.809 
-0.218 0.828 

 

 จากตารางที่ 19  พบวาพลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอวันของหอง 1-1204 มีคาเทากับ  26.34  kWh 
พลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอวันของหอง 1-1205 มีคาเทากับ  26.88  kWh  ซ่ึงมีคาใกลเคียงกัน  เมื่อ
ทดสอบความแตกตางของพลังงานไฟฟาเฉล่ียตอวันระหวางหอง  โดยใชสถิติทดสอบที จะไดคาที
เทากับ -0.218  และมีคา P – value เทากับ 0.828  ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญที่ตั้งไว (มากกวา 0.05)  
สรุปไดวาพลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอวันของทั้ง 2 หอง  ไมแตกตางกันทางสถิติ 
 

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบอณุหภูมิ  ความชื้นสัมพัทธ  และคาพลังงานไฟฟา ระหวางหองควบคุม 
                และหองทดลอง 
 
ตารางที่ 20  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอุณหภูมิระหวางหองควบคุมและ 
                   หองทดลอง 
 

กลุม 
อุณภูม ิ
เฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

สถิติทดสอบที 
(t - test) 

ความนาจะเปน 
(P – value) 

หองควบคุม 25.97 0.231 

หองทดลอง 26.03 0.256 
-0.670 0.507 

 

จากตารางที่ 20  พบวาอุณหภูมิเฉลี่ยของหองควบคุม มีคาเทากับ 25.97 องศาเซลเซียส  
อุณหภูมิเฉลี่ยของหองทดลอง มีคาเทากับ 26.03 องศาเซลเซียส  ซ่ึงมีคาใกลเคียงกัน  เมื่อทดสอบ
ความแตกตางของอุณหภูมิเฉลี่ยระหวางหองควบคุมและหองทดลอง  โดยใชสถิติทดสอบที  ไดคา
ทีเทากับ -0.670  มีคา P – value เทากับ 0.507  ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญที่ตั้งไว (มากกวา 0.05)  
สรุปไดวาอุณหภูมิเฉลี่ยของทั้ง 2 หอง  ไมแตกตางกันทางสถิติ 
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ตารางที่ 21  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความชื้นสัมพัทธระหวางหองควบคุม   
                   และหองทดลอง 
 

กลุม 
คาความชื้นสัมพัทธ

เฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

สถิติทดสอบที 
(t - test) 

ความนาจะเปน 
(P – value) 

หองควบคุม 55.39 3.852 

หองทดลอง 55.47 1.217 
-0.085 0.933 

   

จากตารางที่ 21  พบวาความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยของหองควบคุม มีคาเทากับ 55.39%  
ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยของหองทดลอง มีคาเทากับ 55.47%  ซ่ึงมีคาใกลเคียงกัน  เมื่อทดสอบความ
แตกตางของความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยระหวางหอง  โดยใชสถิติทดสอบที  ไดคาทีเทากับ -0.085  มีคา 
P – value เทากับ 0.933  ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญที่ตั้งไว (มากกวา 0.05)  สรุปไดวาความชื้น
สัมพัทธเฉลี่ยของทั้ง 2 หอง  ไมแตกตางกันทางสถิติ 
 

ตารางที่ 22  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงานไฟฟาระหวางหองควบคุมและ 
                   หองทดลอง 
 

กลุม 
พลังงานไฟฟา 
เฉลี่ย/วัน 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

สถิติทดสอบที 
(t - test) 

ความนาจะเปน 
(P – value) 

หองควบคุม 28.59 6.392 

หองทดลอง 24.63 8.823 
1.625 0.112 

 

จากตารางที่ 22  พบวาพลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอวันของหองควบคุม มีคาเทากับ 28.59 kWh  
พลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอวันของหองทดลอง มีคาเทากับ 24.63 kWh  ซ่ึงมีคาใกลเคียงกัน  เมื่อทดสอบ
ความแตกตางของพลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอวันระหวางหอง  โดยใชสถิติทดสอบที  ไดคาทีเทากับ 
1.625  มีคา P – value เทากับ 0.112  ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญที่ตั้งไว (มากกวา 0.05)  สรุปไดวา
พลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอวันของทั้ง 2 หอง  ไมแตกตางกันทางสถิติ 
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ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบอณุหภูมิ  ความชื้นสัมพัทธ  และคาพลังงานไฟฟาระหวางหองควบคุม 
                และหองทดลอง โดยใชกราฟเสน 
 
ตารางที่ 23  แสดงคาอุณหภมูิที่ตรวจวดัไดจําแนกตามชวงเวลาที่เก็บขอมูล  โดยเปรียบเทียบ  
                    ระหวางหองควบคุมและหองทดลอง 
 

อุณหภูมิท่ีตรวจวัดไดจําแนกตามชวงเวลาที่เก็บขอมูล (ºC/time)  
หอง 

8.30น. 9.30น. 10.30น. 11.20น. 11.40น. 12.30น. 13.30น. 14.30น. 14.50น. 15.30น. 16.30น. 17.30น. 17.40น.  

ควบคุม 27.18 26.38 26.13 25.59 25.75 26.02 25.86 25.54 25.94 26.05 25.97 25.71 25.57 

ทดลอง 26.63 25.99 25.78 25.78 26.60 25.91 25.79 25.76 26.96 26.13 25.74 25.65 25.64 
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 ภาพประกอบที่ 14  กราฟแสดงคาอุณหภมูิที่ตรวจวดัไดจําแนกตามชวงเวลาที่เก็บขอมูล 

      โดยเปรียบเทียบระหวางหองควบคุมและหองทดลอง     
 

จากตารางที่ 23 และภาพประกอบที่ 14  จะเห็นวาคาอุณหภูมิที่ตรวจวัดไดจําแนกตาม
ชวงเวลาของวันที่เก็บขอมูล จํานวน  4  สัปดาห (20 วัน) แบงเปน หองควบคุม  2  สัปดาห  
หองทดลอง  2  สัปดาห ของหองบรรยาย 1-1204 และ 1-1205  เมื่อนําคาที่ไดทั้ง  2  หองมา
วิเคราะหจําแนกตามชวงเวลาและเขียนกราฟเปรียบเทียบระหวางหองควบคุมและหองทดลองแลว  
คาอุณหภูมิของหองทดลองจะมีคาเปลี่ยนแปลงขึ้นลงมากกวาคาอุณหภูมิของหองควบคุม  โดยจะมี
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คาสูงสุด  2  ชวง ตอนชวงพักระหวางคาบ  คือ  ชวงเวลา 11.20 – 11.40 น. คาอุณหภูมิ มีคาเทากับ  
26.60  องศาเซลเซียส  และชวงเวลา 14.30 – 14.50 น.  คาอุณหภูมิ มีคาเทากับ  26.96  องศา
เซลเซียส  เนื่องจากคอมเพรสเซอรหยุดทํางาน 20 นาที  มีผลใหอุณหภูมิภายในหองปรับอากาศเพิ่ม
สูงขึ้น  เมื่อคอมเพรสเซอรทํางานปกติตามเวลาที่กําหนดไว  อุณหภูมิก็คอยๆ ลดลง  สําหรับ
หองควบคุมนั้นคาอุณหภูมิภายในหองปรับอากาศมีคาเปลี่ยนแปลงไมมากนัก 
 

ตารางที่ 24  แสดงคาความชืน้สัมพัทธที่ตรวจวัดไดจําแนกตามชวงเวลาที่เก็บขอมูล  โดย  
                   เปรียบเทียบระหวางหองควบคุมและหองทดลอง 
 

ความชื้นสัมพัทธท่ีตรวจวัดไดจําแนกตามชวงเวลาที่เก็บขอมูล (%/time) 
หอง 

8.30น. 9.30น. 10.30น. 11.20น. 11.40น. 12.30น. 13.30น. 14.30น. 14.50น. 15.30น. 16.30น. 17.30น. 17.40น.  

ควบคุม 62.15 56.55 56.65 56.25 58.45 55.90 54.30 54.70 54.15 52.35 52.65 53.25 52.75 

ทดลอง 60.55 57.25 55.45 56.45 59.55 55.75 54.00 54.95 57.45 52.85 52.70 51.90 52.25 
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ภาพประกอบที่ 15  กราฟแสดงคาความชืน้สัมพัทธที่ตรวจวัดไดจําแนกตามชวงเวลาที่เก็บขอมูล 

                โดยเปรียบเทียบระหวางหองควบคุมและหองทดลอง 
 

จากตารางที่ 24 และภาพประกอบที่ 15  จะเห็นวาคาความชื้นสัมพัทธที่ตรวจวัดไดจําแนก
ตามชวงเวลาของวันที่เก็บขอมูล จํานวน  4  สัปดาห (20 วัน) แบงเปน หองควบคุม  2  สัปดาห  
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หองทดลอง  2  สัปดาห ของหองบรรยาย 1-1204 และ 1-1205  เมื่อนําคาที่ไดทั้ง  2  หองมา
วิเคราะหจําแนกตามชงเวลาและเขียนกราฟเปรียบเทียบระหวางหองควบคุมและหองทดลองแลว  
คาความชื้นสัมพัทธของหองทดลองจะมีคาเปลี่ยนแปลงมากกวาคาความชื้นสัมพัทธของ
หองควบคุม  ซ่ึงจะมีคาสูงสุด  2  ชวง ตอนชวงพักระหวางคาบ  คือ  ชวงเวลา 11.20 – 11.40 น. คา
ความชื้นสัมพัทธ เทากับ  59.55%  และชวงเวลา 14.30 – 14.50 น.  คาความชื้นสัมพัทธ เทากับ  
57.45%  เนื่องจากคอมเพรสเซอรหยุดทํางาน  20  นาที  มีผลใหความชื้นสัมพัทธภายในหองปรับ
อากาศสูงขึ้น  เมื่อคอมเพรสเซอรทํางานปกติตามเวลาที่กําหนดไว  คาความชื้นสัมพัทธก็จะคอยๆ 
ลดลง  สําหรับหองควบคุมนั้นคาความชื้นสัมพัทธมีคาเปลี่ยนแปลงไมมากนัก 

 

ตารางที่ 25  แสดงการใชพลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอวันจําแนกตามชวงเวลาที่เก็บขอมูล  โดย  
                    เปรียบเทียบระหวางหองควบคุมและหองทดลอง 
 

การใชพลงังานไฟฟาเฉลี่ยตอวันจําแนกตามชวงเวลาที่เก็บขอมูล (kWh/time) ชวงเวลา 
หองควบคุม หองทดลอง 

8.30 น. 0.00 0.00 
9.30 น. 2.56 2.21 
10.30 น. 2.96 2.68 
11.20 น. 2.37 2.10 
11.40 น. 0.67 0.29 
12.30 น. 2.39 2.48 
13.30 น. 3.62 2.72 
14.30 น. 3.33 2.54 
14.50 น. 0.94 0.28 
15.30 น. 2.36 2.67 
16.30 น. 3.62 3.33 
17.30 น. 3.22 2.99 
17.40 น. 0.59 0.36 
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ภาพประกอบที่ 16  กราฟแสดงการใชพลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอวันจําแนกตามชวงเวลาที่เก็บขอมูล      
     โดยเปรียบเทียบระหวางหองควบคุมและหองทดลอง 

 

 จากตารางขอมูลที่ 25 และภาพประกอบที่ 16  จะเห็นวาคาการใชพลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอวัน  
โดยจําแนกตามชวงเวลาที่เก็บขอมูล จํานวน 4 สัปดาห รวม 20 วัน แบงเปน หองควบคุม 2 สัปดาห  
หองทดลอง 2  สัปดาห ของหองบรรยาย 1-1204 และ 1-1205  เมื่อนํามาวิเคราะหและเขียนกราฟ
เปรียบเทียบระหวางหองควบคุมและหองบรรยายแลว  เสนกราฟจะมีลักษณะเหมือนกัน  แตคาการ
ใชพลังงานไฟฟาของหองทดลองจะมีคาสูงกวาหองควบคุม 2 ชวง คือ ชวงเวลา 11.40-12.30 น. 
และ 14.50-15.30 น. โดยหองทดลองมีคาพลังงานไฟฟา เทากับ 2.48 kWh, 2.67 kWh ตามลําดับ  
ในขณะที่หองควบคุมมีคาพลังงานไฟฟาเทากับ 2.39 kWh, 2.36 kWh ตามลําดับ  เนื่องจากเปนชวง
ระยะเวลาหลังจากการควบคุมใหคอมเพรสเซอรหยุดทํางาน  และนักศึกษากําลังเขาหองบรรยาย  
ทําใหภาระความรอนเขาสูหองบรรยายจากการเปด-ปดประตู  ทําใหอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ
ภายในหองสูงขึ้นในสองชวงเวลานี้  ฉะนั้นจึงตองมีความระมัดระวังไมใหประตูเปดคางไว  ควรปด
ทันทีที่เขาหอง  ซ่ึงในทางปฏิบัติอาจทําไดลําบาก  เนื่องจากนักศึกษาทยอยเขาหองบรรยายเปน
ชวงๆ ไมพรอมกันทีเดียว  แตในชวงเวลาอื่นๆ คาการใชพลังงานไฟฟาของหองทดลองจะมีคานอย
กวาหองควบคุม 
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ตารางที่ 26  แสดงคาพลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอวันจําแนกตามชวงเวลาที่เกบ็ขอมูล  โดยเปรียบเทียบ 
                   ระหวางหองควบคุมและหองทดลอง 
 

คาพลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอวันจําแนกตามชวงเวลาที่เก็บขอมูล (kWh/time) ชวงเวลา 
หองควบคุม หองทดลอง 

8.30 น. 0.00 0.00 
9.30 น. 2.56 2.21 
10.30 น. 5.51 4.89 
11.20 น. 7.88 6.99 
11.40 น. 8.55 7.28 
12.30 น. 10.94 9.75 
13.30 น. 14.56 12.47 
14.30 น. 17.88 15.01 
14.50 น. 18.82 15.29 
15.30 น. 21.18 17.96 
16.30 น. 24.79 21.29 
17.30 น. 28.01 24.28 
17.40 น. 28.59 24.63 
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ภาพประกอบที่ 17  กราฟแสดงคาพลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอวันจําแนกตามชวงเวลาที่เกบ็ขอมูล   

     โดยเปรียบเทียบระหวางหองควบคุมและหองทดลอง 
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จากตารางที่ 26 และภาพประกอบที่ 17  จะเห็นวาคาพลังงานไฟฟาที่ตรวจวัดไดตอวัน  
โดยจําแนกตามชวงเวลาที่เก็บขอมูล จํานวน 4 สัปดาห รวม 20 วัน แบงเปน หองควบคุม 2 สัปดาห  
หองทดลอง 2 สัปดาห ของหองบรรยาย 1-1204 และ 1-1205  เมื่อนํามาวิเคราะหจําแนกตาม
ชวงเวลาและเฉลี่ยตอวัน  เพื่อนํามาเขียนกราฟเปรียบเทียบ  คาพลังงานไฟฟาของหองควบคุม มีคา
เทากับ 28.59 kWh/วัน  คาพลังงานไฟฟาของหองทดลอง มีคาเทากับ 24.63 kWh/วัน  เมื่อ
เปรียบเทียบคาพลังงานไฟฟาระหวางหองควบคุมและหองทดลอง  พลังงานไฟฟาลดลง 3.96 kWh  
หรือคิดเปนรอยละจะสามารถลดคาพลังงานไฟฟาได 13.85 เปอรเซ็นต       

 
 

 
 



  
บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการวิจัย 
  

 จากการศึกษาเปรียบเทียบคาพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน  ระหวาง
การกําหนดเปนหองควบคุมและหองทดลองของหองบรรยาย  อาคาร  ดร .สุข   พุคยาภรณ 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม  โดยการควบคุมเครื่องปรับอากาศใหทํางานตามระยะเวลาที่กําหนด  และ
ควบคุมอุณหภูมิภายในหองไวที่ 25 องศาเซลเซียส ตลอดการทดลอง  ทําการตรวจวัดและเก็บ
รวบรวมขอมูลใชเวลา 20 วัน  ตามการวางแผนการใชงานระบบปรับอากาศ  ผลการศึกษาสรุปไดวา  
หองบรรยายเมื่อกําหนดเปนหองควบคุมและหองทดลอง  คาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในหอง มีคาใกลเคยีง
กัน ประมาณ  26  องศาเซลเซียส  และคาความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยภายในหอง ก็มีคาใกลเคียงกัน 
ประมาณ 55%  ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑที่เหมาะสมตามมาตรฐานการปรับอากาศ  สําหรับคาพลังงาน
ไฟฟาของเครื่องปรับอากาศ  เมื่อกําหนดเปนหองควบคุม  คาพลังงานไฟฟาที่ตรวจวัดได มีคา
เทากับ  571.80  kWh  และกําหนดเปนหองทดลองคาพลังงานไฟฟาที่ตรวจวัดได มีคาเทากับ  
492.60  kWh  เมื่อเปรียบเทียบคาพลังงานไฟฟาระหวางหองควบคุมและหองทดลองแลว  คา
พลังงานไฟฟาลดลง เทากับ  79.20  kWh/20 วัน (3.96 kWh/วัน)  หรือคิดเปน 13.85%  เมื่อใชสถิติ
ทดสอบที (t-Test) ทดสอบแลว  พบวาคาอุณหภูมิ  คาความชื้นสัมพัทธ  และคาพลังงานไฟฟามีคา
ไมแตกตางกันทางสถิติ   
 จะเห็นวาคาพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศที่ลดลงได  อาจมีคาไมมากนัก  จึงสงผล
ใหมีคาไมแตกตางกันทางสถิติ  ซ่ึงในการควบคุมการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย  
โดยการลดระยะเวลาการทํางานของเครื่องปรับอากาศชวงระหวางพักคาบเรียนของหองบรรยาย 
นั้น  อาจจะตองมีการวางแผนควบคุมที่ดี  เพื่อไมใหสงผลกระทบตอนักศึกษา  แตอยางไรก็ตาม  
ผลการวิจัยนี้  ทําใหรูวาการควบคุมการทํางานของเครื่องปรับอากาศในหองบรรยาย  สามารถทําให
คาพลังงานไฟฟามีแนวโนมลดลงมาระดับหนึ่ง  ซ่ึงฝายบริหารอาคารสามารถนํามาพิจารณาและ
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นํามาเปนขอมูลในการวางแผนการใชพลังงานในระบบปรับอากาศของมหาวิทยาลัยศรีปทุม  
เพื่อใหการใชงานเครื่องปรับอากาศเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดการอนุรักษพลังงานได 
  

5.2  อภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษาผูวิจัยไดนําประเด็นตางๆ มาอภิปรายผลการศึกษา ไดดังนี้ 
1.  คาอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธภายในหองที่ตรวจวัดไดระหวางการทดลอง รวม 4 

สัปดาห (20วัน)  โดยกําหนดหองบรรยายเปนหองควบคุมและหองทดลอง  และทําการวิเคราะห
ดวยสถิติทดสอบที  ปรากฎวาหองบรรยายทั้งสองหองมีสภาวะอากาศภายในหองที่ไมแตกตางกัน
ทางสถิติ  ซ่ึงผลจากการทดลอง  คาอุณหภูมิภายในหองเฉลี่ยมีคาอยูในชวงระหวาง 25.99-26.01 
องศาเซลเซียส  และคาความชื้นสัมพัทธภายในหองเฉลี่ยมีคาอยูในชวงระหวาง 55.33-55.53%  ถือ
วามีคาใกลเคียงกับคามาตรฐานการออกแบบระบบปรับอากาศภายในอาคาร  ซ่ึงสมาคมวิศวกรรม
สถานแหงประเทศไทยไดกําหนดไว ในมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ คือ คา
อุณหภูมิภายในอาคารไมควรต่ํากวา  24  องศาเซลเซียส  คาความชื้นสัมพัทธภายในอาคารที่
เหมาะสมควรมีคาประมาณ 55%  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของวิมลแข  วงษละสิน และศิริมาศ  
วิเศษดี ที่ไดทดลองปรับตั้งอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศไวที่  25  องศาเซลเซียส และ  26  องศา
เซลเซียส  เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูใชบริการ พบวาการปรับอุณหภูมิเพิ่มขึ้น  1  องศา
เซลเซียส ไมมีผลกระทบความสบายและความรูสึกของผูใชบริการ  และสอดคลองกับทัศนาภรณ  
บุณยรัตพันธุ และมนูญ  สุขตลอดกาล ที่กลาวถึงทฤษฎีการปรับอากาศวา  อุณหภูมิหองที่เหมาะสม
ควรมีคาอยูระหวาง 24-26 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธที่เหมาะสมควรมีคาอยูระหวาง 50-55%  
ซ่ึงจะเห็นวาหองบรรยายทั้งสองหองที่ใชในการทดลองมีคาสภาวะของอากาศที่ไมแตกตางกัน  ทั้ง
อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธอยูในเกณฑมาตรฐานการปรับอากาศที่เหมาะสม 

2.  ผลการทดสอบสมมติฐาน  ในการควบคุมการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน
ใหทํางานตามระยะเวลาที่กําหนด  จะทําใหพลังงานไฟฟาลดลงได นั้น  จากการตรวจวัดคาพลังงาน
ไฟฟาระหวางการกําหนดหองบรรยายเปนหองควบคุมและหองทดลอง  เมื่อนําผลที่ไดมาวิเคราะห
เปรียบเทียบแลว  สามารถลดพลังงานไฟฟาลงได 79.20 kWh  ถาคิดตอวัน คาพลังงานไฟฟาลดลง 
3.96 kWh/เครื่อง/วัน  จะลดคาไฟฟาได 14.60 บาท/วัน (คิดจากคาไฟฟาเฉลี่ย  3.69 บาท/ kWh ของ
ป พ.ศ.2550)  หรือคิดเปนรอยละจะสามารถลดพลังงานไฟฟาได 13.85% ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของธนากร น้ําหอมจันทรและคณะ ที่ไดควบคุมการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ ขนาด  
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36,000  Btu/h  โดยการปดพักชวงกลางวัน 1 ช่ัวโมง สามารถลดพลังงานไฟฟาได 2.86 kWh/เครื่อง/
วัน  หรือคิดเปนรอยละจะสามารถลดพลังงานไฟฟาได 11.4%  เมื่อนําคาพลังงานไฟฟาที่ตรวจวัด
ไดระหวางการกําหนดเปนหองควบคุมและหองทดลอง มาวิเคราะหและทดสอบความแตกตางทาง
สถิติ  พบวามีคาไมแตกตางกัน  อาจเนื่องจากชวงเวลาที่ควบคุมใหคอมเพรสเซอรหยุดทํางานเปน
เวลาชวงสั้นๆ จํานวน 2 ชวงเวลาๆ ละ 20 นาที  และอาจจะตองเพิ่มระยะเวลาในการเก็บขอมูลให
มากขึ้น  ซ่ึงจากผลการทดลองที่ได  ทําใหคาพลังงานไฟฟามีคาลดลงไมมากนัก  แตในทางเทคนิค
ผลที่ไดช้ีใหเห็นวาการดําเนินการดังกลาวทําใหพลังงานไฟฟามีคาลดลงมาระดับหนึ่ง 

3.  จากการวิจัยในชวงเวลาที่ทําการหยุดการทํางานของคอมเพรสเซอร 20 นาที ของหอง
บรรยายชวงพักคาบเรียนระหวางเวลา 11.20-11.40 น. และระหวางเวลา 14.30-14.50 น.  ทําใหภาระ
ความรอนตางๆ จากภายนอกอาคารจะเขามาภายในหองบรรยายไดหลายชองทาง เชน  ความรอนที่
ผานเขามาทางผนังหองหรือการเปด-ปดประตู  ความรอนจากอาจารย-นักศึกษา  และความรอนจาก
อุปกรณไฟฟาภายในหองบรรยาย  สงผลใหคาอุณหภูมิและคาความชื้นสัมพัทธภายในหองมีคา
สูงขึ้นดวย  จึงทําใหเครื่องปรับอากาศตองใชพลังงานในการนําความรอนออกไปจากหองปรับ
อากาศ  เพื่อทําใหอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธลดลง   ซ่ึงสอดคลองกับทัศนาภรณ  บุณยรัตพันธุ  
กนกวรรณ  อุสันโน  และ Edward G. Pita  ที่ใหนิยามไว  สําหรับหองบรรยายที่ใชในการวิจัยทั้ง
สองหอง  ตั้งอยูดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตก  ซ่ึงอยูในทิศทางเดียวกับการขึ้น-ลงของดวง
อาทิตย  ทําใหความรอนผานเขาทางผนังหองมากที่สุด  กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ
พลังงานไดระบุไววา  ความรอนที่ผานเขาผนังอาคารคิดเปน 40% ของภาระความรอนทั้งหมด  
ฉะนั้น จึงควรทําการปรับปรุงหองบรรยาย  โดยการใชฉนวนกรุผนังที่โดนแสงแดดหรือติดฟลม
กรองแสงที่ผนังกระจก  เพื่อปองกันความรอนไมใหเขามาในหองบรรยายมากเกินไป  ซ่ึงจะชวย
ประหยัดพลังงานไฟฟาไดอีกวิธีหนึ่ง 

4.  ในการวางแผนการใชงานระบบปรับอากาศของหองบรรยาย  กรณีไมมีการใชงานหอง
บรรยายตอเนื่อง  ควรปดเครื่องปรับอากาศทันที  แตถาหากมีการเรียนการสอนตอเนื่อง  หรือมี
ชวงเวลาพักระหวางคาบเรียนนอยกวา 20 นาที  อาจไมตองมีการปดเครื่องปรับอากาศ  เพื่อเปนการ
รักษาอุณหภูมิภายในหองบรรยายไว  การที่จะวางแผนการใชระบบปรับอากาศใหใชงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพนั้น  ควรมุงเนนในเรื่องการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอยางสม่ําเสมอดวย  ซ่ึง
สอดคลองกับบรรพต  ประภาศิริ ที่ไดเสนอแนะไว จะทําใหประหยัดพลังงานไฟฟาได  และจาก
การศึกษาของธีรพล  ตันสัจจา เสนอแนะใหนําระบบคอมพิวเตอรมาชวยในการวางแผนการ
บํารุงรักษาแบบเชิงปองกัน   จะทําใหประหยัดคาใชจายได เชนเดียวกัน   อีกทั้งสงผลให
เครื่องปรับอากาศทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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 5.  การคํานวณศักยภาพในการประหยัดพลังงาน  จากผลการวิจัยที่ไดจากการใชงาน
ระบบปรับอากาศตามแผนการควบคุมดังกลาว  ผลที่ไดอาจจะมีคาไมแตกตางกันทางสถิติ  แต
ในทางเทคนิคสามารถนํามาคํานวณหาศักยภาพในการดําเนินการได  ผูวิจัยไดทําการสํารวจ
เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนที่ใชในหองบรรยายของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  พบวามีการใช
เครื่ องปรับอากาศ  ขนาด  54 ,000 Btu/h จํ านวน  53  เครื่ อง   คิด เปนรอยละ  89 .83 ของ
เครื่องปรับอากาศทั้งหมดที่ติดตั้งภายในหองบรรยายของอาคาร  หากมีการควบคุมการเปด-ปด
เชนเดียวกับการวิจัย  จะทําใหคาพลังงานไฟฟาลดลงได (3.96 kWh/วัน/เครื่องX53 เครื่อง) เทากับ 
209.88 kWh/วัน  คิดเปนเงินที่ประหยัดได ประมาณ 774.45 บาท/วัน (คิดจากคาไฟฟาเฉลี่ย 3.69 
บาท/kWh)  หากใชหองบรรยาย 200 วันตอป  คิดเปนเงินคาไฟฟาที่สามารถประหยัดได ประมาณ  
154,890 บาทตอป   

การประเมินผลประหยัดในทางเทคนิคของการวิจัยคร้ังนี้  หากติดตั้งอุปกรณควบคุม 
(Weekly Programmable Time Switch) การเปด-ปดเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน  จํานวน 1 ตัว
ตอเครื่องปรับอากาศ 1 เครื่อง  เงินลงทุนสําหรับคาอุปกรณควบคุม ตัวละ 1,150 บาท จํานวน 53 ตัว 
คิดเปนเงิน 60,950 บาท  คาพลังงานไฟฟาที่ประหยัดได 154,890 บาทตอป  จะทําใหมีระยะเวลาคืน
ทุน 0.39 ป  จากผลการคํานวณที่ได  ถือวาเปนการดําเนินการที่นาสนใจ  เนื่องจากเปนการลงทุน
ระยะสั้นและมีการคืนทุนเร็ว  อาจนํามากําหนดเปนมาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาของระบบปรับ
อากาศในอาคารสถานศึกษาได  โดยพิจารณารวมกับมาตรการการประหยัดพลังงานไฟฟาในระบบ
อ่ืนๆ ดวย  เพื่อใหเกิดผลประหยัดโดยรวมมากขึ้น 

6.  แนวทางการวางแผนการใชงานระบบปรับอากาศสําหรับหองบรรยายที่จะนําไปสูการ
ประหยัดพลังงานได  ผูวิจัยขอเสนอแนวทาง ดังนี้ 

      6.1  การวางแผนการควบคุมการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 
  6.1.1  โดยสวนใหญหองบรรยายของสถานศึกษาตางๆ จะมีชวงระยะเวลาพัก

ระหวางคาบเรียนไมมากนัก   จะอยู ในชวงเวลาประมาณ  15-20 นาที   ในการควบคุม
เครื่องปรับอากาศของหองบรรยายใหสามารถลดพลังงานไฟฟาลงได  เมื่อพิจารณาศักยภาพในการ
ประหยัดพลังงานแลว  ควรดําเนินการตามแผนการทดลอง  โดยใชอุปกรณควบคุม (Weekly 
Programmable Time Switch) ควบคุมการเปด-ปดคอมเพรสเซอรของเครื่องปรับอากาศใหหยุด
ทํางานในชวงระหวางพักคาบเรียน  ซ่ึงเปนระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุด  เนื่องจากหองบรรยายมีการ
ใชงานอยางตอเนื่อง  และเครื่องปรับอากาศทํางานตลอดทั้งวัน  ในการควบคุมดังกลาวจะทําให
เครื่องปรับอากาศไดหยุดพักการทํางาน  โดยสงผลกระทบตอนักศึกษานอยที่สุด 
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ตารางที่ 27  แสดงชวงเวลาเวลาและสภาวะการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 
  

ชวงเวลาเวลาและสภาวะการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 
การควบคุม 

8.30-11.20น. 11.20-11.40น. 11.40-14.30น. 14.30-14.50น. 14.50-17.40น. 

      
COMPRESSOR ON OFF ON OFF ON 

      
FAN COIL 

UNIT 
  ON   

 

6.1.2  จากตารางที่ 27  จะเห็นวาชวงเวลา 8.30-11.20 น., 11.40-14.30 น. และ
ชวงเวลา 14.50-17.40 น.  คอมเพรสเซอรจะทํางานในสภาวะ ON  การควบคุมอุณหภูมิภายในหอง
บรรยายจะถูกควบคุมโดยเทอรโมสตัท   หากอุณหภูมิที่ปรับตั้งไว  คือ  25 องศาเซลเซียส  
คอมเพรสเซอรจะหยุดทํางาน  เมื่ออุณหภูมิภายในหองสูงขึ้น  คอมเพรสเซอรก็จะทํางานปกติ  
สําหรับชวงเวลา 11.20-11.40 น., 14.30-14.50 น.  เปนชวงเวลาพักคาบเรียน  อุปกรณควบคุม 
(Weekly Programmable Time Switch)  จะควบคุมใหคอมเพรสเซอรจะอยูในสภาวะ OFF  เมื่อถึง
เวลาที่ตั้งไวคอมเพรสเซอรก็จะทํางานปกติ  ในสวนของชุดแฟนคอยลยูนิต  พัดลมคอยลเย็นจะ
ทํางานตลอดเวลา  เพื่อใหเกิดการไหลเวียนของอากาศภายในหอง  กรณีมีนักศึกษามานั่งพักคอยรอ
เวลาเรียนในคาบตอไป   

6.1.3  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ในการควบคุมดูแลการใชหองบรรยาย  หากคาบเรียน
ของวิชาใดวิชาหนึ่งงดบรรยาย  ก็ควรใหผูดูแลหองปดเครื่องปรับอากาศไดทันที่  ซ่ึงจะตองมีการ
ดูแลตรวจสอบเปนระยะๆ ดวย  ซ่ึงบางครั้งอาจารยผูสอนไมไดแจงของดบรรยายลวงหนา  จะทาํให
ตองเปดเครื่องปรับอากาศทิ้งไว  ทําใหส้ินเปลืองพลังงาน  และเมื่อปดเครื่องปรับอากาศแลว  ไม
ควรประตูหรือหนาตางทิ้งไว  เพราะจะทําใหภาระความรอนเขาไปในหองบรรยาย  สงผลให
เครื่องปรับอากาศทํางานหนักและใชพลังงานไฟฟามากกวาเดิม 

6.1.4  สําหรับสถานศึกษาที่มีอาคารขนาดใหญ  และมีเครื่องปรับอากาศแบบแยก
สวนจํานวนมาก  หากตองการความถูกตอง ความแมนยํา  ในการควบคุมระบบปรับอากาศให
สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อใหเกิดการประหยัดพลังงานที่ชัดเจน  อาจจะตองมีการ
ใชระบบควบคุมอัตโนมัติ (Automatic Control)  โดยควบคุมจากสวนกลาง  เพื่อนํามาชวยในการ
บริหารการใชพลังงานสําหรับหองบรรยาย   โดยการตั้งโปรแกรมควบคุมการทํางานของ
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เครื่องปรับอากาศตามตารางเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับคําแนะนําของสุธิกานต  วงษเสถียร ที่ไดแนะนํา
ไว  ซ่ึงจะทําใหสะดวกตอการควบคุมและลดการสูญเสียพลังงานลงได  ซ่ึงผูบริหารอาคารอาจตอง
พิจารณารายละเอียดและความคุมคาตอไป   

      6.2  การวางแผนการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศสําหรับหองบรรยาย 
  6.2.1  เพื่อใหการเดินเครื่องปรับอากาศเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ควรวางแผน

การบํารุงรักษาแบบเชิงปองกัน (Preventive Mantainance)  โดยจัดทําประวัติเครื่องปรับอากาศ  เก็บ
ขอมูลตางๆ มาวิเคราะห  และตรวจสอบการทํางานของเครื่องปรับอากาศใหทํางานเปนปกติ
ตลอดเวลา  จะชวยลดพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศได  สวนใหญเครื่องปรับอากาศในหอง
บรรยายจะใชงานในชวงเวลาปกติ  การตรวจเช็คระบบและทําความสะอาดแผนกรองอากาศ  
จะตองดําเนินการในวันหยุด (วันเสารหรืออาทิตย)  โดยการทําความสะอาดยอยเดือนละ  1  คร้ัง  
สําหรับการทําความสะอาดใหญปละ  1  คร้ัง   

   

5.3  ขอเสนอแนะ 
  

ผลจากการวิจัยในครั้งนี้  ทําใหทราบถึงปริมาณการใชพลังงานไฟฟาของระบบปรับอากาศ  
ขณะมีการควบคุมและไมมีการควบคุมการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศของหองบรรยายในอาคาร
สถานศึกษา  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการวิเคราะหและนําไปใชในการกําหนดมาตรการประหยัด
พลังงานไฟฟาของอาคารได  ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1.  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
     1.1  การควบคุมการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศใหคอมเพรสเซอรหยุดทํางานชวงระหวาง

พักคาบเรียน  20  นาที  จํานวน  2  ชวงเวลาตอวัน  โดยใหชุดพัดลมคอยลเย็นภายในหองทํางาน
ปกติ  เปนการหยุดทํางานชวงระยะเวลาสั้นๆ  ซ่ึงในการดําเนินการดังกลาวอาจตองคํานึงถึงปจจัย
อ่ืนๆ ประกอบดวย เชน  ความสะดวกสบายของนักศึกษา  สวนใหญนักศึกษามีพฤติกรรมการเขา
หองบรรยายกอนเวลาเรียน  หากมีจํานวนมาก  อาจจะสงผลกระทบตอนักศึกษาได 

 
2.  ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยตอไป 
     2.1  ควรศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในปจจัยอ่ืนๆ เชน  ขนาดของหองบรรยาย  ขนาดของ

เครื่องปรับอากาศ  หรืออายุการใชงานของเครื่องปรับอากาศที่แตกตางกัน  รวมทั้งระยะเวลาของ
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การควบคุมใหเครื่องปรับอากาศหยุดทํางานมีระยะเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป  จะมีผลตอปริมาณการใช
พลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศหรือไมอยางไร 

     2.2  ควรเพิ่มระยะเวลาการเก็บขอมูลใหมากขึ้น อาจจะเก็บขอมูลเปนภาคการศึกษา  
หรือเก็บขอมูลใหครอบคลุมทุกฤดูกาล  จะทําใหสามารถนํามาวิเคราะหขอมูลไดละเอียดและมี
ความถูกตองแมนยํามากยิ่งขึ้น 

จากงานวิจัยนี้  ผูวิจัยหวังวาขอมูลที่ไดจะใชเปนแนวทางในการวางแผนการใชงานระบบ
ปรับอากาศสําหรับหองบรรยายในสถานศึกษาอื่นๆ ตอไป 
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ภาพประกอบที่ ก.1  อาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ฝงดานทศิเหนือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ ก.2  อาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ฝงดานทศิใต 
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ภาพประกอบที่ ก.3  อาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ฝงดานทศิตะวนัออก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ ก.4  อาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ฝงดานทศิตะวนัตก 
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ภาพประกอบที่ ก.5  แบบแปลนของหองบรรยาย 1-1204 และ 1-1205 
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ขอมูลคาไฟฟาของมหาวิทยาลัยศรีปทุม 
(ต้ังแตป พ.ศ.2546-2550) 
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             ตารางที่ ข.1  ขอมูลคาไฟฟารวมทกุอาคาร ประจาํป 2546 
 

แบบบันทึกขอมูลคาไฟฟารวมทุกอาคาร ประจําป 2546 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา คา FT. 
เดือน 

(kWh) (บาท) (สต./หนวย) 

มกราคม 419,945 1,434,809.25 21.95 
กุมภาพนัธ 524,329 1,749,690.25 26.12 
มีนาคม 652,502 2,049,973.00 26.12 
เมษายน 616,682 2,041,737.25 26.12 
พฤษภาคม 444,443 1,534,667.50 26.12 
มิถุนายน 593,399 1,930,682.00 26.12 
กรกฎาคม 480,278 1,601,981.75 26.12 
สิงหาคม 554,806 1,836,958.25 26.12 
กันยายน 673,655 2,192,668.50 26.12 
ตุลาคม 557,337 1,873,327.00 26.12 

พฤศจิกายน 678,231 2,137,422.75 26.12 
ธันวาคม 324,419 1,186,553.00 26.12 

รวม 6,520,026 21,570,470.50 - 

เฉลี่ย/เดอืน 543,335.50 1,797,539.21 25.77 

คาไฟฟาเฉลี่ย  3.31  บาท/หนวย 

 

              ตารางที่ ข.2  ขอมูลคาไฟฟารวมทกุอาคาร ประจาํป 2547 
 

แบบบันทึกขอมูลคาไฟฟารวมทุกอาคาร ประจําป 2547 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา คา FT. 
เดือน 

(kWh) (บาท) (สต./หนวย) 

มกราคม 477,089 1,579,986.75 26.12 
กุมภาพนัธ 542,997 1,859,626.25 38.28 
มีนาคม 777,327 2,597,514.66 38.28 
เมษายน 659,325 2,262,926.75 38.28 
พฤษภาคม 476,518 1,730,648.75 38.28 
มิถุนายน 592,655 2,033,908.61 38.28 
กรกฎาคม 557,688 1,915,536.01 38.28 
สิงหาคม 514,639 1,875,566.55 38.28 
กันยายน 707,349 2,338,400.53 38.28 
ตุลาคม 669,527 2,237,135.97 43.28 

พฤศจิกายน 713,453 2,422,119.99 43.28 
ธันวาคม 370,560 1,447,772.38 43.28 

รวม 7,059,127 24,301,143.20 - 

เฉลี่ย/เดอืน 588,260.58 2,025,095.27 38.52 

คาไฟฟาเฉลี่ย  3.44  บาท/หนวย 
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             ตารางที่ ข.3  ขอมูลคาไฟฟารวมทกุอาคาร ประจาํป 2548 
 

แบบบันทึกขอมูลคาไฟฟารวมทุกอาคาร ประจําป 2548 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา คา FT. 
เดือน 

(kWh) (บาท) (สต./หนวย) 

มกราคม 522,052 1,863,247.17 43.28 
กุมภาพนัธ 630,447 2,158,114.62 43.28 
มีนาคม 734,919 2,436,378.94 43.28 
เมษายน 634,155 2,208,486.86 43.28 
พฤษภาคม 420,240 1,581,183.92 43.28 
มิถุนายน 671,164 2,299,739.67 46.83 
กรกฎาคม 642,036 2,182,573.53 46.83 
สิงหาคม 487,067 1,858,350.14 46.83 
กันยายน 764,857 2,592,609.47 46.83 
ตุลาคม 719,389 2,525,010.02 56.83 

พฤศจิกายน 727,434 2,550,170.72 56.83 
ธันวาคม 433,225 1,731,471.33 56.83 

รวม 7,386,985 25,987,336.39 - 

เฉลี่ย/เดอืน 615,582.08 2,165,611.37 47.85 

คาไฟฟาเฉลี่ย  3.52  บาท/หนวย 

 

ตารางที่ ข.4  ขอมูลคาไฟฟารวมทุกอาคาร ประจําป 2549 
 

สรุปคาไฟฟารวมทุกอาคาร ประจําป 2549 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา คา FT. 
เดือน (kWh) (บาท) (สต./หนวย) 

มกราคม 527,175 1,866,498.14 56.83 
กุมภาพนัธ 665,245 2,466,191.61 75.84 
มีนาคม 807,070 2,928,719.74 75.84 
เมษายน 611,997 2,406,430.17 75.84 
พฤษภาคม 481,607 1,929,205.78 75.84 
มิถุนายน 670,320 2,624,226.18 85.44 
กรกฎาคม 715,527 2,705,540.87 85.44 
สิงหาคม 558,346 2,262,128.78 85.44 
กันยายน 788,778 2,990,380.02 85.44 
ตุลาคม 715,323 2,669,459.59 78.42 

พฤศจิกายน 870,686 3,185,452.38 78.42 
ธันวาคม 525,325 2,124,359.10 78.42 

รวม 7,937,399 30,158,592.36 - 

เฉลี่ย/เดอืน 661,449.92 2,513,216.03 78.10 

คาไฟฟาเฉลี่ย  3.79  บาท/หนวย 
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              ตารางที่ ข.5  ขอมูลคาไฟฟารวมทกุอาคาร ประจาํป 2550 
 

แบบบันทึกคาไฟฟารวมทุกอาคาร ประจําป 2550 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา คา FT. 
เดือน 

(kWh) (บาท) (สต./หนวย) 

มกราคม 554,560 2,141,911.10 78.42 
กุมภาพนัธ 637,570 2,404,870.53 73.42 
มีนาคม 825,887 2,988,957.44 73.42 
เมษายน 706,732 2,664,507.56 73.42 
พฤษภาคม 566,264 2,192,208.81 73.42 
มิถุนายน 752,102 2,736,243.53 68.42 
กรกฎาคม 750,706 2,682,507.32 68.42 
สิงหาคม 621,662 2,350,044.54 68.42 
กันยายน 864,780 3,073,534.05 68.42 
ตุลาคม 770,906 2,791,354.76 66.11 

พฤศจิกายน 739,282 2,671,493.13 66.11 
ธันวาคม 471,054 1,811,388.52 66.11 

รวม 8,261,505 30,509,021.29 - 

เฉลี่ย/เดอืน 688,458.75 2,542,418.44 70.34 

คาไฟฟาเฉลี่ย  3.69  บาท/หนวย 

 

              ตารางที่ ข.6  ขอมูลคาไฟฟารวมทกุอาคารและคาไฟฟาเฉลี่ย ตัง้แตป 2546-2550 
 

แบบบันทึกคาไฟฟารวมทุกอาคารแยกเปนรายป (ป 2546-2550) 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา คาไฟฟาเฉลี่ย 
ป 

(kWh) (บาท) (บาท/หนวย) 

2546 6,520,026 21,570,470.50 3.31 
2547 7,059,127 24,301,143.20 3.44 
2548 7,386,985 25,987,336.39 3.52 
2549 7,937,399 30,158,592.36 3.80 
2550 8,261,505 30,509,021.29 3.69 
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 ตารางที่ ข.7  ขอมูลคาไฟฟาอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ประจําป 2546 
 

แบบบันทึกขอมูลคาไฟฟาอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ประจําป 2546 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา คา Ft คาความตองการพลังไฟฟาสูงสุด 
เดือน 

(kWh) (บาท) (สต./หนวย) (Kw) 

ม.ค. 94,000 302,063.75 21.95 516 
ก.พ. 120,000 380,563.75 26.12 611 
มี.ค. 154,000 461,065.50 26.12 654 
เม.ย. 157,000 493,877.00 26.12 779 
พ.ค. 146,000 493,328.50 26.12 884 
มิ.ย. 144,000 449,914.00 26.12 701 
ก.ค. 122,000 401,147.50 26.12 689 
ส.ค. 132,000 416,079.25 26.12 660 
ก.ย. 157,000 499,096.25 26.12 805 
ต.ค. 127,000 418,768.25 26.12 723 
พ.ย. 151,000 458,090.00 26.12 668 
ธ.ค. 82,000 309,293.25 26.12 652 
รวม 1,586,000 5,083,287.00 - - 

เฉลี่ย/เดอืน 132,167 423,607.25 25.77 695.17 

คาไฟฟาเฉลี่ย  3.21  บาทตอหนวย 

 

                ตารางที่ ข.8  ขอมูลคาไฟฟาอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ประจาํป 2547 
 

แบบบันทึกขอมูลคาไฟฟาอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ประจําป 2547 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา คา Ft คาความตองการพลังไฟฟาสูงสุด 
เดือน 

(kWh) (บาท) (สต./หนวย) (Kw) 

ม.ค. 96,000 308,273.00 26.12 507 
ก.พ. 114,000 338,723.25 38.28 639 
มี.ค. 143,000 449,842.50 38.28 621 
เม.ย. 129,000 442,470.00 38.28 883 
พ.ค. 105,000 391,462.75 38.28 748 
มิ.ย. 127,000 422,856.94 38.28 663 
ก.ค. 120,000 406,227.64 38.28 652 
ส.ค. 106,000 373,955.58 38.28 654 
ก.ย. 142,000 450,625.58 38.28 636 
ต.ค. 141,000 450,417.78 43.28 607 
พ.ย. 134,000 435,437.36 43.28 615 
ธ.ค. 75,000 301,419.00 43.28 619 
รวม 1,432,000 4,771,711.38 - - 

เฉลี่ย/เดอืน 119,333 397,642.62 38.52 653.67 

คาไฟฟาเฉลี่ย  3.33  บาทตอหนวย 
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                ตารางที่ ข.9  ขอมูลคาไฟฟาอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ประจาํป 2548 
 

แบบบันทึกขอมูลคาไฟฟาอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ประจําป 2548 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา คา Ft คาความตองการพลังไฟฟาสูงสุด 
เดือน 

(kWh) (บาท) (สต./หนวย) (Kw) 

ม.ค. 96,000 345,429.38 43.28 600 
ก.พ. 120,000 408,686.50 43.28 640 
มี.ค. 138,000 437,230.46 43.28 580 
เม.ย. 110,000 398,429.48 43.28 700 
พ.ค. 92,000 332,086.70 43.28 580 
มิ.ย. 134,000 449,977.59 46.83 660 
ก.ค. 126,000 422,987.26 46.83 620 
ส.ค. 96,000 353,275.69 46.83 620 
ก.ย. 144,000 481,614.28 46.83 700 
ต.ค. 136,000 469,177.02 56.83 660 
พ.ย. 136,000 456,576.70 56.83 600 
ธ.ค. 82,000 329,517.63 56.83 620 
รวม 1,410,000 4,884,988.69 - - 

เฉลี่ย/เดอืน 117,500 407,082.39 47.85 631.67 

คาไฟฟาเฉลี่ย  3.46  บาทตอหนวย 

 

                ตารางที่ ข.10  ขอมูลคาไฟฟาอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ประจําป 2549 
 

แบบบันทึกขอมูลคาไฟฟาอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ประจําป 2549 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา คา Ft คาความตองการพลังไฟฟาสูงสุด 
เดือน 

(kWh) (บาท) (สต./หนวย) (Kw) 

ม.ค. 90,000 302,763.99 56.83 400 
ก.พ. 108,000 389,484.71 75.84 500 
มี.ค. 146,000 523,181.64 75.84 660 
เม.ย. 106,000 426,216.10 75.84 700 
พ.ค. 94,000 386,207.08 75.84 660 
มิ.ย. 138,000 528,883.24 85.44 720 
ก.ค. 142,000 531,431.12 85.44 680 
ส.ค. 112,000 440,925.17 85.44 640 
ก.ย. 154,000 568,473.02 85.44 700 
ต.ค. 154,000 573,705.54 78.42 780 
พ.ย. 164,000 583,522.79 78.42 700 
ธ.ค. 96,000 402,525.01 78.42 700 
รวม 1,504,000 5,657,319.41 - - 

เฉลี่ย/เดอืน 125,333 471,443.28 78.10 653.33 

คาไฟฟาเฉลี่ย  3.76  บาทตอหนวย 
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                ตารางที่ ข.11  ขอมูลคาไฟฟาอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ประจําป 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลคาไฟฟาอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ ประจําป 2550 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา คา Ft คาความตองการพลังไฟฟาสูงสุด 
เดือน 

(kWh) (บาท) (สต./หนวย) (Kw) 

ม.ค. 102,000 380,695.51 78.42 520 
ก.พ. 122,000 431,602.90 73.42 540 
มี.ค. 148,000 537,216.83 73.42 720 
เม.ย. 130,000 515,468.22 73.42 840 
พ.ค. 98,000 423,605.30 73.42 800 
มิ.ย. 152,000 552,118.07 68.42 780 
ก.ค. 142,000 497,170.36 68.42 640 
ส.ค. 108,000 406,109.73 68.42 620 
ก.ย. 158,000 554,846.15 68.42 720 
ต.ค. 136,000 486,881.03 66.11 680 
พ.ย. 138,000 479,340.74 66.11 620 
ธ.ค. 84,000 338,520.18 66.11 600 
รวม 1,518,000 5,603,575.02 - - 

เฉลี่ย/เดอืน 126,500 466,964.59 70.34 673.33 

คาไฟฟาเฉลี่ย  3.69  บาทตอหนวย 

 

                ตารางที่ ข.12  ขอมูลคาไฟฟาและดัชนกีารใชพลังงานไฟฟาอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ  
                                       ตั้งแตป 2549-2550 
 

แบบบันทึกขอมูลดัชนกีารใชพลังงานของอาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ 

หนวยไฟฟา คาไฟฟา พ้ืนที ่ ดัชนีการใชพลังงาน 
ป 

(kWh/ป) (บาท/ป) (ตารางเมตร) (บาท/ตารางเมตร) (kWh/ตารางเมตร) 

2546 1,586,000 5,083,287.00 18,740 271.25 69.09 
2547 1,432,000 4,771,711.38 18,740 254.63 73.60 
2548 1,410,000 4,884,988.69 18,740 260.67 71.89 
2549 1,504,000 5,657,319.41 18,740 301.88 62.08 
2550 1,518,000 5,603,575.02 18,740 299.02 62.67 

 



  

 

 

 

  

 

 

ภาคผนวก ค 

 

ตารางเก็บขอมูลการตรวจวัดเครื่องปรับอากาศ 
ของหองบรรยาย 1-1204 และ 1-1205 
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ตารางที่ ค.1  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วันที่ 5 พฤศจิกายน 2550 

 

ตารางที่ ค.2  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 6 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.70 61 44.60 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.60 52 48.00 3.40 29.0๐C 57%RH 

10.30 26.30 54 51.70 3.70   

11.20 25.00 53 54.00 2.30 8.30-11.20 น. = 40 คน 

11.40 25.90 59 55.30 1.30   

12.30 25.40 54 58.00 2.70 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.60 51 62.30 4.30 31.5๐C 58%RH 

14.30 25.40 52 66.00 3.70 11.40-14.30 น. = 40 คน 

14.50 26.40 52 67.40 1.40   

15.30 27.60 53 70.30 2.90   

16.30 27.40 50 75.90 5.60   

17.30 26.00 46 81.30 5.40   

17.40 25.80 46 82.30 1.00 14.50-17.40 น. = 63 คน 

6 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.24 52.54 รวม 37.70   

 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 28.00 84 3.00 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 27.10 46 7.50 4.50 29.5๐C 53%RH 

10.30 26.50 46 12.50 5.00   

11.20 24.60 51 16.50 4.00 8.30-11.20 น. = 55 คน 

11.40 25.70 53 17.00 0.50   

12.30 26.40 49 21.00 4.00 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.10 46 26.00 5.00 31.0๐C 57%RH 

14.30 24.90 46 31.00 5.00 11.40-14.30 น. = 49 คน 

14.50 25.00 45 32.50 1.50   

15.30 25.40 47 35.50 3.00   

16.30 26.10 44 40.00 4.50   

17.30 25.00 46 43.50 3.50   

17.40 24.90 46 44.60 1.10 14.50-17.40 น. = 28 คน 

5 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.82 49.92 รวม 41.60   
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ตารางที่ ค.3  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วันที่ 7 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 28.50 62 82.30 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.00 58 84.80 2.50 28.9๐C 57%RH 

10.30 25.50 58 87.40 2.60   

11.20 25.70 54 89.60 2.20 8.30-11.20 น. = 35 คน 

11.40 25.60 56 90.20 0.60   

12.30 25.90 55 93.00 2.80 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.10 47 97.80 4.80 30.2๐C 58%RH 

14.30 25.90 51 102.00 4.20 11.40-14.30 น. = 40 คน 

14.50 25.70 52 103.20 1.20   

15.30 25.90 49 106.00 2.80   

16.30 26.20 46 111.30 5.30   

17.30 26.00 45 115.80 4.50   

17.40 25.20 45 116.20 0.40 14.50-17.40 น. = 53 คน 

7 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.02 52.15 รวม 33.90   

 

ตารางที่ ค.4  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 8 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 28.60 54 116.20 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.80 50 119.10 2.90 29.0๐C 54%RH 

10.30 26.60 53 122.40 3.30   

11.20 26.00 48 126.50 4.10 8.30-11.20 น. = 60 คน 

11.40 26.10 56 127.30 0.80   

12.30 26.30 53 129.10 1.80 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.60 52 131.50 2.40 31.8๐C 57%RH 

14.30 25.40 53 133.80 2.30 11.40-14.30 น. = 30 คน 

14.50 26.10 53 134.70 0.90   

15.30 25.70 50 137.60 2.90   

16.30 26.60 48 142.10 4.50   

17.30 24.90 53 145.60 3.50   

17.40 25.70 52 146.30 0.70 14.50-17.40 น. = 47 คน 

8 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.11 51.92 รวม 30.10   
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ตารางที่ ค.5  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 9 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม)  

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 26.30 58 146.30 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.20 57 148.10 1.80 29.4๐C 50%RH 

10.30 26.00 58 150.50 2.40   

11.20 25.60 57 151.80 1.30 8.30-11.20 น. = 38 คน 

11.40 26.00 59 152.40 0.60   

12.30 26.20 52 154.60 2.20 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.70 57 157.90 3.30 30.3๐C 58%RH 

14.30 24.80 53 161.80 3.90 11.40-14.30 น. = 45 คน 

14.50 25.70 54 162.10 0.30   

15.30 25.40 51 164.80 2.70   

16.30 25.90 55 168.20 3.40   

17.30 25.80 52 171.60 3.40   

17.40 25.50 52 172.40 0.80 14.50-17.40 น. = 25 คน 

9 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.78 55.00 รวม 26.10   

  

ตารางที่ ค.6  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 12 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.60 62 215.60 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 27.00 61 217.60 2.00 28.8๐C 62%RH 

10.30 26.90 59 221.30 3.70   

11.20 26.20 58 224.40 3.10 8.30-11.20 น. = 58 คน 

11.40 27.20 63 224.60 0.20   

12.30 25.70 61 227.50 2.90 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.10 56 231.10 3.60 30.4๐C 60%RH 

14.30 25.60 54 235.30 4.20 11.40-14.30 น. = 45 คน 

14.50 26.50 59 235.60 0.30   

15.30 27.00 54 238.50 2.90   

16.30 25.40 52 243.90 5.40   

17.30 24.70 51 248.10 4.20   

17.40 25.00 51 248.60 0.50 14.50-17.40 น. = 35 คน 

12 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.22 57.00 รวม 33.00   
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ตารางที่ ค.7 ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วันที่ 13 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.20 67 248.60 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.40 56 252.70 4.10 28.9๐C 67%RH 

10.30 26.00 52 256.60 3.90   

11.20 25.70 56 259.40 2.80 8.30-11.20 น. = 60 คน 

11.40 26.80 64 259.70 0.30   

12.30 26.30 52 263.30 3.60 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.10 56 266.80 3.50   30.8๐C 65%RH 

14.30 26.00 59 269.80 3.00 11.40-14.30 น. = 40 คน 

14.50 27.70 59 270.10 0.30   

15.30 27.00 53 273.70 3.60   

16.30 26.50 51 278.50 4.80   

17.30 25.40 48 283.60 5.10   

17.40 25.40 48 284.10 0.50 14.50-17.40 น. = 65 คน 

13 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.35 55.46 รวม 35.50   

 

ตารางที่ ค.8  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 14 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.60 69 284.10 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.80 58 287.60 3.50 28.3๐C 65%RH 

10.30 25.60 54 291.00 3.40   

11.20 25.90 57 294.20 3.20 8.30-11.20 น. = 34 คน 

11.40 26.50 61 294.50 0.30   

12.30 25.90 58 297.70 3.20 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.80 57 301.20 3.50 30.8๐C 65%RH 

14.30 25.60 58 304.30 3.10 11.40-14.30 น. = 38 คน 

14.50 27.10 63 304.60 0.30   

15.30 25.60 55 308.80 4.20   

16.30 25.90 51 312.90 4.10   

17.30 25.50 48 316.70 3.80   

17.40 25.40 48 317.10 0.40 14.50-17.40 น. = 53 คน 

14 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.02 56.69 รวม 33.00   
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ตารางที่ ค.9  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 15 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 28.60 68 317.10 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.40 60 320.60 3.50 28.8๐C 60%RH 

10.30 26.60 56 324.40 3.80   

11.20 26.30 55 327.80 3.40 8.30-11.20 น. = 65 คน 

11.40 27.30 60 328.10 0.30   

12.30 26.20 57 331.00 2.90 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.10 52 333.80 2.80 30.8๐C 64%RH 

14.30 25.70 54 337.00 3.20 11.40-14.30 น. = 34 คน 

14.50 27.70 60 337.30 0.30   

15.30 25.60 51 340.20 2.90   

16.30 26.40 52 343.40 3.20   

17.30 25.70 51 346.50 3.10   

17.40 25.60 51 346.90 0.40 14.50-17.40 น. = 36 คน 

15 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.48 55.92 รวม 29.80   

 

ตารางที่ ค.10  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 16 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง)  

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.70 65 346.90 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.50 58 349.90 3.00 29.0๐C 61%RH 

10.30 26.10 55 352.40 2.50   

11.20 25.70 55 354.70 2.30 8.30-11.20 น. = 38 คน 

11.40 27.10 59 355.00 0.30   

12.30 26.20 57 357.40 2.40 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.30 52 360.50 3.10 31.0๐C 59%RH 

14.30 26.00 53 363.20 2.70 11.40-14.30 น. = 40 คน 

14.50 27.70 54 363.50 0.30   

15.30 25.70 53 366.30 2.80   

16.30 26.00 49 369.30 3.00   

17.30 26.00 48 372.10 2.80   

17.40 26.00 48 372.60 0.50 14.50-17.40 น. = 21 คน 

16 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.31 54.31 รวม 25.70   
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ตารางที่ ค.11  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 19 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.10 65 362.50 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.70 64 364.60 2.10 27.2๐C 65%RH 

10.30 26.50 60 366.40 1.80   

11.20 25.80 60 367.90 1.50 8.30-11.20 น. = 53 คน 

11.40 26.10 62 368.40 0.50   

12.30 26.10 58 370.40 2.00 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.40 60 373.90 3.50 29.4๐C 70%RH 

14.30 26.30 60 377.00 3.10 11.40-14.30 น. = 40 คน 

14.50 26.80 59 378.40 1.40   

15.30 26.40 59 380.30 1.90   

16.30 26.30 59 384.00 3.70   

17.30 26.10 58 387.10 3.10   

17.40 26.00 58 387.60 0.50 14.50-17.40 น. = 30 คน 

19 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.35 60.15 รวม 25.10   

 

ตารางที่ ค.12  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 20 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.50 64 387.60 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 27.00 67 389.90 2.30   28.5๐C 65%RH 

10.30 26.50 64 392.50 2.60   

11.20 25.80 65 394.40 1.90 8.30-11.20 น. = 56 คน 

11.40 25.00 63 395.00 0.60   

12.30 25.30 61 396.50 1.50 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.50 63 398.00 1.50   29.0๐C 61%RH 

14.30 25.80 62 399.90 1.90 11.40-14.30 น. = 38 คน 

14.50 26.80 61 400.50 0.60   

15.30 26.50 57 403.10 2.60   

16.30 25.80 54 407.20 4.10   

17.30 25.40 53 410.80 3.60   

17.40 25.40 53 410.90 0.10 14.50-17.40 น. = 60 คน 

20 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.02 60.54 รวม 23.30   
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ตารางที่ ค.13  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 21 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม)  

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.10 63 410.90 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.50 56 412.90 2.00 27.8๐C 55%RH 

10.30 25.30 59 414.50 1.60   

11.20 25.70 62 415.90 1.40 8.30-11.20 น. = 33 คน 

11.40 26.00 61 416.50 0.60   

12.30 25.90 60 419.10 2.60 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.30 61 424.20 5.10 29.1๐C 57%RH 

14.30 25.60 60 426.80 2.60 11.40-14.30 น. = 46 คน 

14.50 26.00 53 427.70 0.90   

15.30 26.30 51 429.90 2.20   

16.30 26.20 56 433.50 3.60   

17.30 25.50 58 435.90 2.40   

17.40 25.50 58 436.50 0.60 14.50-17.40 น. = 40 คน 

21 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.92 58.31 รวม 25.60   

 

ตารางที่ ค.14  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วันที่ 22 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 26.60 59 436.50 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.80 57 439.10 2.60 27.1๐C 59%RH 

10.30 26.00 58 441.40 2.30   

11.20 26.20 60 443.10 1.70 8.30-11.20 น. = 35 คน 

11.40 25.50 61 443.70 0.60   

12.30 24.90 58 446.30 2.60 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.10 55 447.90 1.60 29.6๐C 54%RH 

14.30 25.30 58 450.00 2.10 11.40-14.30 น. = 30 คน 

14.50 25.60 54 450.90 0.90   

15.30 25.80 54 452.40 1.50   

16.30 25.40 58 454.60 2.20   

17.30 25.70 56 457.00 2.40   

17.40 25.40 56 457.80 0.80 14.50-17.40 น. = 30 คน 

22 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.64 57.23 รวม 21.30   
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ตารางที่ ค.15  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 23 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 26.30 58 457.80 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.70 58 459.90 2.10 25.7๐C 55%RH 

10.30 25.70 61 462.60 2.70   

11.20 25.30 59 464.00 1.40 8.30-11.20 น. = 38 คน 

11.40 25.30 57 464.70 0.70   

12.30 25.50 58 466.20 1.50 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.00 55 468.00 1.80 29.6๐C 43%RH 

14.30 24.90 55 469.50 1.50 11.40-14.30 น. = 35 คน 

14.50 26.50 51 470.50 1.00   

15.30 26.30 48 472.20 1.70   

16.30 25.50 55 475.10 2.90   

17.30 26.20 54 477.90 2.80   

17.40 26.00 53 478.60 0.70 14.50-17.40 น. = 21 คน 

23 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.71 55.54 รวม 20.80   

 

ตารางที่ ค.16  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 26 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 26.00 56 478.60 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.70 59 480.60 2.00 28.6๐C 65%RH 

10.30 25.10 51 484.40 3.80   

11.20 25.70 55 485.20 0.80 8.30-11.20 น. = 45 คน 

11.40 27.10 58 485.50 0.30   

12.30 25.00 51 489.40 3.90 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.50 55 492.60 3.20 29.0๐C 45%RH 

14.30 25.20 55 495.90 3.30 11.40-14.30 น. = 48 คน 

14.50 27.00 58 496.10 0.20   

15.30 26.40 54 497.80 1.70   

16.30 25.20 59 500.20 2.40   

17.30 25.60 55 502.50 2.30   

17.40 25.90 60 502.80 0.30 14.50-17.40 น. = 30 คน 

26 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.80 55.85 รวม 24.20   
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ตารางที่ ค.17  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 27 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 26.30 58 502.80 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.60 58 505.70 2.90   26.1๐C 55%RH 

10.30 25.70 64 507.00 1.30   

11.20 25.60 60 508.00 1.00 8.30-11.20 น. = 58 คน 

11.40 26.40 62 508.30 0.30   

12.30 25.80 53 509.90 1.60 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.40 56 511.80 1.90   28.9๐C 61%RH 

14.30 25.60 56 513.80 2.00 11.40-14.30 น. = 36 คน 

14.50 27.30 58 514.10 0.30   

15.30 26.60 50 517.50 3.40   

16.30 25.10 50 522.60 5.10   

17.30 26.10 51 528.00 5.40   

17.40 26.00 50 528.40 0.40 14.50-17.40 น. = 68 คน 

27 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.96 55.85 รวม 25.60   

 

ตารางที่ ค.18  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 28 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 25.30 56 528.40 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.00 56 528.70 0.30 25.2๐C 45%RH 

10.30 25.20 56 529.40 0.70   

11.20 25.50 56 530.10 0.70   8.30-11.20 น. = 0 คน 

11.40 26.00 55 530.40 0.30   

12.30 25.80 56 531.20 0.80 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.20 53 532.20 1.00 27.5๐C 41%RH 

14.30 25.60 55 533.30 1.10  11.40-14.30 น. = 0 คน 

14.50 26.80 56 533.50 0.20   

15.30 26.10 55 534.90 1.40   

16.30 25.50 55 537.20 2.30   

17.30 25.30 55 539.00 1.80   

17.40 25.50 56 539.20 0.20  14.50-17.40 น. = 40 คน 

28 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.60 55.38 รวม 10.80   

 



 

80 

ตารางที่ ค.19  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 29 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 25.20 54 539.20 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.60 57 540.20 1.00 25.0๐C 50%RH 

10.30 25.80 57 542.50 2.30   

11.20 25.80 58 544.10 1.60 8.30-11.20 น. = 50 คน 

11.40 26.20 62 544.30 0.20   

12.30 25.40 62 545.30 1.00 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.70 61 545.90 0.60 27.5๐C 35%RH 

14.30 26.20 55 547.40 1.50 11.40-14.30 น. = 20 คน 

14.50 26.70 58 547.70 0.30   

15.30 26.60 51 549.30 1.60   

16.30 25.80 59 551.80 2.50   

17.30 25.70 54 553.50 1.70   

17.40 25.50 54 553.70 0.20 14.50-17.40 น. = 36 คน 

29 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.86 57.08 รวม 14.50   

 

ตารางที่ ค.20  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1204 ณ วนัที่ 30 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1204 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 24.80 52 553.70 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.40 54 554.00 0.30 24.5๐C 54%RH 

10.30 25.60 54 554.60 0.60   

11.20 25.40 54 555.00 0.40 8.30-11.20 น. = 30 คน 

11.40 25.60 54 555.30 0.30   

12.30 25.60 54 555.70 0.40 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.20 53 556.20 0.50 27.4๐C 48%RH 

14.30 25.70 53 556.70 0.50 11.40-14.30 น. = 25 คน 

14.50 26.90 52 556.90 0.20   

15.30 25.00 52 559.30 2.40   

16.30 26.60 56 561.30 2.00   

17.30 26.10 55 562.40 1.10   

17.40 25.90 55 562.80 0.40 14.50-17.40 น. = 20 คน 

30 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.68 53.69 รวม 9.10   
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ตารางที่ ค.21  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วนัที่ 5 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1205 อาคาร ดร.สุข  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม)  

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.60 71 1.00 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 27.20 48 4.50 3.50 29.0๐C 58%RH 

10.30 26.30 47 9.50 5.00   

11.20 25.00 52 12.00 2.50 8.30-11.20 น. = 44 คน 

11.40 26.70 58 13.00 1.00   

12.30 26.40 49 16.00 3.00 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.00 45 21.00 5.00 30.8๐C 57%RH 

14.30 26.00 48 26.00 5.00 11.40-14.30 น. = 36 คน 

14.50 25.00 50 27.50 1.50   

15.30 24.70 47 32.00 4.50   

16.30 25.70 47 34.00 2.00   

17.30 25.50 47 38.80 4.80   

17.40 25.00 45 39.80 1.00 14.50-17.40 น. = 23 คน 

5 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.93 50.31 รวม 38.80   

 

ตารางที่ ค.22  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วนัที่ 6 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.50 61 39.80 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 27.20 56 43.50 3.70 27.3๐C 63%RH 

10.30 26.50 54 48.50 5.00   

11.20 25.00 53 51.30 2.80 8.30-11.20 น. = 48 คน 

11.40 25.70 58 52.00 0.70   

12.30 26.50 53 55.10 3.10 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.40 51 59.50 4.40 31.0๐C 58%RH 

14.30 26.00 47 64.40 4.90 11.40-14.30 น. = 41 คน 

14.50 26.30 50 65.70 1.30   

15.30 27.00 50 68.20 2.50   

16.30 25.00 46 72.60 4.40   

17.30 25.50 51 76.30 3.70   

17.40 25.40 51 76.60 0.30 14.50-17.40 น. = 25 คน 

6 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.15 52.38 รวม 36.80   
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ตารางที่ ค.23  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วนัที่ 7 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม)  

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.20 60 76.60 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.40 58 78.50 1.90 27.1๐C 60%RH 

10.30 25.40 58 79.50 1.00   

11.20 25.80 55 82.20 2.70 8.30-11.20 น. = 47 คน 

11.40 25.40 55 82.90 0.70   

12.30 26.00 53 85.00 2.10 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.00 53 89.00 4.00 30.2๐C 42%RH 

14.30 24.80 50 92.30 3.30 11.40-14.30 น. = 13 คน 

14.50 25.00 52 93.40 1.10   

15.30 26.60 48 96.30 2.90   

16.30 25.90 46 101.30 5.00   

17.30 25.80 45 106.20 4.90   

17.40 24.90 41 106.90 0.70 14.50-17.40 น. = 45 คน 

7 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.71 51.85 รวม 30.30   

 

ตารางที่ ค.24  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วนัที่ 8 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 26.40 53 106.90 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.90 50 109.90 3.00 29.0๐C 57%RH 

10.30 25.80 52 113.40 3.50   

11.20 25.60 49 117.20 3.80 8.30-11.20 น. = 45 คน 

11.40 25.30 51 118.20 1.00   

12.30 25.80 52 120.60 2.40 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.80 55 123.10 2.50 31.5๐C 47%RH 

14.30 25.60 52 125.90 2.80 11.40-14.30 น. = 36 คน 

14.50 25.30 51 126.60 0.70   

15.30 25.60 52 129.00 2.40   

16.30 25.90 52 132.80 3.80   

17.30 25.60 54 135.70 2.90   

17.40 25.80 52 136.30 0.60 14.50-17.40 น. = 15 คน 

8 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.72 51.92 รวม 29.40   
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ตารางที่ ค.25  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วนัที่ 9 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 26.10 56 136.30 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.60 55 137.80 1.50 29.0๐C 58%RH 

10.30 26.20 58 140.70 2.90   

11.20 25.70 54 143.10 2.40 8.30-11.20 น. = 47 คน 

11.40 25.40 55 143.40 0.30   

12.30 26.10 49 145.90 2.50 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.70 48 151.10 5.20 30.5๐C 47%RH 

14.30 25.40 53 155.00 3.90 11.40-14.30 น. = 51 คน 

14.50 25.80 54 155.80 0.80   

15.30 25.30 48 157.80 2.00   

16.30 25.70 52 161.50 3.70   

17.30 25.20 52 163.80 2.30   

17.40 25.10 52 164.50 0.70 14.50-17.40 น. = 38 คน 

9 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.72 52.77 รวม 28.20   

 

ตารางที่ ค.26  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วนัที่ 12 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง)  

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.60 62 203.20 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.70 57 206.60 3.40 27.7๐C 64%RH 

10.30 25.70 57 210.70 4.10   

11.20 26.50 62 214.00 3.30 8.30-11.20 น. = 46 คน 

11.40 26.90 63 214.30 0.30   

12.30 26.00 57 218.20 3.90 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.70 54 222.90 4.70 29.5๐C 63%RH 

14.30 25.30 51 227.70 4.80 11.40-14.30 น. = 36 คน 

14.50 26.30 57 228.00 0.30   

15.30 25.90 53 231.20 3.20   

16.30 25.70 52 235.10 3.90   

17.30 25.50 51 239.10 4.00   

17.40 25.40 51 239.60 0.50 14.50-17.40 น. = 23 คน 

12 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.17 55.92 รวม 36.40   
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ตารางที่ ค.27  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วันที่ 13 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.50 66 239.60 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.30 58 243.00 3.40 27.8๐C 71%RH 

10.30 25.50 53 247.10 4.10   

11.20 25.00 55 250.20 3.10 8.30-11.20 น. = 48 คน 

11.40 26.60 60 250.50 0.30   

12.30 26.80 52 255.20 4.70 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.00 48 260.10 4.90 30.5๐C 66%RH 

14.30 26.00 60 262.40 2.30 11.40-14.30 น. = 40 คน 

14.50 27.20 61 262.70 0.30   

15.30 26.00 46 264.70 2.00   

16.30 25.40 45 268.50 3.80   

17.30 25.60 51 272.00 3.50   

17.40 25.50 50 272.30 0.30 14.50-17.40 น. = 20 คน 

13 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.11 54.23 รวม 32.70   

 

ตารางที่ ค.28  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วนัที่ 14 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.50 69 272.30 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.20 52 274.50 2.20 28.5๐C 71%RH 

10.30 25.80 49 277.80 3.30   

11.20 25.90 54 281.10 3.30 8.30-11.20 น. = 45 คน 

11.40 26.60 59 281.40 0.30   

12.30 25.70 58 283.70 2.30 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.40 51 286.80 3.10 30.6๐C 69%RH 

14.30 25.10 51 289.50 2.70 11.40-14.30 น. = 15 คน 

14.50 26.40 60 289.80 0.30   

15.30 26.00 53 294.20 4.40   

16.30 26.10 50 298.00 3.80   

17.30 26.00 50 301.80 3.80   

17.40 25.80 49 302.30 0.50 14.50-17.40 น. = 45 คน 

14 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.96 54.23 รวม 30.00   
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ตารางที่ ค.29  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วันที่ 15 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 28.60 70 302.30 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.70 56 305.40 3.10 28.8๐C 71%RH 

10.30 26.50 53 308.70 3.30   

11.20 26.50 53 312.00 3.30 8.30-11.20 น. = 43 คน 

11.40 27.30 55 312.30 0.30   

12.30 26.20 52 315.80 3.50 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.20 49 319.10 3.30 31.2๐C 65%RH 

14.30 26.20 54 322.60 3.50 11.40-14.30 น. = 40 คน 

14.50 26.80 57 322.90 0.30   

15.30 25.90 49 326.20 3.30   

16.30 25.00 47 329.30 3.10   

17.30 25.70 47 332.50 3.20   

17.40 25.40 47 332.90 0.40 14.50-17.40 น. = 18 คน 

15 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.38 53.00 รวม 30.60   

 

ตารางที่ ค.30  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วนัที่ 16 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.40 64 332.90 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.70 56 335.90 3.00 27.5๐C 67%RH 

10.30 25.70 52 339.30 3.40   

11.20 26.20 55 342.50 3.20 8.30-11.20 น. = 57 คน 

11.40 27.00 60 342.80 0.30   

12.30 26.00 52 346.30 3.50 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.50 47 349.50 3.20 31.1๐C 54%RH 

14.30 26.30 54 352.50 3.00 11.40-14.30 น. = 55 คน 

14.50 26.90 57 352.70 0.20   

15.30 26.20 55 356.10 3.40   

16.30 25.20 53 360.30 4.20   

17.30 25.80 54 363.50 3.20   

17.40 26.20 54 364.00 0.50 14.50-17.40 น. = 40 คน 

16 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.24 54.85 รวม 31.10   
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ตารางที่ ค.31  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วันที่ 19 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.30 67 364.00 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 27.30 60 367.30 3.30 26.5๐C 78%RH 

10.30 27.20 60 370.70 3.40   

11.20 26.10 60 373.30 2.60 8.30-11.20 น. = 40 คน 

11.40 26.10 62 373.90 0.60   

12.30 26.90 60 376.70 2.80 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.80 59 380.70 4.00 29.3๐C 70%RH 

14.30 25.80 60 385.10 4.40 11.40-14.30 น. = 36 คน 

14.50 26.20 61 385.90 0.80   

15.30 26.10 61 387.80 1.90   

16.30 26.50 60 390.80 3.00   

17.30 26.00 60 393.00 2.20   

17.40 26.00 60 393.40 0.40 14.50-17.40 น. = 23 คน 

19 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.48 60.77 รวม 29.40   

 

ตารางที่ ค.32  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วนัที่ 20 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.40 65 393.40 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 27.20 62 396.50 3.10 28.3๐C 66%RH 

10.30 26.70 61 400.10 3.60   

11.20 26.68 59 402.90 2.80 8.30-11.20 น. = 4 คน 

11.40 25.50 64 403.20 0.30   

12.30 26.20 61 405.30 2.10 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.10 60 409.30 4.00 28.6๐C 65%RH 

14.30 25.60 63 412.40 3.10 11.40-14.30 น. = 41 คน 

14.50 26.30 60 412.80 0.40   

15.30 26.00 63 414.20 1.40   

16.30 26.10 62 416.10 1.90   

17.30 25.00 63 417.70 1.60   

17.40 24.90 63 418.10 0.40 14.50-17.40 น. = 25 คน 

20 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.13 62.00 รวม 24.70   
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ตารางที่ ค.33  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วันที่ 21 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 27.00 63 418.10 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.30 59 420.30 2.20 27.0๐C 61%RH 

10.30 26.00 58 423.60 3.30   

11.20 25.90 58 426.40 2.80 8.30-11.20 น. = 45 คน 

11.40 25.80 57 427.60 1.20   

12.30 26.10 64 429.20 1.60 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.00 60 431.30 2.10 28.7๐C 60%RH 

14.30 26.00 60 434.00 2.70 11.40-14.30 น. = 10 คน 

14.50 26.00 56 434.50 0.50   

15.30 25.80 51 437.00 2.50   

16.30 25.60 50 441.40 4.40   

17.30 26.00 57 444.70 3.30   

17.40 26.00 57 445.10 0.40 14.50-17.40 น. = 45 คน 

21 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.04 57.69 รวม 27.00   

 

ตารางที่ ค.34  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วันที่ 22 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 26.70 61 445.10 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.00 60 447.20 2.10 26.0๐C 61%RH 

10.30 25.90 57 449.80 2.60   

11.20 25.20 62 452.00 2.20 8.30-11.20 น. = 41 คน 

11.40 25.90 65 452.50 0.50   

12.30 26.50 60 455.00 2.50 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.70 53 459.20 4.20 29.9๐C 49%RH 

14.30 26.10 60 461.50 2.30 11.40-14.30 น. = 45 คน 

14.50 26.10 59 462.20 0.70   

15.30 26.30 56 463.80 1.60   

16.30 25.40 59 465.90 2.10   

17.30 26.10 60 468.10 2.20   

17.40 26.20 60 468.30 0.20 14.50-17.40 น. = 16 คน 

22 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.01 59.38 รวม 23.20   
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ตารางที่ ค.35  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วนัที่ 22 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองควบคุม) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 26.60 58 468.30 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.00 58 468.90 0.60 24.8๐C 56%RH 

10.30 25.70 57 469.70 0.80   

11.20 25.10 54 470.70 1.00 8.30-11.20 น. = 50 คน 

11.40 25.90 57 471.00 0.30   

12.30 25.90 59 473.00 2.00 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.30 55 476.60 3.60 28.5๐C 45%RH 

14.30 25.20 51 480.40 3.80 11.40-14.30 น. = 51 คน 

14.50 26.20 56 481.30 0.90   

15.30 26.30 52 482.50 1.20   

16.30 26.20 54 484.70 2.20   

17.30 26.80 55 486.50 1.80   

17.40 26.70 55 486.80 0.30 14.50-17.40 น. = 40 คน 

23 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.99 55.46 รวม 18.50   

 

ตารางที่ ค.36  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วนัที่ 22 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 26.20 54 486.80 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.10 54 488.50 1.70 25.1๐C 78%RH 

10.30 25.40 53 492.20 3.70   

11.20 25.90 56 493.90 1.70 8.30-11.20 น. = 40 คน 

11.40 27.00 58 494.20 0.30   

12.30 25.70 57 496.00 1.80 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.40 57 499.30 3.30 29.4๐C45%RH 

14.30 25.50 57 501.20 1.90 11.40-14.30 น. = 39 คน 

14.50 27.10 59 501.50 0.30   

15.30 26.20 56 503.50 2.00   

16.30 25.90 57 506.70 3.20   

17.30 26.20 55 509.40 2.70   

17.40 25.90 58 509.60 0.20 14.50-17.40 น. = 23 คน 

26 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.04 56.23 รวม 22.80   
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ตารางที่ ค.37  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 26.00 58 509.60 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 26.10 58 512.00 2.40 25.8๐C 55%RH 

10.30 25.60 56 514.90 2.90  

11.20 25.30 55 517.30 2.40 8.30-11.20 น. = 50 คน 

11.40 26.50 61 517.60 0.30  

12.30 26.20 54 519.60 2.00 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.50 54 522.70 3.10 28.6๐C 65%RH 

14.30 26.40 55 525.80 3.10 11.40-14.30 น. = 41 คน 

14.50 27.20 57 526.10 0.30  

15.30 26.70 55 528.70 2.60  

16.30 25.80 52 532.00 3.30  

17.30 25.40 50 534.90 2.90  

17.40 25.40 50 535.00 0.10 14.50-17.40 น. = 26 คน 

27 พ.ย.50 

เฉลี่ย 26.08 55.00 รวม 25.40  

 

ตารางที่ ค.38  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วันที่ 28 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 25.40 55 535.00 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.80 61 536.70 1.70 24.7๐C 49%RH 

10.30 25.90 63 537.90 1.20  

11.20 25.60 61 539.00 1.10 8.30-11.20 น. = 50 คน 

11.40 25.90 61 539.30 0.30  

12.30 25.30 59 540.90 1.60 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.70 57 542.00 1.10 27.5๐C 44%RH 

14.30 26.00 56 543.50 1.50 11.40-14.30 น. = 15 คน 

14.50 27.40 53 543.80 0.30  

15.30 26.60 53 546.20 2.40  

16.30 25.10 55 549.60 3.40  

17.30 25.30 56 551.80 2.20  

17.40 25.70 58 552.00 0.20 14.50-17.40 น. = 45 คน 

28 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.82 57.54 รวม 17.00  
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ตารางที่ ค.39  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วนัที่ 29 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 25.10 54 552.00 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.10 58 552.30 0.30 26.0C 61%RH 

10.30 25.20 58 553.20 0.90   

11.20 25.90 58 553.60 0.40 8.30-11.20 น. = 41 คน 

11.40 26.40 59 553.90 0.30   

12.30 26.30 58 555.40 1.50 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 26.20 58 557.50 2.10 27.2C 65%RH 

14.30 25.70 57 559.40 1.90 11.40-14.30 น. = 45 คน 

14.50 25.70 59 559.70 0.30   

15.30 26.00 54 561.10 1.40   

16.30 25.80 56 562.90 1.80   

17.30 25.50 53 564.60 1.70   

17.40 25.40 53 564.90 0.30 14.50-17.40 น. = 18 คน 

29 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.72 56.54 รวม 12.90   

 

ตารางที่ ค.40  ขอมูลการใชเครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2550 
 

แบบบันทึกขอมูลการใชเคร่ืองปรับอากาศ หอง 1-1205 อาคาร ดร.สขุ  พุคยาภรณ (กําหนดเปนหองทดลอง) 

อุณหภูมิภายใน  ความช้ืนภายใน  คาพลังงานไฟฟา 
ว.ด.ป. เวลา 

(๐C) (%RH) 
ตัวเลขมิเตอร 

(kWh) 
หมายเหต ุ

8.30 25.00 52 564.90 - อุณหภูมิภายนอก 
9.30 25.70 58 565.30 0.40 24.8๐C 56%RH 

10.30 25.60 57 566.00 0.70   

11.20 25.00 56 566.90 0.90 8.30-11.20 น. = 50 คน 

11.40 25.60 57 567.20 0.30   

12.30 26.00 55 569.20 2.00 อุณหภูมิภายนอก 
13.30 25.80 54 571.00 1.80 27.0๐C 49%RH 

14.30 25.50 52 572.50 1.50 11.40-14.30 น. = 60 คน 

14.50 26.70 52 572.80 0.30   

15.30 25.40 55 574.50 1.70   

16.30 26.30 53 575.80 1.30   

17.30 25.90 55 577.10 1.30   

17.40 25.90 54 577.40 0.30 14.50-17.40 น. = 40 คน 

30 พ.ย.50 

เฉลี่ย 25.72 54.62 รวม 12.50   

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

เครื่องมือวัดและการติดตั้ง 
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ภาพประกอบที่ ง.1  Kilowatthour meter  ยี่หอ KPN  ขนาด15(45)A,3x220/380V,50Hz, 3P-4w 
  Class:2.0 
       
 

 
 

ภาพประกอบที่ ง.2  Thermo/Hygrometer  ยี่หอ Digicon TH-02  temperature -10๐C to +60๐C 
  humidity 10-99% 
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ภาพประกอบที่ ง.3  Weekly Programmable Time Switch  ยี่หอ JKN 
   

  
 

ภาพประกอบที่ ง.4  การติดตั้ง Kilowatthour meter ในหองควบคุมไฟฟา ช้ัน 12 
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ภาพประกอบที่ ง.5  การติดตั้ง  Weekly Programmable Time Switch ที่ชุดคอยลรอนของ 
       เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน 
 

 

 
 

ภาพประกอบที่ ง.6  ตําแหนงการติดตั้ง  Weekly Programmable Time Switch ควบคุม 
     เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนของหองบรรยาย 1-1204 
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ภาพประกอบที่ ง.7  ตําแหนงการติดตั้ง  Weekly Programmable Time Switch ควบคุม 
    เครื่องปรับอากาศของหองบรรยาย 1-1205 
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