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             ข่าวที่เคยปรากฎตามหน้าหนังสือพิมพ์  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ที่นักการเมืองพรรคฝ่ายรัฐบาล  หรือ พรรคฝ่ายค้าน ต่างทะเลาะถกเถียง เพื่อแสดงจุดยืนหรือทัศนคติทางการเมืองของตนในเวทีสาธารณะ  ทั้งที่ปรากฎผ่านทางโทรทัศน์  เคเบิลทีวี  หรือวิทยุ  ซึ่งเมื่อแสดงความคิดเห็นหรือจุดยืนแล้ว ไม่สามารถทำให้อีกฝ่ายยอมรับได้   สิ่งหนึ่งที่จะตามก็คือ การขุดคุ้ยเรื่องราวในอดีต เพื่อมาตอกย้ำความผิดพลาดของอีกฝ่าย   และตามมาด้วยการย้อยรอยอดีตของคนพูด ต่อสิ่งที่เกิดขึ้นในการะทำเดียวกัน  
            สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นซ้ำแล้วซ้ำเล่า จากยุคสมัยรัฐบาลหนึ่งไปสู่ยุคสมัยอีกรัฐบาลหนึ่ง  เป็นวัฎจักรแห่งความถดถอยด้านทัศนคติ ที่ผู้คนในสังคม ทั้งเราๆท่านๆ  อาจจะต้องสงสัยว่า มันมีที่มาที่ไปจากอะไร
            คำตอบหนึ่ง ที่จุดพลุขึ้นและอาจเป็นแสงสว่างของคำถามนี้ก็คือ เรื่องของอุปนิสัย   การอบรมเด็ก หรือเยาวชน ของชาติ  ที่ผ่านมา ที่มุ่งเน้นเรื่องของการศึกษาด้านความรู้เป็นหลัก ในขณะที่การอบรมบ่มเพาะนิสัยที่ดีงาม กลับกระทำได้น้อยหรือเกิน  จึงก่อกำเนิดปัญหาด้านทัศนคติต่ออนาคตของชาติ  ที่ก้าวสู่แวดวงการเมืองในเวลาต่อมา อันก่อร่างกลายเป็นวงจรนิสัยความคิดที่ไม่ดี
            นิสัยที่ไม่ดีนั้น  หลายท่าน อาจจะคิดและตอบได้เป็นอย่างดี ว่ามีอะไรบ้าง และอาจจะมีมากมายเหลือเกิน  แต่สำหรับในที่นี้ จะขอตัวอย่างมาเพียงหนึ่งเรื่องเท่านั้น ก็คือ   การเห็น ความผิดของคนอื่นเท่าภูเขา ความผิดของตนเองเท่ารูเข็ม    คำพูดของคนโบราณที่เคยสอนไว้   กลับสะท้อนให้เห็นทัศนคติอันกลายมาเป็นนิสัยที่ไม่ดี  ของผู้คนเพียงบางกลุ่มที่ยังคงหลงเหลือในสังคมไทยได้ เป็นอย่างดี
         ผู้เขียน ได้เห็นสิ่งดีๆ ที่พบเห็นจากอินเตอร์เน็ต  จึงขออนุญาตนำมาเผยแพร่ให้ผู้อ่าน ได้ลองสัมผัส หรือรับรู้  ดังความต่อไปนี้     

             หลวงพ่อ ( พระโพธิญาณเถร) บอกว่า " ธรรมดาเราดูแต่คนอื่น 90 % ดูตัวเองแค่ 10 %" 
คือคอยดูแต่ความผิดของคนอื่น เพ่งโทษคนอื่น คิดแต่จะแก้ไขคนอื่น  กลับเสียใหม่นะ ดูคนอื่นเหลือไว้ 10 %   ดูเพื่อศึกษาว่า เมื่อเขาทำอย่างนั้น คนอื่นจะรู้สึกอย่างไร  เพื่อเอามาสอนตัวเองนั่นแหละ ดูตัวเอง พิจารณาตัวเอง 90 % จึงเรียกว่าปฏิบัติธรรมอยู่
            ธรรมชาติของจิตใจมันเข้าข้างตัวเอง โบราณพูดว่า เรามักจะเห็น ความผิดของคนอื่นเท่าภูเขา ความผิดของตนเองเท่ารูเข็ม  มันเป็นความจริงอย่างนั้นด้วย เราจึงต้องระวังความรู้สึกนึกคิดของตัวเองให้มากๆ   เห็นความผิดของคนอื่น ให้หารด้วย 10  เห็นความผิดตัวเอง ให้คูณด้วย 10
            พยายามอย่าสนใจการกระทำ การปฏิบัติของคนอื่น ดูตัวเอง สนใจแก้ไขตัวเองนั่นแหละมากๆ.......โดย พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก(จาก http://www.siamsouth.com/smf/index.php
/topic,4382.0.html   เข้าถึงเมื่อวันที่ 27 พ.ค 52)
            การแก่งแย่งของเด็กและเยาวชน เกิดขึ้นตั้งแต่การแย่งเข้าเรียนในสถาบันการศึกษาที่มีชื่อเสียง  การเข้าเรียนในสถาบันที่มีชื่อเสียง ก็เพียงเพื่อพ่อ แม่ ต้องการให้ตนหรือบุตรได้รับการยอมรับจากสังคม หลังจากเรียนจบแล้ว  เยาวชนเหล่านี้ก็แก่งแย่งเพื่อหางานทำ  เพื่อให้มีรายได้  เมื่อได้งานทำแล้ว ก็แก่งแย่งเพื่อให้ตนเองได้รับการยอมรับจากหัวหน้างาน   
           การแก่งแย่งที่ซ่อนรูปโดยการแสดงความคิดความเห็นต่อการกระทำของผู้อื่น ย่อมสามารถทำได้  ถ้าการแสดงออกนั้น แสดงออกด้วยเจตนาที่ดี มีความบริสุทธิ์ใจ   ในชีวิตการทำงาน บางคนอาจเห็นด้วยกับผู้เขียนว่า บางคนชอบติฉินนินทาว่ากล่าวคนอื่น  และมักชอบพูดว่า ที่ตนเองพูดไปนั้นเจตนาดีต่อผู้ที่ถูกวิจารณ์   บางทีเราก็เห็นที่ปรากฎเป็นข่าว  แซวกันบนเวที ว่ากันแรงๆ ว่า เป็นผู้หญิง....     ทำให้ไม่รู้ว่า ที่ติเตียนเขา  หรือแซวเขา  มีเจตนาหรือสิ่งที่อยู่ในใจคืออะไร
           การมองย้อนดูตัวเองก่อนวิจารณ์คนอื่นนั้น จึงเป็นสิ่งที่สำคัญ  กรณีนักการเมือง บางท่านอาจอ้างว่า ผู้ดำรงตำแหน่งทางการเมือง  เป็นบุคคลที่ชีวิตส่วนตัว  ชีวิตทำงานย่อมถูกวิพากวิจารณ์ได้   เจาะลึกทุกแง่มุมได้  บางท่านมองว่า การวิพากวิจารณ์นั้นคือการตรวจสอบ   ซึ่งก็ถูกต้องในความเห็นของเขา
          แต่การวิพากวิจารณ์ ผู้อื่น  ผู้วิจารณ์ก็อาจจะต้องมองย้อนดูตัวผู้วิจารณ์เองว่ามีตำหนิไม่  จะขอยกตัวอย่างเช่น   ผู้ใหญ่บางคน ห้ามเด็กสูบบุหรี่  เพราะสูบแล้วไม่ดี เป็นอันตรายต่อสุขภาพ   แต่ตัวเองก็ยังสูบ  เด็กก็เลยย้อนถามว่า  ทีผู้ใหญ่ทำไมสูบได้   ผู้ใหญ่คนนั้นกลับพูดว่า  ฉันเป็นผู้ใหญ่  เธอเป็นเด็ก  ไม่เหมือนกัน     ก็เลยเป็นคำตอบที่แปลกอยู่เหมือนกัน   เพราะอันที่จริงสุขภาพที่แย่  เป็นได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่
              เฉกเช่นเดียวกับกรณีนักการเมือง    รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร  พ.ศ.2550  ในมาตรา 45 บัญญัติว่า  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ์ การโฆษณา และการสื่อความหมายโดยวิธีอื่น  

        แต่ความในมาตรา 45 ก็ต้องดูประกอบกับมาตรา 28  บัญญัติว่า  บุคคลย่อมอ้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์หรือใช้สิทธิและเสรีภาพของตนได้เท่าที่ไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น ไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อรัฐธรรมนูญ หรือไม่ขัดต่อศีลธรรมอันดีของประชาชน……………………

            ถ้าเป็นเรื่องของการใส่ความ  ผู้พูดก็อาจถูกฟ้องคดีอาญา ฐานหมิ่นประมาทก็ได้ด้วย  ฉะนั้นอยากพูดถึงความผิดคนอื่นที่ตัวเองก็เคยทำ (และไม่รู้ตัวว่าผิด) ก็พูดได้    แต่ก็ต้องรับผิดชอบกับสิ่งที่จะตามมาด้วย
            ในความรู้สึกส่วนตัว  ถ้าเราดีจริง  ไม่เคยทำผิด บริสุทธิ์ใจ  การวิพากวิจารณ์คนอื่น ด้วยเจตนาที่ดี แก่ผู้ถูกวิจารณ์  อยากเห็นเพื่อน หรือคนรู้จัก   อยากเห็นนักการเมือง  เป็นบุคคลดังใจฝันที่เราคิด  ก็ไม่น่าจะผิดแต่ประการใด  
            แต่ถ้าตัวเรามิได้ดีอย่างที่ควรจะเป็น อีกทั้งตัวเราเองก็ไม่รู้ว่าตัวเราก็ไม่ดี   มองแต่ตัวเองดี มองข้ามสิ่งไม่ดีของตัวเอง   เห็นความผิดพลาดของคนอื่นเป็นเรื่องใหญ่  มิได้มีเจตนาติเพื่อก่อ   สิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมไทยซ้ำแล้วซ้ำเล่าสำหรับอนาคตของชาติหรือของนักการเมืองรุ่นใหม่แห่งโลกอนาคตก็คงจะย้อนรอยสู่คำกล่าวโบราณที่เคยสอนไว้ที่ว่า   เห็น ความผิดของคนอื่นเท่าภูเขา ความผิดของตนเองเท่ารูเข็ม   แล้วเราจะทำอย่างไรกันดีนั้น คงจะต้องฝากไว้เป็นคำถามเพื่อให้สังคมไทยช่วยกันขบคิดเพื่อค้นหาคำตอบให้กับเยาวชนของชาติที่จะก้าวสู่การเมืองใหม่แห่งโลกอนาคตในฝัน 2029 กันต่อไป
