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ภาวะโลกรอน (Global Warming)  
ความเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศโลกที่เกิดขึน้ในปจจุบัน เปนสิ่งที่คนในสงัคมโลก

ใหความสนใจไมมากนกั และที่สําคัญคือยังมีคนจํานวนมากขาดความเขาใจวามนษุยทุกคนในโลก 
มีสวนรวมกบัความเปลี่ยนแปลงดังกลาว เพียงแตจะมากหรือนอยนัน้ยอมแตกตางกันไปตาม
พฤติกรรมและรูปแบบการดําเนินชวีิตของแตละบุคคลเชน การอุปโภคบริโภค การใชยานพาหนะ
รวมถึงการใชเครื่องอํานวยความสะดวกประเภทตาง ๆ ยิ่งบุคคลใดอปุโภคบริโภคมากหรือใชชีวติ
พึ่งพาสิ่งอํานวยความสะดวกมาก บุคคลผูนั้นก็มีสวนทําใหเกิดภาวะโลกรอนมากขึ้นเทานั้น เพราะ
ส่ิงอุปโภคบริโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกทุกชนิด ลวนแลวแตตองผานกระบวนการผลิตทั้งส้ิน 
และในกระบวนการผลิตก็กอใหเกดิกาซพษิชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะกาซเรือนกระจกทีเ่ปนตวัการ
สําคัญที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอน 

จึงอาจกลาวไดวาการใชชีวติที่เนนการบรโิภคและเนนความสะดวกสบาย มีสวนกอใหเกดิ
ปรากฏการณภาวะโลกรอน 
สาเหตุท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอน 

ภาวะโลกรอนที่ทําใหสภาพภูมิอากาศเปลีย่นแปลง (Climate Change) เปนปรากฏการณ
อันตรายที่เกดิจากการสะสมตัวอยางตอเนือ่งของกาซเรือนกระจก ที่ถูกปลดปลอยออกมาจากการ 
ดําเนินกิจกรรมตางๆ จนทําใหรังสีความรอนจากแสงอาทิตยที่สองทะลุผานชั้นบรรยากาศเขามา 
สะทอนกลับออกไปนอกชัน้บรรยากาศไดนอยลง รังสีความรอนจากแสงอาทิตยจึงถูกกักเก็บเอาไว
ใตช้ันบรรยากาศมากขึ้น เปนเหตใุหอุณหภูมิของโลกสูงขึ้นเรื่อยๆ 
  การเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องของกาซเรือนกระจก โดยเฉพาะคารบอนไดออกไซดที่ถูกปลอย
ออกมาจากโรงงานอุตสาหกรรม รถยนต หรือการกระทําใดๆ ทีเ่ผาเชื้อเพลิงฟอสซิล (ถานหิน 
น้ํามัน กาซธรรมชาติ) ไดเพิม่การกักเก็บความรอนไวในโลกของเรามากขึ้นเรื่อยๆ จนเกิดเปนภาวะ
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โลกรอน ซ่ึงภายในชวง 10 ปนับตั้งแตป พ.ศ. 2533 มานี้ ไดมกีารบันทึกถึงปที่มีอากาศรอนที่สุด  
ถึง 3 ปคือ ป พ.ศ. 2533, พ.ศ.2538 และป พ.ศ. 2540  
ตารางแสดงแกสเรือนกระจกและแหลงท่ีมา  

แกสเรือนกระจก  แหลงที่มา    
คารบอนไดออกไซด (CO2) 1)  จากธรรมชาติ เชน กระบวนการหายใจของสิ่งมีชีวติ 

2) จากมนุษย เชน การเผาไหมเชื้อเพลิงจากโรงงาน
อุตสาหกรรมตางๆ  การตัดไมทําลายปา 

มีเทน (CH4) 1)  จากธรรมชาติ เชน จากการยอยสลายของสิ่งมีชีวิต  
การเผาไหมที่เกิดจากธรรมชาติ 
2) จากมนุษย เชน จากนาขาว แหลงน้ําทวม จากการเผา
ไหมเชื้อเพลิงประเภทถานหนิ น้ํามัน และแกสธรรมชาติ 

ไนตรัสออกไซด (N2O) 1)   จากธรรมชาติ – อยูในภาวะที่สมดุล 
2) จากมนษุย เชน อุตสาหกรรมที่ใชกรดไนตริกใน
ขบวนการผลิต อุตสาหกรรมพลาสติก อุตสาหกรรม
ไนลอน อุตสาหกรรมเคมี การเผาไหมเชื้อเพลิงจาก  
ซากพืชและสตัว ปุย การเผาปา 

คลอโรฟลูออโรคารบอน (CFCS)  จากมนษุย เชน อุตสาหกรรมตางๆ และอุปกรณเครื่องใช
ในชีวิตประจําวัน เชน โฟม กระปองสเปรย เครื่องทํา
ความเยน็  ตูเย็น แอร ตัวทําลาย 

 
ทั้งนี้ ผลการรายงานของคณะกรรมการของรัฐบาลนานาชาติวาดวยเรื่องการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ ไดแสดงหลักฐานการศกึษาดานวิทยาศาสตรใหไดทราบวา ภาวะโลกรอนที่เกิดขึน้
โดยเฉพาะในชวง 50 กวาปที่ผานมานี ้มีสาเหตุสวนใหญมาจากผลการกระทําของมนุษย  
ผลกระทบจากภาวะโลกรอน 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไมไดเปลี่ยนไปทีละเล็กนอย แตเปนการเปลี่ยนแปลง
อยางรุนแรงซึง่เกิดขึ้นไดอยางบอยครั้ง และมีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ โดยในชวงเวลาที่ผานมา 
ภาวะโลกรอนไดกอใหเกดิเหตุการณตางๆ ที่เปนภยักบัมนุษยหลายประการ ไมวาจะเปนอุณหภูมิที่
สูงขึ้น ความแหงแลง การเปลี่ยนแปลงของฝนที่ไมตกตามฤดูกาล พายุรุนแรงฉับพลัน การแพร
ระบาดของโรครายตางๆ ปะการังเปลี่ยนสี และระดับน้ําทะเลที่เพิ่มสูงขึ้นโดยผูที่ไดรับผลกระทบ
มากที่สุด ไดแก ประเทศตามแนวชายฝง ประเทศที่เปนเกาะ และภมูิภาคที่กําลังพฒันาอยางเอเชีย
อาคเนย  
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 แมโดยเฉลี่ยแลวอุณหภูมิของโลก จะเพิ่มขึ้นไมถึงหนึ่งองศาเซลเซียสในรอบศตวรรษที่
ผานมา แตผลกระทบที่เกดิขึน้ไดปรากฏใหเห็นแลวทัว่โลกรวมทั้งประเทศไทย ตัวอยางที่เห็นไดชัด 
คือ การละลายของน้ําแข็งทัว่โลก ทั้งที่เปนธารน้ําแข็ง (glaciers) แหลงน้ําแข็งบริเวณขัว้โลก และ 
ในกรีนแลนดซ่ึงจัดวาเปนแหลงน้ําแข็งที่ใหญที่สุดในโลก  

การละลายของน้ําแข็งเหลานี้และการขยายตัวของน้ําที่อุนขึ้น จะสงผลกระทบใหปริมาณ
น้ําในมหาสมุทรทั่วโลกเพิ่มมากขึ้น และรุกตัวเขาไปสูแผนดินในหลายพื้นที่ของโลก ทําใหผูคน
จํานวนมากตองอพยพยายถ่ิน และสูญเสียที่ดินทํากินดวย ซ่ึงหากเปนเชนนี้ตอไป ในอนาคต
สัดสวนของพืน้ที่น้ํา 3 สวน ตอแผนดิน 1 สวน อาจมีการเปลี่ยนแปลง 
 ผลกระทบที่เร่ิมเห็นไดอีกประการหนึ่งคือ การเกิดพายหุมุนที่มีความถี่มากขึ้น และมีความ
รุนแรงมากขึ้นดวย ดังเราจะเห็นไดจากขาวพายุเฮอริเคนที่พัดเขาถลมสหรัฐหลายลูกในชวงสอง
สามปที่ผานมา แตละลูกก็สรางความเสียหายในระดบัหายนะทั้งส้ิน สาเหตุอาจอธิบายไดในแง
พลังงาน กลาวคือ เมื่อมหาสมุทรมีอุณหภูมิสูงขึ้น พลังงานที่พายไุดรับก็มากขึ้นไปดวย สงผลให
พายุมีความรนุแรงกวาทีเ่คย  
  นอกจากนั้นแลว ภาวะโลกรอนยังสงผลใหบางบริเวณในโลกประสบกับสภาวะแหงแลง
อยางไมเคยมมีากอน เชน ขณะนีไ้ดเกิดสภาวะโลกรอนรุนแรงขึ้นอกีเนื่องจากตนไมในปาที่เคยทํา
หนาที่ดดูกลืนแกสคารบอนไดออกไซด ไดลมตายลงเนื่องจากขาดน้าํ นอกจากจะไมดูดกลืนแกส
ตอไปแลว ยังปลอยคารบอนไดออกไซดออกมาจากกระบวนการยอยสลายดวย  
 สําหรับผลกระทบที่ตามมาจากภาวะโลกรอนนั้นมากมาย  จําแนกออกไดเปนผลกระทบ
ทางดานนิเวศวิทยา ดานเศรษฐกิจ และดานสุขภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี ้

-  ผลกระทบดานนิเวศวิทยา  
  แถบขั้วโลกไดรับผลกระทบมากสุด และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมากมายโดยเฉพาะ
อยางยิ่งภูเขาน้าํแข็ง กอนน้ําแข็งจะละลายอยางรวดเรว็ ทําใหระดับน้ําทะเลทางขั้วโลกเพิ่มขึ้น และ
ไหลลงสูทั่วโลกทําใหเกิดน้าํทวมไดทกุทวีป นอกจากนี้จะพลอยทําใหสัตวทางทะเลเสียชีวิตเพราะ
ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลง 

มวลน้ําแข็งมหาสมุทรอารกติกที่บางลง ยงัสงผลกระทบตอวิถีการลาสัตว เชน หมขีั้วโลก
แมวน้ํา และกวางคาริบู เพื่อการดํารงชีพของพรานชาวอนิูอิตหรือชาวเอสกิโม เนื่องจากแผนน้ําแขง็
ที่บางลงเกิดการแตกหกัไดงาย ทําใหเปนอุปสรรคตอการลาสัตวนอกจากนี้สัตวดังกลาวก็เร่ิมมี
จํานวนลดลงตามธรรมชาติเพราะไมสามารถปรับตัวเขากับอุณหภูมิทีสู่งขึ้นได 
  สวนทวีปยุโรป ยุโรปใตภมูิประเทศจะกลายเปนพื้นทีล่าดเอียงเกดิความแหงแลงในหลาย
พื้นที่ปญหาอทุกภยัจะเพิ่มขึน้ เนื่องจากธารน้ําแข็งบนบริเวณยอดเขาสงูที่ปกคลุมดวยหิมะจะละลาย
จนหมด  
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  ขณะที่เอเชยีอุณหภูมิจะสูงขึ้นเกิดฤดกูาลที่แหงแลง มีน้ําทวม ผลิตผลทางอาหารลดลง 
ระดับน้ําทะเลสูงขึ้นสภาวะอากาศ แปรปรวนอาจทําใหเกิดพายุตาง ๆ มากมายเขาไปทําลาย
บานเรือนที่อยูอาศัยของประชาชน ซ่ึงปจจบุันก็เหน็ผลกระทบไดชัดไมวาจะเปนใตฝุนกก  
  แตแถบทวีปอเมริกาเหนือ อุตสาหกรรมการผลิตอาหารจะไดรับผลประโยชนเนื่องจาก
อากาศที่อุนขึน้ พรอม ๆ กับทุงหญาใหญของแคนาดาและทุงราบใหญสหรัฐอเมริกาจะลมตาย
เพราะความแปรปรวนของอากาศสงผลตอสัตว  

นักวจิัยไดมีการคาดประมาณอุณหภูมิผิวโลกในอกี 100 ปขางหนา หรือประมาณป 2643 วา 
อุณหภูมิจะสูงขึ้นจากปจจุบนัราว 4.5 องศาเซลเซียส เนื่องจากคาดการณวาจะมกีารปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซดถึงรอยละ 63 และกาซมีเทนรอยละ 27 ของกาซเรือนกระจก  

- ผลกระทบดานเศรษฐกจิ  
  รัฐที่เปนเกาะเล็ก ๆ ของทวปีอเมริกาจะไดรับผลจากระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้นกัดกรอนชายฝง 
จะสรางความเสียหายแกระบบนิเวศ แนวปะการังจะถูกทําลาย ปลาทะเลประสบปญหา เนื่องจาก
ระบบนิเวศที่แปรเปลี่ยนไป ธุรกิจทองเที่ยวทางทะเลที่สําคัญจะสูญเสียรายไดมหาศาล  
 ปจจุบันพืชและสัตวทะเลทราย คือแหลงทรัพยากรมีคณุคาสําหรับผลิตยาและธัญญาหาร
ใหมๆ ที่ทําใหไมตองสิ้นเปลืองน้ําและยงัมีชองทางเศรษฐกิจใหมๆ ที่เปนมิตรกับธรรมชาติ เชน 
การทําฟารมกุงและบอปลาในทะเลทรายรฐัอาริโซนาและทะเลทรายเน เจฟในอิสราเอล 
  อยางไรก็ตาม ทะเลทรายที่มอียู 12 แหงทัว่โลก กําลังเผชิญปญหาความแหงแลง ธารน้ําแข็ง
ซ่ึงสงน้ํามาหลอเล้ียงทะเลทรายในอเมรกิาใตกําลังละลาย น้ําใตดนิเคม็ขึ้น ซ่ึงหากไมมีการลงมือ
ปองกันระบบนิเวศวิทยาและสัตวปาในทะเลทรายจะสูญหายไปภายใน 50 ปขางหนา  
  อนาคตประชากร 500 ลานคนที่อาศัยอยูในเขตทะเลทรายทั่วโลกจะอยูไมไดอีกตอไป
เพราะอุณหภมูิสูงขึ้นและน้าํถูกใชจนหมดหรือเค็มจนดืม่ไมได  

- ผลกระทบดานสุขภาพ  
สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงเนื่องจากอณุหภูมิและความชื้นที่สูงขึ้น สงผลใหมีการ

เพิ่มขึ้นของยุงมากขึ้น ซ่ึงนํามาสูการแพรระบาดของไขมาเลเรียและไขสา นอกจากนีโ้รคที่เกี่ยวของ
กับน้ํา เชน อหิวาตกโรค ซ่ึงจัดวาเปนโรคที่แพรระบาดไดอยางรวดเร็วโรคหนึ่งในภูมิภาคนี ้คาดวา
จะเพิ่มขึน้อยางรวดเร็วและตอเนื่องจากอณุหภูมแิละความชื้นที่สูงขึ้น คนยากจนเปนกลุมคนที่มี
ความเสี่ยงสูงตอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงนี ้ ประกอบกับการใหความรูในดานการดูแลรักษา
สุขภาพที่ด ียังมีไมเพียงพอ 
การแกปญหาโลกรอน 

การบรรเทาภัยรุนแรงจากภาวะโลกรอน เปนสิ่งที่ทุกคนในสังคมไทยควรตระหนักและให
ความรวมมือในการปรับและเปลี่ยนพฤติกรรมบางประการในการใชชีวิตประจําวัน เพื่อลดปริมาณ
กาซเรือนกระจกดังเชน การปรับอุณหภูมเิครื่องปรับอากาศใหอยูในอณุหภูมิที่เหมาะสม เพื่อลดการ

 



 5

ใชพลังงานที่เกินความจําเปน รวมถึงการเช็คลมยางและดูแลรักษาสภาพเครื่องยนตของยานพาหนะ
อยางสม่ําเสมอ เพื่อลดการเผาผลาญน้ํามันโดยไมจําเปน และการขับยานพาหนะดวยความเร็วที่
พอเหมาะ ตลอดจนลดการใชถุงพลาสติกเนื่องจากการเผาทําลายถุงพลาสติกที่กลายเปนขยะทําให
เกิดการสะสมตัวของสารพิษในชั้นบรรยากาศ นอกจากนีก้ารเดินใหมากขึ้นแทนการใชยานพาหนะ
ในระยะทางไมไกลนักจะชวยลดการเผาผลาญพลังงานเชื้อเพลิงไดจํานวนมาก รวมถึงการปลูก
ตนไมในบริเวณที่พัก ก็สามารถชวยดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดไมใหไปสะสมตัวในชั้น
บรรยากาศได 
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ภาพจากงานประชุมวิชาการเรื่อง “สภาพภมิูอากาศกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม”  
 
 
 
 
 
 
 
 
วิทยากรเตรียมความพรอมในการบรรยายเรื่อง “สภาพภมูิอากาศกับการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดลอม” 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
       รศ.ดร.นิรมล สุธรรมกิจ วิทยากรกําลังบรรยายเรื่องราวเกีย่วกับภาวะโลกรอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิทยากรกําลังบรรยายเปรียบเทียบความแตกตาง ที่แตละภูมภิาคไดรับผลกระทบจากภาวะโลกรอน 
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         ถายภาพรวมกับวิทยากรผูบรรยาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             ถายภาพรวมกบัวิทยากร รศ.ดร.นิรมล สุธรรมกิจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         ผศ.มนนภา เทพสุด และอาจารยวันเพญ็ ลงยันต ถายภาพหนาหองประชุมประภาศน อวยชัย 
         ช้ัน 4 อาคารอเนกประสงค 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทาพระจนัทร กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 

 


