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           ในช่วงนี้คงไม่มีสีอะไรที่ทำให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจที่เกิดมาเป็นคนไทยเท่ากับสีเหลือง
 ผู้เขียนได้พบเห็นเหล่าเหล่าประชาชนคนไทยหลากหลายสาขาอาชีพต่างแสดงความจงรักภักดีต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  โดยใส่เสื้อสีเหลืองอย่างพร้อมเพรียงกัน  เมื่อพบเห็นแล้วสะท้อนถึงความมีเอกภาพแห่งความจงรักภักดีได้เป็นอย่างดีเพราะในหลวงอยู่ในใจของคนไทยทุกคน  ทำให้ผู้เขียนรำลึกถึงบทธรรม ทศพิธราชธรรม  ซึ่งหมายถึงธรรมของพระราชา   เมื่อกล่าวเช่นนี้หลายคนอาจจะรูสึกว่าเป็นธรรมของพระราชา เป็นของสูง เหมาะกับผู้นำไม่เหมาะสมกับประชาชนคนธรรมดา เลยเข้าใจว่าเป็นสิ่งที่อยู่ไกลตัว   แต่ความเป็นจริงแล้วบุคคลธรรมดาสามารถน้อมนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เพราะเป็นหนทางนำพาสู่ความเจริญก้าวหน้าแล้วยังเป็นการดำเนินตามเบื้องพระยุคลบาทดังที่ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล  เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา  ได้เชิญชวญประชาชนคนไทยปฏิบัติตามพระราชจริยวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวแนวคิดเกี่ยวกับบทธรรมทศพิธราชธรรมมีดังนี้
      1.ทาน คือ การให้้ทรัพย์สินหรือสิ่งของแก่ผู้ยากไร้ ผู้ด้อยโอกาส และผู้ตกทุกข์ได้ยาก  การให้การชี้แนะในทางถูกที่ควร(ธัมมทาน)แก่ผู้หลงผิดในที่สุดแม้แต่เพื่อนร่วมงาน ที่สำคัญการให้อภัยแก่ผู้ที่พร้อมจะกลับเนื้อกลับตัวเป็นคนดี (อภัยทาน) กล่าวโดยรวมการให้ความมีน้ำใจต่อเพื่อนร่วมโลกอันเป็นก้าวแรกแห่งการอยู่รวมกัน
     2..ศีล คือการปฏิบัติตามศีล 5 เพราะศีล 5 (มนุษยธรรม)เมื่อกล่าวโดยกว้างแล้วก็คือหลักการสากลคุ้มครองสิทธิมนุษยชนนั่นเองเป็นตัวควบคุมพฤติกรรม  ทางกาย ทางวาจา โดยมีสติอันเกิดจากการไม่เสพของมึนเมา การรักษาศีลก็คือการการกระทำ การเจรจาโดยมีสติรู้เท่าทัน
      3.ปริจจาคะ คือ การเสียสละความสุขส่วนตนเพื่อความสุขหรือประโยชน์ของส่วนรวม ซึ่งอาจจะเป็นครอบครัว หน่วยงาน หรือเพื่อนร่วมงานของเราก็ได้ โดยทั่วไป การเสียสละไม่ว่าสิ่งใดก็ตาม ถือเป็นการลดความเห็นแก่ตัว ซึ่งล้วนมีส่วนช่วยให้สังคมดีขึ้นทั้งสิ้น ในวงกว้างคือการสละอารมณ์เสียไม่ให้แพร่กระจายขยายวงอันเป็นมะเร็งร้ายแห่งการอยู่ร่วมกัน
  4.อาชชวะ  คือความชื่อตรงหมายถึง ดำเนินชีวิตและปฏิบัติภารกิจ/หน้าที่การงานต่างๆด้วยความซื่อสัตย์สุจริต  เช่น ถ้าเป็นนักธุรกิจ ก็มีความรับผิดชอบต่อลูกค้า เป็นข้าราชการ พนักงานบริษัท  ก็ไม่คอรัปชั่น ถ้าทุกคนมีความซี่อสัตย์เป็นพื้นฐานในการประกอบกิจกรรมต่างๆแล้วย่อมสร้างความน่าเชื่อถือต่อองค์กรในระยะยาว ถ้ามองทางมิติจิตวิญญาณแล้วเงินทองที่ได้มาโดยควมไม่สุจริตนั้นเป็นบาป เป็นสิ่งอัปมงคลที่ทำให้เราไม่เจริญก้าวหน้าไม่มีวันจะมีความสุขกาย สบายใจ เพราะกลัวคนอื่นจะมารู้ความลับตลอดเวลาเข้าทำนองสวรรค์มีตาฟ้ามีใจ 
 5. มัททวะ คือ ความสุภาพอ่อนโยน หมายถึงการแสดงพฤติกรรมทางกาย วาจาอย่างอ่อนน้อมในท่าทีต่อบุคคลในทุกระดับ ไม่เย่อหยิ่ง ถือตัวยกตนข่มผู้อื่น หรือหยาบคายกับใคร ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ ผู้น้อยหรือเพื่อนในระดับเดียวกัน หลักธรรมข้อนี้ จึงเป็นการสร้างเสน่ห์ความน่ารักอย่างหนึ่งให้แก่ตัวเราด้วย
   6..ตปะ คือความเพียร เป็นหลักธรรมที่สอนให้เราไม่ย่อท้อโดยเนื้อแท้แล้วความเพียรในที่นี้หมายถึง 1.เพียรแสวงหาคุณความดีใส่ตัว 2.เพียรรักษาความดีให้อยู่กับตัวให้นาน 3. เพียรเลิกละความไม่ดีไม่งาม 4.เพียรระวังความไม่ดีไม่งามต่างๆ ไม่ให้เกิดมีในตัวอีก ซึ่งความพากเพียรนี้จะทำให้เราภาคภูมิใจ นอกจากนี้ ยังสอนให้เราสู้ชีวิต ไม่ยอมแพ้อะไรง่ายๆ
7.อักโกธะ คือ ความไม่โกรธ ซึ่งหมายถึงมี่ความสงบเสงี่ยมไม่แสดงอาการลุแก่ความโกรธ ก้าวร้าวแก่ผู้พบเห็น เพราะความโกรธทำลายความน่ารักลง แต่หากเราสามารถฝึกฝน ไม่ให้เป็นคนโมโหง่าย และพยายามระงับยับยั้งความโกรธอยู่เสมอ ทำให้เราสุขภาพจิตดี มิตรเก่าไม่หน่ายมิตรใหม่ไม่หนี อันมีผลให้คนรักและเกรงใจ
    8.อวิหิงสา คือ การไม่เบียดเบียน ข้อนี้หมายถึงการไม่บีบคั้นกดขี่ผู้อื่น รวมไปถึง การไม่ใช้อำนาจไปบังคับข่มเหงรังแกผู้ด้อยกว่า ไม่ไปข่มขู่ให้เขาให้กลัวเราหรือไปบีบบังคับโดยแสดงอำนาจอิทธิพลครอบงำโดยวิธีการต่างๆ กล่าวให้ชัดไม่เข้าไปเบียดเบียนทางกายโดยการใช้ศัตราวุธ และไม่เข้าไปว่าร้ายผู้อื่นที่ไม่ม่มูลแห่งความเป็นจริงเพียงเพื่อทำลายฝ่ายตรงข้าม แต่เลือกใช้วิธีที่สงบ 
   9.ขันติ คือ ความอดทน หมายถึงให้เราอดทนต่อความยากลำบาก ไม่ท้อถอยทำหน้าที่การงาน ที่สำคัญมีความอดทนต่ออารมณ์ยั่วยุต่างๆที่เข้ามากระทบใช้ความอดทนยับยั้งความโกรธไม่ให้แสดงออก ความอดทนจะทำให้เราชนะอุปสรรคทั้งปวงไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ และจะทำให้เราแกร่งขึ้น เข้มแข็งขึ้น
  10.อวิโรธนะ คือ ความยุติธรรม หมายรวมไปถึงความหนักแน่นความเที่ยงธรรมเป็นหลัก ไม่เอนเอียงหวั่นไหวมีอคติทั้งในทางนิติธรรม หรือยึดตามขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม คือยึดความถูกต้องมาก่อนความถูกใจ
        ทศพิธราชธรรม นี้ มิใช่ข้อปฏิบัติที่ยากจนเกินความสามารถของคนธรรมดาสามัญที่จะทำตามไม่ได้ บางครั้งเราก็ปฏิบัติอยู่เป็นประจำอยู่แล้ว หลักธรรมดังกล่าวก็จะเป็นทุนหากเรามีความตั้งใจจริงที่น้อมนำไปปฏิบัติก็ย่อมช่วยหนุนนำให้เราได้พัฒนาชีวิตตามแนวทางความดีงาม ความมั่นคง สำเร็จที่เราปรารถนาทุกประการด้วยการประพฤติปฏิบัติที่มีคุณค่าทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติอีกและประการที่สำคัญยังเป็นการน้อมถวายความจงรักภักดีต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในวโรกาสครองราชย์ครบ ๖๐ ปี 
