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สังคมไทยเปนสังคมแหงเนื้อนาบุญอยางแทจริงซึ่งยังมีชีวิตอยู เพราะในแตละปนั้นมีเทศกาลงานบุญ 
ตลอดทั้งป การทําบุญไดซึมซับในสายเลือดของคนไทยอยางทั่วหนา โดยที่เนื้อแทแหงความดี หรือการทําบุญ 
อยางถูกวิธีและฉลาด(กุศล) ตองอาศัยความเห็นที่ตรงถูกตองดวย  มิฉะนั้นแลวการทําบุญอาจจะกาวขามวัตถุ 
ประสงคที่แทจริง เมื่อเปนเชนนี้แทนที่บุญกรรมนําแตงใหชีวิตพบกับความจริง คือความสงบสุขที่เรียกวา 
อิ่มบุญนั้นยอมไมเปนจริง แตกลับเปนทําบุญแบบตามสังคมนิยมเปนตัวกําหนด เลยกลายเปนทําบุญที่ตรง 
ตามเนื้อแทของบุญ หรือมิฉะนั้นแลวเปนชองทางใหกับเหลามิจฉาชีพ อาศัยใบบุญแสวงหารายไดจากผูใจ 
บุญมามากตอมากแลว ชวงนี้กําลังอยูในชวงเทศกาลเขาพรรษา ซึ่งแตละปนั้นคนไทยถือวาเปนเทศกาล 
งานบุญที่สําคัญมาก เพราะเปนชวงที่เนื้อนาบุญ(บรรยากาศ) เอื้ออํานวย เพราะบางคนลาบวช หรือถือศีลกินเจ 
ในชวงเขาพรรษาเพื่อเปนพุทธบูชาเปนบุญตามวัตถุประสงคของศาสนา และเหนืออื่นใด ถาประสบนิกรไทย 
มารวมกันดํารงคงมั่นในบุญกิริยา (แนวทางในการทําบุญ) เพื่อเปนการถวายราชสักการะเปนกตัญูกตเวทิตา 
ธรรมตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูเนื่องในวโรกาสที่พระองคทรงครองสิริราชมาบรรจบครบรอบ 60  ปเชนนี้ 
และตอแผนดินบานเกิด ถือวาเปนสิ่งที่พึงกระทําอยางยิ่ง โดยเฉพาะในสถานการณบานเมืองไรเอกภาพ 
ทางความคิด ไรเสถียรภาพรัฐสภาเชนนี้ 

เนื้อแทแหงความดี หรือบุญที่แท   คนไทยหายใจเขาออกเปนบุญ  แตมักไมเขาใจความหมายของ "บุญ" 
อยางเชนเวลาพูดวา "ทําบุญทําทาน"  เรามักเขาใจวา  ทําบุญ คือการไปวัด ถวายขาวของแกพระสงฆ  สวนทําทาน 
คือ ใหขาวของแกคนยากคนจน และยังเขาใจจํากัดแตเพียงวาตองทํากับพระสงฆเทานั้น  

บุญ คือ เครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธิ์สะอาด "ทาน" คือ การให  การเผื่อแผแบงปน การสละ 
จะมอบของใหใคร หรือจะถวายของใหใครก็จัดไดวาเปนบุญทั้งสิ้น จะตางกันก็เพียงวาไดบุญมากบุญนอย 
เทานั้นเอง  จุดมุงหมายสูงสุดก็คือเพื่อสละความเห็นแกตัว ความมีใจคับแคบ  ตระหนี่ถี่เหนียว หวงแหน 
ยึดติดลุมหลงในวัตถุสิ่งของ อันเปนสาเหตุของความโลภแลวขยายวงเปนการฉอราษฎรบังหลวง เนื้อแทแลว 
เปนประโยชนตอการอยูรวมกันหรือสรางบรรยากาศแหงการอยูรวมกัน   พรอมจะกาวตอไปในคุณความดีอยาง 
อื่นตอสวนรวมขณะเดียวกันบุญก็เปนสิ่งที่ทําใหเกิดภาวะนาบูชาความไววางใจระหวางกัน   เพราะผูทําบุญเปน 
บุคคลผูมีคุณธรรม มีความดีในตัว จิตใจก็อิ่มเอิบเปนสุข      เปนความสุขที่ยั่งยืนยาวนานบุญตามหลักพุทธ 
ศาสนาแลวถือวาเปนสมบัติภายในสามารถเปนสุขและเปนความสุขที่สงบประณีต ตรงนี้ทานพุทธทาสแหงสวน 
โมกขในฐานะเปนปราชญของชาวพุทธ และเปนที่ยอมรับในระดับโลกทานเคยกลาวถึงลักษณะการทําบุญไวดังนี้  

1) บุคคลทําบุญเหมือนเอาน้ําโคลนมาอาบ คือ การทําบุญดวยการจัดเลี้ยงขาวปลา ยาปง เสียคาใชจายมากมาย 
รวมทั้งมีเลี้ยงสุรายาเมาดวย ขอนี้ผูเขียนเห็วาการทําบุญในลักษณะนี้ไดรับความนิยมเปนอยางมาก จนกลายเปน 
คานิยมบุญแบบนี้ไมเวนแมแตในวัด มีการจัดเลี้ยงใหญโต 
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2) บุคคลทําบุญเหมือนเอาน้ําเจือดวยแปงหอมมาอาบ คือ คนที่ทําบุญดวยอุปาทาน ยึดมั่นถือมั่นในบุญโดยหวัง 
สิ่งตอบแทนในรูปของวัตถุ ความร่ํารวย  เปนการทําบุญเพื่อประกาศศักดา ยกอัตตาตัวตน  

3) บุคคลทําบุญเหมือนเอาน้ําสะอาดมาอาบ คือ คนที่ทําบุญดวยใจสงบรมเย็น ไมไดยึดมั่นถือมั่นในบุญอันเปน 
สิ่งตอบแทน  แตทําบุญเพราะเห็นวาเปนสิ่งที่ควรกระทํา 

บุญพีธีหรือวิธีการทําบุญอันเปนเนื้อแทตามหลักพุทธศาสนา มีการทําบุญดวยกัน10 วิธี เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ 10  

1. ทานมัย  บุญสําเร็จไดดวยการแบงปนผูอื่นดวยสิ่งของ ไมวาจะใหใครก็เปนบุญ  การใหทาน เปนการชวยลดละ 
ความเห็นแกตัว ความคับแคบ  และความติดยึดในวัตถุ บุญประเภทนี้ใหผลทันทีคือความไมเห็นแกตัว 
ยิ่งใหยิ่งไดรับความนาช่ือถือ ไววางใจในทันทีไมรอชาติหนาภพหนา 

 2. สีลมัย  บุญสําเร็จไดดวยการรักษาศีล   เพราะศีลเปนปจจัยอันเปนพื้นฐานที่สนับสนุนความเปนมนุษยที่ 
สมบูรณเพื่อฝกฝนที่จะ ลด ละ เลิก ความชั่ว ไมไปเบียดเบียนใคร เปนการหลอเลี้ยงบมเพาะใหเกิดความดีงาม  
บุญประเภทนี้สงเสริมผูกระทําใหเปนผูมีสติ ความมีสติเปนความดีงามเพราะสามารถรักษาความดีไวได 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตไมใหตกต่ํา 

 3. ภาวนามัย   บุญสําเร็จไดดวยการเจริญสมาธิใหเกิดมีในจิตใจ เปนการพัฒนาจิตใจ และปญญา ทําใหจิตสงบ 
ไมมีกิเลส ไมมีเรื่องเศราหมอง เห็นคุณคาสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริงบุญประเภทนี้สงเสริมผูกระทําใหเปนผูมี 
ปญญา มองเห็นความจริงตามความเปนจริงอันเปนเครื่องมือจําแนกแยกอารมณตางๆที่มากระทบ 

4. อปจายนมัย บุญสําเร็จไดดวยความประพฤติเปนผูนอยออนนอมถอมตนตอผูใหญ ตอผูนอย และตางก็ออน 
นอมตอผูมีคุณธรรม รวมถึงการใหเกียรติ ใหความเคารพในความแตกตางซึ่งกันและกัน ทั้งในความคิดความเชื่อ 
และวิธีปฏิบัติ ของบุคคลและสังคมอื่น เปนการลดความยึดมั่นถือมั่น ในความเปนตัวตน ก็เปนบุญ 
บุญประเภทนี้สงเสริมผูกระทําใหเปนผูมี เกียรติ 

5. ไวยาวัจจมัย   บุญสําเร็จไดดวยการชวยเหลือสละแรงกายเพื่องานสวนรวม เพื่อนบาน ที่ตองการความชวยเหลือ 
ในวงกวางหมายถึงการบําเพ็ญใหเปนประโยชนตอบานเมือง บุญประเภทนี้สงเสริมผูกระทําใหเปนผูมีมิตร 
บริวาร 

6. ปตติทานมัย บุญสําเร็จไดดวยแสดงแบงปนความสําเร็จ ความดีงามแกผูอื่นหรือในการทํางาน ก็เปดโอกาสให 
คนอื่น มีสวนรวมทํา - รวมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการอุทิศสวนบุญ ใหแกผูที่ลวงลับไปแลวดวย 
ก็เปนบุญบุญประเภทนี้สงเสริมผูกระทําใหเปนผูจิตใจกวาง ไมอิจฉา 

7. ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จไดดวยการ ยอมรับและยินดีในการทําความดี (หรือทําบุญ) ของผูอื่น เปนการเปด 
โอกาสรวมใจอนุโมทนา ในการกระทําความดีของผูอื่นก็เปนบุญ  บุญประเภทนี้สงเสริมผูกระทําใหเปน 
ผูมีสวนรวมตอสังคม เปนคนนารัก 



 8. ธรรมสวนมัย บุญสําเร็จไดดวยการฟงธรรม บมเพาะสติปญญาใหสวางไสว ในวงกวางบุญประเภทนี้สงเสริม 
ใหผูกระทํา เปนผูฉลาดรอบรูตอเหตุบานเมืองทั้งคดีโลก คดีธรรม 

9. ธรรมเทศนามัย บุญสําเร็จไดดวยการใหธรรมะ  แนะนําใหขอคิดที่ดี กับผูอื่น แสดงธรรม นําธรรมะไปบอก 
กลาว เผื่อแผใหคนอื่นไดรับฟง ใหเขาไดรูจักวิธีการดําเนินชีวิตที่ดี เปนเรื่องของความจริง ความดี ความงาม 
ก็เปนบุญ   บุญประเภทนี้สงเสริมใหเปนบุญประเภทนี้สงเสริมใหผูกระทําเปนผูนําทางจิตวิญญาณ  

10. ทิฏุชุกรรม บุญสําเร็จไดดวยการทําความเห็นใหถูกตอง และเหมาะสม มีการปรับทิฏฐิ แกไขปรับปรุง 
พัฒนาความคิดเห็น - ความเขาใจใหถูกตองตามธรรม ใหเปนสัมมาทัศนะอยูเสมอ เปนการพัฒนาปญญาอยาง 
สําคัญก็เปนบุญ   บุญประเภทนี้สงเสริมใหใหผูกระทําเปนผูนําทางทางปญญา  ยิ่งโลกปจจุบันอาศัยฐานแหง 
ความรูในการพัฒนาประเทศ จําตองอาศัยการบําเพ็ญบุญประเภทนี้เปนอยางยิ่ง ทิฏุชุกรรม หรือ สัมมาทัศนะ 
เปนสิ่งที่ขาดไมไดในการทําบุญทุกชนิด และทุกโอกาสจะตองประกบและประกอบเขากับบุญกิริยาวัตถุ 
ขออื่นทุกขอ เพื่อใหงานบุญขอนั้น ๆ เปนไปอยางถูกตองตามความหมายและความมุงหมาย พรอมทั้งไดผล 
ถูกทาง  

โดยสรุปแลว บุคคลมักจะทําบุญเพื่อตนเอง "ตัวเอง" แตคงดีกวาถาเราทําบุญเพื่อ 
"พัฒนาจิตใจ." และพัฒนา "สติปญญา   ไปดวยและคงดีที่สุด ถาเราชวยกันทําบุญ 
ทุกรูปแบบทั้ง 10 วิธีเพื่อชวยเหลือสังคมใหสงบสุข และดีไปดวยพรอม ๆ กันดังนั้นจะเห็นได    
ความไมเห็นแกตัว ความเปนผูมีสติปญญา  ความเปนผูมีเกียรติมีมิตรบริวารตลอดจน 
ความเปนผูนําทางจิตวิญญาณและผูนําในสังคมแหงการเรียนรูเชนนี้ยอมเปนสิ่งจําเปนตอประเ
ทศชาติบานเมืองอยางยิ่ง 


