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 รุงอรุณของศตวรรษใหม  ที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิตของมนุษยชาติและสรรพสิ่ง  เร่ิมทอแสงเงินแสง
ทองแหงความหวังที่จะกาวไปสูโลกแหงความสมบูรณและยิ่งใหญของมวลมนุษยมากกวายุคใด ๆ ที่ผานมา  
การศึกษาในฐานะเปนปจจยัแหงการพฒันาและสรางสรรคความเจริญกาวหนา  จึงถูกคาดหวังอยางสูงใน
ฐานะที่เปนพืน้ฐานอารยธรรมของโลกยุคใหมนี้  ทีจ่ะทาํใหความหวังของมวลมนุษยเปนจริงขึ้นมาไดภายใต
กระแสความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของโลกยุคโลกาภิวัตน   ดังนัน้  คงไมมียุคใดที่การศึกษาจะมี
ความหมายและความสําคัญตอการสรางสรรคอารยธรรมเทากับปจจุบนันี ้

กระแสการปฏิรูปการศึกษาที่เกิดขึ้นในประเทศตาง ๆ ทั่วโลกในปจจุบันนี้   จึงเปนกระแสที่จะนํา
ความเปลี่ยนแปลงมาสูการจัดการศึกษาในทุกระดับ   โดยเฉพาะอยางยิ่งเปาหมายหลักที่จะตองเนนผูเรียน
เปนหลักใหญ (Student - Oriented) ทั้งในแงความหลากหลายของผูเรียน  สาระ  วิธีการ  การปฏิบัติและ
วิธีการใหขอมูล  รวมถึงความรวมมือกับชุมชนและสังคม(ไพฑูรย  สินลารัตน 2546 : 3) นอกจากจะเปนผล
มาจากกระแสโลกาภิวัตน (globalization)  ที่กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจ  สังคม  
วัฒนธรรม  การเมือง  และเทคโนโลยีแลว  

อาจกลาวไดวา  กระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมในสหัสวรรษใหมนี้  กําลังกาวไปสูการเปน
สังคมแหงความรู (Knowledge Society) (ดรัคเกอร2537 :25-62)  สังคมแหงปญญา (Wisdom Society)  หรือ
สังคมแหงการเรียนรู (Learning Society)  มากขึ้น    เพราะสังคมในปจจุบันนี้ไดพัฒนามาสูการเปนสังคม
ขอมูลขาวสารอยางเต็มรูปแบบแลว     ความเปนอยูของมวลมนุษยในยุคใหมนี้  จึงขึ้นอยูกับความรูและการ
เรียนรูเปนสําคัญ  บุคคลใดหรือสังคมใดที่ขาดปญญา ขาดการเรียนรู  บุคคลหรือสังคมนั้นยอมไมสามารถที่
จะดํารงอยูไดในสหัสวรรษใหมนี้ ความรูหรือปญญาจึงกลายเปนปจจัยบงชี้ความสําเร็จทุกดาน  ไมวาการงาน  
                                                 
∗ หัวหนาหมวดวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สํานักวิชาการศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
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การเรียนรู  หรือการใชชีวิต  ดังนั้น  จึงเปนหนาที่ของสถาบันการศึกษาที่ไมเพียงแตจะสะสมทุนการผลิต
รูปแบบใหมที่สําคัญที่สุดในยุคนี้ คือ “ทุนปญญา” (Intellectual Capital)(อมรวิชช  นาครทรรพ 2542–2543 : 
45)  แตยังจะตองสรางบุคคลหรือสังคมแหงปญญาหรือการเรียนรูขึ้นมาใหได  เพราะแรงงานความรู 
(Knowledge Worker) เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับปจจุบัน 

การพัฒนาบัณฑิตไทย  จึงเปนทั้งหัวใจและกุญแจที่จะนําสังคมไทยไปสูความสําเร็จ   และการที่จะ
พัฒนาไดนั้นก็ดวยเครื่องมือสําคัญคือ การศึกษา การศึกษาจึงนับเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการเรียนรู
หรือพัฒนามนุษยในทุกยุคทุกสมัย  เพราะการที่มนุษยจะดํารงชีวิตอยูไดนั้น  ก็ดวยการศึกษาเปนสําคัญ  
ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวา  ประวัติศาสตรการดํารงอยูของมนุษยชาติ ก็คือประวัติศาสตรแหงการศึกษานั่นเอง  
กลาวเฉพาะในสังคมไทย  การศึกษาและการเรียนรูของคนไทยแสดงออกมาในหลาย ๆ ลักษณะ  ไมวาจะเปน
การศึกษาโดยตรง  หรือแสดงออกมาโดยออมผานความเชื่อ  ประเพณี  พิธีกรรมและการดําเนินชีวิตอื่น ๆ  ดัง
จะเห็นไดจากการใชคําศัพทในภาษาไทยหลายคําที่เกี่ยวเนื่องกับการศึกษาและการเรียนรูของมนุษย  เชน  คํา
วา เรียน  เรียนรู  ฝกหัด  พัฒนา  ศึกษา  ฝกฝน  อบรม  นักเรียน   นิสิต   นักศึกษา  บัณฑิต  ปราชญเปนตน  
คําเหลานี้แมจะแตกตางกันไปตามระดับขั้นของการใชและแหลงที่มาของคําศัพท  แตก็บงบอกถึงนัยแหง
การศึกษาและการเรียนรูนั่นเอง 
 การใชคําเหลานี้กับมนษุยสะทอนใหเห็นวา  มนุษยเปนสตัวที่ตองศึกษาเลาเรียน  ตองเรียนรู  ฝก  หัด  
และพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา  เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยแลว  มนุษยจะตองฝกหัดพัฒนาตนเองอยู
เสมอจึงจะอยูรอดได  เพราะมนุษยไมเหมือนสัตวประเภทอื่น  ซ่ึงเกดิมาแลวก็อยูไดดวยสัญชาตญาณ  แมแต
คลอดออกมาในวันนั้นกต็าม  เชน  เปด  ไก  สุนัข  ฯลฯ  โดยนัยนี้  ชีวิตของมนุษยจึงเปนชวีิตแหงการศึกษา
(พระธรรมปฎก 2539 : 15)  หรืออีกนัยหนึง่  การศึกษานัน่เองคือชีวิตของมนุษย 
 โดยธรรมชาติ   มนุษยจึงตองศึกษาเลาเรยีน     ฝกฝน       พฒันาตนเองเพื่อที่จะดําเนินชีวติดวยด ี 
การศึกษาจึงเปนเครื่องมือหรืออุปกรณในการพัฒนามนุษย  และในขณะเดยีวกัน  การศึกษาเองก็เปนตัวการ
พัฒนาที่สมบูรณอยูในตวัดวย  การศึกษาตามความหมายนี้จึงไมไดหมายถึงเฉพาะการเลาเรียนหนังสือใน
หองเรียนหรือสถาบันการศึกษาเทานัน้  แตยังหมายถึงสิ่งอ่ืน ๆ ที่เปนเรื่องของการฝกหัด  การเรียนรู  การ
พัฒนาทั้งทางดานรางกายและความคิด  มนุษยจะตองศึกษาเลาเรียนหรือเรียนรูทกุสิ่งอยางที่เขาไปเกี่ยวของ  
จึงจะไดช่ือวาเปนนักศกึษาทีแ่ทจริง 
 การพัฒนาบณัฑิตในยุคปจจบุัน  จึงตองมุงพัฒนานักศกึษาใหมีอุปนิสัย  7  ประการ เพื่อกาวไปสูการ
เปนบัณฑิตทีม่ีประสิทธิภาพและคุณภาพสูง ซ่ึงในที่นี้จะขอนําเสนอตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปน
ศาสนาแหงการศึกษา  คือ เปนศาสนาที่มองชีวิตและความเปนอยูของมนุษยเปนเรื่องของการศึกษาทั้งส้ิน  
และขอเรียกวา “อุปนิสัย 7 ประการสูการเปนบัณฑิตทีเ่ปนเลิศ”  เพราะการที่จะกาวไปสูความสาํเร็จไดนัน้  
จะตองมีความประพฤติที่เคยชิน (Habit)ของแตละบุคคลที่เรียกวา อุปนสัิย 
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อุปนิสัยท่ี  1  สวมหัวใจนกัปราชญ 
ในสังคมไทยสมัยโบราณ  มีการกําหนดคุณลักษณะของนักศึกษาไวหลายอยาง  ไมวาจะเปนความ

ขยันหมัน่เพยีรในการศึกษาเลาเรียน  ความออนนอมถอมตนตอครูอาจารย  ความเคารพเชื่อฟงครูอาจารยเปน
ตน  อันถือไดวาเปนคณุลักษณะภายในจติใจและถือเปนหนาที่ทีน่ักศกึษาจะตองประพฤติปฏิบัติในการศึกษา
เลาเรียน   นักศึกษาจึงเปนคนที่มีครูอยูในหัวใจที่ถือเปนแบบอยางในการดําเนินชวีิตได  นอกจากนีแ้ลว  ยังจะ
มีหลักประจําใจที่ถือเปนหลักจําเปนของการเปนนักศกึษาหรือนักปราชญที่จะตองแสวงหาความรูอยูเสมอ    

เรียกวา  “หัวใจนักปราชญ”  ซ่ึงเรียกยอ ๆ  วา  หลัก  สุ.  จ.ิ  ป.ุ  ลิ.   
 คําวา สุ.  มาจากคําวา  สุต  หมายถึง การฟง  การฟงหรือการอานมาก  นกัศึกษาจะตองเปนคนที่ฟงมาก
และอานมาก  รับรูขอมูลตาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยางแจมแจงชัดเจน  ยิ่งในปจจบุันนี้  เปนสังคมยุคขอมูลขาวสาร  ก็
ยิ่งมีขอมูลที่จะรับรูเปนจํานวนมากจากสื่อสารชนิดตาง ๆ 
 คําวา  จ.ิ  มาจากคําวา จนิต  หมายถึง  การคิด  เมื่อรับรูขอมูลเขามาแลวก็นํามาคดิไตรตรอง  จัดระบบ
ความคิดใหเปนระเบียบตามกระบวนการในการคิด  หรือนําเอาขอมูลมาจัดระบบใหมใหเปนระบบความคิด
ของเราเอง 
 คําวา  ป.ุ  มาจากคําวา ปจุฉา หมายถึง  การถาม เมื่อคิดไตรตรองแลว  ยังมีขอที่สงสัยหรือไมเขาใจก็
ไตรถามครูหรือทานผูรู  รวมทั้งมีขอสงสัยใครรูก็สืบคนหาคําตอบจากแหลงความรูแหลงอ่ืน ๆ  
 คําวา  ลิ.  มาจากคําวา ลิขิต  หมายถึง การเขียน  หรือการสื่อสาร เมื่อรูอยางชัดเจนแลวก็ลงมือบันทกึ
ไวหรือเขยีนแสดงความคิดนั้นเพื่อส่ือไปยังผูอ่ืน  อันเปนการแสดงออกถึงความรูความสามารถของเราให
ผูอ่ืนไดเขาใจหรือรับรูดวย 

หลักหวัใจนักปราชญนี้  จึงเปนหลักที่ใชไดอยูเสมอ  ไมวายคุสมัยจะเปลี่ยนไปแคไหนกต็าม  

การศึกษาจะตองมุงใหนกัศกึษาไดฝกใหมีทักษะทั้งส่ีประการนี้เสมอ  เพื่อจะเปนบณัฑิตที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุด 

 
อุปนิสัยท่ี  2   ไมพลาดหลักแหงการเปนนักศึกษา 

ในยุคปจจุบันที่สังคมกําลังกาวไปสูการเปนสังคมแหงการเรียนรู (Learning Society) นักศึกษาจะตอง
มีคุณสมบัติที่จะชวยใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเปนเครื่องมือที่จะชวยในการฝกฝนและ
พัฒนาตนเอง  หลักที่จะนาํไปสูการเปนนักศึกษาดังกลาวนี้  เรียกวา “แสงเงินแสงทองของชีวิตนักศกึษา”  
หรือ  “รุงอรุณของการศึกษา” (พระธรรมปฎก 2544 : 67) ซ่ึงเปนหลักประกันชวีติของการเปนนักศึกษาวา  
ชีวิตที่มีคุณลักษณะ  7 ประการตอไปนี้  จะเปนชวีิตทีจ่ะพัฒนาไปสูการเปนบัณฑิตและเปนมนุษยที่สมบูรณ
แบบ  กลาวคือ   
 1.)  รูจกัเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ดี จุดเริ่มตนของการเปนนักศกึษาทีดนีั้น  จะตองเริ่ม
จากการรูจกัเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ดี  การมีพอแม ครูอาจารย ส่ือสารมวลชน  ผูใหญทั่วไป  
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รวมทั้งเพื่อนและส่ิงแวดลอมอื่น ๆ  ที่ดีงาม  อันจะเปนสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการศึกษาเรียนรู  เชน  การรูจกั
ดูโทรทัศนรายการที่มีประโยชน  การรูจักคบเพื่อนที่ด ี  การเลือกอานหนังสือที่ใหความรูเปนตน  แหลง
ความรูและแบบอยางที่ดีเหลานี้จะมีอิทธิพลชักนําและชกัชวนใหเจริญงอกงามในการพัฒนาพฤติกรรม  จิตใจ  
และปญญาของนักศึกษา   รวมทั้งเปนจดุเริ่มตนใหนักศกึษารูจักใชปจจัยภายนอกทั้งที่เปนบุคคล  หนังสือ  
และเครื่องมือส่ือสารทั้งหลายใหเปนอุปกรณและเปนประโยชนในการแสวงหาความรูและความดีงาม  เพื่อ
นํามาใชในการพัฒนาชีวิต  แกปญหาและทําการตาง ๆ อยางสรางสรรค   
 2.)  รูจักจัดระเบียบชีวิต  และการอยูรวมกบัผูอ่ืนในสังคม   นักศึกษาจะตองเปนคนที่มีระเบียบวินยั  
กลาวคือ  เปนผูรูจักจัดระเบยีบความเปนอยู  กิจกรรมและกิจการการเรียน  รวมทั้งสิ่งแวดลอมใหเอื้อโอกาส
แกการพัฒนาชีวิตและแกการศึกษา  เชน  การวางแผนการเรียนและทําตารางเวลา  ตารางประจําวัน  ประจํา
สัปดาห  วาจะอานอะไรกอนหลัง  จะทํากิจกรรมอะไรบาง  และจะทําเมื่อไรเปนตน  นอกจากนี้  นักศึกษา
จะตองปฏิบัตติามกฎเกณฑกติกาของสถาบันและของสงัคมดวย  ซ่ึงอันที่จริงแลว  การศึกษาใน
สถาบันการศึกษานัน้  ก็คือ การฝกปรือการมีวินัยแกตนเองอยางหนึ่งนั่นเอง  นักปราชญบางทานจึงกลาววา  
ความสําเร็จทางดานการศึกษานั้น  อาศัยสตปิญญานอยกวาการมีระเบียบวินยั  
 3.)  มีแรงจูงใจที่ถูกตอง   มีอุปนิสัยแหงความใฝรูใฝสรางสรรค  ใฝดี  ใฝทํา  ใฝสัมฤทธิ์  ใฝความ
เปนเลิศหรือมุงสูความเปนเลิศ   เชน  อยากไดปริญญา  อยากมเีงินเดอืนดี  อยากมตีําแหนงหนาที่ที่ดีงามเปน
ตน  จึงเรียนหนังสือ  จึงเลือกเรียน เลือกวิชา  เลือกอาชีพนั้น ๆ  ที่ตนคิดวาจะทําใหประสบสิ่งที่ตองการ   
นอกจากนี้แลว  ลึก ๆ ลงไป  ยังใฝสรางสรรคส่ิงตาง ๆ  มิใชเพราะอยากจะไดเงินหรืออยากจะไดตําแหนง  
แตอยากชวยทาํทุกสิ่งทุกคนที่ตนเกีย่วของใหเขาถึงภาวะที่ดีงาม  ความสําเร็จ  ไมหลงติดอยูแคคดิจะไดจะเอา
และหาความสุขจากการเสพบริโภค  ไมคิดต่ําเพียงเพื่อจะทํากจิการตาง ๆ เพียงใหผาน  แตมจีิตใจทีใ่ฝใน
ความสัมฤทธิ์ที่สูงสง  อยากใหส่ิงที่ทําออกมาอยางดเีลิศ  รูจักใชอินทรยี คือ ตา  หู  เปนตน  ในการเรียนรู  หา
ความสุขจากการศึกษาและมคีวามสุขจากการทําความดีงามดวยการใชสมองและมือในการสรางสรรค  
แรงจูงใจนี้จะชวยใหนกัศึกษามุงมั่นสรางสรรค  มีความเพียรพยายามและมีพัฒนาการอยูเสมอ 
 4.)  พัฒนาศักยภาพของตนใหเต็มที่  มีอุปนิสัยมุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเปนคนจะใหถึงได   
มีจิตสํานึกในการที่จะพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา  โดยมีความเชื่อมั่นตามหลักการทีว่า  มนุษยมีศกัยภาพที่จะ
พัฒนาตนเองจนเปนสัตวประเสริฐสูงสุดได  มองเห็นความยากลําบากอุปสรรคและปญหาตาง ๆ  เปนดุจเวที
ที่ทดสอบและพัฒนาสติปญญาความสามารถของตนเอง  ถาไมพัฒนาตนเองกไ็มมีโอกาสแสดงออก  ไม
สามารถนําเอาศักยภาพไปใชใหเกิดประโยชนได 
 5.)  มีทัศนคติและคานยิมทีด่ี การเปนนักศึกษาจะตองมทีัศนคติและคานิยมแหงการเปนนักศกึษาที่ดี
งาม มองสิ่งตาง ๆ เปนเรื่องของการเรียนรู  อยูในหลักความคิดความเชื่อที่ดีงามมีเหตุผล  เชื่อในหลักของการ
กระทําวาเปนสิ่งที่จะกําหนดสิ่งตาง ๆ  ใหเปนเปนตามเหตุปจจยั  กบัทั้งมีพฤติกรรมและจิตใจทีอ่ยูในอํานาจ
เหตุผล  รูเหตปุจจัยทีจ่ะนําไปสูความสําเร็จ  ไมมองเฉพาะสิ่งผิวเผิน  ไมมีคานิยมฟุงเฟอเกนิตัว  แตมองใน
หลักแหงเหตปุจจัยทีน่ําไปสูการสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ตามแนวของเหตุผลเปนสําคัญ 



 5

 6.)  มีความกระตือร้ีอรนขวนขวาย  ไมประมาท  ไมเฉื่อยชา  เปนผูมีจิตสํานึกทีต่ั้งอยูในความไม
ประมาท  มจีติสํานึกตอการเปลี่ยนแปลง  มีความกระตอืร้ือรนขวนขวายไมอยูนิ่งเฉย ไมเปนคนเฉื่อยชา ไม
ปลอยเวลาใหลวงไปเปลา  มีอะไรเกดิขึ้นที่อาจจะเปนเหตุแหงความเสื่อม  ก็ไมอยูนิ่ง  รูเทาทันและหาทาง
ปองกันแกไข และเมื่อส่ิงที่ดงีามเขามาก็ไมประมาท   รีบเสริมสรางเหตุปจจัยของความเจริญงอกงามใหยั่งยืน
มากยิ่งขึ้น 
 7.)   รูจักคิดพจิารณาใหเกดิปญญาที่จะรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง   รูจักคดิ  รูจักพจิารณา  
มองเปน  คิดเปน  รูจักใชปญญาพิจารณาสอบสวนสืบคนวิเคราะหวจิยั  เพื่อใหเขาถึงความจริงของสิ่งตาง ๆ  
รวมทั้งสามารถแกไขปญหาและจัดทําดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหสําเร็จดวยวิธีการแหงปญญา 
 หลักทั้ง  7 ประการนี้  เปนหลักที่มีความสําคัญมากที่จะนําไปสูการเปนนักศกึษาทีส่มบูรณแบบและ
นําไปสูการเรยีนรูที่แทจริง  นักศึกษาจึงตองสรางอุปนิสัยเหลานี้ใหเกดิขึ้นในตวัเอง 

 
อุปนิสัยท่ี  3  กาวหนาดวยกงลอแหงความสําเร็จ    

รถที่จะวิ่งไปถงึจุดหมายปลายทางไดสําเร็จอยางปลอดภยั  จะตองประกอบดวยลอ 4  ลอฉันใด  
นักศึกษา  หรือนักคนควาใด ๆ ก็ตาม ที่จะประสบความเจริญกาวหนาในการศึกษาเลาเรียน  ก็จะตองมีชีวิตที่
เทียมดวยกงลอแหงความสําเร็จเชนกนั  ซ่ึงเรียกวา จักร  4  (พระธรรมปฎก 2544 : 67) อันเปนหลักที่จะทําให
ชีวิตแหงการศกึษาเจริญกาวหนา  ประสบความสําเร็จ  คือ 

1.  เลือกอยูในถิ่นที่เหมาะสม  เลือกหาถิ่นที่อยู   หรือแหลงเลาเรียนดําเนินชีวิตทีด่ี  ซ่ึงมีบุคคลและ
ส่ิงแวดลอมทีอํ่านวยแกการศึกษา  การพฒันาชีวิต  การแสวงหาความรู  การสรางสรรคชีวิตที่ดีงาม  และ
ความเจริญกาวหนา 

2. รูจักคบกับคนดี  รูจักเสวนาคบหาหรอืรวมหมูกับบคุคลผูรู  ผูทรงคุณ  และผูที่จะเกื้อกูลแกการ
แสวงหาความรู  ความเจริญกาวหนา  รวมทั้งการเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งที่จะเกื้อกูลตอการศึกษาหาความรู  เชน  
การรูจักเลือกอานหนังสือทีด่ี  การใชเครื่องมือส่ือสารที่เปนไปเพื่อการศึกษาเปนตน 

3. ดํารงมั่นในการเปนนกัศึกษา  ดํารงตนมัน่อยูในแนวทางของการเปนนักศึกษาที่ดีงาม  ตั้งเปาหมาย
แหงชวีิตและการศึกษาใหดงีามและแนชัด  และทํากจิกรรมทุกอยางที่จะนําตนไปสูจดุหมาย  แนวแน  มั่นคง
ในแนวทางนัน้  ไมออนไหวออกนอกทาง  ไมหลงเพลิดเพลินในสิ่งยัว่ยุหรือความชัว่ตาง ๆ 

4. ส่ังสมคุณงามความดีและสติปญญา  อาศัยทุนดีทีเ่ปนพื้นมาแตเดิม  คือ  ความมีสติปญญา  ความ
ถนัด  และรางกายดเีปนตน  รูจักแกไขปรับปรุงตนเอง  ศึกษาหาความรู  สรางเสริมคุณสมบัติ  ความดีงาม  
ฝกฝนความชํานิชํานาญเตรียมไวกอนแตตน  ตอเมื่อมีเหตุที่ตองใชกจ็ะเปนผูพรอมที่จะกาวไปสูความสําเร็จ
นั้น ๆ  ไดอยางงาย  สามารถสรางสรรคประโยชนสุขและกาวสูความเจริญในการศึกษายิ่ง ๆ ขึ้นไป 
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อุปนิสัยท่ี   4  มุงเผล็ดผลดวยอิทธิบาท 

  นักศึกษาที่จะประสบความสําเร็จ  จะตองมีคุณธรรมหรือปฏิบัติตามหลักการที่จะนําไปสู
ความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน  ที่เรียกวา อิทธิบาท 4 (พระธรรมปฎก 2544 : 36)   กลาวคือ 

1.  มีใจรักในการศึกษาเลาเรยีน (ฉันทะ)  มีใจรัก  พอใจในการศึกษาเลาเรียนและศกึษาเลาเรียนดวย
ใจรัก  ตองการทําใหการศึกษาเลาเรียนออกมาอยางดีที่สุด  มิใชสักแตวาทําพอใหเสรจ็  ๆ  หรือเพียงเพราะ
อยากไดรางวลัหรือคะแนนเทานั้น  แตมุงหวังความเปนเลิศหรือความเปนผูรูในศาสตรนั้น ๆ อยางแทจริง 

2.  พากเพยีรศึกษาคนควา (วริิยะ)  มีความขยันหมัน่ประกอบ  หมั่นศกึษาคนควาดวยความพยายาม  
เขมแข็ง  อดทน  เอาธุระ  ไมทอดทิ้ง  ไมทอถอย  กาวไปขางหนาจนกวาจะประสบความสําเร็จแมวาจะมี
อุปสรรคมากขนาดไหนก็ตาม 
 3.  ใสใจตอการศึกษาเลาเรียน (จิตตะ)  ศึกษาคนควาดวยความตั้งใจ  ตั้งจิตรับรูในการศึกษาเลาเรยีน
และทําส่ิงนั้น ๆ ดวยความคดิ  ไมปลอยจติใจใหฟุงซานเล่ือนลอย  ใชความคิดในเรือ่งที่ศึกษาบอย ๆ  และ
เสมอ ๆ  จนกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตของนักศึกษา 
 4.  ใชปญญาสอบสวน(วิมังสา)  หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ  ตรวจตราหาเหตุผล  รูจักทดลอง  
วางแผน  วัดผล  คิดคนวิธีแกไขปรับปรุงงานเปนตน  เพือ่ใหการศึกษาไดผลดียิ่งขึ้น 
 

อุนิสัยท่ี  5  ไมพลาดหลักเสริมสรางสติปญญา 

ชีวิตของการเปนนักศกึษานัน้  นอกจากจะมหีลักในการแสวงหาความรูแลว  จะตองพยายาม
สรางสรรคสติปญญาอยูเสมอ   โดยการปฏิบัติตามหลักแหงการสรางความเจริญงอกงามแหงปญญา  4  
ประการ (วุฒิธรรม) (พระธรรมปฎก 2544 : 67)  คือ 

1.  คบหาหรือเสวนาผูรู   คบหาทานผูรู  ผูทรงคุณความดี  มภีูมิธรรมภูมิปญญานานบัถือ รูจักเลือกหา
แหลงวิชา  รูจกัอานหนังสือที่จะใหความรูที่มีประโยชน 

2. ใสใจฟงคําสอน  เอาใจใสสดับตรับฟงคําบรรยาย  คําแนะนําส่ังสอน  แสวงหาความรูทั้งจากตวั
บุคคลโดยตรง  และจากหนงัสือหรือส่ืออ่ืน ๆ  ตั้งใจเลาเรียน  คนควา  หมั่นปรึกษาสอบถามใหเขาถึงความรู
ความเขาใจทีแ่ทจริง 

3. คิดใหแยบคายถองแท  รู  เห็น  ไดอาน  ไดฟงส่ิงใดก็รูจกัคิดพจิารณาดวยตนเอง  นํามาคิดเปน
ระบบความคดิของตนเอง  โดยแยกแยะใหเห็นความจรงิ  และสืบสาวใหเหน็ความเปนเหตุผลวา  ส่ิงนั้นคือ
อะไร  เกิดขึน้ไดอยางไร  ทําไมจึงเปนอยางนั้น  และจะเกิดผลอะไรตอไป  มีขอดี  ขอเสีย  คุณโทษและ
เชื่อมโยงสัมพันธกับสิ่งอ่ืน ๆ อยางไรบางเปนตน 

4.ปฏิบัติใหถูกหลักหรือนํามาใชปฏิบัติจริง  นําส่ิงที่ไดศึกษาเลาเรยีนและรับฟงมา  และที่คดิ
ไตรตรองดีแลวไปใชหรือลงมือปฏิบัติใหถูกตองตามหลกัของสิ่งนั้น ๆ 
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อุปนิสัยท่ี  6  ปรึกษาและเคารพครู – อาจารย 
   คุณธรรมและจริยธรรมที่สําคัญยิ่งประการหนึ่งของนักศกึษา  ก็คือ  ความสัมพันธกับครูอาจารย  
สถาบันการศึกษาและสิ่งที่เกี่ยวของกับการศึกษา  ในฐานะผูจุดประทีปปญญา  โดยแสดงความเคารพนับถือ
ตามหลักปฏิบัติ (พระธรรมปฎก 2544 : 69)ดังนี ้

1. ลุกตอนรับ  แสดงความเคารพครูอาจารย   และใหความเคารพสถาบันการศึกษาและสิ่งที่ใหความรู
แกตนเอง 

2. เขาไปหาครู-อาจารยและสถาบัน  เพื่อบํารุง  รับใช  ปรึกษา  ซักถาม  รับคําแนะนําเปนตนจากครู
อาจารยและจากสถาบันที่เขาไปศึกษา  

3. รูจักฟงดวยดี  ฟงเปน  รูจักฟงใหเกิดปญญา ปฏิบัติตามคําส่ังสอนของครูอาจารย  และเคารพเชือ่
ฟงในกฎเกณฑ ระเบียบวินยัของสถาบันการศึกษาและสิ่งที่เปนเครื่องมือทางการศึกษาเปนตน 

4. ปรนนิบัตแิละชวยบริการครูอาจารยและสถาบันการศึกษา  บํารุงสถาบันการศึกษาและชวยงาน
ของสถาบันใหสําเร็จลุลวงไปดวยด ี  และใหเปนสถาบันที่จะถายทอดความรูแกอนชุนตอไป  รวมทั้งการดูแล
เครื่องมือการศึกษาใหอยูคงทน 

5. เรียนหนังสือและศิลปวิทยาโดยเคารพ  เอาจริงเอาจัง  ถือเปนกิจสําคญั    เรียนโดยตั้งใจ   ไม
เฉื่อยชา 
 

อุปนิสัยท่ี  7  ตรวจทานตัวเองดวยคุณธรรมและจรยิธรรม  3  ประการ 

 การพัฒนานกัศึกษาเพื่อกาวไปสูการเปนบณัฑิตที่มีความเปนเลิศนั้น  จะครบถวนสมบูรณก็ดวยการ
ตรวจสอบและประเมนิตนเองดวยหลักคณุธรรมและจริยธรรม  3  ประการ (คณะอนกุรรมการปฏิรูปการ
เรียนรู  2543) กลาวคือ 
 1.  ความเปนผูมีสติปญญา  มีความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ  อยางถองแท  ถูกตอง  ตลอดจนมีความรู
ความเขาใจในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจรงิ  คุณธรรมจริยธรรมขอนี้  ก็คือ  ความเปนคนเกงนัน่เอง 
 2.  เมื่อมีความรูความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามความเปนจริงแลว  ก็เปนผูสามารถปฏิบัติ
ตอส่ิงตาง ๆ เหลานั้นไดอยางถูกตอง  หรือนําเอาความรูความเขาใจเหลานั้นมาใชปฏิบัติหรือประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง   ไมผิดพลาด ควบคุมตนเอง  มีความรับผิดชอบ  มีเหตุผล  มีความซื่อสัตย  มี
ความขยันหมัน่เพียร   คณุลักษณะขอนี้  กค็ือ  ความเปนคนดี  
 3.  เมื่อปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายไดถูกตองหรือดําเนินชวีติไดถูกตองตามที่ไดศึกษาเรยีนรูแลว  กจ็ะ
นําไปสูผลที่ตองการ  คือการแกปญหาไดสําเร็จ  เมื่อแกปญหาไดสําเร็จลุลวงแลวกจ็ะมอิีสรภาพและมี
ความสุข  คุณธรรมของการเปนนักศกึษาขอนี้  ก็คือ  ความสุข 
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 อุปนิสัยที่  7  นี้  จึงเปนอุปนิสัยที่จะชวยใหนักศกึษาไดตรวจสอบวา  ตนเองเปนนักศึกษาที่สมบูรณ
แบบหรือยัง  โดยดูจากคุณลักษณะแหงการเปนคนเกง  คนดี  และมคีวามสุข  ซ่ึงเปนองคประกอบของการ
เปนนักศกึษา 
 

บทสรุป 
 อุปนิสัยที่ดีงามทั้งเจ็ดประการดังกลาวมานี้  ลวนเปนหลักการพัฒนาขั้นพื้นฐานทีจ่ะพัฒนานักศกึษา
ใหกาวไปสูการเปนบัณฑิตทีม่ีความเปนเลิศ  ความเปนเลิศที่จะเกดิจากอุปนิสัยทั้งเจด็ประการดังกลาวนี้  ไม
เพียงแตความเปนเลิศในการเปนนักศกึษาเทานั้น  หากแตจะนําไปสูความเปนเลิศในดานตางๆ  ในการ
ประกอบอาชพีการงาน  การดําเนินชวีิต  และในดานอืน่ๆ  ที่บุคคลผูมอุีปนิสัยดังกลาวเขาไปเกีย่วของ  ในยุค
ปจจุบัน  ที่เปนยุคแหงการแขงขัน  การพฒันาใหนักศกึษามีอุปนิสัยแหงความเปนเลิศดังกลาว  จงึเปนปจจยั
สําคัญยิ่ง    และนี่กเ็ปนบทบาทสําคัญของการศึกษาในปจจุบัน  ที่จะพฒันานักศกึษาไทยใหมีอุปนสัิยดังกลาว   
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