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บทบาทของ “บวร” (บาน วัด โรงเรียน ) เพื่อสรางเด็กและเยาวชนที่ดีสูสังคม 
 

( เผยแพรในวารสาร พุทธจักร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ปท่ี 61 ฉบับท่ี 4 และ 5 ประจําเดือน เมษายน และพฤษภาคม 2550 ) 

 

ผูชวยศาสตราจารยกิตตภิูมิ  มีประดิษฐ 

ผูอํานวยการสํานักวิชาการศกึษาทั่วไป  

 มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 
 
 

  
 
 
บทนํา 
 

การหลอหลอมใหเดก็และเยาวชนใชหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
แกปญหาตาง ๆ ที่เกิดในชวีติ   เปนสิ่งที่ทกุฝายในบานเมืองปรารถนาใหเกิดขึ้น  แตผลที่ปรากฏจาก
การบูรณาการแนวคดิและองคธรรมเขาสูเนื้อหาวิชาการตางๆ แลวรอใหเกดิการซมึซับขึ้นเองนั้น
อาจตองใชเวลาเพาะบมนาน เนื่องจากกระแสโลกาภวิัตนและสภาพแวดลอมที่เต็มไปดวยทุนนยิม
มักจะชกัจูงใหเด็กและเยาวชนเพลิดเพลินจนหลงลืมสมบัติอันมีคาทางจติวิญญาณที่องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบและฝากใหแกมวลมนุษยชาติมากวาสองพนัหารอยป 

หนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูใหเด็กและเยาวชนใหมวีุฒภิาวะสมวยัเปนคนดีในสังคมนัน้
ตองไมปลอยใหเปนหนาที่ของฝายใดฝายหนึ่งแตตองเกดิจากการรวมมือของบาน วดั และโรงเรียน 

หรือที่เรามักรวมเรียกเปนคํายอใหจําไดงายวา “บวร”   การที่ปญหาของเด็กและเยาวชนไทยเกิดทวี
ความรุนแรงมากขึ้นโดยลําดบันั้น อาจเปนเพราะเราขาดการเชื่อมโยงบทบาทและหนาที่ทั้งของบาน 
วัด และโรงเรียนเขาดวยกันอยางผสมกลมกลืน  
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ศีลธรรมจริยธรรมท่ีบานควรปลูกฝง 
 

หลักการของจริยศาสตรแหงพระพุทธศาสนา  กลาวถึงหลักการกระทําหรือความ
ประพฤติและการครองชีวิตวา  อะไรดีอะไรชั่ว  อะไรถูกหรือผิด  อะไรควรหรอืไมควร  อัน
หมายถึงหลักแหงศีลธรรมจริยธรรม  ซ่ึงเปนหลักปฏิบตัิที่จะนําทางใหคนเราสรางปจจัยทีด่ี  เพื่อผล
รับที่ดี  ในเรื่องศีลธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่บานตองปลูกฝงนั้น  สามารถแบงไดเปน  2  
ระดับ  คือ 

1  ศลีธรรมจริยธรรมขั้นพื้นฐาน  เปนหลักการและหลักปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสุขทาง
กายซึ่งไดแก  การปฏิบัติตามศีล  ศีล  แปลวา  ปกติ  หมายถึง  กรอบ  ที่ทําใหพฤติกรรมดําเนินไป
ตามปกติ  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “วินยั”  แบงเปน  2  กลุมคือ 

ก.  อาคาริยวินยั หมายถึงวินยัหรือศีลสําหรับผูครองเรือนซึ่งหมายถึงคฤหัสถซ่ึงก็
คือ  การปฏิบัติตามศีล  5  สําหรับฆราวาสผูครองเรือน  หรือ  ศีล  8  สําหรับฆราวาสผูประสงคจะ
สมาทานอุโบสถศีล 

ข.  อนาคารยิวินัย  หมายถึง  วินัยหรือศีลสําหรับนักบวช  ไดแก  ศีล  10  สําหรับ
สามเณร  หรือศีล  227  สําหรับพระภิกษุ  และศีล  311  สําหรับภิกษณุ ี

2  ศีลธรรมจริยธรรมขั้นกลาง  เปนหลักปฏิบัติเพื่อใหเกดิความสุขทั้งกายและใจ  เพือ่ให
เกิดความละเอยีดประณีตยิ่งขึ้นกวาขัน้พื้นฐาน  ซ่ึงจะตองพัฒนาขั้นตอไปหลักจากที่ไดปฏิบัติขัน้
พื้นฐานมาไดระยะเวลาหนึ่ง  โดยผลที่ไดรับก็จะเปนความสุขที่ประณีตขึ้นดวย  เพราะเปนความสุข
อันเนื่องมาจากจิต  จริยธรรมในขั้นนี้คือ  กุศลกรรมบท  แปลวา  ทางแหงกุศล  ทางแหงความฉลาด  
โดยสาระ  หมายถึงศีลที่มีความละเอยีดมากขึ้นนั่นเอง  จัดเปนจริยธรรมระดับที่  2  ตอจากศีล
พระพุทธเจาทรงแสดงกุศลกรรมบถเพื่อทรงสรางแนวคิดที่ถูกตองในการชําระตัวใหบริสุทธิ์ 

กุศลกรรมบถ  10  ประกอบดวย 

ก.  เคร่ืองชําระตัวทางกาย  3  ประการ  ไดแก  ละเวนขาดจากการฆาสัตวละเวน
ขาดจากการลกัทรัพย  และละเวนขาดจากการประพฤตผิิดในกาม 

ข.  เคร่ืองชําระตัวทางวาจา  4  ประการ  ไดแก  ละเวนขาดจากการพดูเท็จละเวน
ขาดจากการพดูสอเสียด  ละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ  และละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ 

ค.  เคร่ืองชําระทางใจ  3  ประการ  ไดแก  ไมเพงเลง็อยากไดของเขา  มีจิตไม
พยาบาท  และเปนสัมมาทิฏฐิ 
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หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่วัดควรปลูกฝง 
 
พระพุทธศาสนามีลักษณะเปนมนุษยนยิม  โดยถือวามนุษยคือเวไนยสัตวผูรับผิดชอบ

ชะตาชีวิตของตนเอง  ช่ัวหรือดี  ผิดหรือถูก  สุขหรือทุกข  จนถึงเรื่องความมุงหวังสูงสุด  คือความ
ส้ินทุกข  ทั้งนี้ก็ดวยความพยายามแท ๆ  ของมนุษยเอง  ทางสายกลาง  หรือ “มัชฌิมาปฏปิทา”  คือ
วิถีชีวิตของชาวพุทธ  หมายถึง  ความสมเหตุสมผล  ความพดี  ความพอเพียง  ความเหมาะสม  ความ
ถูกตองดีงาม  ความเปนปรกติ  และความสมดุล 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาปรัชญา  ประมวลศีลธรรม  และวิทยาศาสตร  
พระพุทธศาสนาเปนศาสตรแหงการวิจยั  ดวยการวิจัยโดยมนุษยและเพื่อประโยชนสุขแหงมวล
มนุษยและเทวดา  ตลาดจนบรรดาสรรพสิ่งที่มีชีวิต  พระไตรปฏกจะบรรจุองคความรูเกี่ยวกับความ
จริง  ความถูกตองดีงานและสิ่งยังคุณประโยชนครบถวนทั้ง  “คดีโลกและคดีธรรม”  ทั้งลักษณะที่

เปน  “ศาสตรและศิลป”  ทั้งหมดคือประมวลคําส่ังสอนของพระพุทธองค 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนมนุษยที่อุบัติขึน้มาในโลกแหงความเปนจริง

ของมนุษยทรงมีพระลักษณะเปนพเิศษอเนกประการและหนึ่งในเหลานั้นคือ  ทรงใฝรู  ใฝเรียน  ใฝ
คิด  ทรงไวซ่ึงพระอัจฉริยภาพทางความคดิระดับพเิศษกวามนุษยอ่ืน ๆ   พระองคทรงลองผิดลอง
ถูกเยี่ยงมนุษยนักผจญภยัผูยิง่ใหญที่สุดของโลก  ทรงใชพระวิริยบารมีและพระขนัติบารมีในระดบั
ท่ีคนอื่นทําไดไมถึง  ทรงเจ็บปวดรวดราว  ทนทุกขทรมานเกินคนอื่นจะสูทนไหว  เขาสํานักนี้ออก
สํานักโนนเพือ่แสวงหาสัจธรรม  ทรงเอาโลกนี้ – วัฏสงสารนี้เปน  “หองปฏิบตัิการ”  ทรงเอาชีวิตนี้

เปน  “เคร่ืองทดลอง”  สุดทายดวยความหมายมั่นของบุรุษชาติแท ๆ  จึงทรงบรรลุผลงานของ

พระองคคือ  “สัมมาสัมพุทธะ”  ประกาศเปน  “ศาสดา”  ของเทวดาและมนุษยคนแรกและคนเดียว
ในโลก และนีค่ือที่มาแหงพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเปนการศกึษาคนควาวิจยัที่เปนระบบ  ไมใชอาศัยวิธีการนั่งเดาเอา  คิด
เอา  คาดคะเนเอาโดยเพียงตั้งขอสันนิษฐานสมมุติเอา  มิใชเปนเทวโองการจากสวรรคประทานมา
เปนพิเศษเหนอืเหตุผล  แตเปน  “ผลของการตรัสรู”  โดยความพยามยามของมนุษยเอง พระพุทธ

องคไดทรงบรรลุสัจธรรมวาดวยมนุษยและโลก  และไดกลายเปน  “โลกวิทู”  ไป  แทนที่พระองค

จะทรงเนน  “วิทยาศาสตรกายภาพ”  แตทรงมุงตรงสู  “วิทยาศาสตรจิตวิญญาณ”  )  ซ่ึงอยูเหนอื
วิทยาศาสตรกายภาพ 

 ประการสําคัญอีกอยางหนึง่ก็คือพระพุทธศาสนาไมเคยยกเลิกหรือปรับเปลี่ยน  หรือ
ตีความ  “พระสัทธรรม”  ที่พระพุทธองคทรงตรัสรูเพื่อเอาใจทางฝายวิทยาศาสตร   หรือให
สอดคลอง  อนุโลม  และไปกันไดกับความรูและความจริงที่คนพบทางวิทยาศาสตรเลย  ยอมเปน
การยืนยัน  และพิสูจนไดวา  “พระสัทธรรม”  เปน  “อกาลิโก”  เหนือเงื่อนไข  ปจจัยกาลเวลา  และ
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พระสัมมาสัมพุทธเจาเปน  “โลกวิทู”  รูจัก  รูแจง  รูรอบ  และรูจริงซ่ึงโลกนั่นเอง   
พระพุทธศาสนานั้น  พระพทุธเจาทรงเรียกอีกชื่อหนึ่งวา  “กรรมวาทะ”  คือ  การกลาว

หรือการสอนเรื่องกรรม  บางครั้งก็เรียกวา  “กรรมวาที”  หมายถึง  ผูส่ังสอนเรื่องกรรม  นั่นก็
หมายความวา  คําสอนของพระองคไมวาจะเรื่องอะไร  ทรงเนนไปที ่  “กรรม”  ทั้งนั้น  ดังมีพุทธ
วจนะที่ตรัสไววา  “ บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดผลเชนนัน้   คนทําดียอมไดดี  ทําชั่วยอมไดชั่ว ” 
พระพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นหลักการทั่วไปของกฎแหงกรรมวา  เมื่อเราอยากไดอะไร  
อยากจะเปนอะไรตองทําเอง  ในการดําเนนิชีวิตของคนเรา  จะดหีรือไมดี  ขึ้นอยูกับการกระทํา  คอื  
กรรมของเรา  ถาเราไดสรางเหตุปจจยัไวไมดี  ผลท่ีไดรับก็จะออกมาไมดี  ในทางตรงกันขาม  ถาเรา
สรางเหตุปจจยัที่ดีแลว  ผลที่ออกมาจะดดีวย  เหมือนการปลูกมะมวง  เมื่อเร่ิมปลกู  ก็ขุดพรวนดิน  
ใสปุยรองพื้นกนหลุม  กลบหลุม  รดน้ํา  ใสปุย  หมั่นกําจัดวัชพืชและศัตรูไมใหมารบกวน  จากการ
ดูแลเอาใจใสในกิจกรรมหลาย ๆ อยางดวยตัวเราเอง  เราก็จะไดผลมะมวงที่ด ี

ในสวนสูงสุดที่วัดควรจะสรางคือของศีลธรรมจริยธรรมขั้นสูง  เปนหลักปฏิบัติเพือ่นํา
คนเราใหไปสูความสงบสุขขั้นสูงสุด คือพระนิพพาน คือมรรคมีองค 8  โดยมรรคคือ 
มัชฌิมาปฏิปทา  เปนประมวลหลักความประพฤติระบบจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา  
เพราะครอบคลุมกระบวนการพัฒนาตนดานศีล  สมาธิ   

คําวา  มัชฌิมาปฏิปทา  แปลวา  ทางสายกลาง  ซ่ึงมีสาระสําคัญ  2  สวน  คือ 
 1.  ความมีจุดมุงหมายทีแ่นนอน  มีวิธีการที่พอเหมาะซึ่งจะนําไปสูจุดหมายนัน้ไดตรงจดุ 
 2.  ไมของแวะที่สุด  2  อยาง  คือ  กามสุขัลลิกานุโยค  การหมกมุนอยูอยูในกามสุข  
และอัตตกิลมถานุโยค  การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง  มรรคมีองค  8  ประกอบดวย 

 1.  สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ  สาระคือ  เห็นอริยสัจ4 

 2.  สัมมาสังกปัปะ  ดําริชอบ  สาระคืออัพยาบาทสังกปัปะ  อวหิิงสาสังกัปปะ  เนกขัมม
สังกัปปะ 
 3.  สัมมาวาจา  วาจาชอบ  สาระคือ  วจีสุจริต 

 4.  สัมมากัมมันตะ  กระทําชอบ  สาระคือ  กายสุจริต 

 5.  สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ  สาระคือ  เวนจากการคาขายอาวุธ  มนษุย  ยาพิษ  และสัตว 

 6.  สัมมาวายามะ  พยายามชอบ  สาระคือ  สัมมัปปธาน  ความเพยีรชอบ 

 7.  สัมมาสติ  ระลึกชอบ  สาระคือสติปฏฐาน  การพิจารณาเหน็ตามกาย  เวทนา  จิต  ธรรม 

 8.  สัมมาสมาธิ  จิตมั่นชอบ  สาระ  ฌานสมาบัติ 
จะเห็นไดวา  ศีลธรรมจริยธรรมทางพระพทุธศาสนานั้น  มีลักษณะเปนขั้น ๆ  คือ  ตั้งแต

ขั้นต่ํา  คือ  ศีล  ขั้นกลาง  คือ  การละเวนอกุศลกรรมบถ  10  และขั้นสงู  คือ  การปฏิบัติตามมรรคมี
องค  8  อันหมายถึงมัชฌิมาปฏิปทา  ทั้งนี้ก็เพื่อเปดโอกาสใหผูปฏิบัติเริ่มตนตั้งแตขัน้แรก ๆ  กอน  
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ซ่ึงถือไดวาเปนการปูพื้นฐาน  ตอมาเมื่อมีความเขาใจในระดับหนึ่งกเ็พิ่มความเมขนขึ้น  และยิ่งเมือ่
เขาใจถึงขั้นสูงแลว  ทางแหงมัชฌิมาปฏิปทาก็เปนทางเลือกสูงสุด 

นอกจากนี้  พระพุทธศาสนาไดเสนอหลักเกณฑทางจรยิศาสตรเร่ือง  “กรรม”ไวเพื่อ
พิจารณาประกอบ  ซ่ึงในเรื่องนี้  ถือไดวาเปนสิ่งสําคัญที่สุดของพระพทุธศาสนาดังที่กลาวขางตนวา  
พระพุทธศาสนาเปนกรรมวาที  หรือ  กรรมวาทะ  กลาวคือ  พระพุทธศาสนาจะเนนเรื่องกรรมเปน
หลัก  “กรรม”  แปลวา  การกระทํา  แตการกระทําทุกอยางไมจําเปนตองเปนกรรมเสมอไป  การ
ตัดสินวาการกระทําใด ๆ  จะเปนกรรมหรือไม  คือ  เจตนา  พระพุทธเจาตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  

เพราะอาศัยเหตุนี้วาเรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม  บุคคลคิดแลวจึงกระทําดวยกาย  วาจา  ใจ” 
 กรรมนั้น  เปนหนึ่งในหาของหลักแหง  “นยิาม”  คือ  กระบวนการตามธรรมชาติหรือกฎ
ธรรมชาติ  อันหมายถึง  ส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือปรากฏการณใด  ๆ  ที่เกิดขึ้นเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจยัหนึ่ง
อยางหรือหลายอยางขององคประกอบทั้งหาประการนี้  คือ 
 1.  อุตุนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับวัตถุ  สภาพแวดลอมตามธรรมชาติ  เชน  ฝน
ตกฟารอง  เปนตน 
 2.  พีชนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับการสืบพันธุหรือพันธุกรรม  เชน  การ
เจริญเติบโตของพืชตามธรรมชาติ 
 3.  จิตตนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางานของจิตใจ  อารมณ  การรับรู 

 4.  กรรมนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับการกระทําและผลกระทํา 

 5.  ธรรมนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกบัเหตุและผล  ซ่ึงเปนกฎเกณฑตามธรรมชาติ 
 ดังนั้น  หลักการตัดสินศีลธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น  จะตองนําหลักการแหง
นิยามทั้งหาไปประกอบเปนขอวินิจฉยั 
 
โรงเรียนวิถีพทุธแนวคิดท่ีตองเรงเสริมสรางและปลูกฝง 
 

โรงเรียนเปนแหลงสําคัญในการเรียนรู  เพราะแตเดิมชมุชนทองถ่ินเปนสภาพแวดลอมที่
เด็ก ๆ สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  ตอมาเมื่อโรงเรียน เปนสถาบันใหมที่มีบทบาทหนาที่ในการ
กลอมเกลาเด็ก  การกลอมเกลาในสมัยแรกตั้งโรงเรียนนัน้ก็เปนทั้งทางวิชชา  (ความรู)  และจรณะ  
(ความประพฤติ)  ของใหมที่เด็กยุคกอนตองเรียนรู  และระบบโรงเรียนมีอิทธิพลมาก          ก็คือ  

ทักษะในการเปนพลเมืองที่ดีของรัฐประชาชาติ 
เมื่อกาลเวลาผานไป  รัฐประชาชาติไดสรางกลไกและกระบวนการที่ดึงเอาเดก็ออกไป

จากทองถ่ินมากขึ้นเรื่อย ๆ ประกอบกับการวาจางงาน  ทั้งที่เปนราชการและธุรกิจ  ลวนแลวแตมา
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กระจกุตัวอยูในเมืองหลวง  เด็กจึงมีความแปลกแยกจากภูมิปญญาทองถ่ิน  ซ่ึงไดรับการดูแคลน  
ชนบทกลายเปนสัญลักษณของความลาหลังไมทันสมัย 

บัดนี้การศึกษาไดขยายตัวจนเต็มพื้นทีแ่ลว  การเรียนรูของเด็กขาดความรูความเขาใจใน
ภูมิปญญาทองถ่ิน  โดยเฉพาะสวนที่สามารถนํามาใชแกไขปญหาของตนเองได  เราจงึหันมาเนนให
เด็กเรยีนรูจากสิ่งตาง ๆ ในชุมชน  เพื่อเขาใจและแกไขปญหาของชุมชนได  ในขณะเดียวกนัก็ให
สามารถเรียนรูความเปลี่ยนแปลง  แนวโนม  ความเปนไปของสังคมโลกในอนาคต  เพื่อสนองตอบ
ตอคุณคาสากลตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กที่ตองการใหเดก็มีสิทธิที่จะมีชีวิต      อยูรอดไดรับการ
คุมครอง  ไดรับการพัฒนาและมีสวนรวม 

โรงเรียนวิถีพทุธเปนโรงเรียนระดับปกติทีส่อนวิชาตางๆ เหมือนโรงเรียนทั่วไป แตนํา
หลักพุทธธรรมมาใชในการบริหารและจดัการเรียนการสอน เนนทีก่ารบูรณาการไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ  ปญญา เขาในหลักสูตรและกิจกรรมตางๆ   

พระธรรมโกศาจารย  อธิการบดีมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดวาง
แนวคดิในเรื่องโรงเรียนวิถีพุทธไดดังนี ้

โรงเรียนวิถีพทุธและโรงเรียนปกติทั่วไปอืน่ๆจะตองยดึหลักจตุสดมภคือ ตองมีอธิษฐาน
ธรรม 4 ประการ อธิษฐานธรรม แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งมัน่ของชีวิต ธรรมนี้เปรียบไดกับสดมภหรือ
เสาทั้ง 4 ที่ค้ําจุนชีวิตใหเจริญงอกงามในการศึกษาและการดํารงชีวิต 

พระพุทธเจาทรงแสดงอธิษฐานธรรมไว ในธาตุวิภังคสตูร อธิฐานธรรมทั้ง 4 ประการ
ประกอบดวยปญญา (ความรู) สัจจะ (ความจริง) จาคะ (ความสละ) และสันติ (ความสงบ) วิธีปฏิบัติ
ธรรมทั้ง 4  เปนดังนี ้

1. อยาประมาทปญญา   สดมภแรกของยูเนสโก คือ Learning to know แปลวา เรียน
เพื่อแสวงหาความรู ซ่ึงหมายถึงความรูระดับปญญา แปลวาความรอบรู หมายถึงรูคือรูเปนระบบ 
และรูสึกคือรูไปถึงแกนแทของส่ิงตางๆ ถาเราประมาทคือเกียจครานในการเรียน เราจะไมไดปญญา
จากโรงเรียน แตจะไดแคสัญญาคือทองจําส่ิงที่ครูสอน 

ผูที่ไมประมาทในการแสวงหาปญญา จะมีความออนนอมถอมตน ไมทําตัวเปนชาลนถวย 
แตจะเขาไปหาผูรูเพื่อขอความกระจางจากทาน โสคราตีสเปนผูไมประมาทในการแสวงหาปญญา 
เมื่อเขาตระหนักวาตนเองไมรูเร่ืองอะไร เขาจะไปศกึษาจากปราชญในเรื่องนั้น ดังที่โสคราตีสกลาว
ไววา “หนึ่งเดยีวที่ขาพเจารูคือรูวาขาพเจาไมรูอะไร” พระพุทธเจาทรงตรัสไวคลายกนัวา 
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 โย  พาโล  มญญติ  พาลยํ  ปณฑิโต  วาป  เตน  โส 

 พาโล  จ  ปณฑิตมาน ี  ส  เว  พาโลติ  วุจจติ 

 คนโง (พาล) ท่ีรูวาตัวเองโง    ยังเปนคนฉลาด (บัณฑิต) ไดบาง 

  สวนคนโงท่ีสําคัญตนวาฉลาด นับวาโงแทๆ 
 

2. ตามรักษาสัจจะ    สดมภที่ 2 คือ Learning to do หมายถึงเรียนเพื่อใชทํางานในการ
เรียนประเภทนี้ ตองมีภาคปฏิบัติที่ผูเรียนตองมีกัตตุกัมยตาฉันทะ คือความปรารถนาที่จะทําจริง นัน่
คือมีอธิษฐานธรรมขอสัจจะซึ่งแปลวาความจริง สัจจะหมายถึงจริงจงัและจริงใจ ผูมีสัจจะเปนคน
พูดจริง ทําจริง และจริงใจ ทกุวันนี้ เราตองการเพื่อนรวมงานที่มีคุณลักษณะดังกลาว 

คุณธรรมจริยธรรม เวลาสอบขอเขียนหรือสอบสัมภาษณเขาทํางานบางครั้งก็วัดไมไดวา
เปนคนดีขนาดไหน ซ่ึงอยางนอยควรมีคณุธรรมจริยธรรม 3 ขอ คือ 1) เปนคนรับผิดชอบ 2) 
ซ่ือสัตย 3) ตรงตอเวลา 

เมื่อวิเคราะหดแูลว คุณลักษณะทั้ง 3 ประการนี้ ก็คือสัจจะนัน่เอง ที่วารับผิดชอบก็คือทํา
จริง ที่วาซ่ือสัตยก็คือจริงใจและจริงวาจา สวนที่วาตรงตอเวลาก็แสดงวาเปนคนจริงจังอีกเชนกัน ดู
เหมือนวาสังคมไทยจะเปนโรคขาดคนที่พูดจริง ทําจริงและเปนจริงๆ เรื่องนี้เตือนใหนึกถึงคํากลอน
ของสุนทรภูวา  
  จับใหม่ันคั้นหมายใหวายวอด  

  ชวยใหรอดรักใหชิดพิสมยั 

  ตัดใหขาดปรารถนาหาสิ่งใด 

 เพียรจงไดดังประสงคท่ีตรงดี 
 

3. เพิ่มพูนจาคะ   สดมภที่ 3 คือ Learning to live together แปลวา เรียนรูที่จะอยูรวมกนั
ฉันญาติมิตร คนที่จะอยูรวมกันกับคนอืน่ไดตองมีน้ําใจ ไมเหน็แกตัว มีความเสียสละ คําวา จาคะ 
แปลวา ความเสียสละ มี 2 ความหมาย คือ 
 1.  อามิสจาคะ เสียสละสิ่งของใหคนอื่นไป 

 2.  กิเลสจาคะ สละกิเลส กําจดัความไมดีในใจ เชน ความโลภ ความโกรธออกไป 
จาคะในที่นี้ เปนทั้งอามิสจาคะและกิเลสจาคะ เราทําอามิสจาคะ ดวยการสละสิ่งของ

ชวยกันคนละไมคนละมือ มีอะไรก็รวมดวยชวยกัน แตการเสียสละสิ่งของจะเกิดขึ้นไดกด็วยกิเลส
จาคะคือสละความตระหนี่เหน็แกตวั ตราบใดที่ใจยังมีความตระหนี่เหน็แกตวั การบริจาคดวยการ
สละส่ิงของก็เกิดขึ้นไมได  
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ดังนั้น การสละความตระหนี่และการเสยีสละสิ่งของจึงไปดวยกนั ความเสียสละจะทําให
เราสามารถอยูรวมกันฉันญาติมิตรดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
  “ททมาโน  ปโย โหต ิ ผูใหยอมเปนท่ีรัก” 

  “ททํ  มิตตานิ  คนถติ ผูใหยอมผูกมิตรไวได” 
 

4. ศึกษาสันติ   สดมภที่ 4 คือ Learning to be เรียนรูเพื่อเปนมนุษยทีเ่ต็มบริบูรณ เพราะ
ไดรับการพัฒนาทั้งทางกายและทางจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งมีจติใจที่เปยมดวยปญญา จึงเปนอสิระ
หลุดพนจากการบีบคนของอํานาจกิเลสตณัหาดังคํากลาวที่วา “ทุกขมีเพราะยึด ทุกขยึดเพราะอยาก 

ทุกขมากเพราะพลอย ทุกขนอยเพราะหยุด ทุกขหลุดเพราะปลอย”  เมื่อปลอยวางแลวยอมหลุดพน

ทุกข และพบความสุขสงบคือสันติ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “นตถิ  สนติปรํ  สขุํ : สุขอ่ืนยิ่งกวา

ความสงบ ไมมี” 

คําวา “พระอรหันต” แปลเปนภาษาอังกฤษวา Perfected One (มนุษยท่ีสมบูรณ) ดังนัน้
มนุษยที่สมบูรณในทางพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงผูบรรลุวิมุตติ คือเปนอิสระหลุดพนจากทกุขทัง้
ปวง เมื่อพบอสิรภาพแลวชวีติยอมพบกับสนัติสุขถาวร 

วิมุตติจึงเปนเปาหมายของการศึกษาตามหลักไตรสิกขาดงัที่พระพทุธเจาตรัสไววา 

“สมาธิท่ีมีศีลอบรมแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาที่มีสมาธิอบรมแลวยอมมีผลมาก มี

อานิสงสมาก จิตท่ีมีปญญาอบรมแลวยอมหลุดพนจากอาสวะโดยชอบ” ความหลุดพนนี้ก็คือวิมุตติ
ซ่ึงเปนบรมสันติ เมื่อคนเราเปนคนบรรลุถึงวิมุตติแลวถือวาเปนมนุษยที่สมบูรณ    ทานเรียกวาพระ
อเสขะ หมายถงึผูจบการศึกษาสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 
มนุษยทีพ่ัฒนาแลวจะเปนฐานสําหรบัการพัฒนาทุกสวน 
 

สังคมไทยมักโทษวาสถาบันการศึกษาขาดการอบรมสั่งสอนและละเลยเรื่อง    คณุธรรม 
จริยธรรมจึงทําใหผลผลิตที่ออกมาเปนคนเกง ที่เกงทุกดานทั้งดานดีและดานราย โดยหลงลืมไปวา
เวลาที่เดก็และเยาวชนออกจากสถาบันการศึกษาแลวสภาพแวดลอมภายนอกทั้งจากที่บาน  ใน
สังคม และชุมชนที่เขาใชชีวิตอยูนั้นจะมีบทบาทและใกลชิดกับเดก็และเยาวชนมากกกวา
สถานศึกษาหลายเทานัก 

ปญหาเรื่องภูมคิุมกนัชีวิตทีเ่ราพยายามเพาะบมและสรางใหเกิดในสถานศึกษานัน้จะไมมี
ทางสําเร็จถาเราไมทําใหภูมิคุมกันหรือคุณธรรมจริยธรรมนั้นติดตวัพวกเขาไปตลอดเวลาที่ยังเปน
มนุษยและหมัน่เพิ่มพูนเพาะเลี้ยงใหเติบโตจนสามารถใชในการแกปญหาตางๆ ทีเ่กิดขึ้นไดอยาง
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สงางามสมศักดิ์ศรีความเปนพุทธบริษัทที่ถายทอดมาทางสายเลือดและอุดมการณอันเปนมรดกตก
ทอดจากบรรพบุรุษที่มีคายิง่กวาทรัพยสมบัติใดๆในโลก 

ทิศทางการศึกษาในไทยรอบศตวรรษที่ผานมา เนนจดัการศึกษาก็เพือ่ผลิตคนปอนเขาสู
ตลาดแรงงาน จนกระทั่งวันหนึ่งเศรษฐกิจประสบภาวะฟองสบูแตก คนตกงานจํานวนมาก นโยบาย
ผลิตคนปอนเขาสูตลาดแรงงานใชไมไดแลว จึงมีคําถามตามมาวาจดัการศึกษาเพื่ออะไร 

พระพุทธศาสนาสอนใหเราดําเนินตามมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง ในกรณนีี้ทาง
สายกลางก็คือการถือวาเศรษฐกิจแบบแขงขันและเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน มีความสําคัญไมยิ่ง

หยอนไปกวากัน การศกึษาตองสรางสังคมฐานความรู (Knowledge-based Society) หรือสังคมแหง

การเรียนรู (Learning Society) ขึ้นมาใหจงได มนษุยทีพ่ัฒนาแลวจะเปนฐานสําหรบัการพัฒนาทกุ
สวนของประเทศ ซ่ึงรวมทั้งเศรษฐกิจฐานความรูและเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
 
.......................................................................................................................................................... 
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