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คุณภาพมนุษย : ความหมาย

ชีวิตที่มีคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ    ซึง่เปนชีวิตที่อยูรอดซึง่เปนชีวิตที่อยูรอด    อยูดีอยูดี    

อยูอยางมหีลักการอยูอยางมหีลักการ  และบุคคลนั้นสามารถและบุคคลนั้นสามารถ

ปรับตัวปรับตัว    และแกไขปญหาไดและแกไขปญหาได    เพื่อดําเนินชีวิตเพื่อดําเนินชีวิต

ไปอยางสงบตามไปอยางสงบตามอัตอัตภาพภาพ  ((สุมนสุมน  อมรวิวัฒนอมรวิวัฒน  ::

2525 : 1192525 : 119))



สภาพความเปนอยูของบุคคลในดานรางกายสภาพความเปนอยูของบุคคลในดานรางกาย    
อารมณอารมณ  สังคมสังคม  ความคิดและจติใจความคิดและจติใจ...... ((เปนเปน))  
ชีวิตที่ดีชีวิตที่ดี    มีความสุขทั้งทางดานรางกายมีความสุขทั้งทางดานรางกาย  จิตใจจิตใจ    
สังคมสังคม    อารมณตามควรแกอารมณตามควรแกอัตอัตภาพและภาพและ

สภาวะสภาวะ  ((นิพนธนิพนธ  คันธเสวีคันธเสวี  :: 25262526 :: 85)85)



คนที่จะไดชื่อวาคนที่จะไดชื่อวา  เปนผูมีคุณภาพชีวิตนั้นเปนผูมีคุณภาพชีวิตนั้น    ตองตอง

เปนบุคคลที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกายเปนบุคคลที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกาย    

จิตใจจิตใจ    สติปญญาสติปญญา    ดาํเนินชีวิตในทางชอบดาํเนินชีวิตในทางชอบ

ธรรมธรรม    มคีวามพอใจในความเปนอยูของมคีวามพอใจในความเปนอยูของ

ตนเองตนเอง    สามารถปรับตนใหเขากับสามารถปรับตนใหเขากับ

สิ่งแวดลอมในสังคมไดอยางมปีระสิทธิภาพสิ่งแวดลอมในสังคมไดอยางมปีระสิทธิภาพ      

((นิ่มนวลนิ่มนวล  ทวีสมบูรณทวีสมบูรณ  :: 2526 :2526 : 48)48)



การดํารงชีวิตของมนุษยในระดับที่เหมาะสมตามการดํารงชีวิตของมนุษยในระดับที่เหมาะสมตาม

ความจาํเปนพื้นฐานในสังคมหนึ่งๆความจาํเปนพื้นฐานในสังคมหนึ่งๆ  ในชวงเวลาในชวงเวลา

หนึ่งๆหนึ่งๆ    ((เอกสารโครงการปรณรงคคุณภาพชีวิตเอกสารโครงการปรณรงคคุณภาพชีวิต  ::  

มม..ปป..ปป.).)



ชีวิตที่มีคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ              มใิชเปนเพียงชีวิตในเชิงมใิชเปนเพียงชีวิตในเชิง

กายภาพกายภาพ        ชีวิตที่เปนสุขจะตองมีชีวิตที่เปนสุขจะตองมีอิอิสรภาพสรภาพ

เปนฐานเปนฐาน  จึงจะมีความสงบในใจจึงจะมีความสงบในใจ         เพราะมีเพราะมี

ความสุขทางจิตและปญญาความสขุทางจิตและปญญา  ((พระธรรมปฎกพระธรรมปฎก  ::

2537)2537)



สรุปความหมายของคุณภาพมนุษย

ชีวิตที่มีความสมบรูณในดานตางๆชีวิตที่มีความสมบรูณในดานตางๆ  44  ระดับระดับ  คือคือ

ระดบักายภาพระดบักายภาพ  ::  การมีปจจัยการมีปจจัย  44  ครบถวนครบถวน

ระดบัสังคมระดบัสังคม  ::  มีปฏิมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับบุคคลในสัมพันธที่เหมาะสมกับบุคคลใน

สังคมสังคม

ระดบัจิตใจระดบัจิตใจ  ::  มจีิตใจที่มีสมรรถภาพมจีิตใจที่มีสมรรถภาพ  คุณภาพคุณภาพ  และและ

สุขภาพจิตสุขภาพจิต

ระดบัสติปญญาระดบัสติปญญา  ::   สามารถใชสติปญญาในการสามารถใชสติปญญาในการ

แกไขปญหาและปรับตัวไดแกไขปญหาและปรับตัวได



คุณภาพมนุษยเชิงกายภาพ

ปจจยัปจจยั  44 ::  ปจจัยพื้นฐานในการพัฒนามนุษยปจจัยพื้นฐานในการพัฒนามนุษย

  อาหารอาหาร  

  ที่อยูอาศัยที่อยูอาศัย  

  เครื่องนุงหมเครื่องนุงหม  

  ยารกัษาโรคยารกัษาโรค  



จากอเมริกา สูสงัคมไทย : ทันสมัยแตไมพัฒนา
Modernization Without Development

สภาพสังคมไทยในปจจุบันสภาพสังคมไทยในปจจุบัน

  วัตถุนิยมวัตถุนิยม

  ปญหาอาชญากรรมปญหาอาชญากรรม

  ปญหายาเสพติดปญหายาเสพติด

  ปญหาโสเภณีปญหาโสเภณี



ปญหาและสาเหตุของปญหาในสังคมไทย

คานิยมตามตะวันตกคานิยมตามตะวันตก  ::  อเมริกาอเมริกา

  ตามฝรัง่แตเปลือกตามฝรัง่แตเปลือก  ไมไดเอาเนื้อมาดวยไมไดเอาเนื้อมาดวย

  ตามฝรัง่ตามฝรัง่    แตล้ําหนาเลยฝรั่งไปแตล้ําหนาเลยฝรั่งไป

  ตามฝรัง่ตามฝรัง่    แตไมครบกระบวนกระบวนแตไมครบกระบวนกระบวน

  ตามฝรัง่ตามฝรัง่    ในเรื่องที่ฝรั่งผิดอยูแลวในเรื่องที่ฝรั่งผิดอยูแลว



สภาพสังคมอเมริกัน (American Society)

ภูมิหลังของสังคมอเมริกันภูมิหลังของสังคมอเมริกัน  ::  ประวัติการถูกบีบคั้นประวัติการถูกบีบคั้น--ดิ้นดิ้น

รนแสวงหารนแสวงหา

  คริสตศตวรรษที่คริสตศตวรรษที่  1717 ::  หนภีัยศาสนามาจากยุหนภีัยศาสนามาจากยุโรปโรป

  คริสตศตวรรษที่คริสตศตวรรษที่  16201620--18901890 :: 300300  ปป  แหงการบุกแหงการบุก

ฝาขยายพรมแดนฝาขยายพรมแดน

  คริสตศตวรรษที่คริสตศตวรรษที่  1414--1818 ::  แรงหนุนและทุนเกาจากแรงหนุนและทุนเกาจาก

ถิ่นเดมิในยุถิ่นเดมิในยุโรปโรป



สภาพสังคมอเมริกัน (ตอ)

ปลายคริสตศตวรรษปลายคริสตศตวรรษ  1818 :: เรงขยายดินแดนเรงขยายดินแดน

ปลายคริสตศตวรรษปลายคริสตศตวรรษ  1919 ::

•• เรงขยายเรงขยายอตุสาหอตุสาหกรรมกรรม

•• สรางพลังปลุกเราและความชอบธรรมในการแยงสรางพลังปลุกเราและความชอบธรรมในการแยง

เอาและเขาครอบครองเอาและเขาครอบครอง

•• ผลักดันความคดิแขงขันใหเขมขนผลักดันความคดิแขงขันใหเขมขน

•• จบพรมแดนในประเทศจบพรมแดนในประเทศ   เริ่มขยายจักรพรรดิไปในเริ่มขยายจักรพรรดิไปใน

โลกโลก



สภาพสังคมอเมริกัน (ตอ)

  คริสตศตวรรษคริสตศตวรรษ  2020 ::  แผขยายแผขยายวัฒนวัฒนธรรมธรรม  รักษาความรักษาความ

เปนผูนําของโลกเปนผูนําของโลก

  ขยายพรมแดนแนวใหมขยายพรมแดนแนวใหม

  ความใฝฝนของอเมริกาความใฝฝนของอเมริกา

  ขางนอกยิ่งใหญขางนอกยิ่งใหญ  ขางในทําทาอบัจนขางในทําทาอบัจน



สภาพสังคมอเมริกัน (ตอ)

จุดเปลี่ยนของสังคมอเมริกันจุดเปลี่ยนของสังคมอเมริกัน

คติบุกฝาพรมแดนคติบุกฝาพรมแดน ( (frontierfrontier))

เบาหลอมเบาหลอม ( (Melting PotMelting Pot) ) แตกไปแตกไป

มีมีแตจริยแตจริยธรรมสําหรับสังคมธรรมสําหรับสังคมยุคยุคบุกฝาบุกฝา  พอพอ

สบายสบาย  ถึงที่หมายถึงที่หมาย  ก็ไมก็ไมมีจรยิมีจรยิธรรมรบัชวงตอไปธรรมรบัชวงตอไป



สภาพของสงัคมไทย (Thai Society)

สังคมแหงความอุดมสมบรูณสังคมแหงความอุดมสมบรูณ  ::ในน้ํามีปลาในน้ํามีปลา    ในใน
นามีขาวนามีขาว

ฐานของสังคมไทยฐานของสังคมไทย  ::  บุญบุญ    และความสนุกและความสนุก

การตามอเมริกันและหยิบฉวยผลแหงความเจริญการตามอเมริกันและหยิบฉวยผลแหงความเจริญ

ของตะวันตกของตะวันตก

สังคมไทยสังคมไทย  ทันสมัยแตไมพัฒนาทันสมัยแตไมพัฒนา



อารยธรรมของมนุษยชาติ : พัฒนาหรอืหายนะ

อารยอารยธรรมของมนุษยชาติในปจจุบันธรรมของมนุษยชาติในปจจุบัน  วางอยูบนรากฐานวางอยูบนรากฐาน

อารยอารยธรรมตะวันตกธรรมตะวันตก

รากฐานรากฐานอารยธรรมอารยธรรมตะวันตกมาจากพื้นฐานความคดิที่วาตะวันตกมาจากพื้นฐานความคดิที่วา  ::

มนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ

มนุษยเปนเจาของธรรมชาติมนุษยเปนเจาของธรรมชาติ  และสามารถครอบครองและสามารถครอบครอง

ธรรมชาติธรรมชาติ

มนุษยเอาชนะธรรมชาติไดมนุษยเอาชนะธรรมชาติได



อารยธรรมตะวันตก กอใหเกิดผลสําคญั คือ

มนุษยมีมนุษยมีศักยศักยภาพในการพฒันาเทคโนโลยีมาพชิิตและภาพในการพฒันาเทคโนโลยีมาพชิิตและ

จัดการธรรมชาติไดจัดการธรรมชาติได

ความยิ่งใหญและความยิ่งใหญและอิอิสรภาพของมนุษยอยูที่การอยูสรภาพของมนุษยอยูที่การอยู

เหนือธรรมชาติเหนือธรรมชาติ



อารยธรรมตะวันตก กอใหเกิดผลสําคญั (ตอ)

ความสุขของมนุษยขึ้นอยูกับการเอาธรรมชาติมาความสุขของมนุษยขึ้นอยูกับการเอาธรรมชาติมา

จัดสรรจัดสรร  และสนองความตองการของมนุษยและสนองความตองการของมนุษย

ความสุขของมนุษยขึ้นอยูกับวัตถุเปนสําคัญความสุขของมนุษยขึ้นอยูกับวัตถุเปนสําคัญ



บทบาทรวมกันในการแกปญหา

เพื่อพัฒนาอารยธรรมที่ยั่งยืน 

การพัฒนามนุษยใหครบการพัฒนามนุษยใหครบ    33 ดานดาน

ดานพฤตกิรรมและวิธีใชชีวิตตลอดจนการทาํมาดานพฤตกิรรมและวิธีใชชีวิตตลอดจนการทาํมา

หาเลีย้งชีพหาเลีย้งชีพ  ((ศลีศลี))

ดานจิตใจดานจิตใจ  พัฒนาคุณธรรมพัฒนาคุณธรรม  ความเขมแข็งของจิตใจความเขมแข็งของจิตใจ  

สภาพจิตใจที่ดีงามสภาพจิตใจที่ดีงาม    และความสุขและความสุข  ((สมาธิสมาธิ))



บทบาทรวมกันในการแกปญหา

เพื่อพัฒนาอารยธรรมที่ยั่งยืน(ตอ)

ดานปญญาดานปญญา  หรือปรีชาญาณหรือปรีชาญาณ  คือคือ  ความรูความเขาใจความรูความเขาใจ

ตางๆตางๆ  รวมทั้งแนวความคิดรวมทั้งแนวความคิด  ทัศนคติทัศนคติ  และคานิยมและคานิยม  

((ปญญาปญญา))



พัฒนาคนเปนแกนกลางบูรณาการ

ในระบบการพัฒนาที่เปนองครวม 

ความดํารงอยูดวยดีของมนุษยชาติความดํารงอยูดวยดีของมนุษยชาติ  คอืคอื  การที่การที่

มนุษยเปนอยูอยางมีคุณภาพมนุษยเปนอยูอยางมีคุณภาพ  มีมีอิอิสรภาพและสันติสรภาพและสันติ

สุขในโลกที่เกื้อกูลสุขในโลกที่เกื้อกูล    จะตองอาศัยความประสานจะตองอาศัยความประสาน

และเกื้อกูลของระบบแหงความสัมพันธแหงและเกื้อกลูของระบบแหงความสัมพันธแหง

องคประกอบองคประกอบ  33  ดานดาน  คือคือ



  มนุษยมนุษย  ((พุทธะพุทธะ))

  ในฐานะบุคคลในฐานะบุคคล

  ในฐานะชีวิตทั้งกายและใจในฐานะชีวิตทั้งกายและใจ

  เทคโนโลยีเทคโนโลยี

  ธรรมชาติธรรมชาติ  ((ธรรมะธรรมะ))

  สังคมสังคม  ((สังฆะสังฆะ))



คุณภาพของมนุษยเมื่อไดรับการพัฒนาแลว

ภาภาวิตกาวิตกายย  ::  มีกายที่เจรญิหรอืพัฒนาแลวมีกายที่เจรญิหรอืพัฒนาแลว  มีมี

ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพไดดีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพไดดี  

และมีความสมบูรณของชีวิตในดานรางกายและมีความสมบูรณของชีวิตในดานรางกาย

ภาภาวิตวิตศีลศีล  ::  มีศีลที่เจริญหรือพัฒนาแลวมีศีลที่เจริญหรือพัฒนาแลว  มีมี

พฤตกิรรมทางสังคมทีด่ีพฤตกิรรมทางสังคมทีด่ี  ดํารงดํารงตนอยูในวินัยตนอยูในวินัย  มีมี

ศีลธรรมศีลธรรม  สรางสรรคสรางสรรค  กอสนัติสุขกอสันติสุข



คุณภาพของมนุษยเมื่อไดรับการพัฒนาแลว(ตอ)

ภาภาวิตวิตจิตจิต  ::  มีจิตใจมีจิตใจที่ที่ เจรญิหรอืพัฒนาแลวเจรญิหรอืพัฒนาแลว  มีจิตใจที่มีจิตใจที่

ฝกอบรมดีแลวฝกอบรมดีแลว  สมบรูณดวยคุณภาพจติสมบรูณดวยคุณภาพจติ  

สมรรถภาพจติสมรรถภาพจติ  และสุขภาพจิตและสขุภาพจิต

ภาภาวิตวิตปญญาปญญา  ::  มีมีปญญาปญญาทีเ่จริญหรือพัฒนาแลวทีเ่จริญหรือพัฒนาแลว  เปนเปน

อิสระจากการครอบงําของกิเลสอิสระจากการครอบงําของกิเลส  เขาถึงความจริงเขาถึงความจริง

ของสิ่งตางๆของสิ่งตางๆ



คติธรรมของพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)

วัดญาณเวศกวัน จ.นครปฐม

““ ชะตากรรมของชะตากรรมของ

สังคมไทยสังคมไทย  จะเปนจะเปน

อยางไรอยางไร    อยูที่คนไทยจะอยูที่คนไทยจะ

บูชาบูชาทรัพยและกามทรัพยและกาม    
หรือบูชาหรือบูชาธรรมและกรรมธรรมและกรรม

ที่สรางสรรคที่สรางสรรค””
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