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บทคัดยอ 
 

 ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และพัฒนาการดานอื่น ๆ ของโลกในปจจุบัน  
นอกจากจะทําใหโลกมีความเจริญกาวหนาและทําใหมนุษยมีความสะดวกสบายอยางที่ไมเคยเปนมากอนแลว  ในอีกดาน
หนึ่งยังกอใหเกิดผลกระทบและปญหาตาง ๆ  แกมนุษย    ธรรมชาติและสังคมอยางรุนแรงดวย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ปญหาทางดานระบบนิเวศวิทยา  ที่มวลมนุษยในปจจุบันตองประสบกับวิกฤตการณทางดานสิ่งแวดลอมอยางรุนแรง  จน
ทําใหตองแสวงหาดุลยภาพและความยั่งยืนของโลก 
 

 การแสวงหาทางออกจากวิกฤตการณในปจจุบัน  เพื่อสรางดุลยภาพและความยั่งยืนใหเกิดขึ้นในระบบนิเวศ   
นอกจากจะมาจากความพยายามของนักนิเวศวิทยาและนักวิชาการอื่น ๆ แลว  การแสวงหาคําตอบจากรากฐานแนวคิด
ทางศาสนาก็นับเปนทางเลือกอีกอยางหนึ่งที่กําลังไดรับการยอมรับมากยิ่งขึ้น  เพราะเปนการกลับไปหาภูมิปญญาและ
จารีตประเพณีดั้งเดิมที่เคยมีบทบาทในการรักษาดุลยภาพในธรรมชาติแวดลอม 
 

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ในฐานะพระนักปราชญทางพระพุทธศาสนาที่ไดรับการยอมรับอยาง
กวางขวาง  ไดใหความสําคัญกับการแกปญหาวิกฤตการณทางดานธรรมชาติแวดลอม  โดยทานไดวิเคราะหวิกฤตการณ
ทางดานธรรมชาติแวดลอมในปจจุบันวา มีสาเหตุสําคัญมาจากรากฐานความคิดของอารยธรรมโลกในปจจุบันที่วางอยูบน
รากฐานอารยธรรมของตะวันตกที่เช่ือวา  มนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ  สามารถที่จะพิชิตธรรมชาติ  ครอบงําและ
จัดการธรรมชาติเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยได  โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคที่วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
เจริญกาวหนา    มนุษยไดผันตัวเองขึ้นมาเปนนายเหนือธรรมชาติและพยายามพิชิตธรรมชาติดวยวิธีการตาง ๆ  เพื่อ
แสวงหาความสุขจากธรรมชาติ    ดวยแนวคิดดังกลาวทําใหความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติเปนไปในลักษณะ
ทําลายซึ่งกันและกัน    แมวาในปจจุบันนักปราชญทางตะวันตกจะไดหันกลับมามองวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติแวดลอม   แตก็ยังเปนการมองธรรมชาติวา เปนสวนหนึ่งของมนุษยที่มนุษยสามารถเขาไปจัดการได  ดังคําที่
เรียกธรรมชาติวา สิ่งแวดลอม(ของมนุษย)  หรือคําวา การจัดการสิ่งแวดลอมเปนตน   แทนที่จะมองวา มนุษยเปนสวน
หนึ่งของธรรมชาติและมนุษยเองก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่งดวย   
 

                                                           
∗ ศูนยวิชาการศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม 



 
 การที่มนุษยจะสามารถแกไขวิกฤตการณสิ่งแวดลอมในปจจุบันไดนั้น  พระธรรมปฎกไดเสนอวา  มนุษย
จะตองเปลี่ยนรากฐานความคิดใหม  โดยจะตองมองสิ่งตาง ๆ อยางองครวม  ซึ่งเปนการมองที่สอดคลองกับหลักธรรม
และคานิยมทางพระพุทธศาสนา โดยทานเห็นวาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ก็คือ หลักธรรมชาติและกฎเกณฑของ
ธรรมชาตินั่นเอง  ดังนั้นทาที ทัศนคติและคุณคาทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาจึงมี
ความสัมพันธกันอยางใกลชิดกับธรรมชาติแวดลอม  ดังแสดงออกผานหลักธรรม  ความเชื่อและจารีตประเพณีทาง
พระพุทธศาสนา  ซึ่งสามารถใชเปนแรงกระตุนใหเกิดทัศนคติเชิงการอนุรักษธรรมชาติอยางเปนธรรมชาติ  และใชเปน
แนวทางในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบัน  อันจะนําไปสูดุลยภาพและความยั่งยืนในระบบนิเวศได  ในการ
วิเคราะหดังกลาว  ทานไดยกกรณีตัวอยางของปาในฐานะเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งในระบบนิเวศ  ซึ่งมี
ความสัมพันธกับมนุษยทั้งในแงของเศรษฐกิจ  สังคม  ระบบนิเวศ  และในแงของชีวิตจิตใจและการพัฒนามนุษย   แต
มนุษยกลับมองวา ปาเปนสัญลักษณแหงความปาเถื่อน  ไมพัฒนา แทจริงแลวก็คือ ปาภายในจิตใจของมนุษย  ที่ยังไมได
ไมพัฒนา  รกรุงรัง  เต็มไปดวยความโลภ  โกรธ หลง      อันเปนสาเหตุที่จะทําใหมนุษยไปทําลายตนไม    คือ 
ธรรมชาติแวดลอมภายนอก  ดังนั้น  มนุษยจะตองตัดปา     คือความเห็นแกตัวภายในจิตใจของมนุษยดวยการพัฒนาตัว
มนุษยเอง   แทนการตัดตนไมหรือปาภายนอก       ระบบแหงการดํารงอยูอยางยั่งยืนของมนุษยและสรรพสิ่ง   จึง
ขึ้นอยูกับระบบองครวมที่มีองครวม  3  ประการ คือ  มนุษย  ธรรมชาติ  และสังคม      ซึ่งเปนรากฐานแหงระบบ
มนุษยนิเวศวิทยาตามแนวพระพุทธศาสนา (Buddhist Human Ecology) 
 
 

บทนํา 
 

 อาจกลาวไดวา  ประวัติศาสตรของโลกตั้งแตคริสตศตวรรษที่ 17 เปนตนมา  เปนประวัติศาสตรแหง
ความสําเร็จของมนุษยในการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  จนสามารถนําไปสูการการพัฒนาอุตสาหกรรมและ
พัฒนาไปสูความเปนกระแสโลกาภิวัตนในปจจุบัน  ความสําเร็จดังกลาวนั้น  เปนสิ่งที่เห็นไดไมยากนักในปจจุบัน  ใน
เมื่อวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสามารถที่จะสรางสภาพการณใหม  ซึ่งจะชวยใหบุคคลแตละคนสามารถทําอะไรไดอยาง
ที่ไมเคยปรากฏมากอน    อยางไรก็ตาม  เปนสิ่งที่ชัดเจนเชนเดียวกันวา  ความสําเร็จดังกลาวนั้น  มนุษยตองซื้อมาดวย
ราคาแพงแสนแพงดวยการแลกเปลี่ยนกับธรรมชาติแวดลอม และแลกดวยชีวิตของมนุษยเอง  จนอาจกลาวไดเชนเดียวกัน
วา  ไมมียุคไหนที่มนุษยจะตองเผชิญหนากับวิกฤตการณตาง ๆ อยางรุนแรงเทากับยุคปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
วิกฤตการณดานธรรมชาติสิ่งแวดลอม   จนทําใหการแสวงหาดุลยภาพและความยั่งยืนของโลกในปจจุบันเปนประเด็นที่
ไดรับความสนใจอยางจริงจังมากยิ่งขึ้น  
 

 การแสวงหาทางออกจากวิกฤตการณในปจจุบัน  เพื่อสรางดุลยภาพและความยั่งยืนใหเกิดขึ้นในระบบนิเวศ   
นอกจากจะมาจากความพยายามของนักนิเวศวิทยาและนักวิชาการสาขาอื่น ๆ แลว  การแสวงหาคําตอบจากรากฐาน
แนวคิดและจารีตทางศาสนาก็นับเปนทางเลือกใหมอีกอยางหนึ่งที่กําลังไดรับการยอมรับมากยิ่งขึ้น  เพราะเปนแหลงที่
เต็มไปดวยคุณคาเชิงจริยธรรมดานสิ่งแวดลอมและมีหลักที่สะทอนถึงประเด็นทางสิ่งแวดลอม [1]   และเปนการกลับไป
หาภูมิปญญาและจารีตประเพณีดั้งเดิมที่เคยมีบทบาทในการรักษาดุลยภาพในธรรมชาติแวดลอม [2]    พระพุทธศาสนา



และคานิยมแนวพุทธจึงเปนแหลงความรูสําคัญแหลงหนึ่งที่มีหลักธรรมและจารีตประเพณีที่สัมพันธกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  ซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชเปนแนวทางในการแกปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบันได 
 

 อยางไรก็ตาม  เนื่องจากปญหาวิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมที่มนุษยเผชิญหนาอยูในปจจุบันนี้  เปนปญหา
สมัยใหมที่มีความสลับซับซอน การแสวงหาคําตอบจากพระพุทธศาสนาซึ่งเปนแหลงความรูดั้งเดิม  จึงจําเปนตองมีการ
อธิบายและตีความหลักคําสอนและจารีตประเพณีใหเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณในปจจุบัน พระธรรมปฎก 
(ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ในฐานะพระนักปราชญทางพระพุทธศาสนารวมสมัยที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางในแวดวง
วิชาการ  นอกจากทานจะไดอธิบายและตีความหลักพระพุทธศาสนาใหเหมาะสมและสอดคลองกับยุคสมัย  จนกอใหเกิด
ประโยชนแกการดํารงชีวิตในสังคมของมวลมนุษยทั้งในปจจุบันและอนาคตเปนอยางมากแลว  งานนิพนธดานเอกสาร
วิชาการและตําราตาง ๆ ของทานนั้น  ในปจจุบันมีมากกวา 290 เรื่อง  ซึ่งนับวันจะเพิ่มปริมาณขึ้น   ทุกเรื่องลวนเปน
ที่รูจักอยางแพรหลายวา เปนงานที่ดีเยี่ยมตามมาตรฐานของงานวิชาการ  มีความถูกตอง  ชัดเจนทั้งดานภาษาและหลัก
วิชาการทางศาสนา  ตลอดจนความสมบูรณของการอางอิง  

 

พระธรรมปฎก    มีแนวทางในการอธิบายและตีความหลักพุทธธรรมที่อิงอาศัยจารีตประเพณีและพยายามรักษา
คําอธิบายตามแนวพระไตรปฎกเปนสําคัญ  ในขณะเดียวกันก็พยายามประยุกตหลักพุทธธรรมใหเขากับสถานการณ
ปจจุบันไดอยางเหมาะสม [3]   ดังนั้น  ปญหาดานสิ่งแวดลอมที่กําลังเปนวิกฤตการณที่สําคัญในปจจุบันนี้  ทานจึงไดให
ความสําคัญในการศึกษาและวิเคราะห  เพื่อหาแนวทางแกไข   เพราะเปนปญหาที่มีผลกระทบตอการดํารงอยูของสรรพ
สิ่งและชีวิตโดยสวนรวม   

 

ทานไดวิเคราะหวิกฤตการณทางดานธรรมชาติแวดลอมในปจจุบันวา มีความสัมพันธกันเปนอยางยิ่งกับการ
สรางสรรคความเจริญกาวหนาของมนุษย  โดยเฉพาะอยางยิ่งความเจริญกาวทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซึ่งทาน
ยอมรับวา มีคุณูปการตอมนุษยชาติเปนเอนกอนันต  แตในขณะเดียวกันทานมองวา ไดกอใหเกิดโทษอยางมหาศาลแก
มนุษยชาติเชนเดียวกัน  และโดยเฉพาะอยางยิ่งผลกระทบของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ที่เปนปจจัยตัวเอกในการ
สรางสรรคความเจริญสมัยใหมที่มีตอธรรมชาติ ดังทานแสดงวา 

 

    “… ความเสื่อมความพินาศอะไรตาง ๆ ที่กําลังจะมีมานี่นะ  ลวนแตเกิด 
จากฝมือวิทยาศาสตรทั้งนั้น  มันกอใหเกิดอันตรายแกมนุษยปจจุบันเปนอันมาก  
เนื่องจากการที่ไดทําใหธรรมชาติผันผวนปรวนแปรเปลี่ยนรูปใหม … โลกแหง
ธรรมชาตินี้ตอไปมันอาจจะไมเปนโลกแหงธรรมชาติ  แตมันอาจจะกลายเปนโลก
แหงวิทยาศาสตร คือวา ในเมื่อวิทยาศาสตรไดเขามาทําอะไรตอมิอะไรตอ
ธรรมชาติมากมายแลว  เอาอะไรตาง ๆ เขาไปแปลกปนในธรรมชาติมากแลว  เรา
ก็จะไมมีโลกแหงธรรมชาติ  เพราะโลกแหงธรรมชาติจะกลายเปนโลกแหง
วิทยาศาสตร… พอเปนโลกแหงวิทยาศาสตร  ตอไปมันก็เปนโลกเทียม …[ยิ่งไป
กวานั้น] วิทยาศาสตรไดมีอิทธิพลตอจิตใจของมนุษย  ทําใหมนุษยมีจิตใจแบบ
จิตใจเทียม  คือ เปนจิตใจที่ช่ืนชอบของวิทยาศาสตร  รวมหอลงโรงกับ
วิทยาศาสตร  หันไปหาของเทียม  เปนจิตใจที่แปลกแยกจากธรรมชาติ”[4]

 



ในการวิเคราะหสภาพของความเจริญกาวหนาในปจจุบันนี้  ทานไดต้ังขอสังเกตโดยใหพิจารณาลงไปถึง
รากฐานของแนวคิดที่เปนรากฐานของอารยธรรมโลกในปจจุบัน  ซึ่งทานเห็นวา  ปญหาตาง ๆ ที่มนุษยประสบอยูใน
ปจจุบัน  ไมไดอยูที่เรื่องของยุคสมัยเทานั้น  แตปญหาที่รุนแรงที่เปนพื้นฐานปญหาทั้งหมดของมนุษยในปจจุบัน ก็คือ 
ปญหารากฐานความคิดที่ผิดพลาด  ซึ่งนําหายนะและวิกฤตการณตาง ๆ มากมายมาสูสังคมมนุษยและสิ่งแวดลอม  แมแต
นักคิดและนักวิชาการในโลกตะวันตกปจจุบันจํานวนมากก็ยอมรับในประเด็นนี้แลว  เนื่องจากวิกฤตการณดาน
สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น [5]   ทานวิเคราะหวา  ความเชื่อที่ผิดดังกลาวนี้  มีรากฐานมาจากอารยธรรมกรีก  อันเปนรากฐาน
อารยธรรมของตะวันตกที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติซึ่งสรุปไดเปน  3  ขั้นตอน [6]    คือ  

 

1. การมองมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ  ไมไดเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  และจากทรรศนะดังกลาวนี้  
ทําใหกาวไปสูขั้นตอนที่ 2 คือ 

2. การเห็นวา มนุษยนั้นอยูเหนือธรรมชาติ   เปนนาย  เปนผูครอบครองและเปนผูสามารถที่จะจัดการ
ธรรมชาติหรือพิชิตธรรมชาติได  ซึ่งนําไปสูขั้นตอนที่ 3 คือ 

3. การเขาไปจัดการ  ควบคุมและบริโภคธรรมชาติหรือพิชิตธรรมชาติ  เพื่อสนองความตองการของมนุษย
ตามความพอใจและตามความสามารถของตน 

 

ดังนั้น  ในทรรศนะของทานจึงเห็นวา  สายความคิดของอารยธรรมตะวันตกเกือบทั้งหมดที่แสดงออกผาน
ปรัชญา  ศาสนา  และวิทยาการตาง ๆ  รวมทั้งนักเศรษฐศาสตรและนักประวัติศาสตร  ทั้งในฝายทุนนิยมหรือสังคมนิยม  
ลวนต้ังอยูบนรากฐานความคิดนี้ทั้งสิ้น [7]  พัฒนาการแหงการสรางสรรคความเจริญกาวหนาของโลกในปจจุบัน  ที่
แสดงออกผานอารยธรรมตะวันตกจึงกอใหเกิดปญหาใหม ๆ ใหกับโลก ซึ่งเปนปญหาที่สําคัญรายแรงไมเบาไปกวา
ความสําเร็จเหมือนกัน[8]  ไมวาจะเปนการคิดคนทางดานวิทยาศาสตรและการสรางสรรคเทคโนโลยี  จนกระทั่งการ
นําไปสูการสรางสังคมอุตสาหกรรม  เพื่อการสรางสิ่งปรนเปรอคือวัตถุใหกับมนุษยใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เพราะมี
ความเช่ือรองรับวา  มนุษยจะมีความสุขเมื่อมีความพรั่งพรอมทางดานวัตถุ  ซึ่งลวนแตเปนตัวแทนรากฐานความคิด
ดังกลาวทั้งสิ้น   ดังทานแสดงความคิดเห็นไววา  

 
   “…ภายใตอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตก  คือถือวา  มนุษยมีวัตถุบําเรอพรั่ง

พรอม 
เทาไร    ก็จะมีความสุขมากเทานั้น  ซึ่งถือวา เปนความคิดที่เปนฐานของการพัฒนาอุต
สาห-กรรม    แลวการพัฒนาอุตสาหกรรมก็ไปโยงกับวิทยาศาสตร  คือ เอาความรู
วิทยาศาสตรมาสรางสรรคเทคโนโลยี  แลวนําเทคโนโลยีนั้นมาใชในการพัฒนา
อุตสาหกรรม” [9] 

 
 และวา 
 

“…มนุษยกําลังประลองกําลังกับธรรมชาติ  ดูซิวาใครจะแนกวากัน  โดยมนุษยมี
รากฐานทางความคิดของอารยธรรมตะวันตกวา มนุษยเกงกวาและมนุษยจะเขาครอบงํา
จัดการกับธรรมชาติได  ความสําเร็จของมนุษยก็คือ  การเอาธรรมชาติมารับใชสนองความ



ตองการของตนไดตามปรารถนา  …  การพิชิตธรรมชาติ คือ การพรากธรรมชาติจากภาวะ
สมดุล  ทําใหธรรมชาติเสียดุลยภาพไป  นั้นคือความสําเร็จของมนุษย” [10]

 
 นอกจากนี้แลว  ทานยังไดช้ีใหเห็นถึงสถานภาพของมนุษยในกระบวนการธรรมชาติไวดวยวา 
 

“…ในขั้นสุดทาย  ลองคิดดูวาใครจะชนะ  แตในแงของภาพรวมใหญที่สุดก็คือ 
ธรรมชาติจะพยายามปรับตัวเขาสูดุลยภาพแนนอน  และดุลยภาพนี้เองเวลามองในแง
ธรรมชาติ  ไมไดมีความหมายจําเปนวา ในธรรมชาตินั้นจะมีมนุษยอยูหรือไม  และถึงแมวา 
จะไมมีมนุษยอยูดวย  ธรรมชาติก็จะมีดุลยภาพของมันอยูนั่นเอง” [11]

 
 
กระบวนการดังกลาวมีลักษณะดังแสดงในแผนภูมิที่ 1 

 
    วัตถุนิยม 

 
 
 
          วิทยาศาสตร/เทคโนโลยี     ธรรมชาติ            อุตสาหกรรม 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  1    ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติบนรากฐานแหงความคิดของอารยธรรมตะวันตก 
 
 
ทานเห็นวา  รากฐานความคิดที่มองมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ  สามารถที่จะพิชิตธรรมชาติ  ครอบงํา

และจัดการธรรมชาติเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยได เพื่อแสวงหาความสุขจากธรรมชาตินี้  ทําให
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติเปนไปในลักษณะทําลายซึ่งกันและกัน  และมนุษยพยายามที่จะเอาเปรียบ
ธรรมชาติมากยิ่งขึ้น    กลาวคือ  เมื่อมนุษยทําลายและเบียดเบียนธรรมชาติมากขึ้น  ไมวาจะโดยการนําเอาทรัพยากรมา
ใชเกินความจําเปน  หรือการผลิตของเสียแกธรรมชาติ  ธรรมชาติเองก็จะเบียดเบียนและลงโทษมนุษยตอบแทน  ไมวา
จะโดยการเกิดเหตุการณวิปริตในธรรมชาติ  หรือปรากฏการณปฏิกิริยาเรือนกระจก(greenhouse effect) เปนตน  
ลักษณะดังกลาวนี้แมวาในปจจุบันนักปราชญทางตะวันตกจะไดหันกลับมามองวา มนุษยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ
แวดลอม   แตก็ยังเปนการมองธรรมชาติวา เปนสวนหน่ึงของมนุษยที่มนุษยสามารถเขาไปจัดการได  ดังคําที่เรียก
ธรรมชาติวา สิ่งแวดลอม(ของมนุษย)  หรือคําวา การจัดการสิ่งแวดลอมเปนตน   แทนที่จะมองวา มนุษยเปนสวนหน่ึง
ของธรรมชาติและมนุษยเองก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่งดวย   
 
 

 



ในปจจุบัน  แมทานจะเห็นวา  ตะวันตกไดสํานึกผิดในรากฐานความคิดเหลานี้แลวในระดับปฏิบัติการ  โดย
การหาทางเปลี่ยนกระบวนการพัฒนาใหม  รวมทั้งสํานึกผิดในระดับภูมิปญญาหรือรากฐานความคิด  ซึ่งถือไดวา  เปน
จุดเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ  ที่ถือไดวาเปนการปฏิวัติครั้งที่ 3 (the third revolution) ก็ตาม ทานยังเห็นวา  แม
ตะวันตกจะเปลี่ยนความคิดไปวา  ใหเลิกมองธรรมชาติแยกตางหากจากมนุษย  ใหมองมนุษยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ  
ก็ยังเปนการมองออกไปขางนอก  คือ มองวาจะเอาอยางไรกับธรรมชาติ  ไมไดมองวา จะเอาอยางไรกับตนเอง [12]    
ลักษณะดังกลาวนี้  จะเห็นไดชัดเจนผานพัฒนาการของการศึกษาระบบนิเวศของตะวันตกเชนเดียวกัน  ที่แรกเริ่มนั้น  
นิเวศวิทยาของตะวันตกเปนเรื่องที่ศึกษาเกี่ยวกับพืชและสัตวเทานั้น  ไมเกี่ยวของกับมนุษย  ตอมาจึงมีการศึกษาระบบ
นิเวศประยุกตที่เกี่ยวของกับมนุษย  แตก็เกี่ยวของในแงที่มนุษยจะไปเอาประโยชนจากระบบนิเวศของพืชและสัตว  เพื่อ
รับใชสนองความตองการของมนุษยเอง  และในชวงทายจึงมีมนุษยนิเวศวิทยา (Human Ecology) ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  โดยโยงระบบนิเวศเขามาหาตัวมนุษยมากขึ้น  โดยยึดเอาผลกระทบตอ
มนุษยเปนจุดเนนที่สําคัญ [13]   เพื่อที่กอใหเกิดดุลยภาพขึ้นในธรรมชาติ  เพ่ือที่จะใหมนุษยสามารถที่จะอยูรอดไดดี
ยิ่งขึ้น 
 
พระพุทธศาสนากับทาทีตอธรรมชาต ิ

 

อยางไรก็ตามทานเห็นวา  การที่มนุษยจะสามารถแกไขวิกฤตการณสิ่งแวดลอมในปจจุบันไดนั้น   มนุษย
จะตองเปลี่ยนรากฐานความคิดใหม  โดยจะตองมองสิ่งตาง ๆ อยางองครวม(Holistic View)  ซึ่งเปนการมองที่
สอดคลองกับหลักธรรมและคานิยมทางพระพุทธศาสนา โดยทานเห็นวาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ก็คือ หลัก
ธรรมชาติและกฎเกณฑของธรรมชาติ  ดังนั้นทาที ทัศนคติและคุณคาทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนประวัติศาสตรของ
พระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดกับธรรมชาติแวดลอม  ดังแสดงออกผานหลักธรรม  ความเชื่อและ
จารีตประเพณีทางพระพุทธศาสนา และประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาเองที่ลวนเกี่ยวของกับธรรมชาติแวดลอม  
โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวของกับปา  ซึ่งสามารถใชเปนแรงกระตุนใหเกิดทัศนคติเชิงการอนุรักษธรรมชาติอยางเปน
ธรรมชาติ  และใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบัน  อันจะนําไปสูดุลยภาพและความยั่งยืนใน
ระบบนิเวศได   

 

ในการวิเคราะหดังกลาว  ทานไดยกกรณีตัวอยางของปาในฐานะเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งในระบบ
นิเวศ  ซึ่งมีความสัมพันธกับมนุษยทั้งในแงของเศรษฐกิจ  สังคม  ระบบนิเวศ  และในแงของชีวิตจิตใจและการพัฒนา
มนุษย  โดยทานชี้ใหเห็นวา  พระพุทธศาสนากับปามีความสัมพันธกันมาตลอด ดังทานกลาววา 

 
“  พระพุทธศาสนานี้คูกับปามาตลอด  เริ่มตั้งแตพระพุทธเจาเองเมื่อเสด็จออกจาก

วัง  ไปคนหาสัจธรรมออกจากพระราชวังแลวก็ไปอยูในปาเปนเวลานาน  โดยเฉพาะตอน
บําเพ็ญทุกรกิริยา  รวมแลวระยะเวลาที่แสวงหาสัจธรรมถึง 6 ป   จนกระทั่งแมจะตรัสรูก็
ตรัสรูในปาใตรมไม คือ ตนโพธิ์  แมมองหวนหลังกลับยอนไปตั้งแตตนพระชนมชีพ  แม
พระองคจะเปนเจานาย  เปนพระราชโอรส  แตพระองคก็ประสูติในปา  คือ ไปประสูติที่
สวนลุมพินีวัน ใตรมไมสาละ  เสร็จแลวก็มาตรัสรูที่ปาใตตนโพธิ์  และตอนปรินิพพานก็มา
ปรินิพพานในปา… ในประวัติการสรางวัดแรกนั้น  พระเจาพิมพิสารทรงพิจารณาวา 



พระองคจะสรางวัดถวายพระพุทธเจา  ควรจะเอาสถานที่ไหน  ในที่สุดก็ตัดสินพระทัยเลือก
สถานที่ถวายคือ เวฬุวัน (ปาไผ) ก็เปนปาอีกนั่นแหละ  วัดตอ ๆ มาในพุทธกาลนั้น  เราจะ
เห็นวา ลงช่ือวัน ๆ ทั้งนั้น  วันก็คือ วน ที่แปลวา ปา…” [14]

  
ปาในฐานะเปนตัวแทนของธรรมชาติที่สําคัญ จึงมีความสัมพันธกับพระพุทธศาสนาอยางใกลชิด  จนอาจกลาว

ไดวา  ประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาก็คือประวัติศาสตรแหงความสัมพันธกับธรรมชาตินั่นเอง  และลักษณะดังกลาว
นี้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นในสังคมไทย  ที่คนไทยมีความเชื่อและนับถือรุกขเทวดาในปาและตนไมวา  มีเจาปาเจาไมอาศัยอยู  ดัง
การศึกษาของนักมานุษยวิทยาเองก็พบวา  คนไทยมีความเช่ือวา  ภูเขา  ปา  ตนไม  ตนน้ําลําธารฯลฯ       ระบบคิดหรือ
วัฒนธรรมไทยจึงลวนแตมีผีคอยดูแลรักษาทั้งสิ้น [15]   วัฒนธรรมดังกลาว จึงเปนวัฒนธรรมที่แสดงใหเห็นถึงสัมพันธภาพ
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติที่อยูรวมกันอยางเปนมิตร   อยางไรก็ตาม  วัฒนธรรมดังกลาวก็ไดเปลี่ยนไปเมื่อสังคมไทยได
เริ่มเปลี่ยนไปสูยุคแหงการพัฒนาในชวงป พ.ศ. 2503 เปนตนมา  เมื่อคนไทยรับเอาความเจริญสมัยใหมจากตะวันตกเขามา  
และมองเห็นวา  ปาคือ เครื่องหมายของความลาหลัง  ไมพัฒนา   เลยเปนสาเหตุนําไปสูการทําลายปา   ซึ่งแทจริงแลว ปา
ในที่นี้ก็คือ  ภาวะจิตใจที่ไมพัฒนา  อันเปนเหตุในการทําลายปาขางนอก  โดยการไปตัดตนไม  การที่จะพัฒนาจิตใจคน
ไทย  จึงตองเริ่มดวยการตัดปาที่อยูในจิตใจคน คือ ความเห็นแกตัว  เมื่อหมดความเห็นแกตัวแลว  ก็จะไมไปตัดตนไม [16]  
แนวคิดดังกลาวจึงเปนแนวคิดความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  ที่จะชวยรักษาดุลยภาพไวได 
 

 ดังนั้น  หลักความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนานั้น   พระธรรมปฎกจึง
เสนอหลักความจริงพื้นฐานที่รองรับทัศนคติที่ถูกตองวา  หลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นก็คือหลักธรรมชาติ  หรือกฎ
ธรรมชาติ   ที่มีอยูตามธรรมชาติ  และดํารงอยูอยางเปนกลาง ๆ นั่นเอง ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นหรือไมก็ตาม  
ความจริงนี้ก็ดํารงอยูอยางนั้น พระพุทธเจาทรงตรัสรูคือคนพบความจริงนี้แลว  จึงนํามาเปดเผย  ช้ีแจงและแสดงให
มนุษยไดเขาใจ หลักดังกลาวทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “นิยาม” ซึ่งแปลวา กําหนดอันแนนอน  ทํานองหรือแนวทางที่
แนนอน  หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน  เพราะพระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ไมวา
จะเปนคน สัตว หรือสิ่งของ เปนรูปธรรม หรือนามธรรม เปนวัตถุ หรือเปนเรื่องจิตใจ  ไมวาชีวิตหรือโลกที่แวดลอมอยู
ก็ตาม ทั้งหมดลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย ซึ่งพระพุทธศาสนาแสดงกฎธรรมชาติหรือนิยามไว 5 อยาง คือ  
อุตุนิยาม (physical laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกับปรากฏการณฝายวัตถุหรือความเปนไปของธรรมชาติแวดลอมและ
ความเปลี่ยนแปลงฝายวัตถุ   พีชนิยาม(biological laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุหรือพันธุกรรม      
จิตนิยาม(psychological laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต  กรรมนิยาม(moral laws) กฎ
ธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย     และธรรมนิยาม (the general law of cause and effect)   
กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันของสิ่งทั้งหลาย [17]

 

  ดังนั้น  ในทรรศนะของพระธรรมปฎกจึงเห็นวา  มนุษยจะตองมีทาทีที่ถูกตองตอธรรมชาติ มีความรูความ
เขาใจตอธรรมชาติและกฎเกณฑของธรรมชาติ  ซึ่งทานเห็นวาเปนสิ่งที่สําคัญมาก  เพราะจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของ
มนุษยที่จะไปเกี่ยวของกับธรรมชาติ    จากการศึกษาถึงพระจริยาวัตรของพระพุทธเจา  หลักฐานที่ปรากฏในหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา  นิทานชาดกและวรรณคดีอื่น ๆ ทางพระพุทธศาสนา   พระธรรมปฎกจึงไดสรุปทาทีของ
พระพุทธศาสนาที่มีตอธรรมชาติไว  5  ลักษณะ  [18]  ซึ่งนอกจากจะแสดงถึงความสัมพันธของพระพุทธศาสนาที่มีตอ
ธรรมชาติแลว  ยังอาจใชเปนแนวทางในการอนุรักษธรรมชาติในปจจุบันไดดวย  คือ  
 



 1.  พระพุทธศาสนามองมนุษยกับธรรมชาติวา  เปนระบบของการพึ่งพาอาศัยกันและกัน  หรือตางฝายตาง
พ่ึงพากัน  ดังคําโบราณวา “น้ําพึ่งเรือ  เสือพ่ึงปา  ขาพึ่งเจา  บาวพึ่งนาย”  หรือในทํานองกลับกันวา “นายก็พ่ึงบาว  เจา
ก็พ่ึงขา  ปาก็พ่ึงเสือ  เรือก็พ่ึงน้ํา”   คติดังกลาวนี้  แสดงถึงความรูตระหนักตอระบบความสัมพันธแบบพึ่งพาอาศัยกันใน
ธรรมชาติ  อันเปนระบบดุลยภาพ  ซึ่งสอดคลองกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสําคัญที่เปนหลักแสดงถึงความสัมพันธ
เช่ือมโยงของสิ่งตาง ๆ คือ หลักปฏิจจสมุปบาท  หลักอิทัปปจจยตาเปนตน 
 

 2.  พระพุทธศาสนามองธรรมชาติดวยความกตัญู  ใหมนุษยมองเห็นคุณคาของธรรมชาติแวดลอม  ใหมี
ความกตัญูมิใชเฉพาะมนุษยตอมนุษยดวยกันเทานั้น  แตใหมีแมแตตอสัตวและพืชทั้งหลาย  โดยใหรูสึกเห็นคุณคาของ
กันและกัน  หรือระลึกในคุณคาของกันและกัน  ดังคาถาในพระไตรปฎกที่สอนใหรูคุณแมแตของพืชวา 
 

“ บุคคลนั่งหรือนอนในรมเงาของตนไมใด  ไมพึงหักรานกิ่งใบของตนไมนั้น  ผู
ประทุษรายมิตรเปนคนทราม” 

 

 3.  พระพุทธศาสนามองพืชและสัตวทั้งหลายดวยเมตตาจิตวา  สรรพสัตวและสรรพสิ่งทั้งหลายลวนเปนเพื่อน
รวมโลกหรือเปนสัตวชนิดหนึ่งเชนเดียวกับเทวดา  สัตวเดรัจฉาน  เปรต  อสุรกาย  และสัตวนรก  ซึ่งทั้งหมดลวนแต
ตองเวียนวายอยูในสังสารวัฏเหมือนกัน [19]   และลวนตกอยูในกฎธรรมชาติอันเดียวกัน  คือ ตองเกิด แก เจ็บ ตาย 
ดวยกันทั้งนั้น  จึงควรชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน  แทนที่จะเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  ลักษณะทาทีแหงความมีเมตตาจิต
ดังกลาวนี้  จะชวยไมใหกอความเบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 

 4.  พระพุทธศาสนามองธรรมชาติดวยความชื่นชมในความงาม  มีความสุข  รื่นรมยกับธรรมชาติ  ใหมนุษย
สามารถมีความสุขในการอยูกับธรรมชาติ  ดังจะเห็นไดจากหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาที่เต็มไปดวย
คําบอกเลามากมายถึงความงดงามของธรรมชาติ 
 

 ลักษณะความสัมพันธและทาทีที่พระพุทธศาสนามีตอธรรมชาติ  แสดงใหเห็นชัดดังแผนภูมิที่ 2 
 

         ความกตัญู   
 
 

     การพ่ึงพาอาศัยกัน       ธรรมชาติ  ความสุข 
 
 
           ความเมตตา 
 
 
  แผนภูมิ 2  ทาทีและความสัมพันธของพระพุทธศาสนาตอธรรมชาติ 
  
 พระธรรมปฎก     มีความเช่ือวา      ความสัมพันธและทาทีที่ตอธรรมชาติที่ถูกตองดังกลาวมานี้  จะกอใหเกิด
ดุลยภาพแหงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ และจะสงผลใหองคประกอบแหงการดํารงอยูของสรรพสิ่ง  3  
ประการ คือ มนุษย  ธรรมชาติ  และสังคม   เปนไปอยางประสานกลมกลืนสอดคลองกัน  ซึ่งพระธรรมปฎกตีความจาก



หลักพระรัตนตรัยนั่นเองวา  พระพุทธ  ก็คือ ตัวแทนของมนุษย   พระธรรม ก็คือ ธรรมชาติ และพระสงฆนั้นก็คือ 
ตัวแทนของสังคม    ดังแสดงในแผนภูมิที่  3 
  

  พุทธะ : มนุษย 
 
 
          
        

  ธรรมะ : ธรรมชาติ         สังฆะ : สังคม 
 

แผนภูมิ  3  องคประกอบแหงการดํารงอยูของสรรพสิ่ง 
 
 พระธรรมปฎก  จึงเห็นวา   การดํารงอยูดวยดีของมนุษยนั้น  จะตองเปนไปในลักษณะแหงองครวม  และ
อาศัยความเปนไปอยางประสานและเกื้อกูลกันของระบบแหงความสัมพันธแหงองคประกอบทั้งสามดังกลาว คือ มนุษย  
ธรรมชาติ และสังคม   ในระบบแหงมนุษยนั้น  ประกอบไปดวยพฤติกรรม  จิตใจ  และสติปญญา   ในระบบแหง
ธรรมชาตินั้น  ก็คือระบบแหงนิเวศที่ประกอบไปดวยสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตอีกมากมาย  และระบบแหงสังคมนั้น  ก็
คือ ระบบแหงเจตนจํานงของมนุษย  ที่แยกยอยออกเปนระบบการเมืองการปกครอง  ระบบเศรษฐกิจ  ระบบเทคโนโลยี
เปนตน   [20]  กระบวนการความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  จึงเปนกระบวนการแหงการพัฒนามนุษยนั้นเอง  
ดังนั้น  ทานจึงสรุปไววา 
 

“ คนสมัยปจจุบันนี้มีปญหามากที่วา ยังมีปาอยูในใจ  ที่จะตองตัดทิ้งเสียดวยการ
พัฒนามนุษย  ยังมีปาอยูในใจ  ที่จะตองตัดทิ้งเสียดวยการพัฒนามนุษย  ไมใชพัฒนา
บานเมืองดวยการตัดตนไม  เมื่อกําจัดสภาพปาในใจใหหมดไป  ทําใหมนุษยมีพฤติกรรมที่
อยูในกฎเกณฑกติกา  มีระเบียบ  มีคุณธรรม  มีเมตตากรุณา  มีความรับผิดชอบ  มีปญญา
รูจักคุณคาที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย และมีความสุขความพอใจในคุณคาที่ประณีตแลว  
มนุษยจะไดชวยกันรักษาปาที่แทไว  โดยที่การตัดตนไมก็จะไดเพลาลงไป  ไมใหถึงขั้นที่จะ
เกิดความเสียหาย  ไมใหเปนภัยอันตรายตอระบบนิเวศ” [21]
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