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เวทีนโยบายสาธารณะมหาวิทยาลัยมหิดล ครั้งที่ ๓

ทางสายกลางในการแกปญหา 3 

จังหวัดชายแดนภาคใต : ขอพิจารณา

จากพระพุทธศาสนา

การประชุมวชิาการรัฐศาสตรและรัฐประศาสน

ศาสตรแหงชาติครั้งที่ 8

 ผศผศ..ธนภณธนภณ  สมหวงัสมหวงั

มหาวิทยาลัยศรีปทุมมหาวิทยาลัยศรีปทุม
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ทางสายกลางทางสายกลาง ( (the Middle Waythe Middle Way) ?) ?

... ... ทางสายกลางทางสายกลาง    เปรียบเหมือนการยิงลูกศรเปรียบเหมือนการยิงลูกศร

หรือยิงปนอยางมีเปาหมายหรือยิงปนอยางมีเปาหมาย    จําเปนตองมีจุดที่จําเปนตองมีจุดที่

เปนเปาเปนเปา    การยิงถูกการยิงถูก  คือคือ  การกระทําที่พอเหมาะการกระทําที่พอเหมาะ

พอดีใหลูกปนหรือลูกศรพุงไปสูจุดที่เปนเปาพอดีใหลูกปนหรือลูกศรพุงไปสูจุดที่เปนเปา  

ความเปนทางสายกลางยอมอยูที่การยิงตรงพอดีความเปนทางสายกลางยอมอยูที่การยิงตรงพอดี

สูจุดที่เปนเปานั้นสูจุดที่เปนเปานั้น ...
(พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตฺโต)
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ทางสายกลาง :อริยมรรคมอีงค 8

ปญญาปญญา
1. สัมมาทิฏฐิ

(Right 
Understanding)

2. สมัมาสังกปัปะ

(Right Thoughts)

ศีล
3.  สัมมาวาจา 

(Right Speech)  

4.  สัมมากัมมันตะ   

(Right Action)

5.  สัมมาอาชวีะ 

(Right Livelihood)

สมาธิ
6.  สัมมาวายามะ

(Right Effort)  

7.  สัมมาสติ 

(Right Mindfulness)  

8.  สัมมาสมาธิ

(Right Concentration)
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อรยิมรรคมีองคอรยิมรรคมีองค  88

ทางสายกลางที่ประกอบดวยทางสายกลางที่ประกอบดวย

องคประกอบองคประกอบ  8 8 อยางอยาง
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ขอที่

สัมมาทิฏฐ ิ   
(Right Understanding) 

มีความรูความเขาใจที่ถูกตอง

จุดเริ่มตนแหงทางสายกลาง
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ขั้นที่

จุดเริ่มตนแหงทางสายกลาง

สัมมาสังกัปปะ

(Right Thoughts) 

มีความคิดที่ถูกตอง
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สัมมาวาจา 

(Right Speech)

พูดและสื่อสาร

แตความจรงิ

ขั้นที่

เขาสูทางสายกลาง
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สัมมากัมมันตะ   

(Right Action) 

กระทําแตสิ่งที่

ชอบธรรม

ขั้นที่

เขาสูทางสายกลาง
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เขาสูทางสายกลาง

สัมมาอาชีวะ  

(Right Livelihood)

พัฒนาอาชีพที่ถูกตอง

ขั้นที่
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เขาสูทางสายกลาง

ขั้นที่

สัมมาวายามะ   

(Right Effort) 

เพียรพยายาม ใน

สิ่งที่ดีงาม
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ขั้นที่

สมัมาสติ  
(Right Mindfulness) 

ตระหนักรูในการพฒันา

ตนเองและสังคม  

เขาสูทางสายกลาง
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สัมมาสมาธิ 

(Right Concentration) 
มุงในการพัฒนา

และอยูรวมกนั

เขาสูทางสายกลาง

ขั้นที่
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องครวมในการพัฒนาเพื่อแกปญหาองครวมในการพัฒนาเพื่อแกปญหา

สมาธิ

ปญญา

ศีล
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1.1.ปญญาปญญา  ::  ความรูความเขาใจในทุกมิติความรูความเขาใจในทุกมิติ

••ประวัติศาสตรประวัติศาสตร

••ศาสนาและความเชื่อศาสนาและความเชื่อ

••สังคมและวัฒนธรรมสังคมและวัฒนธรรม

••สภาพปญหาในอดีตสภาพปญหาในอดีต  ปจจุบันปจจุบัน  

และที่จะเปนไปในอนาคตและที่จะเปนไปในอนาคต
  

 ••อื่นๆอื่นๆ 
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2.2.ศีลศีล  ::  การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

••การพัฒนาเศรษฐกิจการพัฒนาเศรษฐกิจ

••อาชีพอาชีพ

••ร ะ บ บ สั ง ค ม แ ล ะร ะ บ บ สั ง ค ม แ ล ะ

วัฒนธรรมวัฒนธรรม

••สมานฉันทสมานฉันท

••อื่นๆอื่นๆ
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33..สมาธิสมาธิ  ::  จิตใจและเมตตาที่สากลจิตใจและเมตตาที่สากล
• ความเชื่อที่ถกูตอง

ดีงาม

• ความรักและความ
ปรารถนาดตีอกัน
และกัน

• อื่นๆ
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หลักการสากลหลักการสากล  3 3 ประการประการ
1.ปญญา : ความจริงทีส่ากล

2.ศีล  : มนษุยที่สากล

3.สมาธิ : เมตตา/จิตใจที่สากล
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เพื่อมุงสูความจริงทีส่ากลเพื่อมุงสูความจริงทีส่ากล

ทุกศาสนาสอน
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จากคัมภีรสังยุตนิกาย 

เลมที่ ๕ ขอ ๓๕๓.๓๕-๓๕๔.๒ 

ศาสนาพุทธศาสนาพุทธ

สภาวะที่ ไม เปนที่

ชื่นชอบแกฉัน ตองไมเปน
ที่ชื่นชอบของเธอดวย 

และสภาวะที่ไมนํา

ความสุขมาสูฉัน จะยัด
เยียดความทุกขนั้นใหเธอ

ไดอยางไร

ที่มา : ดร.ปาริชาด สุวรรณบุปผา มหาวิทยาลัยมหิดล
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คนหนึ่ ง ใดในหมู พวก

ทานจะยังมิ เปนผูศรัทธา

จนกว า เขาจะรักที่ จะให

ประสบกับพี่นองของเขา 
(เพื่อนมนุษย) เฉกเชนที่เขา
รักที่จะใหไดแกตนเอง

ศาสนาอสิลามศาสนาอสิลาม

คํากลาวของ นบี มูฮัมมดั อิหมาม นะวาวีย  
หนังสือ 40 ฮะดษี

ที่มา : ดร.ปาริชาด สุวรรณบุปผา มหาวิทยาลัยมหิดล
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สิ่งที่ทานปรารถนา

ให คนอื่ นปฏิ บั ติ ต อ

ทาน 
จงปฏิบัติสิ่งนั้นตอ

ผูอื่น

ศาสนาคริสต

มัททิว 7: 12

ที่มา : ดร.ปาริชาด สุวรรณบุปผา มหาวิทยาลัยมหิดล
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