
พุทธธรรม 
คูมือมนุษยศตวรรษที่ 21 

                                    ธนภณ สมหวัง  
ในยุคท่ีอารยธรรมโลกาภิวัตนกําลังครอบงําสังคมเชนในปจจุบัน  
ความหมายและคุณคาของชีวิตท่ีแทจริงกําลังเลือนหายไปมนุษย 
สวนหนึ่งกําลังสรางชีวิตและนิยามความหมายรวมถึงคุณคาแหง 
ชีวิตใหมภายใตฤทธานุภาพของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
       คงไมมียุคไหนที่ชีวิตจะถูกทาทายมากเทาปจจุบัน พุทธ 
ธรรม งานเขียนของ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยตุโต) เปน 
หนังสือท่ีถือไดวาเปนเพชรนํ้าเอกในโลกพุทธศาสนาที่จะเชื่อม 
โยงภูมิปญญาดั้งเดิมของมนุษยชาติใหกลับมามีความหมายตอ 

ชีวิตในปจจุบัน  
          เพราะไมวามนุษยจะเจริญกาวหนาไปมากนอยเพียงใด 
ก็ตาม มนุษยก็ยังจําเปนจะตองตอบคําถามตนเองใหได 

วา ชีวิตคืออะไร? ควรใหชีวิตเปนไปอยางไร?  
       ไมเชนนั้นแลว ชีวิตก็จะไรความหมายและคุณคา 

โดยสิ้นเชงิ!  
     ในวาระวันครบรอบ 61 ปของพระธรรมปฎก 12 มกราคม  
จึงนับเปนโอกาสอันดีที่จะกลาวถึงความสําคัญของหนังสือช่ือ 

พุทธธรรม อีกครั้ง 
 

               เพชรน้ําเอกในโลกพุทธศาสนา 
 

"พุทธธรรม เปนคําอธิบายคําสอนของพุทธศาสนาที่สมบูรณที่สุด 
ในโลก และเปนวิชาการที่สุดในบรรดางานเขียนทางพระพุทธศาสนา 
ในเมืองไทยในปจจุบันนี้…"    (ศาสตราจารยปรีชา ชางขวัญยืน, 2535)  

 
"พุทธธรรมนั้น เปนการรวบรวมคําสอนของพระพุทธศาสนาให 

เปนระบบอยางที่คนในปจจุบันเขาใจไดงาย…เปนหนังสือท่ีสําคัญที่ 
สุดในประวัติศาสตรของคนชาติไทยทีเดียว ในพระพุทธศาสนาดวย 
ทั้งหมด และท้ังโลกดวย…หนังสือพุทธธรรมควรจะได Nobel  

Prize…"   (ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะส,ี 2538)  
 

"พุทธธรรม เปนหนังสือเลมเดียวที่แสดงถึงหลักธรรมในพระพุทธ 
ศาสนาไดอยางลุมลึกเปนระบบและรอบดานที่สุดเทาที่เคยมีใน 

ภาษาไทย"   (พระไพศาล วิสาโล, 2530)  
 

      จากทรรศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาที่มีตอหนังสือ 
พุทธธรรมขางบนนี้ คงไมเปนการเกินเลยแมแตนอยหากจะกลาว 
วา พุทธธรรมเปนวรรณกรรมพุทธศาสนาที่ยอดเยี่ยมที่สุดและ 

เปนเสมือนเพชรน้ําเอกในโลกพุทธศาสนาในปจจุบัน 
 

            จากพระไตรปฎกถึงพุทธธรรม 
 

     เปนที่ทราบกันวา ภายหลังพุทธปรินิพพานแลวไดมีการรวมรวม 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยางเปนระบบครบถวนอยูในรูปแบบที่ 



เรียกกันวา คัมภีรพระไตรปฎก ซึ่งถือไดวา เปนแหลงที่รวมรวม 
คําสอนเดิมแทของพระพทุธเจา หรือเรียกงายๆ วา เปนแหลงรวม 

รวมพุทธพจน ที่เปนเสมือนตัวแทนพระพุทธเจา 
       ตอมา เมื่อมีผูมาศึกษาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา พระ 
เถระที่เปนนักปราชญก็ไดนําเอาหลักพุทธพจนในพระไตรปฎกมา 
อธิบายใหประชาชนไดเขาใจชัดเจนมากขึ้น สิ่งที่พระเถระได 
อธิบายและไดรับการประมวลไวเปนหนังสือเรียกวา อรรถกถา  
และมีวรรณกรรมที่อธิบายคําสอนไขความในคัมภีรอรรถกถาตอ 

มาอีกเรียกวา ฎีกาและ อนุฎีกา ตามลําดับ 
       ในป พ.ศ.2514 โครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  
ซึ่งมี ดร.ปวย อึ้งภาภรณ เปนประธานกรรมการ ไดตีพิมพงาน 
เขียนเรื่อง "พุทธธรรม ของ พระศรีวิสุทธิโมลี (ประยุทธ  

ปยุตโต) ซึ่งมีความยาว 206 หนาขึ้นเปนครั้งแรก 
      โดยผูเขียนไดแบงเน้ือหาออกเปน 2 ภาค ภาคแรกวาดวยหลัก 
มัชเฌนธรรมหรือหลักความจริงที่ เปนกลางตามธรรมชาติ (สัจจ 
ธรรม) ภาคที่สองวาดวยเรื่องมัชฌิมา ปฏิปทาหรือขอปฏิบัติที่เปน 
สายกลาง ตากฏธรรมชาติ (จริยธรรม) ไดโยงหลักพุทธธรรมเขากับ 
ปญหาพื้นฐานของชีวิตอยางละเอียด โดยต้ังคําถามและตอบคําถาม 
เกี่ยวกับ "ชีวิต" โดยเริ่มจาก ชีวิตคืออะไร? ชีวิตเปนอยางไร?  
ชีวิตเปนไปอยางไร? ชีวิตควรใหเปนอยางไร? และชีวิตควร 

เปนอยูอยางไร?  
      หลังจากนั้นมา 11 ป ผูนิพนธไดทําการแกไขเพิ่มเติมและ 
ขยายความ จนกลายเปนพุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยาย 
ความและไดรับการตีพมิพครั้งแรกในโอกาสฉลองกรุงรตัน 

โกสินทร 200 ป 
      นอกจากนี้ แลว พุทธธรรมยังไดรับการแพรกระจายออกไปอีก 
เปนจํานวนมากทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยการแยกแตละ 
บทออกไปตีพิมพตางหาก และทานพระธรรมปฎกไดนําไปอธิบาย 
ประยุกตเขากับเหตุการณและศาสตรอื่นๆ อีกเปนจํานวนมาก จน 
เปนจํานวนหนังสือมากกวา 200 เลม เชน กรรมตามนัยพุทธ 

ธรรม , ประโยชนสูงสุดของชีวิตน้ี , สมัมาสติในพุทธธรรมสมาธิ :  
ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู , ธรรมนูญชีวิต , พุทธจริยธรรม 

เพื่อชีวิตท่ีดีงาม , วิธีคิดตามนับพุทธธรรม ฯลฯ เปนตน 
สวนภาษาอังกฤษ เชน Good, Evil and Beyond, Dependent  

Origination, Samadhi in Buddhism, Sammasati : an 
Exposition of Right Mindfulness และหนังสือพุทธธรรม 

ฉบับเดิมยังไดรับการแปลเปนภาษาอังกฤษ โดย Dr.Grant A.  
Olson จัดพิมพเผยแพรโดย State University of New York  
ในชื่อ Buddhadhamma : Natural laws and Values for Life  

ในป 1995 สวนฉบับปรับปรุงและขยายความก็ไดรับการแปลโดย 
Mr.Bruce Evans และจะตีพิมพโดยมลูนิธิพุทธธรรมตอไป 

          ลักษณะสําคัญของพุทธธรรม 
      พุทธธรรมเปนวรรณกรรมพุทธศาสนาที่มีเน้ือหาลุมลึก หลาก 
หลาย หากพิจารณาถึงลักษณะสําคญัจะพบวา มลัีกษณะเดนอยู 3  

ประการคือ 
      1. เปนอรรถกถารวมสมัย ที่แสดงหลักธรรมของพระ 
พุทธศาสนาเถรวาทอยางบริสุทธิ์ ซื่อตรงตอคัมภีรพระไตร 

ปฎกเปนอยางยิ่ง ยอมจะนําผูอานเขาถึงหลักพุทธธรรมที่ถูกตอง 



อยางแทจริงไดอยางไมคลาดเคล่ือน 
      นอกจากนี้ แลวการที่ผูนิพนธไดแสดงหลักฐานที่มาไวมากนั้น  
"ก็เพื่อท่ีจะทําใหหนังสือน้ีเปนอิสระจากผูเขียน และใหผูเขียนเอง 

ก็เปนอิสระจากหนังสือดวย"  
       เสฐียรพงษ วรรณปก ราชบัณฑิตทางศาสนาเคยตั้งขอสังเกต 
วา ในหนังสือพุทธธรรมจะไมมีตัวตนของผูเขียนอยูเลย ลักษณะดัง 
กลาวจึงเปนการสะทอนใหเห็นความตั้งใจของผูนิพนธที่ตองการนํา 

เสนอแตพุทธธรรมบริสุทธิ์โดยแทจริง 
 

      2. นําเสนอหลักการและสาระสําคัญของพระพุทธศาสนา 
อยางครบถวน รอบดาน ครอบคลุมและเปนระบบอยางชัด 

เจน เทาที่ระบบในปจจุบันจะพึงมิได ลักษณะดังกลาวนี้จะเห็น 
ไดจากการนําเสนอหลักความจริงทั้งในสวนที่เปนสัจธรรมหรือโล 
กุตตรธรรม กับหลักจริยธรรมหรือโลกิยธรรม หลักองคประกอบแหง 
การดํารงอยูที่เช่ือมโยงสัมพันธกันทั้งในสวนที่เปนชีวิต สังคม และ 
ธรรมชาติ หลักแหงชีวิตทั้งในสวนแหงพฤติกรรมจิตใจ และสติปญญา 
การนําเสนอดังกลาวจึงชวยใหเห็นองครวมแหงระบบคําสอนใน 

พระพุทธศาสนาอยางชัดเจน 
 

      3. เปนมาตรฐานและเกณฑของความเชื่อและการปฏิบัติ 
ของชาวพุทธทั่วไป ทั้งในระดับชาวบานและพระภิกษุ รวมทั้ง 
การขจัดความคลุมเครือสับสน เขาใจผิดในหลักพุทธธรรม ตลอด 
จนพื้นฟูสาระสําคัญบางอยางของพระพุทธศาสนาที่ถูกละเลย และ 

สูญหายไป 
       เชน ความเขาในในเรื่องกรรม สันโดษ อุเบกขา วาสนา  
การปฏิบัติธรรม ความเชื่อในเรื่องนรก สวรรค นิพพาน  

ความสําคัญของสงฆ และสถาบันสงฆ การศึกษารวมทั้งมิติ 
ทางสังคมของพระพุทธศาสนาเปนตน 

คัดจาก มติชนสุขสรรค หนังสือพิมพมติชนรายวัน ฉบับประจําวันที่ ๑๑มกราคม พ.ศ.๒๕๔๓ 
 


