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���������	�� !��"# Mozart effect ��-��./0���1#2
����3����45�� �����		
��������6�7�83��9��	3��	�
�����:��9��;�   
���������< �<�8"1# �����= 3��>��������		
���18"1# �?4��� #���
#�	 ��	�� Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791) ��	����
��1��"#�
P�����
� (Salzburg) ������##	� ��� 8"1#S#���	����1 �<� #����������	�
���-�6�/��� 
��3� Joannes Chrysostomus  Wolfgangus 
Theophilus Mozart ��	����-����= 3��>����1��8"1#�	���9������[����>��2!�>��[����3� 600 8
<� ��1��-���1�?�7������ �83� pinnacles of symphonic, 
concertante, chamber, piano, operatic =�� choral music �����������>��2!�>��S#��S��������-�=��#�3���� �^��	_���������������#�
�	�
 9��577����    �����S#���	����1�3� ` [�=�3 Idomeneo = 3�Sb<���1��"#��
��
�9��c 1781   ��	��[�= 3�>������#��#���3���"#����
��#���"1#� The Abduction from the Seraglio ��1�������=���_�##�=	���1������� Burgtheater 9��c 1782 =��9��c 1787 ��	���;[�= 3��#��
�3� ����"1#� The Marriage of Figaro [��_�##�=	���1��������������9��c 1786  	_��������45��>����1#�77�[�3�3#������?����>�����	
����   
��7�>#[��
� ��#�3��S#��>����1��	��= 3���1��#�?39��h/������������!#�3���83� Ode to Joy Pb1���-��>����1��7��������"#�#�?39�����"1���
�  
��	��[�j?����3#��3���-����= 3��>�����		
���1�
1�9�k3����b1���1�����8��
 #�?3   [�������
7����98�� ����1���>��2!��������>��2!� ��
�3����<   9�����b�/�jb�����1[�7�����45��>��	_������;�9�����3#��S�������  �./0������ ����	�� !��<���-���1�8"1#���#�3������3�j��9���;�
[�45��>�����	
�S#���	��=���7�:��Sb<�   ��"1#���7���>��7�[����� 3#	6�>7
 97S#��;�  ���� 
=���������45��>����1[>�����;83��
9���3#�����#�?3=���    �>��  ��� ` 45�	��� ` �;7�83��9���?�45��?�	b��3#�����=��#����!�  7���;��3�����1�_����#����!��;���7�l���>����"#
��#��>����� `  7������b�/��
7��[�=	�9����;��3������m�>��9���;���1#�?39����6!45�7�83��	�����	�
�	3��S#����	����1���1��S�#����6�/�
=��	3����1���1��S�#��������7_�=��>�n���������?� 

����b�/��������S#��>����	����<���
1�������b�/�9�o��1���	9������c 1950 �� #���4� �����
	 (Alfred Tomatis) ��
1�7��
�����#�S#��S���1���1��S�#�������45�9��;���1���5k�����������>?   =�����	"1#	�����= 3��<����;���?��!�
7�� 3�� ` ��1����98��>��S#���
	�� !��1������j�1S#��	���	?����:>��[��#�
��#�=8� � (violin concertos) =��P
��>�� (symphonies) �>"1#83�����/��;���1��#����##�
	Pb� 
(autism) Pb1��������
�� 
9����>�n������_�9�����5k�����������	"1#	��=���;���1���5k��9������������#3����"#���>? (dyslexia) 

9��c 1990 [��������#���1����
������=��
4#������1�##�
� (Irvin)   	_������>��S#���	�� !���������8���!9��;� ������
7�� 
�#�!#� 8#�! (Gordon Shaw) =��4����8	 �#�8#�! (Frances Rauscher) [�#2
����3����45��>��	����j�>
1�����	����j9����7
 �����
�#���;�6�>��1���1��S�#�����?���� (spatial temporal reasoning) ��-�����	����j9����7
 �����6�>�?������	����j�b�6�>�_������
����1���?����[�9�97 ����	����j9����/����<������	_���k#�3�����9�����_�[�98�=���5k��9����� ` ���9������
 ��	 �!=��
�
�����	 �! (?�?�6�>���/����� �����/����#�) 

9�83����
1� ��S#�����b�/�[�=	�9����;��3�������	��>��2!�������3�����45��>��S#���	��=�����	
�2
6�>��1�>
1�Sb<�9����
�_�=���	#��b�6�>7
 ������?����  9�����b�/���1�_��� 4����8	 �#�8#�! =��8#�! [��	#�?�3����45��>������ 3#���/����7
 ��
���6�>�?������"#[�3   �>������7
 ������?����9�97[���-����/�>"<�^����17��>
1�>?����	
�2
6�>9������
 ��	 �!=���
�����	 �!    
9������#�[�������	#�����;����3���b1�9�����3#��S����������  ��������[�j?�=�3���-����3�������=�����3��	#�   ���3�������7�
[�3[�������ou�o�����7����
������  ���3��	#����3�=��7�[�ou���c����������b1�8�1������-����� 6 �"#�������
������  ���3���1	#�7�[�
��������98��#�>
�� #�!  ���3�	�����7�[�ou���#��>��   ��������7�[��������	#�����b�6�>7
 ������?���� (STR) =���������?����
77_�   �3#����ou�	#�=������7�����ou�=��������	#�����7����<�#�� 24 8�1���� 3#��  9�����	#�����������1j?��b�/�7�[��_�
=���	#��8���!���	
�2
6�>	_������;�����3#��S���������"#��1������3� Performance sub-test of the Wechsler Preschool and Primary Scale 
of Intelligence-Revised (WPPSI-R) 9�=���	#�=��7���-���� 3#�?�6�>7
�P#  =���;7�������	#��������?�77_��������6�>��1
	#���#����S#��?���1�_���9��   #��=���	#��;7�[��������	#�7���?3�?�=����1 �������98���x#�	�   	3��#��=���	#��;7���-�
���7���?3�?�	� �!��1��	����"#����   ������	#�7�[�3������= � 3����1�����	_���k9����3���1��������"#9����3���19��������#�>
�� #�!��"#��#�
�>��  = 39����3���1������������c���7�����=���Sb<������3��3�	3�����1������� �^��9���=��S#�����	#� STR #�3�������	_���k���
	j
 
=����=���;������#�?3 �#����7�� 24 8�1����   Pb1�=	�9����;�jb��������1�����9���"1#�S#�����7_�9����������1������>
1��Sb<�   ���
���� �����1���1��S�#�����������?���"#���7
 �����6�>�?����[���-�����	����j9������;�����?��?�=����"#>?�3�� ` �3���-������1	�#�
	����j	����6�>Pb1���-�	
1�	_���k9������17�	����=���
��"#�
2�������_� #�	_������5k����1����#�������� ` S�<� #�  Pb1�>�[�9����
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�
�����	 �!=���
�����������<���
 ��	 �!   9�=���	#�������� �����1���1������������?�9��;���<�7�[�=�3  ��� 3#6�>7
�P#4 
(jigsaw) =�����7���?3�?����"#���"#��� �����/>��9����-�=�� 3�� `   ������� �����1���1��S�#�����������?���-�����	����j��17�	����6�>
9�	�#�Sb<���jb�=����3�7�[�3��	3��83��7��6���#��S�������1��S�#�   ��"1#�S#�������� �����1����"1#�S#�����=��	j����1��-�>"<�^����b1�9�
���=���5k���������
�����	 �!=���
������  = 3�;[�3������
7����[��>?�3����������<7�98�[�9��������=��j����-� ����1 Shaw =�� 
Rauscher ��3���;7���S�#7_���   7������
7���� William Forde Thompson, Glenn schellenberg =�� Gabriela Husain ����
������� �#�� 
=���_��3����������	�� !7���[��;��"1#���������1��=���#����!=��>��#���17��_���"#>?�3�� ` �3������� �<�97  7���-�����7��������45�
�>����� 8-10 ���� =���;[�3983��� ` �>��7��_�9����
���������	��   =����S�#	���	����� Thompson =�� Schellenberg & Husain Pb1�
#2
����3�7� �#����45�9�����3��83��������1�_����#����!�  ��������#�9��c 1995 [�=	�9����;��3����45��>��S#���	���P�� ��
	_�������c���	#� ��9� D Major ��"# (K.448 Pb1���-����7�=�� ��#� ��=��S#�  Ludwig von Köchel) 7�83���>
1�������� �����1
���1��S�#�����������?�   ����7����<�	"1# 3�� ` �;[�>?jb��_��3� Mozart effect ���[���1����    

9��c 1997 #� =����� (Don Campbell) [� �>
�>!����	"#9�8"1#��"1#��3� ����������	�� !�����;�>���S#��>���>"1#83�����/�
�3�����=���_�979���S��=S;�=���>
1������
	����	��.�  (The Mozart Effect: Tapping the Power of Music to Heal the Body, Strengthen the 
Mind, and Unlock the Creative Spirit) ��-��./0���1#2
����3�����>��S#���	�� !���:>�� concerto 7�83���>
1�����	 
�5kk���"# IQ 9��
8�1����<�����=��7���-�������	6�>7
 97   =�����![�=���_�9���������m�>�����		
�����6���<9���������[�45�7�	3��	�
�>�n�����
������#����!=��7
 97   �./���;�������-���1j��j������#�?3jb�=����3�7�������^����1=	�����	��>��2!����3�����45��>�����������1S#�
	3����1���1��S�#�����������?�9����� ` 	3��S#��3�����   �3#�������1�S�7�>
�>!����	"###�����<�  =�����[�7����������"1#� �����������_�
�3� "The Mozart Effect" =���S�������	"# ����#����"1#�8"1# "The Mozart Effect for Children" =��7����<��;�����##���
 6���! �83� 8�S#� 
CD ����>����1�����3�j��45�=���7�9��������3�� �����������[���1�
7�������#�3���83� 45�=����#�����[�� ;�#
1�=��	8"1�  ��"#45�=���
7�:��9����������?�=����1�����3�45�=���7���7
 �����=�������
	����	���!   9��c 1997 ����	"#>
�>!�#	 ������ (Boston Globe) [�
>
�>!��������1>?jb�����>2!7�������#�S#� Rauscher =�� Shaw [�#2
�������b�/�9��;���1#��� 3-4 S����1[������ou�	#���c�����-�
���� 8 �"#� 	����j�_���=��[��Sb<� 34 ��#�!�P� !9�����	#�������� �����1���1��S�#�����������?�   =��#�����������1��-���1��3��jb�
#�3�����7���./0���<�;�"#9������1 13 ������ 1998 �?��3������^7#�7��  Zell Miller [��	�#9��98���S#���^��� 105,000 �����k	���^ 3#�c  9�
�����17�7�������>��=��P���>�����		
�9������;�=����
�����9���^7#�7��   ���S�[���3��	���	��� S�#	���7������b�/�S#�8#�!�3� 
�[�3 �#�	�	������3������19���;�[�45��>�� �<�= 3��;� ` 7�83��9������� 3#������� �����1���1��S�#�����������?�.�   ����
7�������>������_����
�
7����98��>��S#���	�����:>���P�� ��	_�������c���	#� ����"# K.448 ��-����"1#��"#9����j#���	6�/�S#�	�#�   �#�7����<
����
7���;[��#��	#����������<�����?�>"1#?�3���?	����j�
1�##�7���S���� [��Sb<���"#[�3?  ����7����1��m�>��9����?45�    9������
��<�������� 3#�������	��	����j��[�7�����98�#�����!������=>��!��1���	���#�3�� EEG =�� MRI =������b�/�9��;�>��3����
ou���c���	����j83���>
1����	
�2
6�>S#��������?� spatial-temporal      	_�����#�����! EEG (Electroencephalography) ��-�#�����!��198���
��"1�[44��S#�	�#�   9������7����������"1�#��4� (alpha wave) Pb1���-�	j�����1=	�jb������1�3�����[�������>���3#�=����"1����� ��
(theta wave)����"1����3���<7�#2
����
7����S#�	�#�    ���"1#��"#��<83��9�����
�
7:�������1	�#��_�����
�� 
�83���#������"1#���7�����
�������?=��#�������7;�S#�	�#�[�   ���[�jb���� ��7#�����?�������1#�?39�S�<����3�  	3��#�����!#�3�� MRI ��"# Magnetic Resonance 
Imaging  ��-�#�����!��1	����j?6�>j3�� �S���S#��3�����[����	3�� ��#����	���=�3���;�������"1#��"#��<7�	����j ��7	#��
7����
��1��
Sb<�9�	�#�[� �83���� 
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9�����_��
7��=��S�#	�����1[�7������
7����<������ �������1�
>��9����� ` ��"1#���1 �#�>?jb� �83� �����S��97�3����45��>�����

	
�9�S�������7�83��9�������[��Sb<�  S�#��;77�
���1[�7�������#���<��"#����7����145��>��=���7��>
1�9���Sb<��>���=�3����	�<� `  ������ 
5-6 ���� =�����45��>��9�����3�����������	"#�;#�7��-���������	��2
9���������  9�����
7��7�9��45��3#�����	#�[�3983����3��
�����=��#������;���b1��;�"#[�3983�>�����		
�����>����183���>
1����	
�2
6�>9�������� ���  �:>���>���P�� �� (Sonata) S#���	��
	_�������c���	#� ��9� D ���7#�!��3���<���1�����	_���k (K.448) 7������
7����1[� �>
�>!�� Frances Rauscher   	_������P�� ��8���<7�
����#���� 3  83�� [�=�3 Allegro con spirito, Andante =�� Molto allegro 	_�������������S#��P�� �� (Sonata) ��<���-�6�/�#
 �����1
����jb�� ����1���>��2!Sb<�7�����"1#�� ��#�3����#���b1�8
<���"#�����3�   j����-��P�� ��	_�������##���	 ��7�������3� symphony =��j��
��-��P�� ��	_����������1�����"1#�� �������##���	 ���;7�������3� concerto 

	�� 
�3���"1#����������<��-��>����
2������������� ����17�����>��[��S��=�������19���;�[�45��>��=���#�7[�3����#�[�
����; ��     #�3����#��>���=�3�����19���;�45��>��=�����	��2
>#��17��_�#�[���-�8
<���-�#��[���"#[�3P�	����?39�k3 ` �;�3�7�[�8"1�97=���
	_������?���1��-�>3#��-�=�3     ���#�3�[�������#�3���������3������19���;�[�45��>�����		
�=���7� �#�	#�[���1��b1���"#[���� A Pb1�?
���"#�7���-���� �<���������[�������
�[�    ��1#���o��[���;�"#9���������3�7�������
7���#��_�����
7��9��_��#����������<��98��>��[��?
����#�7[�����>2!��1�3�	�97   =��#�7�����>?jb���7�����45��>����������
��������"#�>������	�1��������;��-�[�  

 


