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บทคัดย่อ 
การศึกษาคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตในการท างานของพนักงานรับจ้าง

เหมาแรงงานภายนอกกรณีศึกษา บริษัท อาร์ทูโอ โปรเจคท์  จ ากัด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ัง
นี้ คือ พนักงานจ้างเหมาแรงงานภายนอกในสังกัด บริษัท อาร์ทูโอ โปรเจคท์ จ ากัด จ านวน 180 คน 
โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้สถิติต่างๆ ได้แก่ ร้อยละ ความถี่  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบค่า  T-test การวิเคราะห์ค่าความ
แปรปรวนทางเดียว  

ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้  
1. พนักงานจ้างเหมาแรงงานในสังกัด บริษัท อาร์ทูโอ โปรเจคท์ จ ากัด โดยส่วนใหญ่เป็น

เพศเพศชาย อายุระหว่าง 20-25 ปี สถานภาพโสด มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 รายได้ต่อ
เดือนต้ังแต่ 10,001-13,000 บาท ที่พักอาศัยอยู่หอพัก ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานกับโรงงานแห่งนี้ น้อย
กว่า 4 เดือน ระยะเวลาที่เคยปฏิบัติงานกับโรงงานอ่ืนไม่ถึง 1 ปี ลักษณะงานที่เคยปฏิบัติงานกับ
โรงงานต่างจากโรงงานแห่งนี้ สภาพการจ้างส่วนมากเป็นลูกจ้างรายเดือน ต าแหน่งงาน ส่วนมาก
เป็นพนักงานฝ่ายผลิต จ านวนวันท างานต่อสัปดาห์ (ไม่รวม OT) ส่วนมากท างาน 6 วันต่อสัปดาห์ 
จ านวนชั่วโมงท างานต่อสัปดาห์ (ไม่รวม OT) ส่วนมากท างาน 48 ชม.ต่อสัปดาห์ และส่วนมาก
ท างานล่วงเวลา โดยเฉลี่ย 3 ชั่วโมงต่อวัน  การท างานในวันหยุดโดยเฉลี่ย 8 ชั่วโมงต่อวัน การ
ท างานล่วงเวลาในวันหยุด  3 ชั่วโมงต่อวัน 

2. การวัดคุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานโดยรวมค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง
ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.23      
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3. ปัจจัยส่วนบุคคลของพนักงานรับจ้างเหมาแรงงานภายนอก (Outsourcing employees ) 
ด้านอายุ สถานภาพ  ระดับการศึกษา รายได้  ที่พักอาศัย  ประสบการณ์ในการท างาน และต าแหน่ง
งาน ที่แตกต่างกันมีผลต่อคุณภาพชีวิตในการท างานโดยรวมต่างกัน ส่วนด้านเพศ และสภาพการ
จ้างงาน มีผลต่อคุณภาพชีวิตในการท างานโดยรวมไม่ต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
III 

กิตติกรรมประกาศ 

 
การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงด้วยดี เนื่องด้วยได้รับการอนุเคราะห์และ

ความกรุณาอย่างสูงจากอาจารย์ที่ปรึกษา  ดร.ประเสริฐ สิทธิจิรพัฒน์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
ประพันธ์ ชัยกิจอุราใจ ที่ได้ให้ค าปรึกษา แนะแนวทางในการศึกษา ค้นคว้า ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข
ในการค้นคว้าอิสระจนมีความถูกต้องและสมบูรณ์  และขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านที่ได้ประ
สิทธิประสาทวิชาจนท าให้ผู้ศึกษาสามารถท าการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ได้เสร็จสมบูรณ์ทุก
ประการ 

สุดท้ายนี้ ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณบิดา ครอบครัวและพี่น้องที่คอยเป็นห่วงดูแล และ
เพื่อนร่วมรุ่นที่ได้ให้ก าลังใจเสมอมา จนท าให้ผู้ศึกษาสามารถท าการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้
ส าเร็จด้วยดี หากการค้นคว้าอิสระฉบับนี้มีคุณค่าและประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้าของผู้ที่สนใจ ผู้
ศึกษาขออุทิศให้แก่บุพการี และผู้มีพระคุณทุกท่าน จึงขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ 
โอกาสนี้ 
 

                                                                                                          
    เสาวลักษณ์ ตระกูลกองโต 

                      ผู้จัดท า  
    

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


