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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการวิจัย  
        ในการวิจัยถึงแผนการปฏิบัติงานเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเพื่อการประหยัดพลังงานไฟฟา หลังจากที่
ไดทําการทดลอง  เก็บรวบรวม  และวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดสรุปผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
ดังน้ีคือ   
       5.1.1  ชวงระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการท่ีจะเลือกใชการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง 
(Standby) หรือจะทําการปดเคร่ืองกอนแลวคอยเร่ิมเปดการทํางานของเคร่ืองใหม  
     จากการเก็บรวบรวมขอมูลแลวนํามาวิเคราะหจะพบวาระยะเวลาที่เหมาะสมที่จะเลือกใช
วิธีการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby) คือเมื่อเคร่ืองไมมีการใชงานต้ังแต 0 ถึง              
20 นาที  และวิธีการปดเคร่ืองกอนแลวคอยเร่ิมเปดการทํางานของเคร่ืองใหม จะใชเมื่อเคร่ืองไมมี 
การใชงาน  มากกวา 20 นาที  ขึ้นไป เน่ืองจากพบวาเมื่อดูผลการวิเคราะหคาทางสถิติเมื่อนาทีที่ไมมี
การใชงานเคร่ือง 20 นาที วิธีการปดเคร่ืองแลวเปดใหมเร่ิมจะมีคาเฉลี่ยของการใชกําลังไฟฟาที่ตํ่า
กวาวิธีการเปดเตรียมความพรอมใชงาน (Standby) และมีนัยสําคัญทางสถิติ (1-tail) ที่  .003  ซึ่งมีคา
นอยกวา .01  (Sig. < .01)  และ (2-tail) ที่  .000  ซึ่งมีคานอยกวา .01  (Sig. < .01)  แสดงวามีคา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 แตเมื่อนาทีที่ 20 ขึ้นไป    
       5.1.2  จัดทําแผนการปฏิบัติงานเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคท่ีชวยลดการใชพลังงานในหนวยงานจาย
กลาง (Central Sterile Supply Department)  ของโรงพยาบาล   

   สามารถดูไดจากตารางที่  4.42  ตารางการทํางานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเพื่อใหเกิดการ
ประหยัดพลังงานไฟฟา  ในตารางจะสามารถทราบถึงรายละเอียดดังน้ี 

    5.1.2.1  ควรเปดใชงานเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเคร่ืองทีละเคร่ืองในตอนเชาใหเวนระยะเวลา  
หางกัน  30  นาที  และเปดหลังจากการปดใชงานระหวางวัน ใหเวนระยะเวลา หางกัน 15  นาที  
                  5.1.2.2  สามารถทํางานไดเคร่ืองละ  8  รอบ  ตอวัน  
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                  5.1.2.3  มีชวงระยะเวลาที่ใชวิธีการปดเคร่ืองแลวเปดใหมหรือการ Standby เคร่ืองน่ึง       
ฆาเชื้อโรคที่ชัดเจนเขาใจไดงาย  
     เมื่อนําแผนการปฏิบัติงานการใชเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคที่ผูวิจัยไดออกแบบแผนการ
ปฏิบัติงานเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคแบบที่ 3 แลวจะชวยใหเกิดการประหยัดพลังงานไฟฟามากสุดถึง    
15  kW/วัน  
5.2   อภิปรายผล 
          ในการศึกษาวิจัยทําใหทราบถึงประโยชนของการบริหารจัดการเคร่ืองจักรและอุปกรณไฟฟา 
ที่มีอยูกอนเดิมเปนการปรับปรุงโดยไมตองเสียคาใชจาย   
         จากสมมติฐานที่วา  “การบริหารจัดการเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) โดยวิธีการปดเมื่อ   
ไมมีการใชงานและเปดเคร่ืองใหมเมื่อมีการใชงานจะชวยใหเกิดการประหยัดพลังงานไดมากกวา
วิธกีารเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby) ไวตลอดวัน”    
         ผลการวิจัยพบวา  จากทดลองเพื่อหาชวงระยะเวลาที่เหมาะสมและทําการปดเคร่ืองกอนแลว
คอยเร่ิมเปดการทํางานของเคร่ืองใหม  เมื่อเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคไมมีการใชงานเปนระยะเวลา          
20 นาทีขึ้นไป และการเปดเคร่ืองใชงานในชวงเวลาที่ตางกัน  ทําใหชวยลดการใชพลังงานไฟฟา
และกําลังการใชพลังงานไฟฟาสูงสุดลงไดเมื่อนํามาคิดเปนผลประหยัด  สามารถชวยประหยัด      
ไดถึง  18,834  บาท/ป   คิดเปนผลประหยัดรอยละ 4.89  จากการกระบวนการทํางานเดิม               
(ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ภาคผนวก จ)   
         เมื่อเปรียบเทียบคาการใชพลังงานระหวางวิธีการปดเมื่อไมมีการใชงานแลวเปดเคร่ืองใหม     
เมื่อมีการใชงานกับวิธีการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby) ระหวางชวงที่ไมการ
เปลี่ยนแปลงในการใชกําลังไฟฟาที่แตกตางกัน  คือ  ชวงระยะเวลาที่เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเปดทิ้งไว
โดยไมมีการใชงานที่ 15  และ  20  นาที  ซึ่งจะไดคาสถิติของทั้ง 2 ระยะเวลา  คือ 
  5.2.1  ชวงระยะเวลาที่เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเปดทิ้งไวโดยไมมีการใชงานที่ 15 นาที  
                 พบวา  ผลลัพธจากการประมวลผลจะแสดงคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรตาม (kilowatt) 
โดยจําแนกตามวิธีการทํางานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค  ไดคาสถิติ  t – test  มีคาเทากับ  13.836, df  = 58  
มีนัยสําคัญทางสถิติที่  .000  ซึ่งมีคานอยกวา .05  (Sig. < .05)  แสดงวามีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  น่ันคือ คากําลังไฟฟา(กิโลวัตต) ของวิธีการทํางานทั้ง 2 วิธีมีคาแตกตางกัน โดย
ที่วิธีปดเคร่ืองตอนที่เคร่ืองไมมีการใชงานแลวเปดใหม (X1)  ที่มีคากําลังไฟฟาเฉลี่ย  0.5113  กิโลวัตต  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.01889  มีคากําลังไฟฟาสูงกวา วิธีการเปดเตรียมความพรอมใชงาน 
(Standby) (X2) ที่มีคาเฉลี่ย  0.4557  กิโลวัตต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.01135  (ดังที่แสดงผลใน
ตารางที่  4.12)    
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   5.2.2  ชวงระยะเวลาที่เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเปดทิ้งไวโดยไมมีการใชงานที่ 20 นาที  
            พบวา  ผลลัพธจากการประมวลผลจะแสดงคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรตาม (kilowatt) โดย
จําแนกตามวิธีการทํางานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค  ไดคาสถิติ  t – test  มีคาเทากับ  -35.986,  df  = 58  มี
นัยสําคัญทางสถิติที่  .000  ซึ่งมีคานอยกวา .05  (Sig. < .05)  แสดงวามีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  น่ันคือ คากําลังไฟฟา(กิโลวัตต) ของวิธีการทํางานทั้ง 2 วิธีมีคาแตกตางกัน โดย
ที่วิธีปดเคร่ืองตอนที่เคร่ืองไมมีการใชงานแลวเปดใหม (X1)  ที่มีคากําลังไฟฟาเฉลี่ย  0.6090  กิโลวัตต  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.01626  มีคากําลังไฟฟาตํ่ากวา วิธีการเปดเตรียมความพรอมใชงาน 
(Standby) (X2) ที่มีคาเฉลี่ย  0.8147  กิโลวัตต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.02675 (ดังที่แสดงผลใน
ตารางที่  4.15)   
            น่ันคือ  การใชพลังงานในระหวางที่เคร่ืองไมมีการใชงานทั้ง 2 วิธี  มีผลทําใหมีการใช
พลังงานที่แตกตางกัน  โดยเลือกใชวิธีการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby) คือเมื่อ
เคร่ืองไมมีการใชงานไมเกิน 20 นาที  และวิธกีารปดเคร่ืองกอนแลวคอยเร่ิมเปดการทํางานของเคร่ือง
ใหม     จะใชเมื่อเคร่ืองไมมี การใชงาน  ต้ังแต 20 นาที  ขึ้นไป  เน่ืองจากระยะเวลาในการทํางานของ
เคร่ืองที่ใหกําเนิดความรอน  (Heater)  ตางกัน  และจากวิธีการเปดเตรียมความพรอมใชงานของ
เคร่ือง Standby เคร่ืองไวนานสงผลใหมีการระเหยของนํ้าทําใหปริมาณนํ้าในหมอตมลดลง  ระบบการ
เติมนํ้าจึงทํางานและเติมนํ้าที่มีอุณหภูมิหองเขาไป  เคร่ืองที่ใหกําเนิดความรอน (Heater) ก็จะตอง
ทํางานหนักขึ้นเพื่อใหไดอุณหภูมิที่กําหนด   
5.3   ขอเสนอแนะ 
          5.3.1  ควรมีการติดต้ังมิเตอรเพิ่มเติมเพื่อวัดพลังงานที่ใชของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคโดยเฉพาะ 
          5.3.2  จากเดิมที่นํ้าเติมในหมอตมสําหรับใชในเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค มีอุณหภูมิหองที่ 25 ๐C 
ถามีการปรับเปลี่ยนเพิ่มอุปกรณทําใหนํ้าเติมมีอุณหภูมิสูงขึ้นจะสงผลตอคากําลังไฟฟาอยางไรและ
ระยะเวลาการคืนทุนเหมาะสมกับการลงทุนหรือไม 
          5.3.3 เปลี่ยนวิธีการทดลองในการปฏิบัติงานเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค และวัดคาพลังงานที่ใช
โปรแกรม P1 (135๐C) และ P2 (121๐C) ในแตละวัน  โดยใหปรับเปลี่ยนเปนโปรแกรม P2 (121๐C) 
เพียงอยางเดียว  
          5.3.4  เพิ่มการตรวจนับจํานวนอุปกรณที่เขาเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคในแตละรอบวาจะสงผลถึง
กําลังไฟฟาที่ใชในการทําใหปราศจากเชื้อโรคหรือไม 
 


