
บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 จากสถานการณดานการใชพลังงานไฟฟาในปจจุบันที่มีความตองการดานพลังงานไฟฟาที่
เพิ่มสูงขึ้น  แตความสามารถใน การผลิตกระแสไฟฟาภายในประเทศยังไมสามารถทําใหเพียงพอ
กับความตองการ  อีกทั้งยังตองพึ่งพาการซื้อพลังงานเชื้อเพลิงมาจากประเทศเพื่อนบานเพื่อใชใน
การผลิตพลังงานไฟฟาทําใหมีภาระตนทุนคาใชจายในการผลิตที่สูงขึ้นและทําใหผูที่ใชพลังงาน
ไฟฟาก็ตองเพิ่มภาระในดานคาใชจาย  สงผลใหการใชพลังงานไฟฟาจึงมีความสําคัญโดยเฉพาะ
อาคารที่มีขนาดใหญ  รวมถึงโรงพยาบาลเน่ืองจากที่ปริมาณการใชไฟฟาที่สูงมากในแตละป      
จากอาคารที่มีขนาดใหญน้ันตองคิดคนหาวิธีที่จะชวยใหเกิดการประหยัดพลังงานใหไดมาก        
เพื่อเปนการชวยเหลือในการลดการใชพลังงานในระดับประเทศ   
  การวิจัยน้ีไดศึกษาที่แผนกจายกลาง (Central Sterile Supply Department)ของโรงพยาบาล
เอกชนขนาดกลาง โดยการเก็บขอมูลจากการเปรียบเทียบกระบวนการทํางานและศึกษาจาก
เคร่ืองใชไฟฟาที่มีอยูในแผนกที่มีจํานวนวัตตของการใชพลังงานไฟฟาที่สูงคือ  เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อ
โรค (Autoclave) ที่มีการใชคาพลังงานไฟฟาถึง  40,000 วัตต  และนําขอมูลที่ไดไปทําการออกแบบ
แผนการปฏิบัติงานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) เพื่อปรับปรุงและนําไปประยุกตใชไดใน
หนวยงานแผนกจายกลาง (Central Sterile Supply Department)  ของโรงพยาบาลไดจริง 
  เพื่อเปนสวนที่ชวยทําใหทางโรงพยาบาลไดมีมาตรการที่จะชวยลดการใชพลังงานไฟฟา  
และตอบสนองตามที่กระทรวงพลังงานไดมีขอบังคับใหอาคารที่มีขนาดใหญหรือที่อยูภายใตการ
ควบคุมจะตองมีการจัดทํารายงานดานการจัดการพลังงานเปนประจําทุกป  และยังเปนการเพิ่มพูน
ความรูใหกับทางโรงพยาบาลที่จะนําไปใชเปนตัวอยางเพื่อใหแผนกตางๆ ของโรงพยาบาลและ
บุคคลที่มีความสนใจไดนําไปศึกษาและปฏิบัติ  สามารถชวยลดปญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟา
ในระดับประเทศชาติไดอีกตอไป   
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1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 
1.2.1  เพื่อศึกษาชวงระยะเวลาที่เหมาะสมในการที่จะเลือกใชการเปดเตรียมความพรอมใช

งานของเคร่ือง (Standby) หรือจะทําการปดเคร่ืองกอนแลวคอยเร่ิมเปดการทํางานของเคร่ืองใหม  
1.2.2  เพื่อจัดทําแผนการปฏิบัติงานเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคที่ชวยลดการใชพลังงานในหนวยงาน

จายกลาง (Central Sterile Supply Department)  ของโรงพยาบาลขนาดกลาง  ซึ่งเปนกรณีศึกษา   
 

1.3  ความสําคัญของการวิจัย  
  เน่ืองจากการศึกษาเบื้องตนพบวา เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) ของแผนกจายกลาง  

(Central Sterile Supply Department) ในโรงพยาบาล  มีการทํางานในชวงเวลา 7.00 น. ถึง 17.30  น. 
และ 21.30 น. ถึง 24.00 น. ไดมีการเปดเคร่ืองโดยใชการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง 
(Standby) ไวตลอดตามชวงเวลาดังกลาวทั้งที่การใชงานจริงน้ันมีรอบของการทํางานที่แนนอนใน
เวลาปกติ  แตอาจจะมีบางคร้ังที่มีการทํางานตอเน่ืองในตอนที่เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave)     
น้ันเสียหรือขัดของไมสามารถทํางานได  จนเหลือเคร่ืองเดียวจากสองเคร่ือง แตถือวามีโอกาส  
เกิดขึ้นนอย   

 ดังน้ันในชวงเวลาการทํางานปกติสามารถทําการปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคไดและไมให
เกิดผลกระทบในกระบวนการทํางานหลัก  โดยการนําขอมูลที่ไดไปออกแบบตารางการทํางาน   
เพื่อทําใหเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคที่มีการใชพลังงานสูงถึง 40,000 วัตต มีระยะเวลาในการใชพลังงาน
ทํางานนอยลง  ชวยลดการสูญเสียกําลังไฟฟาที่เกิดขึ้นได 

 
1.4  ตัวแปรของการวิจัย 
         ในการวิจัยจะมีตัวแปรที่มีความสําคัญที่จะสงผลตอการวิเคราะหผลโดยสามารถระบุได
ดังน้ี คือ 
            1.4.1  ตัวแปรตน   
                     วิธีในการเลือกใชเมื่อเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคไมมีการใชงานเพื่อใหเกิดการประหยัด
พลังงานไฟฟา  ไดแก 

         1.4.1.1  วิธีการปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเมื่อไมมีการใชงานแลวเปดเคร่ืองใหมเมื่อมีการ 
                                 ใชงาน 

         1.4.1.2  วิธีการเปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเตรียมความพรอมใชงาน (Standby) 
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 1.4.2  ตัวแปรตาม 
         1.4.2.1  คากําลังไฟฟาที่ใชในวิธีการวิธีการปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเมื่อไมมีการใชงาน

แลวเปดเคร่ืองใหมเมื่อมีการใชงานและวิธีการเปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเตรียมความพรอมใชงาน 
(Standby) ที่เวลา 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60 นาท ี       
 1.4.3  ตัวแปรควบคุม 

         1.4.3.1  ระยะเวลาที่เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเปดไวแตไมมีการใชงาน  ที่ 5, 10, 15, 20, 25, 
30, 35, 40, 45, 50, 55, 60 นาที  โดยการควบคุมเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของวิธีที่ใชเมื่อเคร่ือง
ไมมีการใชงานเปนระยะเวลาเทากันวาเวลาเหมาะสมที่จะใชวิธีการปดเคร่ืองแลวเปดใหมหรือการ
เปดเตรียมความพรอมไว (Standby) ที่จะใชกําลังไฟฟาที่นอยกวา 
                        1.4.3.2  อุณหภูมิที่ใชในโปรแกรมการทํางานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคที่ 135  ๐C ใช
กับเคร่ืองมือ หรืออุปกรณทางการแพทยที่ทําจาก สเตนเลส  ผา  สาเหตุที่ใชแตอุณหภูมิ 135 ๐C  
เน่ืองจากเปนอุณหภูมิที่สูงที่สุดในการทํางานทําใหใชพลังงานไฟฟาเพิ่มขึ้นและเปนอุณหภูมิที่ใช
ในการปฏิบัติงานมากที่สุด  โดยการกําหนดอุณหภูมิที่ใชงานใหเทากันเพื่อเปรียบเทียบความ
แตกตางของวิธีที่ใชเมื่อเคร่ืองไมมีการใชงานในอุณหภูมิการทํางานเดียวกัน  
                      1.4.3.3  ความปราศจากเชื้อของเคร่ืองมือหรืออุปกรณทางการแพทยโดยวัดจากหลอด
เพาะเชื้อ  เปนตัวแปรที่ตรวจสอบวาจากเดิมผูปฏิบัติงานไดเปดเคร่ืองเตรียมความพรอมใชงาน 
(Standby) ไวตลอดวัน  แตเมื่อผูวิจัยไดใหมีการปดเคร่ืองบางเมื่อเคร่ืองไมไดใชงานจะมีผลทําให
ความปราศจากเชื้อของเคร่ืองมือหรืออุปกรณทางการแพทยเปลี่ยนไปหรือไม 
 
1.5   กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

ในการทําใหเกิดการประหยัดพลังงานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคสิ่งที่เปนหัวใจหลักของ
เคร่ืองที่มีการใชพลังงานสูงคือเคร่ืองกําเนิดความรอน (Heater)  จากการใชพลังงานไฟฟา  ที่ติดอยู
รอบหมอตมของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค ซึ่งมีอยู 6 ตัวดวยกัน การใชพลังงานน้ีจะขึ้นอยูกับระยะเวลา  
ที่เคร่ืองน้ันทํางานเน่ืองจากเคร่ืองทําความรอนจากการใชพลังงานไฟฟา  (Heater)  จะทํางานตัด 
และตอพรอมกันหมดเพื่อใหไดความรอนที่รวดเร็วและผลที่ตามมาก็คือการใชพลังงานที่สูง   

จึงมีแนวทางในการทดลองเก็บขอมูลเพื่อชวยลดระยะเวลาในการทํางานของเคร่ืองน่ึงฆา
เชื้อโรค (Autoclave) น้ี  ทําใหชวยลดการสูญเสียพลังงานและชวยลดตนทุนตอจํานวนชิ้นของ
อุปกรณที่ทําใหปราศจากเชื้อโรค 
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เพื่อความเหมาะสมตอการปฏิบัติหนางานจริง  เมื่อเรารูชวงเวลาที่เคร่ืองไมไดใชงานแลวจะ
ทําการศึกษาตอวาชวงระยะเวลาที่เหมาะสมที่จะเลือกใชการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง 
(Standby) หรือจะทําการปดเคร่ืองกอนแลวคอยเร่ิมเปดการทํางานของเคร่ืองใหม 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
1.6  คําถามการวิจัย 
 เพื่อการหาขอมูลตามวัตถุประสงคในการวิจัย  จะตองทราบถึงขอมูลที่มีความจําเปนในการ
วิจัยในคร้ังน้ี  ผูวิจัยจึงไดกําหนดคําถามในการวิจัยดังตอไปน้ี  คือ 
 1.6.1  กําลังไฟฟาที่ใชตลอดโปรแกรมการทํางานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) ที่
อุณหภูมิ 135  ๐C  เปนเทาใด 

1.6.2 การใชเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) แบบปดแลวเปดใหมในแตละคร้ังตองใชเวลา
เพิ่มอุณหภูมิเทาไรเพื่อใชงานและแตกตางกับการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby)  
อยางไร 

1.6.3 การใชเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) วิธีปดเมื่อไมมีการใชงานในระยะเวลาที่  5, 10, 
15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60  นาที แลวเปดใหมใหไดอุณหภูมิที่ 135 ๐C และวิธีการเปดเตรียม
ความพรอมใชงานของเคร่ือง ( Standby ) ไวในแตละคร้ังตองใชกําลังไฟฟาเทาไรเพื่อใชงาน 

1.6.4 เปรียบเทียบความแตกตางการใชพลังงานระหวางการปดเคร่ืองกอนแลวคอยเร่ิมเปด
การทํางานของเคร่ืองใหมและแบบการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง  (Standby) วามีการใช
พลังงานแตกตางกันหรือไม  อยางไร 

1.6.5 วิธีการใดในการทํางานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคที่เปนวิธีการประหยัดพลังงาน 
1.6.6 มีแผนการปฏิบัติงานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค อยางไรที่จะชวยลดการใชพลังงานใน

หนวยงานจายกลาง (Central Sterile Supply Department)  ของโรงพยาบาล 
 

กําลังไฟฟาที่ใชกับเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค  
ในการ Standby (X2)  เมื่อเคร่ืองไมมีการ
ใชงาน* 

กําลังไฟฟาที่ใชในการปดเคร่ืองกอนแลว
คอยเร่ิมเปดการทํางานของเคร่ืองใหม (X1) 
เมื่อเคร่ืองไมมีการใชงาน* 

X 1 X 2 

Compare mean  / Independent – Simples T Test  ในโปรแกรม SPSS 

*เปรียบเทียบเมื่อเคร่ืองไมมีการใชงาน เทากันที่  
        5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60 นาท ี
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1.7   สมมติฐานการวิจัย 
 กําลังไฟฟาเฉลี่ยของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) ที่อุณหภูมิ 135  ๐C โดยวิธีการปด
เคร่ืองเมื่อไมมีการใชงานแลวเปดเคร่ืองใหมเมื่อใชงาน ( X 1) นอยกวากําลังไฟฟาเฉลี่ยของวิธีการ
เปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby) ไวตลอดวัน ( X 2) ในระยะเวลาที่ 5, 10, 15, 20, 
25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60 นาท ี

H1 :  คาเฉลี่ยของการใชกําลังไฟฟาของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) ที่อุณหภูมิ 
135  ๐C  วิธี X 1 เทากับ วิธีการ X 2 เมื่อเคร่ืองไมมีการใชงานที่ 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 
55, 60 นาท ี
 H0 :  คาเฉลี่ยของการใชกําลังไฟฟาของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) ที่อุณหภูมิ 
135  ๐C วิธี X 1 ไมเทากับ วิธีการ X 2 เมื่อเคร่ืองไมมีการใชงานที่ 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 
50, 55, 60 นาท ี
 
1.8   ขอบเขตของการวิจยั 
  เปนการศึกษาโดยการเก็บขอมูลของการใชพลังงานไฟฟาของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค
(Autoclave) และออกแบบใหสามารถชวยประหยัดพลังงานไฟฟาได โดยการหาชวงระยะเวลาที่
เหมาะสมการที่จะเลือกวิธีการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby) หรือจะทําการปด
เคร่ืองแลวคอยเปดใหม  ในสวนของแผนกจายกลายของโรงพยาบาล  ดังน้ีคือ 
 1.8.1 ใชการเฉลี่ยหาระยะเวลาในการทํางาน  

          โปรแกรมการทํางานที่อุณหภูมิ 135  ๐C ใชงานกับอุปกรณเคร่ืองมือทางการแพทย     
ที่ทนความรอนไดสูง  (ผา,  สเตนเลส) 
                                มีลักษณะการทํางาน คือ 
                                   ขั้นตอนที่ 1  ดูดอากาศภายในชองน่ึงออก         เวลา      8    นาที   
          ขั้นตอนที่ 2  ปลอยไอนํ้าเขาในชองน่ึง  เวลา      7    นาที 
          ขั้นตอนที่ 3  ดูดอากาศภายในชองน่ึงออกอีกคร้ัง            เวลา      8    นาที 
          ขั้นตอนที่ 4  พนไอนํ้าเขาในชองน่ึงอีกคร้ัง  เวลา      7    นาที 
          ขั้นตอนที่ 5  ปลอยไอนํ้าออกจากชองน่ึง  เวลา      5    นาที  
          ขั้นตอนที่ 6  ทําใหแหง    เวลา    10    นาที 
          รวมระยะเวลา                             45    นาที 
          จากการทํางานจํานวนโปรแกรมละ  30  รอบการทํางาน 
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 1.8.2  นําเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคที่มีจํานวน 2  เคร่ือง โดยมี
ระยะเวลาการทํางานในแตละวันคือ  ชวงเวลา  7.00 น. ถึง  17.30  น. และ  21.30 น.  ถึง  24.00 น.   

1.8.3 อุณหภูมิภายนอกไมมีสวนเกี่ยวของเน่ืองจากเคร่ืองต้ังอยูในหองที่มีการควบคุม
อุณหภูมิที่ 25 2 ๐C   
 1.8.4  ในการใชเคร่ืองมือในการวัดคาพลังงานโดยใชเคร่ืองวัดคาพลังงานแบบการอานคา
ตลอดการใชงานจริง (Power Meter) ทางผูทําการวิจัยไดกําหนดใหเคร่ืองอานคาพลังงานทุกๆ              
5  วินาทเีพื่อใหงายตอการคํานวณทางสถิติและการสรุปในการบันทึกขอมูล 
 
1.9  ขอจํากัดของการวิจัย 

1.9.1  เปนการศึกษาโดยการทดลองเปรียบเทียบ ระหวางการที่จะเลือกการใชการเปดเตรียม
ความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby) หรือจะทําการปดเคร่ืองแลวคอยเปดใหมจึงไมสามารถ
เปรียบเทียบกับกรณีอ่ืนได  
 1.9.2 จํานวนอุปกรณทางการแพทยในการทําใหปราศจากเชื้อโรคของแตละรอบในบางคร้ัง
มีจํานวนไมเทากันจึงมีสวนสงผลใหทําใหระยะเวลาในการทํางานแตละโปรแกรมไมเทากัน       
เพื่อลดความคลาดเคลื่อนจึงตองหาระยะเวลาเฉลี่ยเพื่อใชเปนเกณฑ 
 
1.10  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
               1.10.1  แผนปฏิบัติงานสําหรับเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) ที่สามารถลดการใช
พลังงานไฟฟา 
             1.10.2   แผนในการกําหนดดัชนีชี้วัดในกระบวนการทํางานของแผนกจายกลาง 
 
1.11  นิยามศัพท 
 แผนกจายกลาง  (Central Sterile Supply Department)  หมายถึง  แผนกที่เปนศูนยกลาง
ทําหนาที่รับผิดชอบในการดูแลจัดการกับอุปกรณการแพทยตางๆ  ทั้งในการทําลายเชื้อและการทํา
ใหปราศจากเชื้อ  เพื่อใหอุปกรณตางๆ เหลาน้ีสามารถนํากลับไปใชกับผูปวยไดอีกอยางปลอดภัย  
ไมกอใหเกิดอันตรายตอผูปวยทั้งจากเชื้อกอโรคและจากสารเคมีที่ใชในกระบวนการทําลายเชื้อ 
และการทําใหปราศจากเชื้อ  รวมทั้งสามารถควบคุมกํากับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานและ
ประหยัดคาใชจายในการดําเนินงาน     
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 เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค  (Autoclave)  หมายถึง  เปนเคร่ืองมือที่ใชสําหรับน่ึงฆาเชื้อ โดยใชไอ
นํ้ารอนและแรงดันสูง ทําใหของที่ผานการน่ึงแลวอยูในสภาพปราศจากเชื้อ จึงมักใชเคร่ืองน้ีในการ
น่ึงฆาเชื้อของเสียทางชีวภาพเพื่อกําจัดและปองกันการปนเปอน 
 เคร่ืองกําเนิดความรอน (Heater)  หมายถึง  อุปกรณไฟฟาที่ทําความรอนโดยอาศัยการ
เหน่ียวนําทางไฟฟาที่เกิดขึ้นกับตัวนําไฟฟา 
 เคร่ืองมือวัดการใชพลังงานไฟฟา  (Powermeter)  (ณรงค  ชอนตะวัน,  2552)   “เคร่ืองวัด
ไฟฟานับไดวาเปนเคร่ืองมือพื้นฐานและจําเปนอยางยิ่งที่ตองสามารถนําไปใชอยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพ”   
  เพื่อหาปริมาณการใชพลังงานที่เกิดขึ้นจริงตลอดระยะเวลาของโปรแกรมการทํางานของ
เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค   ตองใชเคร่ืองมือในการวัดแบบทุกระยะเวลาการใชพลังงานจริง (Real Time)  
ทําใหสามารถทราบถึงการใชพลังงานไฟฟาที่แทจริงของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคทุกระยะเวลาการ
ทํางานในแตละโปรแกรม 
 พลังงานไฟฟา  หมายถึง  ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาในกระบวนการทํางานของเคร่ืองน่ึง 
ฆาเชื้อโรค (Autoclave)  โดยใชหนวยวัดเปน  กิโลวัตต-ชั่วโมง (kWh)  
 การเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby)  หมายถึง  การปลอยใหเคร่ืองน่ึง ฆา
เชื้อโรค (Autoclave) ทํางานในขณะที่ยังไมมีการเลือกใชโปรแกรมและไมมีการทําใหอุปกรณ
ทางการแพทยปราศจากเชื้อโรค  เคร่ืองจะทํางานโดยการใชเคร่ืองกําเนิดความรอน (Heater) จาก
พลังงานไฟฟา จะตัดไฟฟาเมื่อถึงอุณหภูมิที่กําหนดและตอใหมเมื่ออุณหภูมิลดลงจากที่กําหนด      
1 องศาเซลเซียส (๐C) หรือความดันลดลง 1 Bar  
 การประหยัดพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  หมายถึง  วิธีการประหยัดพลังงานมากวาการงด
ใชหรือใชนอยลง จนทําใหประสิทธิภาพตํ่าลงดังน้ัน (คูมือการพัฒนาบุคลากรภาคปฏิบัติดาน
เทคโนโลยี การอนุรักษพลังงานในระบบแสงสวาง,  2551,  หนา 33)  การประหยัดพลังงานตอง
ดําเนินการตามกิจกรรม 4 ประเด็น  ดังน้ี  

1. การออกแบบและแนวคิดที่ดี  
2. การใชงานและการดูแลรักษา 
3. การปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต 
4. การเปลี่ยนเคร่ืองจักร 
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การวิจัยเชิงทดลอง  จากเอกสารประกอบคําสอนเร่ือง "ประเภทของการวิจัย" โดย รอง
ศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน ไดกลาวถึงการวิจัยเชิงทดลอง  หมายถึง  เปนกระบวนการคนหา
ความรูความจริงโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรแบบหน่ึง ซึ่งศึกษาความเปลี่ยนแปลงของตัวแปรใน
การทดลองที่เกิดขึ้นภายใตเงื่อนไขหรือสถานการณที่ไดรับการควบคุมอยางรัดกุม เพื่อศึกษาวา
เงื่อนไขหรือสถานการณที่จัดขึ้นน้ันเปนสาเหตุที่แทจริงของผลหรือปรากฏการณที่เปลี่ยนแปลงน้ัน
หรือไม โดยผูวิจัยจะใชวิธีการสังเกตเปรียบเทียบความแตกตางของตัวแปรที่เปลี่ยนแปลงไประหวาง
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสภาพปกติ กับที่เกิดขึ้นในสภาพที่ไดรับการควบคุมตามเงื่อนไขตาง ๆ 
เพื่อใหไดขอสรุปที่เปนความจริงตาง ๆ สามารถนําไปใชในการอธิบาย ทํานาย และควบคุมได  

รายการสัญลักษณ 
X1  =  คาพลังงานในการปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเมื่อไมมีการใชงานที่ระยะเวลา (T) แลวเปด 
         เคร่ืองใหมเมื่อมีการใชงานจนไดอุณหภูมิที่กําหนด P1 (121๐C)  และ P2 (135๐C) 
X2  =  คาพลังงานในการเปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเตรียมพรอมใชงาน (Standby) เมื่อไมมีการ 
         ใชงานที่ระยะเวลา (T) ในอุณหภูมิที่กําหนด P1 (121๐C)  และ P2 (135๐C) 
T   =  ระยะเวลาที่เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเปดไวแตไมมีการใชงาน  ที่ 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35,  
          40, 45, 50, 55, 60 นาท ี

 V   =  ความตางศักยไฟฟา (โวลต)    
              I   =  กระแสไฟฟา (แอมแปร) 
            kW =  หนวยของกําลังไฟฟา (กิโลวัตต) 
             PF =  Power Factor อัตราสวน ระหวางกําลังไฟฟาที่ใชจริง (วัตต) กับกําลังไฟฟาปรากฏ 


