
บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 จากสถานการณดานการใชพลังงานไฟฟาในปจจุบันที่มีความตองการดานพลังงานไฟฟาที่
เพิ่มสูงขึ้น  แตความสามารถใน การผลิตกระแสไฟฟาภายในประเทศยังไมสามารถทําใหเพียงพอ
กับความตองการ  อีกทั้งยังตองพึ่งพาการซื้อพลังงานเชื้อเพลิงมาจากประเทศเพื่อนบานเพื่อใชใน
การผลิตพลังงานไฟฟาทําใหมีภาระตนทุนคาใชจายในการผลิตที่สูงขึ้นและทําใหผูที่ใชพลังงาน
ไฟฟาก็ตองเพิ่มภาระในดานคาใชจาย  สงผลใหการใชพลังงานไฟฟาจึงมีความสําคัญโดยเฉพาะ
อาคารที่มีขนาดใหญ  รวมถึงโรงพยาบาลเน่ืองจากที่ปริมาณการใชไฟฟาที่สูงมากในแตละป      
จากอาคารที่มีขนาดใหญน้ันตองคิดคนหาวิธีที่จะชวยใหเกิดการประหยัดพลังงานใหไดมาก        
เพื่อเปนการชวยเหลือในการลดการใชพลังงานในระดับประเทศ   
  การวิจัยน้ีไดศึกษาที่แผนกจายกลาง (Central Sterile Supply Department)ของโรงพยาบาล
เอกชนขนาดกลาง โดยการเก็บขอมูลจากการเปรียบเทียบกระบวนการทํางานและศึกษาจาก
เคร่ืองใชไฟฟาที่มีอยูในแผนกที่มีจํานวนวัตตของการใชพลังงานไฟฟาที่สูงคือ  เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อ
โรค (Autoclave) ที่มีการใชคาพลังงานไฟฟาถึง  40,000 วัตต  และนําขอมูลที่ไดไปทําการออกแบบ
แผนการปฏิบัติงานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) เพื่อปรับปรุงและนําไปประยุกตใชไดใน
หนวยงานแผนกจายกลาง (Central Sterile Supply Department)  ของโรงพยาบาลไดจริง 
  เพื่อเปนสวนที่ชวยทําใหทางโรงพยาบาลไดมีมาตรการที่จะชวยลดการใชพลังงานไฟฟา  
และตอบสนองตามที่กระทรวงพลังงานไดมีขอบังคับใหอาคารที่มีขนาดใหญหรือที่อยูภายใตการ
ควบคุมจะตองมีการจัดทํารายงานดานการจัดการพลังงานเปนประจําทุกป  และยังเปนการเพิ่มพูน
ความรูใหกับทางโรงพยาบาลที่จะนําไปใชเปนตัวอยางเพื่อใหแผนกตางๆ ของโรงพยาบาลและ
บุคคลที่มีความสนใจไดนําไปศึกษาและปฏิบัติ  สามารถชวยลดปญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟา
ในระดับประเทศชาติไดอีกตอไป   
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1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 
1.2.1  เพื่อศึกษาชวงระยะเวลาที่เหมาะสมในการที่จะเลือกใชการเปดเตรียมความพรอมใช

งานของเคร่ือง (Standby) หรือจะทําการปดเคร่ืองกอนแลวคอยเร่ิมเปดการทํางานของเคร่ืองใหม  
1.2.2  เพื่อจัดทําแผนการปฏิบัติงานเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคที่ชวยลดการใชพลังงานในหนวยงาน

จายกลาง (Central Sterile Supply Department)  ของโรงพยาบาลขนาดกลาง  ซึ่งเปนกรณีศึกษา   
 

1.3  ความสําคัญของการวิจัย  
  เน่ืองจากการศึกษาเบื้องตนพบวา เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) ของแผนกจายกลาง  

(Central Sterile Supply Department) ในโรงพยาบาล  มีการทํางานในชวงเวลา 7.00 น. ถึง 17.30  น. 
และ 21.30 น. ถึง 24.00 น. ไดมีการเปดเคร่ืองโดยใชการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง 
(Standby) ไวตลอดตามชวงเวลาดังกลาวทั้งที่การใชงานจริงน้ันมีรอบของการทํางานที่แนนอนใน
เวลาปกติ  แตอาจจะมีบางคร้ังที่มีการทํางานตอเน่ืองในตอนที่เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave)     
น้ันเสียหรือขัดของไมสามารถทํางานได  จนเหลือเคร่ืองเดียวจากสองเคร่ือง แตถือวามีโอกาส  
เกิดขึ้นนอย   

 ดังน้ันในชวงเวลาการทํางานปกติสามารถทําการปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคไดและไมให
เกิดผลกระทบในกระบวนการทํางานหลัก  โดยการนําขอมูลที่ไดไปออกแบบตารางการทํางาน   
เพื่อทําใหเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคที่มีการใชพลังงานสูงถึง 40,000 วัตต มีระยะเวลาในการใชพลังงาน
ทํางานนอยลง  ชวยลดการสูญเสียกําลังไฟฟาที่เกิดขึ้นได 

 
1.4  ตัวแปรของการวิจัย 
         ในการวิจัยจะมีตัวแปรที่มีความสําคัญที่จะสงผลตอการวิเคราะหผลโดยสามารถระบุได
ดังน้ี คือ 
            1.4.1  ตัวแปรตน   
                     วิธีในการเลือกใชเมื่อเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคไมมีการใชงานเพื่อใหเกิดการประหยัด
พลังงานไฟฟา  ไดแก 

         1.4.1.1  วิธีการปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเมื่อไมมีการใชงานแลวเปดเคร่ืองใหมเมื่อมีการ 
                                 ใชงาน 

         1.4.1.2  วิธีการเปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเตรียมความพรอมใชงาน (Standby) 
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 1.4.2  ตัวแปรตาม 
         1.4.2.1  คากําลังไฟฟาที่ใชในวิธีการวิธีการปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเมื่อไมมีการใชงาน

แลวเปดเคร่ืองใหมเมื่อมีการใชงานและวิธีการเปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเตรียมความพรอมใชงาน 
(Standby) ที่เวลา 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60 นาท ี       
 1.4.3  ตัวแปรควบคุม 

         1.4.3.1  ระยะเวลาที่เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเปดไวแตไมมีการใชงาน  ที่ 5, 10, 15, 20, 25, 
30, 35, 40, 45, 50, 55, 60 นาที  โดยการควบคุมเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของวิธีที่ใชเมื่อเคร่ือง
ไมมีการใชงานเปนระยะเวลาเทากันวาเวลาเหมาะสมที่จะใชวิธีการปดเคร่ืองแลวเปดใหมหรือการ
เปดเตรียมความพรอมไว (Standby) ที่จะใชกําลังไฟฟาที่นอยกวา 
                        1.4.3.2  อุณหภูมิที่ใชในโปรแกรมการทํางานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคที่ 135  ๐C ใช
กับเคร่ืองมือ หรืออุปกรณทางการแพทยที่ทําจาก สเตนเลส  ผา  สาเหตุที่ใชแตอุณหภูมิ 135 ๐C  
เน่ืองจากเปนอุณหภูมิที่สูงที่สุดในการทํางานทําใหใชพลังงานไฟฟาเพิ่มขึ้นและเปนอุณหภูมิที่ใช
ในการปฏิบัติงานมากที่สุด  โดยการกําหนดอุณหภูมิที่ใชงานใหเทากันเพื่อเปรียบเทียบความ
แตกตางของวิธีที่ใชเมื่อเคร่ืองไมมีการใชงานในอุณหภูมิการทํางานเดียวกัน  
                      1.4.3.3  ความปราศจากเชื้อของเคร่ืองมือหรืออุปกรณทางการแพทยโดยวัดจากหลอด
เพาะเชื้อ  เปนตัวแปรที่ตรวจสอบวาจากเดิมผูปฏิบัติงานไดเปดเคร่ืองเตรียมความพรอมใชงาน 
(Standby) ไวตลอดวัน  แตเมื่อผูวิจัยไดใหมีการปดเคร่ืองบางเมื่อเคร่ืองไมไดใชงานจะมีผลทําให
ความปราศจากเชื้อของเคร่ืองมือหรืออุปกรณทางการแพทยเปลี่ยนไปหรือไม 
 
1.5   กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

ในการทําใหเกิดการประหยัดพลังงานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคสิ่งที่เปนหัวใจหลักของ
เคร่ืองที่มีการใชพลังงานสูงคือเคร่ืองกําเนิดความรอน (Heater)  จากการใชพลังงานไฟฟา  ที่ติดอยู
รอบหมอตมของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค ซึ่งมีอยู 6 ตัวดวยกัน การใชพลังงานน้ีจะขึ้นอยูกับระยะเวลา  
ที่เคร่ืองน้ันทํางานเน่ืองจากเคร่ืองทําความรอนจากการใชพลังงานไฟฟา  (Heater)  จะทํางานตัด 
และตอพรอมกันหมดเพื่อใหไดความรอนที่รวดเร็วและผลที่ตามมาก็คือการใชพลังงานที่สูง   

จึงมีแนวทางในการทดลองเก็บขอมูลเพื่อชวยลดระยะเวลาในการทํางานของเคร่ืองน่ึงฆา
เชื้อโรค (Autoclave) น้ี  ทําใหชวยลดการสูญเสียพลังงานและชวยลดตนทุนตอจํานวนชิ้นของ
อุปกรณที่ทําใหปราศจากเชื้อโรค 
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เพื่อความเหมาะสมตอการปฏิบัติหนางานจริง  เมื่อเรารูชวงเวลาที่เคร่ืองไมไดใชงานแลวจะ
ทําการศึกษาตอวาชวงระยะเวลาที่เหมาะสมที่จะเลือกใชการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง 
(Standby) หรือจะทําการปดเคร่ืองกอนแลวคอยเร่ิมเปดการทํางานของเคร่ืองใหม 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
1.6  คําถามการวิจัย 
 เพื่อการหาขอมูลตามวัตถุประสงคในการวิจัย  จะตองทราบถึงขอมูลที่มีความจําเปนในการ
วิจัยในคร้ังน้ี  ผูวิจัยจึงไดกําหนดคําถามในการวิจัยดังตอไปน้ี  คือ 
 1.6.1  กําลังไฟฟาที่ใชตลอดโปรแกรมการทํางานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) ที่
อุณหภูมิ 135  ๐C  เปนเทาใด 

1.6.2 การใชเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) แบบปดแลวเปดใหมในแตละคร้ังตองใชเวลา
เพิ่มอุณหภูมิเทาไรเพื่อใชงานและแตกตางกับการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby)  
อยางไร 

1.6.3 การใชเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) วิธีปดเมื่อไมมีการใชงานในระยะเวลาที่  5, 10, 
15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60  นาที แลวเปดใหมใหไดอุณหภูมิที่ 135 ๐C และวิธีการเปดเตรียม
ความพรอมใชงานของเคร่ือง ( Standby ) ไวในแตละคร้ังตองใชกําลังไฟฟาเทาไรเพื่อใชงาน 

1.6.4 เปรียบเทียบความแตกตางการใชพลังงานระหวางการปดเคร่ืองกอนแลวคอยเร่ิมเปด
การทํางานของเคร่ืองใหมและแบบการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง  (Standby) วามีการใช
พลังงานแตกตางกันหรือไม  อยางไร 

1.6.5 วิธีการใดในการทํางานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคที่เปนวิธีการประหยัดพลังงาน 
1.6.6 มีแผนการปฏิบัติงานของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค อยางไรที่จะชวยลดการใชพลังงานใน

หนวยงานจายกลาง (Central Sterile Supply Department)  ของโรงพยาบาล 
 

กําลังไฟฟาที่ใชกับเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค  
ในการ Standby (X2)  เมื่อเคร่ืองไมมีการ
ใชงาน* 

กําลังไฟฟาที่ใชในการปดเคร่ืองกอนแลว
คอยเร่ิมเปดการทํางานของเคร่ืองใหม (X1) 
เมื่อเคร่ืองไมมีการใชงาน* 

X 1 X 2 

Compare mean  / Independent – Simples T Test  ในโปรแกรม SPSS 

*เปรียบเทียบเมื่อเคร่ืองไมมีการใชงาน เทากันที่  
        5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60 นาท ี
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1.7   สมมติฐานการวิจัย 
 กําลังไฟฟาเฉลี่ยของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) ที่อุณหภูมิ 135  ๐C โดยวิธีการปด
เคร่ืองเมื่อไมมีการใชงานแลวเปดเคร่ืองใหมเมื่อใชงาน ( X 1) นอยกวากําลังไฟฟาเฉลี่ยของวิธีการ
เปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby) ไวตลอดวัน ( X 2) ในระยะเวลาที่ 5, 10, 15, 20, 
25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60 นาท ี

H1 :  คาเฉลี่ยของการใชกําลังไฟฟาของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) ที่อุณหภูมิ 
135  ๐C  วิธี X 1 เทากับ วิธีการ X 2 เมื่อเคร่ืองไมมีการใชงานที่ 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 
55, 60 นาท ี
 H0 :  คาเฉลี่ยของการใชกําลังไฟฟาของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) ที่อุณหภูมิ 
135  ๐C วิธี X 1 ไมเทากับ วิธีการ X 2 เมื่อเคร่ืองไมมีการใชงานที่ 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 
50, 55, 60 นาท ี
 
1.8   ขอบเขตของการวิจยั 
  เปนการศึกษาโดยการเก็บขอมูลของการใชพลังงานไฟฟาของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค
(Autoclave) และออกแบบใหสามารถชวยประหยัดพลังงานไฟฟาได โดยการหาชวงระยะเวลาที่
เหมาะสมการที่จะเลือกวิธีการเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby) หรือจะทําการปด
เคร่ืองแลวคอยเปดใหม  ในสวนของแผนกจายกลายของโรงพยาบาล  ดังน้ีคือ 
 1.8.1 ใชการเฉลี่ยหาระยะเวลาในการทํางาน  

          โปรแกรมการทํางานที่อุณหภูมิ 135  ๐C ใชงานกับอุปกรณเคร่ืองมือทางการแพทย     
ที่ทนความรอนไดสูง  (ผา,  สเตนเลส) 
                                มีลักษณะการทํางาน คือ 
                                   ขั้นตอนที่ 1  ดูดอากาศภายในชองน่ึงออก         เวลา      8    นาที   
          ขั้นตอนที่ 2  ปลอยไอนํ้าเขาในชองน่ึง  เวลา      7    นาที 
          ขั้นตอนที่ 3  ดูดอากาศภายในชองน่ึงออกอีกคร้ัง            เวลา      8    นาที 
          ขั้นตอนที่ 4  พนไอนํ้าเขาในชองน่ึงอีกคร้ัง  เวลา      7    นาที 
          ขั้นตอนที่ 5  ปลอยไอนํ้าออกจากชองน่ึง  เวลา      5    นาที  
          ขั้นตอนที่ 6  ทําใหแหง    เวลา    10    นาที 
          รวมระยะเวลา                             45    นาที 
          จากการทํางานจํานวนโปรแกรมละ  30  รอบการทํางาน 
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 1.8.2  นําเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคที่มีจํานวน 2  เคร่ือง โดยมี
ระยะเวลาการทํางานในแตละวันคือ  ชวงเวลา  7.00 น. ถึง  17.30  น. และ  21.30 น.  ถึง  24.00 น.   

1.8.3 อุณหภูมิภายนอกไมมีสวนเกี่ยวของเน่ืองจากเคร่ืองต้ังอยูในหองที่มีการควบคุม
อุณหภูมิที่ 25 2 ๐C   
 1.8.4  ในการใชเคร่ืองมือในการวัดคาพลังงานโดยใชเคร่ืองวัดคาพลังงานแบบการอานคา
ตลอดการใชงานจริง (Power Meter) ทางผูทําการวิจัยไดกําหนดใหเคร่ืองอานคาพลังงานทุกๆ              
5  วินาทเีพื่อใหงายตอการคํานวณทางสถิติและการสรุปในการบันทึกขอมูล 
 
1.9  ขอจํากัดของการวิจัย 

1.9.1  เปนการศึกษาโดยการทดลองเปรียบเทียบ ระหวางการที่จะเลือกการใชการเปดเตรียม
ความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby) หรือจะทําการปดเคร่ืองแลวคอยเปดใหมจึงไมสามารถ
เปรียบเทียบกับกรณีอ่ืนได  
 1.9.2 จํานวนอุปกรณทางการแพทยในการทําใหปราศจากเชื้อโรคของแตละรอบในบางคร้ัง
มีจํานวนไมเทากันจึงมีสวนสงผลใหทําใหระยะเวลาในการทํางานแตละโปรแกรมไมเทากัน       
เพื่อลดความคลาดเคลื่อนจึงตองหาระยะเวลาเฉลี่ยเพื่อใชเปนเกณฑ 
 
1.10  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
               1.10.1  แผนปฏิบัติงานสําหรับเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค (Autoclave) ที่สามารถลดการใช
พลังงานไฟฟา 
             1.10.2   แผนในการกําหนดดัชนีชี้วัดในกระบวนการทํางานของแผนกจายกลาง 
 
1.11  นิยามศัพท 
 แผนกจายกลาง  (Central Sterile Supply Department)  หมายถึง  แผนกที่เปนศูนยกลาง
ทําหนาที่รับผิดชอบในการดูแลจัดการกับอุปกรณการแพทยตางๆ  ทั้งในการทําลายเชื้อและการทํา
ใหปราศจากเชื้อ  เพื่อใหอุปกรณตางๆ เหลาน้ีสามารถนํากลับไปใชกับผูปวยไดอีกอยางปลอดภัย  
ไมกอใหเกิดอันตรายตอผูปวยทั้งจากเชื้อกอโรคและจากสารเคมีที่ใชในกระบวนการทําลายเชื้อ 
และการทําใหปราศจากเชื้อ  รวมทั้งสามารถควบคุมกํากับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานและ
ประหยัดคาใชจายในการดําเนินงาน     
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 เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค  (Autoclave)  หมายถึง  เปนเคร่ืองมือที่ใชสําหรับน่ึงฆาเชื้อ โดยใชไอ
นํ้ารอนและแรงดันสูง ทําใหของที่ผานการน่ึงแลวอยูในสภาพปราศจากเชื้อ จึงมักใชเคร่ืองน้ีในการ
น่ึงฆาเชื้อของเสียทางชีวภาพเพื่อกําจัดและปองกันการปนเปอน 
 เคร่ืองกําเนิดความรอน (Heater)  หมายถึง  อุปกรณไฟฟาที่ทําความรอนโดยอาศัยการ
เหน่ียวนําทางไฟฟาที่เกิดขึ้นกับตัวนําไฟฟา 
 เคร่ืองมือวัดการใชพลังงานไฟฟา  (Powermeter)  (ณรงค  ชอนตะวัน,  2552)   “เคร่ืองวัด
ไฟฟานับไดวาเปนเคร่ืองมือพื้นฐานและจําเปนอยางยิ่งที่ตองสามารถนําไปใชอยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพ”   
  เพื่อหาปริมาณการใชพลังงานที่เกิดขึ้นจริงตลอดระยะเวลาของโปรแกรมการทํางานของ
เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรค   ตองใชเคร่ืองมือในการวัดแบบทุกระยะเวลาการใชพลังงานจริง (Real Time)  
ทําใหสามารถทราบถึงการใชพลังงานไฟฟาที่แทจริงของเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคทุกระยะเวลาการ
ทํางานในแตละโปรแกรม 
 พลังงานไฟฟา  หมายถึง  ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาในกระบวนการทํางานของเคร่ืองน่ึง 
ฆาเชื้อโรค (Autoclave)  โดยใชหนวยวัดเปน  กิโลวัตต-ชั่วโมง (kWh)  
 การเปดเตรียมความพรอมใชงานของเคร่ือง (Standby)  หมายถึง  การปลอยใหเคร่ืองน่ึง ฆา
เชื้อโรค (Autoclave) ทํางานในขณะที่ยังไมมีการเลือกใชโปรแกรมและไมมีการทําใหอุปกรณ
ทางการแพทยปราศจากเชื้อโรค  เคร่ืองจะทํางานโดยการใชเคร่ืองกําเนิดความรอน (Heater) จาก
พลังงานไฟฟา จะตัดไฟฟาเมื่อถึงอุณหภูมิที่กําหนดและตอใหมเมื่ออุณหภูมิลดลงจากที่กําหนด      
1 องศาเซลเซียส (๐C) หรือความดันลดลง 1 Bar  
 การประหยัดพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  หมายถึง  วิธีการประหยัดพลังงานมากวาการงด
ใชหรือใชนอยลง จนทําใหประสิทธิภาพตํ่าลงดังน้ัน (คูมือการพัฒนาบุคลากรภาคปฏิบัติดาน
เทคโนโลยี การอนุรักษพลังงานในระบบแสงสวาง,  2551,  หนา 33)  การประหยัดพลังงานตอง
ดําเนินการตามกิจกรรม 4 ประเด็น  ดังน้ี  

1. การออกแบบและแนวคิดที่ดี  
2. การใชงานและการดูแลรักษา 
3. การปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต 
4. การเปลี่ยนเคร่ืองจักร 
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การวิจัยเชิงทดลอง  จากเอกสารประกอบคําสอนเร่ือง "ประเภทของการวิจัย" โดย รอง
ศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน ไดกลาวถึงการวิจัยเชิงทดลอง  หมายถึง  เปนกระบวนการคนหา
ความรูความจริงโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรแบบหน่ึง ซึ่งศึกษาความเปลี่ยนแปลงของตัวแปรใน
การทดลองที่เกิดขึ้นภายใตเงื่อนไขหรือสถานการณที่ไดรับการควบคุมอยางรัดกุม เพื่อศึกษาวา
เงื่อนไขหรือสถานการณที่จัดขึ้นน้ันเปนสาเหตุที่แทจริงของผลหรือปรากฏการณที่เปลี่ยนแปลงน้ัน
หรือไม โดยผูวิจัยจะใชวิธีการสังเกตเปรียบเทียบความแตกตางของตัวแปรที่เปลี่ยนแปลงไประหวาง
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสภาพปกติ กับที่เกิดขึ้นในสภาพที่ไดรับการควบคุมตามเงื่อนไขตาง ๆ 
เพื่อใหไดขอสรุปที่เปนความจริงตาง ๆ สามารถนําไปใชในการอธิบาย ทํานาย และควบคุมได  

รายการสัญลักษณ 
X1  =  คาพลังงานในการปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเมื่อไมมีการใชงานที่ระยะเวลา (T) แลวเปด 
         เคร่ืองใหมเมื่อมีการใชงานจนไดอุณหภูมิที่กําหนด P1 (121๐C)  และ P2 (135๐C) 
X2  =  คาพลังงานในการเปดเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเตรียมพรอมใชงาน (Standby) เมื่อไมมีการ 
         ใชงานที่ระยะเวลา (T) ในอุณหภูมิที่กําหนด P1 (121๐C)  และ P2 (135๐C) 
T   =  ระยะเวลาที่เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อโรคเปดไวแตไมมีการใชงาน  ที่ 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35,  
          40, 45, 50, 55, 60 นาท ี

 V   =  ความตางศักยไฟฟา (โวลต)    
              I   =  กระแสไฟฟา (แอมแปร) 
            kW =  หนวยของกําลังไฟฟา (กิโลวัตต) 
             PF =  Power Factor อัตราสวน ระหวางกําลังไฟฟาที่ใชจริง (วัตต) กับกําลังไฟฟาปรากฏ 


