
 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง ศึกษาระดบัความเครียดของผูใ้ชอ้าคารส านกังานท่ีปฏิบติังานอยู่ในบริเวณ 

ท่ีมีความเขม้ของแสงท่ีแตกต่างกนั กรณีศึกษาอาคารอีเทอร์นิต้ี 
 

แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของสาระนิพนธ์ ของนายยิ่งยศ สียางนอก คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
สาขาวิชาการบริหารทรัพยากรอาคารมหาวิทยาลยัศรีปทุม ปีการศึกษา 2554  

การร่วมใหข้อ้มูลในแบบสอบถามน้ีจะถูกน าไปใชป้ระโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 
การส่งแบบสอบถามคืนใหก้บัผูแ้จกจึงถือเป็นความยินยอมในการร่วมใหข้อ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี 
ค าชี้แจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงใน             หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 
ท่านท างานในแผนก 

         ลูกคา้สัมพนัธ์                                อาคารสถานท่ี                         จดัซ้ือ                         บุคคล 
         ศุลกากร(ขาเขา้)                             ศุลกากร(ขาออก)                    คืนทุนฯ                      รับส่งเอกสาร 
         เทคโนโลยีฯ                                   การตลาด                                บญัชี                           การเงิน  

 
 

ประเด็นที่ศึกษา 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดว้ย 
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย 
มาก 

เห็นดว้ย 
ปานกลาง 

เห็นดว้ย 
นอ้ย 

เห็นดว้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

1) กลวัท างานผิดพลาด      
2) ไปไม่ถึงเป้าหมายท่ีวางไว ้      
3) ครอบครัวมีความขดัแยง้กนัในเร่ืองเงินหรือเร่ืองในบา้น      
4) เป็นกงัวลเร่ืองสารพิษหรือมลภาวะในอากาศ น ้ า เสียง ดิน      
5) รู้สึกว่าตอ้งแข่งขนัหรือเปรียบเทียบ      
6) เงินไม่พอใชจ่้าย      
7) กลา้มเน้ือตึงหรือปวด      
8) ปวดหวัจากความตึงเครียด      
9) ปวดหลงั      
10) ความอยากอาหารเปล่ียนแปลง      
11) ปวดศีรษะขา้งเดียว      
12) รู้สึกวิตกกงัวล      
13) รู้สึกคบัขอ้งใจ      
14) รู้สึกโกรธหรือหงุดหงิด      
15) รู้สึกเศร้า      
16) ความจ าไม่ดี      
17) รู้สึกสับสน      
18) ตั้งสมาธิล าบาก      
19) รู้สึกเหน่ือยง่าย      
20) เป็นหวดับ่อยๆ      

                                                                        ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีสละเวลาในการกรอกแบบสอบถาม 


