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บทคดัยอ่ 
  
 การศึกษาความแตกต่างของระดบัความเครียดของผูใ้ชอ้าคารส านกังานท่ีไดรั้บความเขม้แสงต่า
งกนัซ่ึงผูศึ้กษามีความตั้งใจเป็นอยา่งยิง่เพ่ือน าขอ้มลูไปเป็นส่วนหน่ึงในการรักษาหรือลดภาวะความตึงเ
ครียดใหก้บัผูใ้ชอ้าคารส านกังานซ่ึงผูศึ้กษาไดเ้ลือกอาคารส านกังานอีเทอร์นิต้ี ในการศึกษาเร่ืองน้ี  
 การเก็บขอ้มลูผูศึ้กษาใชก้ลุ่มประชากรจากผูใ้ชอ้าคารส านกังานอีเทอร์นิต้ี ซ่ึงมีกลุ่มประชากร 
ทั้ งหมด135คนท าการเก็บกลุ่มตัวอย่าง100คนและมีการเก็บข้อมูลความเข้มของแสงใน  
บริเวณสถานท่ีท างานทุกแผนกทั้ง 3 ชั้นโดยมีการเก็บทั้งหมด 30 คร้ังของแต่ละจุด 
 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นแผนกการตลาด มีระดบัความเขม้แสงเฉล่ีย 203.9 lux. 
ระดบัความเครียดเฉล่ีย 3.82 แผนกคืนทุนมีระดบัความเขม้แสงเฉล่ีย 208.43 ระดบัความเครียดเฉล่ีย 
3.70 แผนกรับส่งเอกสารมีระดบัความเขม้แสงเฉล่ีย 205.33 lux. ระดบัความเครียด เฉล่ีย 3.68 
ซ่ึงเป็น3แผนกท่ีมีความเขม้แสงต ่าท่ีสุดและมีระดบัความเครียดอยูใ่นระดบัสูงและแผนกบญัชีมีระดบั 
ความเขม้แสงเฉล่ีย 703.47 lux. ระดบัความเครียด 3.77 แผนกการเงินมีระดบัความเขม้แสงเฉล่ีย 726.27 
lux.ระดบัความเครียด 3.71ซ่ึงเป็น 2 แผนกท่ีมีระดบัความเขม้แสงสูงสุดและมีระดบัความเครียดอยูใ่น 
ระดบัสูง 
 
 


