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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาการจัดการขยะจากการกอสรางเพื่อส่ิงแวดลอมที่ยั่งยืนในโครงการ
กอสรางอาคารขนาดใหญพิเศษ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปญหาการจัดการขยะจากการกอสราง  
2) ศึกษากระบวนการจัดการขยะจากการกอสราง และ 3) นําเสนอแนวทางในการจัดการขยะของ
โครงการกอสรางเพื่อส่ิงแวดลอมที่ยั่งยืน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือการสัมภาษณและแบบสอบถาม 
ผูจัดการโครงการ  วิศวกรโครงการ วิศวกรควบคุมงาน หรือบุคคลที่รับรูสถานการณหนางาน  จาก
โครงการกอสรางอาคารขนาดใหญพิเศษ ประเภทอาคารพักอาศัย ที่ตั้งอยูในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล   โดยมีกลุมตัวอยางในสวนของการสัมภาษณจํานวน 30 ตัวอยาง และในสวนการออกแบบ
สอบถามจํานวน 61 ตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา 

จากการศึกษาสัดสวนของขยะที่เกิดจากวัสดุกอสรางแตละชนิด และสัดสวนของขยะจากวัสดุ
กอสรางในการกอสรางอาคารขนาดใหญพิเศษ 1 อาคาร พบวาวัสดุกลุมบรรจุภัณฑของวัสดุตางๆ และ
วัสดุกลุมไมรูปพรรณ เปนวัสดุที่กอใหเกิดขยะจากกระบวนการกอสรางมากที่สุด   

การศึกษาสภาพปญหาการจดัการขยะจากการกอสราง  พบวาสภาพปญหาที่ทาํใหเกิดขยะใน
กระบวนการกอสรางแยกไดเปน 2 สาเหตหุลัก คือ สภาพปญหาที่เกีย่วของกับฝายบริหารโครงการ และ
สภาพปญหาทีเ่กี่ยวของกับฝายปฏิบัติงาน  โดยสภาพปญหาที่เกี่ยวของกับฝายบริหารโครงการมีสาเหตุ
สําคัญที่ทําใหเกิดขยะจากการกอสรางคือ การสื่อสารกับสวนปฏิบตัิงานไมชัดเจน และการขาดการ
วางแผนงานกอสราง สวนสภาพปญหาที่เกี่ยวของกับฝายปฏิบัติงานมสีาเหตุหลักทีสํ่าคัญคือ คนงานขาด
ทักษะในการทํางาน และการแกไขงานเนือ่งจากผลงานไมไดมาตรฐาน  
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จากการออกแบบสอบถามผูจัดการโครงการแตละโครงการถึงการใหระดับความสําคัญของ
ขั้นตอนในกระบวนการจัดการขยะ พบวาขั้นตอนที่โครงการกอสรางอาคารขนาดใหญพิเศษให
ความสําคัญมากที่สุดคือ การศึกษาแบบกอนลงมือทํางาน และการสั่งงานที่ชัดเจน 

 จากการสัมภาษณผูบริหารโครงการเกี่ยวกบัแนวทางการจัดการขยะจากการกอสราง พบวา
แนวทางการจดัการขยะจากการกอสรางมี 12 แนวทาง ซ่ึงเมื่อนํามาทําแบบสอบถามผ ูจัดการโครงการ
พบวาแนวทางที่นํามาปฏิบัติแลวเกดิประสทิธิภาพในการจัดการขยะมากที่สุดคือ การจัดทําแผนงาน
กอสราง และการศึกษาแบบกอนลงมือทํางาน จะทําใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการลดปริมาณขยะจาก
การกอสราง 
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ABSTRACT 

                 This research is a study of construction waste management for sustainable environment in 

extra large building. The objectives of this study are  1) to study the condition of construction waste 

management problems 2) to study waste management process from construction projects and 3) to 

propose the approaches of construction waste management for sustainable environment. Tools used in 

this study are interviewing and questionnaires which conducted to the project manager, project 

engineer, engineer or a person who perceived the situation on the construction site. The sample projects 

are the extra large residential buildings located in Bangkok Metropolitan Region (BMR). The sample 

size of interviews are 30 while the sample size of  questionnaires are 61.  

Research finding are as follows: 

From the study of the proportion of waste from construction materials classified by material 

type and the proportion of waste from construction materials in the construction of extra large building 

found that package of construction materials and wood materials cause the most proportion of waste 

from construction processes.  
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Study of construction waste management problems found that the problems that caused waste 

in the construction process are separated into 2 main causes ;  the problems related to the project 

management department and problems related to the operation department. The primarily problems 

related to the project management department are unclear communication and lack of construction 

planning. The problems related to operations department are lack of skilled labor and redo of 

unqualified work.  

From Survey Questionnaire which conducted to the project managers, found that the most 

important stage in construction waste management process are the study of construction drawing prior 

to work and the clearly instruction. 

From project manager interviewing about the approaches of the construction waste 

management processes found that there are 12 approaches of waste management.   From questionnaire 

conducted to the project managers shown that the most effective approaches in waste management are 

the preparation of construction plan and the study of construction drawing prior to work. These 

approaches cause the most effective in the reduction of construction waste.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

V 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี จากความรวมมือ และใหการชวยเหลืออยางดีจากผูที่

เกี่ยวของหลายฝาย โดยเฉพาะอยางยิ่งคําแนะนําอนัทรงคุณคาจาก รศ.ดร.ตอตระกูล ยมนาค และ รศ.ดร.

ทิพวรรณ บุณยเพิ่ม ซ่ึงกรุณารับเปนที่ปรึกษาและที่ปรึกษารวมในการวิจัยคร้ังนี้ รวมถึงคณาจารยผูสอน

หลักสูตร (MSCM) ทุกทาน ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ.ทีน่ี้ดวย 

ขอขอบคุณ คุณยอดเยีย่ม เทพธรานนท และคุณประดิษฐ เสืองาม ที่กรุณาใหคําปรึกษา ใหขอมูล

ในดานตางๆ ในการวจิัยคร้ังนี้ รวมถึงเพื่อนๆ MSCM รุน 1 ที่คอยเปนกําลังใจซึ่งกันและกัน  

ทายสุดผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ บดิามารดา ที่ไดเล้ียงดู และใหโอกาสในการศกึษาที่ผานมา 

รวมถึงขอบคุณครอบครัว และญาติมิตรทั้งหลายที่คอยใหกําลังใจ ถามไถถึงความกาวหนาในการคนควา

คร้ังนี้ จนกระทั่งผูวิจัยสามารถดําเนินการจนสําเร็จไปไดดวยด ี
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