
 

 

บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

อาคารที่เปดดาํเนินการมานานมากกวา  10  ปขึ้นไปนัน้  นับวาเปนอาคารที่มีอายุการใชงาน
มานานพอสมควร    ปญหาหรือผลกระทบจากอายกุารใชงานอาคารที่มากขึ้นนั้นพบวาไมใชมาจาก
ตัวอาคารเอง    แตกลับเปนปญหาจากระบบประกอบอาคารเปนสวนสําคัญ     ที่พบวาหมดอายหุรือ
หมดสภาพตามอายุการใชงาน   ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอผูใชงานอาคารดังกลาว    โดยเฉพาะเรือ่ง
ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ     ถาไมไดรับการบํารุงรักษา   ดูแลการเปลี่ยนอะไหลตาม
กําหนดระยะเวลาที่มาตรฐานเครื่องกําหนดไว   ยอมมีความเสี่ยงตอประสิทธิภาพการทํางานและ
ความปลอดภยัจากอากาศทีส่งออกมาจากเครื่องนั้น ๆ   เนื่องจากคนทํางานสวนใหญใชเวลาอยูใน
อาคารเกือบรอยละ  90  ของเวลาในแตละวัน  องคการอนามัยโลก (WHO) คาดวา รอยละ 30 ของ
อาคารทั่วโลกอาจมีปญหาดานคุณภาพอากาศภายในอาคาร ( Indoor  Air  Quality)    ที่อาจจะ
นําไปสูปญหากลุมอาการที่เกิดจากการทํางานในอาคารปดได   ( Sick  Building  Syndrome ,SBS) 

อาคารโรงพยาบาลพญาไทศรีราชาเปนอาคารขนาดใหญสูง  13 ช้ัน เปดดําเนนิการมาตั้งแต
เดือนกนัยายน พ.ศ. 2538 ( ปจจุบันมอีายุการใชงาน 13 ป )   เนื่องจากเปนอาคารประเภท
โรงพยาบาลซึ่งเปดใชงานตลอด 24 ช่ัวโมง     ดังนั้นระบบประกอบอาคารตาง ๆยอมถูกใชงานที่
มากกวาอาคารประเภทอื่น ที่มีการใชงานแคตอนกลางวนัเปนทวีคูณ     โดยเฉพาะระบบปรับอากาศ
และระบายอากาศที่มีการใชงานตลอดเวลา        จึงทาํใหเกิดขอสงสัยวาพื้นที่อาคารสวนที่รองรับ
ลูกคาที่มาใชบริการทั้งที่เปนญาติ    ผูปวยที่มาตรวจรกัษา หรือผูมสุีขภาพดีที่มาใชบริการตรวจ
สุขภาพนั้นจะไดรับผลกระทบในเรื่องคุณภาพอากาศภายในอาคารอยางไร   

การศึกษาในครั้งนี้ไดทําการศึกษาในแผนกผูปวยนอก ( OPD )  โดยเนนในพื้นที่ที่เปนจุดที่มี
ผูมานั่งรอรับบริการเปนจํานวนมากในแตละวัน โดยไดกําหนดไวสามจุดไดแก  พืน้ที่นั่งรอจายเงิน
และรับยาดานหนาหองการเงินและจายยา     พื้นที่นั่งรอตรวจดานหนาแผนกอายุรกรรม    พื้นที่นั่ง 
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รอตรวจ  และพื้นทีน่ั่งรอตรวจหองตรวจประกันสังคม   เนื่องจากพืน้ที่ดังกลาวเปนพื้นที่ที่เปดใช
งานตลอด 24 ช่ัวโมง  และมผูีที่มาใชบริการจํานวนมาก     โดยผูวจิัยมคีําถามในเรื่องคุณภาพอากาศ
ภายในของอาคารโรงพยาบาลฯวาเปนอยางไร  เพื่อเปนคําตอบที่นําไปสูการวิเคราะหหาสาเหตุของ
ปญหาดังกลาว  และใชเปนขอมูลในการปรับปรุงคุณภาพอากาศภายใน   ในอนาคตที่จะมกีาร
ปรับปรุงพื้นที่ ดังกลาว 
 

1.2    วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

• เพื่อตรวจหาปริมาณสารเจือปนในอากาศภายในอาคารรวมถึงปริมาณแบคทีเรียใน 
อากาศภายในอาคารบริเวณพื้นที่นั่งรอชําระเงินและรับยาพื้นทีน่ั่งรอตรวจดานหนาแผนกอายุรก
รรม    และพื้นที่นั่งรอตรวจหองตรวจประกันสังคม      

• เพื่อวิเคราะหสาเหตุและเสนอแนวทางแกไขกรณีตรวจพบวาคาคุณภาพอากาศภายในมีคา
ไมไดตามมาตรฐาน 

 

1.3     ความสําคัญของการศึกษา 
 
       เพื่อใหทราบถึงคาคุณภาพอากาศภายในในอาคารโรงพยาบาลฯวาเปนอยางไรมีคาไดตาม
มาตรฐานหรือไมและเพื่อเสนอแนะแนวทางแกไขโดยนําขอมูลไปใชประกอบในการพิจารณาใน
การปรับปรุงระบบปรับอากาศและระบายอากาศในการปรับปรุงพื้นที่แผนกผูปวยนอก (OPD) ใน
พ.ศ. 2552  
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1.4 กรอบแนวคดิในการวิจัย    
      

 
   
 
 
 

 
 
 
      แผนภาพที่  1.1  แนวทางการศึกษาคุณภาพอากาศภายใน(IAQ) 

 

1.5   คําถามในการวิจัย 
 

1) คุณภาพอากาศภายใน  ในอาคารโรงพยาบาล มีคาเปนอยางไร      
2)    กรณีตรวจพบวาคุณภาพอากาศภายใน  มีคาไมเปนไปตามมาตรฐานดังกลาว มแีนวทาง

ในการแกปญหาอยางไร 
 

1.6   ขอบเขตของการวิจัย  

 
1)    ศึกษาคณุภาพอากาศภายใน  ในพืน้ทีแ่ผนกผูปวยนอก ( OPD ) โดยใชกรณีศกึษาโรง

พญาบาลพญาไทศรีราชา   
2)    ศึกษาคามาตรฐานคุณภาพอากาศภายใน  เพื่อใชในการเทียบเคียงผลทดสอบ 
3)   วิเคราะหหาสาเหตุและเสนอแนะแนวทางในการแกไข  กรณีที่ตรวจพบวาคา 
       คุณภาพอากาศมีคาไมเปนไปตามมาตรฐาน 
 
 
 

 

วิเคราะหหาสาเหตุ  และ
เสนอแนะแนวทางแกไข 

ทฤษฏีมาตรฐานคุณภาพอากาศภายใน 
(IAQ) 

ทฤษฏีหลักการเกี่ยวกับวิธีการตรวจวดั
คุณภาพอากาศภายใน 



 4

1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1)   ไดทราบผลการทดสอบคุณภาพอากาศภายในพื้นที่แผนกผูปวยนอกอาคารโรงพยาบาล ใน
ปจจุบันเพื่อแกไขปญหากรณีตรวจพบคาไมไดตามมาตรฐาน 
3)   ใชขอมูลประกอบเปนแนวทางในการแกไขปญหาคุณภาพอากาศ  เมื่อมีการปรับปรุงพื้นที่ ( 
Renovation ) ในป 2552 
4) นําขอมูลไปใชประกอบในการนําเสนอเพื่อยื่นรับรองมาตรฐานคุณภาพโรงพยาบาล  ( 
HA&HPH ) 
 

1.8   นิยามศัพท 
 

1)     โรงพยาบาล   หมายถึง โรงพยาบาลพญาไทศรีราชา 
2)     แผนกผูปวยนอก ( OPD )  หมายถึง  พื้นที่ที่ใหบริการผูมาใชบริการ และตรวจรักษาในชั้น 1 
ของอาคารโรงพยาบาล โดยประกอบไปดวย  แผนกตอนรับ  แผนกลูกคาสัมพันธ  แผนกการเงิน  
แผนกเภสัชกรรม  แผนกฉุกเฉิน   แผนกAdmission    แผนกตรวจสุขภาพ  แผนกอายุรกรรม  แผนก
สูตินรีเวช  แผนกกุมารเวช  แผนกศัลยกรรมและออรโธปดิกส  หองเจาะเลือด  แผนกเอกซเรย  
แผนกลูกคาตางประเทศ แผนกฉุกเฉิน   และพื้นที่โถงตอนรับผูปวยในอาคารสวนกลาง  แผนก
ประกันสังคม 
3)  ผูปวยนอก (OPD) หมายถึง  ผูที่มาใชบริการรักษากับทางโรงพยาบาลพญาไทศรีราชา 1 วัน
แลวกลับไมนอนเตยีงหองพัก 
 



 
 

บทที่  2    

แนวคิดทฤษฏี  และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

       การวิจยั เร่ือง การศึกษาคุณภาพอากาศภายใน ในอาคารโรงพยาบาลพญาไทศรีราชาผูศึกษาได
ทําการศึกษาแนวคิดทฤษฏี และผลงานวิจยัที่เกีย่วของ ไดแก 

1. ทฤษฏีที่เกี่ยวกบันิยามหรือความหมายของคุณภาพอากาศภายใน 
2. ทฤษฏีที่เกี่ยวกบัมาตรฐานการตรวจวดัคาคุณภาพอากาศภายใน 
3. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 ทฤษฏีที่เกี่ยวกับนิยามหรือความหมายของคุณภาพอากาศภายใน 
 

     คุณภาพอากาศภายใน (Indoor  Air  Quality) นั้นมีผูใหคํานิยามไวหลายอยางไดแก คุณภาพ
อากาศภายในเปนการวัดวาอากาศมีสภาพที่ดีขนาดไหนในบริเวณหนี่ง ๆ (ศาสตรา ภิชาน ทวี  
เวชฟฤติ ,ออนไลน,2008)  โดยมีเงื่อนไขของการพิจารณาดังนี้  

1. ความสุขสบายของคนที่มีตออุณหภูมิของอากาศ  ความชื้นสัมพัทธ และความเร็วของลมของ
อากาศบริเวณนั้น ๆที่ยอมรับได 

2. การหายใจของคนเปนไปไดอยางสะดวกสบาย ซ่ึงขึ้นอยูกับปริมาณความเขมขนของ
ออกซิเจนและคารบอนไดอกไซดที่  ณ  บริเวณคนอยูนั้น ๆ 

3. ความเขมขนของกาซ  ไอ  อนุภาคของสิ่งสกปรกและสารที่มีกัมมันตภาพรังสีเหลานี้มี
ปริมาณไมมากพอที่จะกอใหเกิดผลรายตอสุขภาพและรางกายของคน 

       โดยคุณภาพของอากาศภายในอาคาร (IQA) นั้นสามารถประมาณไดจากสภาพของอากาศ
ภายนอก  การออกแบบตัวอาคารกิจกรรมของผูคนที่ ใชอาคารและลักษณะการควบคุม
สภาพแวดลอมในอาคาร (ทวี เวชพฤติ ,2542,หนา 78-83)โดยการควบคุมคุณภาพของอากาศภายใน
อาคารนั้นสามารถแบงไดดังนี้ 

1. การควบคุมแหลงที่เกิด (Source  Control)  เชน  ควบคุมการสูบบุหร่ีของคนโดยจัดหองเฉพาะ
ให  เปนตน 
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2. การนําเอาสิ่งสกปรกทิ้งออกไป  (Contaminant  Remove) เปนเทคนิคการทําใหสะอาด เชนการ
กรองอากาศ   การดูดซับ และดูดกลืนสิ่งสกปรก 

3. การควบคุมโดยการทําใหเจือจางลง (Dilution  Control) เปนวิธีการนําเอาอากาศภายนอกที่
บริสุทธิ์กวาเขามาแทนที่อากาศภายในอาคาร   
 

คุณภาพอากาศภายในไวหมายถึงสภาวะการที่อากาศภายในอาคารที่อาจไมมีส่ิงเจือปนหรือมี
ส่ิงเจือปนอยูในปริมาณที่อาจจะทําหรือไมทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของมนุษย ตอ
ส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ ตอทรัพยสินของมนุษย  หรือตอส่ิงแวดลอมโดยรอบอาคารนั้น(กิตติพงศ เตมียะ
ประดิษฐ ,ออนไลน,2008)  การออกแบบและการใชอาคารที่ไมเหมาะสม ทําใหมีส่ิงสกปรกสะสม
ปนกับอากาศภายในอาคาร  โดยเฉพาะการสะสมของสารเคมี ซ่ึงอาจทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพ
ของผูอยูอาศัยและผูใชอาคารสงผลใหประสิทธิภาพการทํางานของผูใชอาคารต่ําลง ซ่ึงอันตรายตอ
สุขภาพของผูอยูอาศัยและผูใชอาคารเมื่อคุณภาพอากาศไมเปนไปตามมาตรฐานที่กําหนด และได
สรุปสาเหตุที่ทําใหอากาศภายในอาคารสกปรก และแนวทางการแกปญหาคุณภาพภายในอาคารไว
ดังนี้  คือ 
1.  ไอเสียจากรถยนตถูกดูดเขาไปในอาคารทางชองนําอากาศบริสุทธิ์ (Fresh Air Intake) ไอเสีย
เหลานี้ เปนผลมาจากการเผาไหมของเชื้อเพลิง ทําใหเกิดแกซ และอนุภาคที่เปนอันตรายตอรางกาย
มนุษย เชน  

1.1  คารบอนมอนอกไซด (CO) เปนแกสที่ไมมีสีและกลิ่น เกิดจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณของ
เชื้อเพลิง แกสนี้ทําใหเม็ดโลหิตแดงไมสามารถรับออกซิเจนไปเลี้ยงเนื้อเยื่อตางๆของรางกายได ทํา
ใหเกิดอาการปวดหรือวิงเวียนศรีษะ อาเจียร ออนเพลีย หมดแรง ความรูสึกสับสน ถาไดรับใน
ปริมาณมากจะทําใหหมดสติ และเสียชีวิตได 

1.2  ไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) ทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง เยื่อบุนัยตา จมูกและคอ 
เกิดอาการเจ็บหนาอก ไอ หายใจขัดทําใหภูมิตานทานโรคทางเดินหายใจลดลง เกิดการเจ็บปวยได
งาย เชน โรคหลอดลมอักเสบ หอบหืด โรคถุงลมโปงพอง เปนตน 

1.3   ซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) ทําใหเกิดการระคายเคืองตอทางเดินหายใจ 
1.4   อนุภาคเล็กๆ ที่หายใจเขาไปได (Respirable  particle) แลวติดคางอยูที่ปอดทําอันตรายตอเยื้อ

หุมปอด เชน Benzo (a) pyrene ทําใหเกิดโรคมะเร็งปอดได   นอกจากนี้พวกแกสหุงตมที่ใชภายใน
อาคาร ตลอดจนควันบุหร่ี ก็สามารถทําใหเกิดสารตางๆ ขางตนไดเชนกัน 
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2.  เชื้อจุลินทรียที่เจริญเติบโตในคอยลทําความเย็น และ/หรือ ในหอผึ่งน้ํา (Cooling Tower)  บริเวณ
ที่ช้ืนแฉะ และสกปรกในระบบปรับอากาศ เชน ที่แผงกรองอากาศ (Air Filter)  คอยลทําความเย็น 
ทอสงลมเย็น น้ําที่ขังอยูนิ่งๆ Humidifier ถาดน้ําทิ้ง มักเปนแหลงเพาะเชื้อจุลินทรีย   รา โดยเฉพาะ
เชื้อ Legionnaires' Disease และ Pontiac Fever เชื้อเหลานี้จะถูกระบบปรับอากาศแพรกระจายไป
ตามสวนตางๆ ของอาคาร จนทําใหเกิดการเจ็บปวยแกคนเปนจํานวนมากไดงาย 

3.  ปจจัยที่เปนตัวกําหนดความรูสึกสบายของมนุษย ในอาคาร เปนปจจัยรวมกันที่กําหนดการ
แลกเปลี่ยนความรอนของมนุษยกับสิ่งแวดลอมดวย มีดังนี้  

o อุณหภูมิ ควรมีการควบคุมอุณหภูมิของอากาศภายในอาคาร ใหอยูในเกณฑที่เหมาะสม 
คือ 24 องศาเซลเซียส หรือในชวง 23-26 องศาเซลเซียส โดยใหเปนที่ยอมรับของรอยละ 80 
ของผูที่อยูในอาคารเดียวกัน (สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแหงประเทศไทย)  

o ความชื้นสัมพันธ ความชื้นสัมพันธที่สูงเกินไป ทําใหเหงื่อระเหยยาก รูสึกรอน และอึดอัด 
ในขณะที่ความชื้นสัมพันธที่นอยเกินไป ทําใหเกิดความระคายเคืองตอผิวหนัง จมูก จน
บางครั้งอาจทําใหเขาใจผิดไดวา เกิดจากการระคายเคืองของสารเคมีในอาคาร ความชื้น
สัมพัทธที่เหมาะสม จึงควรอยูในชวงรอยละ 30-70  

o ความเร็วลม ความเร็วลมที่สูงเกินไป ทําใหรูสึกหนาว โดยเฉพาะอยางยิ่งหากอุณภูมิต่ําดวย 
ในทางตรงกันขาม หากอากาศรอน และความเร็วลมต่ํา ลมก็จะพาความรอนออกจาก
รางกายไมดีเทาที่ควร ทําใหเกิดความรูสึกรอน อบอาว อึดอัด  

o การแผรังสีความรอน เกิดจากการที่วัสดุมีอุณหภูมิพื้นผิวสูง หรือต่ํากวาอุณหภูมิของ
อากาศภายในหอง เชน ฝาเพดานที่เย็นจัด เนื่องจากเปนทางลมกลับของเครื่องปรับอากาศ 
รางกายมนุษยก็จะแผรังสีความรอน ไปยังฝาเพดานทําใหรูสึกเย็น ในทางตรงกันขาม 
กระจกดานที่ถูกแสงแดดสอง ก็จะแผรังสีความรอน มายังผูอยูอาศัย จึงทําใหผูอยูอาศัยรูสึก
รอนกวาปกติ แมวาอุณหภูมิในหองจะอยูในเกณฑปกติก็ตาม  

4.  น้ําที่ร่ัวซึมเขามาตามรอยราวของอาคาร หรือ ไอน้ําที่กล่ันตัวภายในอาคาร ทําใหเกิดเชื้อราและ
จุลินทรียน้ําที่ร่ัวจากหลังคา และหยดลงบนแผนฝา พรมปูพื้น น้ําที่ซึมผานกําแพง หรือ ไอน้ําที่กล่ัน
ตัวบนเพดานหองสวนที่เย็นจัด เชน บริเวณใตหองคอมพิวเตอร ทําใหฝาเพดาน ตลอดจนวัสดุที่ใช
ตกแตงอาคารชื้นแฉะตลอดเวลา เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อจุลินทรีย แบคทีเรีย และราตางๆ ทําใหเกิด
การเจ็บปวย และการแพได 
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5.   กาซ Radon ที่เขาสูอาคารผานทางพื้นชั้นลาง หรือฐานราก    Radon เกิดจากการสลายตัวของ
ธาตุกัมตภาพรังสีที่มีอยูในดิน เชน Uranium และ Thorium  มีลักษณะเปนกาซเฉื่อย ไมทํา     
ปฏิกริยากับวัตถุอ่ืน แตจะลอยขึ้นมาจากดิน หรือปนกับน้ําที่ซึมเขาสูตัวอาคาร แลวฟุงกระจายไป
ในอากาศในระดับต่ํา ไมเกิน 2 ช้ันจากฐานรากของตัวอาคาร    การสลายตัวของ Radon จะเกิดสาร
ตัวใหม ซ่ึงสามารถรวมตัวฝุนละอองขนาดเล็กในอากาศได เมื่อหายใจเอาอนุภาคเหลานี้เขาไป จะ
ไปตกคางอยูที่ปอด ทําใหเกิดมะเร็งที่ปอดได เฉพาะในสหรัฐอเมริกาประเทศเดียว ประมาณกันวา 
มีผูปวยดวยมะเร็งปอดที่เกิดจาก Radon ราว 5,000 ถึง 15,000 คนตอป 

6.   มีการนําอากาศบริสุทธิ์ภายนอกเขาสูอาคารไมเพียงพอ   เกิดจากความพยายาม ที่จะลดปริมาณ
อากาศบริสุทธิ์ภายนอกอาคารที่ผานเครื่องปรับอากาศเพื่อประหยัดพลังงาน ทําใหเกิดการสะสม
ของกลิ่น เชื้อโรค และสิ่งระคายเคืองตางๆ ในอากาศที่หมุนเวียนภายในอาคาร สวนมากมักพบใน
อาคารที่กอสรางในทศวรรษที่ 70 ซ่ึงมักมีชองอากาศบริสุทธิ์คอนขางเล็ก และตัวอาคารคอนขาง
แนนหนา และบางครั้ง อาจเกิดจากความจงใจของผูดูแลอาคาร ที่ตองการลดคาใชจายดานพลังงาน
ของระบบปรับอากาศ จึงทําการปด Fresh Air Damper 

7.    กล่ินจากระบบสุขาภิบาลไหลยอนเขาสูอาคาร    มักเกิดจากการที่รูระบายอากาศ (Vent) หรือ 
Exhaust Outlet ของระบบสุขาภิบาล อยูใกลกับชองระบายอากาศบริสุทธิ์มากเกินไป หรือเกิดจาก
การเปลี่ยนทิศทางลมภายนอกอาคารในบางฤดูกาล พาเอากลิ่นนั้นไหลยอนเขาสูอาคาร 

8.   วัสดุที่ใชกอสรางหรือตกแตอาคาร คายสารเคมีออกมา   วัสดุที่มักคายสารเกมีออกมา ไดแก  สี 
กาว Sealant เฟอรนิเจอร พรมปูพื้น แผนไวนิลปดผนัง สารสําคัญที่คายออกมาไดแก   
Formadehyde   ซ่ึงมีกล่ินฉุน มักพบในสารที่ใชทํากาวยึดสิ่งตางๆ เชน กาวยึดเศษไมของแผนไมอัด 
Particle Board กาวที่ใชติดกระดาษออน กระดาษแข็ง กาวยึดพรมหรือวัสดุปูพื้นตางๆ ดังนั้น อาคาร
ที่เพิ่งสรางเสร็จ หรือ ตกแตงภายในใหม จึงมีไอสารชนิดนี้ปนเปอนอยูในอากาศในปริมาณที่
คอนขางสูง  Formaldehyde จํานวนเล็กนอย จะไมเปนอันตรายตอคน หากเขาสูรางกาย จะถูกขจัด
ออกจากโลหิตอยางรวดเร็ว เพราะมีชวง Half Life 1-2 นาที แตในความเขมขนที่สูงกวา 15 ppm จะ
ทําใหเกิดความระคายเคืองตอตา ทําใหมีอาการหอบหืด และโรคทางเดินหายใจได     วัสดุกอสราง
บางอยาง เชน กระเบื้องยาง และฉนวนกันความรอนและกันไฟ ที่มีลักษณะเปนเสนใยละเอียด เชน 
พวกใยหิน ใยแกว Asbestos นั้น เมื่อยังอยูในสภาพใหมและดี มักไมเปนอันตรายตอคน แตหาก
ผิวหนาที่มีวัสดุอ่ืนปกคลุม เชน แผน Aluminum Foil ฉีกขาดจนเสนใยภายในหลุดลุยออกมาแลว 
จะทําใหเกิดความระคายเคืองแกตา จมูก คอ และผิวหนังไดตัวทําละลาย และ Ammonia จากแชมพู 
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ที่ใชทําความสะอาดพรม ก็ทําใหเกิดควาาระคายเคืองตอตา จมูก และคอไดเชนเดียวกัน อาคารที่มี
การทําความสะอาดในเวลาเย็น หรือวันหยุด ขณะที่ปดระบบระบายอากาศ หรือ ไมมีหนาตางที่
สามารถเปดออกสูภายนอกได จะมีสารเหลานี้ปะปนกับอากาศภายในอาคารในปริมาณสูง และทํา
ความระคายเคืองแกพนักงาน เมื่อเขามาทํางานในวันถัดไป 

9.   การเคลื่อนที่ของอากาศภายในตัวอาคารลดลง  เกิดจากความดันอากาศในแตละสวนของอาคาร
ไมเทากัน ทําใหกล่ินและสิ่งสกปรกในบางพื้นที่มีความดันสูงเคลื่อนไปสูสวนของอาคารสวนที่มี
ความดันต่ํา ในอาคารขนาดใหญนั้นการรักษาความดันในอาคารใหเทากันทุกพื้นที่นั้นทําได
คอนขางยาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีระบบระบายอากาศแยกตางหากจากกันหลายๆชุด 

10.  สารพิษจากยาฆาแมลง ปจจุบันมีการใชยาฆาแมลงกันอยางแพรหลาย ทั้งเพื่อกําจัดแมลงตาม
ตนไม ดอกไมที่ปลูกอยูในบริเวณอาคาร และเพื่อกําจัดมด แมลงสาบ ปลวก ภายในอาคารดวย ผูใช
สวนใหญมักเขาใจผิดวายาฆาแมลงเหลานี้มีความปลอดภัย เพราะมีจําหนายตามรานคาทั่วไป จึง
นิยมใชมากเกินความจําเปน ทําใหเกิดสารตกคางในอากาศ เปนเหตุใหเกิดระคายเคืองและเปน
มะเร็งได หากไดรับสารพวกนี้เปนเวลานาน จะทําใหเกิดอันตรายตอระบบประสาทสวนกลางได 

11.   ส่ิงสกปรกจากอุปกรณและเครื่องใชสํานักงาน    ส่ิงสกปรกเหลานี้มีหลายชนิด เชน 

11.1  โอโซน (O3) เกิดจากอุปกรณไฟฟาชนิด High Voltage ตางๆ เชน เครื่องถายเอกสาร 
Electronic Air Cleaner เปนตน ซ่ึงในการทํางานจะเกิด Corona Effect ทําใหไดยินเสียงการอารค
เปนครั้งคราว กอใหเกิดความรําคาญ และอาจไดกล่ินคาวของแกสชนิดนี้ดวย โอโซนทําใหเกิดการ
ระคายเคืองตอเยื่อบุจมูก ตา คอ และ ปอด ทั้งยังทําใหเกิดการกัดกรอนไดดวย 

11.2   ไฮโดรคารบอน  (Hydrocarbon)  เกิดจากเครื่องถายเอกสาร กระดาษอัดสําเนา เปนตน 

12.  การปนเปอนของสิ่งสกปรกจาก Heat Recovery Wheelในอาคารที่มีการใช Heat Recovery 
หรือ Rotary Air to Air Heat Exchanger เพื่อการอนุรักษพลังงาน มักมีการรั่วของอากาศสกปรกผาน
วงลอ (Wheel) ไปสูอากาศบริสุทธิ์ที่นําเขา หรือการที่ส่ิงสกปรก Carry Over  ผานเนื้อวัสดุที่ใชดูด
ซับความรอน ทําใหส่ิงสกปรกบางสวนกลับเขาสูอาคารอีก 

13.   ควันบุหร่ีจะใหทั้งกลิ่น ไอระเหยและอนุภาคเล็กๆ ที่ทําใหเกิดการระคารเคืองออกมาเปน
จํานวนมากนอกจากนี้ยังมี CO และ NO2 ปนออกมาดวย อนุภาคเล็กๆ สามารถขจัดออกไดโดยใช
แผนกรองเนื้อละเอียดที่มีประสิทธิภาพสูง สวนกลิ่นนั้นคอนขางจะอยูถาวร แตทําใหเจือจางได โดย
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การนําอากาศบริสุทธิ์ภายนอกเขามาระบายในปริมาณ 15-30 CFM/คน หรือ โดยการใช Activated 
Charcoal Filter   ประสาทขั้นรูกล่ินของมนุษย ปรับตัวไดคอนขางจะเร็วมาก เชน เมื่อเขาไปในหอง
ที่มีการสูบบุหร่ี เราจะไดกล่ินทันที แตหลังจากนั้นอีกประมาณ 6 นาที เราจะเริ่มชินกับกลิ่นนั้น 
และรูสึกวาความแรงของกลิ่นลดลง 2-3 เทา 

14.   กล่ินอื่นๆ     นอกจากกลิ่นควันบุหร่ีดังกลาวขางตนแลว ยังมีกล่ินอื่นๆในอากาศ เชน จากตัว
คน จากเครื่องสําอาง จากน้ํายาทําความสะอาด   หรือจากวัสดุที่ใชตกแตงตัวอาคาร เปนตน     การ
ลดความเขมขนของกลิ่น ใชวิธีการนําอากาศภายนอกที่บริสุทธิ์เขามาระบาย โดยที่ความรุนแรงของ
กล่ินมักขึ้นอยูกับจํานวนคน อัตราการระบายอากาศ จึงมักกําหนดเปน CFM/คน จากการคนควา
พบวา หากตองการควบคุมกลิ่นจากตัวคนเพียงคนเดียว ตองใชอากาศบริสุทธิ์ประมาณ 6-9 CFM/
คน 

15.   ปจจัยอ่ืนๆ ที่มีไดเกี่ยวของกับเรื่องคุณภาพของอากาศภายในอาคารโดยตรง    ปจจัยเหลานี้ 
เชน ปญหาเรื่องแสง ความดังของเสียง ตลอดจนความคับแคบของที่ทํางาน แมจะไมมีสวนเกี่ยวของ
กับเรื่องคุณภาพอากาศ แตอาจมีสวนเสริมทางดานจิตวิทยา ใหอาคารที่มีปญหาดานคุณภาพอากาศ
ไมเหมาะสมอยูแลว มีสถานการณเลวรายลงไปอีก ปญหาคุณภาพอากาศบางอยางที่ไมสูสําคัญ ก็จะ
มีคนบนถึงมากขึ้น จนกลายเปนปญหาใหญไดงาย     ปญหาเรื่องแสงมักเกิดจากการใชไฟสองสวาง
ภายในอาคารที่ไมเหมาะสมในดานปริมาณ และ/หรือ ดานคุณภาพ ทําใหเกิดแสงจา (Glare) การ
สะทอนกลับของแสง (Reflection) การกระพริบของแสง (Flicker) หรือ ความเขมของแสงที่
แตกตางกัน  (Contrast)  โดยเฉพาะอยางยิ่ง Glare และ Reflection มักเกิดจากกระจกหนาตาง และ 
ดวงโคม ทําใหเกิดความรําคาญตอผูที่ตองใชสายตามาก เชน การอานเขียนหนังสือ การพิมพดีด 
หรือ การทํางานหนาจอคอมพิวเตอร     ปญหาเรื่องเสียง มักเกิดในอาคารที่มี Background Noise ที่
สูงเกินกวา 50 db ทําใหการสนทนาจับใจความไดลําบาก ตองสนทนากันดวยเสียงที่ดังขึ้น ทําให
สมาธิในการทํางานลดลง หรือ ทําใหเกิดความรูสึกวาที่ทํางานไมมีความเปนสวนตัวเทาที่ควร จะ
พูดอะไรก็เกรงคนอื่นไดยิน      สวนเรื่องที่ทํางานคับแคบ เพราะมีคนมากเกินไปนั้น ก็ทําใหรูสึกอึด
อัด และหงุดหงิดได 

การแกปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคาร   ไดมีแนวทางในการดําเนินการดังนี้ 

1.   ปริมาณอากาศบริสุทธิ์ ที่นําเขามาในอาคารตองไมนอยกวาที่กําหนดใน ASHRAE  Standard 
62-1989 ภาคผนวกหรือกฏกระทรวง มาตรฐานแนะนําของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย หรือ
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ของหนวยงานของรัฐตางๆ แลวแตวาคาที่กําหนดของหนวยงานใดจะมากกวากัน เพื่อลดความ
เขมขนของสิ่งสกปรกตางๆ ที่เกิดขึ้นภายในอาคาร 

2.   ชองอากาศบริสุทธิ์ (Fresh Air Grill)  ควรอยูหางจากบริเวณอากาศสกปรกภายนอกอาคารเชน  

• ถนนที่มีการจราจรหนาแนน ที่จอดรถ หรือบริเวณขนถายสินคา  

• ทอไอเสียของ Boiler, Diesel Generator Set  

• อากาศรอน/ช้ืน ที่ออกจาก Cooling Tower  

• ชองระบายอากาศเสียของหองน้ํา หรือหองครัวของอาคาร  

โดยทั่วไป ขอบลางของชองนําอากาศบริสุทธิ์ควรสูงจากระดับดินไมนอยกวา 2 เมตร หรือสูง
จากพื้นหลังคาไมต่ํากวา 1 เมตร 

3.   ชองระบายอากาศออกจากอาคาร (Exhaust Air Grille) ควรอยูหางจากชองอากาศบริสุทธิ์ไม
นอยกวา 9 เมตร หรืออยูที่กําแพงคนละดาน โดยคํานึงถึงทิศทางลมในแตละฤดูกาล หรือผลจากลม
ที่ปะทะกับอาคารขางเคียงประกอบดวย เพื่อปองกันมิใหอากาศสกปรกไหลยอนกลับเขาสูตัวอาคาร
อีก 

4.   ปริมาณลมหมุนเวียนภายในอาคารตองไมนอยกวา 6-10 เทาของปริมาตรหองตอช่ัวโมง (Air 
Change per Hour) เพื่อใหอากาศบริสุทธิ์ที่เขาในขอที่ 1 กระจายไปสูสวนตางๆของอาคารอยาง
ทั่วถึงและรวดเร็ว 

5.   การควบคุมการทํางานของระบบปรับอากาศเพื่อการประหยัดพลังงาน ตองไมทําใหคุณภาพ
อากาศในอาคารลดลง เชน 

5.1  Optimum start control และ Optimum stop control ตองไมชาเกินไปในตอนเชาและเร็วใน
ตอนเย็น เพื่อใหมีการนําอากาศบริสุทธิ์ภายนอกเขามาอยางเพียงพอในขณะที่ยังมีคนทํางานอยูใน
อาคาร และเพื่อระบายอากาศสกปรกที่ยังตกคางอยู การแกไขอาจทําโดยใหเครื่องเปาลมเย็นยังคง
ทํางานอยูแมเครื่อง CHILLER จะมิไดทํางานเนื่องจากการควบคุมของ Program ทั้งสอง 

5.2  Duty cycling control ของระบบระบายอากาศตองไมนานเกินไป จะทําใหเกิดการสะสม
ของสิ่งสกปรกในอาคารและเปนอันตรายตอผูอาศัย 
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6.  ควรติดตั้งพัดลมดูดอากาศเสียออก ในบริเวณของอาคารที่มีอากาศสกปรกมาก เชน บริเวณ
หองน้ํา โรงพิมพ หองถายเอกสาร หองทดลองปฏิบัติการ หองครัว เปนตน ในบางกรณีควรใช 
Hood ที่มีประสิทธิภาพสูงรวมกับพัดลมดูดอากาศดวย    เพื่อใหการระบายอากาศเสียเปนไปอยาง
ไดผล เชน การใช Fume hood ในหองปฏิบัติการ Kitchen range hood ในหองครัวเปนตน 

7. รักษาความดันอากาศในหองที่สกปรกใหต่ํากวาหองขางเคียง เพื่อปองกันมิใหส่ิงสกปรกกระจาย
ไปสูสวนอื่นๆ ของอาคาร เชน หองสูบบุหร่ี หองผาตัด หองสะอาด เปนตน 

8. Humidifier ที่ใชเพิ่มความชื้นใหแกระบบปรับอากาศ เชน ที่ใชในศูนยคอมพิวเตอรโรงงานผลิต
ช้ินสวนสารกึ่งตัวนํา ควรเปนแบบตมน้ําใหกลายเปนไอ แลวฉีดไอน้ําเขาไปในอากาศ น้ําที่ใชควรมี
การปรับสภาพใหสะอาดเพื่อมิใหส่ิงสกปรกในน้ําลอยปะปนเขาสูอาคาร 

9. ระบบปรับอากาศตองสามารถใชงานและบํารุงรักษาไดงายและสะดวก โดยเฉพาะสวนที่ช้ืน และ
มีน้ําขังอยูเปนประจํา เชน ถาดน้ําทิ้ง Humidifier คอยสทําความเย็นแผงกรองอากาศหอผึ่งน้ําเปน
ตน เพื่อปองกันการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรียและเชื้อรา 

10. ติดตั้งระบบกรองอากาศที่เหมาะสม สําหรับอากาศบริสุทธิ์ และอากาศหมุนเวียนในอาคาร    
แผนกรองอากาศที่ใชขึ้นอยูกับความสะอาดที่ตองการ และชนิดของสิ่งสกปรกที่เกิดขึ้นในอาคาร 
เชน 

       10.1  Panel filter, Intermediate efficiency สําหรับฝุนละอองขนาดใหญ และขนาดกลาง
ตามลําดบั 

10.2   HEPA filter สําหรับการกรองเชื้อจุลินทรีย อนุภาพขนาดเล็ก เปนตน 

10.3   Absorption filter สําหรับดูดไอที่สกปรก หรือไอที่มีกล่ิน 

10.4   Washer หรือ Scrubber สําหรับไอบางอยางที่มีกล่ิน และสามารถละลายในน้ําหรือน้ํามัน
ได 

10.5   Electronic air cleaner สําหรับขจัดกลิ่นหรืออนุภาคขนาดปานกลางที่พบในอาคาร
สํานักงาน โรงงานทั่วไป เชน ควันบุหร่ี เปนตน 
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11.  ควบคุมอุณหภูมิของอากาศภายในอาคารใหอยูในเกณฑเหมาะสมที่ 76 F o (24 C  o) (แปรผันได
ระหวาง 73 - 79 F o หรือ 23 - 26 C  o ไดโดยเปนที่ยอมรับของ 80% ของผูอยูในอาคาร) สวน
ความชื้นสัมพัทธควรอยูระหวาง 20 - 60 % 

องคการปกปองสิ่งแวดลอมของสหรัฐอเมริกา(EPA) (Indoor Air Quality Information 
Clearinghouse [IAQ INFO],ออนไลน,1991). ไดกลาวไววา  อากาศภายในอาคารนั้นเปนพิษ
มากกวาภายนอกอาคาร  2 -  5 เทา  ซ่ึงในบางครั้งพบวาเปนพิษมากกวา 100 เทา เนื่องจากสวนใหญ
เราใชเวลาอยูในอาคาร  ความแตกตางระหวางอากาศภายในและภายนอกอาคารกลาวคือ อากาศ
ภายในจะถูกหมุนเวียนใชภายในอาคารอยางตอเนื่องจากการใชงานดังกลาวทําใหเกิดการสะสมฝุน
ละอองและสิ่งสกปรกตางๆ อยูตลอดเวลา เชน การสะสมของฝุนทั่วไป  เชื้อรา  สปอรของสิ่งมีชีวิต  
เกสรดอกไม  ขนสัตว  และควันตาง ๆ เปนตน 

    
 

2.2 ทฤษฏีที่เกี่ยวกับมาตรฐานการตรวจวัดคาคุณภาพอากาศภายใน 

       คามาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคาร  ไดมีหนวยงานตางๆ ในตางประเทศ เชน US , EPA, 
ASHRAE   etc. และหนวยงานระหวางประเทศ เชน WHO ไดกําหนดคามาตรฐานดาน Indoor Air 
Quality  เพื่อใชเปนคาแนะนําในการควบคุมคุณภาพอากาศภายในอาคาร ไดแก  

       ในป 2532  สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศ แหงสหรัฐอเมริกา (ASHRAE) ไดกําหนดมาตรฐาน
ของการระบายอากาศที่ยอมรับไดของคาคุณภาพอากาศภายใน (ANSI/ASHRAE  Standard  62.1-
1987 “Ventilation  for  Acceptable Indoor air Quality) โดยคามาตรฐานนี้ไดกําหนดอัตราการ
ระบายอากาศที่ต่ําที่สุดที่ยอมรับไดของคุณภาพอากาศภายในที่มีผลตอการอยูอาศัยของคน  ซ่ึง
มาตรฐานนี้สามารถประยุกตใชไดกับอาคารทุกชนิดโดยมีคาการหมุนเวียนอากาศทั้งภายนอกและ
ภายในอยูระหวางชวง 15 -60   cfm ตอคน ซ่ึงขึ้นอยูกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นในหอง โดยสําหรับ
ผูออกแบบควรยึดถือมาตรฐานตาง ๆอางอิง  เชน  ASA A53.1  ASHRAE  62-73 ,ASHRAE 62-
1981  และ ASHRAE  62-1981 R  เพื่อใชเปนแนวทางออกแบบเพื่อความเหมาะสมในการควบคุม
คุณภาพของอากาศภายในอาคาร  การวัดคาคุณภาพอากาศภายในอยางงายที่มาตรฐาน ASHRAE  
แนะนําคือการใชปริมาณของกาซคารบอนไดออกไซด (CO2)  เปนตัวช้ีวัดที่บอกถึงอัตราการระบาย
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อากาศภายในกับปริมาณการอยูอาศัย โดยถาระดับมากกวา  1,000 ppm  หมายความวาการนําอากาศ
จากภายนอกอาคารเขามาเจือจางไมเพียงพอ  และมีแนวโนมที่จะทําใหมลภาวะอื่น ๆสูงตามไปดวย    

       ในหนังสือ  Guide lines for Good Indoor Air Quality in Office Premises (1996 : 40)  โดย
กระทรวงสิ่งแวดลอม  ประเทศสิงคโปร  กลาวไววาสารปนเปอนที่พบในอาคารสวนใหญจะพบ
สารดังนี้ไดแก 

1. กาซคารบอนไดออกไซด   ซ่ึงเปนตัวที่บงบอกถึงประสิทธิภาพของระบบระบายอากาศใน
หองไมดี 

2. กาซคารบอนมอนอกไซด  มีสาเหตุสวนใหญมาจากควันทอไอเสียรถยนต  การทําอาหาร
และการสูบบุหร่ี 

3. สารฟอรมาดีไฮดเปนสารที่เปนสวนประกอบของวัสดุที่ใชกอสรางอาคารและเฟอรนิเจอร  
พรม   ซ่ึงปริมาณขึ้นอยูกับอุณหภูมิที่แตกตางกัน 

4. โอโซน 

โดยมีการกําหนดวิธีการตรวจวัดคาพารามิเตอรสําหรับการตรวจประเมินคุณภาพอากาศภายในดังนี้ 
1. ตําแหนงที่สุมตัวอยาง  ควรอยูสูงจากพื้นระหวาง 75 – 120 เซนติเมตร  จากพื้นและอยู

กึ่งกลางหองหรือพื้นที่ที่จะสํารวจ 
2. จํานวนจุดตัวอยางที่จะทําการวัด   โดยอยางนอยควรมี 1 จุดสําหรับพื้นที่แตละชั้นที่มีการ

ใชระบบปรับอากาศ 1 ชุด  สําหรับพื้นที่ขนาดใหญควรเปนไปตามขอกําหนดดังนี้คือ 
 
 

พื้นท่ีอาคาร ( ตารางเมตร) จํานวนจุดเก็บตัวอยางขั้นต่ํา 
-  3,000  - < 5,000 8   จุด 
-  5,000  - < 10,000 12  จุด 

-  10,000 - < 15,000 15  จุด 
-  15,000 - < 20,000 18  จุด 

-   20,000 - < 30,000 21  จุด 
-  30,000หรือมากกวา 25   จุด 

    
 ตารางที่ 2.1 จํานวนจุดตัวอยางที่จะทําการตรวจวัด 
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3. กําหนดคามาตรฐานคุณภาพอากาศภายในขั้นต่ําที่ยอมรับได ไวดังนี้ 

 
คาคุณภาพอากาศภายใน คามาตรฐานที่ยอมรับได หนวย 
Carbon  Dioxide        1,000 ppm 
Carbon  Monoxide        9 ppm 
Formaldehyde 0.1 ppm 
Ozone 0.05 ppm 
Total  VOC  3** ppm 
Humidity  < 70 ppm 
Temperature 22.5 – 25 องศาเซลเซียส 
Particles  size  10  micron   0.15 Mg/m 
Yeast  and  Mold 500 CFU/m 
Aerobic  Plate  Count         500 CFU/m 

 

ตารางที่ 2.2  คามาตรฐานของคาคุณภาพอากาศภายใน  ตามมาตรฐาน Guide lines for Good 
Indoor Air Quality in Office Premises  (1996 : 40)  โดยกระทรวงสิ่งแวดลอม  ประเทศ
สิงคโปร 

2.3 ผลการศึกษา  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
       มีผลการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้ไดแก 
       ศุภลักข  สุนทรยาตร  (ออนไลน,2008) ไดสรุปรายงานการประชุม (การฝกอบรมหรือสัมมนา
หรือศึกษาดูงาน) หลักสูตร  /  เร่ืองคุณภาพอากาศในโรงพยาบาลกับสุขภาพผูทํางานระหวางวันที่  
5  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2550    ณ  หองประชุมอรรถสิทธิ์  เวชชาชีวะ  ตึกศูนยการแพทยสิริกิติ์  ช้ัน 5  
จัดโดย คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ไววาคุณภาพอากาศในอาคาร 
(Indoor Air Quality) เปนปจจัยสําคัญที่พบบอยในอาคารสถานที่ทํางาน   ไดมีการแบงความเปนพิษ
ภัยของมลพิษตอมนุษย (WHO) ไวดังนี้คือ 
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ระดับที่ 1  อันตรายนอยไมมีผลกระทบตอสุขภาพ 
ระดับที่ 2  ระดับกระตุนอวัยวะรับความรูสึก 
ระดับที่ 3  ระดับทําใหเกิดโรคเรื้อรัง  อายุส้ันลง 
ระดับที่ 4  เกิดโรคเฉียบพลัน  ตาย 

โดยสรุปถึงประเภทของมลพิษทางอากาศ (Air Contaminant) ไวดังนี้   ไดแก 
- ฝุนละออง (Dust) 
- ไอละออง (Mist) 
- ไอระเหยของโลหะ(Fume) 
- ไอระเหย  ไอน้ํา (Vapor) 
- กาซ(Gas) 
- ควัน(Smoke) 
- อุณหภูมิ   ความชื้น 
- เชื้อโรค 
- คล่ืนรังสี (EMS) 

และจากขอมูลในการประชุมไดสรุปสาเหตุและปญหาของIQAไวดังนี้คือ 
- ระบบระบายอากาศไมดี  52% 
- ปนเปอนภายในอาคาร  16% 
- ปนเปอนจากนอกอาคาร 10% 
- เชื้อจุลินทรียในบรรยากาศ  5% 
- การตบแตง  สี  เฟอรนิเจอร  4% 
- ไมทราบสาเหตุ   13% 

รวมทั้งไดทําการเสนอแนะแนวทางในการแกไขปญหาดานคุณภาพอากาศโดยแบงออกเปนขั้นตอน
ไดแก 

- Step 1  Preliminary  Assessments and Problem  Review  
- Step 2  Walk  Through and Visual  Evaluation    
- Step 3  Industrial  Hygiene  Measurement  
- Step 4  Specialized  Testing , VOCs , Bacteria 
- Step 5  Control Method 

              



 

  

17 

         การแกปญหาในเรื่องคุณภาพอากาศภายใน   อาคารประเภทโรงพยาบาลการจัดการเรื่องระบบ
ปรับอากาศและระบายอากาศควรยึดถือตามมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศสําหรับ
สถานพยาบาล  ซ่ึงมีความแตกตางกันกับอาคารอื่น ดังนี้ 

1. ตองควบคุมการเคลื่อนที่ของอากาศภายในระหวางแผนก 
2. มีความตองการพิเศษในการควบคุมอัตราการระบายอากาศ, การกรองอากาศเพื่อเจือจางสิ่ง

ปนเปอนในอากาศซึ่งอาจอยูในรูป  กล่ิน, จุลชีพ, ไวรัส, สารเคมี, กัมมันตรังสี 
3. มีความตองการอุณหภูมิและความชื้นแตกตางกันในแตละพื้นที่ 
4. มีความตองการระบบควบคุมที่แมนยําเพื่อควบคุมสภาวะแวดลอมที่ละเอียดออนภายใน

โรงพยาบาล 
และควรมีการเฝาระวังแหลงของการติดเชื้อและใหทําการควบคุมดังนี้ 

1. การติดเชื้อแบคทีเรีย (Bacterial  Infection)  เชื้อแบคทีเรียที่แพรเชื้อทางอากาศ ไดแก  เชื้อ
วัณโรค (Mycobacterium Tuberculosis) และ Legionella   pneumophila ในโรงพยาบาล / 
สถานพยาบาล      แบคทีเรียจะถูกกรองโดยแผงกรองอากาศที่มีประสิทธิภาพ 90–95 % (ASHRAE 
Standard 5.2) เนื่องจากแบคทีเรียมักจะรวมตัวอยูดวยกันซึ่งจะมีขนาดใหญกวา 1 ไมครอน 
หนวยงานบางแหงจะใชแผงกรองอากาศชนิด HEPA (High Efficiency Particulate Air Filter) ซ่ึงจะ
มีประสิทธิภาพในการกรองอนุภาคขนาด 0.3 ไมครอน ไดถึง 99.97 % 

2. การติดเชื้อไวรัส (Viral  Infection) เชื้อไวรัสที่แพรเชื้อผานอากาศไดแก Varicella 
(อีสุกอีใส/งูสวัด), Rubella (หัดเยอรมัน) , Rubeola  (หัด)  เชื้อไวรัสที่แพรในอากาศสวนใหญจะมี
ขนาดเล็กมากในระดับ Submicron จึงไมมีวิธีใดกําจัดไวรัสในอากาศได การใชแผนกรองอากาศ
ชนิด HEPA (High Efficiency Particulate Air Filter) และ/หรือULPA (Ultra Low Penetration Air 
Filter) เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในขณะนี้  การหยุดยั้งเชื้อไวรัสดวยแสงอุลตราไวโอเล็ต
หรือการฉีดสารเคมียังไมสามารถพิสูจนไดวามีประสิทธิผลเพียงพอ  จึงไมแนะนําใหใชเปนวิธีหลัก
ในการปองกันการติดเชื้อ(Primary Infection Control Measure)  ดังนั้นวิธีหลักในการปองกันการ
แพรเชื้อในโรงพยาบาล / สถานพยาบาล  คือ การควบคุมความสัมพันธแรงดันระหวางหองให
เหมาะสม(Appropriate Pressure Relationship) 

3. เชื้อรา(Molds)  เชื้อราบางชนิด เชน  Aspergillis   สงผลรายตอผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว
ระยะรุนแรง (Advanced Leukemia),  ผูปวยปลูกถายไขกระดูก (Bone Marrow Transplant), ผูปวยที่
มีภูมิตานทานเชื้อโรคต่ําผิดปกติ  

4. การเติมอากาศภายนอกอาคาร (Outdoor Air Ventilation)  จุดที่นําอากาศเขามาจากภายนอก
อาคารเปนจุดที่เหมาะสม  อากาศภายนอกเกือบจะไมมีเชื้อแบคทีเรียและไวรัสเลย  ปญหาของเชื้อ
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แบคทีเรียและไวรัสสวนใหญจะมีแหลงของเชื้ออยูในตัวอาคาร  อากาศภายนอกที่เติมเขามาจะชวย
เจือจางปริมาณเชื้อแบคทีเรียและไวรัส การออกแบบและติดตั้ง และมีการสรางความดันแตกตาง
ระหวางพื้นที่อยางถูกตอง  จะชวยกําจัดเชื้อโรคในอากาศออกไปจากโรงพยาบาล/สถานพยาบาลได 

5. อุณหภูมิและความชื้น ( Temperature and Humidity)  สภาวะอุณหภูมิในโรงพยาบาล/
สถานพยาบาล  จะมีสวนชวยในการสงเสริมการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียและไวรัส  แบคทีเรีย
บางชนิด เชน Legionella  pneumophila  จะแพรกระจายไดดีในละอองน้ําและสามารถมีชีวิตอยูได
ในสภาวะอากาศชื้น 

สมพจน  เตชะมีนา  ,ธราภรณ   กรแกวยาตร   (ออนไลน,2008)   นักวิชาการฝายพัฒนา
อนามัยส่ิงแวดลอมชุมชนและเมืองสํานักอนามัยส่ิงแวดลอม  กรมอนามัยไดทําการประเมินคุณภาพ
อากาศในอาคารสํานักงานแหงหนึ่งของกรมอนามัยที่มีปญหาการระบายอากาศ  โดยสํานักงานแหง
นี้ไดจัดอยูบนอาคารสรางใหมมีอายุการสรางมาประมาณ 6  ป แยกเปนหนวยงานไดจํานวน 7 
หนวย  มีกําลังพลปฏิบัติราชการกวา  3,000  คน ลักษณะของอาคารเปนอาคารสูง  10  ช้ัน พบวา
การระบายอากาศในอาคารสํานักงานนี้มีประสิทธิภาพไมเพียงพอ โดยอากาศบริสุทธิ์ที่เขามาผสม
ในระบบปรับอากาศจะตกลงมาในชวงตนของทอสงลมเย็น  ขณะที่บริเวณตอนกลางของอาคารจะ
มีการหมุนเวียน / ถายเทอากาศนอยมาก  สังเกตไดจากจํานวนโคลีนีจุลินทรียที่ตรวจพบมีปริมาณ
นอยในชวงตนของทอสงลมเย็น โดยใชวิธี Gravity  plate  ใชเวลา  30  นาที  พบจุลินทรียที่
กอใหเกิดโรคหลายชนิด  และบางโซนมีจํานวนโคโลนีคอนขางสูงเนื่องจากการระบายอากาศใน
อาคารไมเพียงพอ    จึงไดเสนอแนะแนวทางใหแกไขดังนี้คือ  การแกไขปญหาจุลินทรียที่ตรวจพบ
กระจายอยูในบรรยากาศภายในอาคาร  ใหติดตั้งแผนกรองอากาศ  ที่มีความสามารถดักจับอนุภาคที่
มีประสิทธิภาพในรูป DOP ในชวง 50 – 70%  ซ่ึงเปนการกรองที่อนุภาคขนาดเล็กสามารถเล็ดลอด
ไปได  แตเนื่องจากขนาดของจุลินทรียที่เกาะอยูในฝุนจะมีขนาดใหญทําใหจุลินทรียจะถูกดักจับ
ทั้งหมด   และอาจใชเครื่องฟอกอากาศที่มีโอโซนเปนตัวฟอกอากาศได  เนื่องจากโอโซนเปนสาร
ออกซิไดซที่สามารถฆาเชื้อจุลินทรียทั้งที่กอใหเกิดโรคในคนและไมกอใหเกิดโรคในคน   และควร
มีการติดตั้งพัดลมดูดอากาศในหองตาง ๆ เพื่อใหการถายเทและการระบายอากาศมีประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้น  และควรมีการเช็ดเทากอนเขาอาคารและกอนเขาหองทํางาน 

       สมศักดิ์  ชัยพิพัฒน, ประนอม  ภูวนัตตรัย  ,สมพจนเตชะมีนา,นิพนธ  อนแฉง,ธราภรณ   กร
แกว  ยาตร  (ออนไลน,2008) ไดทําการศึกษาสถานการณคุณภาพอากาศภายในอาคาร  จากการ
ตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคารดวยเครื่องมือภาคสนามดานเคมี  ชีวภาพและกายภาพ  ไดสรุป
ปจจัยทางกายภาพที่มีผลตอคุณภาพอากาศภายในอาคารไวดังนี้ 
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1. มีเครื่องถายเอกสาร  เครื่องพิมพดีด  เครื่องพิมพคอมพิวเตอรและโทรสารในหองทํางาน 
2. มีการซอมแซม  ปรับปรุง  ตอเติมหรือติดตั้งอุปกรณ 
3. ติดตั้งเครื่องฟกอากาศขนาดเล็กเมื่อเทียบกับขนาดหองทํางานทําใหไมมีประสิทธิภาพ

เพียงพอ 
4. ระบบระบายอากาศ  นําอากาศบริสุทธิ์เขาสูอาคารไมเพียงพอ 
5. ระบบกรองอากาศกลับเขาสูอาคาร มปีระสิทธิภาพไมเพียงพอ  เปนแบบ Aluminum  mesh   
6. บริเวณที่รับอากาศเขาสูระบบระบายอากาศมีการเก็บสะสมและจัดวางสารเคมีทําความ

สะอาด 
7. จัดบริเวณสูบบุหร่ีอยูหนาหองทํางาน 
8. มีการทําความสะอาดาพรมปูพื้นหองทํางานไมเหมาะสม 

       สสิธร เทพตระการพร และคณะ (2545: 12-15 ) ไดเร่ิมดําเนินการตรวจวัดปริมาณกาซ และไอ
ระเหยของสารเคมี ที่ใชในโรงพยาบาล ไดแก กาซที่ใชในการดมยาสลบ (โรงพยาบาลสวนใหญใช 
Nitrous oxide และ Halothane และเมื่อร่ัวไหลออกจากระบบ และปนเปอนอยูในบรรยากาศ ภายใน
โรงพยาบาลจะเรียกรวมๆ เปน Waste Anesthetic Gas,  (WAGs)  รวมถึงสารเคมีอ่ืนๆ ที่ใชในการ
ทําความสะอาด และฆาเชื้อโรค อุปกรณ เครื่องมือแพทย เชน Formaldehyde, Glutaraldehyde เพื่อ
ประเมินความเสี่ยงดานอา  ชีวอนามัย และความปลอดภัยในการทํางาน ในโรงพยาบาล ผลพบวา 
เฉพาะหองผาตัดที่มีระบบกําจัดกาซทิ้ง มีระดับคา WAGs อยูในระดับที่ปลอดภัย ทั้งนี้สถาบันอาชี
วอนามัย และความปลอดภัยแหงชาติ สหรัฐอเมริกา (NIOSH) กําหนดคาความเขมขนเฉลี่ย 8 
ช่ัวโมง การทํางานของกาซ Nitrous oxide ไมควรเกิน 25 ppm และ Halothane ไมควรเกิน 2 ppm 
จนถึงปจจุบัน ไดดําเนินการตรวจประเมินในโรงพยาบาลไปแลว 9 แหง และโรงพยาบาล 4 ใน 9 
แหงนี้ ไดดําเนินการปรับสภาพการทํางาน โดยการติดตั้งระบบกําจัดกาซทิ้งไปเรียบรอยแลว  

       จิตรพรรณ   ภูษาภักดีภพ   ,ชมภูศักดิ์  พูลเกษ  ( 2547 :180-189 )ไดทําการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางคุณภาพอากาศภายในอาคารและกลุมอาการเจ็บปวยของพนักงานในสํานักงานของ
โรงพยาบาล  กรณีศึกษาจังหวัดชลบุรี   ผลการวิจัยพบวาดัชนีคุณภาพอากาศภายในสํานักงานของ
โรงพยาบาลสวนใหญอยูในเกณฑที่แนะนํา  ยกเวนแบคทีเรียในอากาศที่เกินเกณฑทุกสํานักงาน   
บางสํานักงานมีการปนเปอนสารมลพิษเกินเกณฑที่แนะนําอยู  3 ชนิด  ไดแก  แอมโมเนีย   โทลูอิน  
ไซลีน   กลุมพนักงานที่ทํางานในสํานักงานที่มีไอระเหยขององคประกอบรวมของสารอินทรียสูง
กวา  0.70  ppm  พบกลุมอาการทางตา   และทางปอดเปน 2.03  และ 2.23 เทาตามลําดับ    
สํานักงานที่มีปริมาณฝุนขนาดเล็กสูงกวา 0.018  mg/m 3  และไซลีนสูงกวา 2 ppm  พบกลุมอาการ
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ทางตก  เปน  4.81  และ  4.96 เทา  ตามลําดับ  สํานักงานที่มีกาซคารบอนมอนอกไซดสูงกวา 3 ppm  
พบกลุมอาการทางเดินหายใจสวนตนเปน 8.22 เทาของกลุมพนักงานที่ทํางานในที่ที่มีกาซ
คารบอนมอนอกไซดต่ํากวา    กลุมพนักงานในสํานักงานที่มีแบคทีเรียในอากาศสูงกวา  2 x 10 3 
CFU/m 3 พบกลุมอาการทางผิวหนัง  และอาการติดเชื้อเปน  2.53  และ 2.59  เทาของพนักงานที่
ทํางานในที่มีแบคทีเรียในอากาศต่ํากวา   ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการสัมผัสมลพิษในอากาศ
ของพนักงานมีความสัมพันธกับกลุมอาการเจ็บปวย   อยางไรก็ตามปจจัยดานลักษณะงานก็อาจมี
อิทธิพลรวมดวย  จึงควรมีการเฝาระวังคุณภาพอากาศภายในอาคาร  โดยเฉพาะโรงพยาบาลขนาด
ใหญ  

       งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลการตรวจวัดคาคุณภาพอากาศภายในแผนกผูปวยนอก( OPD )
โรงพยาบาลพญาไทศรีราชา  ในชวงเวลากอนที่โรงพยาบาลฯจะเริ่มทําโครงการปรับปรุงพื้นที่
ใหบริการแผนกผูปวยนอก (OPD ) เพื่อใหทราบคาคุณภาพอากาศภายใน ในโรงพยาบาลฯใน
ปจจุบันกอนที่จะทําการปรับปรุงพื้นที่ดังกลาว ( Renovation ) เพื่อนําเสนอขอมูลแกผูบริหารให
ทราบถึงสถานการณคุณภาพอากาศภายใน ในปจจุบันของโรงพยาบาลฯใหไดตระหนักถึง
สภาพการณปจจุบันหรือสภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น   อันจะนําไปสูการปฏิบัติในเรื่องการวางนโยบาย
ในดานการวางแผนงบประมาณการลงทุนในเรื่องอุปกรณระบบปรับอากาศและระบายอากาศ ที่
เกี่ยวของกับคุณภาพอากาศภายในของโรงพยาบาลฯในอนาคต ซ่ึงผลสุดทายภายหลังการปรับปรุง
แลวยอมทําใหเกิดประโยชนสูงสุดตอบุคลากรที่ทํางานในโรงพยาบาล และประชาชนที่มาใช
บริการโรงพยาบาลที่จะมีความปลอดภัยมากขึ้น   
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บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 

3.1   รูปแบบการศึกษา 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาโดยมีแนวทางในการศึกษาวจิัยเพื่อแกปญหา (problem  
solving  research ) ในงานอาชีพที่ไมซับซอนมากนัก     เพื่อเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและ
เสนอแนะแนวทางแกไขตอผูบริหาร  เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุง (Renovation) พื้นที่ใน
อนาคต    

 

3.2  ประชากร / กลุมตัวอยาง 
 
ประชากรที่ทําการศึกษามี  3 ประเภท   
1. ขอมูลจํานวนผูมาใชบริการในแผนกผูปวยนอกและแผนกประกันสังคม 
2. ขอมูลแผนการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศของแผนกอาคารสถานที่  
3. ขอมูลผลการตรวจวดัคุณภาพอากาศในอาคารโรงพยาบาลพญาไทศรีราชา 
 
โดยขอมูลที่ไดมีรายละเอยีดดังนี ้
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ตารางที่  3.1  จํานวนผูปวยนอกที่มารับบริการในชวงเวลาตาง ๆ ในวนัที่ 21  ต.ค. 2551 
 

เวลา จํานวนผูปวยนอก คิดเปนรอยละ 
07.00 - 08.00 55 3.3% 
08.01 - 09.00 144 8.8% 
09.01 - 10.00 163 9.9% 
10.01 - 11.00 181 11.0% 
11.01 - 12.00 116 7.1% 
12.01 - 13.00 91 5.5% 
13.01 - 14.00 116 7.1% 
14.01 - 15.00 140 8.5% 
15.01 - 16.00 122 7.4% 
16.01 - 17.00 94 5.7% 
17.01 - 18.00 101 6.1% 
18.01 - 19.00 171 10.4% 
19.01 - 20.00 123 7.5% 
20.01 - 21.00 28 1.7% 
รวม 1645   

 
 
ตารางที่  3.1 แสดงถึงยอดผูปวยนอกที่มาใชบริการตรวจรักษากับทางโรงพยาบาลในแตละ 

ชวงเวลาในวนัที่  21   ต.ค.  2551  จากขอมูลแสดงใหเหน็วาในชวงเวลา  9.00-11.00 น.เปนชวงทีม่ี
ผูปวยนอกมาใชบริการสูงกวาชวงเวลาอื่น ๆคิดเปนรอยละ 20.9   (ขอมูลจากแผนกคอมพิวเตอร
โรงพยาบาลพญาไทศรีราชา ) 
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ตารางที่  3.2  คาเฉลี่ยจํานวนผูปวยนอกทัง้หมดที่มาใชบริการในชวงเวลาตาง ๆ ตั้งแต

เดือน ต.ค. – พ.ย. 2551 
 

เวลา จํานวนผูปวยนอก คิดเปนรอยละ 
07.00 - 08.00 1186 2.68% 
08.01 - 09.00 4721 10.66% 
09.01 - 10.00 5492 12.40% 
10.01 - 11.00 5350 12.08% 
11.01 - 12.00 3889 8.78% 
12.01 - 13.00 3314 7.48% 
13.01 - 14.00 3549 8.01% 
14.01 - 15.00 3334 7.53% 
15.01 - 16.00 2880 6.50% 
16.01 - 17.00 2702 6.10% 
17.01 - 18.00 3179 7.18% 
18.01 - 19.00 3053 6.89% 
19.01 - 20.00 1655 3.74% 
20.01 - 21.00   0.00% 
รวม 44304   

 
 

ตารางที่ 3.2 แสดงใหเห็นถึงคาเฉลี่ยยอดผูปวยนอกที่มาใชบริการตรวจรักษากับทาง 
โรงพยาบาลในแตละชวงเวลาตั้งแตเดือนต.ค. – พ.ย. 2551    จากขอมลูแสดงใหเห็นวาในชวงเวลา 
9.00-11.00 น.เปนชวงที่มีผูปวยนอกมาใชบริการสูงกวาชวงเวลาอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 24.48    ซ่ึง
สอดคลองกับขอมูลจํานวนผูปวยนอกที่มาใชบริการในแตละวนั  ดังตารางที่ 3.1   ( ขอมูลจากแผนก
คอมพิวเตอรโรงพยาบาลพญาไทศรีราชา ) 
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ตารางที่  3.3  จํานวนผูปวยประกันสังคมที่มารับบริการในชวงเวลาตาง ๆ ที่หองตรวจ 

OPD  MED9 ในวนัที่ 21  ต.ค. 2551 
    

 
เวลา จํานวนผูปวยประกันสังคม คิดเปนรอยละ 

07.00 - 08.00 13 2% 

08.01 - 09.00 51 9% 

09.01 - 10.00 67 12% 

10.01 - 11.00 65 12% 

11.01 - 12.00 38 7% 

12.01 - 13.00 18 3% 

13.01 - 14.00 48 9% 

14.01 - 15.00 22 4% 

15.01 - 16.00 41 8% 

16.01 - 17.00 33 6% 

17.01 - 18.00 39 7% 

18.01 - 19.00 70 13% 

19.01 - 20.00 36 7% 

20.01 - 21.00 0 0% 

รวม 546 100% 

 
 

ตารางที่ 3.3 แสดงใหเห็นถึงยอดผูปวยประกันสังคมที่มาใชบริการตรวจรักษากับทาง 
โรงพยาบาลในแตละชวงเวลาในวันที่  21  ต.ค. 2552  จากขอมูลแสดงใหเห็นวาในชวงเวลา 9.00-
11.00 น.เปนชวงที่มีผูปวยนอกมาใชบริการสูงกวาชวงเวลาอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 24   ( ขอมูลจาก
แผนกคอมพวิเตอรโรงพยาบาลพญาไทศรีราชา ) 
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ตารางที่  3.4  ขอมูลแผนการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศชนิด AHU   ของแผนกอาคารสถานที่  
ประจําป 2551 
 

แผนงานบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศชั้น G  ประจําป  2551 
ช่ือ

เครื่องจักร 
รหัส

เครื่องจักร สถานที่ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

AHU A-G/1 หนาลิฟท 3-4 X     X     X     X     

AHU A-G/2 หองตรวจ 9  X     X     X     X     

AHU A-G/3 
หนาการเงิน 

OPD X     X     X     X     

AHU A-G/4 หองยา X     X     X     X     

AHU A-G/5 ER X     X     X     X     

AHU A-G/6 X-RAY X     X     X     X     

AHU A-G/7 X-RAY X     X     X     X     

AHU A-G/8 ER X     X     X     X     

AHU A-G/9 
หนา

ศัลยกรรม X     X     X     X     

AHU A-G/10 อายุรกรรม X     X     X     X     

AHU A-G/11 หู ตา คอ จมูก X     X     X     X     

AHU A-G/12 Operator X     X     X     X     

AHU A-G/13 ศัลยกรรม X     X     X     X     

AHU A-G/14 กุมารเวช X     X     X     X     

AHU A-G/15 สูตินารีเวช X     X     X     X     

 
ตาราง   3.4   แสดงใหเห็นถึงแผนบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศชั้น G ชนิด  AHU  ที่กําหนดใหมีการ
บํารุงรักษาสามเดือนครั้ง (ขอมูลจากแผนกอาคารสถานที่) 
 
ตารางที่  3.5   ขอมูลผลการตรวจวดัคาคุณภาพอากาศภายใน  ในพื้นทีแ่ผนก OPD  ช้ัน G  จากการ
เก็บขอมูลในวนั อังคาร  ที่  21  ตุลาคม  พ.ศ. 2551   
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พารามิเตอร 

 
หนวย 

ผลการตรวจวดั  
มาตร 
ฐาน จุดหนาแผนก

Cashier, 
Pharmacy 

จุดหนาหอง
ตรวจ 

OPD MED 

จุดนั่งรอ
ตรวจOPD  

MED9 
Formaldehyde ppm < 0.05 < 0.05 < 0.05 < 0.1 
Total VOC ppm 1.6 1.4 5.3** 3* 
Relative Humidity % 52 57.3 71.3** < 70 
Carbon  Dioxide ppm 886 1,120** 1,050** 1,000 
Carbon  Monoxide ppm < 1 < 1 < 1 9 
Temperature CO 24.8 24.3 24.6 22.5-25.5 
Particle size 10 micron mg/m3 0.053 0.037 0.034 0.15 
Ozone ppm < 0.001 <0.001 < 0.001 0.05 
Mold and Yeast CFU/ m3 750** 510** 540** 500 
Aerobic Plate Count CFU/ m3 > 13,000** > 13,000** 5,700** 500 
 
หมายเหตุ  :  คาแนะนําโดยกระทรวงสิ่งแวดลอม  ประเทศสิงคโปร  ในหนังสือ “ Guide lines 
for Good  Indoor Air Quality in Office Premise” 
 *   Total  Photoionisable  Compounds ,Reference to Toluence. 

**  หมายถึง   ไมอยูในคาที่แนะนําฯ 
 
       ตารางที่  3.5  แสดงใหเห็นผลการตรวจวัดคาคณุภาพอากาศภายใน ในพืน้ที่แผนก OPD  ช้ัน G
ผลการตรวจวดัพบวาทกุพื้นที่มีคา Mold and Yeast, Aerobic Plate Count  สูงกวามาตรฐาน สวนคา 
Carbon  Dioxide  มีคาสูงกวามาตรฐานในพื้นที่จุดหนาหองตรวจ OPD MED และ จุดนั่งรตรวจ
OPD  MED 9  และคา Total VOC , Relative Humidity  มีคาสูงกวามาตรฐานที่จุดนั่งรอตรวจ OPD  
MED9 
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3.3  ขั้นตอนการดําเนินการศึกษา 
 

  ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาโดยมีการออกแบบวิธีดําเนนิการศึกษาเปน  3  ขั้นตอน  ไดแก  
1) ศึกษามาตรฐานการตรวจวัดคุณภาพอากาศและคัดเลือก 
การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ทางผูวิจยัไดเลือกมาตรฐานการตรวจวัดคาคณุภาพอากาศภายใน  โดยอางอิง

มาตรฐานการตรวจวดัคาคุณภาพอากาศภายในตามหนังสือ  Guide lines  for Good Indoor Air 
Quality in Office Premises  โดยกระทรวงสิ่งแวดลอม  ประเทศสิงคโปร   เปนคาอางอิง ดัง
ตารางที่ 3.6 

 
2) กําหนดจุดพืน้ท่ีและชวงเวลาที่จะดําเนนิการเก็บกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยไดกําหนดพื้นที่ที่จะทําการศึกษาคณุภาพอากาศภายในไดแก  พืน้ที่แผนกผูปวยนอก ( OPD ) 
โรงพยาบาลพญาไทศรีราชา  ซ่ึงไดคัดเลือกพื้นที่ที่มีผูมาใชบริการเปนจาํนวนมากในแตละวันไดแก 
- พื้นที่นั่งรอจายเงินและรับยา  หนาแผนกหองจายยาและการเงิน    
- พื้นที่นั่งรอตรวจ  ดานหนาแผนกอายุรกรรม ( OPD  MED )   
- พื้นที่หองนั่งรอตรวจ  แผนกประกันสังคม (MED 9 )    
โดยกําหนดจดุที่จะทําการเก็บตัวอยางอยูบริเวณตรงกับชองสงลมเย็นของระบบปรับอากาศที่อยู

ตรงจุดที่มีผูใชบริการเปนสวนใหญ   และไดทําการเลือกเวลาที่จะทําการเก็บตัวอยางคือใน
ชวงเวลา10.00 น. -  12.00 น.  เนื่องจากเปนชวงที่มีผูมาใชบริการเปนจํานวนมากในแตละวัน   

 
3) การเก็บและการตรวจวัดคาพารามิเตอรคุณภาพอากาศภายในตาง ๆ   
       ผูวิจัยไดคดัเลือกคาพารามิเตอรที่จะนํามาศึกษาโดยอางองิตาม Guide lines  for Good Indoor 
Air Quality in Office Premises ที่แนะนําโดยกระทรวงสิง่แวดลอมประเทศสิงคโปร  ดังตารางที่ 3. 
6   นี้  มีขั้นตอนในการเก็บตวัอยางดังนี ้

1) การเก็บตวัอยางสําหรับตรวจหาปริมาณแบคทีเรียและเชื้อรา   
1.1 ติดตั้งอุปกรณสําหรับเก็บตัวอยาง 
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1.2 ใสอุปกรณปองกันรางกาย  ไดแก หมวกคลุมผม  เสื้อคลุม  ผาปดปากปดจมูก ( Mask )  
ถุงมือ 

1.3 ทําความสะอาดฆาเชื้อ ที่ถุงมือดวยแอลกอฮอล  70 เปอรเซนต 
1.4  นําแผน plate สําหรับเก็บตัวอยางจํานวน 2   plate นํามาใสในอุปกรณสําหรับเก็บ

ตัวอยางทิ้งไวประมาณ  5   นาที 
1.5 เก็บแผน plate  สําหรับเก็บตวัอยางและปดฝาใหแนน  นําเก็บใสในภาชนะปดมดิชิด  ที่มี

ช่ือ  รหัสตัวอยาง   ติดอยูหนาฝาใหเรียบรอย 
1.6 นําสงหองปฏิบัติการเพื่อตรวจวิเคราะหหาคาที่วัดไดตอไป     ใชเวลาประมาณ 15 วันถึง

ไดผลการตรวจสอบ 
 

                  
 

                               
 

         รูปที่  3.1   การเก็บตวัอยางเชื้อรา  และแบคทีเรียในอากาศ 
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2) การตรวจวัดหาคาสารเคมีตาง ๆ  มีวิธีดําเนนิการดังนี ้
2.1 เตรียมเครื่องมอืสําหรับตรวจวัดแตละประเภทและทําการตรวจเช็คเครื่องมือกอน

ดําเนินการวัดคาคุณภาพอากาศภายในแตละคา 
2.2 ทําการตรวจสารเคมีตาง ๆดังนี้ 
 
-  กรณีตรวจ Formaldehyde  ใหใชอุปกรณ   Sorbent  tube   
ติดตั้งทิ้งไว   2  ช่ัวโมง และนําคาไปทดสอบตามวิธี Air Sampling Pump  ตามวิธีทีอ่างอิง
ของ NIOSH 2541 

 

                                                              
 
          รูปที่ 3.2   การตรวจวัดคา  Formaldehyde   
 

-   การตรวจวดั particle  size    ใหนําเครื่องมือตรวจวดั (AEROCET 531 Handheld  Particle 
Mass Profiler )  วางไวในจุดที่ตองการตรวจเช็คเปนเวลา   2  นาที  และบันทึกความจาํลงใน
เครื่องเพื่อนําผลไปวิเคราะห 
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    รูปที่ 3.3   การตรวจวดัคา  particle  size     

 
-   การตรวจหาคาโอโซนและคา Total VOC   กาซคารบอนไดออกไซด  และกาซ

คารบอนมอนอกไซด ( Q-TRAK Indoor Air Quality Monitor Model 7565 )   ใหถือเครื่อง
ตรวจวดัและเดินสํารวจไปรอบ ๆพื้นที่ที่ตองการตรวจสอบใหทั่ว และทําการบันทึกลงใน
เอกสารใบบันทึกคา 

 

         
 

                                           รูปที่ 3.4   การตรวจวดัคาโอโซนและคา Total VOC   
                                        กาซคารบอนไดออกไซด  และกาซคารบอนมอนอกไซด 

 
            3)  นําผลการตรวจสารเคมีบันทึกลงในใบบนัทึก  
            4)  นําตัวอยางสงหองปฏิบัติการเพื่อตรวจวเิคราะหหาคาที่วดัได 
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3.4 เครื่องมือการศึกษา 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้คอื  
1. อุปกรณตรวจวัดคาคุณภาพอากาศชนิดตางๆ  ที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน โดยมี 
รายละเอียดดังตาราง 3.6  
2. แบบบันทึกขอมูลการตรวจวดัคุณภาพอากาศ 
3. ใบรายงานผลการตรวจวัดคณุภาพอากาศ 
  

 

 
 

ตารางที่  3.6  ขอมูลอุปกรณ  / วิธีการตรวจวัด คาพารามเิตอรคุณภาพอากาศภายในชนิดตาง ๆ 
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3.5  การรวบรวมขอมูล 

 
รายละเอียด พ.ศ. 2551 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
1. ศึกษาทฤษฏี  หลักการและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ      
2. ศึกษาวิธีการตรวจวดั  อุปกรณเครื่องมือตรวจวดั
และประสานงานหองปฏิบัตกิารวิจยัสําหรับสงผล
ตรวจที่ไดมาตรฐาน 

     

3.  ศึกษาขอมลูจํานวนผูใชบริการและแผนการ
บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศของโรงพยาบาล 

     

4.  ศึกษาและทําการเก็บตวัอยางและนําสง
หองปฏิบัติการวิจัย 

     

5. การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล      
6. สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะอืน่ ๆ และ
จัดทํารายงาน 

     

 
ตารางที่ 3.7  ระยะเวลาในการศึกษา 
 
 

3.6  ขอมูลโรงพยาบาลพญาไทศรีราชา 
 

บริษัท โรงพยาบาลศรีราชานคร จํากัด (มหาชน) หรือโรงพยาบาลพญาไทศรีราชา ตั้งอยู 

เลขที่  90  ถนนศรีราชานคร 3 ตําบลศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวดัชลบุรี  20110  บนเนื้อที่ 5 ไร 

44  ตารางวา  ประกอบดวยอาคาร 2 อาคาร คือ อาคารโรงพยาบาล  12 ช้ัน สูงประมาณ 47 เมตร 

พรอมลานจอดเฮลิคอปเตอรบนดาดฟา อาคารหอพักและที่จอดรถ 14 ช้ัน สูงประมาณ 41 เมตร 

สามารถจอดรถยนตได 201 คัน  ปจจุบันมเีตียงสําหรับผูปวย  250  เตียง  

       โรงพยาบาลพญาไทศรีราชาใหบริการรักษาพยาบาลโรคทั่วไปทุกสาขา  โดยคณะแพทย
ผู เชี่ยวชาญเฉพาะโรคทุกสาขาพรอมเครื่องมือการรักษาและวินิจฉัยโรคที่ทันสมัยและมี
ประสิทธิภาพสูง   เปดใหบริการรักษาผูปวยนอกและในตลอด  24 ช่ัวโมง   มีรถพยาบาลคอยรับ – 
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สงผูปวยตลอดเวลา   เปนโรงพยาบาลที่มีช่ือเสียงและประสบความสําเร็จในแงการดําเนินธุรกิจแหง
หนึ่งในภาคตะวันออก  ไดรับรางวัลผูสงออกธุรกิจสาขาการแพทยดีเดนในป  2551  นี้แหงเดียวใน

ประเทศไทย  และมีศูนยรักษาผูมีบุตรยากที่มีผลความสําเร็จสูงเปนอันดับตนของประเทศ 
        ปจจัยสําเร็จหลักของธุรกิจโรงพยาบาลอยูที่ภาพลักษณของคุณภาพการใหบริการที่ดีทันสมัย  
และการบริหารทางดานการเงินที่แข็งแกรง    ทางโรงพยาบาลพญาไทศรีราชาก็เปนโรงพยาบาล
แหงหนึ่งที่ประสบความสําเร็จในเรื่องนี้   และในปจจุบนัโรงพยาบาลฯกําลังมีการปรับปรุงพื้นที่ 
(Renovation) พื้นที่ทั้งในสวนหองพักผูปวยและในสวนรักษาผูปวยนอกเพื่อเพิ่มศกัยภาพในการ

รองรับผูปวยเพิ่มขึ้นในอนาคต   ซ่ึงคาดวาจะแลวเสร็จในป  2552  นี ้
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บทที่  4 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
จากขอมูลผลการตรวจวดัคุณภาพอากาศภายใน  ทางผูวิจยัไดวิเคราะหขอมูลที่ไดดังนี้ 

1. การวิเคราะหขอมูลผูปวยนอกที่มาใชบริการในแตละชวงเวลา 
        ขอมูลจากตารางขอมูลของผูใชบริการโรงพยาบาลฯพบวา จํานวนผูปวยนอกและผูปวย
ประกันสังคม ( MED 9) ที่เขารับการรักษาในชวงเวลาที่ทําการตรวจวัดคาคุณภาพอากาศภายใน  
คือชวงเวลา  9.00 – 11.00 น. พบวา เปนชวงเวลาที่มีผูมาใชบริการเปนปริมาณมากที่สุดเมื่อเทียบกับ
ชวงเวลาอื่น ดังนั้นจึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมสําหรับการใชตรวจวัดคาคุณภาพอากาศดังกลาว ซ่ึง
สามารถที่จะใชเปนชวงเวลาที่อางอิงถึงคาคุณภาพอากาศภายในที่มีคาสูงที่สุดของพื้นที่นั้น ๆได 

 

2. การวิเคราะหขอมูลตารางการบํารุงรักษาระบบปรบัอากาศ 
       จากขอมูลแผนการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศในพืน้ที่แผนกผูปวยนอก  พบวามีการกําหนด
ชวงระยะเวลาในการบํารุงรักษาทุก ๆ สามเดือน  ซ่ึงจากขอมูลดังกลาวพบวาการทําแผนบํารุงรักษา
ไมไดสอดคลองกับจํานวนชั่วโมงการใชงานเครื่องปรับอากาศดังกลาว  เนื่องจากเครื่องปรับอากาศ
บริเวณดังกลาวทั้งหมดมีการใชงานตลอด 24 ชม. และ เปนเครื่องที่มีอายุการใชงานมานาน ( อายุ
การใชงานประมาณ 13 ป ) ซ่ึงอาจทําใหประสิทธิภาพการทํางานของเครื่องดงักลาวลดลง  จึงอาจ
เปนสาเหตหุนึง่ที่ทําใหผลการตรวจวดัคาคุณภาพอากาศภายในพืน้ที่ดงักลาวมีคาเกนิมาตรฐาน 

 
3. การวิเคราะหขอมูลผลการตรวจคุณภาพอากาศภายใน 
       ผลจากการตรวจวดัคุณภาพอากาศภายในในพืน้ที่แผนกผูปวยนอกจํานวน 3  พื้นที่ดังกลาวทาง
ผูวิจัยไดวเิคราะหขอมูลผลการตรวจคุณภาพอากาศภายใน แตละจดุที่ตรวจดังนี ้
1. บริเวณพื้นท่ีจุดหนาแผนก Cashier, Pharmacy  และจุดหนาหองตรวจ OPD MED   
       ผลที่ไดพบวามีคาคุณภาพอากาศภายในที่ไมไดตามมาตรฐาน ไดแก คาMold and Yeast  (คา
เชื้อราในอากาศ) และ Aerobic Plate Count (คาแบคทีเรียในอากาศ ) จากการวิเคราะหสภาพของ
พื้นที่พบวาพื้นที่ดังกลาวเปนพื้นที่หองโถง  และมีการจัดที่นั่งเปนกลุมอยูที่บริเวณหนาหองยาและ
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หองตรวจ     ระบบปรับอากาศที่ใชในบริเวณดังกลาวมีการใชเครื่องปรับอากาศชนิด AHU มีอายุ
การใชงาน 13 ป และมีระบบเติมอากาศจากภายนอกผานทอนําอากาศเขามาเติมใหกับเครื่อง AHU   
และมีการระบายอากาศเย็นกลับผานใตฝาเขาสูเครื่อง AHU     จากคาที่ตรวจวัดไดพบวาบริเวณ
ดังกลาวมีคาอุณหภูมิที่ไดตามมาตรฐาน  สวนคาความชื้นนั้นมีคาคอนขางจะสูงแตยังอยูใน
มาตรฐาน   ซ่ึงจากการตรวจวัดคา Mold and Yeast, Aerobic Plate Countพบวามีคาสูงกวามาตรฐาน
ที่อางอิง  ซ่ึงจากคาอุณหภูมิและความชื้นดังกลาวและคากาซคารบอนไดออกไซดที่เกินคามาตรฐาน
ดังกลาวก็เปนคาที่บงบอกถึงระบบการระบายอากาศในพื้นที่ไมเพียงพอ ก็เปนสวนที่สงเสริมใหเชื้อ
ราและแบคทีเรียดังกลาวมีการเจริญเติบโตและแพรกระจายในอากาศไดดี รวมถึงพื้นที่ดังกลาวเปน
พื้นที่ที่ผูปวยมาใชบริการจึงมีการกระจายเชื้อออกมาจากลมหายใจสูในพื้นที่ไดตลอดเวลา สงผลให
คาที่วัดไดมีคาสูงเกินมาตรฐาน 
 
2. พื้นท่ีจุดนั่งรอตรวจ OPD  MED9   
        ผลการศึกษาที่ไดพบวามีคาคุณภาพอากาศภายในสูงเกินมาตรฐานหลายคาไดแก คา Total 
VOC ,Relative Humidity, Carbon  Dioxide, Mold and Yeast, Aerobic Plate Count  จากการ
ตรวจสอบขอมูลทางดานโครงสรางของพื้นที่พบวา  พื้นที่นั่งรอตรวจของหองตรวจดังกลาวมีขนาด
คอนขางเล็ก   ทางเขาออกใชประตูไฟฟา    มีการเปดเขาออกบอยและเปดคางไวกรณีจํานวนผูปวยมี
จํานวนมากเกินที่นั่งรอ  สวนจํานวนผูปวยที่มาใชบริการพบวามีปริมาณมากในแตละชั่วโมง    
ระบบปรับและระบายอากาศที่ใชเปนชนิด AHU  ใชน้ําเย็น ซ่ึงจากคาที่ตรวจวัดไดพบวาคาความชื้น
ในพื้นที่ดังกลาวสูงกวามาตรฐานนั้นเกิดจากการที่ประตูในพื้นที่ดังกลาวมีการเปดเขาออกและเปด
คางไวบอย ๆ   สงผลใหอากาศเย็นจากภายในและอากาศรอนจากภายนอกผานเขาออกแลกเปลี่ยน
กันตลอด สงผลใหความชื้นในพื้นที่ดังกลาวมีคาสูงเกินมาตรฐาน รวมถึงอากาศที่ถูกนําเขามามี
สวนผสมของมลภาวะไดแกกล่ินควันรถ  เนื่องจากพื้นที่ดังกลาวอยูติดกับถนนภายในที่เปนจุดจอด
รถรับสงลูกคาโรงพยาบาลฯ  จึงเปนสวนที่ทําใหคา TOTAL VOC สูงเกินมาตรฐานตามไปดวย      
จากคากาซคารบอนไดออกไซดที่เกินคามาตรฐานอางอิงดังกลาวก็เปนคาที่บงบอกถึงระบบการ
ระบายอากาศในพื้นที่ดังกลาวไมเพียงพอ  ซ่ึงคาตาง ๆเหลานี้ลวนเปนสวนที่สงเสริมใหเชื้อราและ
แบคทีเรียดังกลาวมีการเจริญเติบโตและแพรกระจายในอากาศไดดี  รวมถึงพื้นที่ดังกลาวเปนพื้นที่ที่
ผูปวยมาใชบริการจึงมีการกระจายเชื้อออกมาจากลมหายใจสูในพื้นที่ไดตลอดเวลา จึงทําใหคาที่
ตรวจวัดไดมีคาเกินมาตรฐานดังกลาว 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการศึกษา    และขอเสนอแนะ 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา 
 
       จากการตรวจวัดคุณภาพอากาศในอาคาร จํานวน 3 สถานีในวันที่ 21 ตุลาคม 2551 และนําผล
การตรวจวัดที่ไดเทียบเคียงกับคาที่แนะนําโดยกระทรวงสิ่งแวดลอมประเทศสิงคโปรในหนังสือ 
"Guide lines for Good Indoor Air Quality in office Premises" สามารถสรุปผลที่ไดจากการศึกษา 
พบวา อากาศในบริเวณที่ทําการตรวจวัดสวนใหญมีปริมาณสารเจือปนอยูในคาที่แนะนําดังกลาว
กําหนด ยกเวน ปริมาณเชื้อรา (Mold & Yeast) และปริมาณแบคทีเรียทั้งหมด (Aerobic Plate 
Count) ที่บริเวณหนา Cashier  Pharmacy      ปริมาณคารบอนไดออกไซค (Carbon Dioxide) 
ปริมาณฟงใจ (Mold &Yeast) และปริมาณแบคทีเรียทั้งหมด (Aerobic Plate Count) ที่บริเวณ OPD 
MED และปริมาณสารอินทรียระเหยงายทั้งหมด (Total VOC)  ปริมาณความชื้นสัมพัทธิ์ (Relative 
Humidity). ปริมาณคารบอนไดออกไซค (Carbon Dioxide) ปริมาณฟงใจ (Mold & Yeast) และ
ปริมาณแบคทีเรียทั่วไป (Aerobic Plate Count) ที่บริเวณ MED 9 มีคาคอนขางสูงกวาคาที่แนะนําฯ    
ซ่ึงจากบทวิเคราะหสามารถสรุปสาเหตุการเกิดไดดังนี้ 
       ที่บริเวณหนา Cashier  Pharmacy  จากการตรวจพบวามีคาฟงใจ  (Mold & Yeast) และปริมาณ
แบคทีเรียทั้งหมด (Aerobic Plate Count)  สูงกวาคาที่แนะนําเนื่องจากบริเวณดังกลาวมีปญหาใน
เร่ืองระบบปรับอากาศที่พบวาประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศมีประสิทธิภาพลดลง  ซ่ึงจากการ
ตรวจสอบกับทางชางที่ดูแลพบวามีการตันของคอยลทําใหประสิทธิภาพของการหมุนเวียนอากาศ
ทําไดไมดี      การบํารุงรักษาของชางตามแผนบํารุงรักษาที่มีระยะเวลานานเกินไป ( สามเดือนครั้ง )  
และจากปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่มีคาคอนขางสูง จึงสรุปไดวาพื้นที่ดังกลาวมีแนวโนมที่
จะมีปญหาเรื่องการระบายอากาศดวยแตจากโครงสรางพบวามีประตูอยูบริเวณใกลๆ  จึงทําใหชวย
ในเรื่องการระบายอากาศในบริเวณดังกลาวไดบาง 
       ที่บริเวณหนาแผนก OPD MED จากการตรวจพบวามีปริมาณคารบอนไดออกไซค (Carbon 
Dioxide) ปริมาณฟงใจ (Mold &Yeast) และปริมาณแบคทีเรียทั้งหมด (Aerobic Plate Count)  สูง
กวาคาที่แนะนําสรุปผลที่ไดดังนี้คือ  ปริมาณคารบอนไดออกไซค (Carbon Dioxide) ที่มีคาที่
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คอนขางสูง เปนการบงชี้ไดวามีการระบายอากาศที่ไมเพียงพอ   ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจากบริเวณ
ดังกลาวมีปญหาในเรื่องระบบปรับอากาศที่พบวาประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศมี
ประสิทธิภาพลดลง (จากอายุการใชงานของเครื่องที่มีอายุการใชงานมานานประมาณ  13 ป )และไม
เคยมีการบํารุงรักษาใหญเลย     การบํารุงรักษาของชางเปนไปตามแผนบํารุงรักษาที่มีระยะ
เวลานานเกินไป ( สามเดือนครั้ง )  ซ่ึงการระบายอากาศที่ไมเพียงพอจะสงผลใหปริมาณแบคทีเรียมี
การสะสมอยูในอาคารเนื่องจากมีความชื้นและอยูในบริเวณที่แสงแดดสองเขาไมถึง   และมีการเพิ่ม
การแพรกระจายเชื้อในอากาศจากลมหายใจของผูปวยที่มาใชบริการบริเวณดังกลาวดวย   
       ที่บริเวณที่นั่งรอตรวจในแผนก  MED 9  จากการตรวจพบวามีปริมาณสารอินทรียระเหยงาย
ทั้งหมด (Total VOC)  ปริมาณความชื้นสัมพัทธิ์ (Relative Humidity). ปริมาณคารบอนไดออกไซค 
(Carbon Dioxide) ปริมาณฟงใจ (Mold & Yeast) และปริมาณแบคทีเรียทั่วไป (Aerobic Plate 
Count)สูงกวาคาที่แนะนํา     สรุปผลที่ไดดังนี้คือจากลักษณะโครงสรางของพื้นที่ดังกลาวที่อยูติด
กับถนนภายใน( มีรถวิ่งผานอยูตลอดเวลา ) และมีประตูทางเขาเปนประตูไฟฟาที่มีระยะการสง
สัญญานที่ส้ันเนื่องจากพื้นที่บังคับ  รวมถึงมีปริมาณผูปวยที่มาใชบริการที่มากในแตละชั่วโมง   จึง
ทําใหมีการเปดคางบอย ๆทําใหมีสารเคมี  กล่ิน  ควันตาง ๆ  จากภายนอกเขามาในพื้นที่ได
โดยสะดวก  จึงทําใหคา ปริมาณสารอินทรียระเหยงายทั้งหมด (Total VOC)  ปริมาณความชื้น
สัมพัทธิ์ (Relative Humidity). ปริมาณคารบอนไดออกไซค (Carbon Dioxide) สูงกวามาตรฐานมาก  
ซ่ึงเปนสิ่งที่สงเสริมใหมีการสะสมของปริมาณฟงใจ (Mold & Yeast) และปริมาณแบคทีเรียทั่วไป 
(Aerobic Plate Count) ในพื้นที่ดังกลาว 

 

5.2 ขอเสนอแนะ 
 

       จากขอมูลที่ไดกลาวมาแลว   ทางผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงแกไข
ปญหาเรื่องคุณภาพอากาศภายใน  ในอาคารโรงพยาบาลฯดังกลาวดังนี้     
       1.  ในระยะสั้นควรมีการปรับเปลี่ยนแผนการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศใหถ่ีขึ้นเปนเดือน 
ละ  1 คร้ังแทน  เพื่อชวยลดสิ่งปนเปอนตางๆ ในระบบระบายอากาศภายในอาคาร    และควรมีการ
ทําความสะอาดทอสงลมเย็นและตรวจสอบประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศและระบายอากาศอยาง
ละเอียดเพื่อแกไขในเบื้องตน    สวนในระยะยาวที่จะมีการปรับปรุงควรจะมีการพิจารณาถึงการ
ตรวจวัดประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศอยางละเอียดกรณีที่จะใชเครื่องปรับอากาศเดิม  และควรมี
การพิจารณาตําแหนงของการติดตั้งเครื่องปรับอากาศเพื่อใหสะดวกและงายตอการบํารุงรักษา   
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และควรพิจารณาเลือกเครื่องปรับอากาศที่มีระบบควบคุมที่แมนยําเพื่อควบคุมสภาวะแวดลอมที่
ละเอียดออนภายในโรงพยาบาลที่แตกตางจากอาคารประเภทอื่น ๆ   
       2.   ควรมีการคํานวนการแลกเปลี่ยนอากาศ     โดยควรทําการปรับอัตราการไหลใหมีปริมาณ
อากาศหมุนเวียนภายในอาคารใหเหมาะสม และเพียงพอตอจํานวนคนตอพื้นที่ภายในหองนั้นๆ 
(โดยมาตรฐานการระบายอากาศของอเมริกาที่หนวยงาน ASHRAE (American Society of 
Heating,Refrigerating and Air-Conditioning Engineer)    กําหนดไวที่ 20 ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอ
คน  ) และการออกแบบควรอางอิงตามมาตรฐานขอแนะนําเฉพาะกาลสําหรับการออกแบบติดตั้ง
ระบบปรับอากาศและระบายอากาศของสถานพยาบาล  ของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถัมภรวมกับสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแหงประเทศไทย 
       3.  การดึงอากาศจากภายนอกอาคารเขามาในอาคาร    ควรมีการดึงอากาศที่ผานการบําบัดโดย
วิธีผานกระบวนการดักจับกาซและกรองฝุนเขามาภายในอาคารกอน    เพื่อใหเกิดการทดแทน
อากาศที่ปลอยออกไป ซ่ึงเปนการหมุนเวียนอากาศที่ดีกลับเขามาในหอง 
       4.  การปรับปรุงพื้นที่เปนโซนตาง ๆ ควรคํานึงถึงการควบคุมการเคลื่อนที่ของอากาศภายใน
ระหวางแผนกและอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธของแตละพื้นที่ที่ตองการตางกัน 
  
 
       จากการศึกษาครั้งนี้   ผูทําการศึกษาคิดวาจะเปนจุดเริ่มตนและชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของ
ปญหาเรื่องคุณภาพอากาศในอาคารโรงพยาบาลฯ  ในกรณีที่มีผูสนใจในดานปญหาดังกลาวใน
อาคารอื่น  ก็สามารถจะประยุกตเพื่อดําเนินการศึกษากับอาคารอื่น ๆ     คิดวาจะกอใหเกิด
ประโยชนมากขึ้น  
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