
 

 

บทท่ี 1 

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของการศึกษา 

อาคารรสา  ทาวเวอร  ตั้ งอยู ท่ี  555  ถนนพหลโยธิน  แขวงจตุจักร  เขต  จตุจักร 
กรุงเทพมหานคร  มีพ้ืนท่ีเชา 46,000 ตารางเมตร แบงเปนอาคารขนาดใหญพิเศษ 2 อาคารเช่ิอมตอ
กัน   ท้ังนี้เพ่ือ รองรับบริษัทดําเนินธุรกิจ ท้ังกลุมขามชาติและในประเทศไทย โดยมีผูใชอาคาร
โดยประมาณ 1,600 คน รวมถึงผูใหบริการเจาหนาท่ี ประมาณ 115 ทาน   

 
อาคารสํานักงานเชานั้น จะสมบูรณแบบไมไดถาไม สถานท่ีรับประทานอาหาร  ซ่ึงตาม

หลักแลวตองมีพ้ืนท่ีเพียงพอใหกับจํานวนผูใชอาคาร ดวยเหตุนี้การจัดการพ้ืนท่ีและการเลือกใช
เฟอรนิเจอรสําหรับนัง่รับประทานอาหารภายในอาคารโรงอาหารใหมีประสิทธิภาพสูงสุดจึงเปน
เหตุผลท่ีควรใหความสําคัญ เพ่ือเพ่ิมจํานวนท่ีนั่งรับประธานอาหาร ความเปนระเบียบเรียบรอย ทํา
ความสะอาดงาย จัดเก็บสะดวก ประหยัดกําลังคนขนยาย ปรับเปล่ียนใหสามารถใชไดกับทุก ๆ 
โอกาสไดอยางเหมาสม 

 
ซ่ึงหนาท่ีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีและเลือกใชเฟอรนิเจอรสําหรับนั่งรับประทานอาหาร

ภายในหองอาหารแคนทีน ใหมีประสิทธิภาพสูงสุดเหลานี้ มีความเกี่ยวของกับการบริหาร
ทรัพยากรณอาคาร (Facility Management) ตรงกับ P-Place ตามองคประกอบ 3Ps โดยใหการ
สนับสนุนทรัพยากรทาง กายภาพ และการจัดการใหเกิดการใชสอยไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
นํามาซ่ึงความเปนประโยชนตอผูใชและภาพลักษณของอาคาร เชนกัน 

 
ดังนั้น  การออกแบบพ้ืนสวนนั่งรับประทานอาหารและการออกแบบเลือกใชเฟอรนิเจอร

สําหรับนั่งรับประทานอาหารภายในหองอาหารแคนทีนจึงมีความสําคัญและสมควรท่ีจะไดรับการ
ใสใจดูแลใหถูกตองเหมาสม  เพ่ือประสิทธิภาพสูงสุดของพ้ืนทีหองอาหารแคนทีน และเพ่ือเปน
ภาพลักษณของอาคารท่ีดีตอไป 
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1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.2.1  เพ่ือศึกษาการจัดการพ้ืนท่ีหองอาหารแคนทีน 
1.2.2  เพ่ือนําเสนอแนวทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีหองอาหารแคนทีน (สวนรับประทาน 

อาหาร) ใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
1.3 ความสําคัญของการศึกษา 

1.3.1  นําความรูจากการศึกษาทฤษฎี ตางๆ มาปรับใชภายในการบริหารจัดการหองอาหาร
แคนทีนได 

1.3.2  เพ่ิมประสิทธิภาพการใชหองอาหารแคนทีนเพ่ือใหเกิดประโยชน ตอผูใชอาคารและ
เจาของอาคารสูงท่ีสุด 
 
1.4  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

 
 
ภาพประกอบที ่  1.1   แนวความคิดแสดงการเปรียบเทียบการจัดการพ้ืนท่ีสวนรับประทาน 
                                    อาหาร 
 

ประสทิธิภาพการใชหอง
Canteen แบบเดิม  
(สวนรับประทานอาหาร) 
จํานวนท่ีน่ัง 

- โตะ เกาอี้แบบเดิม 
- การจัดพื้นท่ีแบบเดิม 

 

ประสทิธิภาพการใชหอง
Canteen แบบ ใหม 
(สวนรับประทานอาหาร) 
จํานวนท่ีน่ัง 
- โตะ เกาอี้แบบใหม 
- การจัดพื้นท่ีแบบใหม 

จํานวนที่นั่ง  
การใชพ้ืนที่อยางคุมคา  
ความเปนระเบยีบ 
จัดเก็บไดสะดวก  

 

ผลการจัด Furniture Layout 
สวนที่น่ังรับประทานอาหาร
แบบเดิม  
-  จํานวนที่น่ัง  
-  พื้นที่วางทีใ่ชไมคุมคา 

สิ่งที่ตองการจะเปลี่ยนใหม  
จํานวนที่นั่งที่เพ่ิมขึ้น  
การใชพ้ืนที่อยางคุมคา  
ความเปนระเบยีบ  
เม่ือมีการเคลื่อนยาย สามารถ
จัดเก็บไดงาย  
 

วิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ 

เปรียบเทียบ 
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1.4 คําถามการศึกษา 

การออกแบบพ้ืนท่ีและการเลือกใชเฟอรนิเจอรสําหรับสวนรับประทานอาหาร จะสามารถ
ทําใหการจัดพ้ืนท่ีหองอาหารแคนทีนเกดิประสิทธิภาพสูงสุด 
 
1.5 ขอบเขตของการศึกษา 

1.5.1  ศึกษาการจดัพ้ืนท่ีภายในหองอาหารแคนทีน สวนนัง่รับประทานอาหาร (Dining 
Spaces)  

1.5.2  ศึกษารูปแบบของเฟอรนิเจอรสําหรับหองอาหารแคนทีน ท่ีมีผลตอการใชงาน
ภายในหองอาหารแคนทีอยางถูกตองเหมาสมกับลักษณะการใชงาน (Dining furniture) 
 
1.6 ประโยชนที่ควาดวาจะไดรับ 

1.6.1  เปนแนวทางในการศึกษาและเขาใจในการจัดพ้ืนท่ีของหองอาหารแคนทีน 
1.6.2  สามารถนําเอาขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาพัฒนาและปรับปรุงการจดัพ้ืนท่ีของ

หองอาหารแคนทีนได 
1.6.3  อาคาร รสา ทาวเวอร สามารถนาํผลการศึกษาท่ีไดไปเปนแนวทางการบริหารจดัการ

พ้ืนท่ีหองอาหารแคนทีนใหเกิดประโยชนสูงสุดได 
 
1.7  นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 

 หองอาหารแคนทีน  หมายถึง สถานท่ีประกอบและจําหนายอาหาร รวมท้ังเปนท่ีสําหรับ

รับประทานอาหารของ ผูใชอาคาร ซ่ึงประกอบดวย ผูเชาสํานักงาน และ บุคคลตาง ๆ ภายในอาคาร 

รสา ทาวเวอร 

ประสิทธภิาพ หมายถึง  การใชทรัพยากรตาง ๆ ในการดําเนินการ เพ่ือใหเกิดประโยชน
สูงสุด โดยการใชทรัพยากรนอยท่ีสุด และการดําเนนิการเปนไปอยางประหยดั 

 
เฟอรนิเจอร  หมายถึง  โตะ เกาอ๊ี  สําหรับนั่งรับประทานอาหาร 


