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บทคัดย่อ 

การศึกษาเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาความคาดหวังของนักกีฬามวย
สมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่งประเทศไทย และเพื่อเปรียบเทียนกับความคาดหวังของนักกีฬามวย
สมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่งประเทศไทย จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
คือ นักกีฬามวยสมัครเล่นของการกีฬาแห่งประเทศไทย จ านวน 50 คน ที่ติดทีมชาติในปี พ.ศ. 2558 
เนื่องจากประชากรมีจ านวนน้อย จึงใช้ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา เคร่ืองมือที่ใช้ใน
การเก็บรวมรวบข้อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบค่า t-test 

ผลการศึกษาพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 52 อายุ 21-25 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 36 ส่วนระยะการเป็นนักมวยสมัครเล่นของการกีฬาแห่งประเทศไทย 1 - 5 ปี มากสุด คิด
เป็นร้อยละ 54 สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 29 และโสด คิดเป็นร้อยละ 21 รายได้ต่อเดือน คือ 15,000 
– 25,000 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 54 วุฒิสูงสุดทางการศึกษา ได้แก่ ต่ ากว่าปริญญาตรี มากที่สุดคิดเป็น
ร้อยละ 62 มีภูมิล าเนาอยู่ใน ภาคเหนือมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 54  ผลการศึกษาพบว่าความคาดหวังของ
นักกีฬามวยสมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่งประเทศไทยในภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน ตามล าดับ
ได้แก่ ด้านการได้รับการยอมรับนับถือรองลงมาคือ ด้านลักษณะงานที่ปฏิบัติ ด้านความส าเร็จของงาน 
ด้านความก้าวหน้าในต าแหน่งงาน ด้านความมั่นคงในงาน อันดับสุดท้าย ได้แก่ ด้านนโยบายและการ
บริหารงานและด้านสภาพแวดล้อมการท างานซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากันตามล าดับ ผลการวิเคราะห์ความ
แตกต่างระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับความคาดหวังของนักกีฬามวยสมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลกับความคาดหวังในภาพรวมเพศ อายุ สถานภาพ ระยะการเป็น
นักมวยสมัครเล่นของการกีฬาแห่งประเทศไทย รายได้ต่อเดือน วุฒิทางการศึกษาและภูมิล าเนา แตกต่าง
กัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ค าส าคัญ : ความคาดหวัง นักกีฬามวยสมัครเล่น การกีฬาแห่งประเทศไทย 
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ABSTRACT 

The aim of the research were 1) to study the expectation of amateur boxers to Sports 
Authority of Thailand, and 2) to compare the expectation of amateur boxers to Sports Authority 
of Thailand classify the expectation by personal factors. The population of this research were 50 
amateur boxers of Sports Authority of Thailand.  The research instruments were questionnaire. 
Statistical techniques used in data analysis were percentage, mean, standard deviation and F- Test.  

The major finding were as the following : 52 percent of male, 36 percent of age 21 – 
25, 54 percent of 1 – 5 years interval of time to work in amateur boxers of Sports Authority of 
Thailand, 29 percent of marriage status, 54 percent of 15,000 – 25,000 interval of income per 
month, 62 percent of highest educational background were under bachelor's degree and 54 
percent of the northern part domicile. The result of the study revealed that the overall image of 
average of the expectation of amateur boxers to Sports Authority of Thailand was in great level. 
When consider in particular, The greatest average was in the Recognition following to the job 
performance, the job success, the progress in the work and the Employment security, the lowest 
average were in the policy and administration, and the working environment respectively.  The 
progression of the difference between personal data and the expectation of amateur boxers to 
Sports Authority of Thailand show that personal data and the overall image of the expectation, 
gender, age, status, time to work in amateur boxers of Sports Authority of Thailand, income per 
month, educational background and domicile were differences at the .05 level of significance 

Keyword:  expectation amateur boxers sports authority of  thailand 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ทิศทางการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 
2555 - 2559) เน้นคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาชาติ ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนและสังคมไทยจึงให้
ความส าคัญอย่างสูงกับการพัฒนาคุณภาพคน เนื่องจาก “คน” เป็นทั้งเป้าหมายสุดท้ายที่จะได้รับ
ผลประโยชน์และผลกระทบจากการพัฒนา ขณะเดียวกันก็เป็นผู้ขับเคลื่อนการพัฒนาเพื่อไปสู่
เป้าประสงค์ที่ต้องการจึงจ าเป็นต้องพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอย่างสมดุล ทั้งจิตใจ ร่างกาย ความรู้
และทักษะความสามารถ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2558) 
หากทรัพยากรมนุษย์ที่ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจะช่วยให้เป็นผู้ที่มีความรู้ ทักษะ สมรรถนะ
ความสามารถ มีคุณค่า และมีความช านาญ จนกลายเป็นทุนมนุษย์ขององค์กร ให้องค์กร  
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ใช้ทุนมนุษย์ไปแข่งขัน การพัฒนาทุนมนุษย์ให้มี Competency ก็เท่ากับช่วยให้พนักงานมีความใฝ่รู้
มีความเป็นผู้น า มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ กล้าคิด กล้าท า กล้าตัดสินใจ สร้างความได้เปรียบ 
ในการแข่งขัน ท าให้องค์กรอยู่รอด และเติบโตได้อย่างยั่งยืนตลอดไป โดยทุนมนุษย์ (Human 
Capital) สร้างได้จากการส่งเสริมให้มนุษย์ในองค์กรมีมูลค่าเพิ่มมีความสามารถเพิ่มโดยการ  
อบรมจน เชี่ยวชาญ เกิดทักษะความช านาญ เกิดการเรียนรู้ตลอดเวลา เกิดการใช้ประโยชน์จาก 
ทุนมนุษย์เป็น ตัวช่วยสร้างการจัดการความรู้ในองค์กร (Knowledge Management) เกิดการ
แลกเปลี่ยนถ่ายโอน แชร์ความรู้ กลายเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization : LO)  
เป็นความส าเร็จที่องค์กร จะสร้างทุนมนุษย์ไปแข่งขันกับองค์กรอ่ืน (ประไพ  ทิพย์ลือพงษ์, 2555) 

ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและเห็นได้ชัดเจน
เน่ืองจากความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการและระบบการสื่อสาร การเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ท าให้บุคคล
และสังคมปรับตัวตามไม่ทันและก่อให้เกิดความไม่สมดุลของการพัฒนาในหลายลักษณะ (ไพฑูรย์  
สินลารัตน์ และคณะ, 2548) ท าให้ประเทศไทยมีปัญหาเร่ืองวิกฤติทางภูมิปัญญา นั่นคือ “คนขาด
คุณภาพ” ส่งผลกระทบให้ระบบต่างๆ เปราะบางไปหมดทุกระบบ (วรภัทร์  ภู่เจริญ , 2541) ซึ่ง
สอดคล้องกับผลกับการศึกษาของกระทรวงสาธารณสุขพบว่า ปัจจุบันปัญหาของวัย รุ่ น 
ในสังคมไทยรุนแรงและซับซ้อนมากขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านกายภาพ 
เศรษฐกิจและสังคมเมือง ประกอบกับวัยรุ่นเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการเจริญเติบโตมีความ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ท าให้วัยรุ่นประสบปัญหามากมาย เช่น ปัญหา
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาการท าแท้ง ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาความรุนแรง  เป็นต้น ทั้งนี้
ปัญหาที่ส าคัญของวัยรุ่นในปัจจุบัน  ได้แก่  ปัญหายาเสพติด ปัญหาที่เกิดจากการขาดความเข้าใจ  
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพร่างกายและปัญหาความรุนแรงซึ่งมีสาเหตุส าคัญจากปัญหาครอบครัว 
สภาพแวดล้อมใกล้ตัวที่ชักจูงไปในทางไม่ดี และการใช้ความรุนแรงในสังคม ดังนั้น ทุกคน  
ในครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ต้องมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา  

การเล่นกีฬาเป็นกิจกรรมหรือเป็นการเล่นเพื่อสุขภาพ ความสนุกเพลิดเพลิน เพื่อความ
แข็งแรงของร่างกาย หรือเพื่อผ่อนคลายความเคร่งเครียดทางจิต รวมไปถึงกิจกรรมปกติหรือทักษะ
ที่อยู่ภายใต้กติกาซึ่งถูกก าหนดโดยความเห็นที่ตรงกันโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการพักผ่อน การแข่งขัน
เพื่อความส าเร็จ การพัฒนาของทักษะ หรือหลายสิ่งรวมกัน กีฬาเป็นกิจกรรมที่ควบคู่กับการแข่งขัน 
และระบบคะแนนกีฬาหลายประเภทได้มีการจัดการแข่งขันในระดับเขต ประเทศ และระดับโลก  
ค าว่า"Sport" มาจากภาษาฝร่ังเศสว่า Deport หมายถึง "เวลาว่าง" ความหมายที่เก่าแก่ที่สุด 
ในภาษาอังกฤษจากประมาณ ค.ศ. 1300 คือ "สิ่งใดๆ ที่มนุษย์พบว่าน่าขบขันหรือเพลิดเพลิน"
ความหมายอ่ืนๆ อาจหมายถึงการพนันและเหตุการณ์ที่จัดขึ้นเพื่อการพนัน การล่าสัตว์ การละเล่น
และความบันเทิง หมายรวมถึงกิจกรรมที่ต้องบริหารร่างกายด้วยซึ่งในภาษาไทย "กีฬา"  
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ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน กล่าวว่า เป็นค าภาษาบาลี หมายถึง กิจกรรม
หรือการเล่นเพื่อความสนุกเพลิดเพลินเพื่อความแข็งแรงของร่างกายหรือเพื่อผ่อนคลายความ
เคร่งเครียดทางจิตน้ าใจนักกีฬาเป็นทัศนคติที่มีความพยายามให้เกิดความยุติธรรมและอัธยาศัยไมตรี
ต่อเพื่อนร่วมทีมหรือคู่แข่ง จรรยาบรรณและความเป็นหนึ่งเดียว และชัยชนะน้ าใจนักกีฬาแสดงถึง
ความปรารถนาว่ากิจกรรมจะสนุกในตัวเอง แนวคิดที่รู้จักกันดีจากนักข่าวกีฬาชื่อ แกรนต์แลนด์ 
ไรซ์ ว่า "ไม่ส าคัญว่าคุณจะชนะหรือจะแพ้ แต่ส าคัญว่าคุณจะเล่นอย่างไร" และแนวคิดโอลิมปิก
สมัยใหม่โดย Pierre de Coubertin ว่า "สิ่งที่ส าคัญที่สุด ไม่ใช่การชนะ แต่เป็นการมีส่วนร่วม" ต่าง
เป็นค าพูดทั่วๆ ไปที่อธิบายแนวคิดนี้ความรุนแรงในกีฬาจะเกี่ยวกับการข้ามเส้นระหว่างการแข่งขัน
ที่ยุติธรรมและความรุนแรงก้าวร้าวโดยตั้งใจ บางคร้ังนักกีฬา โค้ช แฟนคลับ และพ่อแม่แสดง
พฤติกรรมรุนแรงต่อคนหรือสถานที่ เพื่อแสดงถึงความจงรักภักดี ความโกรธ หรือการเฉลิมฉลอง
อย่างผิดวิธีการจลาจลนั้นมีอยู่ทั่วไปและเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลาในการแข่งขันกีฬาทั้งในและ
ระหว่างประเทศ  มวยสมัครเล่นเป็นศิลปะการต่อสู้จากประเทศไทย มีความโดดเด่นด้านเทคนิคการ
กอดต่อสู้เป็นการใช้ทั้งกายและใจส าหรับการต่อสู้ที่ใช้ร่างกายเป็นอาวุธ หากมีการเตรียมพร้อมด้าน
ร่างกายดีจะก่อให้เกิดนักสู้ที่มีอานุภาพอย่างมาก มวยสมัครเล่นได้เป็นที่แพร่หลายในระดับ
นานาชาติซึ่งการแข่งขันมวยสมัครเล่นได้รับการดูแลโดยสภามวยไทยโลกซึ่งทางสหพันธ์มวย
สมัครเล่นนานาชาติ (IFMA) มีแผนที่จะผลักดันกีฬาชนิดนี้เข้าสู่กีฬาโอลิมปิกและใน พ.ศ. 2557 
ทางองค์การสหประชาชาติได้ให้การยอมรับมวยไทยเป็นกีฬาแห่งประชาคมโลก โดยได้มีการลง
นามข้อตกลงความร่วมมือกับสภามวยไทยโลก และสหพันธ์มวยไทยสมัครเล่นนานาชาติ  

ปัจจุบันประเทศไทยเราได้รับผลกระทบจากปัญหาของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
การพัฒนาอย่างรวดเร็วของ เทคโนโลยีซึ่งมีผลท าให้การใช้ชีวิตประจ าวันของประชาชน
ภายในประเทศ  ต้องเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เคยเป็นอยู่ การใช้ชีวิตในแต่ละวันต้องรีบเร่งมากขึ้นเพื่อ
การแข่งขันทางสังคมและทางเศรษฐกิจ ผลท าให้ประชาชนภายในประเทศป่วยและเกิดโรคได้จาก 
ปัจจัยหรือเหตุ ดังกล่าวและนั้นอาจเป็นเพราะการขาดการดูแลเอาใจใส่ตัวเอง การที่ออกก าลังที่ 
ไม่เพียงพอ ดังนั้น การออกก าลังกายและการเล่นกีฬาจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญในการส่ งเสริมสุขภาพ
ประชาชนให้ดีขึ้น กีฬามวยก็ เป็นกิจกรรมการออกก าลังกายอีกอย่างหนึ่งที่ เกี่ยวข้องกับ 
การเคลื่อนไหวซึ่งการเล่นกีฬามวยยังสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผู้เล่นได้เป็นอย่างดี ใน
ปัจจุบันกีฬามวยสมัครเล่นนี้ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากซึ่งจะพบว่ามีการจัดการแข่งขันกีฬา
ประเภทนี้บ่อยและมีการจัดแข่งขันหลายระดับ ได้แก่ ระดับโรงเรียน ระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด 
การแข่งขันเยาวชนแห่งชาติตลอดจนการแข่งกีฬาแห่งชาติ การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ กีฬาเอเชี่ยนเกมส์
และจนถึงการแข่งขันในระดับโอลิมปิกเกมส์  และการที่จะเป็ นนักกีฬามวยสมัครเล่นที่ 
ประสบผลส าเร็จนั้นต้องอาศัยความอดทนต่อการฝึกซ้อม การเก็บและการดูแลตัวเองเป็นอย่างมาก



  5 

 

 

เพราะจะต้องเก็บตัวฝึกซ้อมอย่างหนักและต่อเนื่องซึ่งอาจจะเป็นเวลานานพอสมควรและการที่จะ
ท าเช่นนั้นได้นักกีฬาต้องมีความรักและความชอบเอาใจใส่กับการเล่นกีฬาของตนเองเสียก่อนและ
นั้นอาจเป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้นักกีฬานั้นสามารถที่จะฝึกซ้อมและประสบผลส าเร็จ 
ซึ่งกล่าวได้ว่ามนุษย์ไม่ว่าจะท าอะไรก็ตามต่างต้องมีความคาดหวังในการลงมือท าสิ่งที่รักสิ่งที่ชอบ
เพื่อเป็นการกระตุนและผลักดันให้ท าสิ่งต่างๆ ส าเร็จได้ จากเหตุผลดังกล่าวผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษา
เร่ืองความคาดหวังของนักกีฬามวยสมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่งประเทศไทย  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาความคาดหวังของนักกีฬามวยสมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่งประเทศไทย 
2.  เพื่อเปรียบเทียบกับความคาดหวังของนักกีฬามวยสมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่ง 

ประเทศไทย จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 

สมมติฐานการศึกษา 

นักกีฬามวยสมัครเล่นสังกัดการกีฬาแห่งประเทศไทยที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน ส่งผล
ให้คาดหวังต่อการกีฬาแห่งประเทศไทยแตกต่างกัน  
 

ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้ จะศึกษาเพื่อศึกษาความคาดหวังของนักกีฬามวยสมัครเล่นที่มีต่อการ
กีฬาแห่งประเทศไทย โดยแบ่งขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้
ได้แก่ นักกีฬามวยสมัครเล่นของการกีฬาแห่งประเทศไทย จ านวน 50 คน ที่ติดทีมชาติในปี พ.ศ. 
2558 และขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาเร่ืองนี้ ผู้ศึกษามุ่งท าการศึกษาเฉพาะประเด็นความคาดหวัง
ของนักกีฬามวยสมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่งประเทศไทยและเปรียบเทียบความคาดหวังของ
นักกีฬามวยสมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่งประเทศไทย  

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

เพื่อทราบถึงความคาดหวังของนักกีฬามวยสมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่งประเทศไทยและ
น าผลที่ได้จากการศึกษาไปก าหนดแนวทางการพัฒนาหรือแสวงหาแนวทาง มาตรการเสริมสร้าง
ขวัญก าลังใจให้สอดคล้องกับความคาดหวังของนักกีฬามวยสมัครเล่นต่อไป 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy Theory) 

Vroom (1964) ได้เสนอรูปแบบของความคาดหวังในการท างานซึ่งได้รับความนิยมอย่าง
มากในการอธิบายกระบวนการจูงใจของมนุษย์ในการท างานโดย  Vroom มีความเห็นว่าการที่จะจูง
ใจให้พนักงานท างานเพิ่มขึ้นนั้นจะต้องเข้าใจกระบวนการทางความคิดและการรับรู้ของบุคคลก่อน 
โดยปกติเมื่อคนจะท างานเพิ่มขึ้นจากระดับปกติเขาจะคิดว่าเขาจะได้อะไรจากการกระท านั้นหรือ
การคาดคิดว่าอะไรจะเกิดขึ้นเมื่อเขาได้แสดงพฤติกรรมบางอย่างในกรณีของการท างาน พนักงาน
จะเพิ่มความพยายามมากขึ้นเมื่อเขาคิดว่าการกระท านั้นน าไปสู่ผลลัพธ์บางประการที่เขามีความพึง
พอใจ เช่น เมื่อท างานหนักขึ้นผลการปฏิบัติงานของเขาอยู่ในเกณฑ์ที่ดีขึ้นท าให้เขาได้รับการ
พิจารณาเลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่งและได้ค่าจ้างเพิ่มขึ้น ค่าจ้างกับต าแหน่งเป็นผลของการท างานหนัก
และเป็นรางวัลที่เขาต้องการเพราะท าให้เขารู้สึกว่าได้รับการยกย่องจากผู้อ่ืนมากขึ้น แต่ถ้าเขาคิดว่า
แม้เขาจะท างานหนักขึ้นเท่าไรก็ตามหัวหน้าของเขาก็ไม่เคยสนใจดูแลยกย่องเขาจึงเป็นไปไม่ได้ที่
เขาจะได้รับการพิจารณาเลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่งเขาก็ไม่เห็นความจ าเป็นของการท างานเพิ่มขึ้น 
ความรุนแรงของพฤติกรรมที่จะท างานขึ้นอยู่กับการคาดหวังที่จะกระท าตามความคาดหวังนั้น
รวมถึงความดึงดูดใจของผลลัพธ์ที่จะได้รับซึ่งจะมีเร่ืองของการดึงดูดใจ การเชื่อมโยงรางวัลกับ
ผลงาน และการเชื่อมโยงระหว่างผลงานกับความพยายามโดยทฤษฎีนี้จะเน้นเร่ืองของการจ่ายและ 
การให้รางวัลตอบแทนเน้นในเร่ืองพฤติกรรมที่คาดหวังเอาไว้ต่อเร่ืองผลงาน ผลรางวัลและผลลัพธ์
ของความพึงพอใจต่อเป้าหมายจะเป็นตัวก าหนดระดับของความพยายามของพนักงาน 

การใช้ทฤษฎีความคาดหวังในการจูงใจ 
ทฤษฎีความคาดหวังสามารถใช้ท านายความพยายามในการท างาน ระดับความพอใจงาน 

และระดับการปฏิบัติงาน ของพนักงานได้อย่างชัดเจน แต่มีข้อแม้ว่าต้องก าหนดค่าต่างๆ ลงในสูตร

ให้ถูกต้อง ดังนั้นทฤษฎีอาจใช้พยากรณ์ได้ถูกต้องในบางสถานการณ์ แต่อาจใช้ไม่ได้ใน

สถานการณ์อ่ืนที่แตกต่างไป  หากจะใช้ทฤษฎีนี้ในการจูงใจการปฏิบัติงานของบุคคล จะต้อง

สอดคล้องกับเงื่อนไขต่อไปนี้ (Vroom, 1964) 

1.  ต้องก าหนดเป้าหมายชัดเจน รวมทั้งการปฏิบัติที่จ าเป็นเพื่อการบรรลุเป้าหมายนั้น 

2. ผลตอบแทนหรือรางวัลจะได้ต้องสอดคล้องกับระดับความส าเร็จในการปฏิบัติงาน
เท่านั้น คือ บรรลุเป้าหมายมากได้ผลตอบแทนมาก 

3. ผลตอบแทนหรือรางวัลที่ให้ต้องเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อพนักงาน หัวหน้างานต้อง
รู้จกัพนักงานแต่ละคนเป็นอย่างดี 
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4. พนักงานมีความเชื่อถือในข้อตกลงที่ก าหนดกัน หัวหน้างานต้องรักษาสัญญาที่ให้ไว้
กับพนักงาน 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากการศึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้ศึกษาได้น าปัจจัยส่วนบุคคลมาก
เป็นตัวแปรอิสระและทฤษฏีความคาดหวังของ Vroom รวมถึงจากการสังเคราะห์แนวคิดความ
คาดหวังจากนักวิชาการทั้งสิ้น 6 ท่าน มาเป็นตัวแปรตาม โดยน ามาสร้างกรอบแนวคิด ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล 
1.  เพศ 
2.  อายุ 
3.  สถานภาพ 
4.  ระยะเวลาการเข้าเป็นนักกีฬามวย
สมัครเล่น 
5.  รายได้ต่อเดือน 
6.  วุฒิการศึกษา 
7.  ภูมิล าเนา 

 
 
 
 
→ 

ความคาดหวังของนักกีฬามวยสมัครเล่นท่ีมี
ต่อการกีฬาแห่งประเทศไทย   

1. ความส าเร็จของงาน 
2. การได้รับการยอมรับนับถือ 
3. ลักษณะงานที่ปฏิบัติ 
4. ความก้าวหน้าในต าแหน่งงาน 
5. นโยบายและการบริหารงาน 
6. สภาพแวดล้อมการท างาน 
7. ความมั่นคงในงาน 

 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

1. วิธีการวิจัย ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งผู้ศึกษาได้น า
แนวคิดจากทฤษฎีต่างๆ ที่ได้รับการพิสูจน์แล้วเป็นการทั่วไป มาสร้างสมมติฐานเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน และใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยใช้การตั้งค าถามให้ผู้ตอบ
เลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งตามข้อเท็จจริงและความคิดเห็นของตนเอง 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักกีฬามวยสมัครเล่นของการกีฬาแห่งประเทศ

ไทย ที่ติดทีมชาติในปี พ.ศ. 2558 จ านวน 50 คน เนื่องจากประชากรมีจ านวนน้อย จึงใช้ประชากร

ทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ี 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา คร้ังนี้ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็นความคาดหวังของ
นักกีฬามวยสมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่งประเทศไทยเป็นแบบสอบถามปลายปิด ซึ่งได้มาจาก



  8 

 

 

การศึกษา ค้นคว้า เอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยแบบสอบถามมีอยู่ 3 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 
เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของนักนักกีฬามวยสมัครเล่นของการกีฬาแห่งประเทศ
ไทย จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ค าถามเกี่ยวกับเพศ อายุ สถานภาพ ระยะการเป็นนักมวยสมัครเล่นของการ
กีฬาแห่งประเทศไทย รายได้ต่อเดือน วุฒิการศึกษาและภูมิล าเนา  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า เป็นค าถามเกี่ยวกับความคาดหวังของนักกีฬามวยสมัครเล่นที่มีต่อการกีฬา
แห่งประเทศไทย ด้านความส าเร็จของงาน ด้านการได้รับการยอมรับนับถือ ด้านลักษณะงานที่
ปฏิบัติ ด้านความก้าวหน้าในต าแหน่งงาน ด้านนโยบายและการบริหารงาน ด้านสภาพแวดล้อมการ
ท างานและด้านความมั่นคงในงาน มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scales) ตาม
วิธีของ ลิเคร์ท (Likert) มี 5 ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน และส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด
เพื่อให้นักกีฬาเสนอข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อการกีฬาแห่งประเทศไทย  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 1) น าหนังสือขอความร่วมมือในการท าการศึกษา เพื่อขออนุญาต
และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  2) หลังจากได้รับหนังสืออนุญาตแล้ว ผู้ศึกษา
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ 1) น าแบบสอบถามที่รวบรวมได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการประมวลผล และ 2) วิเคราะห์ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้
การแจกแจงความถี่และร้อยละเพื่ออธิบายข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการทางสถิติดังนี้คือ 1) ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและใช้พรรณนาในผลการศึกษา 2) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้วิเคราะห์และอธิบายระดับความคาดหวังของนักกีฬา
มวยสมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่งประเทศไทย และ 3) การทดสอบความแตกต่าง t-test  ,F-test ใช้
วิเคราะห์และเปรียบเทียบระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับความคาดหวังของนักกีฬามวยสมัครเล่นที่มี
ต่อการกีฬาแห่งประเทศไทย  

 

สรุปผลการวิจัย 

1.  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 52 เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
48 อายุ 21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 36 รองลงมาคืออายุ 26-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 30 ส่วนอายุ 11 – 15 ปี 
น้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 4 ส่วนระยะการเป็นนักมวยสมัครเล่นของการกีฬาแห่งประเทศไทย 1 - 5 ปี 
มากสุด คิดเป็นร้อยละ 54 รองลงมาคือ 6 – 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 42 และน้อยที่สุด คือ 11 – 15 ปี คิด
เป็นร้อยละ 4 สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 29 และโสด คิดเป็นร้อยละ 21 รายได้ต่อเดือน คือ 
15,000 – 25,000 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 54 รองลงมา คือ 25,001 – 35,000 คิดเป็นร้อยละ 34 และ
รายได้น้อยที่สุด คือ น้อยกว่า 15,000 คิดเป็นร้อยละ 12 วุฒิสูงสุดทางการศึกษา ได้แก่ ต่ ากว่า
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ปริญญาตรี มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 62 รองลงมา คือ ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 38 มี
ภูมิล าเนาอยู่ใน ภาคเหนือมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 54 รองลงมาอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิด
เป็นร้อยละ 26 และน้อยที่สุดคือ ภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 2 

2.  ความคาดหวังของนักกีฬามวยสมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่งประเทศไทยในภาพรวม
อยู่ในระดับมากทุกด้าน ( =3.87) ตามล าดับได้แก่ ด้านการได้รับการยอมรับนับถือ (  = 4.06) 
รองลงมาคือ ด้านลักษณะงานที่ปฏิบัติ (  = 3.96) ด้านความส าเร็จของงาน (  = 3.90) ด้าน
ความก้าวหน้าในต าแหน่งงาน (  = 3.83) ด้านความมั่นคงในงาน ( =3.79) อันดับสุดท้าย ได้แก่ 
ด้านนโยบายและการบริหารงานและด้านสภาพแวดล้อมการท างานซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (  = 3.78) 
ตามล าดับ 

3.  ผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่า t-test ,F-test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 เพื่อหา
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับความคาดหวังในภาพรวมเพศ พบว่าระดับความคาดหวัง 
มีค่า Sig. เท่ากับ 0.058  ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงให้เห็นว่าข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่เพศกับความ
คาดหวังต่อการกีฬาแห่งประเทศไทย แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมติฐานด้วยค่า f-test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 เพื่อหาความแตกต่างระหว่างข้อมูลส่วน
บุคคลกับความคาดหวังในภาพรวมอายุ พบว่าระดับความคาดหวัง มีค่า Sig. เท่ากับ 0.141 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 แสดงให้เห็นว่าข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่อายุกับความคาดหวังต่อการกีฬาแห่งประเทศ
ไทย แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่า f-test ที่
ระดับนัยส าคัญ 0.05 เพื่อหาความแตกต่างระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับความคาดหวังในภาพรวม
ระยะการเป็นนักมวยสมัครเล่นของการกีฬาแห่งประเทศไทย พบว่าระดับความคาดหวัง มีค่า Sig. 
เท่ากับ 0.838 ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงให้เห็นว่าข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่ระยะการเป็นนักกีฬามวย
สมัครเล่นกับความคาดหวังต่อการกีฬาแห่งประเทศไทย แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่า f-test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 เพื่อหาความแตกต่าง
ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับความคาดหวังในภาพรวมสถานภาพ พบว่าระดับความคาดหวัง มีค่า 
Sig. เท่ากับ 0.993 ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงให้เห็นว่าข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่สถานภาพกับความ
คาดหวัง ต่อการกีฬาแห่งประเทศไทย แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมติฐานด้วยค่า f-test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 เพื่อหาความแตกต่างระหว่างข้อมูลส่วน
บุคคลกับความคาดหวังในภาพรวมรายได้ต่อเดือน พบว่าระดับความคาดหวัง มีค่า Sig. เท่ากับ 
0.118 ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงให้เห็นว่าข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่รายได้ต่อเดือนกับความคาดหวังต่อ
การกีฬาแห่งประเทศไทย แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการทดสอบ
สมมติฐานด้วยค่า f-test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 เพื่อหาความแตกต่างระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับ
ความคาดหวังในภาพรวมวุฒิทางการศึกษา พบว่าระดับความคาดหวัง มีค่า Sig. เท่ากับ 0.288 ซึ่ง
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มากกว่า 0.05 แสดงให้เห็นว่าข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่วุฒิทางการศึกษากับความคาดหวังต่อการกีฬา
แห่งประเทศไทย แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐาน
ด้วยค่า f-test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 เพื่อหาความแตกต่างระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับความคาดหวัง
ในภาพรวมภูมิล าเนา พบว่าระดับความคาดหวัง มีค่า Sig. เท่ากับ 0.216 ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงให้
เห็นว่าข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่ภูมิล าเนากับความคาดหวังต่อการกีฬาแห่งประเทศไทย แตกต่างกัน 
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
อภิปรายผล 

ผู้มีความคาดหวังส่วนใหญ่เป็นเพศชายอายุ 21-25 ซึ่งเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโตสามารถที่
จะฝึกเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้ถึงขีดสุดได้ ซึ่ง เจริญทัศน์  จิตตเสรี (2536) ได้กล่าวว่า 
ความสามารถในการรับการฝึกขึ้นอยู่กับวัย สมรรถภาพทางกายด้านแรงกล้ามเนื้อ ความเร็วและ
ความไว จะฝึกได้ดีเมื่ออายุไม่เกิน 30 ปี การที่อายุยังน้อย ยังสามารถที่จะฝึกให้พัฒนาในด้านความ
แข็งแรง ความเร็วและความไว ให้ถึงขีดสุดได้โดยส่วนใหญ่เป็นนักกีฬายังไม่เคยเข้าแข็งขันมาก่อน 
เพราะส่วนใหญ่พึ่งเร่ิมเล่นกีฬามวย ประสบการณ์ในการซ้อมและการแข่งขันยังน้อยถึงไม่มีเลย 
ความสามารถจึงยังไม่อยู่ในระดับสูง ในนักกีฬาคนใดที่ประสบความส าเร็จในการเป็นนักกีฬามวย
สมัครเล่นจะท าให้เกิดความเชื่อมั่น มีความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถก็จะเล่นกรีฑาต่อไปเพื่อ
พัฒนาความสามารถของตนเองให้สูงขึ้น แต่ในทางตรงกันข้ามผู้ที่ไม่ประสบความส าเร็จก็จะเกิด
ความรู้สึกท้อแท้ เบื่อหน่าย ความพยายามในการพัฒนาความสามารถของตนก็จะลดต่ าลงในที่สุดก็
จะเลิกเล่น ซึ่งตรงกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland  (อ้างถึงใน พิทยา บวรวัฒนา, 
2545) ที่ว่า แรงจูใจใฝ่สัมฤทธิ์ คือ แรงจูงใจที่เกิดจากความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ มีความ
พยายามที่จะท าสิ่งที่ยากขึ้น และมีความต้องการที่จะฝึกที่ยากขึ้นไปเร่ือยๆ รับรู้ว่าตนเองประสบ
ความส าเร็จและสามารถท าในสิ่งที่ยากขึ้นได้ แต่ในทางตรงกันข้าม นักกีฬาไม่อยากท าสิ่งที่ยากขึ้น
เมื่อรับรู้ว่าท าแล้วจะไม่ประสบความส าเร็จ 

ผลการศึกษาพบว่าความคาดหวังของนักกีฬามวยสมัครเล่นที่มีต่อการกีฬาแห่ ง 
ประเทศไทย 7 ด้าน ได้แก่ ด้านความส าเร็จของงาน ด้านการได้รับการยอมรับนับถือ ด้านลักษณะ
งานที่ปฏิบัติ  ด้ านความก้าวหน้าในต าแหน่งงาน ด้านนโยบายและการบริหารงาน ด้าน
สภาพแวดล้อมการท างานและด้านความมั่นคงในงาน ซึ่งด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการได้รับ
การยอมรับนับถือ ด้านลักษณะงานที่ปฏิบัติ ด้านความส าเร็จของงาน ด้านความก้าวหน้าในต าแหน่ง
งาน ด้านความมั่นคงในงาน อันดับสุดท้าย ได้แก่ ด้านนโยบายและการบริหารงานและด้าน
สภาพแวดล้อมการท างานซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ตามล าดับ ด้านการได้รับการยอมรับนับถือปัจจัยใน
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การเลือกเฉลี่ยงในด้านนี้สูงกว่างด้านอ่ืนๆ แสดงให้เห็นว่า นักกีฬาส่วนใหญ่มีความต้องการยอมรับ
จากการกีฬาแห่งประเทศไทยการยอมรับนับถือจากผู้บังคับบัญชาในสายงานมวยไทยมีการให้
ก าลังใจแม้การแข่งขันจะไม่ประสบผลส าเร็จและมีการแสดงการยอมรับนับถือท่านโดยแสดงเป็น
ลายลักษณ์อักษรซึ่งสอดคล้องกับ สุรางค์ จันทร์เอม  (2524) ที่พบว่ากุญแจสู่ความส าเร็จที่จะน าไปสู่
ความส าเร็จ คือ การที่นักกีฬาได้รับการยอมรับนับถือจากหัวหน้างานและเพื่อนร่วมงานสิ่งนี้เป็นสิ่ง
ที่มีผลกระทบที่มีแรงสูง ส าหรับความรู้สึกของนักกีฬามวยสมัครเล่นซึ่งนอกจากนี้การได้รับการ
ยอมรับนับถือ ยังสอดคล้องกับ ทฤษฎีการจูงใจของ Herzberg ที่กล่าวว่า การได้รับการยอมรับนับ
ถือ หมายถึง การได้รับการยอมรับนับถือไม่ว่าจากผู้บังคับบัญชา การยอมรับนี้อาจจะอยู่ในการยก
ย่องชมเชยแสดงความยินดี การให้ก าลังใจหรือการแสดงออกอ่ืนใดที่ส่อ ให้เห็นถึงการยอมรับใน
ความสามารถ เมื่อได้ท างานอย่างหนึ่งอย่างใดบรรลุผลส าเร็จ การยอมรับนับถือจะแฝงอยู่กับ
ความส าเร็จในงานด้วย  

ด้านลักษณะงานที่ปฏิบัติ ซึ่งมีระดับความคาดหวังรองลงมา การกีฬาแห่งประเทศไทย
ควรมีตารางการฝึกฝนเหมาะกับนักกีฬา ควรมีระเบียบแบบแผนการปฏิบัติที่แน่นอนมีการจัดหาผู้
ฝึกสอนที่มีความรู้ความสามารถตรงกับกีฬามวยสมัครเล่นและต้องสร้างความเชื่อมั่นต่อแผนการฝึก
ว่าจะน าไปสู่ชัยชนะเพราะความเชื่อมั่นเป็นความรู้นามธรรมที่จับต้องไม่ได้ แต่เป็นสิ่งที่มีค่ามาก
ส าหรับองค์กร องค์กรจึงจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาให้เกิดความเชื่อมั่นซึ่งเป็นต้นทุนที่ส าคัญขององค์กร
เพื่อความได้เปรียบเชิงการแข่งขันและเพื่อเพิ่มคุณค่าในการพัฒนานักกีฬามวยสมัครเล่น กีรติ  
ยศยิ่งยง (2549) นอกจากนี้ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self Confidence) ของนักกีฬามวยสมัครเล่นจะ
ส่งผลให้การกล้าตัดสินใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยความมั่นใจ กล้าแสดงออกสามารถปรับตัวให้
เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ ในการฝึกซ้อม สามารถท าให้เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับรุ่นน้องต่อๆ ไปได้
ด้านความส าเร็จของงานซึ่งมีระดับความคาดหวังรองลงมา การกีฬาแห่งประเทศไทยควรสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเองให้เกิดกับนักกีฬามวยสมัครเล่น สามารถแก้ไขปัญหาการปฏิบัติงานที่เกิดขึ้นให้
เรียบร้อยและทันเวลาซึ่งสอดคล้องกับ พิสิฐ มหามงคล (2546) ที่กล่าวว่าการคิดหาวิธีแก้ไขปัญหา
นั้น ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์อย่างเต็มที่ เพื่อหาวิธีที่มีความแตกต่างและหลากหลายโดยควรจะ
วิเคราะห์หาสาเหตุที่แท้จริง เสียก่อน แล้วพยายามใช้ความคิดสร้างสรรค์หาวิธีแก้ไขที่รวดเร็ว  

การหาความแตกต่างระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับความคาดหวังประกอบด้วยเพศ อายุ 
สถานภาพ ระยะการเป็นนักมวยสมัครเล่นของการกีฬาแห่งประเทศไทย รายได้ต่อเดือน วุฒิทางการ
ศึกษาและภูมิล าเนาที่แตกต่างกันความคาดหวังในภาพรวมเพศแตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักกีฬามวยสมัครเล่นทุกคนที่เข้ามาอยู่ในสังกัดการกีฬาแห่ง
ประเทศไทยนั้นได้รับการตอบสนองความต้องการต่างๆ เช่น ความสมบูรณ์ของชีวิต ความเคารพ
นับถือ มิตรภาพและความรัก ความมั่นคงปลอดภัย และความต้องการทางกายภาพ ได้อย่างเพียงพอ
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และสมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับ ความต้องการที่เหมือนกันของมนุษย์  กฤษณา ศักด์ศรี (2534) ที่
กล่าวว่า มนุษย์มีความต้องการมากมายหลายอย่าง แต่ในแง่ของความสัมพันธ์ มนุษย์มีความต้องการ
พื้นฐานที่เหมือนกันทุกคนก็ คือ ความรู้สึกเป็นคนส าคัญ การยกย่อง หรือ ชื่นชม การอยากให้คน
อ่ืนรักและชอบยกตัวอย่างเช่นในประเด็นเพศทั้งสองเพศคือชายและหญิงต่างมีความต้องการใน
ลักษณะเดียวกัน ในบางประเด็นชายและหญิงอาจมีความแตกต่างกันในบางประการ เช่น  ทางสรีระ
แต่อย่างไรก็ตาม สังคมของมนุษย์ได้มีการเปลี่ยนแปลงหลายประการ การเกิดและการยอมรับใน
เร่ืองสิทธิมนุษยชน การให้ความส าคัญกับความเป็นประชาธิปไตย ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี 
ได้ท าให้หญิงชายได้รับโอกาสการศึกษาเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับ วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2545) ที่
กล่าวว่า  เดิมชายหญิงมีความแตกต่างระหว่างเพศและโยงไปสู่ความเชื่อที่ว่าผู้หญิงและผู้ชายมีความ
แตกต่างกันในทางอ่ืนด้วย ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองสติปัญญา ความสามารถ ความถนัด จิตใจ และ
อารมณ์แต่ในปัจจุบันได้รับการพิสูจน์แล้วว่า ความรู้ ความสามารถและความคาดหวังของทั้งสอง
เพศไม่มีความแตกต่างกัน เป็นต้น 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ผู้ฝึกสอนมวยสมัครเล่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุน ส่งเสริมนักกีฬา 
ควรมีการปลูกฝังให้นักกีฬามีความรัก ความสนใจในกีฬาเป็นอันดับแรก และควรน าผลที่ได้จาก
การวิจัยในครั้งนี้ ไปใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุง แก้ไขและเปลี่ยนแปลงการกีฬาแห่งประเทศไทย 
เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาวงการกีฬามวยสมัครเล่นต่อไปในอนาคต 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

จากการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป ดังนี้ 
1. ควรท าการวิจัยสภาพปัญหาและอุปสรรคในการเล่นกีฬามวยสมัครเล่นของนักกีฬาใน

จังหวัดต่างๆ  
2. ควรท าการวิจัยเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬามวยสมัครเล่น กับชนิดกีฬา

ประเภทอ่ืน  
3. ควรมีการศึกษาแรงจูงใจของการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬามวยสมัครเล่นเพื่อน าความคิดเห็น 
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