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 บทที ่1 
 

บทน ำ 
 

จากปัญหาท่ีมีความตอ้งการ การใช้พลงังานของมนุษยเ์พิ่มมากยิ่งข้ึน ในปัจจุบนัไดมี้การ
คิดคน้พลงังานทดแทนเพื่อท่ีจะให้เพียงพอต่อผูใ้ช้งาน พลงังานแสงอาทิตย ์พลงังานลม พลงังาน
ชีวภาพ พลงังานน ้ าเป็นตน้ พลงังานทดแทนอีกทางเลือกหน่ึงก็คือ การน าเอาพลงังานจากมนุษยม์า
เปล่ียนให้เป็นพลังงานไฟฟ้า โดยการป่ันจกัยานออกก าลังกาย ซ่ึงมีกลุ่มนักศึกษาท่ีได้เคยท า
โครงงานน้ีข้ึนมาแลว้มีช่ือโครงงานวา่  “ จกัรยานผลิตพลงังานไฟฟ้า ”  ในโครงงานเดิมน้ีไดน้ าเอา
จกัรยานท่ีมีขายทัว่ไปตามทอ้งตลาดเอามาประยุกตใ์ช ้โดยการน าเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าท่ีท าข้ึนเองเร่ิม
ตั้งแต่จากการพนัขดลวดการหล่อเรซ่ิน  การใช้งานของจกัรยานท่ีส าเร็จแล้วนั้นผลของการผลิต
ก าลงังานไฟฟ้าท่ีไดค้่อนขา้งจะนอ้ย  ทางคณะผูจ้ดัท าจึงไดแ้นวคิดท่ีไดจ้ากศึกษาโครงงานเดิมและ
น ามาปรับเปล่ียนพฒันาให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนในดา้นการผลิตก าลงังานไฟฟ้า และเพิ่มเติมส่วน
ฟังกช์ัน่ในการใชง้าน 

ดงันั้นในโครงงานน้ีไดน้ าเสนอ“กำรพัฒนำจักรยำนออกก ำลงักำยเพ่ือผลิตพลงังำนไฟฟ้ำ” 
ซ่ึงเป็นแนวคิดหน่ึงจะเป็นพลงังานทดแทนท่ีไดจ้ากการออกก าลงักายของมนุษย ์จกัรยานออกก าลงั
กายจะมีส่วนประกอบอ่ืนๆ เพิ่มเติมข้ึนมาอีก คือ ส่วของการแสดงผลท่ีประกอบไปดว้ย แสดงรอบ
ในการป่ันจกัรยานออกก าลงักาย มีการเก็บขอ้มูลของผูท่ี้มาป่ันจกัรยานออกก าลงักาย จกัรยานออก
ก าลงักายสามารถปรับความหนืดของการป่ันได ้
 

1.1 ควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
       1. โครงสร้างจกัรยานออกก าลงักายเดิมไม่เหมาะกบัผูใ้ชง้าน 

       2. จกัรยานออกก าลงักายผลิตไฟฟ้าแบบเดิมไม่มีส่วนของการแสดงผล 
       3. จกัรยานออกก าลงักายควรมีระบบทดเกียร์เพื่อใหเ้หมาะสมในการใชง้านของผูใ้ชใ้นแต่ละวยั 
         

1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงำน 
 
     1. เพื่อศึกษาและพฒันาโครงสร้างของจกัรยานออกก าลงักายใหเ้หมาะกบัผูใ้ชง้าน 
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     2. เพื่อศึกษาส่วนประกอบต่างๆและสมรรถภาพการท างานของเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า 
     3. เพือ่ศึกษาการท างานของวงจรชุดจอแสดงผลประกอบไปดว้ย วงจรการปรับความหนืด 
          วงจร  LM3914 แสดงผลหลอด LED  และการท างานของเซ็นเซอร์วดัรอบ       
           

 1.3 ขอบเขตของโครงงำน 
 

1. ปรับเปล่ียนโครงสร้างใหม่ใหเ้หมาะสมกบัผูใ้ชง้าน ไดแ้ก่  เด็ก , วยัรุ่น , ผูใ้หญ่ 
2. มีการเก็บขอ้มูลของผูป่ั้น ไดแ้ก่   เวลา , วนั/เดือน/ปี , กระแส , แรงดนั , ก าลงังานไฟฟ้า 
3. จกัรยานออกก าลงักายสามารถปรับความหนืดของการป่ันได ้
4. จกัรยานออกก าลงักาย 2  คนัสามารถเช่ือมโยงเขา้หากนั เพื่อใหผู้ป่ั้นทั้ง 2 คนัป่ันแข่งกนัได ้
    ขณะท่ีป่ันจะมีการแสดงระดบัแรงดนัของการป่ันดว้ยหลอด LED 
5. สามรถผลิตก าลงังานไฟฟ้าไดสู้งสุด 65.91 วตัต ์จากของเดิม 50.3 วตัต ์

        
1.4  กรอบแนวคิดในกำรท ำโครงงำน 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
ภำพที1่.1 โครงสร้างระบบแสดงการท างานของจกัรยานออกก าลงักายเพื่อผลิตพลงังานไฟฟ้า 
 

คน 

เคร่ืองก าเนิด

ไฟฟ้า 
แบตเตอร่ี 

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 

 

เด็ก 

วยัรุ่น 

ผูใ้หญ่ 

ป่ันจกัรยาน 

มีชุดปรับ

ระดบัเกียร์ 

ส่วนแสดงผล 
แสดงระดบัแรงดนั                      

ในการป่ันแข่งกนัของ 2 คนั 

แสดงรอบในการป่ัน 

เก็บขอ้มูลของผูป่ั้น 
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 จากกรอบแนวคิดในการท าโครงงาน เร่ิมจากส่วนของคนท่ีเปรียบเสมือนเป็นอินพุทของ
งาน คนจะแบ่งออกไปตามเพศและวยั เพื่อท่ีจะได้ป่ันจกัรยานออกก าลงักายให้ขบัเคร่ืองก าเนิด
ไฟฟ้าในส่วนของจกัรยานออกก าลังกายนั้นจะมีส่วนประกอบแยกออกมาอีกคือ ส่วนของการ
แสดงผล มีชุดปรับระดับเกียร์ และน าพลังงานท่ีได้ไปชาร์จแบตเตอร่ี แล้วจึงน าพลังงานจาก
แบตเตอร่ีไปใชง้าน 
 

1.5  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
     1. เป็นเคร่ืองออกก าลงักายท่ีสามารถน ามาใชง้านไดก้บัผูใ้ชทุ้กวยัเพื่อผลิตพลงังานไฟฟ้า 
     2. ประหยดัค่าใชจ่้ายไฟฟ้าภายในบา้น  ลดภาวะโลกร้อน และไม่เป็นมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 

     3. เป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการแกไ้ขปัญหาเร่ืองพลงังานขาดแคลน 

     4. สามารถน าไปช่วยเหลือผูค้นท่ีอยูใ่นพื้นท่ีห่างไกลได ้
     5. ไดรู้้จกัการท างานและการผลิตพลงังานไฟฟ้าของเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า 


