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เคร่ืองช่วยเตือนการพลกิตัวผู้ป่วยแผลกดทับ 
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บทคดัย่อ (Abstract) 
 

 ปัจจุบันการรักษาผู้ป่วยที่เป็นแผลกดทับ เป็นปัญหาที่ส าคัญมากส่วนใหญ่แผลกดทับที่
เกิดขึ้นนั้นจะมาจากการเกิดอุบัติเหตุและผู้ป่วยที่มีอายุมาก เนื่องจากผู้ป่วยส่วนใหญ่นั้นจะถูกจ ากัด
การเคลื่อนไหวและการท ากิจกรรมต่างๆ ลดลง จากภาวะของโรคและแผนการรักษาของแพทย์ การ
นอนนิ่งๆนานๆบนเตียง จะท าให้ปริมาณออกซิเจนมาเลี้ยงผิวหนังบริเวณที่ถูกกดทับน้อยลง เกิด
การอักเสบของเนื้อเย่ือที่มีการกดทับ ซึ่งจะท าให้เกิดแผลได้ง่าย ดังนั้นผู้ป่วยออร์โธปิดิกส์ ผู้ป่วย
อัมพาต  ผู้ป่วยหนักหรือไม่รู้สึกตัว  จึงเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดแผลกดทับ โดยเฉพาะผู้ป่วยที่มีการ
หักของกระดูกหลายต าแหน่ง  

โครงงานนี้จะเป็นการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ขึ้นมา ซึ่งโปรแกรมดังกล่าวจะใช้  
X-Bee เป็นตัวรับ-ส่งสัญญานแบบไร้สาย ทั้งนี้เพื่อลดความยุ่งยากในการเดินสาย ในส่วนของตัว
โปรแกรมนั้นจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ โปรแกรมที่อยู่ห้องพักพยาบาลและโปรแกรมที่อยู่ฝ่ังเตียง
ผู้ป่วย 


