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บทที่ 1 
บทน า 

 
ปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการแพทย์และการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยมี

การพัฒนาไม่หยุดย้ัง  มีอุปกรณ์และเคร่ืองมือที่ช่วยในการดูแลผู้ป่วยมากมาย  แต่ปัญหาการดูแล
ผู้ป่วยยังมีเหมือนเดิม  โดยเฉพาะปัญหาเร่ืองการเกิดแผลกดทับที่ยังคงปรากฏให้เห็นอย่างต่อเนื่อง  
และยังเป็นปัญหาส าคัญที่เกิดกับผู้ป่วย  ถือเป็นภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นได้ในระหว่างการเข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาล  และผู้ป่วยที่ต้องรับการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน  สาเหตุส่วนใหญ่มักเกิดจาก
การขาดความเข้าใจ  และความเอาใจใส่ที่ดีพอ  โดยเฉพาะผู้ป่วยที่ต้องพลิกตะแคงตัวอย่างสม่ าเสมอ  
เช่น  ผู้ป่วยออร์โธปิดิกส์ ผู้ป่วยอัมพาต  ผู้ป่วยหนักหรือไม่รู้สึกตัว  อีกทั้งบุคลากรทางการพยาบาล
มีจ านวนไม่เพียงพอ  ท าให้ไม่สามารถให้การพยาบาลเวลาที่ก าหนดได้ซึ่งเป็นปัญหาที่ก่อให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อน  เช่น แผลกดทับตามมา 
           ปัญหาผลกระทบของแผลกดทับต่อผู้ป่วย  ท าให้ผู้ป่วยต้องรักษาเป็นระยะเวลานานขึ้น  ใช้
บุคลากรในการดูแลมากขึ้น  สูญเสียงบประมาณและต้นทุนการรักษาพยาบาลสูง เพิ่มความเสี่ยงต่อ
การเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการติดเช้ือของแผล  ซึ่งอาจน าไปสู่ภาวะแทรกซ้อนของโรคที่รุนแรง
ขึ้นได้  เกิดความเจ็บปวด  ทุกข์  ทรมาน  ความวิตกกังวล  และความบอบช้ าทั้งด้านร่างกาย และ
ด้านจิตใจของผู้ป่วย  
 

1.1  ความส าคญัและทีม่าของปัญหา 
 

  ปัจจุบันการรักษาผู้ป่วยที่เป็นแผลกดทับเป็นปัญหาที่ส าคัญ และพบบ่อยในผู้ป่วย
ออร์โธปิดิกส์ ผู้ป่วยอัมพาต  ผู้ป่วยหนักหรือไม่รู้สึกตัว  เนื่องจากผู้ป่วยส่วนใหญ่ถูกจ ากัดการ
เคลื่อนไหว และการท ากิจกรรมต่างๆลดลง จากภาวะของโรคและแผนการรักษาของแพทย์ การ
นอนนิ่งๆนานๆบนเตียง จะท าให้ปริมาณออกซิเจนมาเลี้ยงผิวหนังบริเวณที่ถูกกดทับน้อยลง 
เกิดการอักเสบของเนื้อเย่ือที่มีการกดทับ ซึ่งจะท าให้เกิดแผลได้ง่าย ดังนั้นผู้ป่วยออร์โธปิดิกส์ 
ผู้ป่วยอัมพาต  ผู้ป่วยหนักหรือไม่รู้สึกตัว  จึงเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดแผลกดทับ โดยเฉพาะ
ผู้ป่วยที่มีการหักของกระดูกหลายต าแหน่ง  
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นอกจากนี้แผลกดทับยังเป็นปัญหาส าคัญที่คุกคามทั้งชีวิตและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโดยตรง 
ในการพยาบาลจึงจ าเป็นต้องพลิกตัวผู้ป่วยบ่อยๆและในการพลิกตัวผู้ป่วยนั้นจะต้องพลิกตัวไม่
ซ้ ากับท่าเดิม บางคร้ังพยาบาลที่พลิกตัวผู้ป่วยอาจจะไม่ใช่คนเดียวกันจึงท าให้เกิดการพลิกตัว
ผู้ป่วยในท่าที่ซ้ าๆกันหรืออาจจะลืมพลิกตัวผู้ป่วยดังนั้นจึงมีแนวคิดที่จะประดิษฐ์เคร่ือง ช่วย
เตือนการพลิกตัวผู้ป่วยที่มีแผลกดทับ 

 

1.2  วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อน าเทคโนโลยีทางด้านวิศวกรรมมาประยุกต์ใช้ร่วมกับการพยาบาลให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 

2. เพื่อให้พยาบาลทราบถึงความเสี่ยงของแผลผู้ป่วย 
3. เพื่ออ านวยความสะดวกต่อพยาบาลในการเตือนให้ทราบถึงเวลาพลิกตัวผู้ป่วย 
4. แก้ปัญหาในการลืมพลิกตัวผู้ป่วยหรือพลิกตัวผู้ป่วยในท่าซ้ ากัน 

 

1.3  ขอบเขตของโครงงาน 
 

1. เครื่องมือสื่อสารมีตัวรับสัญญาณ 1 ตัว และมีตัวส่งสัญญาณ 1 ตัว 
2. สามารถเพิ่มตัวส่งสัญญาณได้ 
3. สื่อสารแบบไร้สาย 
4. มีจอภาพ LCD แสดงผล ณ ห้องพักพยาบาล 
5. มีการแจ้งเตือนเมื่อถึงเวลาพลิกตัวผู้ป่วย 

 

1.4  ประโยชน์ของโครงงาน 
 

1. ลดการเกิดแผลกดทับ และความวิตกกังวลเกี่ยวกับภาวะการเจ็บป่วย 
2. ลดความตึงเครียด ความซึมเศร้า ของผู้ป่วยที่มีแผลกดทับ 
3. กระตุ้นให้ผู้ป่วยเปลี่ยนท่านอนบ่อยๆเพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดแผลกดทับ 
4. ลดภาวะแทรกซ้อนจากการถูกจ ากัดการเคลื่อนไหว เช่น ปอดอักเสบ เป็นต้น 
5. พยาบาลสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยที่มีแผลกดทับได้เร็วขึ้น 
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6. ใช้เป็นสัญญาณเตือนพยาบาลหรือญาติผู้ป่วยในการดูแลหรือช่วยเหลือผู้ป่วยท าได้ใน
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

 
 

1.5  ส่วนประกอบของโครงงาน 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1.1 ส่วนประกอบของชุดส่งสัญญาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 1.2  ส่วนประกอบของชุดรับสัญญาณ 

 
 
 
 
 

 

คอมพิวเตอร์ 
 

ภาคส่ง 
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คอมพิวเตอร์ 


