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บทที่ 2 

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

งานวจิยัน้ีเนน้การพฒันาฐานความรู้ (Knowledge Base) ดา้นการวนิิจฉยัผลตรวจเลือดเบ้ืองตน้  
(Blood Test Diagnosis) รวมถึงการพฒันากฎเชิงความหมายและก ารเชิงอนุมานท่ีจะสืบคน้ขอ้มูลองค์
ความรู้ออนโทโลจีท่ีสร้างข้ึน แลว้น ามาเช่ือมโยงหาความสัมพนัธ์ระหวา่งกฎท่ีสร้างจากองคค์วามรู้ของ
ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น อยา่งอตัโนมติั เพื่อน าเขา้สู่ระบบวนิิจฉยั โรคจากผลตรวจเลือดเบ้ืองตน้  และให้
ค  าแนะน าความเส่ียงในการเกิดโรค โดยศึกษาเอกสารทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

1. หลกัการพื้นฐานของความรู้ 
2. การจดัการความรู้เชิงความหมาย 
3. เวบ็เชิงความหมาย (Semantic Web) 
4. ฐานความรู้เชิงความหมาย หรือออนโทโลจี 
5. การพฒันาออนโทโลจี 
6. เคร่ืองมือสนบัสนุนการพฒันาออนโทโลจี 
7. การประยกุตใ์ชง้านออนโทโลจี 
8. แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัฟัซซีลอจิก 
9. โครงข่ายประสาทเทียม (Artificial Neural Network) 
10. หอ้งปฏิบติัการทางการแพทย  ์
11. ระบบแปลผลเลือดดว้ยตนเอง (Recommendation System) 

 
2.1  หลกัการพืน้ฐานของความรู้ 

  ในปัจจุบนัเป็นท่ีทราบกนัดีวา่ การจดัการความรู้ท่ีดีนั้น ยอ่มก่อใหเ้กิดผลดีต่อองคก์ร และ
น ามาซ่ึงประสิทธิภาพโดยรวม การจดัการความรู้ท่ีดีจะ น ามาซ่ึงความรู้ท่ีมีคุณภาพ และความรู้ท่ีมี
คุณภาพสามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญห าหรือการตดัสินใจในการด าเนินการ ต่าง ๆใหป้ระสบ
ความส าเร็จได ้ดงันั้นในประเด็นของการจดัการความรู้จึงมีความเก่ียวขอ้งกบัความรู้ การจดัการความรู้ 
และคุณภาพความรู้  
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 2.1.1  ความรู้ (Knowledge) 
      ความรู้เป็นทรัพยากรท่ีมีค่าและมีความส าคญักบัองคก์ร ความรู้เป็นส่วนขอ้มูลน าเขา้ (Input) 
หรือวตัถุดิบ และเป็นผลลพัธ์ (Output) ของการจดัการความรู้ ซ่ึงแนวคิดในส่วนของความรู้ จะมี
รายละเอียดในส่วนต่างๆ ดงัน้ี 

 2.1.1.1 ความรู้ คือความเขา้ใจในเร่ืองบางเร่ื อง หรือส่ิงบางส่ิง ซ่ึงอาจจะรวมไปถึง
ความสามารถในการน าส่ิงนั้นไปใชเ้พื่อเป้าหมายบางประการ ความสามารถในการรู้บางอยา่งน้ีเป็นส่ิง
สนใจหลกัของวชิา ปรัชญา  และมีสาขาท่ีศึกษาดา้นน้ีโดยเฉพาะเรียกวา่ ญาณวทิยา  (Epistemology) 
ความรู้ในทางปฏิบติัมกัเป็นส่ิงท่ีทราบกนัในกลุ่มคน และในความหมายน้ีเองท่ีความรู้นั้นถูกปรับเปล่ียน
และจดัการในหลายๆ แบบ ดงันั้น ความรู้ คือ สารสนเทศท่ีมีคุณค่า ท่ีประกอบไปดว้ยประสบการณ์ 
วจิารณญาณ  ความคิด  ค่านิยม และปัญญาของมนุษยม์าวเิคราะห์ มาตีความ เพื่อน าไปใชใ้นการ
สนบัสนุนการท างาน ใชใ้นการแกปั้ญหา หรือการตดัสินใจในการด าเนินการใดๆ (Ingwersen,1992) 

 2.1.1.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูล สารสนเทศ และความรู้  ความสัมพนัธ์ระหวา่ง  
ขอ้มูล (Data) สารสนเทศ (Information) และความรู้ (Knowledge) นั้นเป็นค าท่ีท าใหห้ลายคนเกิดสับสน
เม่ือมีการกล่าวถึง หรือสับสนเม่ือตอ้งการน ามาใชง้าน ซ่ึ งจริงๆ แลว้ค าทั้งสามค าน้ีจะมีความเก่ียวพนัธ์
กนั  โดยตวัหน่ึงจะเป็นท่ีมาของอีกตวัหน่ึง ตามธรรมชาติของความรู้จะเป็นทรัพยากรท่ีพลวตั 
(Dynamic) จากสารสนเทศกลายเป็นความรู้ และจากความรู้จะเป็นวตัถุดิบหรือขอ้มูลของความรู้ใหม่  ซ่ึง
สารสนเทศบางอยา่งมีการเปล่ียนแปลง ภายในคนเดียวกนั คือเป็นคนผลิตและเป็นคนรับความรู้นั้น  
สารสนเทศบางอยา่งอาจจะอยูใ่นรูปของขอ้ความ หรืออยูใ่นรูปอ่ืนๆ ท่ีแตกต่างกนั สารสนเทศท่ีมี
ความหมายเม่ือถูกใชง้านบ่อยๆ สารสนเทศนั้นก็จะกลายเป็นความรู้ท่ีอยูใ่นตวับุคคลนั้น และ หาก
พิจารณาจากความหมาย ของขอ้มูล สารสนเทศ  และความรู้ แลว้จะทราบวา่ทั้งสาม ค าน้ีมีความสัมพนัธ์
กนั (ชชัวาล, 2548) 

 ขอ้มูล หมายถึง ขอ้เทจ็จริงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ เป็นกลุ่มของสัญลกัษณ์แทนปริมาณ
หรือการกระท าต่างๆ ท่ีไม่ผา่นการประมวลผล อาจจะอยูใ่นรูปของตวัเลข ตวัหนงัสือ และทา้ยท่ีสุดก็
เป็นวตัถุดิบของสารสนเทศ  

 สารสนเทศ หมายถึง ขอ้มูลท่ีอยู่ ในรูปแบบท่ีสามารถ น ามาประมวลผล  วเิคราะห์ได้
ดว้ยวธีิการต่างๆ  เป็นความรู้ท่ีตอ้งการน าไ ปใชป้ระโยชน์เป็นผลลพัธ์หรือเอา ต์พุตของระบบ
ประมวลผลขอ้มูล เป็นส่ิงท่ีสามารถส่ือความหมายได ้สามารถน าไปใชไ้ด ้หรือน าไปท ากิจกรรมใด
กิจกรรมหน่ึงได ้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
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 ความรู้ หมายถึง ส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน จากการคน้ควา้ หรือ
ประสบการ ณ์รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะความเขา้ใจ หรือสารสนเทศท่ีไ ด้รับมาจาก
ประสบการณ์ส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการไดย้นิ ไดฟั้ง การคิดหรือการปฏิบติั องคว์ชิาในแต่ละสาขา 

 ขอ้มูล  สารสนเทศ ความรู้  จะน าไป สู่ปัญญา (Wisdom) ซ่ึงขอ้มูลเป็นหนทางของการ
ถ่ายทอดหรือบร รยาย หรืออธิบายส่ิงต่างๆ ขณะท่ี สารสนเทศเป็นการประมวลผลขอ้มูล แ ละน าเอา
ขอ้มูลมาเรียบเรียงใหอ้ยูใ่นลกัษณะหรือรูปแบบท่ีมีความหมายหรือท่ีเขา้ใจไดง่้ายตามจุดมุ่งหมาย ส่วน
ความรู้นั้นเป็นขั้นตอนการใชป้ระโยชน์จากสารสนเทศใชเ้ชิงผลิตและประยกุต ์และทา้ยท่ีสุดก็จะไดม้า
ซ่ึงปัญญาซ่ึงเป็นการแยกแยะการใชป้ระโยชน์จากความรู้นัน่เอง ความรู้จะมีอยูส่องรูปแบบดว้ยกนั คือ 
ความรู้โดยนยั หรือความรู้แบบ ไม่ชดัแจง้ (Tacit Knowledge) และ ความรู้ท่ีปรากฏ  หรือความรู้แบบชดั
แจง้ (Explicit Knowledge) (Bonner, 2000a) Bonner, (2000b), (Nonaka, 1994) 

1. ความรู้แบบไม่ชดัแจง้ (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ท่ียากท่ีจะอธิบายโดยใช้
ค  าพดู มีรากฐานมาจากการกระท า และประสบการณ์ เป็นความเช่ือ ทกัษะ และตอ้งการการฝึกฝน  
เพื่อให้เกิดความช านาญ เป็นเร่ืองส่วนบุคคล มีบริบทเฉพาะ (Context-Specific) ท าใหเ้ป็นทางการและ
ส่ือสารไดย้าก เช่น วจิารณญาณ  ความลบัทางการคา้  วฒันธรรมองคก์ร ทกัษะ ความเช่ียวชาญในเร่ือง
ต่างๆ ความรู้แบบไม่ชดัแจง้ใชเ้วลาและตน้ทุนสูงในการถ่ายโอนความรู้ 

 2. ความรู้แบบชดัแจง้ (Explicit Knowledge) เป็นความรู้ท่ีรวบรวมไดง่้าย จดัระบบ
และถ่ายโอนโดยใชว้ธีิการดิจิทลั สามารถถ่ายทอดโดยวธีิการท่ีเป็นทางการ  ไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัการ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นเพื่อถ่ายทอดความรู้ เช่น นโยบายขององคก์ร กระบวนการท างาน ซอฟตแ์วร์ ต ารา 
เอกสาร วารสาร คู่ มือ ค าอธิบาย  วซีีดี ดีวดีี คอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต ฐานขอ้มูล กลยทุธ์ เป้าหมายและ
ความสามารถหลกัขององคก์ร 

 ความรู้ยิง่มีลกัษณะไม่ชดัแจง้มากเท่าไร การโอนความรู้ยิง่กระท าไดย้ากเท่านั้น 
ดงันั้นบางคนจึงเรียกความรู้ประเภทน้ีวา่เป็นความรู้แบบเหนียว (Sticky Knowledge) หรือความรู้ท่ีอยู่
ภายในสมองของคน (Embedded Knowledge) ส่วนความรู้แบบชดัแจง้สามารถ่ายโอนไดง่้าย บางคร้ังจึง
เรียกวา่ ความรู้ท่ีร่ัวไหลไดง่้าย (Leaky Knowledge) 

 ความสัมพนัธ์ของความรู้ทั้งสองประเภทเป็นส่ิงท่ีแยกจากกนัไม่ได ้ ตอ้งอาศยัซ่ึงกนั
และกนั เน่ืองจากความรู้แบบไม่ชดัแจง้เป็นส่วนประกอบของความรู้ทั้งหมด   และสามารถแปลงใหเ้ป็น
ความรู้แบบชดัแจง้โดยการส่ือสารดว้ยค าพดู 
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2.1.2 การจัดการความรู้ 
การจดัการความรู้ (Knowledge management: KM) คือ การรวบรวม สร้าง จดัระเบียบ

แลกเปล่ียน และประยกุตใ์ชค้วามรู้ในองคก์ร โดย พฒันาระบบจาก ขอ้มูลไปสู่สารสนเทศ  เพื่อใหเ้กิด 
ความรู้และปัญญาในท่ีสุด (Bennet and Bennet, 2005) 

   การจดัการความรู้ประกอบไปดว้ยชุดของการปฏิบติังานท่ีถูกใชโ้ดยองคก์รต่างๆ
เพื่อท่ีจะระบุ สร้าง แสดงและกระจายความรู้ เพื่อประโยชน์ในการน าไปใชแ้ละการเรียนรู้ภายในองคก์ร 
อนัน าไปสู่การจดัการสารสนเทศท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึ น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับการด าเนินการ
ธุรกิจท่ีดี องคก์รขนาดใหญ่โดยส่วนมากจะมีการจดัสรรทรัพยากรส าหรับการจดัการองคค์วามรู้ โดย
มกัจะเป็นส่วนหน่ึงของแผนกเทคโนโลยสีารสนเทศหรือแผนกการจดัการทรัพยากรมนุษย ์

 

2.2 การจัดการความรู้เชิงความหมาย 
 การจดัการความรู้เ ชิงความหมาย (Semantic Knowledge Management) ซ่ึงเป็นรูปแบบการ

จดัการความรู้ในเชิงลึก (Deep Knowledge) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการน าองคค์วามรู้เฉพาะสาขา 
(Domain Knowledge) ไปใชง้านในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อใหเ้กิดการประมวลผลท่ีชาญฉลาดได้
อยา่งอตัโนมติั โดยการจดัการความรู้ในรูปแบบดงักล่าวจะมีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒันาเทคโนโลยี
เวบ็เชิงความหมาย  (Semantic Web) ซ่ึงเป็นรูปแบบของเทคโนโลยเีวบ็ในยคุหนา้ หรือ เวบ็ 3.0 โดยใน
ปัจจุบนัไดมี้การก าหนดแนวทางและมาตรฐานของขอ้มูลเชิงความหมาย  เพื่อน าไปสู่การพฒันาและ
จดัเก็บองคค์วามรู้ในรูปแบบของฐานความรู้ส าหรับโปรแกรมคอมพิวเตอร์  หรือออนโทโลจี  เพื่อใหเ้กิด
การแลกเปล่ียน  แบ่งปันความรู้ในรูปแบบท่ีสามารถประมวลผลไดอ้ยา่งอตัโนมติัผา่นเวบ็  เพื่อน าไปสู่
การประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ต่อไป ส่ิงส าคญัท่ีท าใหค้วามรู้ แตกต่างจากสารสนเทศก็คือความรู้เกิดจาก การ
สั่งสม และสังเคราะห์จากสารสนเทศปริมาณมาก  จนเกิดเป็นขอ้สรุปท่ีสา มารถน าไปใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ได ้(มารุต และ เทพชยั, 2010) 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
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ภาพที ่2.1 สเปคตรัมของความรู้ (Knowledge Spectrum) (มารุต และ เทพชยั, 2010) 

             การจดัการความรู้เชิงความหมาย จึงเป็นรูปแบบการจดัการความรู้ในอีกรูปแบบหน่ึง  ท่ีมุ่งเนน้
การจดัเก็บองคค์วามรู้ท่ีสามารถน าไปใชง้านในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ได้  ในรูปแบบของฐานความรู้
ส าหรับโปรแกรมคอมพิวเตอร์หรือ ออนโทโลจี  ซ่ึงวธีิการหน่ึงท่ีใชใ้นการพฒันาคือโดยการใช้
กระบวนการทางวิ ศวกรรมความรู้  (Knowledge Engineering) การจดัการความรู้เชิงความหมาย
จ าเป็นตอ้งอาศยัแหล่งความรู้ท่ีมีอยู่  ทั้งท่ีอยูใ่นรูปแบบของเอกสารอา้งอิง (Reference Documents) และ
จากผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขา (Domain Experts) ดงันั้นการจดัการความรู้เชิงความหมายจึงตอ้งมีการ
ผสมผสานทั้งการจดัการความรู้ท่ีชดัแจง้ และการจดัการความรู้ไม่ชดัแจง้ท่ีอยูใ่นตวับุคคลเขา้ดว้ยกนั  

หากพิจารณาตามทิศทางการพฒันาเทคโนโลยเีวบ็แลว้จะพบวา่เทคโนโลยเีวบ็ในยคุเร่ิมตน้
มุ่งเนน้ท่ีการจดัการความรู้ท่ีชดัแจง้ในรูปแบบของการจดัเก็บและสืบคน้ขอ้มูลจากเอกสารเอชทีเอม็แอล 
(HTML) และ ฐานขอ้มูลจากเว็ บไซตต่์างๆ  เป็นหลกั ในขณะท่ีเวบ็ยคุท่ี 2 มุ่งเนน้ท่ีการจดัการความรู้ท่ี
อยูใ่นตวับุคคลมากยิง่ข้ึน ในรูปแบบของการเขียนบล็อก  และวกิิ รวมทั้ง เวบ็ไซตเ์ครือข่ายสังคม ดงัเช่น 
เวบ็ Hi5, Facebook และ Twitter เป็นตน้ ในเวบ็ยคุถดั ไปจะมุ่งเนน้ท่ีการจดัการความรู้เชิงความหมาย

คุณค่า 

ปัญญา 
(Wisdom) 

ความตระหนกั 

ประสบการณ์ท่ีผา่นมา 

การตดัสินใจ 

ความตระหนกั 

กฎ   สูตร 

สญัลกัษณ์ 
เหตุการณ์ 

สารสนเทศ
(Information) 

ความรู้ 
(Knowledge) 

ข้อมูล  
(Data) 

ความเข้าใจ 

(Understanding) 

การเช่ือมโยง 
(Connectedness) 
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มากยิง่ข้ึน  เพื่อน าไปสู่การพฒันาโปรแกรมตวัแทนท่ีมีความชาญฉลาด (Intelligent Agents) เพื่อมาช่วย
ในการประกอบกิจกรรมและสืบคน้ขอ้มูลของผูใ้ชไ้ดดี้ยิง่ข้ึน ดงัภาพท่ี 2.2 

 

ภาพที ่2.2  การจดัการความรู้เชิงความหมาย (Semantic Knowledge Management)  
ส าหรับเทคโนโลยเีวบ็ยคุหนา้ (มารุต และ เทพชยั, 2010) 

2.3 เวบ็เชิงความหมาย (Semantic Web) หรือซีแมนติกเวบ็ 
             เวบ็เชิงความหมา ย หรือซีแมนติกเวบ็ เป็นลักษณะการท าใหค้อมพิวเตอร์ หรือแอ ปพลิเคชัน 
สามารถเขา้ใจขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกั บความเขา้ใจของมนุษย ์สามารถแลกเปล่ียนขอ้มูล และน าไป
ประมวลผลต่อไปไดโ้ดยอตัโนมติั  การท าใหค้อมพิวเตอร์สามารถท่ีจะท าความเขา้ใจความหมายของค า
และแนวความคิดรวบยอดเก่ียวกบัค านั้นตามท่ีผูพ้ฒันาไดก้ าหนดไว ้หรือเป็นการจดัการขอ้มูลใน
ลกัษณะของการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ขอ งขอ้มูลในระดบัเมตะเดตา้ (Metadata) โดยท าการอ่านขอ้มูล
แบบออนไลน์ท าใหเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์สามารถเขา้ใจความหมายของขอ้มูลต่างๆ ไดว้า่เป็นอะไรมาจาก
ขอ้มูลส่วนไหนของชุดขอ้มูล  ท าใหค้อมพิวเตอร์ สามารถน าขอ้มูลท่ีไดน้ั้นไปประมวลผลไดโ้ดย
อตัโนมติั  กล่าวคือ เวบ็เชิงความหมาย จะท าทุกส่ิงทุกอยา่งโดยออนไลน์หมดและขอ้มูลทุกอยา่งท่ี
ออนไลน์นั้นจะเช่ือมโยงกนัดว้ยความสัมพนัธ์กนัทัว่ทั้งระบบ ท าใหเ้ราสามารถลดขนาด และระยะเวลา
ในการท างานใหน้อ้ยลงได ้เวบ็เชิงความหมายใชม้าตรฐานเทคโนโลยขีอง กรอบแนวคิดนิยามภาษาอาร์
ดีเอฟ  (Resource Description Framework : RDF) ภาษา โอดบับลิวแอล  (Web Ontology 
Language:OWL) และภาษาเอก๊ซ์เอม็แอล  (Extensible Markup Language :XML) มารวมกนัเพื่อท่ีจะ
พฒันาใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนจะตอ้งมีองคป์ระกอบของการท างานในแต่ละส่วนตามล าดบัชั้น  

หลกัการของเวบ็เชิงความหมาย ไดร้วบรวมเอา ส่ิงเหล่าน้ีเอาไวด้ว้ยกนั โดยมีทั้งความสัมพนัธ์
และตรรกะระหวา่งกนั ไดแ้ก่  ความเป็นญาติพี่นอ้งกนั และความเป็นเหตุเป็นผล  อยา่ง เช่น หากวา่ X 
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เป็นพี่สาวของ Y และ Z เป็นลูกสาวของ Y  ดงันั้น X ก็จะเป็นป้าของ Z อีกทีหน่ึง ไวยากรณ์  ซีแมนติก 
และ ความสัมพนัธ์  ดงักล่า วขา้งตน้เป็นหลกัการของภาษา ดงันั้นความหมายของมนัจึงไม่มีการ
เปล่ียนแปลงไปเม่ือใชโ้ดยกลุ่มคนต่างกลุ่มกนั ไวยากรณ์นั้นก็เป็นเร่ืองของกฎหรือรูปแบบของการผสม
ค าเขา้ไปในรูปประโยค  ซีแมนติก เป็นความมีความหมายของขอ้ความ วา่มีความสัมพนัธ์ กบัของจริงๆ 
เช่นไร และสุดทา้ย  ความสัมพนัธ์  ท่ีเป็นรายละเอียดกลุ่มหรือประเภทของส่ิงของต่างๆ รวมกนัเขา้เป็น
บล็อกของเวบ็แห่งหน่ึงๆ ขยายสืบเน่ืองไปยงัเวบ็อ่ืนๆ ขา้งเคียง ภาพดงักล่าวน้ีสามารถเห็นไดจ้าก
อนาคตท่ีเซอร์ทิโมที จอห์น เบอร์เนิร์ส- ลี (Sir Timothy John Berners-Lee) เอาไว ้เช่น หากตอ้งการ
คน้หาเภสัชกรท่ีไวใ้จได้  ซอฟตแ์วร์ตวัแทนจึงใชบ้ราวเซอร์คน้หาผูใ้หบ้ริการ  ท่ีดี ตรวจสอบประกนั
สุขภาพ แผนท่ี ก าหนดการรวมถึงค าแนะน าถึงคุณหมอหรือก าหนดนดัหมาย        

ดงันั้นเวบ็เชิงความหมาย  นั้นอธิบายไดว้า่  เป็นการสร้างเครือข่ายของขอ้มูลข้ึนมาเพื่อใหค้น้หา
ไดง่้ายๆ และรวดเร็วเช่นเดียวกบั เวลิดไ์วด์ เวบ็ แต่ต่างกนัตรงท่ี  แทนท่ีจะท าเคร่ืองหมายก ากบัเอกสาร
ไวแ้ค่ตวัเทก็ซ์ หรือตวัอกัษรเวบ็เชิงความหมายจะมาร์กอพัต าแหน่งของขอ้มูลดว้ยความหมายของตวัเอง 
ผลแตกต่างของการคน้หาดว้ย เวลิดไ์วดเ์วบ็  กบัเวบ็เชิงความหมาย นั้นอยูต่รงท่ี แทนท่ีเราจะไดผ้ลลพัธ์
เป็นลิสตข์องเวบ็ไซตจ์ านวนมาก แต่กลบัจะไดผ้ลลพัธ์เป็นชุดของขอ้มูลท่ีมีความหมายจ าเพาะตรงกบัท่ี
ตอ้งการส่วนภาษาคอมพิวเตอร์  ท่ีใชใ้นการท าเคร่ืองหมายใน เวบ็เชิงความหมายนั้น เรียกวา่ภาษากรอบ
นิยามแหล่งขอ้มูลท่ี เวลิดไ์วดเ์วบ็  คอนซอร์เตียม ซ่ึง  เซอร์ทิโมที จอห์น เบอร์เนิร์ส- ลี เป็นผูอ้  านวยการ
อยูก่  าลงัพฒันาข้ึนมาอยูใ่นขณะน้ี ไม่เพียงแค่คน้หาออกมาไดเ้ป็นชุดขอ้มูลจ าเพาะเวบ็เชิงความหมาย  จะ
ท าใหข้อ้มูลทั้งหมดหลอมรวมเขา้ดว้ยกนัได ้(Stutt and Motta, 2004) 

 
2.3.1 แนวคิดพืน้ฐานของเวบ็เชิงความหมาย  
           2.3.1.1 ขอบเขตขององค์ความรู้ (Knowledge Domains) เป็นการก าหนดขอบเขตของ

องคค์วามรู้ในหลายๆ ดา้น เช่น ฟิสิกส์  เคมี ชีววทิยา  การเมืองการปกครอง  สังคม และประวติัศาสตร์ 
เป็นตน้ ซ่ึง สามารถก าหนดเป็นโดเมนยอ่ยๆ ภายใตโ้ดเมนใหญ่  เพื่อแยกขอ้มูลออกมาใหช้ดัเจนเหมือน
แบ่งกลุ่มของเวบ็ใหช้ดัเจนและอธิบายความหมายของเวบ็ใหถู้กตอ้งขอ้มูลและความรู้ (Information and 
Knowledge) ซ่ึงความรู้คือ ฐานความรู้ท่ีเกิดจากการรวมกนัของขอ้มูลจ านวนมากๆและมีการกลัน่กรอง
ขอ้มูล เพื่อใหมี้เน้ือหาท่ีกระชบัและมีศูนยค์วามรู้มากข้ึน 

          2.3.1.2 ออนโทโลจี  (Ontology) เป็นการก าหนดโดเมนหรือขอบเขตหน่ึง ๆ ท่ีมนุษย์ มี
ความรู้แต่อาจไม่ครอบคลุมทั้งหมด โดยท่ี ออนโทโลจี มาช่วยในการสร้าง  เพราะบางส่วนยงัเป็นการ
สร้างแบบสร้างเอง  (Manual) และบางส่วนสร้างอตัโนมติัจากเคร่ืองมือ  (Tool) ออนโทโลจีไม่ใช่องค์
ความรู้และไม่ เหมือนกบัขอ้มูลสารสนเทศ  แต่เป็นรายละเอียดขอ้มูล (Meta-Information) หรือเรียกวา่
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ขอ้มูลอธิบายเก่ียวกบัขอ้มูล (Information about Information) คือ ขอ้มูลท่ีสามารถอธิบายขอ้มูลได ้ใน
เน้ือหาเชิงความหมายบนเวบ็จะถูกเขา้รหสั และใชภ้าษาท่ีจดัการ ออนโทโลจี  ซ่ึงขอ้มูลในดา้นต่างๆ ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนั  ซ่ึงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลต่าง ๆ เหล่าน้ี  เป็นความจริงท่ีคิดวา่ไม่จ  าเป็นตอ้งพิสูจน์   
(Oberle, D., Guarino, N., & Staab, S., (2009) 

2.3.1.3 เคร่ืองมือวนิิจฉัย (Inference Engine) เป็นโปรแกรมท่ีเป็นเคร่ืองจกัรกล 
(Engine) โดยเร่ิมจากการถามตอบจากความรู้พื้นฐาน (Knowledge Base) ซ่ึงเป็นสมองหลกัของระบบ
ผูเ้ช่ียวชาญ (Expert System) โดยใชเ้หตุผล ต่าง ๆ  มาสนบัสนุนขอ้มูลในความรู้พื้นฐานส าหรับก าหนด
กฎเกณฑ ์ซ่ึงใน เวบ็รุ่น 3.0 (Web 3.0) เคร่ืองมือวนิิจฉยัจะท าการรวมหลกัการ ใหม่ ๆ จาก
ปัญญาประดิษฐ์  (Artificial Intelligence) ซ่ึงน ามารวบกบัโดเมนใน ออนโทโลจี ท่ีเฉพาะเจาะจง  ซ่ึง
สามารถสร้างตามระเบียบ หรือไม่ตามกฎระเบียบก็ได ้เช่น Wikipedia เป็นตน้ 

     2.3.1.4 ตัวแทนข้อมูล (Information Agents) ในแต่ละโดเมนของ ออนโทโลจี  จะมี
ตวัแทนขอ้มูลหลายๆ ตวั ท างานร่วมกนั  โดยการแชร์ออนโทโลจีของขอบเขตของตนเอง และร่วมกนั
ใหค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงการร่วมมือของตวัแทนต่าง ๆ ท่ีมีความแตกต่างกนั  ซ่ึงสร้างจากเคร่ืองมือวนิิจฉยั 
แต่ยงัสามารถท างานร่วมกนัได ้

     2.3.1.5 พสูิจน์และหาค าตอบ (Proofs and Answers) การใชต้วัแทนขอ้มูลอาจไม่แน่ใจ
วา่ขอ้มูลท่ีไดรั้บจะถูกตอ้งหรือตรงกบัท่ี  ตอ้งการหรือไม่ ซ่ึง เวบ็ 3.0 จะมีการสร้างขอ้มูล  หรือค าถามท่ี
ถูกรวบรวมจากค าตอบท่ีมีการตรวจสอบ  ซ่ึงจะถูกเรียนรู้และเก็บไว้  โดยท่ีตวัแทนขอ้มูลจะวเิคราะห์
ค าถามแลว้น ามาตอบ ตวัอยา่งเช่น Wikipedia 3.0 ซ่ึงการไดค้  าตอบเหล่าน้ี มานั้น ใชห้ลกัการของ ออน
โทโลจี  ซ่ึงค าตอบท่ีไดอ้าจเป็นค าตอบท่ีถูกท่ีสุด  หรือค าตอบท่ีสร้างใหเ้ป็นทางเลือกโดยใหผู้ใ้ช้
พิจารณาเอง  

 
2.3.2 จุดประสงค์ของเวบ็เชิงความหมาย  
         วตัถุประสงคห์ลกัของเวบ็เชิงความหมาย คือการเพิ่มส่วนท่ีเรียกวา่ เมตะดาตา้  (Metadata) 

เขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของขอ้มูลออนไลน์ เพื่อเคร่ืองคอมพิวเตอร์จะสามารถอ่านขอ้มูลเหล่านั้นและเขา้ใจ
ไดว้า่ขอ้มูลนั้นคืออะไรหรือเป็นส่วนไหนของชุดขอ้มูล และสามารถน าขอ้มูลเหล่านั้นไปประมวลผล
ไดอ้ยา่งอตัโนมติั ยกตวัอยา่งเช่น การเช่ือมแคตาล็อกออนไลน์เขา้กบัประวติัก ารสั่งซ้ือสินคา้ของลูกคา้ 
เพื่อใหส้ามารถจดัส่งสินคา้ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามช่วงเวลาท่ีลูกคา้พึงพอใจมากท่ีสุด  
 อาจเรียก เวบ็เชิงความหมาย วา่  เวบ็ไซตฉ์ลาด  สาเหตุเพราะเวบ็ประเภทน้ีจะมีการเขียน
และฝังชุดค าสั่ง (Tags) เอาไวบ้นเวบ็ ซ่ึงมีคุณสมบติัท าใหค้อมพิวเตอร์สามาร ถเขา้ใจขอ้มูลท่ีปรากฏอยู่
ในเวบ็นั้นๆ วา่อธิบายถึงส่ิงใด 
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เวบ็เชิงความหมายจะช่วยอ านวยความสะดวกใหก้บัซอฟตแ์วร์ตวัแทนท่ีเขา้ใจรูปแบบ
ของเวบ็และฐานขอ้มูล ดว้ยเวบ็เพจท่ีผา่นการโคด้โดยภาษา เอก็ซ์เอม็แอล (XML) ระบุส่วนประกอบ
ส าคญัๆ อยา่งวนัท่ีและต าแหน่งท่ีตั้ง ผา่นคว ามสัมพนัธ์อาร์ดีเอฟ็เอส (RDFs) เบด็เสร็จแลว้ก็จะช่วยให้
ทุกอยา่งง่ายข้ึนดว้ยเวลาท่ีนอ้ยลงและลดละเลิกเอกสารทางธุรกิจท่ีไม่จ  าเป็นโดยพื้นฐานแลว้ ส่ิงท่ี
คาดหวงัใน                   เวบ็เชิงความหมาย มีคุณลกัษณะดงัน้ี 

                        -  ขอ้มูลจะสามารถเขา้ถึงไดง่้าย 
                        - คอมพิวเตอร์จะปะติดปะต่อประกอบขอ้มูลจากแหล่งท่ีมาหลายๆ แหล่งเขา้

ดว้ยกนัซ่ึงจะท าใหมี้ประสิทธิรูปมากกวา่ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 
                        -  ขอ้มูลนั้นอาจถูกเผยแพร่อยูท่ี่ใดก็ไดบ้นเวบ็ 
                        -  คอมพิวเตอร์จะใชข้อ้มูลนั้นเพื่อมาท างานท่ีเป็นประโยชน์แก่บุคคล  
                        -  ขอ้มูลจะถูกอธิบายถึงขอ้เทจ็จริงหรืออธิบายความคิดเห็นไดดี้  
                       - ระบบคอมพิวเตอร์จะสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งอตัโนมติั  มากกวา่ ท่ีเป็นอยู่

นั้น การคน้พ บ การเขา้ใจ การใชข้อ้มูล จะเกิดข้ึนโดยท่ีมนุษยเ์ป็นผูค้วบคุมนอ้ยมากกวา่ท่ีเป็นอยู่
ปัจจุบนั 

ลกัษณะท่ีเรียกวา่เวบ็เชิงความหมาย  คือ เทคโนโลยท่ีีใชใ้นการ จดัเก็บ และ น าเสนอ
เน้ือหาแบบมีโครงสร้าง  รวมถึง สามารถท่ีจะวเิคราะห์  จ าแนก หรือจดัแบ่งไดว้า่  ขอ้มูลท่ีปรากฏนั้น มี
ความสัมพนัธ์ กบัขอ้มูลอ่ืนๆในแต่ละระดบั อยา่งไร  กล่าวคือ เป็นการจดัเก็บและน าเสนอ แบบมี ล าดบั
ชั้น (Hierarchy) นัน่เอง   

ประเด็นหลกัท่ีท าใหเ้กิดการพฒันา เวบ็เชิงความหมาย  ก็คือ สาเหตุ จากการท่ี เวบ็ใน
ปัจจุบนัท่ีบางคนเรียกวา่ เป็นซินแทคติค (Syntactic) หรือ ไฮเปอร์มีเดีย เวบ็ (Hypermedia Web) มีปัญหา
ในเร่ืองของสารสนเทศท่ีมากเกินไป (Information Overload)  เพราะวา่ขอ้มูลท่ีสืบคน้มาไดผ้ลลพัธ์ท่ีได้
ไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ และไม่สะดวกในการท่ีจะน าไปใชต่้อ เพราะการคน้หา  ดว้ยค าส าคญัทัว่ๆไป
กลไก (Machines) ไม่สามารถท าความเขา้ใจ และประมวลความหมาย หรือความสัมพนัธ์ของค านั้นๆได้
อยา่งตรงประเด็น ผลของการสืบคน้ท่ีไดก้ลบัมาจะเป็นการยอ้นกลบั (Return) ทุกๆเร่ืองท่ีมีค าๆนั้น  และ
สร้างไฮเปอร์ลิงค ์ (Hyperlink) เพื่อให้ไปเช่ือมโยงไปยงัขอ้มูล  โดยจะไม่รู้วา่นัน่คือค าท่ีอยูใ่นเร่ือง ท่ี
ตอ้งการหรือไม ่ 
              แนวทางของ เวบ็เชิงความหมาย ท่ีช่วยแก้ปัญหาดงักล่าว ก็คือ เวบ็เชิงความหมาย มีการ
จดัเตรียมค าสั่ง (Provide Common) ซ่ึงท าใหข้อ้มูลสามารถ แบ่งปัน  และใชซ้ ้ า ขา้มแอปพลิเคชั น 
(Application) หรือ คอมมูนิต้ี  (Community) ท่ีมีการระบุขอบเขตไดโ้ด ยท่ีคอมพิวเตอร์สามารถเขา้ใจ
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องคป์ระกอบของขอ้มูลซ่ึงมีการแนบรูปแบบของการอา้งอิง คลาสหลกัของขอ้มูล  รูปแบบน้ีอาจเรียกวา่
เป็นออนโทโลจี ซ่ึงสามารถบอกระดบัความสัมพนัธ์ของขอ้มูลได ้

 
2.3.3 ประโยชน์ของเวบ็เชิงความหมาย  

2.3.3.1 เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลสารสนเทศท่ีครบถว้น  
2.3.3.2 ผลลพัธ์ของการคน้หาขอ้มูลบนอินเทอร์เน็ตท่ีมีความถูกตอ้ง  
2.3.3.3 รวมเอาแอปพลิเคชนัหลากหลายเขา้ไวเ้ป็นหน่ึงเดียว 
2.3.3.4 ความสามารถในการท างานร่วมกนั  อินเตอร์โอเปอร์เรท  หรือความสามารถใน

การท าธุรกรรม แบบไร้พรมแดน 
2.3.3.5 เป็นประโยชน์อยา่งมากในดา้นการบริหารองคก์ร 
2.3.3.6 ช่วยใหผู้ใ้ชท่ี้อาจไม่มีประสบการณ์ในการคน้หาใหส้ามารถคน้หาไดต้รงตาม

ความตอ้งการมากข้ึน    
 
2.3.4  กรอบนิยามแหล่งข้อมูล (Resource Description Framework : RDF)  

 กรอบนิยามแหล่งขอ้มูล  เป็นมาตรฐานท่ีอิงมาจากภาษา เอก็ซ์เอม็แอล (XML) แต่มี
โครงสร้างรูปแบบหลากหลายกวา่ เอก็ซ์เอม็แอลแบบจ าลองของอาร์ดีเอฟ  เมตะเดตา้อยูบ่นพื้นฐานข อง
ความคิดในการสร้างขอ้ความสั่ง  (Statement) ของทรัพยากร (Resource) ในรูปแบบประธาน ภาคแสดง 
และกรรม (Subject-Predicate-Object) ซ่ึงเรียกวา่ A Triple in RDF ซ่ึง Subject จะหมายถึง Resource 
Predicate หมายถึงคุณลกัษณะ (Property) และ Object ก็คือ ค่าของคุณลกัษณะ  (Property Value) เป็น
ภาษามาตรฐานส าหรับการอธิบายลกัษณะของขอ้มูลและเป็นตวักลางท าหนา้ท่ีเป็นส่วนช่วยใหเ้คร่ือง
คอมพิวเตอร์เขา้ใจขอ้มูลท่ีบรรยายและสามารถตีความขอ้มูลตามท่ีตอ้งการได้ ซ่ึงจุดมุ่งหมายหลกัของ  
RDF คือการอธิบายขอ้มูลใหเ้วบ็ไซดน์ั้นมีขอ้มูลเพิ่มเติมและสามารถสืบคน้เชิงความหมายได้  ภาษา 
RDF เตรียมวธีิการในการบรรยายรายละเอียดของขอ้มูลโดยประกอบดว้ย 3 ส่วนคือส่วนส่ิงท่ีสนใจหรือ
ทรัพยากร  (Subject) ส่วนการบรรยายคุณลกัษณะของวตัถุ (Predicate) และส่วนค่าของคุณลกัษณะ  
(Object) (Lassila และ Swick, 1999) โดยส่วนประกอบทั้ง 3 ส่วนน้ีสามารถแสดงดว้ยแบบจ าลองซ่ึง
เป็นกราฟแสดงทิศทางไดด้งัภาพภาพประกอบท่ี 2.3  
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ภาพที ่2.3 แบบจ าลองโครงสร้างขอ้มูลของภาษา RDF (Lassila และ Swick, 1999) 

 
2.3.5 ภาษาเวบ็ออนโทโลจี หรือภาษาโอดับบลวิแอล (Web Ontology Language) 
         ภาษาโอดบับลิวแอล  (OWL) เป็นภาษาท่ีรวมกันระหวา่งขอ้ความ  (Text) และ ขอ้ความ

พิเศษ (Extra Information) ท่ีเพิ่มเติมเขา้มาเก่ียวกบัขอ้ความ ท่ีมีแบบแผนอยา่งเป็นทางการท่ีอธิบา ย
ล าดบัชั้นและความสัมพนัธ์ระหวา่ง แหล่งขอ้มูล  ท่ีแตกต่างกนั สร้างอยูบ่น RDF และ RDFS ซ่ึง
ประกอบดว้ยอนุกรมวธิาน  (Taxonomy) และเซทของกฎท่ีไดจ้ากเคร่ืองท่ีสามารถสร้างขอ้สรุปแบบเชิง
ตรรกะ (Logical) (McGuinness, D. L.& Harmelen F. van., 2004) 

        อนุกรมวธิานเป็นระบบของการแบ่ง คลาส (Class) คลาสหลกั (Superclass) และคลาสยอ่ย 
(Subclasses) จะข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธ์และการมีคุณสมบติัร่วมกนัของคลาส เพราะวา่อนุกรมวธิานเป็น
การแสดงระดบัชั้นความสัมพนัธ์ระหวา่ง แหล่งขอ้มูลนั้น ดงันั้นจึงไดใ้ช้ โอดบับลิวแอล เพื่อก าหนด
คุณสมบติัของคลาส ของแหล่งขอ้มูล  และอนุญาตใหมี้คลาสยอ่ยท่ีสืบทอด (Inherit) มาจากคุณสมบติั
เดียว กนั ท าให้ โอดบับลิวแอล  มีประโยชน์ต่อรูปแบบขอ้มูลของ โครงสร้าง เอก็ซ์เอม็แอล (XML 
Schema) ดว้ย โดยท่ีโอดบับลิวแอล  ถูกพฒันาเป็นภาษาหลกัเพื่อแสดงออกถึงความหมายและความจริง
ไดม้ากกว่าเอก็ซ์เอม็แอล อาร์ดีเอฟ  และอาร์ดีเอฟเอส  ดงันั้นโอดบับลิวแอลจึงมีความสามารถมากกวา่
ภาษาเหล่านั้น  

         ปัจจุบนัขอ้ มูลท่ีมีประโยชน์ไดก้ระจายอยูบ่นอินเทอร์เน็ต จ านวนมาก การเขา้ถึง การ
จดัการ เก็บรักษา รวมถึงการใชป้ระโยชน์ของขอ้มูลดงักล่าวค่อนขา้งยาก ดว้ยเห ตุน้ีจึงจ าเป็นตอ้งมีการ
จดักลุ่มขอ้มูลตามความสัมพนัธ์ไวด้ว้ยกนั เพื่อจะท าใหน้ ามาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ียงัมีความตอ้งการพฒันาเคร่ืองมือใหส้ามารถเขา้ใจส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งการ  หลกัการของ ออน
โทโลจีจึงถูกน ามาประยกุตใ์ชเ้พื่อจดัการความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีมีอยู ่ 

                     ออนโทโลจี เป็นเทคโนโลยทีางดา้นการพฒันาภาษาเชิงความหมายสมยัใหม่ โดยเป็น
ภาษาท่ีเคร่ืองคอมพิวเตอร์สามารถตีความหมายและท าตามค าสั่งได้  โดยลกัษณะของออนโทโลจี  คือ
การนิยามรูปแบบ (Model) ภายในขอบเขตขององคค์วามรู้เพื่ออธิบายส่ิงท่ีเรา สนใจ (Domain) ใหไ้ด้
ใจความและถูกตอ้งมากท่ีสุด    

Subject Object 
Predicate 
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2.4 ฐานความรู้เชิงความหมาย หรือออนโทโลจี 

             ฐานความรู้ส าหรับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ หรือ ออนโทโลจี  (Ontology) เป็นรูปแบบองค์
ความรู้เฉพาะทาง (Domain Knowledge) ท่ีส่วนใหญ่จะเกิดจากการพฒันาข้ึนโดยวศิวกรควา มรู้ 
(Knowledge Engineers) ร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทาง (Domain Experts) โดยมีวตัถุประสงคห์ลกั  คือ
เพื่อใหส้ามารถน าความรู้เฉพาะทาง  ไปประยกุตใ์ชใ้นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ไดห้ลากหลายชนิด 
เทคโนโลยวีศิวกรรมความรู้  (Knowledge Engineering) มีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒั นา จดัเก็บ  และ
แบ่งปันองคค์วามรู้จากผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางใหส้ามารถน าไปใชง้านไดใ้นโปรแกรมและระบบ
คอมพิวเตอร์ต่างๆ  ใหส้ามารถท างานไดอ้ยา่งชาญฉลาดและมีความเป็นอตัโนมติัมากยิง่ข้ึน   (สมชาย , 
2548) 

            ประโยชน์ของการพฒันาและประยกุตใ์ชง้านฐานความรู้ส าหรับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ อาจสรุป
ไดเ้ป็น 4 ประการหลกั คือ 

1) เพิ่มความอตัโนมติัของกระบวนการ (Automation) 
2) ลดภาระของมนุษย ์(Reduced Workloads) 
3) เพิ่มความแม่นย  า ลดขอ้ผดิพลาดในกระบวนการท างาน (Reduced Errors) 
4) สามารถน าไปประยกุตใ์ชง้านไดใ้นโปรแกรมและระบบสารสนเทศต่าง ๆไดก้วา้งขวาง  
 ยิง่ข้ึน  (Interoperability) เน่ืองจากฐานความรู้สามารถแบ่งปันและใชซ้ ้ าได ้ (Share and 
 Reuse) 

 
2.5 การพฒันาออนโทโลจี 

การพฒันา ออนโทโลจี เป็นกระบวนการท่ีตอ้งด าเนินอยูอ่ยา่งต่อเน่ืองตามพฒันาการของ             
องคค์วามรู้ในแต่ละสาขาวชิา  แนวคิดของออนโทโลจีมีแนวทางการพฒันาออนโทโลจีดงัน้ี  (Maria et 
al., 2007), (Natalya et al., 2001) 

2.5.1 ระบุขอบเขตของแนวคิดของ ออนโทโลจี  (Determine Scope)ไดแ้ก่ การระบุขอบเขตของ
ออนโทโลจีท่ีศึกษา วตัถุประสงคใ์นการน าออนโทโลจีไปใชง้าน โดยใหร้ะบุประเภทและความละเอียด
ของค าถามท่ีสามารถตอบ  โดยอาศยัตวัแบบ ออนโทโลจี ท่ีจะพฒันา  รวมทั้งระบุผูท่ี้จะใชง้านตวัแบบ
ดว้ย แนวทางในการจ ากดัขอบเขตในการพฒันา ออนโทโลจี  สามารถท าไดโ้ดยการออกแบบค าถามท่ี
ตอ้งการใหอ้อนโทโลจีแสดงค าตอบ  ซ่ึงออนโทโลจีท่ีพฒันาจะตอ้งมีขอ้มูลเพียงพอท่ีจะตอบค าถามทุก
ประเภทและมีรายละเอียดครอบคลุมการศึกษาในเร่ืองนั้นๆ  อยา่งเช่น  หากออนโทโลจีท่ีพฒันาข้ึนมามี
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วตัถุประสงคเ์พื่อแนะน าอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญ  ท่ีเหมาะสมกบัหวัขอ้งานวจิยั  เราจ าเป็นตอ้งน าขอ้มูลเร่ือง
ผลงานของอาจารย ์แต่ละท่านเขา้มาพิจารณาดว้ยเป็นตน้ 

2.5.2 พิจารณาเลือกใชต้วัแบบ ออนโทโลจีท่ีมีอยูแ่ลว้  (Consider Reuse) การน าออนโทโลจีท่ีมี
การพฒันาแลว้ น ามาใชซ้ ้ าหรือน ามาปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัขอบเขตท่ีศึกษาสามารถท าได้  และเป็นการ
ช่วยลดระยะเวลาในการพฒันาได้  ทั้งน้ีการใช้ออนโทโลจีท่ีมีอยูแ่ลว้  มกัมีความจ าเป็นในกรณีท่ีตอ้งมี
การน าระบบงานคอมพิวเตอร์ ใหม่ไปเช่ือมต่อกบัระบบงานคอมพิวเตอร์ท่ีมีการบงัคบัใชต้วัแบบ ออน
โทโลจีใดๆ ท่ีเป็นมาตรฐานอยูแ่ลว้ 

2.5.3 ก าหนดค าศพัทห์รือนิยามส าคญัของ ออนโทโลจี  (Enumerate Terms) การก าหนดค าศพัท์
หรือนิยามส าคญัของ ออนโทโลจี ในขั้นตอนน้ีสามารถท าไดโ้ดยเขียนค าศพัทท่ี์เป็นไปไดเ้ก่ียวกั บส่ิงท่ี
ศึกษา ระบุคุณสมบติัของค าศพัทแ์ต่ละค า โดยละเอียด 

2.5.4 การระบุคลาสและคุณสมบติัของคลาส  (Define Classes) ท าโดยเร่ิมจากการก าหนดนิยาม
จากแนวคิดทัว่ไป ไปหาแนวคิดท่ีเฉพาะเจาะจง  นอกจากน้ีตอ้งก าหนดคุณสมบติัของคลาส  การก าหนด
โครงสร้างภายนอกและภายในของคลาส  การก าหนดจ านวนค่า  ชนิดของค่า  และค่าท่ีเป็นไปไดข้อง
คุณสมบติัของคลาส 

2.5.5 การระบุความสัมพนัธ์ระหวา่งแนวคิด  (Define Relations) โดยการก าหนดลกัษณะของ
ความสัมพนัธ์เป็นแบบต่างๆ  การก าหนดเง่ือนไขหรือ  ขอ้ก าหนดเฉพาะหรือตรรกะในการแปลง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งแนวคิดกบัคุณสมบติั แนวคิดกบัแนวคิด เพื่อใหแ้ปลงความหมายไดถู้กตอ้ง 

2.5.6 สร้างตวัแทนของขอ้มูล  (Create Instances) การก าหนดตวัอยา่งของขอ้มูลในล าดบัชั้น
ของคลาส 

           มาตรฐานของภาษาท่ีใชใ้นการพฒันา ออนโทโลจี  (Ontology Language) เพื่อใหส้ามารถ
แบ่งปันและแลกเปล่ียนขอ้มูลไดบ้นเครื อข่ายเวบ็ คือ มาตรฐาน โอดบับลิวแอล ซ่ึงเป็นภาษามาตรฐาน
ส าหรับการพฒันาออนโทโลจีเพื่อการใชง้านตามแนวทางของเวบ็ความหมาย  โดยภาษาดงักล่าวไดถู้ก
พฒันาข้ึนโดยอิงจากมาตรฐาน อาร์ดีเอฟ  RDF (Resource Description Framework) โดยใชรู้ปแบบภาษา 
เอก็ซ์เอม็แอล  (Extensible Markup Language) และมาตรฐานการอา้งอิงขอ้มูล ยอูาร์ไอ (Uniform 
Resource Identifier) โดยมาตรฐานเหล่าน้ีลว้นเป็นองคป์ระกอบส าคญัต่อการพฒันาเวบ็ความหมาย 

2.6  เคร่ืองมือสนับสนุนการพฒันาออนโทโลจี 

            โปรแกรมเคร่ืองมือส าหรับสนบัสนุนการพฒันา ออนโทโลจี  (Ontology Editor) ในปัจจุบนัท่ี
ไดรั้บความนิยม เช่น โปรแกรม โปรทีเจ  (Protégé) ซ่ึงพฒันาโดยมหาวทิยาลยัสแตนฟอร์ด (Stanford 
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University) โปรแกรมโฮโซ (Hozo) ซ่ึงพฒันาโดยมหาวทิยาลยัโอซากา (Osaka University) โปรแกรม
ออนโทอีดิท (OntoEdit)  ซ่ึงพฒันาโดย มหาวทิยาลยั คาร์ลสฮวัร์  (Karlsruhe University) ประเทศ
เยอรมนั  และโปรแกรม เวบ็โอดีอี  (WebODE)  ซ่ึงพฒันาโดย มหาวทิยาลยัสารพดัช่างแห่งมาดริด  
(Universidad Politécnica de Madrid) ประเทศสเปน  เป็นตน้ โดยเคร่ืองมือเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองมือ
สนบัสนุนกระบวนการวศิวกรรมความรู้  ท่ีช่วยใหผู้ใ้ชท่ี้เป็นวศิ วกรความรู้ หรือผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขา  
สามารถถ่ายทอดและจดัเก็บองคค์วามรู้ในรูปแบบของออนโทโลจีไดส้ะดวก และง่ายยิง่ข้ึน  

 2.6.1    โปรแกรมโปรทเีจ (Protégé) ส าหรับการพฒันาออนโทโลจี 
 เคร่ืองมือส าหรับการพฒันาออนโทโลจีเป็นส่วนท่ีมีความส าคญัต่อกระบวนการพฒันา
ออนโทโลจี เน่ืองจากเคร่ืองมือจะช่วยจดัการโดยเร่ิมตั้งแต่การสร้าง การจดัเก็บ การจดัการความรู้ การ
ดูแลรักษา ในปัจจุบนัเคร่ืองท่ีใชใ้นการพฒันาออนโทโลจีนั้นมีหลากหลาย เคร่ืองมือท่ีใชก้ารพฒันานั้น
จะยดึหลกัในการพิจารณาตามทฤษฎี ซ่ึงลกัษณะและความสามารถของเคร่ืองมือแต่ละตวันั้นจะแตกต่าง
กนัไป  ดงันั้นในงานวจิยัน้ีจะขอกล่าวถึงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสร้าง ออนโทโลจี ท่ีมีช่ือวา่ โปรทีเจ    
(Holger et al., 2004) 
      โปรทีเจ เป็นเคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับการสร้าง ออนโทโลจี  ซ่ึงเป็นฟรีแวร์  (Freeware) ท่ี
พฒันาข้ึนจากภาษาจาวา ปัจจุบนัมีการพฒันามาอยูท่ี่เวอร์ชนัท่ี 4.2 (เวอร์ชนัภาษาองักฤษ) เคร่ืองมือท่ีใช้
พฒันาออนโทโลจีทัว่ไป จะตั้งอยูบ่นกรอบพื้นฐานขององคค์วามรู้และมีการเพิ่มเง่ือนไขหนา้ท่ีเขา้ไป
ในแนวความคิดหรืออินสแตนซ์ ซ่ึง โปรทีเจ จะมีลกัษณะคลา้ย กบัเคร่ืองมือในการพฒันา ออนโทโลจี
ทัว่ไป แต่จะมีข้อแตกต่างจากเคร่ืองมืออ่ืนๆ คือ มีส่วนของ ปลัก๊อินแทบ็ (Plug in Tab) ท่ีสามารถเลือก
ใช่ตามความตอ้งการมากมาย เช่น SWRL Tab, DataMaster เป็นตน้ 
       โปรทีเจประกอบดว้ยการท างานทั้งหมด 7 ส่วน คือเมตะเดตา้ (Metadata) โอดบับลิว
แอล (OWL) คลาส (Class) พร๊อบเพอร์ต้ี (Properties) อินดิวดิวล  (Individuals) ฟอร์ม (Forms) กฎเอ
สดบับลิวอาร์แอล (SWRL Rules)  และโอดบับลิวแอลวซิ (OWL Viz) โดยแต่ละส่วนจะมีหนา้ท่ีการ
ท างานท่ีแตกต่างกนั 
 

2.6.2     การเขียนกฎ (Rules) 
ภาษาโอดบับลิวแอล เป็นภาษาท่ีเป็นมาตรฐานส าหรับการเป็นตวัแทนขอ้มูลใน เวบ็เชิง

ความหมาย โดยดบับลิวสามซี (W3C)  ภาษาน้ีมีขอ้ก าหนดต่าง ๆ ท่ีน ามาอธิบายความสัมพนัธ์ของแต่ละ
ขอ้มูลไดใ้นเบ้ืองตน้ แต่วา่การก าหนดกฎเพิ่มเติมจะไม่สามารถท าไดด้ว้ยตวัของมนัเอง 

ท่ีกล่าวมาขา้งบน จะเป็นภาษาท่ีใชเ้ป็นตวัแทนของขอ้มูลบริบทเป็นส่วนใหญ่ มีบาง
ภาษาท่ีมีความสามารถในการอนุมานไดใ้นตวั การอนุมานคือการน าความรู้ท่ีมีอยู ่ (Asserted Ontology) 
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มาประกอบกบัการใหเ้หตุผล (Reasoning) โดยขอ้มูลท่ีจะสามารถน ามาใหเ้หตุผลได ้จะตอ้ง
ประกอบดว้ยกฎ (Rules) จะไดผ้ลลพัธ์ออกมาเป็นขอ้มูลบริบทซ่ึงถูกอนุมานแลว้ (Inferred Ontology) 
ซ่ึงถือวา่เป็นความรู้ใหม่ และเราสามารถน าความรู้ดงักล่าวไปใชป้ระโยชน์ได ้

ภาษาท่ีใชใ้นการก าหนดกฎจะมีววิฒันาการดงัต่อไปน้ี 
ภาษา กฎเอม็แอล (RuleML) เป็นภาษาท่ีพฒันาข้ึนมาจาก เอก็ ซ์เอม็แอล  (XML) 

เช่นเดียวกนั ท าใหง่้ายต่อการแลกเปล่ียนกบัระบบอ่ืนๆ แต่ดว้ยภาษาน้ีเป็นภาษาท่ีมีเพียงแต่กฎอยา่งเดียว 
ท าใหก้ารน าขอ้มูลเขา้มาบนัทึกตามกฎตอ้งมีขั้นตอนเพิ่มเติมในการแปลงขอ้มูลอีก ท าใหไ้ม่นิยมใชง้าน 
เน่ืองจากมีความยุง่ยากในการใชง้าน 

ภาษากฎเชิงความหมาย  (SWRL) ภาษากฎเชิงความหมาย เป็นภาษาท่ีมีพื้นฐานอยูบ่น
ภาษากฎเอม็แอล  และเอสดบับลิ วแอลมีความเขา้กนัไดก้บั โอดบับลิวแอล เป็นอยา่งมาก สามารถดึง
ขอ้มูลจากออนโทโลจี หรือดึงความรู้มาใชไ้ดท้นัที ท าใหไ้ดรั้บความสนใจในการน ามาใชง้าน เพื่อสร้าง
กฎเพิ่มเติมใหก้บัภาษาโอดบับลิวแอล 

ในการใชง้านจริง จะใชโ้ปรแกรม โปรทีเจ ซ่ึงเป็นโปรแกรมในการสร้าง ออนโทโลจี
ดว้ยภาษาโอดบับลิวแอล โดยมีความสามารถในการสร้างกฎดว้ยภาษาเอสดบับลิวอาร์แอลบนส่วนเสริม
ท่ีเรียกวา่เอสดบับลิวอาร์แอลแทป็ (SWRL Tab) 

 
2.6.2 ภาษากฎเชิงความหมายเอสดับบลวิอาร์แอล  (SWRL) 
 ภาษากฎเชิงความหมายเอสดบัลิวอาร์แอล เป็นภาษาท่ีมีพื้นฐานอยูบ่นภาษา RuleML 

ท างานอยู่บน OWL สามารถดึงขอ้เทจ็จริงหรือองค์ ความรู้ จากการสืบค้ น โดยการอนุมาน (Inference)  
จากความรู้ท่ีมีความสมพนัธ์กนั ซ่ึงอาศยัหลกัการสืบคน้ผา่นฐานกฎ (Rule Base)  จากความตอ้งการของ
ผูใ้ชแ้ต่ละคน  โดยใหผู้ใ้ชส้ามารถก าหนดเง่ือนไข และขอบเขตการคน้หาภายใตข้อบเขตขององค์
ความรู้ท่ีท าการสร้างออนโทโล จีประกอบดว้ย  2 ส่วน คือ ดา้นซา้ยมือของลูกศรหมายถึงส่วนเง่ือนไข  
(Antecedent) และดา้นขวามือของลูกศร  หมายถึงส่วนของผลลพัธ์หรือการปฏิบติั  (Consequent) โดยจะ
ใชเ้คร่ืองหมาย “?” น าหนา้ตวัอกัษรหมายถึงตวัแปร  (Variable) หรือขอ้มูล  (Instance) ภายในคลาส  และ
ใชส้ัญลกัษณ์ “”  เช่ือมระหวา่งเข่ือนไข  เช่น  Blood Test(?t)  hasFBS(?t, ?s)  swrlb:lessThan 
(?s, 70)  hasDiagnosis (?s, ?d)  hasRisk_Degree (?s, ?r)  hasDisease (?s, ?ds)    sqwrl:select 
(?s, ?d, ?r, ?ds) ในการใชง้านจริง Protege จะมีส่วนเสริมท่ีเรียกวา่ SWRLTab ซ่ึงเป็นโปรแกรมในการ
สร้างกฎดว้ยภาษา SWRL (Horrocks et al., 2004) 
 กลไกการอนุมาน (Inference Engine) ในการเขียนกฎเชิงความหมายเอสดบับลิวอาร์แอล ใช ้
JESS (Java Expert System Shell) เป็นกลไกอนุมานของระบบ  ซ่ึงเป็นกลไกการอนุมานแบบกฎ  พฒันา
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ดว้ยภาษาจาวาโดยเออร์เนสต์  ฟรีดแมน-ฮิลล์ (Ernest Friedman-Hill) เป็นส่วนท่ีน าค่าความจริงจากองค์
ความรู้ท่ีมีอยู่ในออนโทโลจี  และค่าการตดัสินใจซ่ึงเป็นวธีิการแสดงความรู้  ในส่วนของฐานกฎ  (Rule 
Base) จากภาษาเอสดบับลิวอาร์แอล น าผลขอ้เทจ็จริงจากฐานความรู้โอดบับลิวแอลมาแสดง (Wang, E., 
& Kim, Y. S., 2006) 

2.7 การประยุกต์ใช้งานออนโทโลจี 

ออนโทโลจี ของความรู้ ถูกพฒันาข้ึนและพบ ในงานดา้นต่างๆ ในวงกวา้ง ไดแ้ก่ ดา้นภาษา             
(ผสุดี บุญรอด , 2551) การเกษตร (สิริรัตน์ ประกฤติกรชยั , 2550) การท่องเท่ียว (ชชัวาลย ์ศรีมนต รี, 
2554) รวมถึงดา้นการแพทย ์ท่ีมีการพฒันาออนโทโลจีท่ีหลากหลาย   ไดแ้ก่ งานวจิยัของ กมเลศ               
วรธาดา, (2549) เป็นการน าความรู้ประกอบการณ์จากผูรู้้หรือแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญในการวนิิจฉยัโรคทางจิต
เวชมาพฒันาเป็นฐานความรู้ทางคอมพิวเตอร์ไวใ้ชป้ระโยชน์โดยใช้ หลกัเกณฑก์ารวนิิจฉยัโรคทางจิต
เวชฉบบัมาตรฐาน (Desk Reference to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, 4th  
[DSM-IV]) ท่ีสมาคมการแพทยใ์ชเ้ป็นเกณฑใ์นการวนิิจฉยัโรคทางจิตเวชอยา่งแพร่หลาย และจ าแนก
รหสัของแต่ละโรคตามองคก์รอนามยัโลก (International Classification of Diseases (ICD-I0)) การ
ด าเนินการพฒันาระบบไดอ้อกแบบขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปของ Tree Diagram of Porphyry (TAXONOMY) 
เพื่อน ามาจดัท า Schema ส าหรับพฒันาออนโทโลจีดว้ยโปรแกรมโปรทีเจ เวอร์ชนั 3.2 และ OWL Plug-
in ใชภ้าษา Web Ontology Language (OWL) แลว้ใชโ้ปรแกรม SWOOP: Ontology Web Browser and 
Editor น าเสนอโปรแกรมผา่นเวบ็ไซต ์ (Web Site) รวมถึงงานเก่ียวกบัการเลือกใชย้าในผูป่้วยเบาหวาน
ของ Chen et  al. ,(2012) การประยกุตใ์ชอ้อนโทโลจีเพื่อพฒันาวธีิการรักษาแบบใหม่ ในกลุ่มผูป่้วยโรค
ทางดา้นระบบภูมิคุม้กนั (Immune-Mediated Disorder) (Shankar et al., 2006) การพฒันาเวบ็เชิง
ความหมายเพื่อบริการในการเก็บขอ้มูลดา้นการวนิิจฉยัโรคผูป่้วย  เป็นตน้   ส าหรับงานของ Mor P., 
Nuaman A., Tsvi K., and Mitchell S., (2008) เป็นอีกงานวจิยัท่ีน่าสนใจ ไดท้  าการศึกษาวธีิจ าแนก 
(Clustering Analysis) โดยใชห้ลกัการของ ออนโทโลจี ท างานร่วมกบัเทคนิคเหมืองขอ้มูล (Data 
Mining) เพื่อจ าแนกกลุ่มของผูป่้วยท่ีมีโรคประจ าตวั และมีพฒันาท่ีผดิปกติ (Developmental Disorders)  
ตลอดจนมีงานเก่ียวกบัการจดัการความรู้ดา้นการดูแลรักษาโรคเบาหวาน  ซ่ึงเป็นความร่วมมือระหวา่ง
หน่วยป ฏิบติัการวจิยัวทิยาการมนุษยภาษา เนคเทค  และสถาบนัวจิยัและประเมินเทคโนโลยทีาง
การแพทย ์กรมการแพทย์  เพื่อน าองคค์วามรู้ดา้นการดูแลรักษาผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีเป็นระบบ  มี
หลกัฐานทางวชิาการรองรับ (Evidence-based Practice Guideline) ไปประยกุตใ์ชง้านในรูปแบ บของ
ระบบแจง้เตือนความจ าทางคลินิกส าหรับฐานขอ้มูลผูป่้วยโรคเบาหวานตามฐานความรู้  (Ontology-
based Clinical Reminder System for Diabetes Patient Registry) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเผยแพร่ความรู้
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แนวทางเวชปฏิบติั (Clinical Practice Guideline: CPG) ไปสู่ผูป้ระยกุตป์ฏิ บติัในรูปแบบท่ีสามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็ว  และทนัท่วงทีกบัความตอ้งการ เพื่อสนบัสนุนการตดัสินใจ
ในการดูแลรักษาผูป่้วย  (Decision Support)  โดยคุณสมบติัท่ีส าคญัของระบบคือ สามารถแจง้เตือน
ความจ า (Remind) ใหก้บัผูใ้หบ้ริการทางการแพทยผ์า่นระบบทะเบีย นผูป่้วยเบาหวาน (Diabetes Patient 
Registry) โดยแจง้เตือนขอ้มูลส าคญั 2 ส่วน คือ แจง้เตือนก าหนดระยะเวลา  และวนัท่ีผูป่้วย
โรคเบาหวานแต่ละคนควรจะเขา้รับการตรวจรักษาต่างๆ เช่น  ตรวจวดัระดบัค่า HBA1C ตรวจวดัระดบั
ไขมนั  ตรวจหาภาวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวาน เช่น  การตรวจตา  การตรวจหาระดบัโปรตีนใน
ปัสสาวะ (Proteinuria) เพื่อดูการเส่ือมของไต และ  การตรวจเทา้ เป็นตน้ โดยอิงจากขอ้แนะน าใน
เอกสารแนวเวชปฏิบติั และแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ นอกจากน้ีโปรแกรมยงัสามารถแจง้เตือนเม่ือผูป่้วยมีระดบั
ค่าผลตรวจทางหอ้งปฏิบติัสูงหรือต ่ากวา่ค่าปกติ เช่น ค่าระดบัน ้าตาล (FBS) ค่าระดบัไขมนั  ค่าความดนั  
ค่า HBA1C ค่าระดบัโปรตีนในปัสสาวะ เป็นตน้ พร้อมทั้งขอ้แนะน าในการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมใหก้บั
ผูป่้วย โดยอิงกบัขอ้แนะน าจากเอกสารแนวเวชปฏิบติั   ความทา้ทายของการพฒันาท่ีส าคญัจึงอยูท่ี่  การ
ออกแบบและจดัเก็บองคค์วามรู้ทางด้ านการดูแลรักษาโรคเบาหวานท่ีอิงกบัเอกสารแนวเวชปฏิบติั  ใน
รูปแบบท่ีสามารถประมวลผลไดโ้ดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยเนน้ใหส้ามารถน ามาแบ่งปัน  และใช้
ซ ้ าไดง่้าย (Knowledge Sharing and Reuse) ในรูปแบบของออนโทโลจี  เพื่อสะดวกต่อการน าไปใชง้าน
ในโปรแกรมและระบบสารสนเทศทางการแพทยต่์างๆ ไดอ้ยา่งหลากหลาย โดยระบบแจง้เตือนความจ า
ทางคลินิก (Clinical Reminder System) จะประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ท่ีออกแบบและพฒันาข้ึน  ใหส้ามารถ
น ามาบูรณาการเช่ือมโยงกบัระบบฐานขอ้มูลทะเบียนผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีมีการใชง้านอยูจ่ริงได้  เช่น 
โปรแกรม DMSDD ซ่ึงเป็นโปรแกรมส าหรับลงทะเบียนผลการตรวจรักษาผูป่้วยเบาหวานท่ีมีใชง้านอยู่
ในคลินิกโรคเบาหวานหลายแห่งทัว่ประเทศ  (มารุต และ เทพชยั, 2010) 

 
2.8 แนวคิดพืน้ฐานเกีย่วกบัฟัซซีลอจิก 

ฟัซซีลอจิก  (Fuzzy Logic) (Bandemer and Gottwald, 1995) ศาสตร์ดา้นการค านวณท่ีเขา้มามี
บทบาทมากข้ึนในวงการวจิยัดา้นคอมพิวเตอร์ สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นงานต่างๆ  มากมาย  เช่น ดา้น
การแพทย์  ดา้นการทหาร  ดา้นธุรกิจ  ดา้นอุตสาหกรรม  เป็นตน้  ซ่ึงปัจจุบนัมีความตอ้งการระบบ
คอมพิวเตอร์ท่ีชาญฉลาด ทั้งในเร่ืองของการตดัสินใจแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดเ้หมือนกบัมนุษย ์โดยอาศั ย
องคค์วามรู้ท่ีมนุษยเ์คยผา่นประสบการณ์การเรียนรู้ มาประยกุตไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ฟัซซีลอจิก (Fuzzy Logic) หรือ ตรรกศาสตร์คลุมเครือ ไดพ้ฒันามาจากฟัซซีเซต (Fuzzy Set) ท่ี
คิดคน้โดย L. A. Zadeh ในปี ค.ศ. 1965 ซ่ึงเป็นผลงานวทิยานิพนธ์ระดบัปริญญาเอก  โดยฟัซซีเซต เป็น
เซตท่ีมีขอบเขตไม่เด่นชดัหรือคลุมเครือ  เป็นการใชเ้หตุผลแบบประมาณการ คลา้ยการเลียนแบบวธีิ
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ความคิดท่ีซบัซอ้นของมนุษย์  สาขาปัญญาประดิษฐ ์ (Artificial Intelligence) เป็นสาขาหน่ึง ซ่ึงใน
ปัจจุบนัไดมี้การน าฟัซซีลอจิกไปประยกุตใ์ชง้าน  สามารถสร้างสรรคก์าร ออกแบบแ ละสั่งการให้
เคร่ืองจกัรท างานเลียนแบบความสามารถของมนุษย ์ท าใหเ้กิดนวตักรรมมากมาย เช่น ระบบควบคุมการ
ท างานของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่าง ๆ ไดแ้ก่ เคร่ืองซกัผา้ ระบบควบคุมการท างานของหมอ้หุงขา้ว ระบบ
ควบคุมการจ่ายไฟใหก้บัตูเ้ยน็ หรือแมก้ระทัง่อุปกรณ์ทัว่ไปอยา่งกลอ้งถ่ายรูป 
       ฟัซซีลอจิกมีลกัษณะท่ีพิเศษกวา่ตรรกะแบบจริงเทจ็  (Boolean Logic) เป็นแนวคิดท่ีมีการต่อ
ขยายในส่วนของความจริง  (Partial True) โดยค่าความจริงจะอยูใ่นช่วงระหวา่งจริง  (Completely True) 
กบัเทจ็  (Completely False) หรือเป็นเซตท่ีมีค่าความเป็นสมาชิกอยูร่ะหว่ าง 0 กบั 1 หรือเขียนเป็น
สัญลกัษณ์ [0, 1] ส่วนตรรกะแบบจริงเทจ็จะเป็นเซตท่ีมีค่าความเป็นสมาชิกเป็น  0 หรือ 1 หรือเขียนเป็น
สัญลกัษณ์ {0, 1} เท่านั้น  

จากแนวความคิดของ  Zadeh เก่ียวกบัความไม่แน่นอนไดมี้การขยายแนวคิดเพื่อน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นดา้นต่าง  ๆ มากมายจนนบัไม่ ถว้น ไดมี้นกัวจิยัไดคิ้ดคน้ทฤษฎีเสริมกบัแนวคิดเดิมจนท า
ใหฟั้ซซีเซตโดดเด่นในวงการคอมพิวเตอร์  ถึงแมว้า่ฟัซซีเซตจะน าเสนอจากคนอเมริกนัแต่ประเทศ
อเมริกาก็ไม่ไดน้ าไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งจริงจงัในช่วงตน้ ๆ แต่ประเทศญ่ีปุ่นเล็งเห็นคุณค่าของศาสตร์ดา้น
น้ีไดเ้ป็นผูบุ้กเบิก ฟัซซีเซตทางการคา้  โดยไดน้ าไปประยกุตใ์ชใ้นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ามากมาย  เช่น  
เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองซกัผา้ หมอ้หุงขา้ว และอ่ืน ๆ อีก  

 
2.8.1 พืน้ฐานแนวคิดแบบฟัซซี  

 ตรรกะแบบฟัซซี  (Fuzzy Logic) เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการตดัสินใจภายในใตค้วามไม่
แน่นอนของขอ้มูลโดยยอมใ หมี้ความยดืหยุน่ได้  ใชห้ลกัเหตุผลท่ีคลา้ยการเลียนแบบวธีิความคิดท่ี
ซบัซอ้นของมนุษย ์ฟัซซีลอจิกมีลกัษณะท่ีพิเศษกวา่ตรรกะแบบจริงเทจ็  (Boolean Logic) เป็นแนวคิดท่ี
มีการต่อขยายในส่วนของความจริง  (Partial True) โดยค่าความจริงจะอยูใ่นช่วงระหวา่งจริง  
(Completely True) กบัเทจ็ (Completely False) ส่วนตรรกศาสตร์เดิมจะมีค่าเป็นจริงกบัเทจ็เท่านั้น  
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ภาพที ่2.4  ความแตกต่างระหวา่งบูลีนลอจิกและฟัซซีลอจิก (พยงุ มีสัจ, 2553) 

ความเป็นฟัซซี  (Fuzziness) มีช่ือเรียกวา่  มลัติวาลานซ์  (Multivalance) ซ่ึงมีค่าท่ีความ
เป็นสมาชิกมากกวา่ 2 ค่า และแตกต่างกบัไบวาลานซ์ (Bivalance)  ท่ีมีความเป็นสมาชิกเพียง  2 ค่า ฟัซซี
เซต (Fuzzy Set) เป็นเคร่ืองมือทางคณิตศาสตร์ท่ีส่ือถึงความไม่แน่นอน  (Uncertainty) สามารถท่ี  ไม่ใช่ 
เพียง 2 กรณี ซ่ึงหากก าหนดวา่ คนท่ีอว้นคือคนท่ีมีน ้าหนกัมากกวา่ 75 กิโลกรัม คอมพิวเตอร์จะใหผ้ลวา่
คนท่ีมีน ้าหนกั 74.50 กิโลกรัมไม่จดัเป็นคนท่ีอว้น จะสร้างและก าหนดรูปแบบ (Modeling) ของลกัษณะ
ความไม่แน่นอนท่ีเป็นความคลุมเครือ  ความไม่ตายตวั  รวมถึงความขาดขอ้มูลบางส่วน  โดยทฤษฎีของ
ฟัซซีเซตจะใชล้กัษณะความหมายตวัแปร  (Linguistic) มากกวา่ปริมาณ  (Quantitative) ของตวัแปร  เช่น 
การหาความหมายของคนท่ีอว้น  เราไม่สามารถนิยามค่าความอว้นท่ีตรงกนัและระบุเป็นหน่ึงเดียว  
(Identical) ส าหรับคนท่ีอว้น  นาย ก. จะใหค้วามหมายของคนอว้น  หมายถึง คนท่ีมีน ้าหนกัมากกวา่  70 
กิโลกรัม  นาย ข. ใหค้วามหมายวา่เป็นคนท่ีมีน ้าหนกัมากกวา่  75 กิโลกรัม  ซ่ึงทั้งสองคนต่างแสดง
ความหมายของค าวา่คนท่ีอว้นโดยเปรียบเทียบและในมุมมองของตวัเองตามน ้าหนกัของตน  ในการ
ท างานในมุมมองแบบฐานสอง  (Binary Sense) จะไดผ้ลเป็น  ใช่ หรือ แต่จะเห็นวา่บุคคลน้ีเป็นคนอว้น
น ้าหนกัเกือบจะ 75 กิโลกรัม และถึงแมว้า่บุคคลน้ีจะมีน ้าหนกั 75 กิโลกรัม แต่หากพิจารณาจากกลุ่มคน
ท่ีมีน ้าหนกัเฉล่ีย  90 กิโลกรัม บุคคลน้ีก็จะไม่จดัอยูใ่นกลุ่มคนท่ีอว้น  แสดงใหเ้ห็นวา่  ความอว้นไม่ไดมี้
ลกัษณะความไม่แน่นอนแบบสุ่ม  จากการศึกษาปัญหาทัว่  ๆ ไปจะแสดงถึงรูปแบบลกัษณะการกระจา ย
ของปัญหา  ฟัซซีจะสร้างวธีิทางคณิตศาสตร์ท่ีแสดงถึงความคลุมเครือ  ความไม่แน่นอนของระบบท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความคิดความรู้สึกของมนุษย์  เม่ือพิจารณาส่วนประกอบต่าง  ๆ ในความไม่แน่นอนเพื่อ
ก าหนดเง่ือนไขในการตดัสินใจ  (Decision Making) โดยอาศยัเซตของความไม่เป็นสมาชิก  (Set 
Membership)  

บูลนีลอจิก ฟัซซีลอจิก 

Completely true 

Partial true 

Completely false 

Completely true 

Completely false 
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ทฤษฎีฟัซซีเซตสามารถแกปั้ญญาขอ้จ ากดัของเซตแบบดั้งเดิมได้ โดยฟัซซีเซตยอมใหมี้ค่าหรือ
ดีกรีของความเป็นสมาชิก  (Degree of  Membership) ซ่ึงแสดงดว้ยค่าตวัเลขระหวา่ง  0 และ 1 หรือเขียน
เป็นสัญลกัษณ์  [0, 1], โดย 0 หมายถึง ไม่เป็นสมาชิกในเซต  1 หมายถึง เป็นสมาชิกในเซต  และค่า
ระหวา่ง 0 กบั 1 เป็นสมาชิกบางส่วนในเซต  การท าเช่นน้ี  ท าใหเ้กิดความราบเรียบในการเปล่ียนจาก
พื้นท่ีนอกเซตไปอยูใ่นเซตของสมาชิกต่างๆ  โดยมีฟังกช์นัสมาชิก  (Membership Function) เป็นฟังกช์นั
จดัเทียบ  (Mapping Function) วตัถุในโดเมนใด  ๆ ใหเ้ป็นค่าความเป็นสมาชิกในฟัซซีเซต  ความเป็น
สมาชิกส าหรับฟัซซีเซต  มีจ านวนระดบัความเป็นสมาชิกเป็นอนนัต์  คือค่าต่อเน่ืองในช่วงตั้งแต่  0 ถึง 1 
ซ่ึงครอบคลุมการก าหนดสมาชิกแบบฉบบั และเซตแบบฉบบัหรือเซตทวนิยั  (Crisp Set) จะก าหนดตาม
ดงัสมการท่ี 2.1 
 

                                                           
Ax

Ax
xA










1

0
          (2.1) 

 
เม่ือ  A  เป็นเซตแบบฉบบัหรือเซตแบบทวนิยั  
         x   เป็นสมาชิกในเซต  
       A   เป็นค่าความเป็นสมาชิกในเซต 
           xA   เป็นฟังกช์นัความเป็นสมาชิกในเซต A 
 

2.8.2 ฟังก์ชันความเป็นสมาชิก  
ฟังกช์นัความเป็นสมาชิก  (Membership Function) เป็นฟังกช์นัท่ีมีการก าหนดระดบัความ

เป็นสมาชิกของตวัแปรท่ีตอ้งการใชง้าน  โดยเร่ิมจากการแทนท่ีกบัตวัแทนท่ีมีความไม่ชดัเจน  ไม่
แน่นอน และคลุมเครือ  ดงันั้นส่วนท่ีส าคญัต่อคุณสมบั ติหรือการด าเนินการของฟัซซี  เพราะรูปร่างของ
ฟังกช์นัความเป็นสมาชิกมีความส าคญัต่อกระบวนการคิดและแกไ้ขปัญหา  โดยฟังกช์นัความเป็น
สมาชิกจะไม่สมมาตรกนัหรือสมมาตรกนัทุกประการก็ได ้ 

 
ชนิดของฟังก์ชันความเป็นสมาชิก  ชนิดของฟังกช์นัความเป็นสมาชิกท่ีใชง้านทัว่ไปมี

หลายชนิด แต่ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงเพียงบาง 6 ชนิดดงัน้ี  
1. ฟังกช์นัสามเหล่ียม (Triangular Membership Function)  

            ฟังกช์นัสามเหล่ียมมีทั้งหมด 3 พารามิเตอร์คือ {a, b, c} ดงัสมการท่ี 2.2 
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Triangular:  
   
   

cx

cxb

bxa

ax

bcxc

abax
cbax
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,,:              (2.2) 

 
2. ฟังกช์นัส่ีเหล่ียมคางหมู (Trapezoidal Membership Function)  

     ฟังกช์นัส่ีเหล่ียมคางหมูมีทั้งหมด 4 พารามิเตอร์คือ {a, b, c, d} ดงัสมการท่ี 2.3 
 

Trapezoidal:  
   

   

dx

dxc
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bxa

ax

cdxd

abax

dcbax
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0

,,,:    (2.3) 

 
3. ฟังกช์นัเกาส์เซียน (Gaussian Membership Function)  

       ฟังกช์นัเกาส์เซียนมีทั้งหมด 2 พารามิเตอร์คือ {m, σ} ซ่ึง m หมายถึงค่าเฉล่ีย และ  
σ หมายถึง ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัสมการท่ี 2.4 

                                                Gaussian:  
 








 


2

2

exp,:



mx

mx    (2.4) 

 
4. ฟังกช์นัระฆงัคว  ่า (Bell-shaped Membership Function)  

     ฟังกช์นัรูประฆงัคว  ่ามีพารามิเตอร์ทั้งหมด 3 ค่าคือ {a, b, c} ดงัสมการท่ี 2.5 
 

                          Bell shaped:  
b

a

cx
cbax

2

1

1
,,:




     (2.5) 

 
5. ฟังกช์นัตวัเอส (Smooth Membership Function)  

     ฟังกช์นัรูปตวัเอสมีพารามิเตอร์ทั้งหมด 2 ค่าคือ {a, b} ดงัสมการท่ี 2.6 
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6. ฟังกช์นัตวัซี (Z-membership function)  

     ฟังกช์นัรูปตวัเอสมีพารามิเตอร์ทั้งหมด 2 ค่าคือ {a, b} ดงัสมการท่ี 2.7 
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   (2.7) 

 
การเลือกฟังกช์นัของความเป็นสมาชิก  จะตอ้งเลือกตามความเหมาะสมความครอบคลุมของ

ขอ้มูลท่ีจะรับเขา้มา  โดยสามารถท่ีทบัซอ้นกนัเพื่อใหก้ารด าเนินงานราบเรียบ  ซ่ึงมีความเป็นสมาชิก
หลายค่าได ้และฟังกช์นัความเป็นสมาชิกเปล่ียนแปลงแกไ้ขใหเ้หมาะกบังานท่ีก าลงัปฏิบติังานหรือตาม
ความตอ้งการ  

 
2.8.2 กฎฟัซซี (Fuzzy Rules)  

วทิยาการเก่ียวกบัฟัซซีลอจิกมีจ านวนมาก  แต่ท่ีนิยมและการประยกุตใ์ชง้านมากท่ีสุด
ไดแ้ก่ กฎฟัซซีแบบถา้-แลว้ (Fuzzy if-then rule) (พยงุ มีสัจ, 2553) 
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ภาพที ่2.5  รูปแบบการจดักลุ่มดว้ยกฎฟัซซี (พยงุ มีสัจ, 2553) 

 
จากภาพท่ี 2.5 สามารถเขียนเป็นกฎในรูปประโยคภาษาไดด้งัน้ี  

กฎข้อ 1: ถา้ x1 มีค่า low และ x2 มีค่า low แลว้ ขอ้มูล (x1, x2) เป็นกลุ่ม C1  

กฎข้อ 2: ถา้ x1 มีค่า low และ x2 มีค่า high แลว้ ขอ้มูล (x1, x2) เป็นกลุ่ม C2  

กฎข้อ 3: ถา้ x1 มีค่า high และ x2 มีค่า low แลว้ ขอ้มูล (x1, x2) เป็นกลุ่ม C3  

กฎข้อ 4: ถา้ x1 มีค่า high และ x2 มีค่า high แลว้ ขอ้มูล (x1, x2) เป็นกลุ่ม C4  

เม่ือ x1 เป็นตวัแปรภาษาในมิติท่ี 1, x2 เป็นตวัแปรภาษาในมิติท่ี 2, low และ high เป็นพจน์ภาษา 

(linguistic terms), ขอ้มูล (x1, x2) เป็นคู่ล  าดบัของวตัถุท่ีตอ้งการจดักลุ่ม และ C1, C2, C3 และ C4 เป็น

กลุ่มขอ้มูล 1, 2, 3 และ 4  
สมมุติใหก้ฎขอ้ l, l = 1, 2, …, L เป็นล าดบัของกฎ ใหข้อ้มูลเป็น x = [x1, x2, …, xn] เม่ือ n เป็นจ านวน

มิติของขอ้มูล ให ้ Ali เป็นพจน์ภาษาในกฎขอ้ท่ี l มิติท่ี i และใหก้ลุ่มขอ้มูลเป็น Ck, k = 1, 2, …, K 

รูปแบบทัว่ไปของกฎฟัซซีสามารถเขียนไดด้งัน้ี  
กฎข้อ 1: ถา้ x1 มีค่า A11 และ x2 มีค่า A12 และ …และ xn มีค่า A1n แลว้ ขอ้มูล x เป็นกลุ่ม C1  

Low High 

Low 

High 

C1 

C2 C4 

C3 
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กฎข้อ 2: ถา้ x1 มีค่า A21 และ x2 มีค่า A22 และ …และ xn มีค่า A2n แลว้ ขอ้มูล x เป็นกลุ่ม C2  

 กฎข้อ l: ถา้ x1 มีค่า Al1 และ x2 มีค่า Al2 และ … และ xn มีค่า Aln แลว้ ขอ้มูล x เป็นกลุ่ม Ck 

2.8.3 ตัวแปรภาษา (Linguistic Variable)  
 เซตแบบฟัซซีสามารถประยกุตใ์ชใ้นการอธิบายค่าของตวัแปรเช่นเดียวกบัเซตแบบดั้งเดิม  

เช่น ผลตรวจระดบัน ้าตาลในเลือดท่ี มีค่าต ่ากวา่ปกติ ค่าท่ีไดแ้ทนดว้ยค าท่ีใชแ้สดงปริมาณระดบัน ้าตาล
ในเลือด   ในทางรูปนยัสามารถเขียนไดเ้ป็นระดบัน ้าตาลในเลือดต ่า  (Low) ตวัแปรระดบัของน ้าตาลใน
เลือดเขียนในรูปแบบตวัแปรภาษา (Linguistic Variable) ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีส าคญัมากในตรรกะแบบฟัซซี  
ตวัแปรภาษาช่ว ยก าหนดค่าของส่ิงท่ีจะอธิบายทั้งในรูปคุณภาพโดยใชพ้จน์ภาษา  (Linguistic Term) 
และในรูปปริมาณใชฟั้งกช์นัความเป็นสมาชิก  (Membership Function) ซ่ึงแสดงความหมายของเซต
แบบฟัซซี พจน์ภาษาใชส้ าหรับการแสดงแนวคิดและองคค์วามรู้ในการส่ือสารของมนุษย์  ส่วนฟังกช์นั
ความเป็นสมาชิกมีประโยชน์ในการจดัการกบั ขอ้มูลน าเขา้ท่ีเป็นขอ้มูลเชิงตวัเลขและตวัแปรภาษา  เป็น
การประกอบกนั  (Composition) ของตวัแปรสัญลกัษณ์  (Symbolic Variable) และตวัแปรเชิงเลข  
(Numerical Variable) ตวัอยา่งตวัแปรสัญลกัษณ์ เช่น ระดบัน ้าตาลในเลือดต ่าเป็นตวัแปรภาษาท่ีบอกถึ ง
ระดบัของน ้าตาลในเลือด (FBS=Low) ตวัแปรเชิงตวัเลขฟังกช์นัความเป็นสมาชิก (< 70 mg/dl)  

 

2.9 โครงข่ายประสาทเทยีม (Artificial Neural Network) 
2.9.1 โครงข่ายประสาทเทยีม (Artificial Neural Network) (Heacht-Nielson, 1990) คือ โมเดล

ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับประมวลผลสา รสนเทศดว้ยการค านวณแบบคอนเนคชนันิสต ์ (Connectionist) 
เพื่อจ าลองการท า งานของเครือข่ายประสาทในสมองมนุษ ย ์ ดว้ยวตัถุประสงคท่ี์จะสร้างเคร่ืองมือซ่ึงมี
ความสามารถในการเรียนรู้การจดจ าแบบรูป (Pattern Recognition) และการอุปมานความ รู้ (Knowledge 
Deduction) เช่นเดียวกบั ความสามารถท่ีมีในสมองมนุษย์  แนวคิดเร่ิมตน้ของเทคนิคน้ีไดม้าจาก
การศึกษาข่ายงานไฟฟ้าชีวภาพ (Bioelectric Network) ในสมอง ซ่ึงประกอบดว้ย เซลลป์ระสาทนิวรอน 
(Neurons) และ จุดประสานประสาท (Synapses) แต่ละเซล ลป์ระสาท ประกอบดว้ยปลายในการรับ
กระแสประสาท เรียกวา่เดนไดรท์  (Dendrite) ซ่ึงเป็นส่วนน าเขา้ (Input) และปลายในการส่งกระแส
ประสาทเรียกวา่แอคซอน  (Axon) ซ่ึงเป็นเหมือน ผลลพัธ์ ของเซลล์ เซลล์เหล่าน้ีท างานดว้ยปฏิกิริยา
ไฟฟ้าเคมี  เม่ือมีการกระตุน้ดว้ยส่ิงเร้าภายนอกหรือกระตุน้ดว้ยเซล ลด์ว้ยกนั กระแสประสาทจะวิง่ผา่น
เดนไดรทเ์ขา้สู่นิวเคลียสซ่ึงจะเป็นตวัตดัสินวา่ตอ้งกระตุน้เซลลอ่ื์น ๆ ต่อหรือไม่ ถา้กระแสประสาทแรง
พอ นิวเคลียสก็จะกระตุน้เซลลอ่ื์น ๆ ต่อไปผา่นทางแอคซอนของมนั 
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นกัวจิยัส่ว นใหญ่ในปัจจุบนัเห็นตรงกนัวา่โครงข่าย ประสาทเทียมมีโครงสร้าง การท างาน
เหมือนสมอง ในแง่ท่ีวา่ โครงข่ายประสาท เทียม เป็น การรวมก ลุ่มแบบขนานของหน่วยประมวลผล
ยอ่ยๆ และการเช่ือมต่อน้ีเป็นส่ วนส าคญัท่ีท าใหเ้กิดสติปัญญาของโครงข่าย  เม่ือพิจารณาขนาดแลว้
สมองมีขนาดใหญ่กวา่ข่ายงานประสาทเทียมอยา่งมาก รวมทั้งเซลลป์ระสาทยงัมีความซบัซอ้นกวา่
หน่วยยอ่ยของข่ายงาน อยา่งไรก็ดีหนา้ท่ีส า คญัของสมอง เช่น การเรียนรู้ยงัคงสามารถถูกจ าลองข้ึน
อยา่งง่ายดว้ยโครงข่ายประสาทน้ี 
        

 
 

 ภาพที ่2.6  ตวัแบบของเซลลป์ระสาท (Neuron) ในคอมพิวเตอร์ (Heacht-Nielson, 1990) 
 

 2.9.2 การสอน (Training) เป็นกระบวนการใชต้วัอยา่งเพื่อพฒันาโครงข่ายประสาทเทียม ท่ีรวม
รูปแบบของการน าเขา้  (Input) ดว้ยค าตอบท่ีถูกตอ้ง กลุ่มของตวัอยา่งท่ีมี ผลลพัธ์ (Output) ท่ีรู้จกัถูก
ส่งไปยงั เครือข่าย ซ ้ าๆกนัเพื่อ สอนระบบโครงข่าย ประสาทเทียม กระบวนการ สอนจะเป็นไปอยา่ง
ต่อเน่ืองจนกระทัง่ความแตกต่างระหวา่ง การน าเขา้  และรูปแบบผลลพัธ์ส าหรับกลุ่มการสอน (Training 
Set) ไดค้่าท่ียอมรับได ้มีการใช้อลักอลิทึมหลายๆอนัส าหรับการสอนโครงข่ายประสาทเทียม ท่ีรู้จกักนั
ทัว่ไปคือ แบล็คโพพาเกชัน่ (Back-Propagation)  

แบล็คโพพาเกชัน่ จะท างานส าเร็จภายใน 2 ขั้นตอน เร่ิมแรกการน าเขา้ ถูกส่งไปขา้งหน้ า
ผา่นโครงข่ายเพื่อผลิตผลลพัธ์ ต่อจากนั้นความแตกต่างระหวา่ง ผลลพัธ์จริงๆกบัผลลพัธ์  ท่ีตอ้งการจะ
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สร้างสัญญาณความผดิพลาด (Error Signal) ซ่ึงส่งยอ้นกลบั (Backward) ผา่นโครงข่ายเพื่อปรับปรุง
น ้าหนกัของการน าเขา้ 
 

2.9.3 การเรียนรู้ส าหรับโครงข่ายประสาทเทยีม  
1. การเรียนแบบมีการสอน (Supervised Learning) ขอ้มูลจะประกอบดว้ยตวัอยา่งขอ้มูล

ท่ีตอ้งการสอน  และผลลพัธ์ท่ีตอ้งการใหโ้ครงข่ายสร้าง  เม่ือมีการน าขอ้มูลในลกัษณะเดียวกนัมาเป็น
ขอ้มูลป้อนเขา้  โครงข่ายจะก าหนดค่าผลลพัธ์ท่ีเป็นเป้าหมายใหก้บัขอ้มูลป้อนเขา้แต่ละตวัโครงข่ายจะ
น าค่าผดิพลาดระหวา่งค่าเป้าหมายกบัค่าผลลพัธ์ท่ีได ้มาใชใ้นการปรับค่าน ้าหนกั  เพื่อใหค้่าผลลพัธ์ท่ี
ใกลเ้คียงกบัเป้าหมายมากท่ีสุด ถา้หากเปรียบเทียบกบัมนุษยจ์ะเหมือนกบัการสอนนกัเรียนโดยมี
ครูผูส้อนคอยใหค้  าแนะน า ตวัอยา่งแบบจ าลองน้ีไดแ้ก่ การแพร่ยอ้นกลบั และเพอเซ บตรอน 
(Perceptron) เป็นตน้ (ธนาวฒิุ  ประกอบผล, 2552) 

 
ภาพที ่2.7  การเรียนรู้แบบมีผูส้อน (Supervised Learning) 

 
2. การเรียนแบบไม่มีการสอน  (Unsupervised Learning) เป็นการเรียนแบบไม่มีผูแ้นะน า  ไม่มี

การตรวจค าตอบวา่ถูกหรือผดิ  วงจรโครงข่ายจะจดัเรียงโครงสร้างดว้ยตวัเองตามลกัษณะของขอ้มูล  
ผลลพัธ์ท่ีได้  วงจรโครงข่ายจะสามารถจดัหมวดหมู่ของขอ้มูลได้  (เปรียบเทียบกบัคน  เช่น การท่ีเรา
สามารถแยกแยะพนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตวต์ามลกัษณะรูปร่างของมนัไดเ้องโดยไม่มีใครสอน) 
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ภาพที ่2.8  การเรียนรู้แบบไม่มีผูส้อน Unsupervised Learning 

 
2.9.4 โครงข่ายประสาทเทยีมแบบฟัซซี  

ฟัซซีลอจิกและโครงข่ายประสาทเทียม มีขอ้ดีและขอ้เสียท่ีแตกต่างกนั ไป ฟัซซีลอจิกมี
ขอ้ดีในเร่ืองการมีเหตุผลเชิงตรรกะ  เน่ืองจากตรรกะความคิด ของมนุษยมี์การท างานลกัษณะ If-Then 
โดยโครงสร้างของระบบฟัซซีสามารถตีความและเขา้ใจไดส้อดคลอ้งกบัตรรกะความคิดของมนุษย์ และ
นอกจากนั้นฟัซซีลอจิกยงัช่วยในการตดัสินใจท่ีคลุมเครือท่ี ประมาณค่าได้ เป็นแบบส่วน  ไม่ใช่ผดิหรือ
ถูกเพียงสองสถานะ แต่จะเป็นดีกรีของความถูกหรือผดิ ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติอยูแ่ลว้  

ส าหรับขอ้เสียของระบบฟัซซีก็คือ  ไม่มีกระบวนการเรียนรู้ในการปรับแต่งโครงสร้างซ่ึง
กฎและตวัแปรต่างๆในตวัระบบเอง โครงสร้างของระบบจะถูกก าหนดโดยผูเ้ช่ียวชาญในโดเมนท่ีก าลงั
พิจารณาร่วมกบันกัเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์  เช่น  ถา้หากตอ้งการสร้างระบบเพื่อก ารวเิคราะห์
โรคมะเร็ง  แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคมะเร็งจะตอ้งเป็นผูก้  าหนดกฎและตวัแปรต่างๆ  ของระบบ  และ
นอกจากนั้นแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญตอ้งตรวจสอบประเมินความถูกตอ้งของระบบ  ซ่ึงบ่อยคร้ังในการสร้าง
ระบบฟัซซีอาจไม่มีผูเ้ช่ียวชาญในโดเมนดงักล่าว การสร้างระบบจึงอาจไม่สัมฤทธ์ิ ผล การท่ีระบบฟัซซี
ไม่มีกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองจึงถือเป็นขอ้ดอ้ย  จึงได้มีการใส่กระบวนการเรียนรู้เขา้ไปในระบบ
ฟัซซีโดยอาศยัทฤษฎีการเรียนรู้ของโครงข่ายประสาทเทียม  โครงข่ายประสาทเทียมมีจุดเด่นดา้นการ
เรียนรู้จากขอ้มูล มีการส่งผา่นขอ้มูลท่ีจะประมวลผลจากอินพุ ตไปยงัเอาตพ์ุตแบบขนาน  การประมลผล
ของโครงข่ายประสาทเทียมจึงเป็นไปอยา่งรวดเร็ว  แต่มีจุดดอ้ยในดา้นการตีความหาเหตุผล  จากขอ้ดี
ของฟัซซี ในดา้นการใหเ้หตุผลเยีย่งมนุษยแ์ละขอ้ดีโครงข่ายประสาทเทียมดา้นการเรียนรู้จากขอ้มูล  เม่ือ
น าสองศาสตร์น้ีมารวมกนัจะกลายเป็นโครงข่าย ประสาทเทียมแบบฟัซซี  ซ่ึงเป็นระบบท่ีกระบวนการ
เรียนรู้ในตวัเอง และโครงสร้างของระบบสามารถตีความหมายและใหเ้หตุผลได ้(พยงุ มีสัจ, 2551) 
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2.9.5   ระบบผสมโครงข่ายประสาทเทยีมฟัซซี 
 เทคโนโลยเีชิงอจัฉริยะมีการใชว้ธีิทางคณิตศาสตร์หลากหลาย  แต่ละวธีิจะมีคุณสมบติัใน

การค านวณซ่ึงมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสียแตกต่างกนั  เช่น  นิวรัลเน็ตเวร์ิคมีคุณสมบติัในการเรียน และจดจ า
รูปแบบต่าง ๆ ได ้แต่ ไม่สามารถใชส้ าหรับการอธิบายถึงการไดม้าซ่ึง  ท่ีตดัสินใจ  ในขณะท่ีระบบฟัซซี            
มีจุดเด่นสามารถใหเ้หตุผลเชิงตรรกะเหมือนความคิดของมนุษย ์ดว้ยขอ้มูลท่ีคลุมเครือและมีคุณสมบติัของ
การใชง้าน ดา้นการ อธิบายการตดัสินใจดว้ยกฎฟัซซี แต่ระบบฟัซซีไม่มีความสามารถในการเรียนรู้กฎโดย
อตัโนมติัจากขอ้มูล ขอ้จ ากดัดงักล่าว เหล่าน้ีท าใหมี้นกัวจิยัให้ ความสนใจคิดคน้วธีิการผสมระบบหลาย
ระบบเขา้ดว้ยกนั เป็นระบบประสานแบบอจัฉริยะ (Hybrid Intelligent System: HIS)  เพื่อน าเอาขอ้ดีแต่ละ
วธีิมารวมกนัและขจดัขอ้จ ากดัของแต่ละวธีิออกไป ไดแ้ก่  การน าระบบฟัซซีผสมเขา้กบัโครงข่าย ประสาท
เทียม จึงไดช่ื้อใหม่เป็นระบบฟัซซีนิวรัลเน็ตเวร์ิค (Fuzzy Neural Network) ทั้งน้ี ก็เพื่อจะแกปั้ญหาจาก
ขอ้ดอ้ยของแต่ละวธีิ  หรือ ระบบนิวโรฟัซซี ซ่ึงระบบนิวโรฟัซซีท่ีเป็นท่ีนิยม ไดแ้ก่ ระบบอนุมานนิวโรฟัซ
ซีแบบปรับตวัได ้(Adaptive Neuro-Fuzzy Inference Systems, ANFIS) ท่ีเสนอโดย J.–S. R. Jang ในปี ค.ศ. 
1993 (นนัทชยั  กานตานนัทะ, 2012) , (พยงุ มีสัจ, 2551) 
 
 

2.9.6 ระบบอนุมานฟัซซีบนฐานโครงข่ายปรับตัวได้  
ระบบอนุมานฟัซซีบนฐานโครงข่ายท่ีปรับตวัได ้(Adaptive Neuro-Fuzzy Inference Systems:  

ANFIS) มีโครงสร้างดงัภาพท่ี 2.9 โดยโหนดท่ีเป็นส่ีเหล่ียมหมายถึงโหนดท่ีมีพารามิเตอร์ท่ีปรับได ้
ส่วนโหนดท่ีเป็นวงกลมจะไม่สามารถปรับพารามิเตอร์ได ้(พยงุ มีสัจ, 2551) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.9  สถาปัตยกรรมของระบบอนุมานฟัซซีบนฐานโครงข่ายปรับตวัได ้(Jang, 1993) 
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จากภาพท่ี 2.9  แสดงตวัอยา่งโครงสร้างง่าย ๆ ของ ANFIS ซ่ึงมี 2 อินพุต แต่ละอินพุตแบ่งเป็น
สองฟัซซีเซต มิติท่ี 1 แบงฟัซซีเซตเป็น A1 และ A2 มิติท่ี 2 แบ่งเป็น B1 และ B2  ส่วนขอ้ตามมีพารามิเตอร์
เป็น rj0, rj

1
 และ rj2 โดยโครงสร้างดงักล่าวพื้นฐานแบบ Takagi Sugeno Kang Model (TSK) มีกฎจ านวน 

L กฎ ดงัน้ี  

Rule1: IF x1 is A1 and x2 is B1 THEN y1 = r10 + r11x1 + r12x2  
Rule2: IF x1 is A2 and x2 is B1 THEN y2 = r20 + r21x1 + r22x2  
    
 
RuleL: IF x1 is A2 and x2 is B2 THEN y2 = rL0 + rL1x1 + rL2x2  
โครงสร้างหลกัของ ANFIS แบ่งเป็น 5 ชั้น ไดแ้ก่ (1) Layer 1: Antecedent Parameters เป็น

ชั้นพารามิเตอร์ของส่วนขอ้ตกลงของกฎฟัซซี (2) Layer 2: T-norm Operator เป็นชั้นท าการเช่ือมโยงค่า
ฟัซซีจากแต่ละมิติ (3) Layer 3: Normalize firing strength  เป็นขั้น ท าค่าฟัซซีผลรวมจากขอ้ตกลงทุกกฎ
ใหเ้ป็นหน่ึง (4) Layer 4: Consequent Parameters เป็นชั้นพารามิเตอร์ของขอ้ตาม (5) Layer 5: Overall 
Output เป็นชั้นเอาตพ์ุตของโครงข่าย  

Layer 1: Antecedent Parameters  

ทุกโหนด j ของชั้นน้ีจะเป็นส่ีเหล่ียม หมายถึง พารามิเตอร์สามารถปรับได ้โดยมีฟังก์ชนัโหนด 

เป็นท่ีท าการหาค่าฟัซซีจากคริสป์อินพุต (x) ผา่นทางฟังกช์นัความเป็นสมาชิก A (x)  

                                         
                                                 2,1)(,1  iforxO

iAi
  

                                        4,3)(
2,1 


iforyO

iBi   
 

เม่ือ O1j เป็นค่าความเป็นสมาชิกของพจนภ์าษา Ai โดยฟังกช์นัความเป็นสมาชิกท่ีเหมาะสมใน
งานวจิยัน้ีคือ ฟังกช์นัส่ีเหล่ียม (trapezoidal membership function)  ดงัสมการท่ี 2.8 
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     (2.8) 

 
 เม่ือ {ai, bi, ci} เป็นเซตพารามิเตอร์ ci เป็นค่ากลางของฟังกช์นั ai และ bi เป็นตวัก าหนดความ  
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ชนัของฟังกช์นั  
(2) Layer 2: T-norm Operator   

ฟังกช์ันของโหนดน้ีเป็นแบบวงกลมหมายถึงไม่สามารถปรับพารามิเตอร์ โดยมีสัญลกัษณ์ เป็น

เคร่ืองหมาย    เป็นชั้นท าการเช่ือมโยงค่าฟัซซีจากแต่ละมิติโดยคูณสัญญาณเขา้ท่ีเป็นฟัซซี เขา้ดว้ยกนั 

และส่งค่าฟัซซีผลคูณเป็นสัญญาณออก  ดงัสมการท่ี 2.9 

 
                         2,1),()(,2  iyxwO

ii BAii      
 
 เม่ือ  wj เป็นค่า Firing Strength จากกฎแต่ละขอ้ และ  ji (xi ) เป็นค่าฟัซซีจากมิติท่ี i ของกฎขอ้ท่ี j 
 

(3) Layer 3: Normalize Firing Strength  
 
ฟังก์ชนัของโหนดน้ีเป็นแบบวงกลม สัญลกัษณ์ของโหนดเป็นเคร่ืองหมาย N หมายถึงการท า

Normalize Firing Strength เป็นชั้นท าค่าฟัซซีผลรวมจากขอ้ตั้งทุกกฎใหเ้ป็นหน่ึงโดยค่าฟัซซี  
จากกฎแต่ละขอ้จะถูกหารดว้ยผลรวมของค่าฟัซซีจากทุกกฎขอ้ดงัสมการท่ี 2.10 
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       (2.10) 

 
 
 (4) Layer 4: Consequent Parameters  
       เป็นชั้นของพารามิเตอร์ขอ้ตาม ฟังกช์นัของโหนดน้ีเป็นแบบส่ีเหล่ียม พารามิเตอร์  rj0 , rj1  

และ, rj22
 สามารถปรับค่าได ้ส าหรับค่าเอาตพ์ุตจากชั้นน้ีหาไดจ้าก สมการท่ี 2.11 

 
  )(,4 iiiiiii ryqxpwfwO    
   

 
(5) Layer 5: Overall Output  
         เป็นชั้นเอาตพ์ุตของโครงข่ายฟังก์ชนัของโหนดน้ีเป็นแบบวงกลมพารามิเตอร์ของโหนดน้ีจะ

คงท่ีไม่เปล่ียนแปลง ท าหนา้ท่ีรวมสัญญาณเขา้โดยมีสัญลกัษณ์ของโหนดเป็นเคร่ืองหมาย    เอาตพ์ุต
ของโหนดหาไดจ้าก  สมการท่ี 2.12 
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wwww  เป็นค่าฟัซซีท่ีผานวธีินอมอลไลซ์จากกฎขอ้ 1 ถึง  L และ     
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(2.12) 
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yT= [ y1  y2   …  yL ]   เป็นส่วนขอ้ตามของกฎขอ้ 1 ถึง L  
  
         นิวโรฟัซซี (Neuro-Fuzzy) เป็นศาสตร์ดา้นการค านวณท่ีเขา้มามีบทบาทมากข้ึนในวงการวจิยั
ดา้นคอมพิวเตอร์  และไดถู้กน าไปประยกุตใ์ชใ้นงานต่าง  ๆ มากมาย  เช่น ดา้นการแพทย์  ดา้นการทหาร  
ดา้นธุรกิจ  ดา้นอุตสาหกรรม  เป็นตน้  มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีนกัศึกษาดา้นวศิวกรรมคอมพิวเตอร์  
วทิยาการคอมพิวเตอร์  และเทคโนโลยสี ารสนเทศ  ควรจะไดศึ้กษาเพื่อท าความเขา้ใจในศาสตร์ฟัซซี
ลอจิกและโครงข่ายประสาทเทียมใหลึ้กซ้ึง  ทั้งน้ีเพื่อน าไปประยกุตใ์ชง้านดา้นต่า งๆซ่ึงนบัวนัจะยิง่มี
ความตอ้งการระบบคอมพิวเตอร์   ท่ีมีความสามารถในการปรับเปล่ียนระบบไดโ้ดยอตัโนมติัตาม
สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไป  มีการตดัสินใจแบบชาญฉลาดเยีย่งมนุษยไ์ดม้ากข้ึน  ซ่ึงมนุษยส์ามารถ
แกปั้ญหาต่าง  ๆ ท่ีไม่เคยพบไดโ้ดยอาศยัความรู้เก่าท่ีไดเ้รียนรู้มาประยกุตใ์นการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  ปัจจุบนัพบงานวจิยัของ ทาริค (Tarig et al., 2011) ไดพ้ฒันาระบบการวนิิจฉยัท่ีถูกตอ้งท่ี
สามารถช่ วยแพทยใ์นการวนิิจฉยัความเส่ียงใน การเกิด ไขเ้ลือดออก โดยใชห้ลกัการของ การปรับตวั
ประสาทอนุมานฟัซซี (ANFIS) วนิิจฉยัโดยรวมของระบบท่ีน าเสนอ มีความถูกตอ้ง  86.13% ความไว  
87.5%และความจ าเพาะ% 86.7  อีกทั้งงานวจิยัของฟาซิลี (Fazeli, 2008) ไดพ้ฒันาระบบวนิิจฉยั ความ
ผดิปกติทางการพดูและทางภาษาในผูป่้วยสมองพิการ  โดยใชก้ารอนุมานนิวโร ฟัซซีแบบปรับตวัได ้
ใหผ้ลการวนิิจฉยัท่ีถูกตอ้ง 94.6 % ใน 50 การทดสอบ  ซ่ึงความแม่นย  าในการวนิิจฉยัใกลเ้คียงกบั
งานวจิยัของฮารัน (Uğuz Harun, 2012) เป็นระบบท่ีช่วยในการวนิิจฉยัโรค Heart Valve Disease โดย
ใชห้ลกัการ Discrete Wavelet Transform (DWT) และ ANFIS  ในการวนิิจฉยัใชข้อ้มูลจากคนปกติ และ
ผูป่้วยในกลุ่มน้ี 120 ขอ้มูล ใหผ้ลความถูกตอ้งในการแยกผูป่้วยออกจากคนปกติท่ี 98.33%  และงานวจิยั
ของออสกนั (Ozkan et al., 2010) ไดพ้ฒันาระบบอจัฉริยะในการวนิิจฉยัโรค Rheumatoid Arthritis โดย
ใชห้ลกัการแบบผสมผสานของ Multiple Signal Classification กบั ANFIS พบวา่ใหผ้ลการวนิิจฉยัท่ี
ถูกตอ้ง 95% ในกลุ่ม Right Hand Ulnar Artery และ 91.25% ในกลุ่ม Left Hand Ulnar Artery  ส าหรับ
การประยกุตใ์ชใ้นโรคหวัใจ พบงานวจิยัของ โอบานิจิสุ  (Obanijesu, 2012) มีวตัถุประสงคเ์พื่อใ ชร้ะบบ
นิวโรฟัซซี ส าหรับการตรวจสอบโรคหวัใจวาย  โดยใช้อินพุตตวัแปร 8 ตวั และใหผ้ลออกมา 1 เอาตพ์ุต 
ตวัแปรเป็นอตัราการเตน้หวัใจ  ออกก าลงักาย  ความดนัโลหิต อายุ  คอเลสเตอรอล  ชนิดอาการเจบ็
หนา้อกเลือด ระดบัน ้าตาลและเพศ เอาตพ์ุตแยกระดบัความเส่ียงของของโรคท่ีไดรั้บการแบ่งออกเป็น 4 
ระดบั คือ ต ่ามาก ต ่า สูง และสูงมาก การใชง้านระบบถูกออกแบบมาในลกัษณะท่ีผูป่้วยสามารถใชง้าน
ไดส่้วนตวั ผูป่้วยเพียงแค่ตอ้งใส่ค่าตวัแปรซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นอินพุตไปยงัระบบและระบบจะได้เอาตพ์ุตใน
การท านายระดบัความเส่ียงของผูป่้วย 
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 ปัจจุบนัมีงานวจิยัท่ีมีการประยกุตใ์ช้ โครงข่ายประสาทเทียมมาใชใ้นดา้นการแพทย ์ดงัเช่น
งานวจิยัของวาซิรานิ  (Vazirani et al., 2010) ท่ีท าการศึกษาการวนิิจฉยัมะเร็ง เตา้นมโดยใชโ้ครงข่าย
ประสาทเทียมผลการศึกษาพบวา่จากการพฒันาระบบวนิิจฉยัโรคมะเร็งเตา้นม โ ดยใชเ้ทคนิค โครงข่าย
ประสาทเทียม โดยใชชุ้ดขอ้มูลในการ เรียนรู้ และทดสอบ ระบบแบบ ยอ้นกลบั (BPNN) และแบบ  
(RBFN) ระบบใหค้วามถูกตอ้งของ การวนิิจฉยั  98.22%  มากกวา่ขอ้มูลการ เรียนรู้ท่ี  95.75%  และพบ
งานวจิยัของเควายชานและคณะ  (Chan K.Y. et al., 2011) เป็นระบบวนิิจฉยัผูป่้วยภาวะน ้าตาลในเลือด
สูงบนพื้นฐานของโครงข่ายประสาทเทียม ใชใ้นผูป่้วยเบาหวานแบบพึงอินซูลิน  Type I ทดสอบโดยใช ้
320 ชุดขอ้มูลใหร้ะบบเรียนรู้ และ 100 ชุดขอ้มูล  เพื่อใชใ้นการตรวจสอบประสิทธิภาพการ ของระบบ 
พบวา่มีความไวและความจ าเพาะ  79.30%, 60.53% ตามล าดบัซ่ึงถือวา่เป็นท่ีน่าพอใจ  รวมถึงงานวจิยั
ของแอสตรอมและโคเคอร์  (Åström and Koker, 2011) เป็นการพฒันาระบบท่ีพฒันาข้ึนมาช่วยในการ
วนิิจฉยัโรคโรคพาร์กินสัน โดยใชห้ลกัของโครงข่ายประสาทเทียม แนวคิดหลกัของงานวจิยัน้ีคือการใช้
เครือข่ายประสาท เทียม หลายชั้น ท่ีไม่ซ ้ ากนัเพื่อลด ความผดิพลาด ของการตดัสินใจ ระบบโครงข่าย
ประสาทเทียมจะผา่น กระบวนการ เรียนรู้ โดยชุด ขอ้มูลของ ผูป่้วยจะถูกรวบรวมและน ามาใชใ้นการ
เรียนรู้ชุดของเครือข่ายประสาท ผลการใชโ้ครงข่ายประสาทเทียม เกา้ชั้น สามารถเพิ่มค วามถูกตอ้งของ
การตดัสินใจได ้ 8.4 % เม่ือเทียบกบัใชโ้ครงข่า ยชั้นเดียว   และงานวจิยัของ (Massimo and Giuseppe, 
2011)  ไดพ้ฒันาระบบการตดัสินใจเพื่อช่วยการวนิิจฉยัระดบัของ แผลในสมอง (WML) โดยใช้
หลกัการของ ออนโทโลจี ร่วมกบัการใชก้ฎของ ฟัซซี ใชใ้นการประเมินระดบัของ แผลในสมอง 
ประสิทธิภาพการท างานของระบบตดัสินใจไดรั้บการประเมิน ในเชิงปริมาณจากผูป่้วย 120 ราย ผลการ
ทดสอบระบบพบมีความไวสูงท่ี 0.8787 และมีความเฉพาะท่ี  0.7562 
  โดยสรุปแลว้จะพบวา่โครงการข่ายประสาทเทียมนั้นสามารถเป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพเพิ่ม
ความแม่นย  าในการวนิิจฉยัโรคไดเ้ป็นอยา่งดี  
 

2.9.7  การตรวจสอบและการท าความสะอาดข้อมูล   
          รัชฎา งามรูป (2013) กล่าววา่ ขอ้มูลผดิพลาด  (Errors) ในงานวจิยัเป็นขอ้มูลท่ีประกอบ
ไปดว้ยขอ้มูลหลายรูปแบบ  ไดแ้ก่ ขอ้มูลไม่ถูกตอ้ง  (Inaccurate) ขอ้มูลไม่สมบูรณ์ (Incomplete) ขอ้มูล
ไม่ครบถว้น (Missing) และขอ้มูลไม่สอดคลอ้ง  (Inconsistency) ขอ้มูลต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นสาเหตุท าให้
การวเิคราะห์ขอ้มูลเกิดความคลาดเคล่ือน ส่งผลใหก้ารสรุปและอภิปรายผลการวจิยัไม่มีประสิทธิภาพมี
โอกาสบิดเบือนจากความเป็นจริง  การน าขอ้มูลไปใชใ้นงาน วจิยัไปใชอ้าจก่อใหเ้กิดผลเสีย  อาทิเช่น  

เสียงบประมาณ  วสัดุอุปกรณ์  เป็นตน้ แต่ผลลพัธ์ คืนกลบัท่ีได้ไม่มีประสิทธิภาพหรือมีแต่นอ้ยมากไม่
คุม้ค่ากบัทรัพยากรท่ีสูญเสียไป  ส าหรับความผดิพลาดของขอ้มูลนั้นเกิดไดจ้ากการน าเขา้ขอ้มูลไม่ถูก  
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เช่น แหล่งข้อมูลไดม้าจากลายมือเขียนหรือส่ิ งพิมพ์ ตวัหนงัสือเล็ก  อ่านไม่ออก  ความรีบเร่งของการ
น าเขา้ขอ้มูลมีโอกาสท าให้น าขา้ขอ้มูลไม่ถูกตอ้งดว้ยเช่นกนั  หรือความผดิพลาดของขอ้มูลเกิดจากการ
รวมขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีน าเขา้ขอ้มูลดว้ยคนหรือเวลาแตกต่างกนัแลว้  น าขอ้มูลมา
รวมกนัทีหลงัเป็นตน้  ดงันั้นก่อนการวเิคราะห์ขอ้มูลจึงจ าเป็นตอ้งมีการตรวจสอบ  (Screening) และ
การตรวจท าความสะอาดขอ้มูล (Cleaning Data) ก่อนเสมอ  

  

2.9.8  การเตรียมข้อมูล (Data Preparation)  
 ขั้นตอนน้ีมีหนา้ท่ีคือ จดัการขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปแบบมาตรฐานเดียวกนัเพือ่ท่ีจะสามารถน า

ขอ้มูลเขา้สู่กระบวนการของการใชเ้ป็นขอ้มูลในการเรียนรู้ของระบบต่อไป ในขั้นตอนน้ี มีกระบวนการ
ยอ่ย 3 ส่วน คือ 

 2.9.8.1 การคดัเลือกขอ้มูล (Data Selection) เป็นการคดัเลือกขอ้มูลท่ี เก่ียวขอ้งกบั
เป้าหมาย  หรือวตัถุประสงค์ของงานวจิยัท่ีได้ตั้งไวเ้พื่อใหผ้ลการวเิคราะห์ข้ อมูลหรือผลของการท า งาน
ของระบบวนิิจฉยัโรค  ในการประกอบการตดัสินใจไดต้ามความตอ้งการ  โดยสา มารถเลือกจาก
แหล่งขอ้มูลต่างๆ ทั้งท่ีอยูภ่ายใน และภายนอกองคก์ร  ซ่ึงแหล่งขอ้มูลหลกัของการท า ชุดการเรียนรู้ของ
ระบบ คือ ฐานขอ้มูล (Database) ผลตรวจทางหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์

2.9.8.2 การจดัการขอ้มูลก่อนการวเิคราะห์  (Data Preprocessing) เป็นขั้นตอนการปรับ
ขอ้มูลท่ีไดค้ดัเลือกมานั้น ใหมี้คุณภาพมากยิง่ข้ึนเหมาะกบัการน าไปใชง้าน เน่ืองจากการคัดเลือกข้อมูล
จากหลากหลายแหล่งข้ อมูล อาจจะท าใหมี้รูปแบบ  (Format) ในการเก็บขอ้มูลไม่เหมือนกนั  ส่งผลให้
เกิดการผดิพลาดในการ ใชเ้ป็นขอ้มูลในการเรียนรู้ได ้ ซ่ึงการปรับขอ้มูลในขั้ นตอนน้ีประกอบไปด้ วย
กระบวนการต่างๆ ดั้งน้ี 

1) Data Cleaning เป็นกระบวนการท าความสะอาดขอ้มูล โดยการเติมขอ้มูลท่ี
ขาดหายไป (Missing) ในบางขอ้มูลรวมทั้งเลือกขอ้มูลท่ีจ  าเป็นต่อการท ากระบวนการเรียนรู้ของระบบ 
เช่น ถา้ตอ้งการท่ีจะวเิคราะห์ผลตรวจเลือดของผูม้ารับการตรวจสุขภาพ  ควรจะเลือกขอ้มูลท่ีส าคญัต่อ
การวเิคราะห์ ซ่ึงอาจจะตดัขอ้มูลในส่วนของรายละเอียดท่ีไม่จ  าเป็น โดยทัว่ไปจะเป็นลกัษณะขอ้มูลท่ี
ระบุความเป็นหน่ึงของส่ิงต่างๆ เช่น เลขท่ีบตัรประชาชน เบอร์โทรศพัท์ บา้นเลขท่ีเป็นตน้นอกจากน้ียงั
จดัการกบัความผดิปกติของขอ้มูล และจดัการกบัขอ้มูลท่ีไม่สอดคลอ้งกนั เช่น อายุ ไม่ตรงกบัปีท่ีเกิด, 
เพศหญิง แต่มีค าน าหนา้วา่ นาย เป็นตน้ 

2) Data Integration เป็นกระบวนการรวมขอ้มูล โดยตอ้งมีการตรวจสอบก่อนวา่
การรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ นั้น มีรูปแบบในการจดัเก็บท่ีเหมือนกนัหรือต่างกนั เช่น ขอ้มูลท่ีมี
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รูปแบบการจดัเก็บต่างกนั หรืออาจจะมีหน่วยวดัท่ีต่างกนั สัญลกัษณ์ท่ีใชไ้ม่เหมือนกนั การก าหนด
ประเภทของขอ้มูลท่ีต่างกนั รวมไปถึงลดความซ ้ าซอ้นของขอ้มูลดว้ย 

3) Data Reduction เป็นกระบวนการในการลดขนาดของขอ้มูล ซ่ึงสามารถท าได ้
2 แนวทางคือ Data size reduction ใชแ้ถวเป็นหลกัในการลดขอ้มูล และ Dimensionality reduction ใช ้
Attribute เป็นหลกัในการลดขอ้มูล เน่ืองจากในการน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลการเรียนรู้ของระบบ จะตอ้ง
อาศยัขอ้มูลในเร่ืองต่างๆ เป็นจ านวนท่ีเท่าๆ กนั เพื่อความเท่ียงตรง  ความถูกตอ้งของผลการเรียนรู้และ
การทดสอบระบบ 

4) Data Transformation เป็นขั้นตอนในการแปลงขอ้มูล เพือ่ใหใ้ชก้บัตวัแบบ
ของระบบท่ีพฒันาข้ึน ซ่ึงมีวธีิการแปลงขอ้มูลในรูปแบบต่างๆ ดงัน้ี 

   4.1) Normalization คือการแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นช่วงค่าท่ีก าหนด จดัไดว้า่
เป็นการลดระยะห่างของขอ้มูล เน่ืองจากขอ้มูลชนิดเดียวกนั แต่มีระยะห่างมากเกินไป ซ่ึงท าใหมี้ผลต่อ
การวเิคราะห์ขอ้มูลในบางเช่น ขอ้มูลทีมีค่าช่วง 0-1,000,000 แปลงใหเ้ป็นช่วง 0-20 เป็นตน้ 

 4.2) Discretization คือกระบวนการแปลงขอ้มูลท่ีเป็นจ านวนจริงต่อเน่ือง 
ใหเ้ป็นช่วงขอ้มูล จดัไดว้า่เป็นก าหนดกลุ่มใหข้อ้มูล ลดการกระจายของขอ้มูล เช่น ช่วงอาย ุ 20-25 ปี, 
ช่วง 26-30 ปี, ช่วง 31-35 ปี ตามล าดบั 
 
2.10 ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์  

หอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์คือ หอ้งปฏิบติัการส าหรับตรวจ ส่ิงส่งตรวจ  (Specimen) เช่น 
เลือด ปัสสาวะ อุจาระ เป็นตน้ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลต่าง ๆ เก่ียวกบัสุขภาพร่างกาย เพื่อช่วยในการประเมิน
ภาวะสุขภาพ  ร่วมกบัการตรวจร่างกาย ใชว้นิิจฉยัโรค และใชติ้ดตามการรักษา หอ้งปฏิบติัการทาง
การแพทยส่์วนใหญ่จะแบ่งออกเป็นหลาย งาน เน่ืองจากการตรวจส่ิงส่งตรวจแต่ละ งานนั้น มีขั้นตอนท่ี
แตกต่างกนั โดยทัว่ไปแลว้ เราสามารถแบ่งเป็นงานได ้ดงัน้ี (Tietz, 1983) 

เคมีคลนิิก (Clinical Chemistry) ใหบ้ริการตรวจวเิคราะห์ปริมาณสารเคมีชนิดต่างๆ ในร่างกาย
จากเลือด น ้าไขสันหลงั ปัสสาวะ น ้าท่ีเจาะจากส่วนอ่ืนๆ การวเิคราะห์เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  ท าให้
ทราบถึงความผดิปกติของการท างานของอวยัวะต่างๆ ทราบอตัราเส่ียงต่อการเป็นโรค  เช่น การตรวจ
ไขมนัในหลอดเลือดเพื่อป้องกนัหลอดเลือดหวัใจอุดตนั  การตรวจน ้าตาลในเลือดในโรคเบาหวาน การ
ตรวจสมรรถภาพของตบัและไต การตรวจหาเอนไซม ์ฮอร์โมน การวดัปริมาณก๊าซต่าง ๆ ในเลือด  

โลหิตวทิยา (Hematology) งานตรวจวเิคราะห์ความผดิปกติของเมด็เลือด เกร็ดเลือด ทางดา้น
ปริมาณ รูปร่างและองค์ประกอบทางเคมีในเลือด ไขกระดูก ต่อมน ้าเหลือง เช่น  การตรวจเซลลม์ะเร็ง
เมด็เลือด การตรวจวนิิจฉยัโรคโลหิตจาง โรคเลือดออกผดิปกติ การตรวจลกัษณะทางเวชพนัธุศาสตร์  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
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จุลชีววทิยาคลนิิก (Clinical Microbiology) เป็นการตรวจวเิคราะห์เช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา เช้ือ
ไวรัส โดยวิธีการยอ้มสีแลว้ตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ การเพาะเช้ือ  การทดสอบปฏิกิริยาทางเคมีและ
การทดสอบการด้ือยาตา้นจุลชีพ  

ภูมิคุ้มกนัวทิยาคลนิิก (Clinical Immunology) เป็นการตรวจภูมิคุม้กนัท่ีร่างกายสร้างข้ึนเม่ือมี
เช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกาย  เพื่อช่วยวนิิจฉั ยโรคตามผลการรักษา พยากรณ์ ความรุนแรง
ของโรค ลดอุบติัการณ์ท่ีเก่ียวกบัความพิการของทารก  และเฝ้าระวงัโรคทางระบาดวทิยา เช่นการตรวจ
เอดส์ ไวรัสตบัอกัเสบ  

จุลทรรศนศาสตร์คลนิิก (Clinical Microscopy) คือ การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์และเคร่ืองมือบาง
ชนิดเพื่อตรวจทางกายภาพหรือทางเคมีคน้หาความผดิปกติจากเลือด  ปัสสาวะ อุจจาระ และเสมหะ เช่น
การตรวจหาสาเหตุโรคทางเดินปัสสาวะ  ตรวจภาวะการตั้งครรภ ์ตรวจหาไข่ และหนอนพยาธิ ตรวจหา
เช้ือมาลาเรีย การตรวจนบัจ านวนและแยกชนิด เมด็เลือด ตรวจวเิคราะห์น ้าอสุจิ  

ธนาคารเลอืด (Blood Banking) เป็นการตรวจ หาหมู่เลือด การตรวจสอบการเขา้กนัไดข้อง
เลือดผูใ้หก้บัผูรั้บ  การแยกและเก็บรักษาส่วนประกอบของเลือด  การตรวจวเิคราะห์สารตา้นเมด็เลือด
รวมทั้งการตรวจวเิคราะห์เลือดในการปลูกถ่ายอวยัวะ  

มีงานวจิยัหลายงานวจิยัท่ีไดป้ระยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศกบัการปฏิบติังานใน
หอ้งปฏิบติัการ ดงัเช่นงานวจิยั ท่ีผา่นมา (Osuagwu and Okafor, 2010)  ไดพ้ฒันาระบบการตรวจสอบ
การตรวจทางหอ้ง ปฏิบติัการ และการทางการแพทย์ รายงาน ผลการตรวจ การวนิิจฉยั   เป็น ระบบ
ผูเ้ช่ียวชาญสามารถท าให้ เขา้ใจความหมายของขอ้มูลการวนิิจฉยัทางการแพทยบ์นพื้นฐานความรู้จาก
ความรู้เชิงลึกของผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น ระบบน้ี น าเสนอกรอบการท างานส าหรับการใชก้ระบวนการ
การสกดัความรู้ท่ีมีคุณค่า ในเชิงลึก ท่ีจ าเป็นในการสร้างระบบผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทยใ์น
หอ้งปฏิบติัการเพื่อใชใ้นการแปลผลจากการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย์  ส าหรับการทดสอบ
ตวัอยา่งปัส สาวะและเลือด  ผลการศึกษาพบวา่ มีประสิทธิภาพส าหรับการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ
ทางการแพทยส์ าหรับใชใ้นการวเิคราะห์ผลตรวจ 
 

2.10.1 การแปลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ (Laboratory Interpretation) 
                          การใชผ้ลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยป์ระกอบ การประเมินสภาพผูป่้วย
นั้น   ตอ้งท าใหถู้กวธีิตั้งแต่เร่ิมแรกคือ การเตรียมผูป่้วย การเก็บตวัอยา่ง การใชภ้าชนะใส่ตวัอยา่ง การ
น าส่งตวัอยา่ง การน าผลท่ีไดเ้ทียบกบัค่าปกติ   การแปลผล และการวเิคราะห์ผล    จึงจะน าไปสู่การ
คน้หาปัญหาสุขภาพท่ีถูกตอ้ง   ทั้งน้ีตอ้งอาศั ยการซกัประวติั การตรวจร่างกายร่วมดว้ยจึงจะท าใหก้าร
ประเมินสภาพผูป่้วยมีความแม่นย  าถูกตอ้ง ความสามารถในการอ่านผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 



46 
 

วเิคราะห์ผลการตรวจ เพื่อการประเมินสภาพผูป่้วยท่ีถูกตอ้งสามารถระบุปัญหาของผูป่้วยและใหก้าร
ช่วยเหลือและรักษาในเบ้ืองตน้ไดท้นัเวลาจึงมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่  
 

2.10.2  จุดมุ่งหมายของการแปลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
  เพื่อประกอบการประเมินปัญหาสุขภาพของผูป่้วย คือ ตอ้งการทราบวา่ผูป่้วยมีปัญหา

สุขภาพอะไร เป็นโรคอะไร เพื่อประกอบการติดตามผลการรักษาพยาบาล การด าเนินของโรค   ติดตาม
ดูความรุนแรงของโรคตลอดจนดูการท านาย ( Prognosis) ของโรควา่เป็นอยา่งไร  

2.10.2.1 การตรวจเลอืดทางเคมี (Blood Chemistry) 
 การตรวจเลือดทางเคมี หมายถึงระดบัของสารเคมีต่างๆในเลือดท่ีอยูใ่นร่างกายเราซ่ึง

ก่อปฏิกิริยาเคมีได ้การเปล่ียนแปลงแบบเพิ่มข้ึนหรือลดลงของสารเคมีเห ล่าน้ี บ่งบอกไปถึงสภาวะการ
ท างานของอวยัวะต่างๆท่ีผลิตสารเหล่าน้ี วา่จะมีความผดิปกติหรือเกิดโรคอะไรเกิดข้ึนในร่างกายบา้ง   
(จิดาภา เรือนใจมัน่, 2557, สุธาทิพย ์พิชญไพบูลย,์ 2544)) 

2.10.2.2 การวนิิจฉัยโรคเบาหวาน 

 โรคเบาหวาน   คือภาวะท่ีร่างกายเกิดความผดิปกติเน่ื องจากมีระดบัน ้าตาลในเลือด
สูง  เกิดจากร่างกายไม่สามารถน าน ้าตาลซ่ึงไดจ้ากอาหารท่ีรับประทานเขา้ไป   ไปใชเ้ป็นพลงังานใน
เซลลไ์ดต้ามปกติร่างกายขอคนเราจ าเป็นตอ้งใชพ้ลงังานในการด ารงชีวติ   พลงังานเหล่าน้ีไดจ้ากอาหาร
ต่างๆท่ีรับประทานเขา้ไป   โดยเฉพาะอาหารประเภทแป้งซ่ึ งถูกยอ่ยสลายกลายเป็นน ้าตาลกลูโคสใน 
กระเพาะอาหาร   และถูกดูดซึมเขา้ไปในกระแสเลือดเพื่อส่งผา่นไปเล้ียงเน้ือเยือ่ต่างๆของร่างกาย   แต่
การท่ีร่างกายจะน าน ้าตาลไปใชเ้ป็นพลงังาน  ไดน้ั้นมีความจ าเป็นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลกัๆ 2 
ชนิด ไดแ้ก่ 

1. ฮอร์โมนจากตบัอ่อนช่ือ  อินซูลินซ่ึงมีหนา้ท่ีเป็นตวัพาน ้าตาลกลูโคสเขา้สู่เซลลข์อง
เน้ือเยือ่ต่างๆ 
             2. สารท่ีท าหนา้ท่ีกระตุน้การท างานของฮอร์โมนอินซูลิน  (สาร GTF) หากในร่างกาย
ของเรามีปริมาณสาร GTF นอ้ย 

หากกลไกทั้ง 2 อยา่ง  หรืออยา่งใดอยา่งหน่ึงท างานบกพร่อง   จะท าใหน้ ้าตาลไม่
สามารถเขา้สู่เซลล์  ไดต้ามปกติ   และท าใหน้ ้าตาลเหลือตกคา้งอยูใ่นกระแสเลือดมากกวา่ปกติ   (ในคน
ปกติ ก่อนรับประทานอาหารเชา้จะมีระดบัน ้าตาลในเลือดประมาณ 70-99 mg/dl  และหลงัรับประทาน
อาหารแลว้ 2 ชัว่โมง  ระดบัน ้าตาลจะไม่เกิน 140 mg/dl  เม่ือในเลือดมีระดบัน ้าตาลในเลือดสูงมาก   ไต
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จะกรองน ้าตาลออกมากบัน ้าปัสสาวะ  ส าหรับผูป่้วยท่ีคุมระดบัน ้าตาลในเลือดไดดี้  หรือผูป่้วยท่ีมีระดบั
น ้าตาลในเลือดไม่สูงมากนกั ( 140 – 180 mg/dl) อาจตรวจไม่พบน ้าตาลในปัสสาวะก็ได้   เพราะไตของ
เรามีความสามารถ  ในการกรองน ้าตาลไดร้ะดบัหน่ึง   คือประมาณ 180 – 200 mg/dl   ดงันั้นวธีิท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในการวนิิจฉยัวา่เป็นเบาหวานหรือไม่จึงควรตรวจระดบัน ้าตาลในเลือดอยา่ง
สม ่าเสมอ  เพื่อเป็นการป้องกนัอาการแทรกซอ้นจากเบาหวานตั้งแต่เน่ินๆ 

การวนิิจฉยัวา่บุคคลใดเป็นเบาหวานหรือไม่นั้นจะพิจารณา จากระดบัน ้าตาลในเลือด
เป็นเกณฑโ์ดยก่อนการตรวจจะตอ้งเตรียมตวั  ล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมง กล่าวคือหลงัเท่ียงคืนตอ้งไม่
รับประทานอะไรเลยนอกจากน ้าเปล่า หลงัจากนั้นเม่ือท าการวดัระดบัน ้าตาลในเลือดก่อน  รับประทาน
อาหารเชา้ไดม้ากกวา่ 140 mg/dl  2 คร้ัง หรือหากพบน ้าตา ลในเลือดไม่วา่เวลาใดมากกวา่หรือเท่ากบั 
200 mg/dl   เพียงคร้ังเดียวร่วมกบัมีอาการ เช่น   ปัสสาวะบ่อย   คอแหง้  กระหายน ้า   กินจุ น ้าหนกัลด 
เป็นตน้  ใหถื้อวา่เป็นเบาหวานไดเ้ลยแต่ในปัจจุบนั  สมาคมทางการแพทยข์องบางประเทศ  มีความเห็น
วา่บุคคลบางกลุ่ม  ท่ีแมร้ะดบัน ้าตาลไม่สูงมากแต่ก็มีโรคแทรกซอ้นเช่นเดียวกบัผูท่ี้ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่
เป็นเบาหวาน   

1. การวดัระดบักลูโคสในพลาสม่าหลงัการอดอาหารอยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมง แนะน าให้
ใชว้ธีิซ่ึงสะดวกและแม่นย  า  ใหก้ารวนิิจฉยัวา่เป็นเบาหวานเม่ือระดบัน ้าตาลใน
เลือดสูงกวา่ 126 mg/dl  สองคร้ัง  

2. การวดัความทนทานน ้าตาลกลูโคส (Oral Glucose Tolerance Test: OGTT) กรณี
สงสัยวา่จะเป็นเบาหวาน แต่ระดบัพลาสม่ากลูโคสก่อนรับประทานอาหารไม่ถึง  
126 mg/dl ใหต้รวจโดยการด่ืมน ้าตาลกลูโคส 75 กรัม เจาะเลือดก่อนด่ืม และ 2 
ชัว่โมงหลงัด่ืม วนิิจฉยัวา่เป็นเบาหวานเม่ือระดบัพลาสม่ากลูโคสท่ี 2 ชัว่โมง มีค่า
มากกวา่ 200 mg/dl ข้ึนไป หากอยูร่ะหวา่ 140-199 mg/dl  ถือวา่ความทนทานต่อ
น ้าตาลบกพร่อง (Impaired Glucose Tolerance Test) หากต ่ากวา่ 140 mg/dl ถือวา่
ปกติ  

3. การสุ่มวดัระดบักลูโคสในพลาสมา (Random Plasma Glucose: RPG) โดยไม่
ก าหนดเวลาอดอาหาร ใชค้่ามากกวา่ 200 mg/dl และมีอาการของโรคเบาหวาน  
เน่ืองจากมีความแม่นย  าต ่าจึงไม่นิยมหาก หากพบวา่ค่ามากกวา่ 200 mg/dl จะตอ้ง
นดัมาเจาะน ้าตาลก่อนอาหาร หรือท าการตรวจ  การวดัความทนทานน ้าตาล
กลูโคส OGTT อาจจะตรวจในผูป่้วยท่ีมีอาการของโรคเบาหวานมากจ าเป็นตอ้ง
รีบใหก้ารรักษา  
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4. การวดัระดบัโปรตีนกลยัโคซยัเลต ไดแ้ก่ Glycosylate Hemoglobin:HbA1C และ 
Glycosylate Albumin (Fructosamine) ไม่นิยมในการวนิิจฉยัโรคเบาหวานแต่
นิยมใชเ้พื่อประเมินผลการรักษาเน่ืองจากมีความไวและความแม่นย  าต ่า  

5. การตรวจหากลูโคสในปัสสาวะไม่นิยมเพราะผดิพลาดไดง่้าย  

  2.10.2.3 การตรวจน า้ตาลในเลอืด (Blood Sugar) 

 น ้าตาลเป็นสารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย  ถูกควบคุมดว้ยฮอร์โมนหลายชนิดเพื่อใหก้าร
ใชน้ ้าตาลเป็นไปอยา่งเหมาะสม  อินซูลิน(Insulin) เป็นฮอร์โมนซ่ึงผลิตจากตบัอ่อนมีบทบาทส าคญัใน
การน าน ้าตาลกลูโคส (Glucose) เข้าเซลลเ์พื่อใชเ้ป็นพลงังานและเก็บสะสมไวท่ี้ตบั  อินซูลินมีผล
ควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดถา้อินซูลินปริมาณนอ้ยหรือไม่สามารถท า  หนา้ท่ีไดจ้ากสาเหตุใดก็ตามจะ
ท าใหร้ะดบัน ้าตาลในเลือดสูงข้ึน  เบาหวาน เป็นโรคท่ีมีความผดิปกติของการควบคุมน ้าตาลกลูโคสใน
เลือดอาจเกิดเน่ืองจากตบัอ่อนไม่สามารถสร้าง  และหลัง่ฮอร์โมนอินซูลินไดต้ามปกติ  ท าใหเ้ซลลต่์างๆ
ไม่สามารถน ากลูโคสไปใชไ้ด ้จึงมีระดบัน ้าตาลกลูโคสในเลือดสูงน ้าตาลจะถูกขบัออกทางปัสสาวะท า
ใหปั้สสาวะ มีความหวานจึงเรียกวา่โรคเบาหวาน 

Fasting Blood Sugar (FBS)  

การตรวจระดบัน ้าตาลในเลือดหลงัจากอดอาหาร 8 ชม. โดยสามารถด่ืมน ้าไดต้ามปกติ 
เพื่อใชใ้นการคดักรองและวนิิจฉยัผูท่ี้มีอาการแสดงหรือมีปัจจยัเส่ียงเป็นเบาหวาน  นอกจากนั้นใช้
ติดตามระดบัน ้าตาลในเลือด เพื่อประเมินผลการรักษา  และตรวจป้องกนัระดบัน ้าตาลในเลือดสูง 
(Hyperglycemia) หรือระดบัน ้าตาลในเลื อดต ่า (Hypoglycemia) เกินไปในผูป่้วยเบาหวาน  การตรวจ
ระดบัน ้าตาลในเลือดเป็นการบอกระดบัน ้าตาลท่ีอยูใ่นเลือดโดยปกติแลว้ หลงัจากการรับประทาน
อาหาร ร่างกายจะดูดซึมท่ีล าไส้เล็กและน าไปใชท้ัว่ร่างกาย โดยน ้าตาลกลูโคส (Glucose) เป็นแหล่ง
พลงังานแรกท่ีร่างกายน าไปใช ้โดยเฉพาะอวยัวะส าคญัคือ  ระบบสมองและระบบประสาท ซ่ึงฮอร์โมน
ท่ีเป็นตวัน า  น ้าตาลไปใหร่้างกายใชเ้ป็นพลงังานไดน้ั้นคือ ฮอร์โมนอินซูลิน  แต่หากร่างกายขาด
ฮอร์โมนอินซูลินน้ีหรือด้ือต่ออินซูลิน (Insulin Resistance) ซ่ึงพบในผูป่้วยเบาหวาน จะท าใหน้ ้าตาลอยู่
ในกระแสเลือด ไม่สามารถน าไปใหอ้วยัวะต่างๆในร่างกายใชไ้ด้  ซ่ึงการมีระดบัน ้าตาลในกระแสเลือด
สูงเป็นเวลานาน ท าใหส่้งผลต่อโรคแทรกซอ้น เช่น  ตาเส่ือม ไตเส่ือม โรคหลอดเลือดหวัใจ และระบบ
ประสาทเส่ือมตามมา  หากร่างกายมีระดบัน ้าตาลต ่ามาก สามารถอนัตรายต่อสมองและระบบประสาท
ถูกท าลาย  และอาจมีผลต่อชีวติได ้ดงันั้นการตรวจวดัระดบัน ้าตาลดว้ยวธีิน้ี  จึงสามารถบอกถึงระดบั
น ้าตาลท่ีถูกตอ้งในช่วงเวลานั้นๆได ้เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่างๆไดท้นัท่วงที 
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ค่าผดิปกติ 

          

 

1.  ค่านอ้ยกวา่ปกติ คือ นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 60 mg/dL   

             คือภาวะระดบัน ้าตาลในเลือดต ่า (Hypoglycemia) อาจแสดงอาการหรือไม่
แสดงอาการได ้แต่อนัตรายต่ออวยัวะต่างๆ  ของร่างกายโดยเฉพาะสมองและระบบประสาทและอาจถึง
ชีวติได ้หากแสดงอาการ เช่น เหง่ือออก  (Sweating), หิว, ตวัสั่น (Trembling), วติกกงัวล (Anxiety), 
สับสน (Confusion), ตาพร่ามวั (Blurred Vision) และหากระดบัน ้าตาลในเลือดต ่ามาก อาจจะเป็นลม 
(Fainting) และหมดสติได ้(Unconsciousness) เกิดมาจากสาเหตุดงัน้ี 

1) อาจเกิดสภาวะ  Insulinoma เกิดจากการผลิตอินซูลินออกมามากเองโดย
อตัโนมติั 

2) อาจเกิดสภาวะ Hypothyroidism ต่อมไทรอยดท์  างานนอ้ยเกินไป  ท าใหเ้กิด
การเผาผลาญกลูโคสไดม้ากเกินไปจนท าใหร้ะดบัน ้าตาลในเลือดต ่า
ตลอดเวลา 

3) อาจเกิดจากมีภาวะโรคตบั โรคไต โรคหวัใจ หรือติดเช้ือ อยา่งรุนแรง 
(Critical Illnesses) 

4) อาจเกิดจากการไดรั้บยาอินซูลินมากเกินขนาด  ใหพ้ิจารณาวา่ฉีดอินซูลิน
ผดิขนาดหรือไม่ หรือเป็นช่วงท่ีไดรั้บการปรับเปล่ียนขนาดยาอินซูลินมาก
ข้ึนจากแพทย์  แมว้า่จะรับประทานอาหารในปริมาณตามปกติก็ตาม  ให้
พิจารณาปรึกษาแพทยเ์พื่อปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมต่อไป 

5) อาจเกิดจากการ อดอาหาร หรือรับประทานอาหารนอ้ยลงกวา่เดิม 
6) อาจเกิดจากการไดรั้บยาลดระดบัน ้าตาลเกิดขนาดท่ีแพทยส์ั่ง  หรือ

รับประทานร่วมกบัยา หรือสมุนไพรบางชนิด หรือแอลกอฮอลร่์วมดว้ย  
ดงันั้นหากไดรั้บยาหรือสมุนไพรหรือวติามินท่ีจ าเป็นอ่ืนๆเพิ่ม ใหพ้ิจารณา
แจง้แพทยผ์ู ้ รักษาก่อนรับประทานเสมอ  เพื่อใชใ้นการประเมินการ
ปรับเปล่ียนขนาดและชนิดการรักษาโรคเบาหวานใหเ้หมาะสมต่อไป       

 2.  ค่ามากกวา่ปกติ  

ค่าปกติ FBS  70-110  (mg/dl) 

เส่ียงต่อเบาหวาน FBS = 110 - 125  (mg/dl) 

สงสัยวา่เป็นเบาหวาน   FBS  > 126  (mg/dl) 
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2.1    ค่าช่วง 100 ถึง 125 mg/dL แสดงโอกาสมีความเส่ียงการเป็นเบาหวาน
ในอนาคต 

2.2    ค่าช่วงมากกวา่หรือเท่ากบั 126 mg/dl สามารถเกิดมาจากสาเหตุดงัน้ี 

1) มีภาวะเป็นเบาหวานค่าดงักล่าวจะมีการตรวจยนืยนัผลดว้ยการวดั
มากกวา่ 1 คร้ังหรือการตรวจ HbA1C (Hemoglobin A1C) ร่วม
ดว้ย  เพื่อยนืย ันผลการตรวจวนิิจฉยัจากแพทยเ์สมอ  อาจแสดง
อาการของโรคหรือไม่ก็ได ้เช่น  หิวน ้ามาก และปัสสาวะบ่อยกวา่
ปกติ เหน่ือยง่าย ตาพร่ามวั ปวดหวั  หากมีแผลเปิดพบวา่แผลหาย
ชา้ 

2) อาจเกิดจากความเครียด ภาวะอารมณ์มีบทบาทในการเพิ่มข้ึนของ
ระดบัน ้าตาลในร่างกาย 

3) อาจเกิดจากภาวะโรค (Acute Stress) การติดเช้ือ หรือผา่ตดั มีผล
ท าใหร้ะดบัน ้าตาลในเลือดสูงข้ึนอยา่งรวดเร็วในช่วงเวลาหลายๆ
ชัว่โมง 

4) ภาวะไทรอยดสู์ง, โรคไตเร้ือรัง, ตบัอ่อนอกัเสบ (Pancreatitis), 
Cushing’s Syndrome, Acromegaly 

5) ยาบางชนิด เช่น สเตียรอยด ์เป็นตน้ ดงันั้นหากท่านไดรั้บยา หรือ
สมุนไพรใดๆอยู ่ใหแ้จง้แพทยใ์หท้ราบทุกคร้ัง 

2.10.2.4 การแปลผลทางคลนิิก 
 1.  ระดบัน ้าตาลในเลือดสูง (Hyperglycemia) พบใน 

 1)  เบาหวาน ค่าจะสูงกวา่ 126 mg/dl หลงัจากท่ีไดรั้บการตรวจซ ้ า
หลาย ๆ คร้ัง  โรคอ่ืน ๆ เช่น 

 2) Cushing’s Disease จากการเพิ่มระดบั Glucocorticiod จะท าให้
ระดบัน ้าตาลในเลือดสูงข้ึน 

3) Pheochromocytoma เป็นกอ้นเน้ืองอกท่ี ต่อมหมวกไตท่ีท าใหเ้พิ่ม
ระดบัของ Epinephrine 

 4)  Hyperthyroidism มีการเพิ่มระดบัของ Catecholamine 
 5)  Adenoma ของตบัอ่อนท าให้หลัง่กลูคากอนเพิ่มข้ึน 
 6)   ตบัอ่อนอกัเสบ ท าใหมี้การท าลายของ Islet Cells 

http://www.yaandyou.net/index.php/2010-08-29-14-17-33/2010-09-09-03-24-27/item/531-hba1c.html
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 7)  ยาขบัปัสสาวะ เช่น Furosemide และ Thiazides ซ่ึงจะลดการหลัง่
อินซูลินโดย 

 ท าใหเ้กิด Hypokalemia 
 8) Corticosteroid Therapy เป็นสาเหตุของ Chemically Induced 

Diabetes 
 9)  ภาวะเครี ยดเฉียบพลนั เช่น การติดเช้ืออยา่งรุนแรง เช่น 

Meningitis, Encephalitis กลา้มเน้ือหวัใจตาย 
 10) Pituitary Adenoma มี Growth Hormone ซ่ึงน าไปสู่ภาวะน ้าตาล

ในเลือดสูง 
 11) Brain Trauma and Brain Damage 
 12) ตบัอกัเสบเร้ือรัง 
 
   2.  ระดบัน ้าตาลในเลือดต ่าลง (Hypoglycemia) พบใน 
         ใน Hypoglycemia มีหลายสาเหตุ สาเหตุท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ Insulin 
Overdose การตรวจกลูโคสจะตอ้งท าบ่อย ๆ เป็นระยะคนท่ีเร่ิมแรกเพื่อปรับยาใหค้งท่ี สาเหตุท่ีพบอาจมี 
    1) Insulinoma เป็น Insulin-Producing Tumor ของ Islets Cells 
    2) Hypothyroidism จากผลของการลดลงของ Thyroid Hormone 
    3) Hypopitutarism จากผลของการลดลงของ Glucose Elevating 
Hormone เช่น Grown Hormone, Thyroid Hormone และ ACTH 

   4) Addison’s Disease ผลจาก Cortisol Deficiency (มี Hypoglycemia 
และ ระดบัโพแทสเซียม BUN สูงข้ึน ระดบัโซเดียมลดลง) 
    5) โรคตบัเร้ือรัง ท าใหต้บัไม่สามารถสร้าง Glycogen ซ่ึงเป็นท่ีเก็บ
ของกลูโคส เช่น  Hepatic Necrosis 
    6) Islet Cell Carcinoma ของตบัอ่อน ผลท าใหมี้การหลัง่อินซูลินมาก
เกินไป 

2.10.2.5  การตรวจวนิิจฉัยการท างานของไต 
   การตรวจวเิคราะห์เ ลือดเพื่อดูสมรรถภาพการท างานของไตช่วยวนิิจฉยั 

ตลอดจนติดตามโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัไตโดยวเิคราะห์หาค่ายเูรียไนโตรเจน (Blood Urea Nitrogen:BUN) 
และครีอะตินีน (Creatinine:Cr) ซ่ึงสารเหล่าน้ีเป็นของเสียท่ีเกิดจากกระบวนการเผาผลาญสารอาหารใน
ร่างกาย ซ่ึงขบัถ่ายออกทางไต การตรวจวดัประสิทธิภาพการท างานของไต  วา่ยงัคงสามารถท างานใน
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การกรองของเสียออกจากร่างกายหรือไม่ โดยตรวจวดัสาร 2 ตวั คือ ยเูรียไนโตรเจน และ  ครีอะตินีน ซ่ึง
สารทั้ง 2 ตวัน้ี เป็นสารซ่ึงเกิดข้ึนในร่างกายตลอดเวลา  จากขบวนการ การเผาผลาญทางชีวเคมีในเลือด 
ซ่ึงไตจะท าหนา้ท่ีในการขบัถ่ายสารเหล่าน้ีออกจากร่างกายท าใหไ้ม่มีการสะสมอยูใ่นเลือด เพราะฉะนั้น 
ถา้ตรวจพบระดบัของ BUN และ Cr สูงข้ึนกวา่ระดบัปกติ  แสดงวา่ไตไม่สามารถท างานขบัถ่ายของเสีย
ไดต้ามปกติแลว้  และเป็นตวับ่งช้ีวา่มีภาวะไตวายเร้ือรังเกิดข้ึน  อยา่งไรก็ตาม  การตรวจพบระดบั  BUN, 
Cr สูงกวา่ปกติ มกัจะตรวจพบเม่ือไตมีความเส่ือมมากแลว้  ซ่ึงโดยมากมกัจะมีการท างานลดลงมากกวา่ 
50 % แลว้ และมกัจะเป็นระยะท่ีไตไม่สามารถฟ้ืนตวักลบัมาปกติได ้จึงเป็นการตรวจท่ีไม่สามารถตรวจ
พบโรคไตในระยะแรกได ้ควรเสริมดว้ยการตรวจปัสสาวะร่วมดว้ยตรวจการท างานของไต 

 
2.10.2.6  ยูเรียไนโตรเจนในเลอืด (Blood Urea Nitrogen: BUN) 

     เป็นการดูการท างานของไตในการขบัยเูรียออกจากร่างกาย  การหาจ านวน
ยเูรียในโลหิตมกัจะหาจ านวนของไนโตรเจนท่ีอยูใ่นยเูรีย  มากกวา่การหาค่าของยเูรียโดยเฉพาะ  ระดบั
ของ  BUN จะสูงข้ึนในผูป่้วย  Uremia และอาจสูงข้ึนในผูป่้วย  Addison , s  disease  ซ่ึงมีการท าลาย
ของเซลลข์องต่อมหมวกไตชั้นนอก  (Adrenal  Cortex)  โรคไตเกือบทุกชนิดมีการก าจดัยเูรียออกนอ้ย  
จึงท าใหมี้สารยเูรียในเลือดสูงกวา่ปกติ  BUN  จะสูงเม่ือ  GFR  ลดต ่ากวา่  50%  ของค่าปกติ   อยา่งไรก็
ตามคา่ BUN มกัจะใชคู้่กบัค่า Creatinine ในซีร่ัมดว้ยและมกัจะพิจารณาค่าอตัราส่วนระหวา่ง BUN และ 
Creatinine  ประกอบดว้ยเสมอ เช่นถา้พบวา่เพิ่มทั้งสองค่าก็บ่งบอกถึงภาวะโรคไตอยา่งแน่นอน  BUN 
เพิ่มข้ึน พบไดใ้นกรณี 

1. สังเคราะห์มากเกินไป โดยอาจจะมาจากสาเหตุ 
    1) รับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนสูง 
    2) มีการท าลายโปรตีนในร่างกายมากเกินไป เช่น ภาวะไข ้ ติดเช้ือ 
    3) หญิงตั้งครรภช่์วงหลงั 

2. การขบัถ่ายผดิปกติ เป็นสาเหตุท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุด เน่ืองจาก 
    1) เลือดมาสู่ไตลดลง ท าใหอ้ตัราการกรองลดลง เช่น ผูป่้วยหวัใจ
ลม้เหลว ภาวะช็อค หรือในภาวะ กลา้มเน้ือหวัใจตาย 
    2) ภาวะไตวายมีการท าลายของหน่วยไต ท าใหก้ารขบัถ่ายไม่ดี เช่น 
ในรายไตอกัเสบ กรวยไตและไตอกัเสบ 
    3) เกิดจากการอุดตนัทางเดินปัสสาวะ ไดแ้ก่ น่ิวต่อมลูกหมากโต 
    4) ภาวะขาดน ้า 
    5) ภาวะบวม 
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    6) ความดนัโลหิตสูง 
    7) เก๊าท ์
    8) ภาวะติดเช้ือ 
    9) เบาหวาน 
    10) เครียดอยา่งรุนแรง 

11)ไดรั้บยาบางชนิด เชน Salicylate,  Streptomycin, Thiazide,  
Diuretic, Sulfonamide tetracycline  

 12) เกิดการตกเลือดในทางเดินอาหาร (Gastrointestinal Bleeding)  
 13) อาจออกก าลงักายหกัโหมเกินไป  
 14) ตบัอ่อนอาจหลัง่เอนไซมย์อ่ยอาหารบกพร่อง  
 15) ไฟไหมอ้ยา่งรุนแรง  
 16) ท่อปัสสาวะมีการอุดตนั (Urinary Tract Obstruction)  

ค่า BUN ลดลง พบไดใ้นกรณี 
   1. ผูป่้วยขาดสารอาหาร 
   2. ผูป่้วยอยูใ่นไดรั้บอาหารท่ีมีโปรตีนต ่า ร่วมกบัคาร์โบไฮเดรตสูง  

3. ผูป่้วยท่ีไดรั้บอาหารทางสายยางมากเกินไป ท าใหเ้กิดภาวะเสียสมดุลของ
ไนโตรเจน 

4.  ในระยะแรกของการตั้งครรภ์ ซ่ึงมีโอกาสเกิดภาวะเสียสมดุลของ
ไนโตรเจน 

   5.  ผูป่้วยท่ีมีปัญหาเร่ืองการดูดซึมอาหาร 
   6.  อาจพบในผูป่้วย Nephrotic syndrome 
   7.  ในผูป่้วย Renal failure หรือ Severe liver damage 

8.  ในผูป่้วยไดรั้บยาหรือสารเคมีบางอยา่ง เช่น Dextrose  infusion,  
Phenothiazines  เป็นตน้ โดยมีขอ้ควรสังเกต คือ 
1)  เด็กและผูห้ญิง มกัมี BUN ต ่ากวา่ผูช้าย 
2) ในคนสูงอาย ุมกัพบวา่ มีค่า BUN สูงข้ึน เพราะสมรรถภาพของไตเส่ือม

ลง 
  2.10.2.7  ครีอะตินีน (Creatinine:Cr)  

    ครีอะตินีนเกิดจากการสลายของครีอะตีน (Creatine) และครีอะตีนฟอสเฟต  
(Creatine Phosphate) ในกลา้มเน้ือซ่ึงเกิดข้ึนค่อนขา้งคงท่ี  และเม่ือถูกกรองผา่นไตก็ ไม่ถูกดูดกลบัและ

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/GI/ugih.html
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ไม่มีการขบัถ่ายเพิ่ม  ค่าครีอะตินีนในเลือดข้ึนอยูก่บัขนาดกลา้มเน้ือ  คนท่ีมีกลา้มเน้ือขนาดใหญ่จะมี
ระดบัครีอะตินีนสูงกวา่คนท่ีมีกลา้มเน้ือขนาด  เล็ก ในผูช้ายจึงมีค่าสูงกวา่ผูห้ญิงเล็กนอ้ย  ส าหรับสาเหตุ
ท่ีท าใหค้่าครีอะตินีนสูงอาจเกิดจากโรคไตเลือ ดไปเล้ียงไตนอ้ยลง  หรือมีการอุดกั้นทางเดินปัสสาวะ 
ส่วนค่าท่ีนอ้ยไม่มีความส าคญัทางคลินิก 

ค่าสูงกว่าปกติ 

1) มีการอุดกั้นทางเดินปัสสาวะ เช่น มีน่ิว  
2) โรคไต เช่นยาท่ีท าลายเน้ือไต โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง  การติดเช้ือ 

ภาวะความดนัโลหิตต ่า หรือช็อค  
3) ร่างกายขาดน ้า Dehydration  
4) กลา้มเน้ือมีการสลายมากกวา่ปกติ เช่น Rhabdomyolysis  
5) ครรภเ์ป็นพิษ  
6) อาจเกิดจากสภาวะ Acromegaly, Gigantism 

ค่าน้อยกว่าปกติ 

1) มีปัญหาเก่ียวกบักลา้มเน้ือและเส้นประสาท เช่น myasthenia gravis  
2) โรคกลา้มเน้ือฝ่อระยะสุดทา้ย Muscular Dystrophy  
3) ร่างกายอ่อนแอไม่ไดเ้คล่ือนไหว  

ค่าปกติการท างานของไต   

BUN 5 – 22  mg/dl 

Creatinine 0.6 - 1.2  mg/dl 

 
2.10.2.8  การวนิิจฉัยโรคเก๊าท์ (Gout) 

    โรคเก๊าท์  เป็นโรคขอ้อกัเสบท่ีเกิดจากการสะสมของผลึกของกรดยริูก  
(Monosodium Urate) ในขอ้และเน้ือเยือ่ต่างๆของร่ างกาย เป็นผลสืบเน่ืองจากการมีระดบักรดยริูกใน
เลือดสูง (Hyperuricemia) อยูเ่ป็นเวลานานนบัสิบปี   โรคเก๊าทจ์ดัเป็นโรคขอ้อกัเสบเฉียบพลนัท่ีพบได้
บ่อย โรคน้ีเกิดจากความผดิปกติในขบวนการเมตะบอลิสซึมของกรดยริูกในร่างกาย  เป็นผลใหก้รดยริูก

http://www.siamhealth.net/public_html/Health/good_health_living/dehydrate.html
http://www.siamhealth.net/public_html/mother_child/Pregnancy/Preeclamsia.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/neuro/myasthenia.html
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ในเลือดมีค่าสูงกวา่ปกติ เกิด การตกตะกอนเป็นผลึกเกลือยเูรต  (Monosodium Urate) สะสมในเน้ือเยือ่
ต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะขอ้และไต  

     Hyperuricemia หมายถึงภาวะท่ีมีระดบักรดยริูกในเลือดสูงกวา่ค่าปกติ  (> 7 
mg/dl) การตรวจพบระดบักรดยริูกในเลือดสูงอยา่งเดียวโดยไม่มีอาการ  (Asymptomatic 
Hyperuricemia) ไม่ควรวนิิจฉยัวา่เป็นโรคเก๊าท์  จะเรียกวา่เป็นโรคเก๊าทก์็ต่อเม่ือมีอาการขอ้อกัเสบท่ีเกิด
จากตกผลึกของกรดยริูกภายในขอ้แลว้เท่านั้น  จากการติดตามในระยะยาวพบวา่เพียงร้อยละ  30 ของผูท่ี้
ตรวจพบวา่มีระดบักรดยริูกในเลือดสูงจะเกิดมีขอ้อกัเสบจากโรคเก๊าทใ์นอน าคต ท่ีเหลืออีกร้อยละ  70 
ไม่มีอาการใดๆตลอดชีวติ สรุปไดว้า่ส่วนใหญ่ของผูท่ี้บงัเอิญตรวจพบวา่มีระดบักรดยริูกในเลือดสูงไม่
เป็นโรคเก๊าท ์

 
2.10.2.9  กรดยูริก (Uric acid)  

               ค่าตรวจวดัค่ากรดยริูกในเลือด  โดยปกติร่างกายจะมีการยอ่ยส ลายสารท่ี
ร่างกายสร้า งข้ึนคือสาร  พิวรีน (Purines) โดยสารพิวรีนน้ีสร้างจากภายในร่างกายเองและไดรั้บจาก
อาหารต่างๆ เช่น เน้ือแดงววั เน้ือหมู เน้ือแกะ เน้ือปลาทะเล ปลากระป๋อง ขนมปัง เบียร์ ไวน์  และเคร่ือง
ในสัตวทุ์กชนิด เป็นตน้ โดยสารพิวรีนน้ีจะถูกยอ่ยสลายเป็นกรดยริูก และน าไปก าจดัต่อโดยไต และขบั
ออกทางปัสสาวะ แต่หากร่างกายมีการสร้างพิวรีนมากเกินไป หรือไตไม่สามารถขบักรดยริูกไดเ้พียงพอ  
ร่างกายจะมีการสะสมกรดยริูกในเลือดปริมาณมากข้ึนซ่ึงเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดโรคเก๊าท ์เป็นตน้         

กรดยริูกในเลือดหากไดมี้การสร้างตามปกติ และมีการก าจดัไดป้กติ  ร่างกายไม่มีผล
อะไร แต่เม่ือไรก็ตามท่ีมีปัญหาการสร้างกรดยริูกมากเกิน หรือการก าจดักรดยริูกไดน้อ้ยเกินไปนั้น ท า
ใหร้ะดบักรดยริูกในกระแสเลือดเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงหากสูงเป็นเวลานาน  จะตกผลึกจบัตวักนัเป็นของแขง็
กลายเป็นคริสตลั (Crystals) แทรกอยูใ่นช่องวา่งระหวา่งขอ้ ต่อและกระดูก  ท าใหเ้กิดอาการปวดร้าว
บริเวณขอ้ต่างๆจึงมีความจ าเป็นในการตรวจวดัปริมาณยริูกในเลือดเพื่อช่วยในการวนิิจฉยั  ติดตามโรค
เก๊าท ์

ค่าปกติ  2.7 – 7.0 mg/dl 
ค่าน้อยผดิปกติ 

1) อาจเกิดโรค Wilson’s Disease เป็นภาวะท่ีตบัเก็บสะสมทองแดงไวเ้กินขนาด
2)  อาจเกิดสภาวะ Fanconi Syndrome อนัเน่ืองจากการไดรั้บโลหะหนกัมาก
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 เกินไป 
3)  อาจเกิดจากพิษจากสารตะกัว่เป็นเวลานาน 

ค่ามากผดิปกติ 
1. กรณีท่ีการท างานของไตปกติ  แต่พบค่ากรดยริูกในเลือดสูง อาจเกิดจาก ดงัน้ี  

         1)  อาจเกิดจากกินอาหารท่ีมีสารพิวรีนมากเกินไป เช่น  เน้ือแดงววั  เน้ือหมู 
เน้ือแกะ เน้ือปลาทะเล ปลากระป๋อง ปลาตวัเล็ก  และเคร่ืองในสัตวทุ์กชนิด  อาหารท่ีมียสีตเ์ป็น
ส่วนประกอบ เช่น ขนมปัง  เบียร์ ไวน์  กะหล ่าดอก หน่อไมฝ้ร่ัง เห็ด ผกัโขมผลไมส้ด เมล็ดพืช  ธญัพืช 
ถัว่เมด็ใหญ่ เช่น เกาลดั ถัว่ลนัเตา 

 
         2) อาจเกิดจากความผิ ดปกติของการสร้างสารพิวรีนในร่างกาย โอกาสเกิด
เซลลก์ลายพนัธ์ุพบเซลลม์ะเร็ง 

3) อาจเกิดจากสภาวะเมด็เลือดแดงแตก 
4 ) อาจเกิดจากสาเหตุใดๆท่ีท าใหเ้กิดสภาวะกลา้มเน้ือ

สลาย  (Rhabdomyolysis) ปัสสาวะสีโคก้ อ่อนแรง ปวดกลา้มเน้ือ หากมีอาการดงักล่าว พบแพทยท์นัที 
5) อาจเกิดจากการไดรั้บยาบางชนิด 

 2. กรณีตบัเป็นปกติ และมิไดกิ้นอาหารท่ีมีพิวรีนสูง แต่พบค่ากรดยริูกในเลือดสูง 
อาจเกิดจาก ดงัน้ีอาจก าลงัเกิดโรคไตเร้ือรัง ส่งผลใหก้ารขบักรดยริูก  รวมถึงของเสียอ่ืนๆออกจาก
ร่างกายไดน้อ้ยลง 

1) สภาวะเป็นกรดจากเบาหวาน หรือเป็นกรดจากการอดอาหาร (Acidosis) 
2) อาจเกิดสภาวะไทรอยดท์  างานนอ้ยเกินไป (Hypothyroidism) 
3) อาจเกิดจากโรคพิษการตั้งครรภ ์(Toxemia of pregnancy) 

        4) อาจเกิดจากโรคพิษสุราเร้ือรัง (Alcoholism) 
        5) อาจเกิดจากการไดรั้บยาบางชนิด 

 
2.10.2.10 การวนิิจฉัยโรคไขมันในเลอืดสูง 

  การตรวจไขมันในเลอืด  

     ก่อนจะเจาะเลือดดูระดบัไขมนัในเลือด ตอ้งงดอาหารและน ้าด่ืมทุกชนิด
อยา่งนอ้ย 12  ชัว่โมง ไขมนัมีหลายชนิดและมีความส าคญัต่อร่างกายหลายอยา่ง  เป็นแหล่งใหพ้ลงังาน
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ใชส้ังเคราะห์สารต่าง ๆ  และท าหนา้ท่ีเป็นส่วนประกอบของผนงัเซลลเ์พราะมีคุณสมบั ติท่ีไม่ละลายใน
น ้า แต่ไขมนัท่ีมีความส าคญัทางคลินิกมีอยู ่ 2 ชนิด คือโคเลสเตอรอล  (Cholesterol) และไตรกลีเซอไรด ์
(Triglyceride)โคเลสเตอรอลร่างกายน าไปใชส้ร้างฮอร์โมนและวติามินดี รวมทั้งเป็นส่วนประกอบของ
น ้าดีท่ีช่วยยอ่ยไขมนัในล าไส้ดว้ย ร่างกายจะไดรั้บโคเลสเตอร องท่ีมาจากอาหาร 15% นอกนั้นตบัจะ
สร้างข้ึนเอง โดยทัว่ไปเพื่อลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจค่าโคเลสเตอรอลในเลือดไม่
ควรเกิน 200 mg/dl ของเลือด หากเกินระหวา่ง  200-240 mg/dl มีความเส่ียงปานกลาง , มากกวา่ 240 
mg/dl มีความเส่ียงสูง  ไตรกลีเซอไรด ์เป็นไขมั นอีกชนิดหน่ึงท่ีร่างกายไดรั้บจากอาหารและสามารถ
สังเคราะห์ไดเ้องจากตบัและเน้ือเยือ่  ไขมนัและสะสมพลงังานไวใ้นรูปของไตรกลีเซอไรดท่ี์บริเวณ
เน้ือเยือ่ของไขมนั และน ามาใชเ้ม่ือจ าเป็นการรับประทานอาหารพวกคาร์โบไฮเดรตมากเกินไปนอกจาก
ท า ใหโ้คเลสเตอรองสูงแลว้ ไตรกลีเซอร์ ไรดก์็อาจสูงดว้ย  ก่อใหเ้กิดปัญหาไขมนัในเลือดสูงและเพิ่ม
ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือด หวัใจไขมนัทั้งสองชนิดไหลเวยีนไปมาโดยอาศยัโปรตีนชนิดหน่ึง
ห่อหุม้ไวเ้ราเรียกหน่วยรวมน้ีวา่ไลโปโปรตีน 

  ความผดิปกติของไขมนัท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพจะเป็นไขมนัในเลือดสูง  
(Hyperlipidemia) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการมีไขมนัเพิ่มพนูตามส่วนต่างๆ  ของร่างกาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ท่ี
หลอดเลือดหวัใจ ท าใหเ้กิดหลอดเลือดแขง็และตีบ ตนัขดัขวางการน าเลือดไปเล้ียงหวัใจ เป็นเหตุใหเ้กิด
โรคหวัใจขาดเลือด  (Coronary heart disease; CHD) ซ่ึงพบสูงในปัจจุบนั  หากออกก าลงักายแลว้เจบ็
หนา้อกดา้นซา้ย หรือเจบ็แน่นบริเวณล้ินปร่ี  เจบ็แน่นลึกๆ เหมือนถูกกดหรือบีบรัด บางคร้ังร้าวไป
บริเวณคอ กราม หรือแขนทั้งสองขา้งนัน่เป็นสัญญาณบ่งช้ีวา่อาจมีปัญหาเร่ืองหลอดเลือด  หวัใจตีบควร
ปรึกษาแพทยแ์ละตรวจระดบัไขมนัในเลือดโดยเร็ว หากปล่อยทิ้งไวอ้าจเป็นอนัตรายร้ายแรงถึงชีวติได ้

  2.10.2.11  โรคไขมันในเลอืดสูง (Hyperlipidemia)  
 เป็นโรคท่ีมีระดบั ไขมนัในเลือด สูงกวา่ค่าท่ีถูกก าหนดข้ึน  ซ่ึงค่าปกติ น้ี

ไดม้าโดยการเก็บขอ้มูลทางสถิติของระดบัไขมนัในเลือดของคนทัว่ไป  โดยพบวา่เม่ือมีค่าเกินระดบั
หน่ึงแลว้ บุคคลนั้นๆก็จะเส่ียงต่อการเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด  ผลท่ีตามมาคือ โรคหวัใจขาดเลือด 
การท่ีบุคคลใด ควรจะมีระดบัไขมนัเท่าใด และจะเลือกการรักษาแบบไหน ข้ึนอยูก่บัวา่มีความเส่ียงอ่ืนๆ
ร่วมดว้ยอีกก่ีความเส่ียง  ดงันั้นการก าหนดระดับไขมนัในแต่ละคน จึงอาจไม่เท่ากนั  โรคไขมนัในเลือด
สูงมีสาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวติและการบริโภคเป็นส าคญั 
  2.10.2.12  โคเลสเตอรอล (Cholesterol)  

      โคเลสเตอรอล หมายถึงโคเลสเตอรอลรวมในร่างกาย เป็นค่ารวมของ
ไขมนัสามอยา่ง กล่าวคือ 

http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/knowledge/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/article/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/knowledge/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/article/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
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            โคเลสเตอรอลรวม = ไขมนัดี (HDL) + ไขมนัเลว (LDL) + หน่ึงในหา้ของไขมนัไตรกลีเซอไรด ์ 
 

 โคเลสเตอรอล (Cholesterol) ในเลือดจะพบได ้ 2 รูปแบบคือ 
โคเลสเตอรอลและโคเลสเตอรอล  เอสเตอร์ (Cholesterol ester) เป็นสารตั้งตน้ท่ีส าคญัในการผลิต
ฮอร์โมนต่างๆ รวมทั้งน ้าดีและวติามินดีดว้ย โคเลสเตอรอลปรากฏอยูใ่นทุกเซลลข์องร่างกาย 
โคเลสเตอรอลบา งชนิดจ าเป็นต่อการท างานของร่างกายโดยท าหนา้ท่ีเป็นส่วนประกอบ ของผนงัเซลล์
ในร่างกาย  และเป็นส่วนประกอบส าคญัของฮอร์โมนบางชนิดท่ีจ าเป็นของร่างกาย  เป็นไขมนัท่ีมีความ
จ าเป็นส าหรับเซลต่างๆของร่างกาย     โดยเฉพาะอยา่งยิง่เซล ล์สมอง เซลลป์ระสาท  ร่างกายสามารถ
สังเคราะห์ไขมนัน้ีไดเ้องท่ีตบั ถา้มีมากเกินไปก็จะเป็นโทษต่อร่างกายเช่นกนั  ซ่ึงเป็นตวัการส าคญัท่ีท า
ใหเ้กิดเส้นเลือดแขง็ตวั และหลอดเลือดอุดตนั  ระดบัปกติในเลือดไม่ควรเกิน  200 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร  
เม่ือไปเจาะเลือดเพื่อตรวจโคเลสเตอรอล ส่วนใหญ่จะเป็นการตรวจโคเลสเตอรอลรวม  
     

ค่าปกติ น้อยกว่า 200 mg/dl 
  ค่าผดิปกติ 
  น้อยกว่าปกติ อาจแสดงผลวา่ 
   1. สภาวะทุโภชนาการ (Malnutrition)  
    2. อาจมีเซลลต์บัตายเฉพาะส่วน 
    3. อาจเกิดจากสภาวะต่อมไทรอยดท์  างานเกิน (Hyperthyroidism) 
  มากกว่าปกติ อาจแสดงผลวา่ 
          1. ค่าคลอเลสเตอรอลสูง ท าใหเ้กิดความเส่ียงโรคหลอดเลือดหวัใจ 
      1) หากค่าคลอเลสเตอรอลต ่ากวา่ 200 มิลิกรัมต่อเดซิลิตร (mg/dl) มีความเส่ียง
ในการเกิดโรคหวัใจนอ้ย 
      2) หากค่าคลอเลสเตอรอลอยูใ่นช่วง 200-239 mg/dl ถือวา่มีความเส่ียงปาน
กลางในการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจ 

  3) หากค่าคลอเลสเตอรอลมากกวา่หรือเท่ากบั 240 mg/dl ถือวา่มีความเส่ียงสูง
ในการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจ  

นอกจากนั้นอาจแสดงใหเ้ห็นวา่เกิดจากสาเหตุ 
1) โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีกลไกท าใหก้ารยอ่ยสลายไขมนัท างานลดลง  
2) โรคอว้นจะท าใหเ้ซลลไ์ขมนัมีปริมาณมากข้ึน และปลดปล่อยกรดไขมนั

 ออกมามากเช่นกนั  

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/knowledge/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A1/article/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99


59 
 

3)  ภาวะไทรอยดฮ์อร์โมนต ่า จะมีระดบัไขมนัในเลือดข้ึนสูง  
4) โรคตบั โรคตบัอกัเสบไม่วา่จะเกิดจากยา แอลกอฮอล ์หรือการติดเช้ือ จะ

 ท าใหต้บัผลิตไขมนั และปลดปล่อยกลุ่มไขมนัมากข้ึน  
5) โรคไต ผูป่้วยโรคไตชนิดท่ีเรียกวา่ Nephrotic Syndrome  
6) โรคท่ีมีฮอร์โมน ช่ือ Glucocorticoid สูง เรียกวา่ โรค  Cushing’s หรือ 

 Cushing syndrome  
7)  เกิดจากความผดิปกติของพนัธุกรรม 
8)  อาจก าลงัเกิดโรคตบัอกัเสบ (Hepatitis) 
9)  อาจก าลงัเกิดปัญหาท่อในถุงน ้าดีอุดตนั 
10) อาจเกิดจากโรคตบัอ่อนอกัเสบ 

 

  2.10.2.13  ไตรกลเีซอไรด์ (Triglycerides) 
   ไตรกลีเซอไรด ์เป็นไ ขมนัอีกชนิดหน่ึงท่ีมีความส าคญัเช่นกนั พบวา่มี

ความสัมพนัธ์กบัโรค หวัใจขาดเลือด แต่ความสัมพนัธ์น้ีอาจไม่ชดัเจนเหมือนโคเลสเตอรอล พบไดบ้่อย
มากในผูท่ี้อว้น ผูเ้ป็นเบาหวาน ด่ืมสุราประจ า หรือมีโรคบางชนิดอยูด่ว้ย  ท่ีวา่ความสัมพนัธ์กบั
โรคหวัใจไม่ ชดัเจนก็เพราะผูท่ี้ มีไขมนัชนิดน้ีสูง  มกัมีปัจจยัเส่ียงขอ้อ่ืนๆของโรคหวัใจรวมอยูด่ว้ย  อีก
ทั้งยงัไม่มีการศึกษายนืยนัวา่การลดไขมนัไตรกลีเซอไรดจ์ะลดโอกาสเกิดโรคหวัใจขาดเลือด  (แตกต่าง
จากไขมนัโคเลสเตอรอลท่ีมีการศึกษาแน่นอนวา่การลดระดบัไขมนัโคเลสเตอรอลไดป้ระโยชน์ทั้งใน ผู ้
ท่ียงัไม่ มีโรคหวัใจ หรือ  เกิดโรคหวัใจข้ึนแลว้ ) ร่างกายยงัเก็บสะสมไตรกลีเซอไรดไ์วส้ าหรับให้
พลงังานเม่ือมีความตอ้งการ ช่วยในการดูดซึมวติามิน เอ ดี อี และ เค อยา่งไรก็ตาม การมีไตรกลีเซอไรด์
ในเลือดสูงหรือพบวา่สูงในคนท่ีมีโคเลสเตอรอลสูงอยูแ่ลว้ เช่ือวา่มีโอกาสเป็นหลอดเลือดเล้ียงหวัใจตีบ
มากข้ึน ระดบัปกติในเลือดไม่ควรเกิน 200 mg/dl  

 
  ค่าปกติ  นอ้ยกวา่  150 mg/dl 
  ค่าสูงผดิปกติ  
  สาเหตุการเพิม่ขึน้ของระดับไตรกลเีซอไรด์ 

1) ภาวะอว้น หรือน ้าหนกัเกิน 
2) ไม่ออกก าลงักาย 
3) สูบบุหร่ี 
4) การด่ืมแอลกอฮอลม์ากเกินไป 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A/
http://haamor.com/knowledge/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B/article/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%952/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%952/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
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5) รับประทานมากเกินกวา่การน าพลงังานไปใชใ้นแต่ละวนั 
6) มีโรคประจ าตวั เช่น โรคเบาหวานโดยเฉพาะผูท่ี้ไม่สามารถควบคุมระดบั

 น ้าตาลได้ , ไทรอยดต์ ่า , โรคไตเร้ือรัง , โรคไตเนโฟรติก (Nephrotic 
 Syndrome) 

7) การไดรั้บยาบางชนิด  เช่น สเตียรอยด์ , เอสโตรเจน , ยาคุมก าเนิด และยา
 อ่ืนๆ ดงันั้นหากก าลงัไดรั้บยาห รือสมุนไพรใดๆอยู่  ควรแจง้แพทยเ์พื่อ
 ประเมินแนวทางการรักษาต่อไป 

8) พนัธุกรรม (Genetic factors)  

  2.10.2.14  การตรวจวนิิจฉัยการท างานของตับ  
การตรวจทาง เคมีคลินิก ในเลือด ภายใน หอ้งปฏิบติัการทางการแพทย์

เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการท างานของตบั และความผดิปกติของเซลลต์บั โรคตบัโดยส่วนใหญ่
จะแสดงอาการเพียงเล็กนอ้ยในระยะเร่ิมตน้ แต่การตรวจพบโรคน้ีตั้งแต่ระยะเร่ิมตน้เป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก  
ตบัเป็นอวยัวะท่ีใหญ่และมีหนา้ท่ีในการสร้างสารท่ีมีความส าคญัต่อร่างกายเช่น  สารหา้มเลือด น ้าตาล 
โปรตีน ภูมิคุม้กนั และยงัท าหนา้ทีก าจดัสารพิษออกจากร่างกาย การเจาะเลือดโดยทัว่ไปตอ้งการดูวา่ตบั
มีการท างานผดิปกติหรือไม่ การตรวจการท างานของตบัจะวดัจากเอนไซม ์2 กลุ่ม คือ 

  กลุ่มแรกเป็นดชันีช้ีวา่มีเซลลต์บัถูกท าลาย เช่น  ภาวะตบัอกัเสบ ไดแ้ก่การ
วดัระดบัเอนไซม์ ALT (Alanine Aminotransferase) และ AST (Aspartate Aminotransferase) เอนไซม์ 
2 ตวัน้ีจะมีระดบัสูงข้ึนเม่ือเซลลต์บัถูกท าลายตายลง  หรือเกิดการอกัเสบของตบั (โดยเซลลต์บัไม่ตาย ) 
เกิดการร่ัวของเอน็ซมัยอ์อกนอกเซลลต์บัเขา้สู่กระแสโลหิต ส าหรับเอนไซม์ AST หรือ SGOT ยงัพบได้
ในเซลลช์นิดอ่ืน เช่น เซลลก์ลา้มเน้ือหวัใจ เซลลก์ลา้มเน้ือลายของร่างกาย  ดงันั้นจึงอาจพบสูงข้ึนไดใ้น
โรคท่ีไม่เก่ียวกบัตบั เช่น  โรคกลา้มเน้ือหวัใจตายขาดเลือด เอนไซม์ALT จึงมีความจ าเพาะต่อการบ่งวา่
น่าจะเป็นโรคตบัมากกวา่ , ในภาวะตบัเกิดภยนัตรายเฉียบพลนั เช่น โรคตบัอกัเสบเฉียบพ ลนัจากไวรัส 
ระดบั ALT และ AST จะสูงกวา่ปกติเป็นร้อยหรืออาจสูงถึงพนัหน่วยต่อลิตรได ้ (ค่าปกติประมาณ  40 
หน่วย/ลิตร) ในโรคตบัอกัเสบเร้ือรังหรือตบัแขง็ ระดบั เอนไซม์2 ตวัน้ีไม่สูงมาก ประมาณ  2-3 เท่าของ
ค่าปกติ  และมกัไม่สูงเกิน  100-300 หน่วย /ลิตร ระดบั เอนไซม์  2 ตวัน้ี มีประโยชน์ในการติดตาม
ผลการรักษาโรคตบัอกัเสบเร้ือรังจากไวรัส  ระดบัเอนไซม์ ALT และ AST อาจตรวจพบสูงกวา่ปกติได้
เล็กนอ้ย จากสาเหตุท่ีไม่ใช่โรคตบั เช่น จากยาบางชนิด 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A
http://www.siamhealth.net/public_html/Health/Lab_interprete/Venipuncture.html
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          เอนไซมก์ลุ่มท่ี 2 วดัการท างานของระบบทางเดินน ้าดีวา่มีการอุดตนัหรือไม่  
ทั้งในระดบั ท่อน ้าดีใหญ่ในตบั และระดบัท่อน ้าดีในตบัเล็กๆในตบั ไดแ้ก่  เอนไซม์ Alkaline 
Phosphatase (ALP) เอนไซม์ตวัน้ีจะสูงข้ึนในกรณีท่ีมีการอุดกั้นท่อน ้าดีใหญ่จากน่ิวหรือเน้ืองอก  และ
การอุดกั้นการไหลของน ้าดีในทางเดินน ้าดีเล็กภายในตบัจากยา หรือ  แอลกอฮอล์  ALP ยงัพบไดใ้น
อวยัวะอ่ืน เช่น กระดูก, รก และล าไส้  

  2.10.2.15  แอสพาเทท อะมิโนทรานซะเฟอเรส  AST (Aspartate Aminotransferase) 
  ค่าเอนไซม ์ AST เป็นเอนไซมท่ี์วนิิจฉยัภาวะโรคตบั  และภาวะโรค

กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือดหวัใจ ชนิดหน่ึง โดยเอนไซม ์ AST พบไดม้ากท่ีตบั  และกลา้มเน้ือหวัใ จ และ
ส่วนนอ้ยพบไดท่ี้เซลลก์ลา้มเน้ือโครงร่าง, ไต, สมอง, ตบัอ่อน, ปอด, เมด็เลือดขาวและเมด็เลือดแดง ซ่ึง
แตกต่างจากค่าเอนไซมต์บั  ALT ท่ีมีความจ าเพาะเจาะจงกบัตบัมากกวา่ AST ส าหรับผูสุ้ขภาพดี จะพบ
ค่า AST ในเลือดนอ้ยมาก แต่หากเซลลต์บั หรือเซลลก์ลา้มเน้ือหวัใจ และอ่ืนๆ ดงัขา้งตน้ถูกท าลาย จะมี
เอนไซม์ AST จากอวยัวะนั้นๆออกมาท่ีระบบเลือดปริมาณ มากข้ึน ซ่ึงอาจจะพบอาการแสดงของโรค
นั้นๆร่วมหรือไม่ก็ได้ หากเม่ือมีสภาวะเซลลต์บัถูกท าลาย เช่น เช่น การด่ืมสุราติดต่อเป็นเวลานาน  การ
ไดรั้บยาหรือสมุนไพรบางชนิดติดต่อเป็นเวลานาน หรือปริมาณมากเกินไป เป็นตน้  ค่าเอนไซม ์AST จะ
เพิ่มข้ึนได ้ช่วยในการบ่งช้ีได ้ 
 
   ค่าปกติ 0-35 IU/L 
   ค่าสูงกว่าผดิปกติ  

1. อาจเกิดการอกัเสบหรือปวดเจบ็ท่ีเน้ือเยือ่ของตบั หรือหวัใจ หรือ
กลา้มเน้ือ หรือตบัอ่อน ก็ได ้

2. ในกรณีค่า AST สูงกวา่ปกติ ไม่มากจนเกินไปจากค่าปกติ อาจสันนิษฐาน
ไดว้า่ น่าจะมีสาเหตุมากจาก  

2.1 การด่ืมแอลกอฮอลม์ากเป็นประจ า 
2.2 อาจติดเช้ือไวรัสจากโรค โมโนคลีโอซิส  (Mononucleosis) หรือโรค

จูบปาก (The Kiss Disease) 
2.3 ตบัอาจติดเช้ือหรืออกัเสบเร้ือรัง 
2.4 อาจเกิดมีน่ิวท่ีถุงน ้าดี 
2.5 อาจมีการแพร่กระจายของมะเร็งท่ีเร่ิมไปถึงตบั 

http://www.yaandyou.net/index.php/2010-08-29-14-17-33/2010-09-09-03-19-15/item/526-alt-alt-sgpt.html
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2.6 อาจเกิดจากการกินยารักษาโรคบางชนิด เช่น ค่าลดคลอเลสเตอรอล 
ยาแกเ้ช้ือรา หรือยาแอสไพริน 

3. กรณีค่าเอนไซม ์AST สูงผดิปกติหรือมากกวา่ค่าปกติเกินหลายเท่าตวั อาจ
บ่งช้ีสภาวะโรค ดงัน้ี  

3.1 กรณี AST สูง 2-5 เท่าจากค่าปกติ  อาจเป็นส่ิงบอกแสดงถึงโรคมะเร็ง
ตบัระยะแพร่กระจาย (metastatic hepatic tumor) โรคตบัอกัเสบ
เฉียบพลนั โรคหลอดเลือดปอดอุดตนั อาจเกิ ดจากสภาวะลงแดง  จาก
การหยดุด่ืมแอลกอฮอล ์หรือโรคไขมนัพอกตบั (Fatty Liver 
Disease; Steatosis) 

3.2 กรณี AST สูง 5-10 เท่าของค่าปกติ  อาจเป็นสาเหตุวา่ก าลงัเป็นโรค
ตบัอกัเสบเร้ือรัง เช่น จากไวรัส  กลา้มเน้ือลีบ (Muscular Dystrophy) 
เช่น จากการกินยาลดคลอเลสเตอรอล 

3.3 กรณี AST สูง 10-20 เท่าของค่าปกติ  อาจเป็นส่ิงบอกเหตุ  ก าลงัเกิด
สภาวะกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือดอยา่งรุนแรง (Severe Myocardial 
Infarction) หรืออาจเกิดโรคตบัแขง็จากพิษสุรา 

3.4 กรณี AST สูงเกินกวา่ 20 เท่าของค่าปกติ อาจเป็นส่ิงบอกเหตุ  อาจ
ก าลงัเกิดสภาวะตบัอกัเสบจากไวรัสเฉียบ พลนั หรือกลา้มเน้ือโครง
ร่าง (Skeletal Muscle) ของร่างกายไดรั้บบาดเจบ็ฟกช ้าอยา่งรุนแรง 
หรือภายหลงัการผา่ตดัใหญ่  หรือกินยา ในขนาดและปริมาณท่ีส่งผล
พิษต่อตบั หรือเกิดสภาวะอุดตนัภายในตบัเอง 

  2.10.2.16  อะลานีน อะมิโนทรานซะเฟอเรส ALT (Alanine Aminotransferase) 
     เอนไซม ์ALT ใชช่้วยตรวจวนิิจฉยัภาวะโรคตบั โดย ALT เป็นเอนไซมท่ี์

พบไดใ้นเซลลต์บัเป็นส่วนใหญ่  และสามารถพบไดใ้นเซลลห์วัใจและกลา้มเน้ือเล็กนอ้ย ส าหรับในผู ้
สุขภาพดี จะพบค่า ALT ในเลือดนอ้ยมาก แต่หากเซลลต์บัถูกท าลาย จะมีเอนไซม ์ ALT จากตบัออกมา
ท่ีระบบเลือดปริมาณมากข้ึน ซ่ึงอาจจะพบอาการแสดงของโรคตบัร่วมดว้ยหรือไม่ก็ได ้ตบัท าหนา้ท่ียอ่ย
แป้งใหเ้ป็นน ้าตาลโมเลกุลเล็ก และเก็บน ้าตาลในรูปไกลโคเจนเพื่อไวใ้ชเ้ป็นพลงังาน สร้างน ้าดีเพื่อยอ่ย
ไขมนัใหเ้ล็กลงเพื่อดูดซึมใชใ้นร่างกาย และเผาผลาญไขมนั  พร้อมส่งไปยงัอวยัวะต่างๆ ส ร้างโปรตีน
บางชนิด ก าจดัเช้ือโรค สารพิษ  และขบัของเสียใหก้บัร่างกาย  หากมีปัจจยัเส่ียงต่างๆ ท่ีท าใหต้บัถูก
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ท าลาย เช่น การด่ืมสุราติดต่อเป็นเวลานาน การไดรั้บยาหรือสมุนไพรบางชนิดติดต่อเป็นเวลานาน  หรือ
ปริมาณมากเกินไป เป็นตน้ สามารถท าใหต้บัถูกท าลาย น าสู่อาการแสดงข องโรค เช่น  ทอ้งอืดเฟ้อ ปวด
ชายโครงขวา ทอ้งมาน ติดเช้ือง่าย ซึมเพอ้ ไม่รู้สึกตวั และหมดสติได้  เป็นตน้ ซ่ึงอาการข้ึนกบัประเภท
ของโรคตบัแต่ละชนิด โดยค่าเอนไซม ์ALT เป็นตวับ่งช้ีภาวะตบัอกัเสบไดส่้วนหน่ึง  ซ่ึงส่วนใหญ่จะสั่ง
ตรวจวดัควบคู่กบัค่าเอนไซมต์บัตวัอ่ืนๆ ดว้ยเพื่อประเมินร่วมกนั คือ AST, ALP เป็นตน้ 

 
   ค่าปกติ 3-36 IU/L 
   ค่าสูงกว่าผดิปกติ 

1. ค่าเอนไซมต์บั ALT สูงผดิปกติมาก (Very high) อาจเกิดจาก
สาเหตุดงัน้ี  

1.1 เซลลต์บัถูกท าลายอยา่งเฉียบพลนัหรือเร้ือรัง เช่น ไวรัส
ตบัอกัเสบชนิด เอ, บี หรือซี 

1.2 ไดรั้บพิษจากตะกัว่ (Lead Poisoning) 
1.3 ตบัอกัเสบจากการไดรั้บยา หรือสมุนไพร หรือวติามิน

บางชนิด ในขนาดและปริมาณท่ีส่งผลพิษต่อตบั 
1.4 สัมผสัสารคาร์บอนเตตระคลอไรด ์ ( Carbon 

Tetrachloride) 
1.5 อาการช็อค 

2. ค่าเอนไซมต์บั ALT สูงผดิปกติปานกลาง (Mildly or Moderately 
high) อาจเกิดจากสาเหตุ ดงัน้ี  

2.1 เกิดภาวะตบัอกัเสบ เช่น ภาวะตบัแขง็ (Cirrhosis ) 
2.2 ไดรั้บแอลกอฮอล ์สุราอยา่งหนกั (Alcohol Abuse) 
2.3 ไดรั้บพาราเซตตามอล (Paracetamol; Acetaminophen 

Overdose) เกินขนาด  หรือไดรั้บยา (Hepatotoxic Drugs) 
สมุนไพร บางชนิดท่ีส่งผลต่อตบัไม่รุนแรงนกั 

2.4 ภาวะ ท่อน ้าดีอุดตนั (Biliary Atresia)  
2.5 มะเร็งตบั (Liver Cancer) 
2.6 อาจติดเช้ือไวรัสจากโรค โมโนคลีโอซิส  

(Mononucleosis) หรือโรคจูบปาก (The Kiss Disease) 

http://www.yaandyou.net/index.php/2010-08-29-14-17-33/2010-09-09-03-19-15/item/527-ast-ast-sgot.html
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3. ค่าเอนไซมต์บั ALT สูงข้ึนเล็กนอ้ย (Slightly High) อาจเกิดจาก
สาเหตุ ดงัน้ี  

3.1 เร่ิมเกิดสภาวะตบัอกัเสบจากเหตุใดก็ตาม เช่น การไดรั้บ
ยา แอลกอฮอล ์หรืออาหารท่ีเป็นพิษ 

3.2 อาจจะเกิดจากไดรั้บยาหลายชนิดท่ีส่งผลต่อตบัร่วมกนั 
 เช่น ยาลดไขมนักลุ่มสแตติน  (Statins), ยาปฏิชีวนะ , ยา
 เคมีบ าบดั, แอสไพริน (Aspirin) และอ่ืนๆ 

4. ค่าเอนไซมต์บั ALT สูงข้ึนเล็กนอ้ยเป็นคร้ังคราว อาจเกิดจาก
สาเหตุ ดงัน้ี  

4.1 กลา้มเน้ืออกัเสบ (Myositis) 
4.2 ตบัอ่อนอกัเสบ (Pancreatitis) 
4.3 กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด (Myocardial Infraction) 
4.4 หากมีโรคใดหรือสภาวะใดท่ีกระทบต่อตบั หวัใจ หรือ

กลา้มเน้ือโครงสร้าง  อาจเป็นเหตุใหค้่า ALT สูงข้ึนได้
เช่นกนั 

  2.10.2.17  แอลคาไลน์ฟอสฟาเตส (Alkaline Phosphatase, ALP) 
  เอนไซม ์ ALP มีมากในเซลลท่ี์ท าหนา้ท่ีสร้างกระดูก (Osteoblast)  

นอกจากน้ียงัสร้างจากแหล่งอ่ืนๆ อีก   เช่น ตบั,รก และ เซลลข์องท่อน ้าดี   และพบวา่เอนไซม ์ALP ท่ีมี
แหล่งสร้างกระดูกจะเส่ือมสภาพดว้ยจากความร้อนไดง่้าย  (อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส )   รองลงมาคือ 
ALP จากตบั (อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส )   ส่วนเอนไซม ์ALP จากรกนั้นจะทนความร้อนท่ีสุดใน ปกติ
ระดบัเอนไซม ์ALP จะสูงในวยัทารกและเด็ก  โดยจะมีระดบัสูงสุดภายใน 2-3 สัปดาห์แรกหลงัจาก
คลอด  และในขวบปีแรกอาจจะสูงถึง 2 - 2.5  เท่าของผูใ้หญ่ และระดบั ALP จะลดลงกลบัสู่ปกติเม่ือ
เป็นผูใ้หญ่   และจะสูงข้ึนในหญิงระดบัท่ีก าลงัตั้งครรภ์   โดยระดบัเอนไซม ์ ALP ท่ีสูงข้ึนจะมีแหล่ง
สร้างมาจากรก 

ค่าปกติ 35-100 IU/L 
             2.10.2.18  การวเิคราะห์หาเอนไซม์ ALP ในซีร่ัมมีความส าคัญในการวนิิจฉัยโรค 2 
กลุ่ม คือ 
  1. โรคท่อน า้ดี-ตับ ( Hepatobiliary Disease)   ปกติ ALP จะถูกขบัออกทาง
ท่อน ้าดี ดงันั้นผูป่้วยท่ีมีการอุดตนัของท่อน ้าดี   จะมีระดบัเอนไซม ์ALP ในซีร่ัมสูงกวา่ปกติ   ในขณะท่ี
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บางคร้ัง Bilirubin ยงัมระดบัปกติ   โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้มีการอุดตนัของท่อน ้าดีภายนอกตบั 
(Extrahepatic Cholestasis ) จะมีระดบัเอนไซม ์ALP ในซีร่ัมสูงกวา่การอุดตนัของท่อน ้าดีภายในตบั 
(Intrahepatic Cholestasis)  การอุดตนัของท่อน ้าดีภายในตบัอาจเกิดจากหลายสาเหตุ   เช่น มีกอ้นนน้ิว  
หรือ มีเน้ืองอก  เกิดจากยาบางชนิดท่ีมีผลกระทบต่อแขนงท่อน ้าดี  ไดแ้ก่ Cholopromazine  และผูป่้วยท่ี
มีการอุดตนัของน ้าดีภายในตบัจะมีระดบัเอนไซม ์ ALP ในซีร่ัมสูงประมาณ 2.5 เท่า ขอ งระดบั
ปกติ  นอกจากน้ีเอนไซม ์ ALP ยงัใชช่้วยวนิิจฉยัแยกโรคท่ีมีการท าลายเซลลข์องตบั  (Hepatocellular 
Disease )  ออกจากโรคดีซ่านท่ีมีการอุดตนัของท่อน ้าดี (Cholestatic Jaudice)  

           2. โรคกระดูกทีม่ีการเพิม่การสร้างกระดูก  (Oesteoblastic Activity)  จะมี
ระดบัเอนไซม ์ALP ในซีร่ัมสูงกวา่ปกติ   โดยเฉพาะผูป่้วย Paget's Disease (Osteitis Deformans) จะมี
ระดบัเอนไซม ์ ALP สูงสุดประมาณ 10-25 เท่าของระดบัคนปกติ   ส่วนในโรคกระดูกอ่อน  
(Osteomalacia) มีระดบัเอนไซม ์ALP ข้ึนสูงปานกลาง   และจะลงสู่ระดบัปกติเม่ือรักษาดว้ย Vitamin 
D    นอกจากน้ีเอนไซม ์ALP จะมีระดบัสูงกวา่ปกติในผูป่้วย Hyperparathyroidism ผูป่้วยโรคน้ีมกัเกิด
เน่ืองจากการเป็นมะเร็งของต่อมพาราไทรอยด์   และการมีฮอร์โมนพาราไทรอยดม์ากกวา่ปกติ   ท าใหมี้
การสูญเสียแคลเซียมจากกระดูก  จึงท าใหร่้างกายสร้างกระดูกใหม่จาก Osteoblast  

             โรคท่ีไม่เก่ียวกบักระดูก  ท่อน ้าดี  และตบั  อาจบระดบัเอนไซม ์ ALP ข้ึนสูง
ปานกลาง ไดแ้ก่ โร คหวัใจวาย (Congestive Heart Failure) แผลอกัเสบในล าไส้ใหญ่ (Ulcerative 
Colitis) แผลอกัเสบล าไส้เล็กเฉพาะท่ี  (Regional Enteritis) และโรคติดเช้ือแบคทีเ รียในช่องทอ้ง (Intra 
Abdominal Bacterial Infections) 

2.11 ระบบตรวจสอบผลและการควบคุมคุณภาพผลการวเิคราะห์ทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์  
   การควบคุมคุณภาพความถูกตอ้งของผลตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ มีระบบการตรวจสอบความ

ถูกตอ้งดงัน้ี  (Johnston, 1999) 
1) ระบบควบคุมคุณภาพภายใน (Internal Control) เป็นระบบการวดัประสิทธิภาพของวธีิการ

ตรวจวเิคราะห์ เคร่ืองมือการตรวจวเิคราะห์น ้ายาหรือสารท่ีใชใ้นการตรวจวเิคราะห์ และ
ผลการตรวจวเิคราะห์ ซ่ึงสามารถท าการควบคุมคุณภาพไดภ้ายในหน่วยงานท่ีท าการตรวจ
ทางหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์โดยประเมินผล การควบคุมคุณภาพท่ีไดเ้ทียบกบัค่า
มาตรฐาน ถา้ผลการประเมินไม่อยูใ่นช่วงท่ียอมรับได ้ตอ้งมีการแกไ้ขและท าการควบคุม
คุณภาพใหม่จนกวา่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นค่าท่ียอมรับได ้ 
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2) ระบบควบคุมคุณภาพภายนอก (External Quality Assessment) เป็นระบบการวดั
ประสิทธิภาพของวธีิการตรวจวเิคร าะห์ เคร่ืองมือการตรวจวเิคราะห์น ้ายาหรือสารท่ีใชใ้น
การตรวจวเิคราะห์ และผลการตรวจวเิคราะห์ ซ่ึงผูท้  าการประเมินเป็นองคก์รภายนอก  

3) ระบบการตรวจสอบความถูกตอ้ง (Validation) โดยนกัเทคนิคการแพทย ์เป็นผูต้รวจสอบ
ความสอดคลอ้งของผลตรวจทางหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์กบัผล ตรวจตวัอ่ืนๆ ก่อน
การรายงานผล  

4) ระบบแปลผลตรวจ (Interpretation) โดยแพทยเ์ป็นผูต้รวจสอบความสอดคลอ้งของผล
ตรวจทางหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยก์บัผลตรวจวนิิจฉยัอ่ืนๆ และอาการของผูป่้วยๆ 
ก่อนการวนิิจฉยัโรค ถา้ไม่สอดคลอ้ง แพทยจ์ะสั่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการซ ้ า หรือสั่งตรว จ
รายการตรวจตรวจทางหอ้งปฏิบติัการอ่ืนๆ เพิ่มเติม 

 
 

2.12 Unified Medical Language System (UMLS) (Aronson A.R. , 2001) 
UMLS หมายถึง เป็นฐานขอ้มูลค าศพัท์ ทางการแพทย์ ออนไลน์ท่ีออกแบบตามทฤษฎีทาง

ภาษาศาสตร์ ซ่ึงถูกพฒันาโดย Donald A. B. Lindberg, M.D., Director of the US National Library of 
Medicine (NLM) ตั้งแต่ ปี ค.ศ. 1986 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อผสมผสานระหวา่งพจนานุกรมค าศพัทท์าง
การแพทย ์ (medical dictionary) กบัพจนานุกรมอภิธานศพัทห์รือค าพอ้งความหมาย ค าตรงขา้ม เขา้
ดว้ยกนั  และเพื่อสนบัสนุนการวเิคราะห์ค าหรือขอ้ความ ในการใชง้านร่วมกนั การเขา้ใจความหมาย
ตรงกนัระหวา่งคอมพิวเตอร์กบัมนุษย ์ 

ค าศพัท์ (Terms) ท่ีอยูใ่นฐานขอ้มูล  UMLS จะถูกนิยามดว้ยความหมายสั้นๆ (Gross) พร้อม
ยกตวัอยา่งประโยคประกอบค านิยาม  และจะจบักลุ่มค าศพัทท่ี์มีลกัษณะความหมายคลา้ย กนัหรือ
ใกลเ้คียงกนัเขา้ดว้ยกนัเรี ยกวา่  Synonymy  ซ่ึงแต่ละ  Synonymy  จะแทนค่าเพื่ออา้งถึงเป็น 1 แนวคิด 
(Concept)  และฐานขอ้มูลค าศพัท ์UMLS จะมีโครงสร้างความสัมพนัธ์เป็นแบบล าดบัชั้น (Hierarchical 
Structure) 

ฐานขอ้มูลค าศพัท ์ UMLS มีโครงสร้างขนาดใหญ่ท่ีประกอบดว้ยค าศพัทท์างการแพทย ์
(Terms) มากกวา่ 2,000,000 ค าศพัท ์ขอ้มูลแนวคิดมากกวา่ (Concept) 900,000  แนวคิด  และ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งค าศพัท ์ (Relation)  12,000,000  ความสัมพนัธ์  UMLS มีคุณลกัษณะ เป็นแบบ
พจนานุกรม (Dictionary) และอรรถาภิธาน (Thesaurus) กล่าวคือ พจนานุกรม เรียงค าตามตวัอกัษรให้
ความหมายต่าง ๆ ตามหลกัขอ้มูลไวยากรณ์  อรรถาภิธานเป็นพจนานุกรมค าพอ้งและค าท่ีมีความหมาย
ตรงขา้ม จดัค าตามกลุ่มความหมายแสดงโครงสร้าง  ล าดบัชั้นของแนวคิดต่างๆ และบอกถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งค า กลุ่มค า 
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2.12.1   แนวคิด (Concept) 
 ตามท่ีกล่าวขา้งตน้ในแต่ละกลุ่ม แนวคิดหลกั จะแทนค่าของ 1 แนวคิด  ซ่ึงแต่ละกลุ่ม

แนวคิดจะประกอบดว้ยค าศพัทท่ี์ใหค้  านิยามสั้นๆ ของกลุ่มแนวคิดนั้นๆ   
 Synonyms คือค าศพัทค์  าหน่ึงท่ีมีความหมายเหมือนกบัค าอีกค าหน่ึง ใชเ้ซตของค าท่ีมี

ความหมายคลา้ยคลึงกนัเหมือนกนั (Concept Synonym)  
  Homonyms คือค าท่ีเขียนเหมือนกนัสะกดเหมือนกนั แต่ความหมายต่างกนั 
  Antonymy คือค าท่ีมีความหมายตรงกนัขา้มกนัอยา่งสมมาตรซ่ึงเนน้ท่ีค า ประเภท

ค าคุณศพัทแ์ละค ากริยาวเิศษ  
  Hyponymy และ Hypernymy คือความสัมพนัธ์ของ แนวคิด ท่ีมีลกัษณะ เช่ือมโยง

ระหวา่งแนวคิดหลกัไปยงัแนวคิดยอ่ย เป็นความสัมพนัธ์แบบส่วนหน่ึง (Is a)   
  Meronymy และ Holonymy คือความสัมพนัธ์แบบบางส่วนและทุกส่วน (Part of)    
  Troponymy คือค ากริยาเพื่อแสดงอาการหรือการกระท า ซ่ึงใชส้ าหรับการแสดงการ

กระท าของค านามในล าดบัชั้นของแนวคิด 
 2.12.2  ความสัมพนัธ์ (Relation) 

  ความสัมพนัธ์ของค าในฐานขอ้มูลค าศพัท ์จะแบ่งเป็น 2 กลุ่มประเภท คือ 
-   ความสัมพนัธ์แบบเชิงค าศพัท ์หรือความสัมพนัธ์เชิงรูปแบบของค า (Word Forms)   
-   ความสัมพนัธ์แบบ เชิงความหมาย  (Semantic) หรือความสัมพนัธ์ในเชิงความหมาย
ของค า (Word Meanings)  

 ความสัมพนัธ์ระหวา่งค าศพัทน์ั้นจะข้ึนอยูก่ ั บชนิดของค า  ไดแ้ก่ ค  านาม  ค ากริยา 
ค าคุณศพัท ์และค ากริยาวเิศษณ์ 

 
 2.12.3 ลกัษณะความสัมพนัธ์ของค าศัพท์ (Nadkarni P, Chen R, Brandt C. , 2001) 

-  Synonym เช่ือมระหวา่งค าท่ีมีความหมายคลา้ยคลึงกนั 
-  Antonym เช่ือมระหวา่งค าท่ีมีความหมายตรงขา้มกนั 
-  Meronymy/Holonymy  เช่ือมโยงแนวคิดไปหาแนวคิดอ่ืนๆ เป็นความสัมพนัธ์แบบ  

Part/Whole  ระหวา่งแนวคิดนั้นๆ 
-  Hypernym/Hyponym   เช่ือมโยง แนวคิด ไปหา แนวคิด อ่ืนๆ  ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์

ระหวา่งความหมายของค าในแบบ General/Specific Terms  หรือ  Subset/Superset   
2.12.4  โครงสร้างแบบล าดับช้ัน (Hierarchical Structure) 
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 ฐานขอ้มูลค าศพัท ์UMLS จะมีโครงสร้างเป็นแบบล าดบัชั้นทั้งค านามและค ากริยา  จะ
นิยามค าศพัทโ์ดยใชค้วามสัมพนัธ์แบบ 

 -  Is-A relationship   (เช่น  Hypernyms/Hyponyms) 
 -  Part-Of relationship (เช่น Meronymx/Holonyms) 
 ฐานขอ้มูลค าศพัท ์UMLS เป็นฐานขอ้มูลรวบรวมค าศพัทด์า้นทางการแพทย ์และเป็น

เคร่ืองมือในการน าไปใชส้ าหรับการน าระบบเทคโนโลยสีารสนเทศไปใชพ้ฒันา แอปพลิเคชนั ทาง
การแพทยใ์ชใ้นระบบคอมพิวเตอร์ ใหค้อมพิวเตอร์และผูใ้ชส้ามารถเขา้ใจความหมาย เขา้ใจศพัทท์าง
การแพทย ์ความสัมพนัธ์ท่ีตรงกนั  UMLS ประกอบดว้ยกลุ่มของค าศพัทท่ี์ควบคุมจ านวนมากในดา้น
วทิยาศาสตร์การแพทย ์มีโครงสร้างการจดัหมวดหมู่ของค าศพัท ์ใชใ้นการแปลความหมายของค าศพัท์
ทางแนวคิดชีวการแพทย ์ใชอ้  านวยความสะดวกส า หรับการประมวลผลภาษาธรรมชาติ มีจุดมุ่งหมายท่ี
จะใชเ้ป็นหลกัโดยนกัพฒันาของระบบสา รสนเทศทางการแพทยใ์นปัจจุบนัประกอบดว้ยความรู้ ของ
ฐานขอ้มูลของค าศพัท ์และชุดเคร่ืองมือซอฟตแ์วร์ในการน าไปใช ้มีการปรับปรุงรายไตรมาสและให้
น าไปใชฟ้รี ประกอบดว้ย ส่วนประกอบหลกั 3 ส่วนดว้ยกนัคือ 

 Metathesaurus เป็นส่วนประกอบของฐานขอ้มูลหลกัของ UMLS และประกอบดว้ย
แนวคิดกลุ่มค าทางการแพทยม์ากกวา่ 1 ลา้นแนวคิด ช่ึงรวบรวมมาจากฐานขอ้มูลบางส่วนของค าศพัท์
ทางการแพทยท่ี์อยูใ่น ICD-10, MeSH, SNOMED CT, DSM-IV, LOINC, WHO Adverse Drug 
Reaction Terminology, UK Clinical Terms, RxNorm, Gene Ontology และ OMIM เป็นตน้ 
Metathesaurus จดักลุ่มแนวคิดไวเ้ป็นหมวดหมู่ ตามความหมายและคุณลกัษณะเฉพาะและเช่ือมโยงกบั
แนวคิดอ่ืนท่ีสอดคลอ้งกนั แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งแนวความคิดท่ีสอดคลอ้งกนั ตามล าดบัชั้นเช่น 
Is a ส าหรับแนวคิดยอ่ย และ Part of  ส าหรับแนวคิดยอ่ยหรือแสดงความสัมพนัธ์แนวคิดหน่ึงเป็นส่วน
หน่ึงของแนวคิดหลกั แนวคิดต่างๆใน Metathesaurus ยงัสามารถเช่ือมโยงไปยงัแหล่งฐานขอ้มูล
ภายนอกได ้

 Semantic Network ท าหนา้ท่ีในการอธิบายความหมายเฉพาะของค าศพัท ์ (Semantic 
Term)  อธิบายแนวคิดในเชิงความหมาย  (Semantic Concept)  อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งแนวคิดกบั
แนวคิด (Semantic Relation)  บางแนวคิดบางค าศพัทท่ี์อยูใ่น  Metathesaurus ถูกก าหนดมาการจดักลุ่ม
หมวดหมู่ (Semantic Type) ใหอ้ยูใ่นหมวดหมู่เดียวหรือมากกวา่หน่ึงหมวดหมู่ ถูกเช่ือมโยงดว้ย
ความสัมพันธ์ระหวา่งกนั (Semantic Relationships) มีจ  านวนหมวดหมู่ทั้งหมด 135 หมวดหมู่ และ 54 
ความสัมพนัธ์ ส่วนหลกัของ กลุ่มหมวดหมู่ประกอบดว้ย  Organisms, Anatomical Structures, Biologic 
Function, Chemicals, Events, Physical Objects และแนวคิด การเช่ือมโยงระหวา่งแนวคิด และหมวดหมู่
ค  าศพัท ์ โดยใชค้วามสัมพนัธ์  Is a หรือ Part of นอกจากน้ียงัมีความสัมพนัธ์ชนิดอ่ืนๆเช่น physically 

http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=WHO_Adverse_Drug_Reaction_Terminology&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=WHO_Adverse_Drug_Reaction_Terminology&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=UK_Clinical_Terms&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=RxNorm&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Gene_Ontology
http://en.wikipedia.org/wiki/OMIM
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related to, spatially related to, temporally related to, functionally related to และ  conceptually related 
to เป็นตน้ การร ะบุขอบเข ตของความหมายในหมวด หมู่ค  าศพัท ์ประกอบดว้ ยการอธิบายความหมาย
แบบล าดบั ชั้ นความสัมพนัธ์ (Hierarchical) และความสัมพนัธ์ระหวา่งหมวดหมู่ ความสัมพนัธ์ท่ี
สอดคลอ้งกนัแบบเครือข่าย 

 Lexicon Specialist ใชใ้นการหาค่าความคลา้ยคลึงระหวา่งค าและจ าแนกตามลกัษณะ
เป็นหมวดหมู่ในแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกนั ประกอบดว้ยค าศพัทม์ากกวา่  200,000 ค า และใชง้านผา่น
เคร่ืองมือพจนานุกรม ไดรั้บการพฒันาเพื่อ ใช้ในการเก็บขอ้ก าหนดและเง่ือนไขของขอ้มูลค าศพัทท์าง
การแพทย ์ท่ีจ  าเป็นส าหรับดา้นการใชง้านภาษาธรรมชาติ (NLP) ส่วนใหญ่เป็นค าศพัทท่ี์เป็น
ภาษาองักฤษทัว่ไป เป็นการก าหนดรูปประโยค  ไวยากรณ์ รากศพัทแ์ละองคป์ระกอบทางสัณฐานวทิยา 
และการสะกดค า 

 

 
 
ภาพที ่2.10 องคป์ระกอบหลกัของฐานขอ้มูลค าศพัทท์างการแพทย ์UMLS (Aronson A.R. , 2001) 
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 2.12.5  ข้ันตอนการใช้งานฐานข้อมูลค าศัพท์ทางการแพทย์ 
                           (Humphreys, B.L. and Lindberg, D.A., 1993) 
  วธีิการขอรับ ใบอนุญาตและการสร้างบญัชีเพื่อเขา้ใชง้าน UMLS Terminology 
Services (UTS) 

1.  เขา้ไปลงทะเบียนขอใชง้าน ในหนา้แรกของ UTS  ดงัภาพท่ี 2.11 
2.  อ่าน และยอมรับการขอ้ตกลงการขอใชง้าน ฐานขอ้มูลค าศพัทแ์พทยใ์น เวบ็ UMLS 

ตามขอ้ตกลงการขอรับใบอนุญาต การใชง้าน 
3.  กรอกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูข้อใชง้าน ส่งแบบฟอร์มการขอใบอนุญาตรวมทั้ง UTS 

ของคุณพร้อมก าหนดบญัชีช่ือผูใ้ชแ้ละรหสัผา่นของตวัเอง 
4.  รอการรับรองความถูกตอ้งตามค าขอใบอนุญาตของคุณในการเขา้ใชร้ะบบ และใบ

ตอบกลบัใบอนุญาต พร้อมอนุมติับญัชีช่ือผูใ้ชแ้ละรหสัผา่นมาทางอีเมลล ์
5.  หลงัจากท่ีคุณไดรั้บการตรวจสอบและอนุมติั แลว้ คุณสามารถลงช่ือเขา้ใชง้าน UTS 

ได ้
 

 
 

ภาพที ่2.11 หนา้สมคัรสมาชิกของการใชง้านฐานขอ้มูลค าศพัทแ์พทย ์UMLS 
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 2.12.6  ขั้นตอนการใช้งานฐานค าศัพท์ทางการแพทย์ UMLS  
1. ลงช่ือเขา้ใชง้าน UTS (https://uts.nlm.nih.gov/home.html)  ภาพท่ี 2.12  
2. เทียบค าส าคญัท่ีจะใชใ้นการสร้าง ออนโทโลจี  ในฐานขอ้มูล UMLS จากการคน้หา

ค าศพัทใ์นเมนูหลกั  Applications และเลือกเมนูยอ่ย  UTS Metathesaurus Browser  
ภาพท่ี  2.13 

3. ใส่ค าศพัทท์างการแพทยท่ี์ ตอ้งการใช้ เป็นค าหลกัในการสร้างคลาส ความสัม พนัธ์ 
และตวัแทนขอ้มูล ท่ีจะใชส้ร้างฐานความรู้ ออนโทโลจีเป็นค าหลกัในการคน้หาค า
จากฐานขอ้มูลทางการแพทย ์ภาพท่ี 2.14 

4. เลือกผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากฐานขอ้มูลทางการแพทยท่ี์มีความหมายตรงกนักบัค าหลกัท่ี
ใชสื้บคน้  น ามาใชส้ร้างฐานคว ามรู้ออนโทโลจี การวนิิจฉยัโรคจากผลตรวจทาง
หอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์ภาพท่ี 2.15 

 

 
ภาพที ่2.12 การลงช่ือเขา้ใชง้านฐานขอ้มูลค าศพัทท์างการแพทย ์UMLS 
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          ภาพที ่2.13  เมนูการเขา้ไปใชง้านฐานขอ้มูลค าศพัทท์างการแพทย ์UMLS 

 
      
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.14 การคน้หาค าศพัทจ์ากฐานขอ้มูลค าศพัทท์างการแพทย ์UMLS 
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ภาพที ่2.15 ผลการคน้หาค าศพัทจ์ากฐานขอ้มูลค าศพัทท์างการแพทย ์UMLS 
 

 

2.13      สรุปงานวจัิยทีใ่ช้เทคโนโลยร่ีวมกบัวทิยาการด้านการแพทย์  
 ปัจจุบนัมีการพฒันาระบบสารสนเทศเพื่ อสนบัสนุนงานดา้นแพทยม์าอยา่งต่อเน่ือง รวมถึงมี
ความหลากหลาย ผูว้จิยัจึงไดส้รุปตามประเภทของการน าเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีน ามาประยกุตใ์นการ
พฒันาดงัต่อไปน้ี   
 
 2.13.1 ระบบผู้เช่ียวชาญ (Expert System)  ไดแ้ก่ งานวจิยัของ Ali Keles and Ayturk Keles, 
2008 เป็นการวนิิ จฉยัโรคไทรอยดโ์ดยใชร้ะบบผูเ้ช่ียวชาญ (ESTDD: Expert System for Thyroid 
Diseases Diagnosis) โดยใชว้ธีิการนิวโร ฟัซซี (Neuro Fuzzy Method) เพื่อสร้างกฎของ ฟัซซี (Fuzzy 
Rule) ระบบน้ีจะจดัเก็บประวติัคนไขใ้นฐานขอ้มูลเพื่อเป็นการอา้งอิงในอนาคต และผูว้จิยัใหค้วามเห็ น
วา่การใชร้ะบบผูเ้ช่ียวชาญในกระบวนการศึกษาท าใหเ้กิด ประโยชน์ ในวงการแพทยอ์ยา่งมหาศาล 
รวมถึงการศึกษาเก่ียวกบัต่อ มไร้ท่อส าหรับโรคไทรอยดข์องนกัเรียนสามารถใชร้ะบบน้ีช่วยในการ
ทดสอบความรู้ของพวกเขา โดยเทียบกบัการพยากรณ์จากระบบ ESTDD ท่ีพฒันาข้ึนน้ี   
 วชัรชยั วริิ ยะสุทธิวงศ ์ (2548) ไดน้ าเสนอการออกแบบและพฒันาระบบผูเ้ช่ียวชาญตน้แบบ 
ส าหรับวนิิจฉยัโรคทางคลินิก โดยน าทฤษฎีฟัซซีเซตมาประยกุตใ์ชใ้นกระบวนการอนุมานและการแทน
ความรู้ การออกแบบไดจ้ดัวางโครงสร้างและการท างานของกลไกการวนิิจฉยัโรค ใหมี้ลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบักระบวนการตดั สินใจของแพทย ์โดยแบ่งการวนิิจฉยัออกเป็น 3 ส่วน ส่วนแรกเป็นการ
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วนิิจฉยัเพื่อหากลุ่มโรค ซ่ึงใชก้ลไกการอนุมานแบบ ฟัซซี  และการแทนความรู้ในรูปกฎ ฟัซซี  การ
วนิิจฉยัสองส่วนหลงัเป็นการวนิิจฉยัเพื่อหาโรคและก าหนดแนวทางการรักษาซ่ึงใชก้ลไกการอนุมาน
เป็นลูกโซ่แบบไปขา้งหนา้ และการแทนความรู้ในรูปกฎโพรดกัชนั การติดต่อกบัผูใ้ชมี้ลกัษณะเป็นเมนู
ใหเ้ลือกแบบถามตอบกบัผูใ้ชแ้ละใชก้ารวเิคราะห์ การ กระจายค าร่วมกบัชุดของค าท่ีเตรียมไว ้
สถาปัตยกรรมของระบบผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย ส่วนวนิิจฉยัโรค ฐานความรู้ ส่วนเช่ือมโยงกบัผูใ้ช ้
ส่วนเพิ่มเติมคว ามรู้ ส่วนใหค้  าอธิบาย ส่วนสอบถามความรู้ และหน่วยความจ าใชง้านระบบไดรั้บการ
พฒันาข้ึนบนไมโครคอมพิวเตอร์ โดยใชภ้าษา Common LISP การติดต่อกบัผูใ้ชแ้ละวนิิจฉยัโรคท าได ้2 
ภาษาคือ ภาษไทย และองักฤษ ฐานความรู้ประกอบดว้ยความรู้จ านวน 1122 กฎ และสามารถ
วนิิจฉยัโรคไดป้ระ มาณ 120 โรค จากการทดสอบโดยน าไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลองจ านวนหน่ึง 
ปรากฎวา่ระบบผูเ้ช่ียวชาญสามารถวนิิจฉยัโรคไดส้อดคลอ้งกบัแพทยป์ระมาณร้อยละ 73.82 
 ชูเพญ็ศรี วงศพ์ุทธา และคณะ (2547) ศึกษาและพฒันาระบบผูเ้ช่ียวชาญการวนิิจฉยัโรคจากการ
ซกัประวติั  โครงการวจิยัน้ีน าเสนอการออกแบบและพฒันากระบบผูเ้ช่ียวชาญ การสร้างฐานความรู้และ
การวดัประสิทธิภาพการท างาน ส าหรับระบบผูเ้ช่ียวชาญการวนิิจฉยัโรคจากการซกัประวติั การ
วนิิจฉยัโรคของระบบใชก้ลไกการอนุมานแบบ Interactive Forward Chaining และการแทนความรู้ใน
รูปกฎโพรดกัชนั  การติดต่อกบัผู ้ ใชมี้ลกัษณะเป็นเมนูใหเ้ลือกแบบถามตอบกบัผูใ้ช ้และกราฟิก
สถาปัตยกรรมของระบบผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย ส่วนวนิิจฉยัโรค ฐานความรู้ ส่วนเช่ือมโยงกบัผูใ้ช ้
ส่วนเพิ่มเติมความรู้ ส่วนใหค้  าอธิบาย และหน่วยความจ าใชง้าน ระบบไดรั้บการพฒันาข้ึนบน
ไมโครคอมพิวเตอร์ โดยใชภ้าษา C Builder จากการทดสอบการท างานของระบบผูเ้ช่ียวชาญ ปรากฏวา่ 
ท่ีระดบันยัส าคญั 0.01 ระบบผูเ้ช่ียวชาญสามารถวนิิจฉยัโรคไดส้อดคลอ้งกบัแพทยม์ากกวา่ร้อยละ 95 
 ปนดัดา สรรพรชยัพงษ ์(2544) ไดพ้ฒันาระบบผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจวนิิจฉยั และรักษาโรคตา
แดง เป็นระบบผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีพฒันาข้ึนส าหรับ นกัศึกษาแพทย ์นกัศึกษาพยาบาล พยาบาลและแพทย์
ทัว่ไป  เพื่อใหค้  าปรึกษาในการตรวจวนิิจฉยั และรักษาโรคตาแดง ไดเ้ช่นเดียวกบัผูเ้ช่ียวชาญดา้นจกัษุ
วทิยา  ระบบน้ีไดจ้ดัเก็บความรู้ท่ีไดม้าจากผูเ้ช่ียวชาญโรคตาแดงไวใ้นฐานความรู้ของระบบ  โดยใช้
เทคนิคก ารแสดงความรู้แบบกฎแลว้น ามาสร้างเป็นระบบผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชเ้ทคนิคการอนุมานทั้งแบบ
เดินหนา้และยอ้นกลบัซ่ึงพฒันาดว้ยโปรแกรมวชิวลเบสิก ท่ีสามารถวเิคราะห์เพื่อวนิิจฉยั และใหค้  าแนะ
ในการรักษาโรคตาแดงได ้วธีิการใชร้ะบบน้ีท าไดโ้ดย ผูใ้ชร้ะบบจะซกัถามประวติัหรือตรวจผูป่้ วยท่ีมี
อาการแสดงของตาแดง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลของผูป่้วยเก่ียวกบัอาการ อาการแสดง ผลการตรวจตา และผล
การตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ แลว้ระบบจะน าขอ้มูลนั้นไปวเิคราะห์เพื่อแสดงรายช่ือโรคท่ีเก่ียวขอ้ง 
พร้อมทั้งใหค้  าแนะน าในการซกัประวติัและตรวจผูป่้วยเพิ่มเติมจนกวา่จะสรุปไ ดว้า่เป็นโรคอะไร
สุดทา้ยจึงจะแสดงรายละเอียดของโรคและใหค้  าแนะน าในการรักษาโรค นั้น ๆ ในบางกรณีท่ีระบบไม่
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สามารถระบุโรคได ้ ระบบก็จะแสดงค าแนะน าใหไ้ปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นจกัษุวทิยาหรือให้
ยอ้นกลบัไปเร่ิมท าการซกัประวติัและตรวจผูป่้วยใหม่อีกคร้ังเพื่อเก็บขอ้มูลเพิ่มเติม 
 

2.13.2 ระบบสนับสนุนการตัดสินใจ (Decision Support System) พบงานวจิยัของคาเซ็มซาเดช 
(Kazemzadeh and Sartipi, 2011) ไดศึ้กษาการท างานร่วมกนัของระบบสารสนเทศ ในระบบการดูแล
สุขภาพ พบวา่ปัจจุบนัปัญหาทางดา้นสุขภาพท่ีพบมากคือ คุณภาพของงานบริการสุขภาพ  ขอ้ผิ ดพลาด
ของการตรวจรักษา (Medical Error) และ การใชร้ะบบเทคโนโลยสีารสนเทศกบัระบบสุขภาพมีความ
หลากหลายแตกต่างกนัมากในแต่ละหน่วยงาน เช่น ระบบของ Hospital Information System (HIS), 
Electronic Health Record (EHR), Decision Support System (DSS) เป็นตน้ ความแตกต่างของ ระบบ
ต่างๆในแต่ละหน่วยงานเป็นปัญหาในเร่ืองของการท่ีจะใหร้ะบบต่างๆท างานร่วมกนั ในการน าองค์
ความรู้ออกมาใช ้แชร์ขอ้มูลความรู้ระหวา่งแต่ละระบบ และจดัการความรู้ อยา่งมีประสิทธิภาพ งานวจิยั
น้ีจึงเสนอกรอบแนวคิดข้ึนมาเพื่อแกปั้ญหาดงักล่าว  โดยสร้างโปรแกรมระบบสนบัสนุ นการตดัสินใจ 
(Guideline-Based Decision-Support) ทั้งในระบบ On-Line และ Off-Line ใชเ้ทคนิคการท างานผา่น
ดาตา้ไมน่ิง (Data Mining) ท่ีหลากหลาย เช่น Association, Clustering และ Classification ในการสกดั
ขอ้มูลองคค์วามรู้ออกมาจากฐานขอ้มูลของผูป่้วย เพื่อใหน้ ามาใช้ ร่วมกนัไดใ้นแต่ละระบบท่ีแตกต่าง 
ขอ้มู ลท่ีไดรั้บกลบัมาจากการใชง้าน โปรแกรมจะอยูใ่นรูปของมาตรฐานทางดา้นเอกสาร CDA 
Document, PMML และ XML ระบบขอ้มูลและเอกสารเหล่าน้ีจะท างานผา่นระบบมาตรฐาน Health 
Level 7 (HL7)  รวมถึงไดน้ าเสนอตวัอยา่ง (Case Study) ในการใชเ้ทคนิคของดาตา้ไมน่ิง เช่น ในผูป่้วย 
Coronary Heart Disease ใชเ้ทคนิค Association Rule ในผูป่้วย Melanoma Skin Cancer ใชเ้ทคนิค 
Classification Algorithm และในผูป่้วย Prostate Cancer ใชเ้ทคนิค Clustering   

Sokolova and Fernandez-Cabllero (2009) ไดพ้ฒันากรอบแนวคิด ของระบบสนบัสนุนการ
ตดัสินใจโดยใชเ้ทคนิคของดาตา้ไมน่ิง และออนโทโลจี ในการติดตามตรวจสอบมลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของระดบัสภาวะทางสุขภาพของคน เน่ืองจากปัจจุบนัมลพิษจากส่ิงแวดลอ้ม 
เช่น มลพิษทางอากาศจากท่อไอเสียรถยนต ์น ้าเสีย เสียง รังสีจากแสงอาทิตย ์เป็นตน้ มลพิษต่างๆเหล่าน้ี
มีผลโดยตรงต่อระบบสุขภาพ ก่อใหเ้กิดโรคในคนไดท้ั้ง Endogenous Diseases เช่น  Birth Defects โรค
ท่ีเกิดจากความผดิปกติทางโครโมโซม (Chromosome Diseases) และ Exogenous Diseases เช่น โรคทาง
ระบบผวิหนงั  Metabolic Diseases, Neoplasm เป็นตน้ กรอบแนวคิดน้ียงัใชใ้นการคน้หา จดัการองค์
ความรู้ท่ีได ้เพื่อน าความรู้ ท่ีไดม้าใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ แนวคิดน้ีออกแบบตามหนา้ท่ีเป็น 3 ระดบั คือ 
ระดบัแรก Meta-Data Creation เป็นเร่ืองของการจดัการขอ้มูล คดัเลือกขอ้มูล รวบรวมขอ้มูล ตดัขอ้มูลท่ี
ซ ้ าออก โดยใชร้ะบบของดาตา้เบส และ ออนโทโลจีมาใชใ้นการจดัการระบบ ใชโ้ปรแกรม Prometheus 
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ในการสร้างออนโทโลจี  ระดบัท่ีสอง Knowledge Discovering เป็นเร่ืองของการคน้หาหรือสกดัขอ้มูล
ออกมาใช ้โดยใชเ้ทคนิคของดาตา้ไมน่ิง และความสัมพนัธ์ของขอ้มูล และระดบัท่ีสาม Decision 
Support Making เป็นส่วนของโปรแกรมระบบสนบัสนุนการตดัสินใจผา่นทาง Web Application ซ่ึง
พฒันาโดยโปรแกรม JACK Design Environment (JDE) เป็นภาษาจาวา 

 
2.13.3 การประยุกต์ใช้ ออนโทโลจี  พบงานวจิยัท่ี ประยกุตใ์ช้ออนโทโลจี ในการสนบัสนุนการ

จดัการองคค์วามรู้ และกระบวนการต่างๆของการศึกษาวจิยัในผูป่้วย เป้าหมายของระบบน้ีคือ ออกแบบ
เคร่ืองมือส าหรับรับส่งขอ้มูล ความรู้ ตลอดจนการเก็บรักษาขอ้มูลความรู้ท่ีรับมา เพื่อน าไปใชใ้นงาน
ของอิมมูนทอเลอแรนเน็ตเวิ ร์ค (Immune Tolerance Network : ITN) ซ่ึงเป็นองคก์รท่ีมีการศึกษาวจิยัใน
ผูป่้วย เพื่อพฒันาวธีิก ารรักษาแบบใหม่ในกลุ่มผูป่้วยโรคทางดา้นระบบภูมิคุม้กนั (Immune-Mediated 
Disorder) กรอบแนวคิดของการจดัการองคค์วามรู้กล่าวถูกประยกุตใ์ชก้บักระบวนการศึกษาวจิยัใน
ผูป่้วยเป็น 2 ระบบ คือ ระบบการจดัการในส่วนของผูป่้วย (Participant Tracking) เช่น อาการ การ
ติดตามการ รักษา เป็นตน้ และระบบจดัการส่ิงส่งตรวจของผูป่้วย (Specimen Tracking) เช่น การเก็บ 
การน าส่ง ภาชนะบรรจุ เป็นตน้ โดยใช ้  OWL editor , SWRL editor  และ Protégé ในการสร้างออน
โทโลจี  งานวจิยัน้ีจึงออกแบบกรอบแนวคิดท่ีเหมาะสมและมีความจ าเพาะเพื่อมาจดัการกบัปัญหา
ดงัก ล่าว กรอบแนวคิดดั้งกล่าวสร้างข้ึนบนพื้นฐานขององคค์วามรู้ของระบบ (Knowledge-Based 
Framework) เรียกวา่ระบบ Epoch (Excellence in Processing Open Cultural Heritage) ระบบ Epoch 
ออนโทโลจีท่ีใช้ สนบัสนุนการจดัการท่ีมีองคค์วามรู้เป็นศูนยก์ลางของระบบการศึกษาวจิยัในผู ้ ป่วย 
โดยใชภ้าษาโอดบับลิวแอล  (Web Ontology Language) เอสดบับลิวอาร์แอล  (Semantic Web Rule 
Language) และภาษาจาวา (Java) ในการสร้างระบบรับส่งขอ้มูล ตลอดจนจดัการ รวบรวมขอ้มูลเพื่อน า
องคค์วามรู้มาใช้  (Shankar et al., 2006a) รวมถึงงานวจิยัของ  Casteleiro and Des Diz (2008) ซ่ึงได้
รายงานวา่ ปัจจุบนัโลกของอินเทอร์เน็ตและเวบ็เซอร์วสิมีการใชง้านและมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน เวบ็
เซอร์วสิจะประกอบไปดว้ย   SOAP (Simple Object Acess Protocal) ซ่ึงคือ โปรโตคอลท่ีใชใ้นการ
ก าหนดรูปแบบการติดต่อส่ือสารระหวา่งกนัของเคร่ืองคอมพิวเตอร์  โดยจะมีการใชข้อ้มูลท่ีมีรูปแบบ
เป็นภาษา XML และ WSDL (Web Services Description Language) ซ่ึงเป็นอินเทอร์เฟสท่ีใชใ้นการ
อธิบายใหท้ราบถึงวธีิการในการติดต่อของเวบ็เซอร์วสิ  เวบ็เซอร์วสิจ านวนมากมกัมีกระบวนการทาง
ธุรกิจท่ีซบัซอ้นร่วมอยูด่ว้ย ซ่ึงเรียกวา่ WS- BPEL (Web Services Business Process Execution 
Language)  การคน้หาขอ้มูลผา่นทางเวบ็มกัพบวา่ขอ้มูลท่ีไดมี้ความถูกตอ้งตรงตามความตอ้งการนอ้ย 
ผูว้จิยัจึงพฒันาระบบข้ึนมาเพื่อแกปั้ญหาดงักล่าวโดยใชเ้ทคโนโลยี เวบ็ความหมาย หรือ  Ontology Web 
Language for Services (OWL-S)ใชข้อ้มูลท่ีมีรูปแบบเป็นภาษา XML และใชก้ฎ  Semantic Web Rule 
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Language (SWRL) เขา้มาช่วยในการรับส่งขอ้มูลผา่นทางเวบ็เซอร์วสิ หลกัการท างานของระบบคือ
ประกอบไปดว้ย ออนโทโลจี ท่ีส าคญั 4 ออนโทโลจี  คือ SWRC Ontology, Organization Extension 
Ontology, Document Extension Ontology และ Data Set Ontology (สร้างโดยโปรแกรมโปรทีเจ) และ
ระบบยงัประกอบไปดว้ย 3 เวบ็เซอร์วสิ (สร้างโดยโปรแกรมภาษาจาวา ) คือ เป็นเวบ็บริการในการเก็บ
ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูป่้วย (Patient Identification Service) แยกขอ้มูลออกเป็นหมวดหมู่ GL Clinical 
Information Service เป็นเวบ็บริการในการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัการตรวจรักษาทางดา้นคลินิก  และ GL 
Recommendation Service เป็นเวบ็บริการในการเก็บขอ้มูลดา้นการวนิิจฉยัโรคของผูป่้วย ในงานวจิยัน้ี
ไดท้ดสอบระบบโดยใชใ้นผูป่้วยโรค เบาหวานในจอประสาทตา (Diabetic Retinopathy) ผา่นทางเวบ็
เซอร์วสิทั้ง 3 ส่วน รายงานผลการวนิิจฉยัออกมาในรูปของเอกสาร เอก็ซ์เอม็แอล (XML)  งานวจิยัของ  
Mor et al. (2008) เป็นอีกงานวจิยัท่ีน่าสนใจ โดยไดท้  าการศึกษาโดยรวมวธีิการการวเิคราะห์การจ าแนก 
(Clustering  Analysis ) และออนโทโลจี  ส าหรับระบุกลุ่มของผูป่้วยท่ีมีโรคประจ าตวัและมีพฒันาการท่ี
ผดิปกติ (Developmental Disorders) โดยกลุ่มผูป่้วยเด็กท่ีมารักษาในโรงพยาบาลดว้ยอาการของโรคเกิด
ร่วม (Comorbid Disorders) คือมีการเกิดป่วยเป็นโรครายชนิดในขณะเดียวกนั  ซ่ึงมีความซบัซอ้นในการ
วนิิจฉยัโรคและการรักษามากกวา่เด็กท่ีป่วยมาดว้ยโรคชนิ ดเดียว การวนิิจฉยัและแยกผูป่้วยในกลุ่มโรค
เกิดร่วมน้ีมีความยุง่ยากและเป็นปัญหาของแพทย ์ผูว้จิยัจึงสร้างระบบข้ึนมาเพื่อเพิ่มคุณภาพและความ
ถูกตอ้งในการช่วยวนิิจฉยัโรคเกิดร่วมในเด็กโดยใชร้ะบบของ ออนโทโลจีร่วมกบัระบบของดาตา้ไมน่ิง
ท างานร่วมกนัในการจดัการขอ้มูลและองคค์วามรู้ เพื่อน ามาใชช่้วยในการวนิิจฉยัโรค มีหลกัการท างาน
คือ จดัการฐานขอ้มูล สร้าง ออนโทโลจีดว้ยโปรทีเจ  2000 ใช้ออแกไนซ์แมบ (Organizing Map) สกดั
ขอ้มูล (Clustering Analysis) ออกมา และรวม ออนโทโลจี และสกดัขอ้มูล  เขา้ดว้ยกนั  ขั้นตอนในการ
ท างานของระบบเร่ิมจากผู ้ ป่วยเด็กมาพบแพทย ์ไดรั้บการตรวจและวนิิจฉยัโรคตามกระบวนการตรวจ
และวนิิจฉยัโรคทัว่ไป  เก็บขอ้มูลประวัติผูป่้วย อาการ ผลตรวจเลือด ผลเอกซเรย ์ เขา้สู่ระบบฐานขอ้มูล
ทางอิเล็กทรอนิกส์  (Electronic Medical Record) น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากฐานขอ้มูลมาจดัการองคค์วามรู้ดว้ย
ระบบ 2 ระบบคือ ระบบแรกสร้างเป็น Unified Medical Language System (UMLS) โดยโฟกสัไปใน
เร่ืองของการวนิิจฉยัโรค ใชฐ้านขอ้มูลค าศพัทท์างการแพทย ์(UMLS) ท่ีไดน้ ามาสร้างระบบออนโทโลจี  
และระบบท่ี 2 จดัการองคค์วามรู้ของขอ้มูลดว้ยเทคนิคทางดาตา้ไมน่ิง (Clustering Analysis) ในการ
สกดัองคค์วามรู้เพื่อช่วยในการวนิิจฉยัโรค  ขั้นตอนสุดทา้ยของการท างานของระบบคือการรวมระบบ
ออนโทโลจี กบัเทคนิคทางดาตา้ไมน่ิงใหท้  างานร่วมกนัในการวนิิจฉยัโรคเรียกวา่  Super Diagnosis 
พบวา่ผลของการท างานของระบบท่ีพฒันาข้ึนทดสอบในผูป่้วยโรคเกิดร่วมในเด็ก 1,175 ราย วดัผลของ
ความถูกตอ้งในการวนิิจฉยัโรคออกมาในค่าของ Rand Index ไดค้่าความถูกตอ้งสูงกวา่ใชร้ะบบ  
Clustering Analysis หรือ ออนโทโลจีเพียงอยา่งเดียว 
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งานวจิยัท่ีผา่นมา ไดพ้ฒันาระบบเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีน ามาใชเ้ก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก เน่ืองจาก
ไขเ้ลือดออก โรคติดเช้ือท่ี พบไดบ้่อยมากโรคหน่ึง ในเขตร้อน  ซ่ึงพบมากในเด็กอาย ุ 2-10 ปี วยัอ่ืน
สามารถพบไดบ้า้ง มกัระบาดในช่วงฤดูฝน  ลกัษณะส าคญัของโรค  คือ มีไขร่้วมกบัมีจุดเลือดออก  และ
มกัจะเกิดภาวะช๊อกซ่ึงอาจท าใหถึ้งแก่ชีวติได้  เกิดจากเช้ือไขเ้ลือดออกซ่ึงเป็นไวรัส ช่ือ เด็งก่ี (Dengue 
Virus) โดยมียงุลาย  (Aedes Aegypti) เป็นพาหะน าโรค  อาการแยกตามความรุนแรงของเช้ือ ติดเช้ือ
ไวรัสแดงกิวมีอาการได ้ 3 แบบคือการติดเช้ือไขแ้ดงก่ิว (Denque Fever: DF) ไขเ้ลือดออก (Dengue 
Hemorrhagic Fever-DHF) และไขเ้ลือดออกแดงกิวท่ีช็อก (Denque Shock Syndrome: DSS)  ระบบ
เทคโนโลยสีารสนเทศท่ีน ามาใชเ้ก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก ทั้งระบบรายงานการระบาดของโรค ระบบ
สนบัสนุนการตดัสินใจ ระบบการเก็บขอ้มูล ซ่ึงพบวา่ระบบเหล่านั้นมีมากแล ะมีความแตกต่างกนัใน
รูปแบบ ท าให้ยากแก่การน าขอ้มูลองคค์วามรู้ไปใช ้ผูว้จิ ั ยจึงสร้างกรอบแนวคิดโดยใชร้ะบบของ   ออน
โทโลจี  (สร้างโดย โปรแกรม TopBraid) เป็นศูนยก์ลางในการจดัการน าองคค์วามรู้ และคน้หาขอ้มูล
เก่ียวกบัไขเ้ลือดออกผา่นทางเวบ็ (สร้างโดยโปรแกรมภาษาจาวา ) ร่วมกบัเทคนิคทางเทก็ ซ์ไมน่ิง (Text 
Mining) เพื่อสามารถใชแ้ชร์ขอ้มูลองคค์วามรู้ไดจ้ากหลายดาตา้เบส และใชส้ถาปัตยกรรม Knowlegator 
เป็นเส้นทางในการน าขอ้มูลออกมาใช้  (Menaka R., Rajaraman K., Wee Tiong Anga, Anitha V., Mark 
J. Schreiberb, & Christopher J.O. Baker, 2008) 

จากการศึกษางานวจิยัท่ีผา่นมาพบวา่ ไดพ้ฒันาระบบโดยการใช้ ออนโทโลจี  ร่วมกบั
กระบวนการทางธุรกิจ คือการใชแ้พลตฟอร์มเวบ็เซอร์วสิ  เช่น Web Service Business Process 
Execution Language (WS-BPEL), OWL-S (Ontology Web Language for Services) และ WSDL-S 
(Semantic Web Service Description Language) ซ่ึงจะใชภ้าษา  BPEL ในการพฒันากระบวนกา รทาง
ธุรกิจโดยการประกอบเวบ็เซอร์วสิท่ีอธิบายโดยใชภ้าษา  WSDL มาควบคุมกระบวนการไหลของ
ระบบงานผูป่้วย  (Workflow) จดัการระบบฐานขอ้มูลผูป่้วย และระบบท านายผลการวนิิจฉยัโรค ใช ้
โปรแกรมเทเก ้ใช ้SWRL Rule ร่วมกบั Business Rules ในการออกแบบ Workflow ในระบบงานรักษา
ผูป่้วยใน 4 กระบวนการคือ การรับเขา้รักษา (Admit) การวนิิจฉยัโรค (Detect) การรักษา (Treat) และ
การใหผู้ป่้วยออกจากโรงพยาบาล  (Discharge) การสร้างระบบ เวบ็เซอร์วสิ ในส่วนของ Workflow ใช ้
Oracle BPEL, BPEL Manager  API, J2EE และการออกแบบ Workflow สร้างระบบเวบ็เซอร์วิสใน
ระบบจดัการองคค์วามรู้ใช ้ Jena API และ MySQL โดยการศึกษาดงักล่าวสามารถเพิ่ม ความถูกตอ้ง 
รวดเร็ว และประสิทธิภาพในการวนิิจฉยัโรค การรักษาโรค ในยคุปัจจุบนัระบบของ เวบ็เชิงความหมาย  
(Semantic Web) ระบบสถาปัตยกรรมเชิงบริการ  (Service-Oriented Architecture) และกระบวนการทาง
ธุรกิจ (Business Process) เขา้มาจดัการงานบริการในโรงพยาบาล  เพื่อพฒันาระบบการไหลของงาน 
(Workflow System) ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการท างานในส่วนต่างๆ ขององคก์ารต่างๆ  ใหเ้กิดความ

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/dhf/df.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/dhf/dhf.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/dhf/dhf.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/dhf/dss.htm
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สะดวกและคล่องตวัต่อการใหบ้ริการ ผูป่้วยรวมทั้ง ใหเ้กิดประโยชน์ในเชิงการ รักษา โดยสามารถน า
ขอ้มูลจากระบบมาช่วยในการตดัสินใจในการ จดัการ องคค์วามรู้ในการรักษา และวนิิจฉยัโรค  (Dang et 
al., 2008)  

งานวจิยัท่ีผา่นมา ไดพ้ฒันาระบบแนะน าการเลือกใชย้าในผู ้ ป่วยโรคเบาหวานยา  ระบบแนะน า
สร้างบนพื้นฐานของ ออนโทโลจี  อยา่งละเอียด  ระบบสร้าง ฐานความรู้ท่ีเ ก่ียวกบั ขอ้ของมูลยาและ
ผลขา้งเคียง ของยา และความรู้เก่ียวกบัผูป่้วยอากา รของผูป่้วยเบาหวาน โดยใชก้ ฎภาษา (SWRL) และ 
Java jess ในการดึงองคค์วามรู้ท่ีสร้างมาใชใ้นระบบ โดย วเิคราะห์อาการของโรคเบาหวาน และแนะน า
การเลือกใช้ท่ีเหมาะสมท่ีสุด  การวเิคราะห์ความถูกตอ้งของระบ บใช้ขอ้มูลผูป่้วย  20 ราย พบวา่มีความ
แม่นย  า 100% (Chen et al., 2012) 
   ส าหรับในประเทศไทย พบวา่งานวจิยัดา้นน้ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั ไดแ้ก่  กมเลศ วรธาดา (2549) ได้
ศึกษาและพฒันาระบบช่วยในการวนิิจฉยัโรคทางจิตเวชทัว่ไป ดว้ยเทคโนโลย ี ออนโทโลจี  เป็นการน า
ความรู้ประสบการณ์จากผูรู้้หรือแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญในการวนิิจฉยัโรคทางจิตเวชมาพฒันาเป็นฐานความรู้
ทางคอมพิวเตอร์ไวเ้ป็นแนวทางใหผู้อ่ื้นไดน้ าความรู้ดงักล่าวไปใชป้ระโยชน์โดยใชห้ลกัเกณฑก์าร
วนิิจฉยัโรคทางจิตเวชฉบบัมาตรฐาน (Desk Reference to the Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorder. 4th (DSM-[V]) ท่ีสมาคมการแพทยใ์ชเ้ป็นเกณฑใ์นการวนิิจฉยัโรคทางจิตเวชอยา่ง
แพร่หลาย และจ าแนกรหสัของแต่ละ โรคตามองคก์ารอนามยัโลก (International Classification of 
Diseases (ICD-10)) การด าเนินการพฒันาระบบ ไดอ้อกแบบขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปของ Tree Diagram of 
Porphyry (TAXONOMY) เพื่อน ามาจดัท า Schema ส าหรับพฒันาออนโทโลจี   ดว้ยโปรแกรมโปรทีเจ 
และ OWL Plug-in ใชภ้าษา Web Ontology Language (OWL) แลว้ใชโ้ปรแกรม SWOOP : Ontology 
Web Browser and Editor น าเสนอโปรแกรมผา่นเวบ็ไซต ์(Web Site) 

2.13.4   ระบบการวนิิจฉัยโรคด้วยตัวเอง (Self-Diagnosis)  
                          งานวจิยัในดา้นน้ียงัพบวา่ยงัมีอยูอ่ยา่งจ ากดั ในอดีตพบงานวจิยัของ ณฐัชาญ สุข
สุวรรณ์ (2541)  ไดศึ้กษาการวนิิจฉยัโรคดว้ยตนเองและการแนะน า วธีิการรักษาโรคเบ้ืองตน้บน
อินเทอร์เน็ต โดยการน าเอาเทคโนโลยขีอ ง JAVA ไดแ้ก่ JAVA Applet และ JavaScript เขา้มาใชใ้นการ
พฒันาโฮมเพจ ซ่ึงจะช่วยเสริมประสิทธิภาพในเร่ืองของ Interface ในดา้นการโตต้อบกบัผูใ้ช ้และช่วย
เสริมใหโ้ฮมเพจมีความน่าสนใจมากยิง่ข้ึน โครงการน้ีจะช่วยใหบุ้คคลทัว่ไปสามารถวนิิจฉยัการ
เจบ็ป่วยของตนเองไดว้า่รุ นแรงหรือไม่ จะมีวธีิการดูแลรักษาดว้ยตนเองอยา่งไร และท าใหท้ราบ
รายละเอียดโดยสรุปเก่ียวกบัเร่ืองของการใชย้ารักษาโรคไดใ้นระดบัหน่ึง  
  จากการศึกษาพบงานวจิยัของ Kwon, Kim H, and Kim U (2009) เป็นการศึกษาระบบ
เวบ็ไซตท่ี์มีความอจัฉริยะในการวนิิจฉยัดา้นการแพทยด์ว้ ยตวัเอง (Web-Based Intelligent Self-
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Diagnosis) โดยใชฐ้านกฎ (Rules Base) งานวจิยัน้ีไดน้ าเสนอการดูแลสุขภาพเชิงป้องกนั (Synthetic 
Preventive Health Care) โดยการวเิคราะห์จากวถีิชีวติ อาหารและคุณค่าทางอาหารท่ีไดรั้บ และคน้หา
ช่ือของโรคท่ีจะเกิดข้ึน   และใหค้  าแนะน าการดูแลทั้งก่อนและหลงับนเง่ือนไขของความรู้ท่ีไดถู้กน ามา
พฒันา 
 สรุป จากการศึกษาทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีเก่ียวขอ้งกบั การจดัการความรู้เชิง
ความหมาย  เวบ็เชิงความหมาย ฐานความรู้ เชิงความหมาย  หรือออนโทโลจี  การพฒันาและ การ
ประยกุตใ์ชง้าน เทคโนโลยี ออนโทโลจี   แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัฟัซซีลอจิก  โครงข่ายประสาทเทียม  
รวมถึงกระบวนการใน หอ้งปฏิบติัการทางการแพทย์  และ ระบบแปลผลเลือดดว้ยตนเอง 
(Recommendation System)  ท าใหผู้ศึ้กษามีความรู้ความเขา้ใจถึงประเด็นความส าคญัตลอดจนช่องวา่ง
ของความรู้เพื่อน ามาพฒันา ต่อยอดเป็นหวัขอ้ใ นการวจิยัในคร้ังน้ี  โดยสรุปประเด็นท่ีส าคญัไดแ้ก่ (1) 
ความรู้ทางดา้นแพทย์ มีการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ มาบริหารจดัการเพื่อใหเ้กิดประโยชน์กบั
ประชาชนมาอยา่งต่อเน่ืองจะสังเกตไดจ้ากหลายงานวจิยัไดส้รุปวา่การน าเทคโนโลยสีารสนเทศเขา้มา
ช่วยในดา้นการแพทยน์ั้น สามารถเกิดประโยชน์และเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานในวงการการแพทย์
อยา่งมาก (2)  ววิฒันาการในการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศพฒันามาถึงขั้นการจดัการความรู้ 
โดยปัจจุบนัมีการประยกุตห์ลกัการของ เทคโนโลยี ออนโทโลจี เขา้มาช่วยในการพฒันาผงัความรู้เพื่อ
น าไปใชใ้นระบบสารสนเทศ แต่ก็ยงัมีขอ้จ ากดับางประการท าใหไ้ม่สามารถอธิบายผลไดล้ะเอียดมาก
นกั  (3) ถึงแมว้า่จะมีการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีอนโทโลจีเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงนั้นส่วนใหญ่แลว้จะเป็น
ระบบท่ีพฒันาข้ึนส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นการแพทย ์ และพบวา่การวจิยัท่ีมีการน าหลกัการของการ
พฒันาออนโทโลจีมาพฒันาระบบการวนิิจฉยัโรคดว้ยตวัเองนั้นยงัมีอยูจ่  ากดั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการ
วนิิจฉยัโรคจากผลตรวจจากหอ้งปฏิบติัการ (Medical Laboratory) ผูว้จิยัจึงมีแนวคิดใน การพฒันา
ฐานความรู้ ในเร่ืองดงักล่าว เฉพาะในส่วนของการแปลผลตรวจเลือด (Laboratory Diagnosis) โดยใช้
เทคโนโลยอีอนโทโลจี  และการคน้หาวธีิการวนิิจฉยัผลท่ีมีความละเอียดมากกวา่ งานวจิยัท่ีผา่นมา โดย
ทดลองใชก้าร อนุมานโดยใชภ้าษากฎเชิงความหมายร่วมกบัการอนุมานกฎนิวโร ฟัซซีแบบปรับตวัได ้ 
รวมถึงพฒันาเป็นระบบผูเ้ช่ียวชาญ (Expert System) โดยระบบดงักล่าวจะพฒันาข้ึนส าหรับผู ้ ป่วยหรือ
ผูส้นใจสามารถน าผลตรวจเลือดจากหอ้งปฏิบติัการ คลินิก หรือสถานพยาบาลต่าง ๆ มาท าการ
วนิิจฉยัโรคดว้ยตนเองในเบ้ืองตน้ ไดทุ้กท่ี ทุกเวลา ผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 
 


