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บทคัดย่อ 

 
 วตัถุประสงคข์องการวิจยัคร้ังน้ีคือ 1) เพื่อศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ

ชุมชนต าบลสองคลองอ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 2) เพื่อศึกษาระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนิน

ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา  3) เพื่อ

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม กบั  เพศ  อาย ุ ศาสนา  

ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน  และรายจ่ายต่อเดือน 

และ 4) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระดับการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง กบั ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม โดยเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ใชก้าร

วิจยัเชิงส ารวจ ดว้ยแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง 384 ตวัอยา่ง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ สถิติขั้น

พื้นฐาน และการทดสอบไคสแควร์ 

 ผลการวิจยัพบวา่  1) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่    มีระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ใน

ภาพรวมในระดบัมาก  2) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงดา้นร่างกายและจิตใจ ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นสังคม  และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ในระดบัมาก  3) 

ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ไม่ไดข้ึ้นอยู่กบั เพศ อายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา 

สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน  และรายจ่ายต่อเดือนท่ีระดบันยัส าคญั 

0.05 และ  4)  ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   ในดา้นร่างกายและ

จิตใจ    ด้านเศรษฐกิจ   ด้านสังคม  และด้านส่ิงแวดล้อม ไม่ได้ข้ึนอยู่กับระดับความรู้เก่ียวกบัแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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ABSTRACT 

 
The purposes of this study were: 1 )   to study the knowledge level of sufficiency economy in 

Songklong sub district community, Bangpakong district, Chachoengsao province, 2 )  to study the practice 
level of sufficiency economy in Songklong sub district community, Bangpakong district, Chachoengsao 
province,  3) to study the relationship between overall knowledge level of sufficiency economy and gender, 
age , religion, education level, marriage status, family status, main occupation, revenue per month and 
expenditure per month and 4 )  to study the relationship between practice level of sufficiency economy and 
overall knowledge level of sufficiency economy. This research is quantitative research using a survey 
research method and questionnaire to collect data. The sample size included 384  people.  The data were 
statistically analyzed by using basic statistics and tested by chi-square. 

The results indicated that 1 )  most people of the sample group had a high overall knowledge level 
of sufficiency economy, 2 )  most people of the sample  group  had a high practice level of sufficiency 
economy which consisted of body and mind practice level, economic  practice  level, social practice  level 
and environmental practice  level,   3 )  the overall knowledge level of sufficiency economy did not affect 
the gender, age, religion, education level, marriage status, family status, main occupation, revenue per 
month and expenditure per month at the level significant 0 .05 .  and 4 )  the practice  level of sufficiency 
economy  which consisted of body and mind practice level, economic practice level, social practice level 
and environmental practice  level did not  affect the overall knowledge  level of sufficiency economy at the 
level significant 0.05. 
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บทที ่1 

บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาการพฒันาเศรษฐกิจของไทยได้ให้ความส าคญักับการพฒันา
ประเทศในการใหป้ระเทศมีความเจริญเติบโตเป็นหลกั จนกระทัง่ในการจดัท าแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) และฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ทางส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ไดท้  าการอญัเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มา
เป็นปรัชญาในการจดัท าแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 และฉบบัท่ี 10 ดงักล่าว   
 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นหลกัท่ียึดหลกัทางสายกลาง โดยจะอยูบ่นพื้นฐานของ

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั ตลอดจนการใชค้วามรู้ และคุณธรรม ซ่ึงหลกั

ดงักล่าวจะสามารถน าพาประเทศให้รอดพน้จากวิกฤต ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ ตลอดจนความ

เปล่ียนแปลงต่างๆ ได้  เน่ืองจากหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดงักล่าว สามารถน ามาปฏิบติัได้

ไม่ใช่เฉพาะในหมู่ของคนจนหรือเกษตรกรเท่านั้น  แต่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ไดก้บับุคคลทุก

ระดบั ทั้งระดบับุคคล ระดบัชุมชน ระดบัองคก์ร  และระดบัประเทศ    โดยความพอเพียงในระดบั

บุคคลและครอบครัว จะมุ่งเนน้ไปท่ีการด าเนินชีวติท่ีไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น มีความประหยดั 

รู้จกัดูแลสุขภาพ ตลอดจนการอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข ในด้านความพอเพียงระดับชุมชน จะ

มุ่งเนน้ไปท่ีการรวมกลุ่มกนัเพื่อสร้างประโยชน์ต่อส่วนรวม อาทิ การรวมกลุ่มอาชีพ  การช่วยดูแล

รักษาความสงบและความสะอาด เป็นตน้  ส าหรับความเพียงพอในระดบัองคก์ร เช่น ความพอเพียง

ในภาคธุรกิจเอกชน  จะเป็นการมุ่งเน้นในการแสวงหาผลตอบแทนบนพื้นฐาน ของการแบ่งปัน

เพื่อให้ทุกฝ่ายไดรั้บประโยชน์อย่างเหมาะสมและเป็นธรรม ทั้งลูกคา้  คู่คา้ ผูถื้อหุ้น และพนกังาน  

และส าหรับความพอเพียงในระดบัประเทศ จะมุ่งเนน้ไปในส่วนของการบริหารจดัการประเทศ  ซ่ึง

มีการวางรากฐานให้ประชาชนส่วนใหญ่อยู่อยา่งพอมีพอกินและพึ่งตนเองได ้ตลอดจนเสริมสร้าง

เครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งชุมชนจนเป็นสังคมแห่งความพอเพียงในท่ีสุด   (ส านกังานคณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550)  

 จากการความส าคญัและประโยชน์ของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผูว้ิจยัจึงมีความ

สนใจท่ีจะท าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกบั 
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ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตของเศรษฐกิจพอเพียง  ของชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอ

บางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ทั้งน้ีเน่ืองจากในชุมชนดงักล่าว เป็นชุมชนท่ีมีอาชีพหลกั ในการท า

ประมง การเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ าอาชีพรองคือ รับจา้งการตดัเย็บเส้ือผา้ (องค์การบริหารส่วนต าบล, 

2558.) ประกอบกบัผูว้จิยัไดไ้ปท าโครงการบริการวิชาการโดยไปท าการบรรยายให้ความรู้ดา้นหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กบัประชาชนในชุมชนดงักล่าว และการไปในคร้ังนั้นท าให้ทราบว่า

ผูน้ าของชุมชนได้มีการรณรงค์ให้ประชาชนของชุมชนมีการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีสืบเน่ืองจากผูน้ าของชุมชนจะมีการอบรมให้ความรู้การใช้หลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตในดา้นต่าง ๆ  ให้กบัประชาชนของชุมชนอยู่เป็นประจ า 

ดังนั้น ในการน้ีผูว้ิจยัจึงต้องการท่ีจะท าการวิจยัเพื่อท่ีจะศึกษาถึงระดับความรู้เก่ียวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง  ระดบัปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ความสัมพนัธ์

ระหว่างระดบัความรู้เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมกบั เพศ อายุ  ศาสนา ระดบั

การศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลกั  รายไดต่้อเดือน และรายจ่ายต่อ

เดือน  ตลอดจนความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงกบัระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมของชุมชนดงักล่าว ทั้งน้ีเพื่อ

ตอ้งการทราบว่าประชาชนของชุมชนดงักล่าวจะมีการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้

มากนอ้ยเพียงใด ตลอดจนสามารถน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและพฒันาตนเองของชุมชน

แบบยัง่ยนืต่อไป 

 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

2. เพื่อศึกษาระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระดับความรู้เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวมกบั  เพศ  อายุ  ศาสนา  ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว อาชีพ

หลกั รายไดต่้อเดือน  และรายจ่ายต่อเดือน 
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4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง กบัระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 
 

1.3 ค าถามการวจัิย 

1. ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนต าบลสองคลอง  อ าเภอ 
บางปะกง  จงัหวดัฉะเชิงเทราเป็นอยา่งไร 
 2. ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนต าบล

สองคลอง อ าเภอบางปะกง  จงัหวดัฉะเชิงเทราเป็นอยา่งไร 

 3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม กบั เพศ  

อาย ุศาสนา ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน 

และรายจ่ายต่อเดือน 

 4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง กบัระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 
 

1.4 สมมติฐานการวจัิย 

1. ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ข้ึนอยูก่บั  เพศ  อายุ  ศาสนา  

ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน และรายจ่าย

ต่อเดือนท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

2. ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ข้ึนอยู่กบัระดบั

ความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 

1.5ขอบเขตของการวจัิย   
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั   คือ ประชากรในชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง
จงัหวดัฉะเชิงเทรา    ซ่ึงมีจ  านวนทั้งส้ิน 9,084  คนทั้งน้ีขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจะใชสู้ตรการค านวณ
ของ Yamane (Yamane Taro, 1973)  ดงัน้ี  
                  n      =          N                     
                                                                      1 +  Ne2 
โดย    n      =    ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
          N     =    ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 
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E      =   ความผดิพลาดท่ียอมรับได ้( โดยในการศึกษาน้ีไดก้ าหนดระดบัความเช่ือมัน่ไวท่ี้ระดบั 
95% และค่าความคลาดเคล่ือนสูงสุดท่ียอมใหเ้กิดไดไ้ม่เกิน 5%) 
 
แทนค่าสูตร                               n      =                 9,084 
                                                                      1 +  9,084(0.05)2 
 

                        n      =     383.13คน 
 จะไดก้ลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั  383.13  คน     ฉะนั้นเพื่อความสะดวกในการคิดค านวณใน
การศึกษาน้ีจะใชข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน  384  คน 
 

1.6 นิยามศัพท์   
 1.ความพอประมาณ  หมายถึง  การมีชีวิตท่ีเรียบง่าย   ไม่ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย  การรู้จกั

แบ่งปัน  ไม่เอาเปรียบคนอ่ืนและไม่เอาเปรียบสังคม มีความพอใจในการกินอยู่แบบไทยๆ และ

ภูมิใจในการใชข้องใชแ้บบพื้นบา้น  (เสรี พงศพ์ิศ, 2550) ในงานวิจยัน้ีจะใชใ้นความหมายของ การ

มีชีวิตท่ีเรียบง่าย   ไม่ใช้จ่ายอยา่งฟุ่มเฟือย  การรู้จกัแบ่งปัน  ไม่เอาเปรียบคนอ่ืนและไม่เอาเปรียบ

สังคม มีความพอใจในการกินอยูแ่บบไทยๆ และภูมิใจในการใชข้องใชแ้บบพื้นบา้น 

 2. ความมีเหตุผล หมายถึง   การตดัสินใจตอ้งอยู่บนพื้นฐานของความรู้ การกินอยู่อย่างมี

ข้อมูล (เสรี พงศ์พิศ, 2550) ในงานวิจยัน้ีใช้ในความหมาย การตดัสินใจต้องอยู่บนพื้นฐานของ

ความรู้ การกินอยูอ่ยา่งมีขอ้มูล 

 3. ความมีภูมิคุม้กนัในตวั หมายถึง   การมีความมัน่คงในชีวิต มีครอบครัวท่ีอบอุ่น  (เสรี 

พงศพ์ิศ, 2550) ในงานวจิยัน้ีจะใชใ้นความหมายการมีความมัน่คงในชีวติ มีครอบครัวท่ีอบอุ่น    

 4. คุณธรรม หมายถึง  ความกตญัญู ความขยนั ประหยดั ซ่ือสัตย ์สามคัคี มีวนิยั มีน ้าใจ มี

ความเกรงกลวัต่อการกระท าความชัว่   (เครือข่ายโครงการส่งเสริม คุณธรรม จริยธรรม, 2558) 

ส าหรับในงานวิจยัน้ีจะนิยามคุณธรรมในความหมายของ ความซ่ือสัตย ์ การมีน ้าใจและมีความเกรง

กลวัต่อการกระท าความชัว่ 

 5. ความรอบรู้  หมายถึง  ความรู้ในหลกัวชิาการต่างๆ อยา่งถูกตอ้ง 

 6. ประโยชน์  หมายถึง การใชชี้วติเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ครอบครัวมีเวลาต่อกนั ท าใหเ้กิด

การลดปัญหาอาชญากรรม  และท าใหเ้กิดการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มของชุมชน  

 
 



5 
 

1.7 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. ท าใหท้ราบถึงระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนต าบลสองคลอง   
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

2. ท าใหท้ราบถึงระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ

ชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 



 
 

 
 

บทที ่2  

แนวคิดและทฤษฎี 

2.1 กรอบแนวคิดในงานวจัิย 

              กรอบแนวคิดในการวิจัย   เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างระดับความรู้เก่ียวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกบัระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชน ต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จะใชก้รอบแนวคิดและวธีิการศึกษาท่ีมี
การปรับมาจากงานวจิยัของ  สริญญา อติแพทย ์(2551)  ซ่ึงมีกรอบการวจิยัดงัน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ข้อมูลทัว่ไป 

เพศ 

อาย ุ

ศาสนา 

ระดับการศึกษา 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน

ครอบครัว 

อาชีพหลกั 

รายได้ต่อเดือน 

รายจ่ายต่อเดือน 

ระดบัความรู้ของแนวคดิ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

ด้านความหมาย 

ด้านองค์ประกอบความ

พอประมาณ 

ด้านองค์ประกอบความมี

เหตผุล 

ด้านองค์ประกอบความมี

ภูมิคุ้มกันท่ีดี 

ด้านองค์ประกอบความ

รอบรู้ 

ด้านองค์ประกอบความมี

คุณธรรม 

ด้านประโยชน์ 

ระดบัการปฏบิัติ

ตามแนวคดิ

เศรษฐกจิ

พอเพยีง 

ด้านร่างกายและ

จิตใจ 

ด้านเศรษฐกิจ 

ด้านสังคม 

ด้านส่ิงแวดล้อม 

           ภาพประกอบที ่1 กรอบแนวคิดการวจัิย 

ภาพประกอบที ่1 กรอบแนวคิดการวจัิย 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎ ี

 แนวคิดและทฤษฎีในงานวิจยัน้ีได้ใช้แนวคิดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง

แนวคิดดงักล่าวมีผูท้รงความรู้ต่างๆ ไดใ้ห้ความหมายไวม้ากมาย   ซ่ึงสามารถน ามาเสนอเพื่อเป็น

แนวทางในการศึกษาไดด้งัน้ี 

 1) ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไดจ้ดัท าเอกสารเผยแพร่

เก่ียวกับสาระของแนวคิดตลอดจนการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงไวด้ังน้ี (ส านักงาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550)  

 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัท่ีอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่

ประมาท ซ่ึงประกอบดว้ยความพอประมาณ ความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  ตลอดจน

การใช้ความรู้และคุณธรรมมาเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต โดยในส่วนของความพอประมาณจะ

หมายถึง การด าเนินการส่ิงใดจะตอ้งด าเนินการดว้ยความเหมาะสมกบัฐานะของตนเอง ในส่วนของ

ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ จะตอ้งตดัสินตามหลกัของเหตุผล ในส่วนของ

การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี หมายถึง การเตรียมตวัเพื่อเตรียมรับให้พร้อมเพื่อท่ีจะรับส่ิงท่ีมากระทบ  และใน

ส่วนของเง่ือนไขของความรู้หรือหลกัวิชานั้น หมายถึง การน าความรู้มาใชอ้ยา่งระมดัระวงั  และใน

ส่วนของเง่ือนไขคุณธรรม จะหมายถึง การใหค้นในชาติตระหนกัในดา้นของสุจริต สามคัคี ไม่โลภ 

 2) มูลนิธิชยัพฒันา ไดใ้หค้วามหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวด้งัน้ี  (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 2 

กรกฏาคม 2558 ;  (http://www.chaipat.or.th/chaipat/content/porpeing/porpeing.html)  

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีสามารถน าไปใชไ้ดก้บัประชาชนทุกระดบั ตั้งแต่

ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน ตลอดจนถึงระดบัรัฐ โดยความพอเพียงจะประกอบไปด้วย ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั  ตลอดจนเง่ือนไขดา้นความรู้และคุณธรรม โดยใน

ด้านของความพอประมาณ คือการท่ีด าเนินการแบบไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป และไม่

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ในส่วนของความมีเหตุผล  จะหมายถึงการตดัสินใจต่างๆ จะตอ้งเป็นไป

อยา่งมีเหตุผล ในส่วนของภูมิคุม้กนั หมายถึง การเตรียมความพร้อม 

 3) เสรี พงศ์พิศ (2550) มีหลักการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดังน้ี ในด้านของความ

พอประมาณ จะเป็นการด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มีการท าอย่างเป็นขั้นเป็น

ตอน ในดา้นของความมีเหตุผล  จะหมายถึง การตดัสินใจในส่ิงต่างๆ จะเป็นการตดัสินใจจากขอ้มูล 

http://www.chaipat.or.th/chaipat/content/porpeing/porpeing.html


8 
 

ความรู้ มีความพยายามในการขวยขวายและพฒันาความรู้  ในด้านของการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี จะ

หมายถึงการท าให้ครอบครัวอบอุ่น มีความมัน่คง  เช่น มีการออม มีการวางแผนอนาคต  มีการท า

บญัชีรายรับ-รายจ่าย ของครัวเรือน 

2.3  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งส าหรับผูท่ี้เคยท าการศึกษาเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตาม 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
  สริญญา อติแพทย์ (2551) ได้ท าการศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของคณะท างานแผนชีวิตชุมชน กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมี
วตัถุประสงคใ์นการศึกษาระดบัความรู้และระดบัการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้กับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
คณะท างานแผนชีวิตชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 200 คน และใชส้ถิติในการ
วิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าความถ่ี ค่าร่อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าไคสแควร์  ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก ในส่วนของ
ระดบัการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงจะเป็นในเร่ืองของการด าเนินชีวิตดว้ยความความอดทน  เพราะ
รู้ว่าปัญหาทุกอย่างสามารถแกไ้ขได ้   รองลงมาคือ ดา้นสังคม จะเป็นในเร่ืองของการมีส่วนร่วม
เสียสละแรงกาย ในการบ าเพญ็ประโยชน์แก่ชุมชน   ส่วนในดา้นส่ิงแวดลอ้ม จะเป็นในเร่ืองของการ
ตรวจสอบดูแลเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าให้อยูใ่นสภาพดีสม ่าเสมอ และในดา้นเศรษฐกิจ   จะเป็นในเร่ืองการ
ซ้ือหาขา้วของเคร่ืองใชใ้นราคาท่ีเหมาะสมแก่ฐานะ ตามล าดบั  ในส่วนของความสัมพนัธ์ระหว่าง
ระดบัความรู้กบัระดบัการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  พบวา่ ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์กบัระดบัปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นร่างกายและ
จิตใจ และดา้นสังคมท่ีระดบันยัส าคญัท่ี 0.05 
  เอ้ืองทิพย ์เกตุกราย (2551) ไดท้  าการศึกษาการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจ าวนัของประชาชนต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จังหวดันนทบุรี ซ่ึ งมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั
ของประชาชนในต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 400 ชุด
และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คือ  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ
อนุมานคือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดว้ยสถิติทดสอบเอฟ (F-test) และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่เชิงพหุ ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ในส่วนของผลการศึกษาพบว่า  การ
ประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชน ต าบลคลองพระอุดม  อ าเภอ
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ปากเกร็ด  จงัหวดันนทบุรี  ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลางและเม่ือพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบ
พบว่า   ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  และการมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีจะอยู่ในระดบัปาน
กลาง ส่วนการประยุกต์ใช้เง่ือนไขเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นคุณธรรมอยู่ในระดบัมาก และในดา้น
ความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง  นอกจากน้ียงัพบวา่ การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั
ของประชาชนในต าบลคลองพระอุดม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือจ าแนก
ตามระดบัการศึกษา อาย ุอาชีพ แหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง   
  นภาพรรณ วงศ์มณี (2553) ไดท้  าการศึกษาการน าแนวปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชน : กรณีศึกษา ชุมชนทรายทอง  ต าบลเจริญเมือง 
อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย  ซ่ึงมีวตัถุประสงค์การศึกษาคือ การศึกษาถึงการน าแนวปฏิบติัตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนทรายทอง  ต าบลเจริญ
เมือง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย  ในดา้นของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั
ท่ีดีในตวั รวมทั้งส้ินจ านวน 145 ครัวเรือน สถิติท่ีใช้วิเคราะห์คือ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย  และส่วยเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) 
ทดสอบค่า t-test และ F- test  การทดสอบหาความแตกต่างรายคู่ (Scheffe’smethod)  และการใชต้วั
แบบทางคณิตศาสตร์เพื่อการวิเคราะห์ตวัแปรด้วยตวัแบบการถดถอยเชิงเส้นตรงแบบพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression) ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัการน าแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยรวม ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  อยู่ในระดบั
มาก  นอกจากน้ียงัพบวา่ การน าแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมแตกต่างไป
ตาม ระดบัการศึกษา ระดบัความรู้ และความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  ดวงตา สราญรมย ์(2556) ไดท้  าการศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ชุมชนบึงบวั อ าเภอธัญบุรี จงัหวดัปทุมธานี ซ่ึงมีวตัถุประสงค์การศึกษาคือ ศึกษาการ
ด าเนินชีวิต และระดบัการปฏิบติัตมหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบึงบวั ต าบลล าผกักูด 
อ าเภอธญับุรี จงัหวดัปทุมธานี  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 317 คน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป การสวิเคราะห์ค่าความถ่ีร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   ผลการศึกษา
ในภาพรวมพบวา่ การวิเคราะห์การด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบึงบวั ต าบลล า
ผกักูด อ าเภอธัญบุรี จงัหวดัปทุมธานี มีระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก  เม่ือพิจารณาระดบัการ
ปฏิบติัท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกายและจิตใจ ดา้น
เศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ลว้นแลว้แต่มีระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากทั้งส้ิน    และ
เม่ือมีการวิเคราะห์ระดบัการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบึงบวั ต าบลล าผกักูด 
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อ าเภอธัญบุรี  จงัหวดัปทุมธานี โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดบัการปฏิบติัในระดบัมาก ในการ
พิจารณารายด้าน  พบว่า  ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ความมีเหตุผล อยู่ในระดบัการปฏิบติัมาก 
รองลงมาคือ เง่ือนไขคุณธรรม อยูใ่นระดบัการปฏิบติัมาก 
สรุป 

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยรวมแลว้จะเป็นการศึกษาการน าหลกั 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตของชุมชนต่างๆ อาทิ คณะท างานแผนชีวิตชุมชน 
กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร  ชุมชนต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรีชุมชนทรายทอง  ต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงรายชุมชนบึงบวั ต าบลล า
ผกักูด อ าเภอธัญบุรี จงัหวดัปทุมธานี  เป็นตน้     และส าหรับในการวิจยัน้ีจะท าการศึกษาชุมชน
ต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา  โดยจะศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลสองคลอง    อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ศึกษาระดบัการ
ปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบาง
ปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา    ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระดับความรู้เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวมกับ  เพศ  อายุ  ศาสนา  ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพใน
ครอบครัว อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน  และรายจ่ายต่อเดือน     ตลอดจนศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  กบัระดบัความรู้เก่ียวกบั
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม   ซ่ึงจะใชค้่าสถิติในการวิเคราะห์คือ  ค่าสถิติความถ่ี  ร้อยละ     
และค่าสถิติไคสแควร์ 
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บทที ่3 
ระเบียบวธิีวจิัย 

 
3.1 รูปแบบการวจัิย 

รูปแบบการวิจยัจะเป็นรูปแบบการวจิยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้ของ
เศรษฐกิจพอเพียงกบัระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติของเศรษฐกิจพอเพียง  ของชุมชน
ต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทราจะเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา 

 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั   คือ ประชากรในชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกงจงัหวดั

ฉะเชิงเทราซ่ึงมีจ านวนทั้งส้ิน 9,084  คน ทั้งน้ีขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจะใชสู้ตรการค านวณของ Taro 
Yamane ดงัน้ี 
 
     n      =     __N___ 

                                                                       1 +  Ne2 
 
โดย    n      =    ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
N     =   ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 
E      =   ความผดิพลาดท่ียอมรับได ้( โดยในการศึกษาน้ีไดก้ าหนดระดบัความเช่ือมัน่ไวท่ี้ระดบั 
95% และค่าความคลาดเคล่ือนสูงสุดท่ียอมใหเ้กิดไดไ้ม่เกิน 5%) 
 
แทนค่าสูตร                               n      =                 9,084 
                                                                      1 +  9,084(0.05)2 
 

    n      =     383.13คน 
 จะไดก้ลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั  383.13  คน     ฉะนั้นเพื่อความสะดวกในการคิดค านวณใน
การศึกษาน้ีจะใชข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน  384  คน 
 ในดา้นของวธีิการสุ่มตวัอยา่ง   จะท าการสุ่มตวัอยา่งโดยการการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย    
(Simple Random  Sampling)  จากประชากรในชุมชนต าบลสองคลอง จงัหวดั ฉะเชิงเทรา   จ  านวน  
384  คน 
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3.3 ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
1. ศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เก็บรวบรวมขอ้มูล 
3. น าเสนอรายงานความกา้วหนา้คร้ังท่ี 1  
4. วเิคราะห์ขอ้มูลสรุปผลและแปรผลขอ้มูล 
5. น าเสนอรายงานความกา้วหนา้คร้ังท่ี 2  
6. จดัท าร่างรายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 
7. น าเสนอรายงานความกา้วหนา้คร้ังท่ี 3  
8. น าส่งรายงานฉบบัสมบูรณ์ 
 

3.4 เคร่ืองมือการวจัิย 
ในการวจิยัน้ีจะใชแ้บบสอบถามเคร่ืองมือในการท าวจิยัซ่ึงการสร้างแบบสอบถามเพื่อใช้

เป็นเคร่ืองมือในการท าวจิยัโดยการสร้างแบบสอบถามจะมีขั้นตอนดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 ท าการสร้างแบบสอบถามท่ีเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัน้ีโดยจะเป็นแบบสอบถาม

ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ส่วนไดแ้ก่ 
ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม   ซ่ึงจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลในดา้น

ของเพศอายศุาสนา ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลกั  รายไดต่้อ
เดือน และรายจ่ายต่อเดือน   โดยแบบสอบถามท่ีให้ท าการเลือกตอบจะเป็นแบบ 2 ค าตอบและ
แบบสอบถามท่ีมีหลายค าตอบใหเ้ลือก (Multiple Choices Question)  

ส่วนท่ี 2 เป็นขอ้มูลระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะท าการเก็บขอ้มูล
ในดา้นของความหมายเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนองค์ประกอบของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอนั
ประกอบไปด้วยองค์ประกอบในด้านของความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
องค์ประกอบด้านความรู้ องค์ประกอบด้านความมีคุณธรรม ด้านองค์ประกอบประโยชน์โดย
แบบสอบถามท่ีใหท้ าการเลือกตอบจะเป็นแบบ2 ค าตอบ 

ส่วนท่ี 3เป็นขอ้มูลระดบัการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงจะท าการเก็บขอ้มูลใน
ดา้นของระดบัการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอนัประกอบไปดว้ยการปฏิบติัตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในด้านร่างกายและจิตใจ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านส่ิงแวดล้อม  โดย
แบบสอบถามท่ีใหท้ าการเลือกตอบจะเป็นแบบ 2 ค  าตอบ 

ขั้นท่ี 2 น าแบบสอบถามฉบบัร่างไปให้ผูท้รงคุณวุฒิท าการพิจารณาและปรับปรุงให้เกิด
ความเหมาะสมและสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
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ขั้นท่ี 3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดยทาการหาความเท่ียงตรง  (Validity) โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านเพื่อทาการตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาแลว้นามาปรับปรุงเพื่อท าการเก็บ
ขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

ขั้นท่ี 4 น าแบบสอบถามท่ีได้แก้ไขตามค าแนะน าแล้วมาท าการทดลองใช้ (Try out) กบั
กลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีโดยท าการเก็บจากประชาชนท่ีจังหวดั
นนทบุรี จ านวน 30 ตวัอย่างหลงัจากนั้นน าแบบสอบถามดงักล่าวมาท าการหาความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามโดยวิธีแบบสัมประสิทธ์ิอลัฟา (Alpha coefficient) ของครอนบราค (Cronbach’s) ซ่ึง
มีสูตรการค านวณดงัน้ี 

 

เม่ือ   α   = สัมประสิทธ์ิความเช่ือถือไดข้องเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดั 
            Si2     = ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนท่ีวดัไดจ้ากแต่ละขอ้ 
            St2    = ค่าความแปรปรวนของคะแนนจากขอ้คาตอบทุกขอ้ 
            N   = จานวนขอ้ค าถามหรือจานวนรายการทั้งหมดท่ีใชว้ดั 
 
ทั้งน้ีไดผ้ลการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา (Alpha coefficient) ของครอนบราค 

(Cronbach’s) ไดผ้ลการค านวณเท่ากบั 0.712 ซ่ึงอยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้(Wikipedia, 2016)  
 

3.5 การรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บขอ้มูลจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งจากแบบสอบถามจาก
ประชากรในชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา   จ  านวน  384  คน 
 

3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  จะท าการวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปส าหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร์ SPSS  (Statistical Package for Social Science Program) 
ซ่ึงประกอบดว้ยการวเิคราะห์ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  จะท าการวเิคราะห์ โดยใชค้่าสถิติ
ความถ่ี และค่าสถิติร้อยละ 
ส่วนท่ี2เป็นขอ้มูลระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จะท าการวิเคราะห์ โดยใชค้่าสถิติ
ความถ่ี   และค่าสถิติร้อยละ 
                  ในดา้นของการแปลผลระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง จะก าหนด
เกณฑไ์วด้งัน้ี 
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องค์ประกอบด้าน
ความรู้ 

 

จ านวนทั้งหมด (ข้อ) ตอบถูก 

ระดับความรู้มาก 
(ข้อ) 

ระดับความรู้น้อย
(ข้อ) 

ดา้นความหมาย 3 2-3 1 
ดา้นความพอประมาณ 4 3-4 1-2 
ดา้นความมีเหตุผล 3 2-3 1 
ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 4 3-4 1-2 
ดา้นความรอบรู้ 3 2-3 1 
ดา้นคุณธรรม 3 2-3 1 
ดา้นประโยชน์ 3 2-3 1 

  ในดา้นภาพรวมของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถวเิคราะห์ดงัน้ี 
                ระดับความรู้                                           ตอบถูก 
                    มาก                                                    12-23 ขอ้ 
                    นอ้ย                                                    1-11  ขอ้ 
 

  ส่วนท่ี 3เป็นขอ้มูลระดบัปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะท าการวเิคราะห์ โดยใช้
ค่าสถิติความถ่ี   และค่าสถิติร้อยละ 
                  ในดา้นของการแปลผลระดบัปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะก าหนดเกณฑไ์ว้
ดงัน้ี 
 
องค์ประกอบด้านการปฏิบัติตาม

แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

จ านวน
ทั้งหมด (ข้อ) 

ตอบถูก 

ระดับปฏิบัติมาก 
(ข้อ) 

ระดับปฏิบัติน้อย
(ข้อ) 

ดา้นร่างกายและจิตใจ 7 4-7 1-3 
ดา้นเศรษฐกิจ 10 6-10 1-5 
ดา้นสังคม 5 3-5 1-2 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 7 4-7 1-3 
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 ส่วนท่ี 4  เป็นทดสอบความสัมพนัธ์  จะประกอบดว้ย 
  

1. จะเป็นการทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ภาพรวมกบัปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ  อาย ุ ศาสนา  ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพ

ในครอบครัว อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน และรายจ่ายต่อเดือน  

 ตวัแปรตวัท่ีหน่ึง  คือ  ตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ  อาย ุ ศาสนา  ระดบั 
การศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน และรายจ่ายต่อ
เดือน 
             ตวัแปรตวัท่ีสอง  คือ  ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 
 
 ในกรณีน้ีสามารถยกตวัอยา่งการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาพรวมของระดบัความรู้
เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม และเพศ ไดด้งัน้ี 
 

เพศ ระดับความรู้เกีย่วกบัแนวคิดเศรษฐกจิ 
พอเพยีงในภาพรวม 

 

รวม 

นอ้ย มาก  
ชาย    
หญิง    
รวม    

 
จากตารางข้างต้นจะเป็นการวิเคราะห์ระดับความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวม อนัประกอบไปด้วย ความหมาย องค์ประกอบความพอประมาณ  ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุม้กนั คุณธรรม ความรอบรู้  ตลอดจน ประโยชน์ท่ีไดรั้บของกลุ่มตวัอยา่ง   ทั้งน้ีในการทดสอบ
ความสัมพนัธ์ จะเป็นการทดสอบความสัมพนัธ์ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งไดรั้บวา่จะมีความแตกต่างกนัหรือไม่เม่ือพิจารณาตามเพศของกลุ่มตวัอยา่งโดยการทดสอบ
ความสัมพนัธ์ดงักล่าวจะใช้สถิติไคสแควร์ในการทดสอบ   ทั้งน้ีในกรณีน้ีตวัแปรท่ีหน่ึงคือ เพศ 
และตวัแปรท่ีสองคือระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 
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2.จะเป็นการทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงไดแ้ก่  
ระดบัปฏิบติัดา้นร่างกายและจิตใจ ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นสังคม  และดา้นส่ิงแวดลอ้ม กบัระดบัความรู้
เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 

ตวัแปรตวัท่ีหน่ึง  คือ  ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 
ตวัแปรตวัท่ีสอง  คือ  ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในแต่ละดา้น 

 ในกรณีน้ีสามารถยกตวัอยา่งการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้เก่ียวกบั
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และระดบัการปฏิบติัดา้นร่างกายและจิตใจ ไดด้งัน้ี 
 

ระดับความรู้เกีย่วกบัแนวคิด
เศรษฐกจิพอเพยีงในภาพรวม 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกจิ 
พอเพยีงในด้านการปฏิบัติ 
ด้านร่างกายและจิตใจ 

รวม 

นอ้ย มาก  
นอ้ย    
มาก    
รวม    

 
จากตารางขา้งตน้จะเป็นการทดสอบความสมัพนัธ์ของระดบัการปฏิบติัตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นการปฏิบติัดา้นร่างกายและจิตใจของกลุ่มตวัอยา่ง   จะมีความ
แตกต่างกนัหรือไม่ เม่ือพิจารณาระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยการทดสอบความสมัพนัธ์ดงักล่าวจะใชส้ถิติไคสแควร์ในการทดสอบทั้งน้ีใน
กรณีน้ีตวัแปรท่ีหน่ึงคือ ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมและตวั
แปรท่ีสองคือระดบัการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นการปฏิบติัดา้นร่างกาย
และจิตใจ 

 
  ส าหรับสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบความสัมพนัธ์คือ สถิติ ไคสแควร์ ซ่ึงมีสูตรดงัน้ี 
 

 𝑥2    =         ∑ ∑
(𝑂𝑖𝑗−𝐸𝑖𝑗)2

𝐸𝑖𝑗

𝑐
𝑗=1

𝑟
𝑖=1  
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เม่ือ      𝑂𝑖𝑗      =   จ านวนความถ่ีของขอ้มูลท่ีมีลกัษณะท่ี iของตวัแปรท่ีหน่ึง  และมีลกัษณะท่ี j  
ของตวัแปรท่ีสอง 
           𝐸𝑖𝑗     =    ความถ่ีหรือจ านวนท่ีคาดไวข้องลกัษณะท่ี iของตวัแปรท่ีหน่ึง และมีลกัษณะท่ี j 
ของตวัแปรท่ีสอง 

r        =    จ านวนลกัษณะของตวัแปรท่ีหน่ึง 
              c       =    จ านวนลกัษณะของตวัแปรท่ีสอง 
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     บทที ่4 

 ผลการศึกษา  

 การศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกบั

ระดบัปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอ

บางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างเป็นจ านวน 384 

คน โดยผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 4 ประเด็น  ไดแ้ก่  1) ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง   2) ระดบั

ความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง    3) ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงและ 4)การทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 

4.1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกบัระดบั
ปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบาง
ปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทราไดแ้ก่ เพศ  อายุ  ศาสนา ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพใน
ครอบครัว   อาชีพหลกั  รายไดต่้อเดือน  และรายจ่ายต่อเดือน  ซ่ึงมีผลการศึกษาดงัน้ี 
 

 4.1.1  เพศ 
 ตารางท่ี 4.1 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 163 42.4 
หญิง 221 57.6 
รวม 384 100 

  

 ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 
 
 จากตารางท่ี 4.1  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 57.6  ส่วน
เพศชายคิดเป็นร้อยละ  42.4 
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 4.1.2   อายุ 

 ตารางท่ี 4.2 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอายุ 
 

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 40  ปี 152 39.6 
40  ปี  ข้ึนไป 232 60.4 
รวม 384 100 

  

 ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 
 
 จากตารางท่ี 4.2  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีช่วงอาย ุ40 ปี ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 60.4  

ส่วนช่วงอายท่ีุต ่ากวา่ 40 ปี  คิดเป็นร้อยละ 39.6 
 

 4.1.3 ศาสนา 

 ตารางท่ี 4.3 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามศาสนา 
 

ศาสนา จ านวน (คน) ร้อยละ 
พุทธ 328 85.4 
อ่ืนๆ  56 14.6 
รวม 384 100 

   
 ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 85.4  ส่วน
ศาสนาอ่ืนๆ  คิดเป็นร้อยละ 14.6 
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 4.1.4 ระดับการศึกษา 
 ตารางท่ี 4.4 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ศาสนา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต ่ากวา่ประถมศึกษา 48 12.5 
ประถมศึกษา 151 39.3 
สูงกวา่ประถมศึกษา 185 48.2 
รวม 384 100 

    
 ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 
 
 จากตารางท่ี 4.4  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาสูงกวา่ประถมศึกษา คิดเป็น
ร้อยละ 48.2   ส่วนระดบัประถมศึกษา และระดบัต ่ากวา่ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 39.3 และร้อย
ละ 12.5ตามล าดบั 
 
 4.1.5 สถานภาพสมรส 
 ตารางท่ี 4.5 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส จ านวน (คน) ร้อยละ 
สมรส 234 60.9 
อ่ืนๆ 150 39.1 
รวม 384 100 

  
 ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 
 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสของการสมรสแลว้ คิดเป็น
ร้อยละ 60.9  ส่วนสถานภาพสมรสอ่ืนๆ อนัประกอบดว้ยโสด หมา้ย / หย่าร้าง/แยกกนัอยู ่คิดเป็น
ร้อยละ 39.1 
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 4.1.6 สถานภาพในครอบครัว 
 ตารางท่ี 4.6 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพในครอบครัว 
 

สถานภาพในครอบครัว จ านวน (คน) ร้อยละ 
หวัหนา้ครอบครัว/คู่สมรสของหวัหนา้ครอบครัว 217 56.5 
ผูอ้าศยัและอ่ืนๆ 167 43.5 
รวม 384 100 

  
 ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 
 
 จากตารางท่ี 4.6  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพครอบครัว เป็นหัวหน้า
ครอบครัว และคู่สมรสของหวัหนา้ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 56.5   ส่วนสถานภาพในครอบครัวท่ี
เป็นผูอ้าศยัและอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ  43.5 
 
 4.1.7  อาชีพหลกั 
 ตารางท่ี 4.7  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพหลกั 
 

อาชีพหลกั จ านวน (คน) ร้อยละ 
เกษตร 54 14.1 
รับจา้ง/พนกังานบริษทั/รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 221 57.6 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัและอ่ืนๆ 109 28.4 
รวม 384 100 

  
 ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 
 
 จากตารางท่ี 4.7  พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพหลกัท่ีเป็นอาชีพรับจา้ง/พนักงาน
บริษทั/รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 57.6  ส าหรับอาชีพหลกัท่ีเป็นอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวัและอ่ืนๆ และอาชีพหลกัท่ีเป็นอาชีพเกษตร คิดเป็นร้อยละ 28.4  และร้อยละ 14.1 ตามล าดบั 
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 4.1.8  รายได้ต่อเดือน 
 ตารางท่ี 4.8  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามรายไดต่้อเดือน 
 

รายได้ต่อเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 10,000  บาท 115 29.9 
10,000-15,000 บาท 182 47.4 
15,001-20,000 บาท 59 15.4 
20,001 บาท ข้ึนไป 28 7.3 
รวม 384 100 

              

ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 

 จากตารางท่ี 4.8  พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน  10,000-15,000 บาท คิด

เป็นร้อยละ 47.4    รองลงมาคือกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดต่้อเดือนต ่ากวา่ 10,000  บาท  รายไดต่้อเดือน 

15,001-20,000 บาท และรายไดต่้อเดือน20,001 บาท ข้ึนไป   คิดเป็นร้อยละ 29.9  ร้อยละ 15.4  และ

ร้อยละ  7.3  ตามล าดบั 

 

 4.1.9 รายจ่ายต่อเดือน 

 ตารางท่ี 4.9  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามรายจ่ายต่อเดือน 
 

รายจ่ายต่อเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 5,000  บาท 79 20.6 
5,000-10,000 บาท 169 44.0 
10,001-15,000 บาท 116 30.2 
15,001 บาท ข้ึนไป 20 5.2 
รวม 384 100 

  

ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 
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 จากตารางท่ี  4.9 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายจ่ายต่อเดือน  5,000-10,000 บาท คิดเป็น

ร้อยละ 44   รองลงมาคือกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายจ่ายต่อเดือน  10,001-15,000 บาท   รายจ่ายต่อเดือน ต ่า

กวา่ 5,000  บาทและรายจ่ายต่อเดือน 15,001 บาท ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ  30.2  ร้อยละ 20.6  และร้อย

ละ 5.2  ตามล าดบั 

4.2  ระดับความรู้เกีย่วกบัแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 

 การศึกษาความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จะท าการศึกษาในดา้นของความหมาย  

องคป์ระกอบความพอประมาณ  องคป์ระกอบของความมีเหตุผล   องคป์ระกอบของการมีภูมิคุม้กนั  

ตลอดจนความรอบรู้ ความมีคุณธรรม  และความมีประโยชน์ 

 

 4.2.1 ด้านความหมาย 

              ตารางท่ี 4.10 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้น 

                                   ความหมาย 

 

รายการข้อความ ตอบถูก ตอบผดิ 
การด าเนินชีวติทางสายกลางถือเป็นเศรษฐกิจพอเพียง 360 

(93.8) 
24 
(6.3) 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมี
ภูมิคุม้กนั 

349 
(90.9) 

35 
(9.1) 

การด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องอาศัยความรู้คู่
คุณธรรม 

348 
(90.6) 

36 
(9.4) 

 

ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 จากตารางท่ี 4.10 เม่ือท าการพิจารณาจ าแนกตามรายการสามารถแจกแจงไดด้งัน้ี 

 1) การด าเนินชีวิตทางสายกลางถือเป็นเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 93.8 

ตอบถูก และร้อยละ  6.3 ตอบผดิ 

 2) ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุม้กนั พบวา่ ร้อยละ 

90.9 ตอบถูก และร้อยละ 9.1 ตอบผดิ 
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 3) การด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งอาศยัความรู้คู่คุณธรรม  พบวา่ ร้อย

ละ 90.6 ตอบถูก และร้อยละ 9.4 ตอบผดิ 

ตารางท่ี 4.11 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามภาพรวมของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ 

                                   พอเพียงดา้นความหมาย 

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย 25 6.5 
มาก 359 93.5 
รวม 384 100 

     ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 ส าหรับภาพรวมของระดบัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงดา้นความหมายเม่ือท าการพิจารณาจาก

ตารางท่ี 4.11 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีภาพรวมของระดบัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในด้าน

ความหมายในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 93.5 และในระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 6.5 

 

 4.2.2 ด้านองค์ประกอบของความพอประมาณ 

              ตารางท่ี 4.12  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้น 

                                    องคป์ระกอบความพอประมาณ 

 

รายการข้อความ ตอบถูก ตอบผดิ 
การด าเนินชีวติดว้ยความพอประมาณ เป็นการด าเนินชีวิตท่ี
สอดคลอ้งกบัสภาพทอ้งถ่ิน 

345 
(89.8) 

39 
(10.2) 

การด าเนินชีวติดว้ยความเรียบง่าย ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย 331 
(86.2) 

53 
(13.8) 

มีการแบ่งปัน ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น ไม่เอาเปรียบธรรมชาติ  333 
(86.7) 

51 
(13.3) 

มีการกินอยูแ่บบไทยๆ วถีิไทย มากกวา่การยดึติดรูปแบบ 329 
(85.7) 

55 
(14.3) 

            ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 
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 จากตารางท่ี 4.12 เม่ือท าการพิจารณาจ าแนกตามรายการสามารถแจกแจงไดด้งัน้ี 

 1) การด าเนินชีวิตดว้ยความพอประมาณ เป็นการด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพทอ้งถ่ิน 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 89.8 ตอบถูก และร้อยละ 10.2 ตอบผดิ 

 2) การด าเนินชีวิตดว้ยความเรียบง่าย ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 86.2 

ตอบถูก และร้อยละ 13.8 ตอบผดิ 

 3) มีการแบ่งปัน ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น ไม่เอาเปรียบธรรมชาติ  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 86.7 

ตอบถูก และร้อยละ 13.3 ตอบผดิ 

 4) มีการกินอยู่แบบไทยๆ วิถีไทย มากกว่าการยึดติดรูปแบบ  พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 

85.7 ตอบถูก และร้อยละ 14.3 ตอบผดิ 

 

               ตารางท่ี 4.13 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามภาพรวมของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ 

                                    พอเพียงดา้นองคป์ระกอบของความพอประมาณ 

 

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย 55 14.3 
มาก 329 85.7 
รวม 384 100 

  

              ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 

 ส าหรับภาพรวมของระดบัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในองคป์ระกอบของความพอประมาณ 

เม่ือท าการพิจารณาจากตารางท่ี 4.13พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีภาพรวมของระดับความรู้

เศรษฐกิจพอเพียงในองคป์ระกอบของความพอประมาณในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 85.7และใน

ระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 14.3 
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4.2.3 ด้านองค์ประกอบของความมีเหตุผล 

จากตารางท่ี 4.14 เม่ือท าการพิจารณาจ าแนกตามรายการสามารถแจกแจงไดด้งัน้ี 

 1) มีการใช้เหตุผลก่อนการตดัสินใจท าส่ิงใดคือการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 

กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 85.9 ตอบถูก และร้อยละ 14.1 ตอบผดิ 

 2) มีการหาขอ้มูลของกินของใชท่ี้ซ้ือจากตลาดคุณค่าทางอาหารพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 

87.5 ตอบถูก และร้อยละ 12.5 ตอบผดิ 

 3) มีการขวนขวายหาความรู้ การฝึกอบรม   พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 90.9 ตอบถูก และ

ร้อยละ 9.1 ตอบผดิ 

               ตารางท่ี 4.14  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้น 

                                     องคป์ระกอบความมีเหตุผล 

รายการข้อความ ตอบถูก ตอบผดิ 
มีการใช้เหตุผลก่อนการตดัสินใจท าส่ิงใดคือการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง 

330 
(85.9) 

54 
(14.1) 

มีการหาขอ้มูลของกินของใชท่ี้ซ้ือจากตลาดคุณค่าทางอาหาร 336 
(87.5) 

48 
(12.5) 

มีการขวนขวายหาความรู้ การฝึกอบรม 349 
(90.9) 

35 
(9.1) 

               ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 

              ตารางท่ี 4.15 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามภาพรวมของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ 

                                   พอเพียงดา้นองคป์ระกอบของความมีเหตุผล 

 

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย 31 8.1 
มาก 353 91.9 
รวม 384 100 

            ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 
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ส าหรับภาพรวมของระดบัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในองคป์ระกอบของความพอประมาณ 

เม่ือท าการพิจารณาจากตารางท่ี 4.15 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีภาพรวมของระดบัความรู้

เศรษฐกิจพอเพียงในองคป์ระกอบของความมีเหตุผลในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 91.9และในระดบั

ท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 8.1 

4.2.4 ด้านองค์ประกอบของความมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี 

จากตารางท่ี 4.16 เม่ือท าการพิจารณาจ าแนกตามรายการสามารถแจกแจงไดด้งัน้ี 

 1) การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีคือ การคาดการณ์ความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 70.8 ตอบถูก และร้อยละ 29.2  ตอบผดิ 

 2) มีการท าบญัชีรายรับ รายจ่าย ของครอบครัว   พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 89.3 ตอบถูก     

และร้อยละ 10.7 ตอบผดิ 

 3) มีการสร้างหลกัประกนัท่ีมัน่คงให้กบัตนเอง ครอบครัว มีประกนัชีวิต มีประกนัสุขภาพ   

ประกนัอุบติัเหตุ  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 74.7 ตอบถูก และร้อยละ 25.3  ตอบผดิ 

 4) ไม่ท างานหามรุ่งหามค ่า จนลืมชีวติของตนเองและครอบครัว  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 

65.4 ตอบถูก  และร้อยละ 34.6 ตอบผดิ 
 

               ตารางท่ี 4.16  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้น 

                                      องคป์ระกอบความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

รายการข้อความ ตอบถูก ตอบผดิ 
การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีคือ การคาดการณ์ความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

272 
(70.8) 

112 
(29.2) 

มีการท าบญัชีรายรับ รายจ่าย ของครอบครัว 343 
(89.3) 

41 
(10.7) 

มีการสร้างหลกัประกนัท่ีมัน่คงใหก้บัตนเอง ครอบครัว มีประกนัชีวติ มี
ประกนัสุขภาพ   ประกนัอุบติัเหตุ 

287 
(74.7) 

97 
(25.3) 

ไม่ท างานหามรุ่งหามค ่า จนลืมชีวติของตนเองและครอบครัว 251 
(65.4) 

133 
(34.6) 

 

              ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 



28 
 

               ตารางท่ี 4.17 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามภาพรวมของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ 

                        พอเพียงดา้นองคป์ระกอบของความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

 

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย 61 15.9 
มาก 323 84.1 
รวม 384 100 

 

               ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 

ส าหรับภาพรวมของระดบัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในองคป์ระกอบของความพอประมาณ 

เม่ือท าการพิจารณาจากตารางท่ี 4.17 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีภาพรวมของระดบัความรู้

เศรษฐกิจพอเพียงในองคป์ระกอบของความมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 84.1และใน

ระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 15.9 

4.2.5ด้านความรอบรู้ 

จากตารางท่ี 4.18 เม่ือท าการพิจารณาจ าแนกตามรายการสามารถแจกแจงไดด้งัน้ี 

 1) มีการใชค้วามรู้วางแผนในทุกขั้นตอน เป็นการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 81.8 ตอบถูก และร้อยละ 18.2 ตอบผดิ 

 2) การด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการน าความรู้มาใช้เช่ือมโยงกับ

ประสบการณ์ชีวติ  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 87.5 ตอบถูก  และร้อยละ 12.5 ตอบผดิ 

 3) การน าความรู้มาใชพ้ิจารณาอยา่งรอบคอบก่อนการลงมือปฏิบติัเป็นการด าเนินชีวิตตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 83.9 ตอบถูก  และร้อยละ 16.1 ตอบผดิ 
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              ตารางท่ี 4.18 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้น 

                       ความรอบรู้ 

 

รายการข้อความ ตอบถูก ตอบผดิ 
มีการใชค้วามรู้วางแผนในทุกขั้นตอน เป็นการด าเนินชีวติ 
     ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

314 
(81.8) 

70 
(18.2) 

การด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการน า 
     ความรู้มาใชเ้ช่ือมโยงกบัประสบการณ์ชีวติ 

336 
(87.5) 

48 
(12.5) 

การน าความรู้มาใชพ้ิจารณาอยา่งรอบคอบก่อนการลงมือ 
    ปฏิบติัเป็นการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

322 
(83.9) 

62 
(16.1) 

 

               ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 

               ตารางท่ี 4.19 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามภาพรวมของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ 

                                    พอเพียงดา้นความรอบรู้ 

 

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย 37 9.6 
มาก 347 90.4 
รวม 384 100 

  

                ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 

ส าหรับภาพรวมของระดบัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในองคป์ระกอบของความพอประมาณ 

เม่ือท าการพิจารณาจากตารางท่ี 4.19 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีภาพรวมของระดบัความรู้

เศรษฐกิจพอเพียงในองคป์ระกอบของความมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 90.4และใน

ระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 9.6 
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4.2.6 ด้านคุณธรรม 

จากตารางท่ี 4.20 เม่ือท าการพิจารณาจ าแนกตามรายการสามารถแจกแจงไดด้งัน้ี 

 1) ไม่โกงกินทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 82.6 ตอบถูก  และร้อยละ 17.4 

ตอบผดิ 

 2)  มีความเกรงกลวัต่อการกระท าความชัว่  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 83.9  ตอบถูก และ

ร้อยละ 16.1 ตอบผดิ 

 3) มีความเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปันรายไดใ้ห้กบัชุมชนและสังคม  พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 87.2 

ตอบถูก และร้อยละ 12.8 ตอบผดิ 

 

                ตารางท่ี 4.20  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้น 

                          คุณธรรม 

 

รายการข้อความ ตอบถูก ตอบผดิ 
ไม่โกงกินทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น 317 

(82.6) 
67 
(17.4) 

มีความเกรงกลวัต่อการกระท าความชัว่ 322 
(83.9) 

62 
(16.1) 

มีความเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปันรายไดใ้หก้บัชุมชนและสังคม 335 
(87.2) 

49 
(12.8) 

 

               ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 

ส าหรับภาพรวมของระดบัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นคุณธรรม เม่ือท าการพิจารณา

จากตารางท่ี 4.21  พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีภาพรวมของระดบัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงใน

ดา้นคุณธรรมในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 90.9และในระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 9.1 
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               ตารางท่ี 4.21 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามภาพรวมของระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

                        ดา้นคุณธรรม    

               

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย 35 9.1 
มาก 349 90.9 
รวม 384 100 

 

               ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 

4.2.7 ด้านประโยชน์ 

              ตารางท่ี 4.22  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้น 

                        ประโยชน ์

รายการข้อความ ตอบถูก ตอบผดิ 
การใชชี้วติเศรษฐกิจพอเพียง ท าใหบุ้คคลและครอบครัวมี 
    เวลาใหก้นัและกนัมากข้ึน 

331 
(86.2) 

53 
(13.8) 

การใชชี้วติเศรษฐกิจพอเพียงท าใหปั้ญหาอาชญากรรมใน 
    ชุมชนลดลง 

 315 
 (82) 

 69 
 (18) 

การใชชี้วติเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนท าใหเ้กิดการดูแล 
    รักษาส่ิงแวดลอ้มของชุมชน 

342 
(89.1) 

42 
(10.9) 

 

ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

จากตารางท่ี 4.22 เม่ือท าการพิจารณาจ าแนกตามรายการสามารถแจกแจงไดด้งัน้ี  

1) การใช้ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้บุคคลและครอบครัวมีเวลาให้กนัและกนัมากข้ึน

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 86.2 ตอบถูก  และร้อยละ 13.8 ตอบผดิ 

 2) การใช้ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ปัญหาอาชญากรรมในชุมชนลดลงพบว่า   กลุ่ม

ตวัอยา่งร้อยละ 82 ตอบถูก  และร้อยละ 18 ตอบผดิ 
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 3) การใช้ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนท าให้เกิดการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมของชุมชน  

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 89.1 และร้อยละ 10.9 ตอบผดิ 

               ตารางท่ี 4.23  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามภาพรวมของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ 

                                   พอเพียงดา้นประโยชน์           
     

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย 25 6.5 
มาก 359 93.5 
รวม 384 100 

 

               ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 

ส าหรับภาพรวมของระดบัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นประโยชน์  เม่ือท าการพิจารณา

จากตารางท่ี 4.23  พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีภาพรวมของระดบัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงใน

ดา้นประโยชน์ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 93.5 และในระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 6.5 

 

             4.2.8 ภาพรวมเกีย่วกบัแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 

             ตารางท่ี 4.24 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

                                  ในภาพรวม  

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย 20 5.2 
มาก 364 94.8 
รวม 384 100 

 

ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 

 ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีระดับ

ความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากร้อยละ 94.8 และระดบันอ้ย ร้อยละ 5.2 
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4.3 ระดับการปฏิบัติเกีย่วกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 

 การศึกษาระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ จะท าการศึกษาใน

ดา้นร่างกายและจิตใจ  ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นสังคม  และดา้นส่ิงแวดลอ้ม  

 4.3.1 ด้านร่างกายและจิตใจ 

              ตารางท่ี 4.25  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามรายการการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตาม 

                        แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้นร่างกายและจิตใจ 
 

รายการข้อความ ตอบถูก ตอบผดิ 
ท่านและสมาชิกในครอบครัวได้ใช้ความรู้เบ้ืองต้นในเร่ืองการ
ป้องกนัตนเองใหป้ราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ 

366 
(95.3) 

18 
(4.7) 

ท่านใชชี้วติโดยไม่เก่ียวขอ้งกบัอบายมุข เช่น ยาเสพติด การพนนั 352 
(91.7) 

32 
(8.3) 

ท่านการลดการซ้ืออาหาร เคร่ืองด่ืม ขนมท่ีไม่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 351 
(91.4) 

33 
(8.6) 

ท่านด าเนินชีวิตด้วยความอดทน เพราะรู้ว่าปัญหาทุกอย่างสามารถ
แกไ้ขได ้

354 
(92.2) 

30 
(7.8) 

ท่านและครอบครัวใชชี้วติอยา่งสมถะ 358 
(93.2) 

26 
(6.8) 

เม่ือครอบครัวประสบปัญหา  สมาชิกในครอบครัวจะไม่ใช้ความ
รุนแรงในการแกปั้ญหา 

356 
(92.7) 

28 
(7.3) 

เม่ือเกิดปัญหาในครอบครัว  ท่านและสมาชิกในครอบครัวจะน า
ปัญหานั้นมาปรึกษาและหาทางแกปั้ญหาร่วมกนั 

361 
(94) 

23 
(6) 

 

              ท่ีมา :จากการส ารวจและการค านวณ 

จากตารางท่ี 4.25 เม่ือท าการพิจารณาจ าแนกตามรายการสามารถแจกแจงไดด้งัน้ี 

 1) ท่านและสมาชิกในครอบครัวได้ใช้ความรู้เบ้ืองต้นในเร่ืองการป้องกันตนเองให้

ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 95.3 ตอบถูก  และร้อยละ 4.7 ตอบผดิ 

 2)ท่านใชชี้วิตโดยไม่เก่ียวขอ้งกบัอบายมุข เช่น ยาเสพติด การพนนัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อย

ละ 91.7 ตอบถูก  และร้อยละ 8.3 ตอบผดิ 
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 3) ท่านการลดการซ้ืออาหาร เคร่ืองด่ืม ขนมท่ีไม่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง

ร้อยละ 91.4 ตอบถูก และร้อยละ 8.6 ตอบผดิ 

 4)  ท่านด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน เพราะรู้วา่ปัญหาทุกอยา่งสามารถแกไ้ขได ้ พบวา่ กลุ่ม

ตวัอยา่งร้อยละ 92.2 ตอบถูก และร้อยละ 7.8  ตอบผดิ 

 5) ท่านและครอบครัวใชชี้วิตอยา่งสมถะ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 93.2 ตอบถูก และร้อย

ละ 6.8 ตอบผดิ 

 6) เม่ือครอบครัวประสบปัญหา  สมาชิกในครอบครัวจะไม่ใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา 

พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 92.7 ตอบถูก และร้อยละ 7.3 ตอบผดิ 

 7) เม่ือเกิดปัญหาในครอบครัว ท่านและสมาชิกในครอบครัวจะน าปัญหานั้นมาปรึกษาและ

หาทางแกปั้ญหาร่วมกนั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ  94 ตอบถูก และร้อยละ 6 ตอบผดิ 

 

               ตารางท่ี 4.26  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิด 

                         เศรษฐกิจพอเพียงดา้นร่างกายและจิตใจ 

 

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย 7 1.8 
มาก 377 98.2 
รวม 384 100 

 

               ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 

ส าหรับภาพรวมของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ดา้นร่างกายและจิตใจเม่ือท าการพิจารณาจากตารางท่ี 4.26  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีภาพรวม

ของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้นร่างกายและจิตใจใน

ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 98.2และในระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 1.8 
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             4.3.2 ด้านเศรษฐกจิ 

จากตารางท่ี 4.27 เม่ือท าการพิจารณาจ าแนกตามรายการสามารถแจกแจงไดด้งัน้ี 

 1) มีการลดค่าใช้จ่ายบางอย่าง เช่น ค่าน ้ ามนั ค่าโทรศพัท์พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 88.3 

ตอบถูก  และร้อยละ 11.7 ตอบผดิ 

 2) ท่านวางแผนใชจ่้ายกบัส่ิงจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตก่อน เช่น ค่าอาหาร ค่าไฟฟ้า น ้าประปา 

ฯลฯพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 97.9 ตอบถูก  และร้อยละ 2.1 ตอบผดิ 

 3)  รายไดท่ี้ไดรั้บ ท่านจะใช ้3 ส่วน ออม 1 ส่วน  พบวา่   กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 96.1 ตอบถูก  

และร้อยละ 3.9  ตอบผดิ 

 4)  ท่านไดอ้อมเงินไวบ้างส่วน ส าหรับใช้จ่ายยามฉุกเฉินพบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 96.9 

ตอบถูก  และร้อยละ 3.1 ตอบผดิ 

 5) ท่านหาซ้ือขา้วของเคร่ืองใชใ้นราคาท่ีเหมาะสมแก่ฐานะของท่านพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อย

ละ 92.2 ตอบถูก  และร้อยละ 7.8 ตอบผดิ 

 6) ท่านซ่อมแซม/ดดัแปลงส่ิงของเคร่ืองใชใ้นบา้นท่ีช ารุดให้กลบัมาใชไ้ดใ้หม่พบวา่ กลุ่ม

ตวัอยา่งร้อยละ 70.3 ตอบถูก  และร้อยละ 29.7 ตอบผดิ 

7) ท่านลดรายจ่ายดว้ยการปลูกพืชผกัสวนครัวในบา้นพบวา่ กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 76 ตอบ

ถูก  และร้อยละ 24 ตอบผดิ 

 8) ท่านไม่ก่อหน้ีจนเกินความสามารถท่ีจะจ่ายพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 89.6 ตอบถูก  และ

ร้อยละ 10.4 ตอบผดิ 

 9) ท่านจะก่อหน้ีต่อเม่ือน ามาใชเ้พื่อสร้างเสริมอาชีพเท่านั้นพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 89.6 

ตอบถูก  และร้อยละ 10.4 ตอบผดิ 

10) ท่านมีการจดังานบวช งานแต่งงาน งานศพ หรืองานบุญท่ีไม่เกินตวัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง

ร้อยละ 88.3 ตอบถูก  และร้อยละ 11.7 ตอบผดิ 
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ตารางท่ี 4.27  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามรายการการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตาม 

                       แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้นเศรษฐกิจ 

 

รายการข้อความ ตอบถูก ตอบผดิ 
มีการลดค่าใชจ่้ายบางอยา่ง เช่น ค่าน ้ามนั ค่าโทรศพัท ์ 339 

(88.3) 
45 
(11.7) 

ท่านวางแผนใชจ่้ายกบัส่ิงจ าเป็นต่อการด ารงชีวติก่อน เช่น  
     ค่าอาหาร ค่าไฟฟ้า น ้าประปา ฯลฯ  

376 
(97.9) 

8 
(2.1) 

รายไดท่ี้ไดรั้บ ท่านจะใช ้3 ส่วน ออม 1 ส่วน 369 
(96.1) 

15 
(3.9) 

ท่านไดอ้อมเงินไวบ้างส่วน ส าหรับใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 372 
(96.9) 

12 
(3.1) 

ท่านหาซ้ือขา้วของเคร่ืองใชใ้นราคาท่ีเหมาะสมแก่ฐานะของท่าน 354 
(92.2) 

30 
(7.8) 

ท่านซ่อมแซม/ดดัแปลงส่ิงของเคร่ืองใชใ้นบา้นท่ีช ารุดให ้
    กลบัมาใชไ้ดใ้หม่ 

270 
(70.3) 

114 
(29.7) 

ท่านลดรายจ่ายดว้ยการปลูกพืชผกัสวนครัวในบา้น 292 
(76) 

92 
(24) 

ท่านไม่ก่อหน้ีจนเกินความสามารถท่ีจะจ่าย 344 
(89.6) 

40 
(10.4) 

ท่านจะก่อหน้ีต่อเม่ือน ามาใชเ้พื่อสร้างเสริมอาชีพเท่านั้น 344 
(89.6) 

40 
(10.4) 

ท่านมีการจดังานบวช งานแต่งงาน งานศพ หรืองานบุญท่ีไม่เกินตวั 339 
(88.3) 

45 
(11.7) 

 

              ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 

 

 



37 
 

ตารางท่ี 4.28  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิด 

                                    เศรษฐกิจพอเพียงดา้นเศรษฐกิจ 

 

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย 11 2.9 
มาก 373 97.1 
รวม 384 100 

 

ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

 

ส าหรับภาพรวมของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ดา้นเศรษฐกิจเม่ือท าการพิจารณาจากตารางท่ี 4.28  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการปฏิบติั

เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจดา้นเศรษฐกิจในระดบัมาก  คิดเป็นร้อยละ 97.1 และ

ในระดบันอ้ยคิดเป็นร้อยละ 2.9 

 

4.3.3 ด้านสังคม 

จากตารางท่ี 4.29 เม่ือท าการพิจารณาจ าแนกตามรายการสามารถแจกแจงไดด้งัน้ี 

1) ท่านมีส่วนร่วมกบัชุมชนในการรวมกลุ่มเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 

ร้อยละ 89.3 ตอบถูก  และร้อยละ 10.7 ตอบผดิ 

2) ท่านมีส่วนร่วมเสียสละแรงกาย ในการบ าเพญ็ประโยชน์แก่ชุมชน  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 

ร้อยละ 90.4ตอบถูก และร้อยละ 9.6 ตอบผดิ 

 3) ท่านคอยเป็นหูเป็นตาดูแลความสงบเรียบร้อยในชุมชน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ  

91.4  ตอบถูก และร้อยละ 8.6 ตอบผดิ 

 4) ท่านช่วยเหลือผูเ้ดือดร้อนในชุมชน โดยการบริจาค ท าบุญดว้ยเงินหรือส่ิงของตามฐานะ

ของท่านพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 71.9 ตอบถูก และร้อยละ 28.1 ตอบผดิ 
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 5) ท่านมีส่วนร่วมในการประกอบศาสนกิจของชุมชนพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 90.1 ตอบ

ถูก และร้อยละ 9.9 ตอบผดิ 

ตารางท่ี 4.29  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามรายการการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตาม 

                        แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้นสังคม 

 

รายการข้อความ ตอบถูก ตอบผดิ 
ท่านมีส่วนร่วมกบัชุมชนในการรวมกลุ่มเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน 343 

(89.3) 
41 
(10.7) 

ท่านมีส่วนร่วมเสียสละแรงกาย ในการบ าเพญ็ประโยชน์แก่ชุมชน 347 
(90.4) 

37 
(9.6) 

ท่านคอยเป็นหูเป็นตาดูแลความสงบเรียบร้อยในชุมชน 351 
(91.4) 

33 
(8.6) 

ท่านช่วยเหลือผูเ้ดือดร้อนในชุมชน โดยการบริจาค ท าบุญดว้ย 
    เงินหรือส่ิงของตามฐานะของท่าน 

276 
(71.9) 

108 
(28.1) 

ท่านมีส่วนร่วมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน 346 
(90.1) 

38 
(9.9) 

 

ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 
 

ตารางท่ี 4.30  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิด 

                                    เศรษฐกิจพอเพียงดา้นสังคม 
 

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย 7 1.8 
มาก 377 98.2 
รวม 384 100 

 

ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 
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ส าหรับภาพรวมของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ด้านสังคมเม่ือท าการพิจารณาจากตารางท่ี 4.30 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัการปฏิบติั

เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจดา้นเศรษฐกิจในระดบัมาก  คิดเป็นร้อยละ 98.2 และ

ในระดบันอ้ยคิดเป็นร้อยละ 1.8 

 

 4.3.4 ด้านส่ิงแวดล้อม 

ตารางท่ี 4.31  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามรายการการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตาม 

                        แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 

รายการข้อความ ตอบถูก ตอบผดิ 
ท่านไดท้  าเป็นตวัอย่างของการน าเศษส่ิงของเหลือใช้ น ากลบัมาใช้
ประโยชน์ใหม่ เพื่อลดปริมาณขยะ 

324 
(84.4) 

60 
(15.6) 

ท่านไม่ใชส้ารเคมี เช่น ยาก าจดัยงุ ดีดีที ในบา้น 331 
(86.2) 

53 
(13.8) 

ท่านมีส่วนร่วมในการรณรงค์ให้ชุมชนจดัการคดัแยกขยะก่อนทิ้ง 
เพื่อลดปัญหาขยะลน้เมือง 

337 
(87.8) 

47 
(12.2) 

บา้นของท่านไดมี้การปรับสภาพน ้ าเสีย ก่อนปล่อยทิ้งลงสู่แม่น ้ าล า
คลอง 

348 
(90.6) 

36 
(9.4) 

ท่านตรวจเช็คบ ารุงรักษาเคร่ืองยนต์ของรถยนต์/รถจกัยานยนต์ ให้
อยูใ่นสภาพดีอยูเ่สมอเพื่อลดมลพิษ 

361 
(94) 

23 
(6) 

ท่านตรวจสอบดูแลเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าใหอ้ยูใ่นสภาพดีสม ่าเสมอ 373 
(97.1) 

11 
(2.9) 

ท่านมีส่วนร่วมในการปลูกตน้ไมท้ั้งในบา้นและชุมชน 372 
(96.9) 

12 
(3.1) 

 

 ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 
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 จากตารางท่ี 4.31 เม่ือท าการพิจารณาจ าแนกตามรายการสามารถแจกแจงไดด้งัน้ี 

1) ท่านไดท้  าเป็นตวัอยา่งของการน าเศษส่ิงของเหลือใช ้น ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ เพื่อ 

ลดปริมาณขยะพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 84.4 ตอบถูก  และร้อยละ 15.6 ตอบผดิ 

2) ท่านไม่ใชส้ารเคมี เช่น ยาก าจดัยงุ ดีดีที ในบา้น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 86.2 ตอบ 

ถูก  และร้อยละ 13.8 ตอบผดิ 

3) ท่านมีส่วนร่วมในการรณรงคใ์หชุ้มชนจดัการคดัแยกขยะก่อนทิ้ง เพื่อลดปัญหาขยะลน้ 

เมืองพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 87.8 ตอบถูก  และร้อยละ 12.2 ตอบผดิ 

4) บา้นของท่านไดมี้การปรับสภาพน ้าเสีย ก่อนปล่อยทิ้งลงสู่แม่น ้าล าคลองพบวา่ กลุ่ม 

ตวัอยา่งร้อยละ 90.6 ตอบถูก  และร้อยละ 9.4  ตอบผดิ 

5) ท่านตรวจเช็คบ ารุงรักษาเคร่ืองยนตข์องรถยนต/์รถจกัยานยนต ์ใหอ้ยูใ่นสภาพดีอยู ่

เสมอเพื่อลดมลพิษพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 94ตอบถูก  และร้อยละ 6ตอบผดิ 

6) ท่านตรวจสอบดูแลเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าใหอ้ยูใ่นสภาพดีสม ่าเสมอ  พบวา่   กลุ่มตวัอยา่ง 

ร้อยละ 97.1 ตอบถูก  และร้อยละ 2.9ตอบผดิ 

7) ท่านมีส่วนร่วมในการปลูกตน้ไมท้ั้งในบา้นและชุมชนพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 96.9 

ตอบถูก  และร้อยละ 3.1ตอบผดิ 

ตารางท่ี 4.32  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิด 

                                เศรษฐกิจพอเพียงดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย 12 3.1 
มาก 372 96.9 
รวม 384 100 

 

ท่ีมา : จากการส ารวจและการค านวณ 

ส าหรับภาพรวมของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ดา้นส่ิงแวดลอ้มเม่ือท าการพิจารณาจากตารางท่ี 4.32 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ระดบัการปฏิบติั
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เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจดา้นเศรษฐกิจในระดบัมาก  คิดเป็นร้อยละ 96.9 และ

ในระดบันอ้ยคิดเป็นร้อยละ 3.1 

 

4.4 การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร 

 ในการศึกษาน้ีจะท าการศึกษาการทดสอบใน 2 กรณี คือ 1) การทดสอบความสัมพนัธ์ของ

ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ท่ีมีต่อ เพศ อายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา 

สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน  และรายจ่ายต่อเดือน  2) การ

ทดสอบความสัมพนัธ์ของ 

ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละด้านท่ีมีต่อระดบั

ความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 

 

 4.4.1 การทดสอบความสัมพันธ์ของระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวม ที่มีต่อ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพ

หลกั รายได้ต่อเดือน  และรายจ่ายต่อเดือน 

  1.    การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดับความรู้เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวมท่ีมีต่อ เพศ 
 

ตารางท่ี 4.33 การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

                       ในภาพรวมท่ีมีต่อเพศ 
 

เพศ ระดับความรู้เกีย่วกบัแนวคิด 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

รวม 2  P value 

น้อย มาก 
ชาย 10 153 163 0.493 0.483 
หญิง 10 211 221   
รวม 20 364 384   

 

ท่ีมา : จากการค านวณ 
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 จากตารางท่ี 4.33 แสดงถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวมท่ีมีต่อเพศ พบว่า ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม

ไม่ไดข้ึ้นกบัเพศ ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

 

 2. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม   

ท่ีมีต่อ อาย ุ

 

ตารางท่ี 4.34  การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

                        ในภาพรวมท่ีมีต่ออาย ุ

 

อายุ ระดับความรู้เกีย่วกบัแนวคิด 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

รวม 2  P value 

น้อย มาก 
ต ่ากวา่ 40 ปี 4 148 152 3.383 0.066 
40 ปีข้ึนไป 16 216 232   
รวม 20 364 384   

 

ท่ีมา : จากการค านวณ 

 

จากตารางท่ี 4.34 แสดงถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวมท่ีมีต่ออาย ุพบวา่ ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัอายุ  

ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

 

3. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม

ท่ีมีต่อศาสนา 
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ตารางท่ี 4.35  การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

                        ในภาพรวมท่ีมีต่อศาสนา 

ศาสนา ระดับความรู้เกีย่วกบัแนวคิด 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

รวม 2  P value 

น้อย มาก 
พุทธ 18 310 328 0.356 0.551 
อ่ืนๆ 2 54 56   
รวม 20 364 384   

ท่ีมา : จากการค านวณ 

จากตารางท่ี 4.35 แสดงถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวมท่ีมีต่อศาสนา พบวา่ ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม

ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัศาสนา  ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

 

4. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม   

ท่ีมีต่อระดบัการศึกษา 

ตารางท่ี 4.36  การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

                       ในภาพรวมท่ีมีต่อระดบัการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา ระดับความรู้เกีย่วกบัแนวคิด 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

รวม 2  P value 

น้อย มาก 
ต ่ากวา่ประถมศึกษา 6 42 48 5.928 0.052 
ประถมศึกษา 6 145 151   
สูงกวา่ประถมศึกษา 8 177 185   
รวม 20 364 384   

ท่ีมา : จากการค านวณ 
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จากตารางท่ี 4.36 แสดงถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวมท่ีมีต่อระดบัการศึกษา พบวา่ ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวมไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัระดบัการศึกษา ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

 

5. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม   

ท่ีมีต่อสถานภาพสมรส 

 

ตารางท่ี 4.37  การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

                       ในภาพรวมท่ีมีต่อสถานภาพสมรส 

 

สถานภาพสมรส ระดับความรู้เกีย่วกบัแนวคิด 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

รวม 2  P value 

น้อย มาก 
สมรส 11 223 234 0.312 0.576 
อ่ืนๆ 9 141 150   
รวม 20 364 384   

 

ท่ีมา : จากการค านวณ 

 

จากตารางท่ี 4.37 แสดงถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวมท่ีมีต่อสถานภาพสมรส พบวา่ ระดบัความรูเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวมไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัสถานภาพสมรส ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

 

6. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม   

ท่ีมีต่อสถานภาพในครอบครัว 
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ตารางท่ี 4.38  การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

                       ในภาพรวมท่ีมีต่อสถานภาพในครอบครัว 

สถานภาพใน
ครอบครัว 

ระดับความรู้เกีย่วกบัแนวคิด 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

รวม 2  P value 

น้อย มาก 
หวัหนา้ครอบครัว / 
คู่สมรสของหวัหนา้ 

12 205 217 0.105 0.746 

ผูอ้าศยัและอ่ืนๆ 8 159 167   
รวม 20 364 384   

ท่ีมา : จากการค านวณ 
 

จากตารางท่ี 4.38 แสดงถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวมท่ีมีต่อสถานภาพในครอบครัว พบว่า ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวมไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัสถานภาพในครอบครัว ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

7) การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม   ท่ีมีต่อ

อาชีพหลกั 
 

ตารางท่ี 4.39  การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

                       ในภาพรวมท่ีมีต่ออาชีพหลกั 

อาชีพหลกั ระดับความรู้เกีย่วกบัแนวคิด 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

รวม 2  P value 

น้อย มาก 
เกษตรกรรม 2 52 54 4.850 0.088 
รับจา้ง/พนกังานบริษทั 
/รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

8 213 221   

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัและอ่ืนๆ 10 99 109   
รวม 20 364 384   

               ท่ีมา : จากการค านวณ 
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จากตารางท่ี 4.39 แสดงถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวมท่ีมีต่ออาชีพหลกั พบว่า ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวมไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัอาชีพหลกั ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

 

8. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม

ท่ีมีต่อรายไดต่้อเดือน 

จากตารางท่ี 4.40  แสดงถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวมท่ีมีต่อรายไดต่้อเดือน พบว่า ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม

ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัรายไดต่้อเดือน ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

 

ตารางท่ี 4.40 การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

                      ในภาพรวมท่ีมีต่อ รายไดต่้อเดือน 

 

รายได้ต่อเดือน 
(บาทต่อเดือน) 

ระดับความรู้เกีย่วกบั
แนวคิด 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

รวม 2  P value 

น้อย มาก 
 ต  ่ากวา่ 10,000 บาท 5 110 115 2.317 0.509 
10,000-15,000  บาท 10 172 182   
15,001-20,000   บาท 2 57 59   
20,001 บาท ข้ึนไป 3 25 28   
รวม 20 364 384   

 

               ท่ีมา : จากการค านวณ 

 

9. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม   

ท่ีมีต่อรายจ่ายต่อเดือน 
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ตารางท่ี 4.41 การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

                       ในภาพรวมท่ีมีต่อ รายจ่ายต่อเดือน 

 

รายจ่ายต่อเดือน 
(บาทต่อเดือน) 

ระดับความรู้เกีย่วกบั
แนวคิด 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

รวม 2  P value 

น้อย มาก 
ต ่ากวา่ 5,000 บาท 2 77 79 4.030 0.258 
5,000-10,000  บาท 12 157 169   
10,001-15,000   บาท 4 112 116   
15,001 บาท ข้ึนไป 2 18 20   
รวม 20 364 384   

 

ท่ีมา : จากการค านวณ 

 

จากตารางท่ี 4.41  แสดงถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวมท่ีมีต่อรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวมไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัรายจ่ายต่อเดือน ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

4.4.2  การทดสอบความสัมพันธ์ของระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกจิพอเพียงในด้านร่างกายและจิตใจ ในด้านเศรษฐกจิ ในด้านสังคม และในด้านส่ิงแวดล้อมที่

มีต่อ ระดับความรู้เกีย่วกบัแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงในภาพรวม  

 การทดสอบความสัมพันธ์ของระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นร่างกายและจิตใจ ในดา้นเศรษฐกิจ ในดา้นสังคม และในดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ี

มีต่อ ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม สามารถแสดงไดด้งัน้ี 

1. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นร่างกายและจิตใจท่ีมีต่อ ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวม สามารถแสดงไดด้งัน้ี 
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ตารางท่ี 4.42  การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตาม 

                       แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นร่างกายและจิตใจท่ีมีต่อ ระดบัความรู้ 

                       เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  

 

ระดับความรู้ 
เกีย่วกบัแนวคิด 
เศรษฐกจิพอเพยีงใน
ภาพรวม 

ระดับการปฏิบัติเกีย่วกบั
การด าเนินชีวติตามแนวคิด
เศรษฐกจิพอเพยีงในด้าน
ร่างกายและจิตใจ 

รวม 2  P value 

น้อย มาก 
นอ้ย 0 20 20 0.392 0.531 
มาก 7 357 364   
รวม 7 377 384   

 

ท่ีมา : จากการค านวณ 

 

จากตารางท่ี 4.42 แสดงถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่งของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนิน

ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านร่างกายและจิตใจท่ีมีต่อ ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม พบวา่ ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในดา้นร่างกายและจิตใจไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวม ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

 

2. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในด้านเศรษฐกิจ ท่ีมีต่อ ระดับความรู้เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวม สามารถแสดงไดด้งัน้ี 
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ตารางท่ี 4.43 การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตาม 

                       แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นเศรษฐกิจท่ีมีต่อระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิด 

                       เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  

 

ระดับความรู้ 
เกีย่วกบัแนวคิด 
เศรษฐกจิพอเพยีงใน
ภาพรวม 

ระดับการปฏิบัติเกีย่วกบัการ
ด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกจิ
พอเพยีงในด้านเศรษฐกจิ 

รวม 2  P value 

น้อย มาก 
นอ้ย 0 20 20 0.622 0.430 
มาก 11 353 364   
รวม 11 373 384   

 

ท่ีมา : จากการค านวณ 

จากตารางท่ี 4.43  แสดงถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่งของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนิน

ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นเศรษฐกิจ ท่ีมีต่อ ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวม พบวา่ ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ดา้นเศรษฐกิจไม่ได้ข้ึนอยู่กบัระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ท่ีระดบั

นยัส าคญั 0.05 

3. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นสังคม ท่ีมีต่อระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 

สามารถแสดงไดด้งัน้ี 

จากตารางท่ี 4.44  แสดงถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่งของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนิน

ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านสังคม ท่ีมีต่อ ระดับความรู้เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวม พบวา่ ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ด้านสังคมไม่ได้ข้ึนอยู่กับระดับความรู้เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ท่ีระดับ

นยัส าคญั 0.05 
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ตารางท่ี 4.44 การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตาม 

                                    แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นสังคมท่ีมีต่อระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิด 

                                    เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  

 

ระดับความรู้ 
เกีย่วกบัแนวคิด 
เศรษฐกจิพอเพยีงใน
ภาพรวม 

ระดับการปฏิบัติเกีย่วกบัการ
ด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกจิ
พอเพยีงในด้านสังคม 

รวม 2  P value 

น้อย มาก 
นอ้ย 0 20 20 0.392 0.531 
มาก 7 357 364   
รวม 7 377 384   

ท่ีมา : จากการค านวณ 
 

4. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงในด้านส่ิงแวดล้อม ท่ีมีต่อ ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวม สามารถแสดงไดด้งัน้ี 
 

ตารางท่ี 4.45 การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตาม 

        แนวคิดเศรษฐกิจเพียงในดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิด 

        เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  
 

ระดับความรู้ 
เกีย่วกบัแนวคิด 
เศรษฐกจิพอเพยีงใน
ภาพรวม 

ระดับการปฏิบัติเกีย่วกบัการ
ด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกจิ
พอเพยีงในด้านส่ิงแวดล้อม 

รวม 2  P value 

น้อย มาก 
นอ้ย 1 19 20 0.245 0.621 
มาก 11 353 364   
รวม 12 372 384   

ท่ีมา : จากการค านวณ 
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จากตารางท่ี 4.45 แสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่างของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนิน

ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อ ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวม พบวา่ ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ท่ีระดบั

นยัส าคญั 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 
 

          บทที ่5 

 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 

5.1 สรุปผลการด าเนินการวจัิย 

 จากงานวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกบั

ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ต าบลสองคลอง 

อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทราสามารถสรุปผลการด าเนินการวจิยัไดด้งัน้ี 

 วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง    ของชุมชนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

2. เพื่อศึกษาระดบัการปฏิบัติเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระดับความรู้เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวม กบั  เพศ  อายุ  ศาสนา  ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว อาชีพ

หลกั รายไดต่้อเดือน  และรายจ่ายต่อเดือน 

4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง กบั ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ของชุมชนต าบล

สองคลอง  อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

สมมติฐานการวจัิย 

1. ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ข้ึนอยูก่บั  เพศ  อายุ  ศาสนา  

ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน และรายจ่าย

ต่อเดือนท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

2. ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมี ข้ึนอยูก่บัระดบั

ความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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ขอบเขตของการวจัิย   

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั   คือ ประชากรในชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกงจงัหวดั
ฉะเชิงเทรา    ซ่ึงมีจ  านวนทั้งส้ิน 9,084  คน ทั้งน้ีขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจะใชสู้ตรการค านวณของ 
Taro Yamane ซ่ึงจะใชข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 384  คน 
 กรอบแนวคิดการวจัิย 
              กรอบแนวคิดในการวจิยั  เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกบัระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ต าบล
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา    จะใชก้รอบแนวคิดและวธีิการศึกษาท่ีมีการปรับมา
จากงานวจิยัของ สริญญา อติแพทย ์ (สริญญา อติแพทย,์ 2551)      

เคร่ืองมือการวจัิย 
ในการวจิยัน้ีจะใชแ้บบสอบถามเคร่ืองมือในการท าวจิยัซ่ึงการสร้างแบบสอบถามเพื่อใช้

เป็นเคร่ืองมือในการท าวจิยัโดยแบบสอบถามจะมี 3 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม   ซ่ึงจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลในดา้น

ของเพศอายศุาสนา ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลกั  รายไดต่้อ
เดือน และรายจ่ายต่อเดือน   โดยแบบสอบถามท่ีให้ท าการเลือกตอบจะเป็นแบบ  2 ค าตอบและ
แบบสอบถามท่ีมีหลายค าตอบใหเ้ลือก (Multiple Choices Question)  

ส่วนท่ี 2 เป็นขอ้มูลระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะท าการเก็บขอ้มูล
ในดา้นของความหมายเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนองค์ประกอบของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอนั
ประกอบไปด้วยองค์ประกอบในด้านของความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
องค์ประกอบด้านความรู้ องค์ประกอบดา้นความมีคุณธรรม  ดา้นองค์ประกอบประโยชน์   โดย
แบบสอบถามท่ีใหท้ าการเลือกตอบจะเป็นแบบ  2  ค าตอบ 

      ส่วนท่ี 3  เป็นขอ้มูลระดบัการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงจะท าการเก็บ
ขอ้มูลในดา้นของระดบัการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอนัประกอบไปดว้ยการปฏิบติัตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นร่างกายและจิตใจ  ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นสังคม  และดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
โดยแบบสอบถามท่ีใหท้ าการเลือกตอบจะเป็นแบบ 2 ค  าตอบ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  จะท าการวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปส าหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร์ SPSS  (Statistical Package for Social Science Program) 
ซ่ึงประกอบดว้ยการวเิคราะห์ดงัน้ี 
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 ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  จะท าการวเิคราะห์ โดยใชค้่าสถิติ
ความถ่ี และค่าสถิติร้อยละ 
 ส่วนท่ี2เป็นขอ้มูลระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จะท าการวิเคราะห์ โดยใช้
ค่าสถิติความถ่ี   และค่าสถิติร้อยละ 
 ส่วนท่ี 3เป็นขอ้มูลระดบัปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะท าการวเิคราะห์ โดยใช้
ค่าสถิติความถ่ี   และค่าสถิติร้อยละ 
 ส่วนท่ี 4  เป็นทดสอบความสัมพนัธ์  จะประกอบดว้ย 

2. จะเป็นการทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน 
ภาพรวมกบัปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ  อาย ุ ศาสนา  ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส  สถานภาพ
ในครอบครัว อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน และรายจ่ายต่อเดือน  

2.จะเป็นการทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงไดแ้ก่  
ระดบัปฏิบติัดา้นร่างกายและจิตใจ ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นสังคม  และดา้นส่ิงแวดลอ้ม กบัระดบัความรู้
เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 
 
5.2 สรุปผลงานวจัิย 

 ในการศึกษางานวิจยัน้ีสามารถท าการสรุปผลการวิจยัได้เป็น   4 ประเด็น  คือ 1)ระดับ

ความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง2) ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงและ 3) การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ในภาพรวม ท่ีมีต่อ เพศ อายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว 

อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน  และรายจ่ายต่อเดือน  4) การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัการปฏิบติั

เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นร่างกายและจิตใจ ในดา้นเศรษฐกิจ ใน

ดา้นสังคม และในดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อ ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  

5.2.1 ระดับความรู้เกีย่วกบัแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง  

ในการพิจารณาระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถท าการพิจารณาใน

ด้านของความหมาย ในด้านขององค์ประกอบความพอประมาณ  องค์ประกอบความมีเหตุผล  

องคป์ระกอบความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นความรอบรู้ ดา้นคุณธรรม ดา้นประโยชน์   

ในดา้นของความหมาย  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีภาพรวมของระดบัความรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงในดา้นความหมายในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 93.5 และในระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 6.5 
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ในดา้นองค์ประกอบของความพอประมาณพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีภาพรวมของ

ระดบัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในองค์ประกอบของความพอประมาณในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 

85.7และในระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 14.3 

ในด้านองค์ประกอบความมีเหตุผล พบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีภาพรวมของระดบั

ความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในองคป์ระกอบของความมีเหตุผลในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 91.9และใน

ระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 8.1 

ในดา้นองคป์ระกอบของความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีภาพรวมของ

ระดบัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในองคป์ระกอบของความมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 

84.1และในระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 15.9 

ในด้านความรอบรู้ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีภาพรวมของระดบัความรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงในองค์ประกอบของความมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 90.4และในระดบัท่ี

นอ้ยคิดเป็นร้อยละ 9.6 

ในด้านคุณธรรม พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีภาพรวมของระดับความรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงในดา้นคุณธรรมในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 90.9และในระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 9.1 

ในด้านประโยชน์  พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีภาพรวมของระดบัความรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงในดา้นประโยชน์ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 93.5 และในระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 6.5 

ในส่วนของภาพรวมระดบัความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบั

ความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากร้อยละ 94.8 และระดบันอ้ย ร้อยละ 5.2 

5.2.2 ระดับการปฏิบัติเกีย่วกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 

ในการพิจารณาระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   จะ 

ท าการพิจารณาในด้านของร่างกายและจิตใจ ในด้านเศรษฐกิจ  ในด้านสังคม  และในด้านของ

ส่ิงแวดลอ้ม 

ในดา้นร่างกายและจิตใจ  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีภาพรวมของระดบัการปฏิบติั

เก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดา้นร่างกายและจิตใจในระดบัมาก คิดเป็นร้อย

ละ 98.2และในระดบัท่ีนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 1.8 
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ในดา้นเศรษฐกิจ  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตาม

แนวคิดเศรษฐกิจดา้นเศรษฐกิจในระดบัมาก  คิดเป็นร้อยละ 97.1 และในระดบันอ้ยคิดเป็นร้อยละ 

2.9 

ในดา้นสังคม พบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตาม

แนวคิดเศรษฐกิจดา้นเศรษฐกิจในระดบัมาก  คิดเป็นร้อยละ 98.2 และในระดบันอ้ยคิดเป็นร้อยละ 

1.8 

ในดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิต

ตามแนวคิดเศรษฐกิจดา้นเศรษฐกิจในระดบัมาก  คิดเป็นร้อยละ 96.9 และในระดบันอ้ยคิดเป็นร้อย

ละ 3.1 

5.2.3 การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร 

        5.2.3.1 การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ภาพรวมท่ีมีต่อ เพศ อายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพ

หลกั รายไดต่้อเดือน  และรายจ่ายต่อเดือน 

 1.   การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ในภาพรวม ท่ีมีต่อ เพศพบว่า ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมไม่ไดข้ึ้นกบั

เพศ ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

2. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ภาพรวมท่ีมีต่ออายพุบวา่ ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัอาย ุ 

ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

3. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ภาพรวมท่ีมีต่อศาสนาพบวา่ ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมไม่ไดข้ึ้นอยู่กบั

ศาสนา  ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

4.  การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ภาพรวมท่ีมีต่อระดบัการศึกษาพบวา่ ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมไม่ได้

ข้ึนอยูก่บัระดบัการศึกษา ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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5. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ภาพรวมท่ีมีต่อสถานภาพสมรสพบวา่ ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมไม่ได้

ข้ึนอยูก่บัสถานภาพสมรส ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

6.  การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ภาพรวม  ท่ีมีต่อสถานภาพในครอบครัวพบว่า ระดับความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวมไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัสถานภาพในครอบครัว ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

7.  การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ภาพรวมท่ีมีต่ออาชีพหลกัพบวา่ ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมไม่ไดข้ึ้นอยู่

กบัอาชีพหลกั ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

8. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ภาพรวมท่ีมีต่อรายไดต่้อเดือนพบว่า ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมไม่ได้

ข้ึนอยูก่บัรายไดต่้อเดือน ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

9. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ภาพรวมท่ีมีต่อรายจ่ายต่อเดือนพบวา่ ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมไม่ได้

ข้ึนอยูก่บัรายจ่ายต่อเดือน ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

5.2.4 การทดสอบความสัมพันธ์ของระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกจิพอเพียงในด้านร่างกายและจิตใจ ในด้านเศรษฐกจิ ในด้านสังคม และในด้านส่ิงแวดล้อมที่

มีต่อ ระดับความรู้เกีย่วกบัแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงในภาพรวม 

1. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตาม 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านร่างกายและจิตใจ ท่ีมีต่อระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวมพบวา่ ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ดา้นร่างกายและจิตใจไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ท่ี

ระดบันยัส าคญั 0.05 

       2. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดับการปฏิบติัเ ก่ียวกับการด าเนินชีวิตตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นเศรษฐกิจ    ท่ีมีต่อระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ในภาพรวมพบวา่        ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้น 
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เศรษฐกิจไม่ได้ข้ึนอยู่กับระดับความรู้เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ท่ีระดับ

นยัส าคญั 0.05 

        3. การทดสอบความสัมพนัธ์ของระดับการปฏิบติัเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านสังคม ท่ีมีต่อระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวม พบวา่ ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นสังคม

ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

4. การทดสอบความสัมพนัธ์วา่ ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตาม 

แนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียงในดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวม ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

 

5.3  อภิปรายผลการวจัิย 

จากการศึกษาในงานวจิยัน้ีสามารถอภิปรายไดว้า่ ผลงานวิจยัดงักล่าวมีทั้งส่วนท่ีสอดคลอ้ง 
และไม่สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัท่านอ่ืน   โดยในส่วนท่ีสอดคลอ้งกนันั้น จะมีส่วนท่ีสอดคลอ้งกบั
ผลงานวิจยัของสริญญา อติแพทย์   (2551)  ซ่ึงท าการศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของคณะท างานแผนชีวิตชุมชน     กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในกรุงเทพมหานคร  พบว่า 
ชุมชนมีความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก    ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานของผูว้ิจยั 
ซ่ึงพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก
เช่นกนั และในส่วนของผลงานวิจยัของดวงตา สราญรมย ์(2556)  ไดท้  าการศึกษาการด าเนินชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบึงบวั ต าบลล าผกักูด อ าเภอธัญบุรี จงัหวดัปทุมธานี พบว่า 
ระดบัการปฏิบติัท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกายและ
จิตใจ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ลว้นแลว้แต่มีระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก
ทั้งส้ิน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานของผูว้จิยัท่ีท  าการศึกษาระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกายและจิตใจ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม และดา้น
ส่ิงแวดล้อม พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ล้วนแล้วแต่มีระดับการปฏิบติัอยู่ในระดับมากทั้งส้ิน
เช่นกนั  ส าหรับผลงานวิจยัในส่วนท่ีไม่สอดคลอ้งกนันั้น จะเป็นส่วนการทดสอบความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปร  นั่นคือผลงานวิจยัของ   สริญญา อติแพทย์ (2551)  พบว่า ระดบัความรู้เก่ียวกบั
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์กบัระดับปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
ร่างกายและจิตใจ   และในดา้นสังคม ท่ีระดบันยัส าคญั  0.05   ในส่วนผลงานวจิยัของเอ้ืองทิพย ์เกตุกราย    
(2551)     ซ่ึงท าการศึกษา    การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัของประชาชน   
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ต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรีพบว่า การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวนัของประชาชนในต าบลคลองพระอุดม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05  เม่ือจ าแนกตามล าดบัการศึกษา อายุ อาชีพ แหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  และใน
ส่วนของผลงานวิจยัของนภาพรรณ วงศ์มณี (2553) ซ่ึงท าการศึกษาการน าแนวทางปฏิบติัตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตของประชาชน : กรณีศึกษาชุมชนทรายทอง ต าบล
เจริญเมือง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย พบวา่การน าแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้โดยรวมแตกต่างไปตามระดบัการศึกษา ระดบัความรู้ และความเขา้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ซ่ึงผลการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้แตกต่างจากผลงาน
ของผูว้ิจยั  นัน่คือ ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ไม่ไดข้ึ้นอยู่กบั เพศ  
อายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว  อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน 
และรายจ่ายต่อเดือน ท่ีระดบันัยส าคญั 0.05 หรือกล่าวอีกนัยหน่ึง ระดบัความรู้เก่ียวกบัแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมไม่แตกต่างกนัระหว่าง เพศ อายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา สถานภาพ
สมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน และรายจ่ายต่อเดือน ท่ีระดบันยัส าคญั 
0.05 นอกจากน้ี  ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
ร่างกายและจิตใจ ในดา้นเศรษฐกิจ ในดา้นสังคม และในดา้นส่ิงแวดล้อม  ไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัระดบั
ความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ 
ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นร่างกายและจิตใจ ใน
ดา้นเศรษฐกิจ ในดา้นสังคม และในดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไม่แตกต่างกนัระหว่างระดบัความรู้เก่ียวกบั
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ทั้งน้ีสาเหตุหน่ึงสืบเน่ืองมาจากผูน้ า
ของชุมชนมีการน าแนวคิดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตท่ีเขม้แขง็  
ตลอดจนมีการจดัอบรมความรู้ท่ีเก่ียวกบัการน าแนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตให้กบัประชาชนในชุมชนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ใน
ดา้นต่าง ๆ อยา่งสม ่าเสมอ 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 
       ผูป้ฏิบัติการเก่ียวกับด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง    สามารถท่ีจะน า

ผลการวิจยัไปใชใ้นดา้นต่างๆ ไดด้งัน้ี   1) ดา้นร่างกายและจิตใจ  อาทิ  การใชชี้วิตอยา่งสมถะ  การ
ไม่ใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา  2) ในดา้นของเศรษฐกิจ  อาทิ การลดค่าใชจ่้ายบางอยา่ง เช่น ค่า
น ้ามนั ค่าโทรศพัท ์  การหาซ้ือขา้วของเคร่ืองใชใ้นราคาท่ีเหมาะสมแก่ฐานะ การลดรายจ่ายดว้ยการ
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ปลูกพืชผกัสวนครัวในบา้น การไม่ก่อหน้ีจนเกินความสามารถท่ีจะจ่าย  3) ในดา้นสังคม อาทิ การ
ร่วมกบัชุมชนในการรวมกลุ่มเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน  การมีส่วนร่วมเสียสละแรงกายในการบ าเพญ็
ประโยชน์แก่ชุมชน การคอยเป็นหูเป็นตาดูแลความสงบเรียบร้อยในชุมชน   และ 4) ในด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม อาทิ  การท าเป็นตวัอยา่งของการน าเศษส่ิงของเหลือใชน้ ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่เพื่อ
ลดปริมาณขยะ   การมีส่วนร่วมในการรณรงคใ์หชุ้มชนจดัการคดัแยกขยะก่อนทิ้งเพื่อลดปัญหาขยะ
ลน้เมือง    การมีส่วนร่วมในการปลูกตน้ไมท้ั้งในบา้นและชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
                    ในการศึกษางานวิจยัคร้ังต่อไป ผูท่ี้สนใจสามารถท่ีจะท าการศึกษาระดบัปฏิบติัการ
ด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นอ่ืน ๆ นอกเหนือจากด้านร่างกายและจิตใจ ดา้น
เศรษฐกิจ ดา้นสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยอาจจะท าการศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งชุมชนต่าง ๆ 
ในอ าเภอเดียวกนั  ก็จะท าให้เห็นภาพท่ีกวา้งไกลมากข้ึน นอกจากน้ีก็อาจจะท าการศึกษาโดยการ
ทดสอบโดยใชค้่าสถิติอ่ืนๆ เช่น ค่าสถิติ t-test และค่าสถิติ  F-test   ก็จะท าให้ไดผ้ลลพัธ์ในรูปแบบ
ต่างๆ เพิ่มข้ึน ซ่ึงจะท าใหเ้ห็นภาพท่ีชดัเจนในหลากหลายมิติมากข้ึน 
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                                                                                                                   เลขที.่.............. 
แบบสอบถาม 

ความสัมพนัธ์ระหว่างระดับความรู้ของเศรษฐกจิพอเพยีงกบัระดับการ 
ปฏิบัติเกีย่วกบัการด าเนินชีวิตของเศรษฐกจิพอเพยีง  ของชุมชนต าบล 

สองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวดัฉะเชิงเทรา 
.............................................................................................. 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม                                             

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงใน  ทีต่รงกบัความเป็นจริงมากทีสุ่ด                 

1. เพศ 

       1) ชาย              2) หญิง                                       

2. อาย ุ

       1) ต ่ากวา่ 20 ปี                        2) 20 ปี – 39 ปี                              

       3) 40 ปี – 49 ปี                       4) 50 ปี ข้ึนไป                                

3. ศาสนา 

       1) พุทธ                        2) คริสต ์                                       

       3) อิสลาม           4) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................... 

4. ระดบัการศึกษา 

       1) ต ่ากวา่ประถมศึกษา                     2) ประถมศึกษา 

       3) มธัยมศึกษาหรืออนุปริญญา                    4) ปริญญาตรีข้ึนไป 

5. สถานภาพสมรส 

       1) โสด                      2) สมรส 

       3) หมา้ย /หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่      
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6. สถานภาพในครอบครัว 

       1) หวัหนา้ครอบครัว                                   2) คู่สมรสของหวัหนา้ครอบครัว 

       3) ผูอ้าศยั                                                    4) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................... 

7. อาชีพหลกั   

       1) เกษตรกรรม                                           2) รับจา้ง/พนกังานบริษทั 

       3) รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ                          4) คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

       5) อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)......................      

    8. รายไดต่้อเดือน  

       1) ต ่ากวา่ 10,000 บาท                                2) 10,000 -15,000 บาท  

       3) 15,001 – 20,000 บาท                            4) 20,001 บาท ข้ึนไป 

                    9. รายจ่ายต่อเดือน  

       1) ต ่ากวา่ 5,000 บาท                                 2) 5,000 -10,000 บาท  

       3) 10,001 – 15,000 บาท                           4) 15,001 บาท ข้ึนไป  

 

 

ส่วนที ่2 ระดับความรู้เกีย่วกับแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องทีต่รงกบัความเข้าใจท่านมากทีสุ่ด 

                              ข้อความ     ใช่    ไม่ใช่ 

ด้านความหมาย 

10. การด าเนินชีวติทางสายกลางถือเป็นเศรษฐกิจพอเพียง 

  

11. ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  

     ความมีภูมิคุม้กนั 

  

12. การด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งอาศยั 

     ความรู้คู่คุณธรรม 
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                              ข้อความ     ใช่    ไม่ใช่ 

ด้านองค์ประกอบความพอประมาณ 

13. การด าเนินชีวติดว้ยความพอประมาณ เป็นการด าเนินชีวติ 

     ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพทอ้งถ่ิน 

  

14. การด าเนินชีวติดว้ยความเรียบง่าย ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย   

15. มีการแบ่งปัน ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น ไม่เอาเปรียบธรรมชาติ   

16. มีการกินอยูแ่บบไทยๆ วิถีไทย มากกวา่การยดึติดรูปแบบ   

ด้านองค์ประกอบความมีเหตุผล 

17. มีการใชเ้หตุผลก่อนการตดัสินใจท าส่ิงใดคือการด าเนินชีวติ 

     เศรษฐกิจพอเพียง 

  

18. มีการหาขอ้มูลของกินของใชท่ี้ซ้ือจากตลาดคุณค่าทางอาหาร    

19. มีการขวนขวายหาความรู้ การฝึกอบรม   

ด้านองค์ประกอบความมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี 

20. การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี คือ การคาดการณ์ความเส่ียงท่ีจะ 

     เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

  

21. มีการท าบญัชีรายรับ รายจ่าย ของครอบครัว   

22. มีการสร้างหลกัประกนัท่ีมัน่คงใหก้บัตนเอง ครอบครัว  

     มีประกนัชีวติ มีประกนัสุขภาพ ประกนัอุบติัเหตุ 

  

23. ไม่ท างานหามรุ่งหามค ่า จนลืมชีวติของตนเองและครอบครัว   

ด้านองค์ประกอบความรู้ 

24. มีการใชค้วามรู้วางแผนในทุกขั้นตอน เป็นการด าเนินชีวติ 

     ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
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                              ข้อความ     ใช่    ไม่ใช่ 

25. การด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการน า 

     ความรู้มาใชเ้ช่ือมโยงกบัประสบการณ์ชีวติ 

  

26. การน าความรู้มาใชพ้ิจารณาอยา่งรอบดา้นก่อนการลงมือ 

     ปฏิบติัเป็นการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

  

ด้านองค์ประกอบความมีคุณธรรม 

27. ไม่โกงกินทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น 

  

28. มีความเกรงกลวัต่อการกระท าความชัว่   

29. มีความเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปันรายไดใ้หก้บัชุมชนและสังคม   

ด้านองค์ประกอบประโยชน์ 

30. การใชชี้วติเศรษฐกิจพอเพียง ท าใหบุ้คคลและครอบครัวมี 

     เวลาใหก้นัและกนัมากข้ึน 

  

31. การใชชี้วติเศรษฐกิจพอเพียงท าใหปั้ญหาอาชญากรรมใน 

     ชุมชนลดลง 

  

32. การใชชี้วติเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนท าใหเ้กิดการดูแล     

     รักษาส่ิงแวดลอ้มของชุมชน 
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ส่วนที ่3 ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 

ค าช้ีแจง กรุณาอ่านข้อความในช่องรายการแล้วพจิารณาว่า ท่านได้ปฏิบัติส่ิงต่อไปนีเ้พยีงใด การตอบ 

ขอให้เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องทีต่รงกบัความเป็นจริงของท่าน  

รายการ     การปฏิบัติ 

ปฏิบัติ   ไม่ปฏิบัติ 

ด้านร่างกายและจิตใจ 

33.ท่านและสมาชิกในครอบครัวไดใ้ชค้วามรู้เบ้ืองตน้ในเร่ือง 

      การป้องกนัตนเองใหป้ราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ 

 

  

34 ท่านใชชี้วติโดยไม่เก่ียวขอ้งกบัอบายมุข เช่น ยาเสพติด 

     การพนนั 

  

35. ท่านลดการซ้ืออาหาร เคร่ืองด่ืม ขนมท่ีไม่มีประโยชน์ต่อ 

     สุขภาพ 

  

36. ท่านด าเนินชีวติดว้ยความอดทน เพราะรู้วา่ปัญหาทุกอยา่ง 

     สามารถแกไ้ขได ้

  

37. ท่านและครอบครัวใชชี้วิตอยา่งสมถะ   

38. เม่ือครอบครัวประสบปัญหา  สมาชิกในครอบครัวจะไม่ใช ้

     ความรุนแรงในการแกปั้ญหา 

  

39. เม่ือเกิดปัญหาในครอบครัว ท่านและสมาชิกในครอบครัว 

     จะน าปัญหานั้นมาปรึกษาและหาทางแกปั้ญหาร่วมกนั 

  

ด้านเศรษฐกจิ  

40. มีการลดค่าใชจ่้ายบางอยา่ง เช่น ค่าน ้ามนัรถ ค่าโทรศพัท ์

  

41. ท่านวางแผนใชจ่้ายกบัส่ิงจ าเป็นต่อการด ารงชีวติก่อน เช่น 

     ค่าอาหาร ค่าไฟฟ้า น ้าประปา ฯลฯ 
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รายการ     การปฏิบัติ 

ปฏิบัติ   ไม่ปฏิบัติ 
42. รายไดท่ี้ไดรั้บ   ท่านจะใช ้3 ส่วน ออม 1 ส่วน   

43. ท่านไดอ้อมเงินไวบ้างส่วน ส าหรับใชจ่้ายยามฉุกเฉิน   

44. ท่านหาซ้ือขา้วของเคร่ืองใชใ้นราคาท่ีเหมาะสมกบัแก่ฐานะ 

      ของท่าน 

  

45. ท่านซ่อมแซม/ดดัแปลงส่ิงของเคร่ืองใชใ้นบา้นท่ีช ารุดให ้

      กลบัมาใชไ้ดใ้หม่ 

  

46. ท่านลดรายจ่ายดว้ยการปลูกพืชผกัสวนครัวในบา้น   

47. ท่านไม่ก่อหน้ีจนเกินความสามารถท่ีจะจ่าย   

48. ท่านจะก่อหน้ีต่อเม่ือน ามาใชเ้พื่อสร้างเสริมอาชีพเท่านั้น   

49. ท่านมีการจดังานบวช งานแต่งงาน งานศพ หรืองานบุญท่ี 

    ไม่เกินตวั 

  

ด้านสังคม 

50. ท่านมีส่วนร่วมกบัชุมชนในการรวมกลุ่มเพื่อแกปั้ญหาท่ี 

     เกิดข้ึน 

  

51. ท่านมีส่วนร่วมเสียสละแรงกาย ในการบ าเพญ็ประโยชน์แก่ 

     ชุมชน 

  

52. ท่านคอยเป็นหูเป็นตาดูแลความสงบเรียบร้อยในชุมชน   

53. ท่านช่วยเหลือผูเ้ดือนร้อนในชุมชน โดยการบริจาค ท าบุญ 

     ดว้ยเงินหรือส่ิงของตามฐานะของท่าน 

  

54. ท่านมีส่วนร่วมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน 
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รายการ     การปฏิบัติ 

ปฏิบัติ   ไม่ปฏิบัติ 

ด้านส่ิงแวดล้อม 

55. ท่านไดท้  าเป็นตวัอยา่งของการน าเศษส่ิงของเหลือใช ้น ากลบั 

     มาใชป้ระโยชน์ใหม่ เพื่อลดปริมาณขยะ 

  

56. ท่านไม่ใชส้ารเคมี เช่น ยาก าจดัยงุ ดีดีที ในบา้น   

57. ท่านมีส่วนร่วมในการรณรงคใ์หชุ้มชนจดัการคดัแยกขยะ 

     ก่อนทิ้ง เพื่อลดปัญหาขยะลน้เมือง 

  

58. บา้นของท่านไดมี้การปรับสภาพน ้าเสีย ก่อนปล่อยทิ้งลงสู่ 

      แม่น ้าล าคลอง 

  

59.ท่านตรวจเช็คบ ารุงรักษาเคร่ืองยนตข์องรถยนต/์รถจกัยาน 

      ยนต ์ใหอ้ยูใ่นสภาพดีอยูเ่สมอเพื่อลดมลพิษ 

  

60. ท่านตรวจสอบดูแลเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าใหอ้ยูใ่นสภาพดี 

      สม ่าเสมอ 

  

61. ท่านมีส่วนร่วมในการปลูกตน้ไมท้ั้งในบา้นและชุมชน   

 

ส่วนที ่4  ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกีย่วกบัการด าเนินชีวติตามเศรษฐกจิพอเพยีง 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………… 
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