
บทที่ 2 

แนวคดิทฤษฎี และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
 วตัถุประสงคข์องการศึกษา ตวัแบบความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุระหวา่ง พละ 5 และพฤติกรรม
ด้านคุณธรรมในมิติของสังคหวัตถุ 4 ของผู ้ปฏิบัติกรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท และ
ความสามารถเชิงปัญญาของผูน้ าเชิงกลยทุธ์ในธุรกิจธนาคารพาณิชยไ์ทย คร้ังน้ี เพื่อยนืยนัรูปแบบ
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรในโมเดลตามสมมติฐานที่ศึกษากบัความสัมพนัธ์ของตวัแปรที่ไดจ้าก
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และเพือ่ตอบค าถามตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาโดยการ
ทบทวนวรรณกรรมต่างๆ  ทั้งจากแนวคิด ทฤษฎี บทความ และเอกสารทางวิชาการที่เก่ียวเน่ืองกบั
หัวข้อที่ศึกษาเพื่อเป็นพื้นฐานในการพฒันากรอบแนวคิด สมติฐานเพื่อทราบถึงรูปแบบของ
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรที่ศึกษา และน าไปพฒันาเป็นโมเดลการวิจยัต่อไป โดยผูศ้ึกษาได้
น าเสนอแนวทางในการพฒันาแยกตามหวัขอ้ที่ศึกษาตามล าดบั ดงัน้ี    

1. กรอบแนวคิดการศึกษา 
2. ความเป็นมาของพทุธศาสนาเถรวาท 
3. อตัลกัษณ์ และความส าคญัของพทุธศาสนาเถรวาท 
4. พระพทุธศาสนาเถรวาทในบริบทที่เก่ียวขอ้งกบัการประกอบการธุรกิจ 
5. การปฏิบตัิกรรมฐานในพทุธศาสนาเถรวาท 
6. แนวทางการปฏิบตัิกรรมฐาน ในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
7. สภาวธรรมที่เกิดมีขึ้นจากการปฏิบตัิกรรมฐานในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
8. การปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับบริบทของพฤติกรรมด้าน

คุณธรรม 
9. พฤติกรรมดา้นคุณธรรมในผูป้ฏิบตัิกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับบริบท

ของความสามารถเชิงปัญญาในผูน้ าการจดัการเชิงกลยทุธ ์
10. ความสามารถเชิงปัญญาของผูน้ าเชิงกลยทุธ์ในธุรกิจธนาคารพานิชยไ์ทยในผูป้ฏิบตัิ

กรรมฐานในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
11. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
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กรอบแนวคดิในการศึกษา 
1. กรอบแนวคดิด้านในเชิงทฤษฎ ี
1) กรอบทฤษฎีหลัก ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัศึกษาภายใตก้รอบทฤษฎีการวางเงื่อนไข

แบบการกระท า หรือทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า  (Operant Conditioning 
Theory) ของ บี. เอฟ. สกินเนอร์ (B. F. Skinner. 1953. Online) เป็นทฤษฏีที่เช่ือว่าพฤติกรรมของ
บุคคลที่แสดงออก หรือเปล่ียนแปลง ซ่ึงมีผลมาจากการที่บุคคลมีปฎิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มใน 
2 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัเง่ือนไขน า (Antecedents) ซ่ึงเป็นเงื่อนไข เหตุการณ์ หรือสภาพการณ์ที่เกิดขึ้น
ก่อนที่บุคคลจะแสดงออกในพฤติกรรม (Behavior) ต่างๆ ซ่ึงเป็นปัจจยัเง่ือนไขที่สองในกรอบ
ทฤษฎี น าไปสู่ปัจจยัเงื่อนไขผลที่ได้รับ หรือผลกรรม (Consequences) ซ่ึงเป็นปากฎการณ์หรือ
สภาพการณ์ที่เกิดขึ้นหลงัการแสดงพฤติกรรมแล้วเป็นปัจจยัเงื่อนไขที่สามตามกรอบทฤษฎี โดย
ปัจจยัเง่ือนไขทั้ง 3 ประการ มีลกัษณะเป็นอนุกรมต่อเน่ืองกนัไปไม่ขาดสาย โดยปัจจยัผลที่ไดรั้บ 
หรือผลกรรม (Consequences) จะยอ้นกลบักลายเป็นปัจจยัเงื่อนไขน า (Antecedents) ส่งผลไปสู่การ
แสดงพฤติกรรม (Behavior) และน าไปสู่ปัจจยัผลที่ไดรั้บ หรือผลกรรม (Consequences) ต่อเน่ือง
เป็นพลวตัรไม่ส้ินสุด  

ดังนั้ นการศึกษาคร้ังน้ี ผู ้วิจัยจึงเห็นว่าหลักธรรมในเร่ืองพละ 5 ที่ เกิดขึ้ นในผู ้ปฏิบัติ
กรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท เป็นปัจจยัเงื่อนไขน า (Antecedents) ซ่ึงเป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อการ
แสดงออกทางพฤติกรรมของผูบ้ริหารซ่ึงเป็นกระบวนการที่ผูบ้ริหารใชเ้พิจารณาตัดสินใจว่าควร
หรือไม่ควรแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ซ่ึงป็นปัจจยัเงื่อนไขดา้นพฤติกรรม (Behavior) ของบุคคลไปสู่
ปัจจยัผลที่ไดรั้บหรือผลกรรม (Consequences) ของบุคคลซ่ึงเป็นผลของการกระท า หรือพฤติกรรม
ที่แสดงออกมาเป็นกรอบทฤษฎีหลกัเพือ่ศึกษา และสร้างโมเดลในงานวจิยั 

2) กรอบทฤษฎีรอง ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจัยน าแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานในพุทธ
ศาสนาเถรวาท ซ่ึงเป็นแนวทางการปฎิบัติในพระพุทธศาสนานิกายหินยานซ่ึง เป็นนิกายที่
นกัปราชญใ์นทางพระพทุธศาสนาทัว่โลกยอมรับกนัว่าเป็นนิกายที่รักษาแบบแผนการปฎิบตัิ และ
ยดึมัน่ในค าสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจา้ไวอ้ยา่งเคร่งครัด แมน้ักปราชญท์างพุทธศาสนาในนิกาย
ฝ่ายมหายานเองต่างก็เห็นความส าคญัเช่นกนั (วรภทัร์ ภู่เจริญ. 2544. หน้า 17) ผูว้ิจยัจึงน าแนว
ทางการปฏิบตัิกรรมฐาน ในพทุธศาสนาเถรวาท ซ่ึงเป็นกุศโลบายเพือ่การพฒันาพละ 5  หรือก าลงั  
5 ประการที่มีในตวับุคคล หลักธรรมในเร่ืองสังคหวตัถุ 4 ซ่ึงเป็นหลักธรรมที่แสดงถึงหลกัการ
สงเคราะห์ ความเอ้ืออาทรสงเคราะห์กนัเพือ่ยดึเหน่ียวจิตใจของผูอ่ื้นใหอ้ยูร่่วมกนั (พระธรรมปิฎก: 
ป.อ. ปยตุโต. 2546. ออนไลน์) มาเป็นกรอบทฤษฎีหลกัเพือ่ศึกษา และสร้างโมเดลในงานวจิยั 

ผูศ้ึกษาไดท้บทวนวรรณกรรมจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และบทความทางวิชาการ ตาม
กรอบทฤษฎีหลกั และกรอบทฤษฎีรอง พบหลกัฐานความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัตวัแปรพละ 5 ในผู ้
ปฏิบตัิกรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท พฤติกรรมด้านคุณธรรมในมิติของสังคหวตัถุ 4 และ



28 
 

ความสามารถเชิงปัญญาของผูน้ าเชิงกลยุทธ์ในธุรกิจธนาคารพานิชยไ์ทย ดังนั้นผูศ้ึกษาจึงน า
ความสมัพนัธท์ี่พบจากการทบทวนวรรณกรรมมาสร้างเป็นโมเดลความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรที่
ศึกษา (Measurement model or Confirmatory factor models) และเพื่อการวิเคราะห์องคป์ระกอบ
ปัจจยัเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตกับตัวแปรแฝง (Latent Variable) ในโมเดล
โครงสร้างความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุที่ศึกษา (ศิริชยั กาญจนวาสี และคณะ. 2551. หนา้ 94) 

2. กรอบแนวคดิด้านตัวแบบจ าลองโมเดลการศึกษา 
 จากการทบทวนวรรณกรรมตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี งานวิจยั บทความทางวิชาการที่

เก่ียวเน่ืองกนั พบวา่ ตวัแปรที่สงัเกตได ้(Manifest Variable) ในโมเดลเชิงสาเหตุ (Causal  model) ที่
ท  าการศึกษามีความสัมพนัธ์กนัตามสมมติฐานการวิจยัที่ไดอ้อกแบบไวค้ร้ังน้ี ผูศ้ึกษาจึงไดน้ าตวั
แบบโมเดลสมการโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ (Structural Equation Modeling) มาพฒันา
และสร้างเป็นตวัแบบโมเดลการวดั (Measurement model or Confirmatory factor models) เพื่อใช้
ในการวิเคราะห์ปัจจยัองค์ประกอบที่แสดงถึงความสัมพนัธ์ในระหว่างตวัแปรที่สังเกตไดก้ับตวั
ประกอบหรือตวัแปรแฝง (Latent Variable) ในโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ (ศิริชัย 
กาญจนวาสี และคณะ. 2551. หนา้ 94) จากกรอบแนวคิดการวจิยัผูศ้ึกษาไดพ้ฒันาตวัแบบโมเดลการ
วดัโดยแยกออกเป็น 3 โมเดล ไดแ้ก่ ตวัแปรแฝง จ านวน 3 ตวัแปร และมีตวัแปรที่สังเกตุได ้จ  านวน 
16 ตวัแปร ดงัน้ี 

1. ตวัแบบโมเดลการวดัปัจจยัพละ 5 ประกอบดว้ยตวัแปรแฝง 1 ตวัแปร และตวัแปรตวั
แปรสงัเกต 5 ตวัแปร  

2. ตวัแบบโมเดลการวดัปัจจยัพฤติกรรมดา้นคุณธรรมในมิติของสงัคหวตัถุ 4 ประกอบดว้ย
ตวัแปรแฝง 1 ตวัแปร และตวัแปรสงัเกต 4 ตวัแปร 

3. ตวัแบบโมเดลการวดัปัจจยัความสามารถเชิงปัญญาของผูน้ าเชิงกลยทุธ์ในธุรกิจธนาคาร
พานิชยไ์ทย ประกอบดว้ยตวัแปรแฝง 1 ตวัแปร และตวัแปรสงัเกต 4 ตวัแปร 

3. กรอบแนวคดิด้านระเบียบวิธีวิจัยทางสถิติในการศึกษา 
การศึกษาคร้ังน้ี น าการวเิคราะห์ความสมัพนัธปั์จจยัเชิงสาเหตุโดยใชต้วัแบบโมเดลสมการ

โครงสร้าง (Structural Equation Modeling) ซ่ึงเป็นตวัแบบสมการทางดา้นสถิติมาใช้เพื่ออธิบาย
ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรในตวัแบบโมเดลโครงสร้างความสมัพนัธก์นัทางสถิติระหว่างตวัแปร
แฝงภายนอก (exogenous latent variables) 1 ตวัแปร ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นพละ 5 ประการ ซ่ึงผลต่อตวั
แปรผลหรือตวัแปรแฝงภายใน (endogenous latent variables) 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นพฤติกรรม
ดา้นคุณธรรมของผูบ้ริหารในมิติของสงัคหวตัถุ 4  และปัจจยัดา้นความสามารถเชิงปัญญาของผูน้ า
เชิงกลยทุธใ์นธุรกิจธนาคารพานิชยไ์ทย ที่ปฏิบตัิกรรมฐานในพทุธศาสนาเถรวาท 

ดังนั้ นเพื่อให้การศึกษาคร้ังน้ี  ถูกต้องเที่ยงตรงตามหลักวิชาการ  และเป็นไปตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั ผูว้จิยัจึงใชก้ารประมวลผลขอ้มูลเชิงประจกัษ์ดว้ยการใชโ้ปรแกรม SPSS 
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(Statistical Package for Social Science: SPSS) ซ่ึงเป็นโปรแกรมที่ใช้เพื่อการวิจัยทางด้าน
สงัคมศาสตร์ มาเพือ่ใชป้ระมวล และวเิคราะห์ผลของขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นส่วนของค่าทางสถิติเชิง
พรรณา และใช้โปรแกรม ลิสเรล (Linear Structure Relationship: LISREL) มาเพื่อใช้หา
ความสัมพันธ์ของปัจจัยเชิงสาเหตุ และ เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัความถูกต้อง 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) ในส่วนสถิติเชิงอนุมานในตวัแบบโมเดลสมการโครงสร้าง 
(Structural Equation Modeling: SEM) ในการศึกษาคร้ังน้ี 

 
ความเป็นมาของพุทธศาสนาเถรวาท  

 พทุธศาสนาเถรวาท เป็นศาสนาในลทัธิอเทวนิยม ก าเนิดในประเทศอินเดีย มากว่า 2500 ปี 
โดยมีพระสมณะโคดม หรือพระพุทธเจา้ เป็นศาสดา ที่มีตวัตนจริงในประวตัิศาสตร์ หลกัธรรมที่
ส าคญัในพุทธศาสนาเถรวาท มีคติความเช่ือว่ามนุษยท์ุกคนมีศกัยภาพเพียงพอในการพฒันาจิตใจ
ไปสู่ความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ไดด้ว้ยความเพยีรของตนเอง จึงเกิดแนวคิดวา่มนุษยส์ามารถก าหนด
ชีวติของตนเองไดด้ว้ยผลการกระท าของตนเอง (พระเจา้บรมวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้กิติยากรวรลกัษณ์ 
กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 25. ยอ่หน้า 22. หน้า 
30–31. ออนไลน์) โดยอาศยัการปฏิบตัิดว้ยตนเอง (พระเจา้บรมวงศ์เธอ พระองคเ์จา้กิติยากรวร
ลกัษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 17. ยอ่หน้า 
87-88. หนา้ 42-43. ออนไลน์. 2554) โดยหลกัค าสอนเป็นการสอนที่มุ่งให้มนุษยห์ลุดพน้จากความ
ทุกขท์ั้งปวงในโลกด้วยการสร้างปัญญาและการอยูร่่วมกบัความทุกข์อยา่งรู้เท่าทนัตามความเป็น
จริง ซ่ึงเป็นแนวทางเดียวกนักบัทีพ่ระพทุธเจา้ไดห้ลุดพน้จากความทุกขท์ั้งปวงดว้ยก าลงัสติปัญญา 
และความเพียรของพระองค์เองในฐานะที่พระองค์ก็ทรงเป็นมนุษยค์นหน่ึงเช่นกนั (พระเจา้บรม
วงศ์เธอ พระองคเ์จา้กิติยากรวรลกัษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 20. ยอ่หนา้ 248-256. หนา้56 – 60. ออนไลน์) หลกัพุทธศาสนาเถรวาทเกิดขึ้น
หลงัจากพระพุทธเจา้เสด็จปรินิพพานได ้3 เดือน โดยการรวบรวมค าสอนของพระพุทธเจา้ ณ ถ ้ า
สตับรรณคูหา ขา้งเขาเวภาระ กรุงราชคฤห์ ประเทศอินเดีย โดยพระมหากสัสปะ เป็นประธาน โดย
พระอานนทเ์ป็นผูใ้หค้  าตอบเก่ียวกบัพระธรรม พระอุบาลีเป็นผูใ้หค้  าตอบเก่ียวกบัพระวินัย ร่วมกบั
พระอรหันตท์ี่ได้เคยรับฟังธรรมจากพระพุทธเจา้เขา้ร่วมในการสังคายนา จ านวน 500 รูป โดยมี
พระเจา้อชาตศตัรูเป็นองคอุ์ปถมัภ ์การรวบรวมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ในคร้ังนั้นเรียกว่า “การ
ท าสงัคยานา” ใชเ้วลา 7 เดือน หลงัจากที่พระพุทธเจา้ปรินิพพานแลว้ และอีกประมาณ 100 ปี จึงมี
การสงัคายนาพระธรรมวนิยัอีกคร้ังเป็นคร้ังที่ 2 ณ. เมืองเวสาลี แควน้วชัชี ประเทศอินเดีย โดยพระ
ยะสะกากณัฑกบุตร เป็นผูช้กัชวนร่วมกบัพระเถระเขา้ร่วมประชุมจ านวน 8 รูป ไดแ้ก่ พระสัพพกา
มี พระสาฬหะ พระขุชชโสภิตะ พระวาสภคามิกะ พระเรวตะ พระสัมภูตะสาณวาสี พระยสกา 
กัณฑกบุตร พระสุมนะ และมีพระสงฆ์ร่วมประชุมจ านวน 700 รูป ใช้เวลา 8 เดือน (พระครูสุ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B9
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วฒันธรรมาภรณ์. ออนไลน์. 2554) การสังคยานา คร้ังที่ 2 เกิดจากการที่หมู่พระภิกษุไดมี้แนวคิด
เห็นที่แตกต่างกนัออกไป (พระเจา้บรมวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้กิติยากรวรลกัษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤ
นาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 7 ยอ่หน้า 663 หน้า 336-342 ออนไลน์) 
โดยพระภิกษุส่วนหน่ึงเช่ือว่าพระธรรมวินัยสามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลา และ
สถานการณ์ที่เหมาะสมเพื่อด ารงไวซ่ึ้งความอยู่รอดของพระพุทธศาสนา (พระเจา้บรมวงศ์เธอ 
พระองค์เจา้กิติยากรวรลักษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
สยามรัฐ. เล่มที่ 7 หนา้ 336-342 ออนไลน์)  

จากแนวคิดที่แตกต่างดงักล่าวก่อให้เกิดการแบ่งแยกพระพุทธศาสนาออกเป็นสองนิกาย
ใหญ่ๆ ไดแ้ก่ นิกายหีนยานซ่ึงไดย้ดึถือและปฏิบตัิตามค าสอนของพระพุทธเจา้ตามพระคมัภีร์ฉบบั
ดั้งเดิมอยา่งเคร่งครัดไม่เปล่ียนแปลงที่เรียกว่า “พระพุทธศาสนาเถรวาท” ซ่ึงเป็นรูปแบบเดียวของ
นิกายหีนยานที่ยงัคงหลงเหลืออยูใ่นปัจจุบนั และนิกายใหม่ที่ช่ือ “นิกายมหายาน” อย่างไรก็ตาม
พทุธศาสนาทั้งสองนิกายไดเ้ผยแผอ่ยา่งกวา้งขวางในแถบเอเชีย และปัจจุบนัไดข้ยายออกไปทัว่โลก 
พทุธศาสนาเถรวาท เป็นนิกายหลกัที่มีอยูใ่นประเทศกมัพูชา ลาว พม่า ศรีลงักา และไทย โดยเป็น
หลกัธรรมที่มุ่งเนน้การปฏิบตัิตามหลกัที่บญัญตัิไวใ้นคมัภีร์พระไตรปิฎก เน้นคุณค่าในการพฒันา
ตนเองดว้ยการปฏิบตัิธรรม และให้ความส าคญักบัการเขา้สู่นิพพานดว้ยการพฒันาตนเองผ่านการ
ปฏิบตัิกรรมฐานที่มีเป้าหมายในการพฒันาอารมณ์ของปัจเจกบุคคลให้เกิดปัญญา  เพื่อหลีกให้พน้
จากสงัสารวฏัดว้ยการสร้างบุญ สร้างกุศล และการกระท าตามหลกัศีลธรรมเพือ่ชีวติในภายภาคหน้า
หรือในชาติหนา้ใหดี้ขึ้น โดยการปฎิบตักรรมฐานตามที่ปรากฎในคมัภีร์ไตรปิฎกเพื่อน าไปสู่ความ
สงบ และหลุดพน้ (Kate Crosby. ออนไลน์. 2554. หนา้ 1. 7. 8)  

 
อัตลักษณ์ และความส าคญัของพุทธศาสนาเถรวาท 

การศึกษาคร้ังน้ี ยึดตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามค าสอนของพระพุทธเจา้ ซ่ึง
ลกัษณะส าคญั 15 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์: ป.อ. ปยตุโต. 2547. ออนไลน์) ไดแ้ก่  

1. พทุธศาสนา มีลกัษณะเป็นทางสายกลาง ในทุกระดบัเป็นเร่ืองของความพอดีเพื่อ ให้ถึง
จุดหมาย หรือใหต้รงกบัความจริง ไม่ใหไ้ปสุดโต่ง เอียงสุด ไปจากความจริง เรียกว่า “สมตา” ความ
สมดุล เช่น ทางสายกลางในการปรับอินทรีย ์5 โดยการปฏิบตัิธรรมจะเน้นให้ผูป้ฏิบตัิรักษาสมตา 
หรือความสมดุล ความพอดี ในระหวา่งองคป์ระกอบ ที่เรียกวา่ อินทรีย ์5 ประกอบดว้ย ศรัทธินทรีย ์
วริิยนิทรีย ์สตินทรีย ์สมาธินทรีย ์และปัญญินทรีย ์โดยบุคคลตอ้งมีศรัทธาพอดีกบัปัญญา ถา้ศรัทธา
แรงกล้าก็จะกลายเป็นบุคคลที่หลงเช่ือง่ายงมงาย หากปัญญามากแต่ศรัทธาความเช่ือน้อยก็จะ
กลายเป็นคนที่ขี้สงสัย มกัมีความคิดเห็นในเชิงปฏิเสธก่อนเสมอ ขาดความลึกซ้ึงในการพิจารณา 
หรือหากสมดุลระหวา่งวริิยะความเพยีรมากไป สมาธิน้อยจะกลายเป็นเครียดและฟุ้งซ่าน หรือหาก
ความเพียรน้อยสมาธิมาก มกัหลงเพลิดเพลินสบายจนอาจจะท าให้เกียจคร้านได้ ฉะนั้นจึงตอ้งมี

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99
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ความพอดีระหวา่งวริิยะกบัสมาธิ  และศรัทธากบัปัญญา โดยมีสติควบคุมให้ด าเนินไปตามทางสาย
กลาง ความพอดี เพือ่ใหถึ้งจุดหมาย ที่ตรงกบัความจริงไม่สุดโต่ง ไม่เอียงสุด  

2. พทุธศาสนา มีลกัษณะที่เป็นสากลทั้งความคิดและการปฏิบติัเป็นค าสอนที่เก่ียวกบัสัจ
ธรรม สอนความจริงที่ เป็นสากล เป็นกลางไม่ขึ้นกับบุคคล กลุ่ม เหล่า พรรคพวก ยึดถือตาม
หลกัธรรมค าสอนไม่บงัคบัให้ปฏิบติั ไม่บงัคบัให้เช่ือ ไม่ขู่ดว้ยการลงโทษ สอนให้เห็นความจริง
ตามความเป็นจริง การกระท าใดจะเกิดผลดี หรือผลเสียก็เป็นไปตามธรรมดาของเหตุปัจจยัของมนั
เอง เป็นสจัธรรมสากลที่ทุกคนสามารถพจิารณาเห็นพอ้งตอ้งกนัไดด้ว้ยสติปัญญาตนเอง 

3. พุทธศาสนา มีลกัษณะที่ให้ความส าคญัทั้งสาระ และรูปแบบ ประกอบดว้ยหลกัพระ
ธรรมกบัหลกัพระวนิยั เทียบเคียงกบัประเด็นที่ถกเถียงกนัอยูเ่สมอว่าระหว่างคนกบัระบบ ปัจจยัใด
ส าคญักว่ากัน ในทางพระพุทธศาสนามีหลักเกณฑ์ที่เรียกว่า “พระวินัย” ซ่ึงเป็นรูปแบบ และ
กฎเกณฑ ์เป็นขอ้ก าหนดที่เน้นสภาพแวดลอ้มทางกาย และทางดา้นวตัถุ ซ่ึงเป็นเร่ืองทางสังคม ที่
บญัญติัขึ้นไวเ้พือ่ใหส้งัคมอยูไ่ด ้โดยนยัน้ีพทุธศาสนาจึงใหค้วามส าคญัทั้งในดา้นปัจเจกบุคคล และ
สงัคม ใหค้วามส าคญัทั้งสาระ และรูปแบบ ใหค้วามส าคญัทั้งการปฏิบติั และทางจิตใจ  

4. พทุธศาสนา ลกัษณะที่เป็นกรรมวาท กิริยวาท วริิยวาท โดยพุทธศาสนาสอนหลกักรรม 
วา่การกระท ามีจริงเป็นกรรมวาทะ สอนวา่การท าเป็นการแสดงออกเป็นกิริยวาทะ และสอนวา่ความ
เพียรพยายามมีผลจริง จึงให้ท  าการใดๆ ดว้ยความเพียรพยายามเป็นวิริยวาทะ พุทธศาสนาจึงเป็น
ศาสนาแห่งการกระท าเป็นศาสนาแห่งการเพยีรพยายามไม่หยดุน่ิง ให้ความส าคญัแก่ความเพียร จึง
เป็นศาสนาแห่งการกระท าความเพยีรพยายาม ความรับผดิชอบต่อตนเอง และรู้จกัพึ่งตนเอง 

5. พทุธศาสนา มีลกัษณะที่เป็นการแยกแยะ (วภิชัชวาท) ซ่ึงมีความหมายใกลเ้คียงกบัค  าว่า 
วเิคราะห์ พทุธศาสนาจึงแสดงให้เห็นความจริง และมีรูปแบบการสอนดว้ยการจ าแนกแยกแยะไม่
มองความจริงเพียงด้านเดียว แต่มุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการจ าแนกแยกแยะมองความจริงอย่าง
ครบถว้นในทุกดา้นไม่ให้ความส าคญัไปอยา่งใดอยา่งหน่ึง แมใ้นการตอบค าถามก็มีลกัษณะของ
การจ าแนกแยกแยะไม่ตีความ หรือด่วนสรุป เป็นหลกัธรรมที่ส่งเสริมใหบุ้คคลมีหลกัการแสดงท่าที
สนองตอบ หรือมีปฏิกิริยาต่อส่ิงทั้งหลายด้วยการพิจารณาอย่างวิเคราะห์ และจ าแนกแจกแจง
แยกแยะเพือ่ใหเ้ห็นความจริงครบทุกแง่มุมในทุกดา้น 

6. พทุธศาสนา มีลกัษณะที่มุ่งอิสรภาพ มีวมุิตติหรือความมีอิสรภาพ ความหลุดพน้ ในทาง
ธรรมใชค้  าวา่ วมุิตติรส พระพุทธเจา้ทรงตรัสเป็นค าอุปมาว่า “มหาสมุทรแมจ้ะกวา้งใหญ่ และ น ้ า
ในมหาสมุทรที่มากมาย แต่มีรสชาติเดียวคือรสเคม็ เปรียบไดก้บัธรรมวนิยัแมจ้ะมีมากมายแต่ก็มีรส
เดียวคือวมุิตติรส ไดแ้ก่ การหลุดพน้จากทุกขแ์ละกิเลส” พทุธศาสนาจึงมีลกัษณะของวิธีปฏิบตัิเพื่อ
รู้เท่าทนัความจริงในส่ิงทั้งหลายวา่เป็นไปตามเหตุปัจจยั ไม่เป็นไปตามความปรารถนาของเราการ
เขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่ไม่เป็นประโยชน์และเป็นไปไม่ได ้และไม่สามารถท าใหมี้ผลเป็นจริงได ้จึงสอน
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ใหมี้อิสรภาพไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงทั้งหลายโดยการรู้เห็นแจง้ดว้ยปัญญาตามความจริงของตนเอง
จนจิตจนหลุดพน้เป็นอิสระ 

7. พุทธศาสนา มีลักษณะที่เป็นศาสนาแห่งปัญญา พระพุทธศาสนาถือปัญญาเป็น
หลกัธรรมส าคญัเป็นธรรมที่เป็นแกนกลาง และเป็นหลกัธรรมสูงสุดในการตดัสินขั้นสุดทา้ยเพื่อ
เขา้ถึงจุดหมายสูงสุด พุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนาแห่งศรัทธา แต่เป็นศาสนาแห่งปัญญา โดยให้
ความส าคญัแก่ ศรัทธา ศีลวตัร และสมาธิ แต่ค  าสอนยงัคงย  ้าวา่ศรัทธาเป็นฐานในการน าไปสู่ปัญญา 
ส่วนศีลวตัรเป็นขอ้ปฎิบตัิเพือ่ช่วยประคบัประคองบุคคลใหเ้กิดสมาธิเพือ่น าไปสู่ภาวะด่ืมด ่าทางจิต 
สมาธิเป็นเพยีงเร่ืองของสมถะไม่ถึงนิพพาน อยา่งไรก็ตามสมาธิเป็นปัจจยัที่น าไปสู่การเกิดปัญญา
เช่นกนั ปัญญาจึงถือเป็นคุณธรรมส าคญั และเป็นเอกในพระพุทธศาสนา การรู้เท่าทนัสัจธรรมที่
เรียกวา่ “วิปัสสนา” เป็นปัญญาในขั้นสูงสุดที่ท  าให้บุคคลสามารถตดัสังโยชน์ซ่ึงเป็นเคร่ืองผูกมดั
ตวัตนกบัวฏัฏสงสารและความทุกขล์งได ้ 

8. พุทธศาสนา มีลกัษณะสอนหลกัอนัตตา พระพุทธศาสนาประกาศหลกัส าคญัเก่ียวกบั
ความจริงของสภาวธรรมต่างๆ ที่เรียกว่า หลกัอนัตตาหรือหลกัของการไม่ยดึติดในตวัตน คนส่วน
ใหญ่มักยึดติดในอัตตาหรือตัวตน เป็นส่ิงที่ฝังลึกแนบแน่นในจิตใจคน และคนมักหวงแหน
ความรู้สึกผูกพนัในอตัตาน้ีไวอ้ย่างเหนียวแน่น พุทธศาสนาจึงสอนเร่ืองการท าลายความเห็นผิด
เก่ียวกบัอตัตา แมพ้ระโสดาบนัก็ตอ้งท าลายความเห็นวา่เป็นตวัของตน และถอนความเห็นวา่เป็นตวั
เป็นตน โดยถอนการยดึมัน่ในความถือตวัตน หลกัอนัตตาจึงมีความส าคญั และเป็นหลกัพิจารณา
โดยใช้ปัญญาดว้ยการไม่ยึดติดในอตัตา ไม่ให้ยดึมัน่ถือมั่นด้วยความปรารถนาของตวัตน แต่ให้
รู้เท่าทนัวา่ส่ิงทั้งหลายจะใหเ้ป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ีใจปรารถนาไม่ได ้ 

9. พทุธศาสนา มีลกัษณะที่มองตามเหตุปัจจยั ยดึหลกัความเป็นไปโดยเหตุปัจจยั และเห็น
ว่าส่ิงทั้งหลายไม่มีอยูโ่ดยล าพงัตน แต่ตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั ตามหลกัสัมพนัธภาพ (Relativity) 
ในพทุธศาสนาเรียกหลกัน้ีวา่ “อิทปัปัจจยตา” หรือ “ปฏิจจสมุปบาท” ซ่ึงเป็นหลกัวิปัสสนาเพื่อให้
เกิดปัญญาเห็นแจง้ความเป็นไปตามเหตุปัจจยั เรียกวา่ “วปัิสสนาภูมิ” 

10.  พทุธศาสนา มีลกัษณะยนืยนัในศกัยภาพสูงสุดของมนุษย ์วา่มนุษยมี์ภาวะที่ฝึกได ้และ
ฝึกได้จนถึงขั้นสัตวป์ระเสริฐ โดยนัยว่ามนุษยเ์ป็นสัตวท์ี่ตอ้งอาศยัการฝึกฝน และปฎิบตัิจึงจะมี
ศกัยภาพสูงสุด เช่น การที่พระพุทธเจา้พฒันาฝึกฝนพระองคด์ว้ยปัญญาจนบรรลุธรรมเป็นศาสดา
ในพทุธศาสนา 

11. พทุธศาสนา มีลกัษณะเป็นแห่งการศึกษา โดยน าการศึกษามาเป็นสาระส าคญัเป็นเน้ือ
แทข้องการด าเนินชีวติ โดยน าวถีิการด าเนินชีวติของมนุษยม์าศึกษาเพือ่ฝึกฝนพฒันาตนใหด้ าเนิน
ชีวติอยา่งถูกตอ้งเพือ่บรรลุจุดหมายที่ดีงามบริบูรณ์ดว้ยปัญญาหยัง่รู้ในสจัธรรม และด าเนินชีวติดว้ย
สนัติสุข 
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12. พุทธศาสนา มีลักษณะที่ให้ความส าคญัทั้งแก่ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก เพื่อ
สร้างความสมดุลหรือความพอดี โดยการสร้างสมดุลโดยปัจจยัภายนอกส่งเสริมการมีกลัยาณมิตร 
การมีครูอาจารยท์ี่ดี การมีแหล่งความรู้ซ่ึงมีขอ้มูลที่ดีเป็นประโยชน์ กับปัจจยัภายในด้วยการใช้
ปัญญาพิจารณาส่ิงต่างๆ ดว้ยการพิจารณาโดยแยบคายดว้ยสัมมาทิฏฐิเพื่อการบรรลุสัจธรรม ใน
รูปแบบที่เรียกวา่ “โยนิโสมนสิการ” 

13. พุทธศาสนา มีลักษณะที่ให้ต่ืนตัวด้วยความไม่ประมาท ดังด ารัสสุดท้ายของ
พระพทุธเจา้ก่อนจะปรินิพพานของวา่ “สงัขารทั้งหลาย มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจง
ยงัความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม” เป็นค าสอนให้มนุษยต์ั้งอยูบ่นความไม่ประมาทไม่ละเลย ไม่น่ิง
เฉย แต่ให้กระตือรือร้นเร่งรัดตนในการบ าเพญ็หน้าที่ดว้ยสติระลึกรู้ ต่ืนตวัเพื่อการป้องกนั แกไ้ข 
หรือก าจดัเหตุของความเส่ือม และเร่งสร้างสรรคเ์หตุแห่งความเจริญงอกงาม 

14. พทุธศาสนา มีลกัษณะที่แสดงให้เห็นทุกขแ์ต่เป็นสุข โดยสอนให้มองเห็นความทุกข์
แต่ใหป้ฏิบติัดว้ยความสุข มุ่งสอนใหรู้้จกัโลกและชีวิตตามความเป็นจริงว่าลว้นแต่ไม่เที่ยง เกิดขึ้น
แลว้ดบัไป แปรรวนไม่คงที่ และสอนใหเ้ผชิญกบัความทุกขโ์ดยรู้เท่าทนัดว้ยปัญญา ท าจิตใจปลอด
โปร่งเป็นอิสระไม่ถูกความทุกขบ์ีบคั้น หลกัพทุธศาสนาจึงถือวา่ความสุขเขา้ถึงไดด้ว้ยความทุกข ์

15. พทุธศาสนา มีลกัษณะที่มุ่งหมายเพือ่ประโยชน์สุขของมนุษยท์ุกหมู่เหล่า (พหุชนหิตา
ยะ) เห็นไดจ้ากเม่ือเร่ิมประกาศพระศาสนาพระองคท์รงส่งพระสาวกออกประกาศพระศาสนาดว้ย 
ค าวา่ จรถ ภิกฺขเว จาริก  พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย แปลวา่ ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
จงจาริกไป เพือ่ประโยชน์เก้ือกูลแก่พหูชน เพือ่ความสุขแก่พหูชน เพือ่อนุเคราะห์ชาวโลก 

จากลกัษณะส าคญัของพทุธศาสนาเถรวาท 15 ประการแสดงให้เห็นว่าหลกัธรรมทางพุทธ
ศาสนาที่ยงัคงทนัสมยัมาจนถึงปัจจุบนั แมปั้จจยัส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ในโลกจะเปล่ียนแปลงไปและส่ง
ผลกระทบต่อบุคคล สงัคม และองคก์ร แต่หลกัธรรมขา้งตน้ยงัคงสามารถน ามาประยกุตใ์ชเ้พื่อการ
บริหารจดัการด้วยหลกัเหตุผล รู้จกัโลก รู้จกัธรรมชาติ เป็นหลกัของการจดัการความสัมพนัธ์ใน
ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัคนและส่ิงแวดลอ้มโดยการค านึงถึงคุณธรรมจริยธรรมซ่ึงยงัคงพบเห็นไดใ้น
สงัคมมนุษย ์ 
 การประยกุตแ์นวคิด หลกัการทางพุทธศาสตร์ ซ่ึงพบโดยพระพุทธเจา้กว่า 2500 ปี ที่ผ่าน
มา จึงเป็นหลกัการที่เขา้กนัไดก้บักระบวนทศัน์ในการบริหาร ซ่ึงหลกัการบริหารเชิงพุทธศาสตร์
เป็นบริบท และหลกัการที่น่าสนใจ แมแ้ต่นักวิชาการทางซีกโลกตะวนัตก ก็ไดน้ าหลกัการบริหาร
เชิงพทุธศาสตร์ไปประยกุตใ์นเชิงวชิาการ (วรภทัร ภู่เจริญ. 2537. หน้า 5) การบูรณาการองคค์วามรู้ 
และการปรับเปล่ียนกระบวนทัศน์ในการด าเนินธุรกิจจากกระแสหลักที่ มุ่งเน้นการได้เปรียบ
ทางการแข่งขนั และผลก าไรจากการด าเนินกิจการไปสู่แนวทางการบริหารจดัการโดยใชห้ลกัของ
การเก้ือกูลกนัมากขึ้น และสร้างปัญหาน้อยที่สุดทั้งต่อตนเอง องคก์ร และสังคม แต่ยงัคงศกัยภาพ



34 
 

ความเขม้แขง็ทางการแข่งขนั และสามารถสร้างความสุขในการท างานแก่บุคคลมากยิง่ขึ้นในเวลา
เดียวกนั จึงเป็นบริบทที่มีความส าคญัและน่าสนใจศึกษามากขึ้นเป็นล าดบั 
 
พระพุทธศาสนาเถรวาทในบริบทของการประกอบการธุรกิจ 

 กิจกรรมทางธุรกิจเป็นพลงัส าคญัในการสร้างสรรคค์วามเจริญรุ่งเรืองแก่อารยะธรรมของ
มนุษย ์และสงัคม แต่ในขณะเดียวกนันกัธุรกิจจ านวนมากยงัคงยดึแนวทางการด าเนินกิจกรรมทาง
ธุรกิจเพยีงเพือ่มุ่งแสวงหาประโยชน์สูงสุด และสร้างความไดเ้ปรียบเหนือคู่แข่งขนั โดยไม่สนใจว่า
จะสร้างปัญหา ทั้งต่อตนเองและสงัคมหรือไม่ ดงัพบเห็นไดเ้สมอในสังคมทัว่ทุกมุมโลก หลกัการ
บริหารสมยัใหม่ จึงมุ่งเนน้ทางดา้นเทคนิคและวิธีการปฏิบตัิ เพียงเพื่อให้องคก์รบรรลุเป้าหมายใน
การแสวงหาก าไรสูงสุด และการสร้างความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั ซ่ึงเป็นไปตามบริบทของ
ธุรกิจแบบทุนนิยม การด าเนินธุรกิจในลกัษณะเช่นน้ีไดก้ลายเป็นวิถีปฏิบติั และเป็นกระแสหลกัที่
เป็นสากลในระบบการคา้เสรีทัว่โลก ซ่ึงเป็นแนวทางที่ไดรั้บอิทธิพลมากจากแนวคิดของ มิลตนั 
ฟรายด์แมน นักเศรษฐศาสตร์รางวลัโนเบล ที่กล่าวว่า “หน้าที่หน่ึงเดียวของบริษทั คือ การใช้
ทรัพยากรของบริษทัเพื่อประกอบกิจกรรมที่เพิ่มผลก าไร ตราบเท่าที่อยู่ในกฎของการแข่งขนั” 
(Milton Friedman. 1998) 

นักธุรกิจกระแสหลักมักต่อตา้นแนวคิดการบูรณาหลักธรรมในทางศาสนาเขา้กับการ
ท างาน ซ่ึงนกัธุรกิจส่วนใหญ่มกัมีทศันะคติวา่การน าแนวคิดทางดา้นศาสนาเขา้สู่การด าเนินการทาง
ธุรกิจเป็นการเพิม่ตน้ทุนใหแ้ก่องคก์ร และส่งผลใหผ้ลประกอบการของบริษทัดอ้ยลง ดว้ยทศันคติ
ดังกล่าว นักธุรกิจกระแสหลักจึงมีความเช่ือว่าแนวคิดในเร่ืองของจิตวิญญาณ และศาสนาไม่
สามารถผสมผสานเขา้กบัการประกอบธุรกิจได ้และเป็นส่ิงแปลกแยกไม่สามารถหล่อหลอมใหเ้ป็น
หน่ึงเดียวกนัได ้การน าแนวคิดทางศาสนาเขา้มาในกิจกรรมทางธุรกิจเป็นการสินเปลืองค่าใชจ่้าย 
และจะท าใหผ้ลก าไรขององคก์รลดนอ้ยลง หรืออาจจะส่งผลให้องคก์รธุรกิจไม่สามารถแข่งขนัได้
ในระบบการแข่งขนัเสรีได ้ส่งผลกลายเป็นมาตรฐานในการด าเนินธุรกิจของนักธุรกิจทัว่โลก และ
ยงัมีอิทธิพลอยา่งมากแมใ้นนักธุรกิจไทย ซ่ึงต่างก็เห็นพอ้งกนัว่า เร่ืองของศาสนาหรือธรรมเป็น
แนวคิดที่อยู่ตรงขา้มกับการด าเนินกิจกรรมทางด้านธุรกิจ และศาสนาหรือธรรมเป็นส่ิงที่ไม่
เก่ียวขอ้งกบัผูท้ี่ใชชี้วิตในสังคมทางโลก ผูท้ี่ตอ้งการเจริญในธรรมตอ้งละทิ้งหน้าที่การงานและ
แยกตวัออกจากสงัคม 

ปัจเจกบุคคลจึงมกัเช่ือวา่ธรรมและทรัพยส์มบตัิเป็นบริบทที่แตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง ดงัเห็น
ไดว้า่มีผูบ้ริหาร และนกัวิชาการจ านวนไม่มากนักที่สนใจพฒันาแนวคิดหรือกระบวนทศัน์ในการ
ด าเนินธุรกิจน ารากฐานทางพระพุทธศาสนามาใชเ้พื่อให้เป็นที่ยอมรับดว้ยขอ้มูลเชิงประจกัษ์ใน
ระดบัสากล แมป้ระเทศไทยที่มีศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ แต่มีองคก์รธุรกิจไม่มากนักที่น า
หลกัการทางศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินธุรกิจอยา่งจริงจงั ซ่ึงยิง่การตอกย  ้าและสนับสนุน



35 
 

แนวคิดอยา่งชดัเจนว่าผูป้ระกอบการในองคก์รภาคธุรกิจต่างเห็นพอ้งตอ้งกนัว่าหลกัการทางพุทธ
ศาสนากบัแนวทางการด าเนินธุรกิจ เป็นบริบทที่เป็นเสน้คูข่นานจนไม่สามารถบรรจบกนัได ้ 

แต่เม่ือพิจารณาหลกัธรรมในพุทธศาสนา อาทิ ในเร่ืองอริยะมรรคซ่ึงมีขอ้บญัญตัิในเร่ือง
ของสัมมาอาชีวะในหลกัอริยะมรรค 8 จะพบว่าเป็นหลกัธรรมที่กล่าวถึงการประกอบการงานไว้
ให้แก่ผูป้ระกอบอาชีพการงานหรือการค้า นอกจากน้ียงัมีหลักธรรมในเร่ือง หลักฆราวาส 4 
หลกัสังคหวตัถุ 4 และหลกัพรหมวิหาร 4 ซ่ึงลว้นเป็นหลกัธรรมที่กล่าวถึงเร่ืองคุณธรรมในระดบั
ปัจเจกบุคคล เพื่อการสงเคราะห์เก้ือกูลกัน และเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจผูอ่ื้น และสร้าางเสริม
คุณธรรมประจ าใจใหเ้กิดขึ้นในผูน้ าเพื่อการปกครองคนดว้ยหลกัการดา้นคุณธรรมและความดี ซ่ึง
ลว้นเป็นหลกัธรรมที่สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการบริหารจดัการได้  

ดงัปรากฎในสมัยพุทธกาลปรากฏผูท้ี่มีวิถีชีวิตที่เก่ียวขอ้งกับการคา้ไดน้ าเอาหลักธรรม
ในทางพระพทุธศาสนามาปฏิบตัิ และอยูร่่วมในสังคมได ้ซ่ึงในคมัภีร์พระไตรปิฎกไดมี้การบนัทึก
ไวห้ลายท่าน อาทิเช่น ท่านอนาถบิณฑิกะเศรษฐี นางจิตตคหบดี หรือนางวิสาขา ไดเ้ป็นบุคคล
ตวัอยา่งที่แสดงให้เห็นว่าธรรมในทางพระพุทธศาสนากบัการด าเนินธุรกิจไม่ใช่ส่ิงแปลกแยก แต่
แนวคิดในทางพทุธศาสนาสามารถเขา้กนัไดก้บัการท างานโดยการบูรณาการผสมผสานรวมกนัได้
อยา่งเป็นเอกภาพ และเป็นแนวคิดทีไ่ม่ใช่ส่ิงใหม่อยา่งที่เขา้ใจกนั แต่เป็นทางในการปฎิบตัิที่เกิดขึ้น 
และถูกสอนมากวา่ 2.500 ปี เพยีงแต่ไม่มีผูใ้ดสนใจท าการศึกษาอยา่งจริงจงั หลกัธรรมในทางพุทธ
ศาสนาจึงเป็นกระบวนทศัน์ทางเลือกส าหรับนกัธุรกิจสมยัใหม่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูอ้ยูใ่นฐานะของ
ผูน้ าองคก์ร ไดน้ ามาเป็นหลกัเพื่อการพฒันาตนเอง หน่วยงาน องคก์ร และสังคม ตลอดจนเพื่อ
น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการบริหารจดัการ และเพื่อการตดัสินใจแก้ไขปัญหาทางธุรกิจได้อย่าง
ถูกตอ้งชอบธรรมตามหลกัการทางดา้นศาสนา แต่คงยงัเขม้แขง็ความขององคก์ารไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 
การปฏิบัติกรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท 

การปฏิบตัิกรรมฐานในพระพทุธศาสนาวาท แมมี้แนวทางการปฏิบตัิ และวิธีการที่มีความ
หลากหลาย แต่แนวทางการปฏิบตัิที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถาว่าเป็นวิธีการที่ถูกตอ้ง
ตรงตามค าสอนของพระพุทธเจ้า เท่านั้ นที่จะช่วยให้ผูป้ฎิบัติสามารถพฒันาตนจากปุถุชนคน
ธรรมดาไปสู่ความเป็นอริยบุคคลตามอุดมคติในทางพระพุทธศาสนาได ้ (พระราชวรมุนี: ประยรู 
ธมฺมจิตฺโต. 2535. หน้า 301-302) การเป็นชาวพุทธที่บริบูรณ์จึงมีหน้าที่ตอ้งปฏิบตัิตามหลกัพระ
สทัธรรม 3 ประการ คือ ปริยตัิ: คนัถธุระ หมายถึง ค  าสอนที่พระพุทธเจา้ทรงบญัญตัิไวใ้ห้หรือการ
เล่าเรียน ปฏิบตัิ: วปัิสสนาธุระ หมายถึง การปฏิบตัิตนตามพระวนิยัที่พระพทุธองคท์รงสอนไว ้และ
ปฏิเวธ หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดขึ้นมาเองภายในใจของผูป้ฏิบติัและเป็นส่ิงที่เกิดขึ้นเฉพาะแต่ละ
บุคคลไม่ใช่ส่ิงที่เกิดขึ้นไดใ้นปัจเจกบุคคลโดยทัว่ไป (พระราชนิโรธรังสี: เทสก์ เทสรังสี. 2547.
ออนไลน์) พระสทัธรรมในทางพระพทุธศาสนาจึงเป็นปัจจยัที่ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต
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ของชาวพทุธ ผูเ้ขา้ถึงสัจธรรมจะสามารถเปล่ียนแปลงจิตใจให้เป็นคนดีขึ้นและมีความสุขมากขึ้น
ท าใหจิ้ตใจมนุษยห์ลุดพน้จากอ านาจของตณัหา และอตัตวาทุปาทานความยดึมัน่ในตวัเองจนท าให้
มองโลกอยา่งบิดเบือน (Optical Delusion) ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า “สัญญาวิปลาส” หรือการ
รับรู้ที่คลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง แต่อาการดงักล่าวสามารถก าจดัไดด้ว้ยพระกรรมฐาน (พระ
ธรรมโกศาจารย:์ ประยรู ธมฺมจิตฺโต. ออนไลน์) ผูศ้ึกษาไดท้บทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการ
ปฎิบตัิพระกรรมฐาน โดยมีรายละเอียดแยกตามล าดบัหวัขอ้ ดงัน้ี 

1. กระบวนทัศน์ของการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ก่อนพระพุทธเจา้ปรินิพพาน ไดม้อบพุทธศาสนาให้แก่ พุทธบริษทั 4 ไดแ้ก่ ภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก อุบาสิกา เป็นผูดู้สืบทอดพุทธศาสนาแทนพระองค ์โดยให้ยดึถือปฏิบตัิตามหลกัธรรมค า
สอนที่พระองคไ์ดต้รัสรู้ โดยให้หมัน่เพียรศึกษาประพฤติปฏิบติัตามดว้ยความไม่ประมาท โดยค า
สอนที่พระองคต์รัสรู้ต่อมาไดถู้กรวบรวมเป็นคมัภีร์เรียกวา่ “พระไตรปิฎก” (กรมการศาสนา. 2554. 
หน้า 9. 22) ซ่ึงแบ่งหลกัธรรมออกเป็น 3 หมวด ไดแ้ก่ พระวินัยปิฎก พระสุตตนัตปิฎก และพระ
อภิธรรมปิฎก เรียกยอ่วา่ พระวนิยั พระสูตร และพระอภิธรรม พระไตรปิฎกจึงนบัเป็นขมุทรัพยท์าง
ภูมิปัญญาของมนุษยชาติ และเป็นพระสทัธรรมเพือ่การด ารงอยูอ่ยา่งมนุษยท์ี่สมบริบูรณ์แบบ การที่
ไดศ้ึกษา และปฏิบตัิตามพระไตรปิฎกแลว้ยอ่มจะเกิดการพฒันาตนให้มีความสงบ เป็นการระงบั
ยบัย ั้งได้จากภายในก่อให้เกิดความสุข และปัญญา และเป็นผูท้ี่สามารถบรรลุถึงความดีสูงสุดเกิด
สันติภาพ และความมัน่คงในสังคม (วารีญา ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม. ออนไลน์. 2554. หน้า 
321–336)  

การปฏิบตัิกรรมฐาน เป็นแนวทางการการปฏิบตัิเพือ่การช าระจิตในผูป้ฏิบตัิให้บริสุทธ์ิ ผูท้ี่
เขา้วดัฟังธรรม และศึกษาเก่ียวกบัการฝึกจิตมกัเขา้ใจว่าการปฏิบตัิกรรมฐานเป็นการฝึกสมาธิ แต่
การปฏิบตัิกรรมฐานโดยรากศพัท ์เป็นที่ตั้งของการสร้างก าลงัทางจิตใจ มี 2 ประการ ไดแ้ก่ สมถกร
รมฐานเป็นอุบายในการสร้างความสงบทางใจ และวิปัสสนากรรมฐานเป็นอุบายเพื่อสร้างเสริมให้
เกิดปัญญา (ราชบณัฑิตยสถาน. 2542. ออนไลน์) แมก้ารปฏิบตัิกรรมฐานจะมีหลากหลายแนวทาง 
และวธีิในการปฏิบติัก็ตาม แต่ในทางพทุธศาสนาเถรวาท มีความเช่ือและยอมรับแนวทางการปฏิบตัิ
ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และอรรถกถาวา่เป็นวธีิการที่ถูกตอ้งตรงตามค าสอนของพระพทุธเจา้ 
และเป็นวธีิการที่ส่งผลใหผู้ป้ฏิบตัิไดพ้ฒันาตนจากปุถุชนธรรมดาไปสู่ความเป็นอริยบุคคลในอุดม
คติในพระพทุธศาสนา (พระศรีวรญาณ (ว)ิ: บุญชิต ญาณส วโร. 2542) ดงัที่พระพุทธองคไ์ดต้รัสไว้
วา่ “ดูกรภิกษุทั้งหลาย จิตที่เศร้าหมองดว้ยราคะ ยอ่มไม่หลุดพน้หรือปัญญาที่เศร้าหมองดว้ยอวิชชา 
ยอ่มไม่เจริญดว้ยประการฉะน้ีแล ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะส ารอกราคะได ้จึงช่ือว่าเจโตวิมุติ เป็น
การหลุดพน้ดว้ยสมาธิ เพราะส ารอกอวิชชาได้จึงช่ือว่าปัญญาวิมุติ เป็นการหลุดพน้ดว้ยปัญญา” 
(พระเจา้บรมวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้กิติยากรวรลกัษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 20 ยอ่หนา้ 276 หนา้ 686 – 341. ออนไลน์) 
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นอกจากน้ีพระพทุธองคย์งัทรงตรัสถึงแนวทางในการละอวิชชาความไม่รู้ไวว้่า “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ธรรม 2 อยา่งเป็นไปในส่วนแห่งวิชชา ธรรม 2 อยา่งเป็นไฉน คือ สมถะ: ความสงบ หน่ึง 
และวิปัสสนา:  ความเห็นแจง้ หน่ึง ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมถะที่ภิกษุเจริญแลว้ ยอ่มเสวยประโยชน์
อะไร ยอ่มอบรมจิต จิตที่อบรมแลว้ยอ่มเสวยประโยชน์อะไร ยอ่มละราคะ: ความก าหนัดยนิดี หรือ
ความติดอกติดใจ ได ้วิปัสสนาที่อบรมแลว้ย่อมเสวยประโยชน์อะไร ยอ่มอบรมปัญญา ปัญญาที่
อบรมแลว้ ยอ่มเสวยประโยชน์อะไรยอ่มละอวิชชา หรือความไม่รู้ตามความจริงได”้ (พระเจา้บรม
วงศ์เธอ พระองคเ์จา้กิติยากรวรลกัษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 20 ยอ่หนา้ 276 หนา้ 686 – 341. ออนไลน์) 

ดงันั้นการปฏิบตัิกรรมฐานตามคมัภีร์พระไตรปิฎกในพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงเป็นแนว
ทางการปฏิบตัิที่ว่าด้วยการฝึกอารมณ์ ที่เรียกว่าการเจริญกรรมฐาน หรือการเจริญภาวนา แยก
ออกเป็น 2 แนวทาง ไดแ้ก่  1) สมถกรรมฐาน  เป็นการฝึกอบรมทางดา้นจิตใจ ใหเ้จริญงอกงาม ดว้ย
คุณธรรม  มีความเขม้แขง็มัน่คง  เบิกบาน  สงบสุข ผอ่งใส  พร้อมดว้ยความเพยีร  สติ   สมาธิและ 
2) วปัิสสนากรรมฐาน เป็นการฝึกอบรมเพือ่พฒันาใหเ้จริญทางดา้นปัญญาโดยการรู้เท่าทนัเขา้ใจใน
ส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง จนมีจิตใจเป็นอิสระไม่ถูกครอบง าดว้ยกิเลส และความทุกข ์(พระ
ธรรมปิฎก: ป.อ. ปยุตโต. 2538. สมถภาวนา. หน้า 295–353. วิปัสสนาภาวนา. หน้า 263–294. 
ออนไลน์) อีกนยัหน่ึงสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน เป็นแนวทางการปฏิบตัิที่ผูป้ฏิบตัิยดึ
เอาสภาวอารมณ์เป็นฐานที่ตั้งเพื่อเป็นแนวทางในการเจริญภาวนา โดยมุ่งหมายการปฏิบตัิตนให้
เป็นไปตามธรรมชาติ โดยการท าจิตให้สงบ มีสติรู้เท่าทนัต่อเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตตามความเป็น
จริงโดยไม่หวัน่ไหวไปตามความสุขหรือความทุกขท์ี่เกิดขึ้นเพือ่เป้าหมายสูงสุดคือการหลุดพน้จาก
วฏัสงสารการเวยีนวา่ยตายเกิดในภพภูมิต่างๆ เขา้สู่พระนิพพาน 
  2. พละ 5 ในบริบทของการปฏิบัติกรรมฐาน 
 การปฏิบตัิกรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอุบายเพื่อฝึกอบรมจิตใจ และการเจริญ
ปัญญาให้งอกงามดว้ยคุณธรรมให้มีความเขม้แข็งมัน่คง เบิกบาน สงบสุขผ่องใส เขา้ใจ และรู้เท่า
ทนัส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง จิตเป็นอิสระไม่ถูกครอบง าดว้ยกิเลส และความทุกข ์เป็นไปตาม
ธรรมชาติด้วยการท าจิตให้สงบ มีสติรู้เท่าทนัเหตุการณ์ตามความเป็นจริงไม่หวัน่ไหวไปตาม
ความสุขและความทุกขท์ี่เกิดขึ้น ซ่ึงเป็นผลจากการปรับดุลภาพของอินทรีย ์5 ในตวัเอง ดงัที่พระ
พทุธองคท์รงตรัสไวว้า่ “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อินทรีย ์5 เหล่าน้ี อินทรีย ์5 เป็นไฉน สัทธินทรีย:์ ความ
เช่ือ วิริยินทรีย :์ ความเพียร สตินทรีย:์ ความระลึกได ้ สมาธินทรีย:์ ความตั้งใจมั่น ปัญญินทรีย:์ 
ปัญญา  ดูกรภิกษุทั้งหลายก็จะพงึเห็นสทัธินทรียใ์นที่ไหน พงึเห็นในโสดาปัตติยงัคะ: ธรรมอนัเป็น
องค์เพื่อบรรลุถึงกระแสนิพพาน 4 ดูกรภิกษุทั้งหลายก็จะพึงเห็นวิริยินทรียใ์นที่ไหนพึงเห็นใน 
สมัมปัปธาน 4  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็จะพึงเห็นสตินทรียใ์นที่ไหนพึงเห็นในสติปัฏฐาน 4 ดูกรภิกษุ
ทั้งหลายก็จะพงึเห็นสมาธินทรียใ์นที่ไหนพงึเห็นในฌาน4 ดูกรภิกษุทั้งหลายก็จะพงึเห็นปัญญินทรีย์
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ในที่ไหนพงึเห็นในอริยสจั 4 (พระเจา้บรมวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้กิติยากรวรลกัษณ์ กรมพระจนัทบุรี
นฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 31 ยอ่หน้า 459-461 หน้า 227-253. 
ออนไลน์)  
 อินทรีย ์5 ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเป็นใหญ่หรือสภาพจิตที่เป็นใหญ่ในกิจ
ของตนในการท าหนา้ที่อยา่งหน่ึงๆ ตรงกบั พละ 5 ซ่ึงเป็นก าลงัในการท าหน้าที่อยา่งหน่ึงๆ ซ่ึงเป็น
นยัที่แสดงถึงก าลงัที่ท  าใหเ้กิดความเขม้แขง็มัน่คงไดแ้ก่ สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิ พละ 
และปัญญาพละ (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2538. พละ 5. หน้า 357 – 442. ออนไลน์) ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่า อินทรีย ์5 กับพละ 5 เป็นองค์ธรรมเดียวกนั ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไวว้่า 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปริยายที่อินทรีย ์5 อาศยัแลว้ เป็นพละ 5 ที่พละ 5 อาศยัแลว้ เป็นอินทรีย ์5 มีอยู ่
ปริยายที่อินทรีย ์5 อาศยัแลว้ เป็นพละ 5 ที่พละ 5 อาศยัแลว้ เป็นอินทรีย ์5 มีอยูเ่ป็นไฉน? และ “ดูกร
ภิกษุทั้ งหลาย ส่ิงใดเป็นสัทธินทรีย์ ส่ิงนั้ นเป็นสัทธาพละ ส่ิงใดเป็นสัทธาพละ ส่ิงนั้ นเป็น
สทัธินทรีย ์ส่ิงใดเป็นวริิยนิทรีย ์ส่ิงนั้นเป็นวิริยพละ ส่ิงใดเป็นวิริยพละ ส่ิงนั้นเป็นวิริยนิทรีย ์ส่ิงใด
เป็นสตินทรีย ์ส่ิงนั้นเป็นสติพละ ส่ิงใดเป็นสติพละ ส่ิงนั้นเป็นสตินทรีย ์ส่ิงใดเป็นสมาธินทรียส่ิ์ง
นั้นเป็นสมาธิพละ ส่ิงใดเป็นสมาธิพละ ส่ิงนั้นเป็นสมาธินทรียส่ิ์งใดเป็นปัญญินทรีย ์ส่ิงนั้นเป็น
ปัญญาพละ ส่ิงใดเป็นปัญญาพละ ส่ิงนั้นเป็นปัญญินทรีย ์4 (พระเจา้บรมวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้กิติยา
กรวรลกัษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 19 ยอ่
หนา้ 977 หนา้ 239-240. ออนไลน์) จากพทุธวจนในเร่ือง อินทรีย ์5 หรือพละ 5 ขยายความ ไดด้งัน้ี   

1. สัทธาพละหรือสัทธินทรีย ์ตามพุทธวจนที่กล่าวว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็จะพึงเห็น
สทัธินทรียใ์นที่ไหน พงึเห็นใน “โสดาปัตติยงัคะ 4” เป็นหลกัธรรมที่กล่าวถึงความศรัทธา หมายถึง 
ผูท้ี่เห็นธรรมอนัเป็นองคแ์ห่งการบรรลุกระแสนิพพาน 4 ประการ หรือเป็นคุณสมบตัิที่ท  าให้เป็น
พระโสดาบนั 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) สัปปุริสสังเสวะ: เสวนาสัตบุรุษ หมายถึง ผูท้ี่คบหาท่านผูท้รง
ธรรมทรงปัญญาเป็นกลัยาณมิตร 2) สัทธมัมสัสวนะ: สดบัสัทธรรม หมายถึง ผูท้ี่ใส่ใจเล่าเรียนฟัง
อ่านหาความรู้ให้ได้ธรรมที่แท ้3) โยนิโสมนสิการ: ท  าในใจโดยแยบคาย หมายถึง ผูท้ี่รู้จกัคิด
พจิารณาหาเหตุผลโดยถูกวธีิ และ 4) ธมัมานุธมัมปฏิปัตติ: ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมโดยเป็นผูท้ี่
ปฏิบติัธรรมถูกหลกัใหธ้รรมยอ่ยคลอ้ยแก่ธรรมใหญ่สอดคลอ้งตามวตัถุประสงคข์องธรรมทั้งหลาย
ที่สมัพนัธก์นั และการปฏิบติัธรรมนั้นๆ สอดคลอ้งพอดีตามขอบเขตความหมายและวตัถุประสงค์
กบัธรรมขอ้อ่ืนๆ กลมกลืนกนัในหลกัใหญ่ที่เป็นระบบโดยการด าเนินชีวิตถูกตอ้งตามธรรม (พระ
พรหมคุณาภรณ์: ป.อ. ปยตุโต. 2546. โสดาปัตติยงัคะ 4. ออนไลน์) 

2. วิริยพละหรือวิริยินทรีย ์ตามพุทธวจนที่กล่าวว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็จะพึงเห็นวิริยิน 
ทรียใ์นที่ไหน พงึเห็นใน สมัมปัปธาน 4 ประการ” หรือ ปธาน 4 ประการ เป็นหลกัธรรมที่กล่าวถึง
ดา้นความเพยีร ไดแ้ก่ 1) สงัวรปธาน หมายถึง ความเพียรระวงัหรือเพียรปิดกั้นเพื่อระวงัยบัย ั้งบาป
อกุศลธรรมที่ยงัไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น 2) ปหานปธาน หมายถึง ความเพียรละหรือเพียรก าจดั เพื่อละ
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บาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว้ 3) ภาวนาปธาน หมายถึง ความเพยีรเจริญ หรือเพียรก่อให้เกิด เพื่อท า
กุศลธรรมที่ยงัไม่เกิด ให้เกิดมี และ 4) อนุรักขนาปธาน หมายถึง ความเพียรรักษา เพื่อรักษากุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลว้ให้ตั้งมัน่และให้เจริญยิง่ขึ้นไปจนไพบูลย ์(พระพรหมคุณาภรณ์: ป.อ. ปยตุโต. 
2546. สมัมปัปธาน 4. ออนไลน์) 

3. สติพละหรือสตินทรีย ์ตามพุทธวจนที่กล่าวว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็จะพึงเห็นสตินทรีย์
ในที่ไหน พึงเห็นในสติปัฏฐาน 4 ประการ เป็นหลกัธรรมที่กล่าวถึงการตั้งสติก าหนดพิจารณาส่ิง
ทั้งหลายใหรู้้เห็นตามความเป็นจริง วา่ที่ส่ิงนั้นๆ มนัเป็นของมนั ไดแ้ก่ 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
หมายถึง การตั้งสติก าหนดพจิารณากายใหรู้้เห็นตามเป็นจริงว่าเป็นเพียงกายไม่ใช่สัตวบ์ุคคลตวัตน
เราเขา จ  าแนกปฏิบติัไวห้ลายอยา่ง คือ อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ 1 อิริยาบถ ก าหนดรู้ทนั
อิริยาบถ 1 สมัปชญัญะ สร้างสมัปชญัญะในการกระท าความเคล่ือนไหวทุกอยา่ง 1 ปฏิกูลมนสิการ 
พิจารณาส่วนประกอบอนัไม่สะอาดทั้งหลายที่ประชุมเขา้เป็นร่างกายน้ี 1 ธาตุมนสิการ พิจารณา
เห็นร่างกายของตนโดยสกัวา่เป็นธาตุแต่ละอยา่งๆ 1 นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพต่างๆ อนั
แปลกกนัไปใน 9 ระยะเวลา ใหเ้ห็นคติธรรมดาของร่างกาย ของผูอ่ื้นเช่นใด ของตนก็จกัเป็นเช่นนั้น
2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า 
เป็นแต่เพยีงเวทนา ไม่ใช่สตัวบ์ุคคลตวัตนเราเขา โดยมีสติรู้ชดัเวทนาอนัเป็นสุขก็ดี ทุกขก์็ดี เฉยๆ ก็
ดี ทั้งที่เป็นสามิส วตัถุที่เยา้ยวนล่อใจ และเป็นนิรามิสส่ิงที่ไม่ใช่วตัถุที่เยา้ยวนล่อใจ ให้คลอ้ยตาม
ไปในขณะนั้นๆ 3)  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตาม
เป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตวบ์ุคคลตวัตนเราเขา โดย มีสติรู้ชดัจิตของตนที่มีราคะ ไม่มี
ราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผว้ ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ 
อยา่งไรๆ ตามที่เป็นไปอยูใ่นขณะนั้นๆ และ 4) ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติ
ก าหนดพจิารณาธรรม ใหรู้้เห็นตามเป็นจริงวา่ เป็นแต่เพยีงธรรม ไม่ใช่สัตวบ์ุคคลตวัตนเราเขา โดย
มีสติรู้ชดัธรรมทั้งหลาย ไดแ้ก่ นิวรณ์ 5 ขนัธ์ ส่ิงที่ขดัขวางจิตไม่ให้กา้วหน้าในคุณธรรมมี 5 ประ 
การ อายตนะ 12 ประกอบดว้ย อายตนะภายใน เคร่ืองที่ใชใ้นการก าหนดรู้ 6 ประการ ไดแ้ก่ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ กบัอายตนะภายนอก ส่ิงที่ถูกรู้มี 6 ประการ ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส  สัมผสั และ
ธมัมะ ธรรมารมณ์ รวมเป็นอายตนะ 12  โพชฌงค ์7 องคธ์รรมเพื่อการตรัสรู้ ไดแ้ก่ สติ ธมัมวิจยะ 
(การสอดส่องเลือกเฟ้นธรรม) วิริยะ  ปีติ ปัสสัทธิ ความสงบทางกายและใจ สมาธิ และอุเบกขา 
อริยสจั 4 ความจริงที่ท  าคนใหเ้ป็นพระอริยะ 4 ประการ ไดแ้ก่ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ว่าคืออะไร 
เป็นอยา่งไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ และดบัไปไดอ้ยา่งไร ดว้ยการพจิารณาตามที่เป็น
จริงของมนัอยา่งนั้นๆ (พระพรหมคุณาภรณ์: ป.อ. ปยตุโต. 2546. สติปัฏฐาน 4. ออนไลน์) 

4. สมาธิพละ หรือสมาธินทรียรี์ย ์ตามพุทธวจนที่กล่าวว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็จะพึงเห็น
สมาธินทรียใ์นที่ไหน พงึเห็นในฌาน 4 ประการ เป็นหลกัธรรมที่กล่าวถึงการเพ่งอารมณ์จนใจแน่ว
แน่เป็นอปัปนาสมาธิเป็นภาวะจิตสงบประณีตซ่ึงมีสมาธิเป็นองคธ์รรมหลกัตามหลกัอภิธรรมแบ่ง
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ฌานเป็น 4 ฌาน ประการดแ้ก่ 1) ปฐมฌาน หรือฌานที่ 1 หมายถึง ภาวะจิตสงบประณีต มีองค ์5 คือ  
วติก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตา 2) ทุติยฌาน หรือ ฌานที่ 2 หมายถึง ภาวะจิตสงบประณีต มีองค ์3 คือ 
ปีติ สุข เอกคัคตา 3) ตติยฌาน หรือ ฌานที่ 3  หมายถึง ภาวะจิตสงบประณีต มีองค์ 2 คือ สุข 
เอกคัคตา และ 4) จตุตถฌาน หรือ ฌานที่ 4 หมายถึง ภาวะจิตสงบประณีต มีองค ์2 คือ อุเบกขา 
เอกคัคตา (พระพรหมคุณาภรณ์: ป.อ. ปยตุโต. 2546. ฌาน 4. ออนไลน์) 

5. ปัญญาพละหรือปัญญินทรีย ์ตามพุทธวจนที่กล่าวว่า “ดูกรภิกษุทั้ งหลาย ก็จะพึง
เห็นปัญญินทรียใ์นที่ไหน พงึเห็นในอริยสจั 4 ประการ ซ่ึงเป็นหลกัธรรมกล่าวถึงการเขา้ใจในความ
จริงอนัประเสริฐซ่ึงเป็นความจริงของพระอริยะ และเป็นความจริงที่ท  าให้ผูเ้ขา้ถึงกลายเป็นอริยะ
บุคคล ผูป้ฎิบติัธรรมจึงมีกิจในอริยสัจ ซ่ึงหมายถึงหน้าที่อนัพึงท าต่ออริยสัจ 4 ที่ตอ้งปฏิบตัิให้
ถูกตอ้งและเสร็จส้ินใน 4 ประการ จึงไดช่ื้อว่ารู้ในอริยสัจหรือเป็นผูต้รัสรู้หรือรียกว่าเป็นผูรู้้แจง้รู้
ชดัแลว้ กิจในอริยสจั 4 ไดแ้ก่ 1) ทุกข ์หมายถึง ความทุกข ์สภาวะที่บีบคั้นขดัแยง้ และความไม่เที่ยง
แท ้ไดแ้ก่ ชาติ ชรา มรณะ การพบกบัส่ิงอนัไม่เป็นที่รัก การพลดัพรากจากส่ิงที่รัก ความไม่สมหวงั 
เป็นขั้นตอนของการแถลงปัญหาที่จะตอ้งท าความเขา้ใจและรู้ขอบเขต (ปริญญา) ดว้ยการก าหนดรู้ 
เป็นกิจในทุกข ์ตามหลกัวา่ ทุกขค์วรก าหนดรู้ จึงตอ้งศึกษาให้รู้จกัให้เขา้ใจชดัตามสภาพที่เป็นจริง 
ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจและก าหนดขอบเขตของปัญหา 2) สมุทยั หมายถึง สาเหตุการเกิดทุกข ์เป็น
ขั้นวเิคราะห์และวนิิจฉยัมูลเหตุของปัญหา ซ่ึงจะตอ้งแกไ้ขก าจดัให้หมดส้ินไป ปหานะ การละซ่ึง
เป็นกิจในสมุทยั ตามหลกัว่า ของ สมุทยัว่าควรละ หรือการก าจดั ท  าให้หมดส้ินไปเป็นการแกไ้ข
ก าจดัตน้เหตุของปัญหา 3) นิโรธ หมายถึง ความดบัทุกข ์ซ่ึงเป็นภาวะที่ตณัหาดบัส้ินไป สามารถ
ก าจดัอวชิชา ละตณัหาส้ิน หลุดพน้ สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือนิพพาน ซ่ึงเป็นขั้นช้ีบอกภาวะ
ที่ปราศจากปัญหา เป็นจุดหมายที่ตอ้งการแสดงให้เห็นว่าการแก้ปัญหาเป็นไปได้ และจุดหมาย
สามารถเขา้ถึงได ้และจะตอ้งท าให้ส าเร็จ (สัจฉิกิริยา) ซ่ึงเป็นแนวทางในการท าให้แจง้ เป็นกิจใน
นิโรธ ตามหลกัวา่ ควรท าใหแ้จง้โดยการเขา้ถึง หรือบรรลุ เป็นการเขา้ถึงสภาวะที่ปราศจากปัญหา 
และบรรลุจุดหมายที่ตอ้งการ และ 4) มรรค เป็นขั้นก าหนดวธีิการ ขั้นตอน และรายละเอียดที่จะตอ้ง
ปฏิบติัในการลงมือแก้ปัญหาเรียกว่า การเจริญภาวนาซ่ึงเป็นกิจในมรรค ตามหลักว่า มรรคควร
เจริญ คือ ควรฝึกอบรม ลงมือปฏิบติั กระท าตามวิธีการที่จะน าไปสู่จุดหมาย ไดแ้ก่การลงมือแกไ้ข
ปัญหา (พระพรหมคุณาภรณ์: ป.อ. ปยตุโต. 2546. อริยสจั 4. ออนไลน์)  

ดงันั้นกุศลธรรมที่เรียกวา่อินทรีย ์5 เปรียบเหมือนกบัสมรรถภาพที่มีในตวับุคคล ส่วนพละ 
5 ก็เปรียบเหมือนกบัพลงัที่บุคคลแสดงออก ซ่ึงหากบุคคลไดท้  าการฝึกฝนสมรรถภาพในตนแลว้
แลว้ยอ่มเป็นพลงัที่น าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง อินทรีย ์5 จึงหมายถึงความเป็นใหญ่ที่เป็น
ส่วนของกุศลธรรมท าหนา้ที่ดูแลรักษาป้องกนัอกุศลธรรมไม่ใหเ้ขา้สู่จิตใจ5 ประการส่วนพละ5เป็น 
พลงัที่เสริมใหอิ้นทรีย ์5 มีก าลงัในการตา้นอกุศลธรรมไดอ้ยา่งต่อเน่ืองอยา่งไม่ยอ่ทอ้ ดงันั้นจึงสรุป 
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ไดว้า่ อินทรีย ์5 และพละ 5 จึงมีองคป์ระกอบและความหมายอยา่งเดียวกนั และองคธ์รรมทั้งสองมี
หนา้ที่ของและองคป์ระกอบ ดงัปรากฏตามตารางที่ 2.1 ดงัน้ี 

 
  ตารางที่ 2.1 องคป์ระกอบ ความหมาย และหนา้ที่ของอินทรีย ์5 และพละ 5  

ล าดับ อินทรีย์ 5 พละ 5 ความหมาย หน้าที ่

1 สทัธินทรีย ์ สทัธาพละ ความเช่ือ/เล่ือมใส ก าจดัตณัหาความด้ินรนอยากได ้
2 วริิยนิทรีย ์ วริิยพละ ความเพยีร ก าจดัโกสชัชะความเกียจคร้าน 
3 สตินทรีย ์ สติพละ ความระลึกรู้ ก าจดัมุฏฐะสจัจะความหลงลืม 
4 สมาธินทรีย ์ สมาธิพละ ความตั้งใจมัน่  ก าจดัวกิเขปะความฟุ้งซ่าน 
5 ปัญญินทรีย ์ ปัญญาพละ ความรอบรู้ ก าจดัสมัโมหะความลุ่มหลง 

     

ในการปฏิบตัิกรรมฐานจะไดผ้ลชา้หรือเร็วจึงขึ้นกบัตรรกในการปรับอินทรีย ์และพละใน
ตวัปัจเจกบุคคลใหเ้สมอสมดุลยก์นั อาทิเช่น การปรับสมดุลยร์ะหวา่งศรัทธากบัปัญญาไม่ว่าในทาง
พระพทุธศาสนา หรือในเชิงตรรก จะพบว่าบุคคลที่มีศรัทธามากแต่ใชปั้ญญาในการพิจารณาน้อย
แล้วย่อมก่อให้เกิดความเช่ือแบบความยึดมั่นถือมั่น และหลงงมงาย รวมทั้งเกิดความโลภเข้า
ครอบง าภาวะจิต แต่หากใชปั้ญญามากกว่าศรัทธาแลว้ยอ่มเกิดความลงัเลสงสัยเขา้ครอบง าจิตใจ 
หรือในการปรับสมดุลยร์ะหว่างวิริยะกบัสมาธิ จะพบว่าหากบุคคลมีวิริยะมากกว่าสมาธิแลว้ยอ่ม
ก่อใหเ้กิดความฟุ้งซ่านเขา้ครอบง าจิตใจ เป็นลกัษณะของบุคคลที่พร้อมที่จะเปล่ียนแปลงความคิดก
ละการกระท าไดต้ลอดเวลา ขาดความมุ่งมัน่ตั้งใจในการน าตนไปสู่เป้าหมายในกิจการที่กระท า แต่
หากมีสมาธิมากกวา่วริิยะยอ่มเกิดความง่วงเขา้ครอบง าจิตใจ เป็นลกัษณะของบุคคลที่มีความมุ่งมัน่
จดจ่อในกิจการย  ้าคิดย  ้าท  า ซ ้ าวากจ าเจซ่ึงเป็นบาทฐานที่น าไปสู่ความเบื่อหน่าย ดงันั้นแนวทางการ
ปฏิบตัิในการปรับสมดุลยจึ์งตอ้งพิจารณาว่าถา้อย่างใดอยา่งหน่ึงในองคป์ระกอบของแต่ละคู่ใน
อินทรีย ์5 หรือพละ 5 ไดแ้ก่ ศรัทธากบัปัญญา และวิริยะกบัสมาธิ ให้เสมอกนัโดยใชส้ติควบคุม
ตลอดเวลา 

ดงันั้นการใชอิ้นทรีย ์5 และพละ 5 ซ่ึงเป็นธรรมที่มีองคป์ระกอบเหมือนกนัซ่ึงต่างพึ่งพา
อาศยักนัและกนั อินทรีย ์5 และพละ 5 เป็นธรรมที่เป็นไปไดท้ั้งฝ่ายกุศลธรรม และฝ่ายอกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นกับจิตใจ โดยหากเป็นธรรมในฝ่ายกุศลธรรมจะเป็นธรรมที่จ  าเป็นตอ้งจะกระตุน้และฝึก
ปฏิบตัิใหเ้กิดขึ้นภายในตน แต่หากเป็นธรรมในฝ่ายอกุศลธรรมก็จ  าเป็นตอ้งลดละภายในตนเช่นกนั 
การปฏิบตัิกรรมฐานจึงตอ้งน าหลกัการอปรับสมดุลยใ์นอินทรีย ์5 และพละ 5 มาปรับใชใ้นปัจเจก
บุคคลเพือ่พฒันตนใหก้า้วหนา้ในกุศลธรรม 
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อยา่งไรก็ตามขณะธรรมในฝ่ายกุศลมีก าลงัเจริญเขม้แข็งขึ้นผูป้ฏิบติัยอ่มสามารถละในฝ่าย
อกุศลไดโ้ดยการพฒันาอินทรีย ์5 และพละ 5 ใหส้มดุลยก์นันั้น ควรปรับศรัทธาใหเ้สมอกบัปัญญาคู่
หน่ึง และวริิยะเสมอกบัสมาธิอีกคู่หน่ึง ดงัพบไดจ้ากบุคคลผูมี้ศรัทธามากกวา่ปัญญาก็จะเป็นผูท้ี่เช่ือ
งมงายไร้เหตุผล และถา้หากบุคคลใชแ้ต่ปัญญาหาเหตุผลเร่ือยไปก็จะเป็นบุคคลที่ความเช่ือเกิดขึ้นมี
ในตวัเองไดย้ากท าใหล้กัษณะที่ขาดศรัทธา หรือเกิดศรัทธากบัส่ิงรอบขา้งไดย้าก ในท านองเดียวกนั
หากบุคคลมีความเพยีรมากจะท าใหเ้กิดความฟุ้งซ่าน ซ่ึงไม่ส่งเสริมต่อการเกิดสมาธิ และถา้บ าเพญ็
แต่สมาธิก็จะเซ่ืองซึมขาดความเพียร ส่วนสติจะเป็นธรรมที่ยิ่งในการควบคุมพละทั้ง 4 ประการ
ขา้งตน้ ยิง่มีมากยิง่ดีเพราะเป็นธรรมที่จ  าเป็นในการประกอบกิจการทั้งปวง  
  องคป์ระกอบในการปฏิบตัิกรรมฐานจึงเป็นเร่ืองของการอบรมจิตในระดบัปัจเจกบุคคล
โดยเร่ิมจากผูป้ฏิบตัิกรรมฐานตอ้งถึงพร้อมดว้ยความศรัทธาพร้อมปฏิบตัิเพื่อความส าเร็จโดยใช้
ความวิริยะเป็นหลกัมุ่งมั่นที่จะปฏิบติัอย่างแรงกลา้ เม่ือมีความพร้อมแล้วองคธ์รรมทั้งหลายก็จะ
เก้ือกูลกนัและจะด าเนินไปอยา่งเป็นระเบียบ เกิดการพจิารณา วนิิจฉยั คดัเลือกแยกแยะส่งผลให้เกิด
การพฒันาตวัเองจิตเร่ิมสงบลง ดว้ยเหตุที่มีสมาธิดีขึ้น เม่ือมีก าลงัสมาธิแก่กลา้ขึ้นความเขม้แข็งทาง
จิตจะเปล่ียนไปตามเวลาดว้ยความเพียรไม่ยอ่ทอ้กลายเป็นธรรมที่เก้ือหนุนเป็นอิทธิบาทหรือบาท
ฐานแห่งความส าเร็จในองคธ์รรมต่างๆ ตามหลกัสติปัฏฐานไดแ้ก่ ธรรมอนัเป็นที่ตั้งแห่งสติก็จะ
เกิดขึ้นตามมา เม่ือมุ่งมัน่ด าเนินสติปัฏฐานโดยอาศยัพละและอินทรียอ์ยา่งต่อเน่ืองในระดบัที่สูงขึ้น 
จะค่อยเปล่ียนไปเป็นองคแ์ห่งสมาธิเพื่อคอยระวงัก ากบัจิตเน่ืองจากสติยงัไม่มัน่คง โดยสมาธิที่ยงั
ไม่แก่กลา้หรือยงัไม่ถึงระดบัขั้นจึงตอ้งใชส้มาธิพละเป็นบาทฐานก ากบัให้เกิดวิริยะ เม่ือไดก้ระท า
ความเพยีรอยูส่ติจะค่อยๆ สมบูรณ์เขม้แขง็ขึ้นตามล าดบัจนจิตเป็นสมาธิแนบแน่น ดงันั้นไม่วา่จะอยู่
ในอิริยาบถใด ก็มีสมาธิเป็นหน่ึงแนบแน่นถึงระดบัสมาธินทรียไ์ม่ว่าจะอยูใ่นระหว่างน้ีการยนืเดิน 
นัง่นอน หรือสนทนากบัใครๆ จิตจะเป็นสมาธิตลอดเวลาและสามารถพิจารณารับรู้ส่ิงที่ผ่านเขา้มา
ทางอายตนะหรือเคร่ืองรับรู้และส่ิงรู้ต่างๆ โดยการพจิารณาดว้ยปัญญาตลอดเวลา และเม่ือสติความ
ระลึกรู้เร่ิมมีก าลงัแก่กลา้จนถึงระดบัสตินทรีย ์สมาธิก็ถึงระดบัสมาธินทรีย ์ความเพยีรในระดบัน้ีจะ
ท าให้ผูป้ฏิบตัิสามารถเจริญจิต เจริญสมาธิ จนถึงระดบัญาณทศันะได ้และหากเก้ือหนุนดว้ยพละ
ธรรมและอินทรียธ์รรมแลว้ การพจิารณาธรรมที่ผ่านอายตนะสู่ปัญญาที่แตกธรรมตลอดเวลามีการ
ระลึกรู้ตลอดเวลา และเป็นสมาธิตลอดเวลา ปัญญาจะค่อยๆ พฒันาขึ้นมีก าลงัแก่กลา้ขึ้นจนถึงระดบั 
ปัญญินทรียไ์ปสู่ความรู้ ซ่ึงเป็นสายทางแห่งปัญญา  
 
แนวทางการปฏิบัติกรรมฐาน ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  พระกรรมฐาน หมายถึง ที่ต ั้งแห่งการงานเป็นอารมณ์ซ่ึงเป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ และ
เป็นอุบายทางใจหรือวิธีการฝึกอบรมทางจิต แยกออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ สมถกรรมฐาน คือ 
อุบายสงบใจ และ วิปัสสนากรรมฐาน คืออุบายเร่ืองปัญญา มีความหมายเดียวกบัภาวนา หมายถึง
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การท าใหมี้ขึ้นเป็นขึ้นเกิดขึ้นเป็นการเจริญหรือการบ าเพญ็ซ่ึงเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้
เขา้ใจตามเป็นจริง อีกนัยหน่ึง หมายถึง 1) จิตตภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงามด้วย 
คุณธรรม มีความเขม้แขง็ มัน่คง เบิกบาน สงบสุขผ่องใส พร้อมดว้ยความเพียร สติ และสมาธิ และ 
2) ปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทนัเขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง จนมี
จิตใจเป็นอิสระไม่ถูกครอบง าดว้ยกิเลสและความทุกข ์โดยแสดงดงัรายละเอียด ต่อไปน้ี 

1. แนวทาง และวิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
สมถกรรมฐาน หมายถึง การฝึกจิตใหส้งบ แน่วแน่ และแนบแน่นอยูก่บัอารมณ์ใดอารมณ์

หน่ึงจนเป็นสมาธิ โดยส่ิงที่จิตใจเขา้ไปยดึไวใ้นการปฏิบติัสมถกรรมฐานเพือ่เป็นอารมณ์ มี 40 กอง 
แบ่งออกเป็น 7 หมวด (สมเด็จพระพฒุาจารย:์ อาจ อาสภมหาเถร. 2554. หนา้ 182-185) ดงัน้ี 

1) กสิณกรรมฐาน 10 หมายถึง กรรมฐานที่ว่าดว้ยส่ิงต่างๆ อาทิ การเพ่งปฐวีกสิณ เป็นวิธี
ปฎิบตัิโดยการเพ่งดินทั้งปวง หรือว่าดินทั้งปวงก็เหมือนกบัดินที่ดวงกสิณน้ีเองกสิณมี 10 วิธี การ
เพง่ดว้ยวธีิอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน10 วธีิ อยา่งแน่แน่ว ก็จะท าให้จิตไม่ด้ินรนไม่กระสับกระส่ายท าให้
กิเลสเคร่ืองเศร้าหมองเร่าร้อนต่างๆ สงบระงบัลงได ้จนสามารถท าใหเ้กิดฌานจิตตั้งแต่ปฐมฌานไป
ถึงปัญจมฌาน จ าแนกออกไดเ้ป็น 10 แนวทาง ไดแ้ก่ 

 1.  ปฐวกีสิณ คือ การเพง่ดิน 
 2.  อาโปกสิณ คือ การเพง่น ้ า 
 3.  เตโชกสิณ คือ การเพง่ไฟ 
 4.   วาโยกสิณ คือ การเพง่ลม 
 5.  นีลกสิณ คือ การเพง่สีเขียว                              
 6.  ปีตกสิณ คือ การเพง่สีเหลือง 
 7.  โลหิตกสิณ คือ การเพง่สีแดง 
 8.  โอทาตกสิณ คือ การเพง่สีขาว  
 9.  อาโลกกสิณ คือ การเพง่แสงสวา่ง 
10. ปริจฉินนากาสกสิณ คือ การเพง่ที่วา่งเปล่าซ่ึงก าหนดขึ้น 

2) อสุภะกรรมฐาน 10 หมายถึง กรรมฐานที่เพง่ของทีไ่ม่งามเป็นกรรมฐานหรืออสุภะ มี 10 
วธีิ การเพง่อยา่งใดอยา่งหน่ึงจะสามารถใหเ้กิดฌานจิตไดแ้ค่ปฐมฌาน จ าแนกออกได ้10 วธีิ ไดแ้ก่ 

1.  อุทธุมาตกอสุภะ คือ การเพง่ศพที่น่าเกลียด โดยมีอาการขึ้นพอง 
2.  วนีิลกอสุภะ คือ การเพง่ศพที่น่าเกลียด เน่า ขึ้นเขียว 
3.  วปิุพพกอสุภะ คือ การเพง่ศพที่น่าเกลียด มีน ้ าเหลืองน ้ าหนองไหลออกมา 
4. วฉิิททกอสุภะ คือการ เพง่ศพที่น่าเกลียด โดยถูกตดัขาดเป็นท่อน ๆ 
5. วกิขายติกอสุภะ คือ การเพง่ศพที่น่าเกลียด ถูกสตัวแ์ทะกดักิน เหวอะหวะ 
6. วกิขิตตกอสุภะ คือ การเพง่ศพที่น่าเกลียด มือ เทา้ ศีรษะอยูค่นละทาง 

เรียกวา่ ภูตกสิณ 

เรียกวา่ วณัณกสิณ 
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7. หตวกิขิตตกอสุภะ คือ การเพง่ศพที่น่าเกลียด โดยถูกสบัฟันยบัเยนิ 
8. โลหิตกอสุภะ คือ การเพง่ศพที่น่าเกลียด มีโลหิตไหลอาบ 
9. ปุฬุวกอสุภะ คือ การเพง่ศพที่น่าเกลียด มีหนอนไชทัว่ร่างกาย 
10. อฏัฐิกอสุภะ คือ การเพง่ศพที่น่าเกลียด เหลือแต่กระดูกกระจดักระจายไป  

3) อนุสสติกรรมฐาน 10 หมายถึง กรรมฐานที่ตามระลึกหรือระลึกถึงอยา่งเนือง ๆ มาเป็น
อารมณ์กรรมฐาน การปฏิบตัิกรรมฐานตามแนวทางอนุสสติกรรมฐาน 10 แนวทางน้ี ใชเ้พ่งเพื่อให้
เกิดฌานจิตไดเ้พียง 2 ประการคือ กายคตาสติเจริญไดเ้พียงปฐมฌาน ส่วนอานาปาณสติ เจริญได้
ตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไปตามล าดบัจนถึงปัญจมฌาน จ าแนกออกเป็น 10 แนวทาง ไดแ้ก่ 

1.  พทุธานุสสติ การตั้งสติก าหนดระลึกเนืองๆ ถึงคุณของพระพทุธเจา้ 
2.  ธมัมานุสสติ การตั้งสติก าหนดระลึกเนืองๆ ถึงคุณของพระธรรม 
3.  สงัฆานุสสติ การตั้งสติก าหนดระลึกเนืองๆ ถึงคุณของพระอริยสงฆ ์
4.  สีลานุสสติ การตั้งสติก าหนดระลึกเนืองๆ ถึงคุณของสีล 
5.  จาคานุสสติ การตั้งสติก าหนดระลึกเนืองๆ ถึงคุณของการบริจาค 
6.  เทวตานุสสติ การตั้งสติก าหนดระลึกเนืองๆ ถึงคุณของการเป็นเทวดา 
7.  มรณานุสสติ การตั้งสติก าหนดระลึกถึงบ่อยๆ ถึงความที่จะตอ้งตาย 
8.  กายคตาสติ การตั้งสติก าหนดระลึกเนืองๆ ถึง กายซ่ึงลว้นแต่ไม่สะอาด  

 9.  อานาปาณสติ การตั้งสติก าหนดระลึกถึงลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก 
10. อุปสมานุสสติ การตั้งสติก าหนดระลึกเนืองๆ ถึงคุณของพระนิพพาน 

  4) พรหมวหิารกรรมฐาน 4 หมายถึง กรรมฐานที่แผ่ไปในสัตวท์ั้งหลายโดยไม่เลือกที่รักที่
ชงั หรือเรียกวา่ พรหมวหิารซ่ึงเป็นธรรมอนัเป็นเคร่ืองส าราญอยูข่องพรหมมี 4 ประการ การปฏิบตัิ
พรหมวหิารกรรมฐาน 3 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ผูป้ฏิบตัิสามารถเจริญให้ถึงได ้ตั้งแต่ ปฐมฌานขึ้น
ไปตามล าดับจนถึงจตุตถฌาน ส่วนอุเบกขาเจริญเพื่อให้เกิด ปัญจมฌานเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น 
พรหมวหิารกรรมฐาน 4 ไดแ้ก่ 

1.  เมตตา การแผ่ความรักใคร่ ความปรารถนาดีต่อสัตวท์ั้งหลายให้มีความสบาย
ความสุขโดยทัว่กนั ไม่เลือกชาติ ชั้น วรรณะ 

2.  กรุณา การแผ่ความสงสารต่อสัตวท์ั้งหลายที่ก  าลงัไดรั้บความทุกขอ์ยูห่รือที่  จะ
ไดรั้บความทุกขต่์อไปในภายหนา้ที่ โดยไม่เลือก ชาติ ชั้น วรรณะ 

3.  มุทิตา การแผค่วามช่ืนชมยนิดีต่อสัตวท์ั้งหลายที่ก  าลงัไดรั้บความสุขอยู ่หรือที่จะ
ไดรั้บความสุขต่อไปในภายหนา้ที่ โดยไม่เลือก ชาติ ชั้น วรรณะ 

4.  อุเบกขา การวางเฉยต่อสัตวท์ั้งหลาย ดว้ยอาการวางตนเป็นกลาง ไม่รักใคร่   ไม่
สงสาร ไม่ช่ืนชมยนิดี ไม่มีอคติแต่ประการใดๆ โดยไม่เลือกชาติ ชั้น วรรณะ 
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5) อรูปกรรมฐาน 4 หมายถึง กรรมฐานที่ไม่ใช่รูป ที่ไม่มีรูปเป็นวสิยัมีแนวทางการปฏิบตัิ 4 
ประการ ไดแ้ก่ 

1.อากาสานญัจายตนะ การเพง่อากาศความวา่งเปล่าเวิง้วา้งไม่มีที่ส้ินสุดเป็นอารมณ์ซ่ึง
สามารถใหเ้กิด อากาสานญัจายตนฌานจิตซ่ึงเป็นสภาวะจิตที่ถืออากาศเป็นอารมณ์ 
ทรงจิตรักษาอากาศ ไวโ้ดยก าหนดใจว่าอากาศหาที่สุดมิไดจ้นจิตเป็นอุเบกขารมณ์
ความวางเฉยในอารมณ์ 

  2.วิญญาณัญจายตนะ การเพ่งวิญญาณไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์ ซ่ึงสามารถให้เกิด
วิญญาณัญจายตนฌานจิต โดยก าหนดรู้อารมณ์ที่มากระทบ ได้แก่ วิญญาณ 6 คือ 
จกัขวุญิญาณ ความรู้อารมณ์ทางตา (เห็น) โสตวญิญาณ ความรู้อารมณ์ทางหู (ไดย้นิ) 
ฆานวญิญาณ ความรู้อารมณ์ทางจมูก (ไดก้ล่ิน) ชิวหาวญิญาณ ความรู้อารมณ์ทางล้ิน     
(รู้รส) กายวญิญาณ ความรู้อารมณ์ทางกาย (รู้ส่ิงตอ้งกาย) และ มโนวิญญาณ ความรู้
อารมณ์ทางใจ (รู้เร่ืองในใจ) 

       3.อากิญจัญญายตน การเพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์  ซ่ึงสามารถให้เกิดอา                   
กิญจญัญายตนฌานจิต ภาวะจิตทีก่  าหนดภาวะไม่มีอะไรเลยเป็นอารมณ์ได ้

  4.เนวสญัญานาสญัญายตน การเพง่สญัญาละเอียด ซ่ึงจะวา่มีสญัญาก็ไม่ใช่ไม่มีก็ไม่ใช่
เป็นอารมณ์ ความรู้ถึงขั้นน้ีมีความละเอียดอ่อนประณีตหนอ ซ่ึงสามารถให้ เกิด เนว
สญัญานาสญัญายตนฌาน 

 6) สัญญา หมายถึง อาหาเรปฏิกูลสัญญากรรมฐาน เป็นกรรมฐานที่พิจารณาจากอาหารที่
บริโภคเขา้ไปวา่เป็นของที่น่าเกลียดเป็นอารมณ์ จนมีความรู้สึกเป็นไปตามที่พิจารณาเห็นนั้น การ
พจิารณาความเป็นปฏิกูลของอาหารน้ีไม่สามารถที่จะให้เกิดฌานจิตได ้แต่ว่าท าให้จิตแน่แน่วเป็น
สมาธิไดเ้หมือนกนั 
 7) จตุธาตุววตัถานกรรมฐาน หมายถึง กรรมฐานที่พิจารณาธาตุทั้ง 4 ไดแ้ก่ ปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ที่ปรากฏอยูใ่นร่างกายเพื่อให้เห็นว่าร่างกายน้ีคือ ธาตุต่าง ๆ ที่มา
รวมกนัอยูเ่ท่านั้น ไม่ใช่ตวัตนของเราของเขาการก าหนดพิจารณาธาตุทั้ง 4 น้ี ไม่สามารถที่จะถึง
ฌานจิตได ้เพยีงแต่เป็นสมาธิที่เฉียดเขา้ฌานเท่านั้น 

การปฏิบตัิสมถกรรมฐานเป็นแนวทางการปฏิบตัิธรรมที่เกิดขึ้นก่อนสมยัที่พระพุทธเจา้จะ
ไดต้รัสรู้ เม่ือพระพุทธเจา้ไดอ้อกบวชและเขา้ศึกษาธรรรมเบื้องตน้กับอาจารยอ์าฬารดาบส และ 
อาจารยอุ์ทกดาบสรามบุตรโดยไดรั้บการอบรมสั่งสอนและปฏิบติัจนบรรลุธรรมทั้งรูปฌานและ
อรูปฌาน แต่พระพุทธองค์ทรงเห็นว่าเป็นธรรมที่เกิดขึ้นเพื่อความสงบทางจิตเท่านั้น จึงลาท่าน
อาจารยท์ั้งสองเพือ่แสวงหาธรรมที่ท  าใหห้ลุดพน้จากวฏัฏะดว้ยพระองคเ์อง เร่ิมตน้ดว้ยการบ าเพญ็
ทุกรกิริยา แต่ไดท้รงพบวา่ไม่ใช่หลกัธรรมเพือ่ความหลุดพน้จากวฏัฏะ และในที่สุดก็ไดท้รงคน้พบ 
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การปฏิบตัิดว้ยการเดินทางสายกลางจนไดต้รัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 2539. เล่มที่ 13 ยอ่หนา้ 489 - 508) 

 การปฏิบตัิสมถกรรมฐานจดัเป็นธรรมในระดบัโลกียธรรม เม่ือปฏิบตัิแลว้ไดเ้พียงความ
สงบมิใช่ธรรมเพื่อความหลุดพน้จากวฏัฏะการวนเวียน ดว้ยอ านาจของกิเลสและวิบากกรรม และ
หากไม่เจริญภาวนาอย่างต่อเน่ืองแล้วสภาวะฌานย่อมเส่ือมลงได ้และความสงบที่ไดรั้บจากการ
ปฏิบตัิจะเกิดขึ้นเพยีงในขณะช่วงเวลาทีด่  ารงอยูใ่นสมาธิฌาน ซ่ึงเป็นการสงบชัว่ขณะดว้ยมีอ านาจ
ของการข่มกิเลส การข่มนิวรณ์ไว ้เปรียบประดุจหินทบัหญา้ไวถ้า้หากน าหินออกหญา้ก็ยงัสามารถ
เจริญงอกงามขึ้นไดอี้ก กิเลสในตวับุคคลจึงยงัไม่หมดลง การปฏิบตัิสมถกรรมฐานจึงยงัไม่ใช่แนว
ทางการปฏิบตัิเพือ่การหลุดพน้จากกิเลส และวฏัฏะอยา่งแทจ้ริง  

ผูป้ฏิบตัิสมถกรรมฐานจ าเป็นตอ้งมีพื้นฐานความรู้เขา้ใจในอารมณ์บญัญตัิ 40 กอง ก่อน
เร่ิมตน้การปฏิบตัิ ไดแ้ก่ กสิณ 10 อสุภกรรมฐาน 10 อนุสสติ 10 อปัปมญัญา 4 อาหารเรปฏิกูล
สัญญา จตุชาตวตัถาน 1 อรูป 4 แนวทางในการปฏิบตัิสมถกรรมฐานผูป้ฏิบตัิจะตอ้งเลือกอารมณ์
บญัญติัอยา่งใดอยา่งหน่ึงในอารมณ์บญัญตัิ 40 กอง ที่ตรงกบัจริตและอารมณ์ของตวัผูป้ฏิบติัเอง 
ดว้ยการใชส้ติมัน่คงจดจ่อในลกัษณะของการเพง่จอ้งโดยการก าหนดอารมณ์พร้อมกบัการบริกรรม
ภาวนาตามกรรมฐานในอารมณ์บญัญตัิที่ตรงกบัจริตและอารมณ์ของตวัผูป้ฏิบติัจนความสงบแห่ง
จิตเกิดขึ้น 

2.  แนวทาง และวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
การปฎิบตัิวิปัสสนากรรมฐานเป็นอุบายหรือวิธีการสร้างปัญญาดว้ยการพิจารณาท าความ

เขา้ใจสภาวะต่าง ๆ ตามความเป็นจริงรู้ตรงตามสภาวะของมันจนไม่หลงผิด จนสามารถเปล่ียน
ทศันะคติท่าทีที่มีต่อโลกและชีวิต จนเกิดความรู้ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ โดยภาวะที่
เกิดขึ้นระหวา่งการปฏิบติัเรียกวา่ “ญาณ” หรือ “วชิชา” ซ่ึงเป็นความรู้ที่เกิดจากภาวะที่จิตเกิดความรู้
แจง้สงบสุขผ่องใสปราศจากกิเลสซ่ึงเป็นเป้าหมายของการปฎิบตัิวิปัสสนากรรมฐาน (พระธรรม
ปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2541. หน้า 306) จ าแนกออกเป็น 4 แนวทาง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 2539. เล่มที่ 21 ยอ่หน้า 170. ออนด์
ไลด)์ ไดแ้ก่ 
 1. การปฏิบตัิสมถปุพพงัคมวิปัสสนา เป็นการปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานโดยใชก้ารปฏิบตัิ
สมถะกรรมฐานน าหนา้ โดยการท าใจใหส้งบก่อนแลว้จึงเจริญปัญญาโดยผูป้ฎิบตัิท  าสมถะให้สมาธิ
เกิดขึ้นก่อนจะเป็นอุปจารสมาธิ หรืออปัปนาสมาธิก็ได ้จากนั้นจึงพจิารณาองคธ์รรมอ่ืน ๆ ทั้งหลาย
ที่ประกอบร่วมกบัสมาธินั้นเพือ่ใหเ้ห็นสภาวะที่เป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข ์จนมรรคเกิดขึ้นในตนเอง 
 2. การปฏิบตัิวิปัสสนาปุพพงัคมสมถะ เป็นการปฏิบตัิสมถะกรรมฐานโดยมีวิปัสสนา
กรรมฐานน าหนา้ โดยการพจิารณาธรรมในหวัขอ้ต่างๆ โดยเฉพาะไตรลกัษณ์ไปเร่ือยๆ จนจิตสงบ
ปล่อยวางเป็นสมาธิ ผูป้ฏิบตัิใชปั้ญญาพิจารณาส่ิงต่างๆ ตามสภาวะที่ไม่เที่ยงเป็นทุกข ์และเป็น
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อนตัตา ความไม่มีตวัตนเม่ือจิตผูป้ฏิบตัิเกิดความปล่อยวางธรรมทั้งหลายไดป้รากฏในวปัิสสนาแลว้ 
ผูป้ฏิบตัิจึงยดึเอาภาวะของการปล่อยวางนั้นเป็นอารมณ์แทนปรากฏภาวะคงอยูใ่นอารมณ์เดียวเป็น
สมาธิแน่วแน่ 
 3. การปฏิบตัิยุคนัทธสมถวิปัสสนา เป็นการปฏิบตัิสมถะและวิปัสสนาเขา้คู่กนั วิธีน้ีเป็น
การเจริญสมถะและวปัิสสนาควบคู่กนัอยา่งพอเหมาะ ผูเ้จริญกรรมฐานปฎิบตัิสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันไป เม่ือผูป้ฏิบตัิสามารถละอุทธัจจะความฟุ้งซ่านได้จะเกิดสมาธิและในภาวะที่จิตมี
อารมณ์หน่ึงเดียว ในขณะเดียวกนัเม่ือละอวชิชาก็จะเกิดวปัิสสนาการตามดูรู้เห็นแจง้ได ้
 4. การปฏิบตัิธมัมุทธจัจวคิตหิตมานสั เป็นความเขา้ใจผดิยดึเอาผลที่ประสบในระหว่างการ
ปฏิบตัิวา่เป็นมรรค ผล นิพพาน วิธีน้ีเป็นการยดึเอาขอ้ผิดพลาดในการปฏิบตัิมาเป็นประสบการณ์
และเป็นแนวทางให้ปฏิบติัให้ถูกตอ้งต่อไปโดยผูเ้จริญกรรมฐานแลว้เกิดมีโอภาสแสงสว่าง ญาณ
ปีติ ความสงบเยน็ สุข มีศรัทธาแก่กลา้ความเพยีรที่พอดี สติชดัก ากบัอยู ่จิตเรียบเสมอและเป็นกลาง 
แลว้เกิดความเขา้ใจผดิยดึเอาว่าโอภาสแสงสว่างหรือผลที่ผูป้ฏิบติัไดป้ระสบในระหว่างปฏิบติันั้น
ว่าเป็นธรรมเป็นมรรค ผล นิพพาน เป็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข ์ และเป็นอนัตตานั้นเพื่อมาเป็น
แนวทางในการปฏบิติัใหถู้กตอ้งต่อไป 

ในทางพทุธศาสนาเถรวาทไดก้ าหนดอารมณ์วิปัสสนาเพื่อเป็นอุบายให้ผูป้ฏิบตัิรู้แจง้ตาม
ความเป็นจริงเพื่อน าไปสู่การเกิดปัญญาดว้ยอารมณ์วิปัสสนา 6 ประการ ที่เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ 6 
แบ่งเป็น 1) ขนัธ์ 5 2) อายตนะ12 3) ธาตุ 18 4) อินทรีย ์22 5) ปฏิจจสมุปบาท 12 และ 6) อริยสัจ 4 
รวมเป็น ปรมตัถ ์เป็นสภาวธรรมที่เที่ยงแทแ้น่นอน 47 ประการ ซ่ึงเป็นอุบายในการปฏิบตัิโดยการ
ก าหนดจิตพจิารณาโดยการอาศยั รูป: กาย และ นาม: ใจ เป็นอารมณ์ที่ใชก้  ากบัในการปฏิบตัิ (พระ
ธรรมธีรราชมุนี: โชดก ญาณสิทฺธิ. 2546. หน้า 3) จึงหมายถึงการเจริญสติปัฏฐาน 4 ซ่ึงเป็นธรรม
หรืออารมณ์ที่เป็นที่ตั้งของสติ แบ่งออกเป็น กาย เวทนา จิต และ ธรรม รวม 4 ฐาน เพือ่ใหเ้หมาะสม
กบัผูป้ฏิบติัแต่ละบุคคล (พระเจา้บรมวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้กิติยากรวรลกัษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤ
นาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 10 ยอ่หน้า 273. ออนไลน์) การตั้งสติ
ก าหนดเพื่อพิจารณาส่ิงทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทนัตามความเป็นจริง และมีสติก ากบัพิจารณาความ
เป็นไปในส่ิงต่างๆ อย่างรู้เท่าทนัตามสภาวะโดยไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายท าให้การ
มองเห็นไม่เพี้ยนไปตามอ านาจของกิเลสเคร่ืองที่ท  าจิตใจให้เศร้าหมอง และความชัว่ที่แฝงอยูใ่น
ความรู้สึกนึกคิด ที่ท  าใหจิ้ตใจขุ่นมวัไม่บริสุทธ์ิ ใน 4 ฐาน หรือ 4 อยา่ง (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุ
โต. 2538. สติปัฏฐาน. หนา้ 295 - 353. ออนไลน์) เป็นทางสายเอกตามที่พระพุทธเจา้ทรงตรัสไวว้่า 
“ภิกษุทั้งหลายทางน้ีเป็นทางเดียว เพือ่ความบริสุทธ์ิของเหล่าสตัวเ์พือ่ล่วงโสกะ: ความทุกขอ์ยา่งใด
อยา่งหน่ึง  และปริเทวะ: ทุกขท์ี่เกิดจากสมัผสัทางกาย เพือ่ดบัทุกข ์และโทมนสั และเพือ่บรรลุญาณ
ธรรมที่เป็นความจริงเหมาะสมถูกตอ้งถูกวธีิ ดว้ยแนวทางที่ถูกตอ้งเพือ่ใหแ้จง้ถึงนิพพาน คือ สติปัฏ
ฐาน 4 ประการ เราอาศัยทางเดียวน้ีแล้วจึงกล่าวค าดังพรรณนามาฉะน้ี” (มหาจุฬาลงกรณราช
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วิทยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 ยอ่หน้า 405. 
ออนดไ์ลด)์ ไดแ้ก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
และธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 ยอ่หนา้ 373-404. ออนดไ์ลด)์ ซ่ึงเรียกอยา่งสั้นๆ วา่ กาย เวทนา 
จิต และธรรม ขยายความได ้ดงัน้ี   

1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การพิจารณากายในกาย ไดแ้ก่ การตั้งสติก าหนด
พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติก ากบัดูรู้เท่าทนักาย และเร่ืองทางกาย 
จ าแนกเป็น 6 บรรพ หรือ 6 ขอ้ ดงัน้ี 

1. อานาปานบรรพ หมายถึง การพิจารณาก าหนดรู้กายในหมวดลมหายใจเขา้ออก (มหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 
ยอ่หนา้ 374) 

2. อิริยาบถบรรพ หมายถึง การพิจารณาก าหนดรู้กายในหมวดอิริยาบถ (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539. เล่มที่ 10 ยอ่หน้า 
375)  

3. สมัปชญัญบรรพ หมายถึง การพจิารณาก าหนดรู้กายในหมวดการเคล่ือนไหว (มหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 ยอ่
หนา้376) 

4. ปฏิกูลมนสิการบรรพ หมายถึง การพจิารณาก าหนดรู้กายในหมวดการท าไวใ้นใจว่าเต็ม
ไปดว้ยของไม่สะอาดต่าง ๆ (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 ยอ่หนา้ 377) 

5. ธาตุมนสิการบรรพ หมายถึง การพิจารณาก าหนดรู้กายในหมวดการท าไวใ้นใจว่า
ประกอบดว้ยธาตุ 4 ธาตุ ไดแ้ก่ ปฐวธีาตุ สภาวะที่แผไ่ปหรือกินเน้ือที่เรียกสามญัวา่ธาตุแขง้แข็งหรือ
ธาตุดิน  อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบดูดซึม เรียกสามญัว่า ธาตุเหลวหรือธาตุน ้ า  เตโชธาตุ สภาวะที่
ท  าให้ร้อน เรียกสามญัว่าธาตุไฟ และวาโยธาตุ สภาวะที่ท  าให้เคล่ือนไหว เรียกสามญัว่า ธาตุลม 
(มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 2539. เล่ม
ที่ 10 ยอ่หนา้ 378) 

6. นวสีวถิกาบรรพ หมายถึง การพจิารณาก าหนดรู้กายในหมวดเปรียบดว้ยซากศพ โดยการ
มองเห็นศพในสภาพต่าง ๆ กนัโดยแบ่งเป็น 9 ระยะ เร่ิมตั้งแต่ศพที่ตายใหม่ ๆ จนกระทัง่ซากศพผุ
พงั และให้พิจารณายอ้นกลบัมา ที่ร่างกายของตนว่าจะตอ้งเป็นเช่นนั้นเช่นเดียวกนั (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 ย่อ
หนา้ 379) 
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2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การพิจารณาเวทนาในเวทนา  ได้แก่ การตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติก ากบัดูรู้เท่าทนัเวทนา โดยการพิจารณาก าหนดรู้ชดัถึงการเสวย
เวทนาที่เป็นสุขหรือทุกข ์และเวทนาทั้ง 3 นั้นประกอบดว้ยอามิสเคร่ืองล่อใจหรือไม่ (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 ย่อ
หนา้ 380)   

1. สุขเวทนา เป็นการพจิารณาก าหนดรู้กายในหมวดความรู้สึกสุข สบายทางกาย/ทางใจ 
2. ทุกขเวทนา เป็นการพิจารณาก าหนดรู้กายในหมวดความรู้สึกทุกข ์ ไม่สบาย ทางกาย 

หรือทางใจ 
3. อทุกขมสุขเวทนา เป็นการพิจารณาก าหนดรู้กายในหมวดวามรู้สึกเฉย ๆ จะสุขก็ไม่ใช่ 

ทุกขก์็ไม่ใช่ 
3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การพจิารณาจิตในจิต ไดแ้ก่ การตั้งสติพิจารณาและ

ก ากบัดูรู้เท่าทนัจิตหรือรู้เท่าทนัสภาพและอาการของจิต หรือการพิจารณาก าหนดรู้ชดัของจิตที่มี
สภาวะต่าง ๆ กนั (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 ยอ่หนา้ 381)   

4) ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การพิจารณาธรรมในธรรม โดยการตั้งสติก าหนด
พิจารณาธรรม การมีสติก ากับดูรู้เท่าทนัธรรม มี 5 บรรพ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 ยอ่หนา้ 382) ดงัน้ี 

1. นิวรณบรรพ หมายถึง การพจิารณาก าหนดรู้ธรรมใน นิวรณ์ 5 ไดแ้ก่ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้
บรรลุความดี ส่ิงที่ขดัขวางจิตไม่ใหก้า้วหนา้ในคุณธรรมมี 5 อยา่ง คือ กามฉันท ์ความพอใจในกาม
คุณ พยาบาท การคิดร้ายผูอ่ื้น ถีนมิทธะ ความหดหู่ซึมเซา อุทธจัจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร าคาญ 
และ วจิิกิจฉา ความลงัเลสงสยั (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 ยอ่หนา้ 382) 

2. ขนัธบรรพ หมายถึง การพิจารณาก าหนดรู้ธรรมในอุปาทานขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ รูปขนัธ ์
หมายถึง การพจิารณาก าหนดรู้ธรรมในส่วนประกอบที่เป็นรูปธรรม ประกอบดว้ย ธาตุดิน ธาตุน ้ า 
ธาตุลม และธาตุไฟ เวทนาขนัธ ์คือ ความรู้สึกต่ออารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบทางตา หู ล้ิน จมูก กาย 
ใจ แลว้เกิดเวทนาอยา่งใดอยา่งหน่ึง ไดแ้ก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา สัญญาขนัธ์ คือ 
การจ าไดห้มายรู้ในอารมณ์ทั้ง 6 ไดแ้ก่ รูป (รูปสัญญา) เสียง (สัททสัญญา) กล่ิน (คนัธสัญญา) รส 
(รสสญัญา) สมัผสัทางกาย (โผฏฐพัพสัญญา) และอารมณ์ที่รู้ไดด้ว้ยใจ (ธรรมสัญญา) สังขารขนัธ ์
คือ ความนึกคิดในเร่ืองต่าง ๆ หรืออารมณ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความคิดดีบา้ง ไม่ดีบา้ง เป็นกลาง ๆ บา้ง 
และวิญญาณขนัธ์ คือ ความรู้ในอารมณ์ต่างๆทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ (มหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 ยอ่หนา้ 383) 
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3. อายตนบรรพ หมายถึง การพิจารณาก าหนดรู้ธรรมในอายตนภายใน และอายตนะ
ภายนอก 6 คือการรู้ชดัทางตา รู้ชดัทางรูป รู้ชดัทางหู รู้ชดัทางเสียง ชดัทางจมูก รู้ชดัทางกล่ิน รู้ชดั
ทางล้ิน รู้ชดัทางรส รู้ชดัทางกาย รู้ชดัทางโผฏฐพัพะ  และรู้ชดัทางใจ รู้ชดัทางธรรมารมณ์ ใน
สงัโยชน์ซ่ึงหมายถึงกิเลสที่ผกูมดัใจ ไดแ้ก่ โอรัมภาคิยสงัโยชน์ สงัโยชน์เบื้องต ่า ไดแ้ก่ สกักายทิฏฐิ
ความเห็นว่าเป็นตวัของตน วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสัย สีลพัพตปรามาส ความถือมัน่ศีลพรต กาม
ราคะ ความติดใจในกามคุณ ปฏิฆะความกระทบกระทัง่ในใจ และอุทธมัภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์
เบื้องสูง ไดแ้ก่ รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอนัประณีต อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม 
มานะ ความถือว่าตวัเป็นนั่นเป็นน่ี อุทธจัจะ ความฟุ้งซ่าน และอวิชชา ความไม่รู้จริงโดยอาศยัตา
และรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น การเกิดขึ้นแห่งสงัโยชน์ที่ยงัไม่เกิดขึ้นมีไดด้ว้ยเหตุใด ก็รู้ชดั เหตุนั้น การ
ละสงัโยชน์ที่เกิดขึ้น มีไดด้ว้ยเหตุใด ก็รู้ชดัดว้ยเหตุนั้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัพระไตรปิฎก
ภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 ยอ่หนา้ 384) 

4. โพชฌงคบ์รรพ หมายถึง การพจิารณาก าหนดรู้ธรรมในโพชฌงค ์ไดแ้ก่ ธรรมที่เป็นองค์
แห่งการตรัสรู้หรือองคข์องผูต้รัสรู้มี 7 อยา่ง ไดแ้ก่ สติสัมโพชฌงค ์ความระลึกได้ และการส านึก
พร้อมอยู ่มีอาการปรากฏในขณะปัจจุบนั ธมัมวจิยโพชฌงค ์ความเฟ้นธรรม ความสอดส่อง สืบคน้
ธรรม พจิารณาเพือ่ใหเ้ห็นประจกัษส์ภาวะของอารมณ์ที่ก  าลงัพิจารณาอยูใ่ห้เห็นตามความเป็นจริง 
วิริยสัมโพชฌงค์ ความเพียรเป็นความสืบเน่ืองอย่างไม่ขาดตอนในกิจที่ก  าลงักระท าอยูน่ั้น มี
ลกัษณะประคองการกระท านั้นเพื่อให้ส าเร็จผล ขณะที่ก  าลงัคน้ควา้ ไตร่ตรอง พิจารณาธรรมนั้น
ดว้ยปัญญา มีความเพียรไม่ยอ่หยอ่น ปีติสัมโพชฌงค ์ ปีติ หมายถึงความอ่ิมใจ ซาบซ่าน แช่มช่ืน 
ซาบซ้ึง ปีติน้ีเกิดในขณะที่มีสติ มีความเพยีรพจิารณาธรรมอยู ่ ปัสสทัธิสมัโพชฌงค ์ความสบายกาย 
สงบใจ ผ่อนคลายเรียบเยน็ ไม่เครียด ไม่กระสับกระส่าย เบาสบาย สมาธิสัมโพชฌงค  ์การมีใจตั้ง
มัน่ แน่วแน่ในอารมณ์ที่ก  าลงัพจิารณา ไม่วอกแวก ไม่ฟุ้งซ่าน และมีอุเบกขาสัมโพชฌงค์ คือ ความ
มีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามเป็นจริง น่ิง ดูไม่สอดแส่ ไม่แทรกแซง สภาวะจิตตั้งมัน่วางเฉย (มหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 
ยอ่หนา้ 385) 

5. สจัจบรรพ หมายถึง การพจิารณาก าหนดรู้ธรรมในอริยสจั 4 ประการ ไดแ้ก่  
1) ทุกขอ์ริยสัจ ไดจ้  าแนกความทุกขไ์ว  ้12 ประการ ไดแ้ก่ 1.ชาติ (ความเกิด) 2.ชรา (ความ

แก่) 3.มรณะ (ความตาย) 4.สกะ (ความโศก) 5.ปริเทวะ (ความคร ่ าครวญ) 6. ทุกข ์(ความทุกขก์าย) 
7. โทมนสั (ความทุกขใ์จ) 8. อุปายาส (ความ คบัแคน้ใจ) 9. อปัปิยสมัปโยค (ความประสบกบัส่ิงอนั
ไม่เป็นที่รัก) 10. ปิยวปิปโยค (ความพลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นที่รัก) 11. อิจฉิตาลาภะ (การไม่ไดใ้น
ส่ิงที่ตอ้งการ) และ 12. อุปาทานขนัธ ์5 

2) สมุทยัอริยสจั ไดจ้  าแนกตน้เหตุแห่งทุกข ์หมายถึง ตณัหาความทะยานอยาก 3 ประการ 
ไดแ้ก่ 1. กามตณัหา ความทะยานอยากในกามคุณ 2. ภวตณัหา ความทะยานอยากในภพ 3.วภิว 
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ตณัหา ความทะยานอยากใหพ้น้จากภพ  
3) นิโรธอริยสัจ ไดจ้  าแนกแห่งความดบักิเลสไม่เหลือดว้ยวิราคะ ความปล่อยวาง ความ

สละคืน ความพน้ ความไม่ติด คือ ความดบักิเลสไม่เหลือดว้ยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน 
ความพน้ ความไม่ติด  

 4) มรรคอริยสัจ หมายถึง ทางเดินหรือขอ้ปฏิบตัิ ซ่ึงเรามีหน้าที่ลงมือท าเพื่อให้ถึงซ่ึงการ
ดบัทุกข ์เพือ่พน้จากความทุกข ์ไดจ้  าแนกไว ้8 ประการ ไดแ้ก่  1. สมัมาทิฏฐิ (การเห็นชอบ)   
2. สัมมาสังกปัปะ (การด าริชอบ) 3. สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) 4. สัมมากมัมนัตะ (การกระท า
ชอบ) 5. สัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีพชอบ) 6. สัมมาวายามะ (การพยายามชอบ) 7. สัมมาสติ (การ
ระลึกชอบ) และ 8. สัมมาสมาธิ (การตั้งจิตมัน่ชอบ) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัพระไตรปิฎก
ภาษาไทย. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 ยอ่หนา้ 368-402)   

ดงันั้นการปฏิบตัิวปัิสสนากรรมฐานในทางพุทธศาสนาจึงเป็นแนวทางการปฏิบตัิเพื่อการ
หลุดพน้จากกิเลส และวฏัฏะ ซ่ึงเป็นแนวทางการปฏิบตัิที่ เกิดขึ้นในช่วงเวลาขณะที่พระพุทธเจา้
คน้หาแนวทางการปฏิบตัิเพื่อความหลุดพน้จากกิเลส และวฏัฏะ โดยการที่พระพุทธเจา้ได้ทรง
ปฏิบตัิสมถกรรมฐานจนล่วงเขา้สู่จตุถฌานแลว้ โน้มจิตดว้ยปัญญาดว้ยวิชชาความรู้แจง้ 3 ประการ 
ไดแ้ก่  1) บุพเพนิวาสนุสติญาณซ่ึงเป็นภาวะญาณที่สามารถระลึกรู้ชาติได ้ 2) จุตูปปาติญาณ เป็น
ญาณที่เกิดปัญญาระลึกรู้ถึงการจุติปฏิสนธิของสัตวใ์นอดีตและปัจจุบนั และเม่ือไดท้รงพิจารณารู้
ตามความเป็นจริงแลว้จึงใชว้ชิชาทั้งสองเป็นพื้นฐานในการเจริญวปัิสสนาเพือ่ความรู้แจง้ และ 
 3)อาสวกัขยญาณ อนัเป็นปัญญาความรู้ที่ท  าให้ส้ินอาสวะหรือกิเลส ดว้ยการใช้ปัญญาพิจารณา
เพือ่คน้หาปัจจยัเหตุ และผลของการเวยีนวา่ยตายเกิด หรือผลของการเกิดดบัในปฏิจจสมุปบาท 12 
ประการ ตามล าดับ ดังน้ี 1) เพราะมีอวิชา คือ ความไม่รู้จึงเป็นปัจจยัให้มีสังขารด้วยการมีกาย
สงัขาร จึงมีสภาพที่ปรุงแต่งการกระท าทางกาย ดว้ยการวจีสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแต่งการกระท า
ทางวาจา และดว้ยการมีจิตตสงัขารหรือมโนสงัขาร จึงมีสภาพที่ปรุงแต่งการกระท าทางใจ  
2) เพราะมีสงัขารจึงเป็นปัจจยัให้มีวิญญาณทั้ง 6 ไดแ้ก่  จกัขุวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางตา) การ
มองเห็น โสตวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางหู) การไดย้นิ ฆานวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางจมูก) 
การไดก้ล่ิน ชิวหาวญิญาณ (ความรู้อารมณ์ทางล้ิน) การรู้รส กายวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางกาย) 
รู้ส่ิงที่กายสมัผสั และ มโนวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางใจ) การรับรู้ทางใจ 3) เพราะมีวิญญาณจึง
เป็นปัจจยัใหมี้ นาม คือ ส่ิงที่ไม่มีรูป คือ รู้ไม่ไดท้างตา หู จมูก ล้ิน กาย แต่รู้ไดด้ว้ยใจ ไดแ้ก่ เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ และ รูป คือ ส่ิงที่มีรูป ส่ิงที่เป็นรูป ไดแ้ก่รูปขนัธ์ทั้งหมด 4) เพราะมีนาม
และรูปจึงเป็นปัจจยัให้มีสฬายตนะปัจจยั หรืออวยัวะที่ใชส้ัมผสัหรือการท างานภายในจิตตดา้น
นามธรรม ที่ท  าให้เกิดความรู้สึกในอายตนะเคร่ืองรู้และส่ิงที่รับรู้ภายใน 6 ประการ 5) เพราะมี
ผสัสะในอายตนะจึงเป็นปัจจยัใหมี้เวทนา การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกความสุข และความทุกข ์มี   
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3 อยา่ง คือ สุขเวทนาความรู้สึกสุขสบาย  ทุกขเวทนาความรู้สึกไม่สบาย และ อทุกขมสุขเวทนา
ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข ์คือ เฉย ๆ เรียกอีกอยา่งว่าอุเบกขา 6) เพราะมีเวทนาจึงเป็นปัจจยัให้มี
ตณัหา ความทะยานอยากด้ินรน ปรารถนาอยากมีใคร่ได ้3 ประการ คือ กามตณัหาความทะยาน
อยากในกามอยากไดอ้ารมณ์ที่น่ารัก ใคร่ ภวตณัหาความอยากในภพการอยากเป็นนั่นเป็นน่ี และ 
วภิวตณัหาความทะยานอยากในวิภพ  คือ การอยากไม่เป็นนั่นไม่เป็นน่ีหรือความอยากพรากพน้
ดบัสูญไปเสีย 7) เพราะมีตณัหาจึงเป็นปัจจยัให้มีอุปาทาน คือ ความยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยอ านาจของ
กิเลส 4 ประการ ไดแ้ก่ กามุปาทานเป็นความถือมัน่ในกาม ทิฏฐุปาทานเป็นความถือมัน่ในการด้ือ
ดึงในความเห็น, สีลพัพตุปาทานความถือมัน่ในศีลและพรต และอตัตวาทุปาทานความถือมัน่วาทะ
วา่ตน 8) เพราะมีอุปาทานจึงเป็นปัจจยัใหมี้ภพหรือโลกซ่ึงเป็นที่อยูข่องสตัวภ์าวะชีวิตของสัตว ์คือ 
กามภพ  และภพของผูย้งัเสวยกามคุณเป็นภพของผูเ้ขา้ถึงรูปฌาณ และ  ภพของผูเ้ขา้ถึงอรูปฌาณ  
9) เพราะมีภพจึงเป็นปัจจยัให้มีชาติมีการเกิดเป็นชนิดพวกเหล่า และปวงชนแห่งประเทศเดียวกนั 
10) เพราะมีชาติจึงเป็นปัจจยัให้มีชรามรณะความแก่และการตาย  11) เพราะมีชรามรณะจึงเป็น
ปัจจยัให้เกิดขึ้นแห่งกองทุกขท์ั้งปวงซ่ึงเป็นสภาพที่ทนอยูไ่ดย้าก หรืออยูไ่ม่ได ้12) เพราะถูกบีบ
คั้นดว้ยความเกิดขึ้นและความดบัสลาย เน่ืองจากตอ้งเป็นไปตามเหตุปัจจยัที่ไม่ขึ้นต่อตวัมนัเอง 
เป็นความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ  จึงเป็นเหตุให้พระพุทธทรงรู้แจง้ในอริยสัจจ์ 4 จนบรรลุ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ในที่สุด (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบบัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 2539. เล่มที่ 10 ยอ่หนา้ 483 –484) 

ดงันั้น การปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานผูป้ฏิบตัิจะตอ้งมีพื้นฐานความรู้ความเขา้ใจในหลัก
วปัิสสนาภูมิ 6 ประกอบดว้ย 1) ขนัธ์ 5  2) อายตนะ 12  3) ธาตุ 18  4) อินทรีย ์22  5) ปฏิจสมุปบาท 
12 และ 6) อริยสัจ 4 โดยนัย หมายถึง การพิจารณาก าหนดรู้ในรูปธรรมกับนามธรรมหรือการ
พจิารณาก าหนดรู้ในขนัธ ์5 ไดแ้ก่ 1) รูป คือ ส่ิงที่ เห็นไดด้ว้ยตา ไดย้นิไดด้ว้ยหู สัมผสักล่ินไดด้ว้ย
จมูก และสุดทา้ยสมัผสัไดด้ว้ยกาย ในทางโลกเขา้ใจตรงกนัว่าเป็นรูปธรรม 2) นาม คือ ส่ิงที่สัมผสั
ไดด้ว้ยจิต และเจตสิก ได้แก่ วิญญาณขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สัญญาขนัธ์ และสังขารขนัธ์ ในทางโลก
เขา้ใจตรงกนัวา่เป็นนามธรรม การปฏิบตัิวปัิสสนากรรมฐานจึงเป็นแนวทางในการฝึกสติให้ระลึกรู้
อารมณ์ที่ปรากฏใหเ้ป็นปัจจุบนัเป็นหลกัการใชส้ติเฝ้าระลึกรู้สภาวธรรมที่ก  าลงัปรากฏในปัจจุบนั
ตามความเป็นจริงและพิจารณาต่อเน่ืองในลกัษณะของรูปกบันาม ที่ปรากฏตามหลกัไตรลักษณ์ 
ไดแ้ก่ อนิจจงัความไม่เที่ยง ทุกขงัความทุกขส์ภาพที่ทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้และอนัตตา ความ
ไม่ใช่ตวัตน การปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานส่งผลให้เกิดปัญญารู้แจง้ในสภาวธรรมตามความจริง
ตามล าดับอย่างเป็นขั้นเป็นตอนที่เรียกว่า วิปัสสนาญาณ ไปจนสามารถตดักิเลสได้อย่างถาวร
เม่ือฎิบตัิจนได้บรรลุวิปัสสนาญาณขั้นสูงเรียกว่าอริยบุคคลซ่ึงเป็นสภาวธรรมที่เม่ือเกิดขึ้นในตวั
บุคคลแลว้จะไม่เส่ือมไป และเป็นแนวทางในการแกไ้ขบรรเทา และก าจดัวิปลาส เน่ืองดว้ยการใช้
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วิธีโยนิโสมนสิการซ่ึงเป็นกระบวนการทางดา้นปัญญาเพื่อการสืบสาวหาเหตุปัจจยัและแยกแยะ
องคป์ระกอบตรวจดูสภาวะโดยที่ผูป้ฎิบตัิมีสติพร้อม 

 
สภาวธรรมที่เกิดมีขึน้จากการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

สภาวธรรม หมายถึง สภาวะที่เป็นธรรมชาติตามนามและรูปที่เกิดดว้ยเหตุปัจจยั และเป็น
ความจริงของชีวติที่ไม่เปล่ียนแปลงตามเวลา บุคคล หรือสถานที่ โดยขณะที่ผูป้ฏิบตัิเจริญสติเฝ้าดู
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกบัทางกายและทางจิตที่เกิดขึ้น จะรู้สึกว่ามีเพียงสภาวธรรมทางกายกับจิตที่
เกิดขึ้นตามเหตุปัจจยัเท่านั้น ไม่มีตวัเราอยูใ่นสภาวธรรมนั้น ซ่ึงเป็นสภาวธรรมที่ผูป้ฏิบติัคลายจาก
ความยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตนของตวัเองลงได ้ส่งผลใหผู้ป้ฏิบติัรู้จกัตวัเอง และมีความเขา้ใจผูอ่ื้นไดดี้
ขึ้น ซ่ึงการที่ผูป้ฏิบติัจะสามารถเห็นสภาวธรรมน้ีไดจ้  าเป็นตอ้งอาศยักระบวนการปฏิบติัที่ท  าให้
ผอ่นคลายซ่ึงเป็นธรรมชาติของมนุษยเ์ม่ือร่างกายผอ่นคลายลงจิตจะค่อยๆ สงบลงสามารถหย ัง่เห็น
ไตรลกัษณ์ซ่ึงเป็นความจริงของชีวติ 3 ประการ ไดแ้ก่ อนิจจงั ความไม่เที่ยง, ทุกขงั ความทุกข ์และ
อนตัตา  ความไม่ใช่ตวัตน (พระคนัธสาราภิวงศ.์ 2551. หนา้ 5-6 และ8-9) 

สภาวธรรม จึงเป็นสภาวะที่เป็นไปเองตามธรรมดาของเหตุปัจจยั (พระธรรมปิฎก: ป.อ. 
ปยตุโต. 2538. สภาวะ. ธรรม. หน้า 295– 353, 90-114. ออนไลน์) การปฏิบตัิกรรมฐานจึงเป็นแนว
ทางการปฏิบตัิเพื่อให้เกิดสภาวธรรมในบุคคลที่ก่อให้เกิดความสงบขึ้นทั้งทางกายและทางใจในผู ้
ปฏิบตัิและสามารถรับรู้ได้ในขณะปฏิบตัิเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงของรูปและนาม 
เรียกวา่เป็นอารมณ์กรรมฐาน ใน 2 ลกัษณะไดแ้ก่ สภาวธรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบตัิสมถกรรมฐาน 
เรียกว่า สภาวฌาน เป็นสภาวที่ เป็นสุขสงบผ่องใสไม่มีความเศร้าหมอง ไม่ขุ่นมัว และไม่มี
ส่ิงรบกวนใหส้ะดุด หรือติดขดัใดๆ เป็นสภาวธรรมที่ปราศจากนิวรณ์ ส่วนสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจาก
การปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐาน เรียกว่า สภาวญาณ วิชชา หรือปัญญา เป็นสภาวที่สุขสงบผ่องใส 
และเป็นอิสระจากการไดพ้น้จากอ านาจของกิเลสครอบง า เห็นและรับรู้ทุกสรรพส่ิงตามความเป็น
จริงไม่เป็นทุกขเ์จบ็ปวดเร้าร้อนดว้ยอวชิชา (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2541. หนา้ 305-306)  

2.7.1 การปฏิบัติสมถกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับสภาวฌาน   
การปฏิบตัิสมถกรรมฐาน หรือการเจริญสมถกรรมฐาน หมายถึงการเจริญสมาธิภาวนา ดว้ย

ภาวะจิตของปุถุชนซ่ึงไม่เคยผ่านการฝึกฝนจ าเป็นจะตอ้งมีเคร่ืองยึดเหน่ียวเพื่อการก าหนดรู้ดัง
ปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎกและคมัภีร์วสุิทธิมรรค ไดก้  าหนดเคร่ืองยดึเหน่ียวในการปฏิบตัิไว ้40 
อยา่ง เพือ่ใหผู้ป้ฏิบตัิใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการก าหนดจิตเพือ่ปฏิบตัิใหเ้ขา้สู่สมาธิ ตามความเหมาะสม
กับพื้นฐานนิสัยของแต่ละบุคคล สมาธิเป็นฐานน าไปสู่สภาวะฌานในผูป้ฏิบตัิสมถกรรมฐาน 
(มูลนิธิมหามกุฏราชวทิยาลยัในพระบรมราชูปถมัภ.์ 2554.  ออนไลน์) ดว้ยการเจริญสมถกรรมฐาน
หรือการปฏิบตัิสมถกรรมฐาน จากสภาวะสมาธิไปสู่สภาวะฌานตั้งแต่ ปฐมฌานไปจนถึงจตุตถ
ฌานส่งผลใหผู้ป้ฏิบตัิมีสภาวะจิตที่สงดัจากอกุศลธรรมมีความผุดผ่องภายในจิต อยูใ่นสภาวะที่ไม่
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สุข ไม่ทุกข ์และเป็นอุเบกขามีสติบริสุทธ์ิ (พระเจา้บรมวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้กิติยากรวรลกัษณ์ กรม
พระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 11 ยอ่หน้า 232-233. 
ออนไลน์) ในคมัภีร์พระสุตนัตปิฏก แบ่งสภาวฌานออกเป็น 4 ขั้น ส่วนในพระอภิธรรมปิฎกไดแ้บ่ง
สภาวะฌานออกเป็น 5 ขั้น เหตุเพือ่ใหผู้ท้ี่มีฌานยงัไม่แก่กลา้สามารถแบ่งอารมณ์กรรมฐานหรือองค์
ธรรมไดล้ะเอียดชดัเจน เพือ่ใหส้ามารถพจิารณาละอารมณ์กรรมฐาน หรือองคธ์รรมไดท้ีละอารมณ์
กรรมฐานหรือในแต่ละองค์ธรรม (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยุตโต. 2538. ฌาน.หน้า 29– 60. 
ออนไลน์) สรุปไดว้่าการปฏิบติัสมาธิก็คือการปฏิบติัสมถกรรมฐานนั่นเอง (มูลนิธิมหามกุฏราช
วทิยาลยัในพระบรมราชูปถมัภ.์ 2554.  ออนไลน์) 

การปฏิบตัิสมถกรรมฐานจึงเป็นแนวทางการปฏิบตัิเพื่อเขา้ถึงความสงบทางจิตซ่ึงเป็น
ลกัษณะของจิตที่มีสมาธิตั้งมัน่แนบแน่นน่ิงอยูใ่นอารมณ์เดียวโดยผูป้ฏิบตัิจะเลือกแนวทางในการ
ปฏิบตัิ 1 อยา่งใน 40 อยา่ง มาใชเ้ป็นอารมณ์กรรมฐาน หรือใชเ้ป็นเคร่ืองมือก าหนดรู้ในการฝึกฝน
จิตของผูป้ฏิบตัิเพื่อการบรรลุสมาธิ (พี. วชิรญาณมหาเถระ. 2504. หน้า 34) เม่ือสภาวะจิตในผู ้
ปฏิบตัิมีสมาธิเขม้แข็งแล้วนิวรณ์ 5 ได้แก่ กามฉันทะ ความพอใจ ติดใจ หลงใหลในกามโลกีย ์
พยาบาท ความไม่พอใจจากความไม่ไดส้มปรารถนา ความผูกโกรธ จองลา้งจองผลาญ ถีนมิทธะ 
ความเกียจคร้าน ทอ้แทห้มดก าลงักายใจ อุทธจัจะกุกกุจจะ ความคิดฟุ้งซ่านไม่สงบ และ วิจิกิจฉา 
ความลงัเลสงสยั ซ่ึงเป็นอกุศลธรรมที่เป็นอุปสรรคส าคญัต่อบรรลุธรรมทั้ง 5 ประการ ไม่สามารถ
สอดแทรกเขา้ภายในจิตของผูป้ฏิบตัิทีมี่สมาธิแน่วแน่ไดส้ภาวธรรมในระดบัน้ีเรียกว่าสภาวะจิตตวิ
สุทธิ แบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอปัปนาสมาธิ (พระโสภณมหาเถระ. 
2548. หน้า 59) โดยสมาธิที่แน่วแน่ในสภาวะจิตตวิสุทธิเป็นพื้นฐานในการน าผูป้ฎิบตัิเขา้สู่สภา
วฌานแบ่งออกได้เป็น 5 ระดับ คือสภาวะจิตที่บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 
และปัญจมชัฌาน (พระเจา้บรมวงศ์เธอ พระองคเ์จา้กิติยากรวรลกัษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 
2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที ่35 ยอ่หนา้ 715-719. ออนไลน์) ดงัน้ี 

1. ขณกิสมาธิ 
             ขณิกสมาธิ หมายถึง การมีสมาธิชัว่ขณะ เป็นสมาธิในขั้นตน้เพียงพอส าหรับใชใ้นการเล่า
เรียนท าการงานใหไ้ดผ้ลดี จิตใจสงบสบายไดพ้กัชัว่คราว และเป็นสภาวะจิตที่สามารถใชเ้ร่ิมปฏิบติั
วปัิสสนาได ้(พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. ขณิกสมาธิ. 2541. หน้า 26–28, ออนไลน์) ขณิกสมาธิ
ในการปฏิบัติกรรมฐานเป็นสภาวะของสมาธิที่เกิดขึ้ นชั่วครู่ในขณะที่ผูป้ฏิบติัตั้ งจิตก าหนดรู้
สภาวธรรมอยูโ่ดยจิตตั้งมั่นในอารมณ์ปัจจุบนัพิจารณารูป และนามอย่างต่อเน่ืองโดยปราศจาก
นิวรณ์ 5 ผูป้ฎิบติัพจิารณาก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ือง ขณะที่ใชส้ติควบคุมและปรับ
อินทรีย ์5 และพละ 5 ไดแ้ก่ ศรัทธากบัปัญญา และสมาธิกบัวริิยะ ที่ซ่ึงเป็นสภาวะธรรมเกิดขึ้นให้มี
ก าลงัเสมอกนั (พระโสภณมหาเถระ. 2548. หนา้ 61)  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
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ขณิกสมาธิจึงเป็นสมาธิที่เกิดขึ้นในลักษณะชัว่ครู่ตามการก าหนดจิตโดยการคิดตามค า
ภาวนาไดช้ัว่ครู่ แต่ผูป้ฏิบติัยงัคงน าความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์ภายนอกค าภาวนามาคิดเสมอและ
มกัจะทิ้งองคภ์าวนา หรือยงัตั้งอยูใ่นองคภ์าวนาไม่ได ้อารมณ์จิตของผูป้ฏิบตัิยงัไม่สวา่งแจ่มใส การ
ตั้งจิตในการภาวนาตามที่วปัิสสนาจารยส์อนเป็นไปอยา่งขาดๆ เกินๆ 

2. อุปจารสมาธิ 
อุปจารสมาธิ หมายถึง สมาธิจวนจะแน่วแน่แต่ยงัไม่ด่ิงถึงที่สุดเป็นขั้นท าให้กิเลสระงบัลง

ได ้(พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2538. อุปจารสมาธิ. หน้า 357– 442. ออนไลน์) และเป็นสมาธิที่
เขา้ใกลจ้ะแนบแน่นเป็นกามาวจรสมาธิเป็นสภาวะที่จิตแยกนออกจากอารมณ์ไดแ้ลว้ในขณะปฏิบตัิ
โดยไม่น าเอาอารมณ์และส่ิงแวดลอ้มมาคิดค านึง (พระโสภณมหาเถระ. 2548. หน้า 60 – 61) แมว้่า
สภาวะการก าหนดจิตยงัไม่ด่ิงถึงที่สุดแต่ก็จดัว่าเป็นมหากุศลสมาธิที่มีลกัษณะอาการเหมือนกับ
อารมณ์กรรมฐานที่นึกก าหนดจนจ าไดแ้ม่นในใจหรือการเพ่งดูจนติดตาติดใจ แมห้ลบัตาก็เห็นซ่ึง
เป็นการเห็นที่เกิดจากสัญญาสามารถนึกขยายหรือยอ่ส่วนให้ใหญ่หรือเล็กไดต้ามความปรารถนา
ของอารมณ์ โดยนิวรณ์ต่างๆ สงบลง เรียกวา่อุปจารฌาน (พ.ี วชิรญาณมหาเถระ. 2504. หนา้ 34) 

สภาวธรรมในอุปจารสมาธิเป็นสมาธิที่สามารถคุมอารมณ์สมาธิไวไ้ดน้านพอสมควร มี
อารมณ์ใสสวา่งพอใชไ้ดมี้อาการดงัน้ี 

1. วติก หมายถึง สามารถก าหนดจิตนึกคิดในองคภ์าวนาหรือก าหนดรูปกสิณอยูไ่ดอ้ยา่งไม่
คลาดเคล่ือนในเวลานานพอสมควร 

2. วิจาร หมายถึง สามารถพิจารณาใคร่ครวญในรูปกสิณนิมิต ที่จิตถือเอาเป็นนิมิตที่จิต
ก าหนดรู้ ในอาการ เคล่ือนไหวหรือคงที่ว่ามีสีสันวรรณะเป็นอยา่งไร เล็กหรือใหญ่ สูงหรือต ่า จิต
ก าหนดรู้ไวไ้ด ้ถา้เป็นองคภ์าวนา ภาวนาครบถว้นหรือไม่ ผิดถูกอยา่งไร ก าหนดรู้เสมอ ถา้ก าหนด
ลมหายใจ ก็ก าหนดรู้วา่ หายใจเขา้ หรือหายใจออก หายใจยาว หรือสั้น เบาหรือแรง โดยรับรู้อยูใ่น
เวลานานพอสมควร เรียกวา่วจิาร 

3. ปีติ หมายถึง ขณะปฏิบติัเกิดความปลาบปล้ืมเอิบอ่ิมใจ มีจิตใจชุ่มช่ืนเบิกบาน ไม่อ่ิมไม่
เบื่อในการ เจริญภาวนามีอารมณ์ผ่องใส โดยอาการของปีติมีห้าอยา่ง ไดแ้ก่ มีการขนลุกขนชนั มี
น ้ าตาไหล ร่างกายโยกโคลง ร่างกายลอยขึ้นเหนือพื้นที่นัง่ และมีอาการกายซู่ซ่า คลา้ยร่างกายโปร่ง 
และใหญ่โตสูงขึ้นอยา่งผดิปกติ โดยแมจ้ะมีอาการของปีติแต่จิตใจเป็นสมาธิแนบแน่นไม่หวัน่ไหว 
มีสมาธิตั้งมัน่ การก าหนดจิตเขา้สมาธิง่าย คล่อง สามารถก าหนดจิตเขา้สมาธิไดท้นัที 

4. สุข หมายถึง มีความสุขที่ละเอียดอ่อน เป็นความสุขอยา่งที่ไม่เคยปรากฏการณ์มาก่อน 
สามารถนัง่สมาธิไดน้านนานไม่รู้สึกปวดเม่ือย อาการปวดเม่ือยจะมีเม่ือคลายสมาธิแลว้ มีความสุข
ส าราญตลอดเวลา 

5. เอกคัคตา หมายถึง ความมีอารมณ์เป็นอนัเดียว คือ ความมีจิตแน่วแน่อยูใ่นอารมณ์อนั
เดียว ไดแ้ก่สมาธิ 
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อุปจารสมาธิเป็นสมาธิที่ผูป้ฏิบตัิสามารถก าหนดจิตตั้งมัน่ในสมาธิไดม้ากกว่าขณิกสมาธิ 
สามารถคงสภาวธรรมที่เรียกว่า 1) วิตก คือ ถ้าก าหนดภาวนาก็สามารถภาวนาได้ต่อเน่ืองใน
เวลานานพอสมควร 2) วจิาร สามารถการก าหนดรู้การภาวนาถูกตอ้งครบถว้น 3) ปิติ มีความชุ่มช่ืน
ผ่องใส และ 4) สุข มีความสุขใจ และ 4) เอกัคคตา มีสมาธิตั้งมั่นเกือบตลอดเวลาความเกิดความ
สวา่งทางใจปรากฏขึ้นในขณะหลบัตาภาวนา 

3. อัปปนาสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ หมายถึง การมีสมาธิแน่วแน่มีจิตตั้งมัน่สนิทเป็นสมาธิในฌาน (พระธรรม

ปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2538. อปัปนาสมาธิ. หน้า 357– 442. ออนไลน์) เป็นสมาธิที่เกิดขึ้นในลกัษณะ
ที่จิตสามารถก าหนดรู้และตั้งมัน่สนิทสามารถคุมอารมณ์ในนิวรณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งแน่วแน่มีอารมณ์
ใสสว่างมั่นคงเป็นเวลานาน ผูบ้รรลุอปัปนาสมาธิจะสามารถปฎิบตัิได้ตลอดทั้งวนัทั้งคืนเปรียบ
เหมือนบุรุษผูมี้ก าลงัแข็งแรงลุกขึ้นจากที่นั่งแลว้สามารถยนือยูไ่ดท้ั้งวนัมีความสงบทางจิตเกิดขึ้น
เป็นขั้นของการปฏิบติัขั้นตน้ของการเตรียมการเพื่อบรรลุปฐมฌาน (พี. วชิรญาณมหาเถระ. 2504. 
หนา้ 46)  

4. ปฐมฌาน 
ปฐมฌาน ตามคมัภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึงสภาวะปฐมฌานวา่ “ภิกษุในศาสนาน้ีเจริญมรรค

ปฏิปทาเพือ่เขา้ถึงรูปภพ สงดัจากกาม สงดัจากอกุศลธรรมทั้งหลายบรรลุปฐมฌานมีปฐวีกสิณเป็น
อารมณ์ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติ  และสุขอันเกิดแต่วิเวกอยูใ่นสมยัใดฌานมีองค์ 5 คือ วิตก 
วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตา แห่งจิต มีในสมยันั้น น้ีเรียกว่า “ปฐมฌาน” (พระเจา้บรมวงศเ์ธอ พระองค์
เจา้กิติยากรวรลกัษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 
35. ยอ่หนา้ 734. ออนไลน์) 

สภาวะปฐมฌาน หมายถึง ฌานที่ 1 มีองคป์ระกอบของอารมณ์ 5 ประการ ผูป้ฏิบตัิมีสมาธิ
จิตตั้งมัน่สนิทสามารถคุมอารมณ์ในนิวรณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งแน่วแน่ ไดแ้ก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข และ 
เอกคัคตามีรายละเอียดดงัน้ี 

1. วติก หมายถึง ความตรึก การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ หรือปักจิตลงสู่อารมณ์ (พระธรรมปิฎก: 
ป.อ. ปยตุโต. 2538. วิตก. หน้า 263–294. ออนไลน์) เป็นสภาวธรรมที่จิตก าหนดนึกคิด โดยการ
ก าหนดรู้ลมหายใจเขา้ออก ก าหนดรู้ค  าในองค์ภาวนาอยา่งไม่ขาดสาย หากเพ่งกสิณ สามารถ
ก าหนดจบัภาพ กสิณอยูต่ลอดเวลาเรียกวา่วติก 

2. วิจาร หมายถึง ความตรอง การพิจารณาอารมณ์ การตามเฟ้นอารมณ์ (พระธรรมปิฎก: 
ป.อ. ปยตุโต. 2538. วิจาร. หน้า 263 – 294. ออนไลน์) เป็นสภาวธรรมที่จิตสามารถใคร่ครวญ
ก าหนดรู้การหายใจเขา้-ออก หายใจยาว-สั้น หายใจเบา-แรง หากภาวนาสามารถใคร่ครวญก าหนดรู้
ความถูกต้องครบถ้วนในองค์ภาวนา และหากเพ่งภาพกสิณสามารถใคร่ครวญก าหนดรู้การ
เปล่ียนแปลงของไดต้ลอดเวลา 
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3. ปีติ หมายถึง ความอ่ิมใจ ความด่ืมด ่าในใจ มี 5 อยา่ง ไดแ้ก่ 1) ขทุทกาปีติ ปีติเล็กน้อยพอ
ขนชนัน ้ าตาไหล 2) ขณิกาปีติ ปีติชัว่ขณะรู้สึกแปลบ ๆ ดุจฟ้าแลบ 3) โอกกนัติกาปีติ ปีติเป็นระลอก
รู้สึกซู่ลงมาๆ ดุจคล่ืนซัดฝ่ัง 4) อุพเพคาปีติ ปีติโลดลอย ให้ใจฟูตวัเบาหรืออุทานออกมา 5) 
ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน เอิบอาบไปทัว่ร่างกาย (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2538. ปีติ. หน้า 295–
353. ออนไลน์) เป็นสภาวธรรมที่ส่งผลใหผู้ป้ฏิบติัมีความเอิบอ่ิมใจ ความชุ่มช่ืนเบิกบานใจในขณะ
ปฏิบตัิกรรมฐาน  

4. สุข หมายถึง ความสบาย ความส าราญ. ไดแ้ก่ 1) กายกิสุข ความสุขทางกาย 2) เจตสิกสุข 
ความสุขทางใจ (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยุตโต. 2538. สุข. หน้า 295 – 353. ออนไลน์) เป็น
สภาวธรรมที่ส่งผลใหผู้ป้ฏิบติัเกิดความสุขสงบเยอืกเยน็ เป็นความสุขทางกายอยา่งประณีตอยา่งที่
ไม่เคยพบมาก่อนโดยเกิดขึ้นในขณะปฏิบตัิกรรมฐาน 

5. เอกคัคตา หมายถึง การมีอารมณ์เป็นหน่ึงเดียว คือ สภาวะที่มีจิตแน่วแน่อยูใ่นอารมณ์อนั
เดียว ไดแ้ก่สมาธิ (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2538. เอกคัคตา. หน้า 357 – 442. ออนไลน์) เป็น
สภาวธรรมที่ผูป้ฏิบติัมีอารมณ์เป็นหน่ึง คือ ตั้งมั่นอยู่ในองค์ธรรมทั้ง 4 ประการขา้งตน้อย่างไม่
คลาดเคล่ือน 

สภาวะปฐมฌาน เป็นสภาวะที่ผูป้ฏิบตัิสามารถควบคุมองคธ์รรม 5 ประการ ไดแ้ก่ วิตก 
วิจาร ปีติ สุข และ เอกคัคตา  ให้ปรากฏขึ้นพร้อมๆ กนัโดยการพิจารณาก าหนดรู้ในองค์ภาวนา
ครบถว้นถูกตอ้งหรือไม่ประการใด มีความชุ่มช่ืนเบิกบานใจ มีอารมณ์ผ่องใสสว่างไสวในขณะ
ปฏิบตัิ มีความสุข มีอารมณ์จบัอยูใ่นองค์ภาวนา ไม่สนใจอารมณ์และเสียงภายนอกที่มากระทบ 
จิตใจมัน่คง อยูก่บัอารมณ์ภาวนาเป็นปกติ อุปสรรคในการปฏิบติัเพื่อบรรลุปฐมฌานไดแ้ก่ เสียง 
ปฐมฌานจดัเป็นฌานโลกียซ่ึ์งเส่ือมง่ายจากนิวรณ์ 5 ประการที่เป็นอกุศลธรรม (พระธรรมปิฎก: 
ป.อ. ปยตุโต. 2538. ปฐมฌาน. หน้า 132– 176.. ออนไลน์)  ไดแ้ก่ 1) กามฉันทะ หมายถึง ความ
พอใจใน รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสัอนัเป็นวิสัยของ กามารมณ์ 2) พยาบาท หมายถึง ความผูก
โกรธ  จองลา้งจองผลาญ  3 ) ถีนมิทธะ หมายถึง  ความง่วงเหงาหาวนอน ในขณะเจริญสมถธรรม 
 4) อุทธจัจกุกกุจจะ หมายถึง ความคิดฟุ้งซ่าน และความร าคาญหงุดหงิดใจ 5) วิจิกิจฉา หมายถึง 
ความลงัเลสงสยัในผลของการปฏิบติั ไม่แน่ใจวา่จะมีผลจริงตามที่คิด ไวห้รือไม่เพยีงใด  

5. ทุติยฌาน   
ทุติยฌาน ตามคมัภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึงสภาวะทุติยฌานวา่ “ภิกษุในศาสนาน้ีเจริญมรรค

ปฏิปทาเพือ่เขา้ถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌานที่มีปฐวกีสิณเป็นอารมณ์ ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร มีปีติและสุข
อนัเกิดแต่วเิวก อยู ่ในสมยัใด ฌานมีองค ์4 คือ วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตาแห่งจิต มีในสมยันั้น เรียกว่า 
ทุติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกวา่ธรรมที่สมัปยตุดว้ยฌาน” (พระเจา้บรมวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้
กิติยากรวรลกัษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 35. 
ยอ่หนา้ 734. ออนไลน์) 
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ทุติยฌาน หมายถึง ฌานที่ 2 มีองคป์ระกอบอารมณ์ 4 ประการ ผูป้ฏิบตัิในสภาวะฌานน้ี
สามารถละวติก คงเหลือองคป์ระกอบ วิจาร ปีติ  สุข และเอกคัคตา สภาวอารมณ์ในทุติยฌานเป็น
สภาวะอารมณ์ที่ผูป้ฏิบตัิสามารถทรงอารมณ์ในปฐมฌานจนสามารถตดัวิตกในระยะน้ีจิตจะหยุด
ภาวนามีอารมณ์น่ิงด่ิงสบาย ขณะที่ภาวนามีความรู้สึกวา่ลมหายใจอ่อนลงหูไดย้นิเสียงภายนอกเบา
ลงจิตไม่สนใจส่ิงรอบดา้นอารมณ์เงียบสงดัสามารถตดัค  าภาวนาออกดว้ยไดเ้ขา้ถึงอารมณ์ที่ละเอียด
คงเหลือแต่ความชุ่มช่ืนหรรษาปีติ และสุขที่ละเอียดอ่อนประณีตดว้ยอ านาจสมาธิที่มีความตั้งมั่น
กวา่สภาวะปฐมฌานจิตเป็นหน่ึงสงดัจากอารมณ์ภายนอกแมค้  าภาวนา 

6. ตติยฌาน  
            ตติยฌาน ตามคมัภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึงสภาวะตติยฌานว่า “ภิกษุในศาสนาน้ี เจริญ
มรรคปฏิปทาเพือ่เขา้ถึงรูปภพบรรลุตติยฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ที่เป็นไปภายในเป็นไปตาม
ธรรมชาติที่ผอ่งใสเพราะวติก และวจิารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ
และสุขอันเกิดแต่สมาธิ อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ 3 คือ ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิตมีในสมัยนั้ น 
เรียกว่า ตติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน” (พระเจา้บรมวงศเ์ธอ 
พระองค์เจา้กิติยากรวรลักษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
สยามรัฐ. เล่มที่ 35. ยอ่หนา้ 734. ออนไลน์) 

ตติยฌาน หมายถึง ฌานที่ 3 มีองคป์ระกอบอารมณ์ 3 ประการ ผูป้ฏิบตัิในฌานน้ีสามารถ
ละวติก วจิารณ์ คงเหลืออารมณ์ ปิติ สุข และเอกคัคตา ในฌานน้ีผูป้ฎิบติัสามารถละปีติความเอิบอ่ิม
ใจไดเ้พิ่มขึ้นคงเหลืออารมณ์สุข เป็นความสุขที่ประณีตที่ปราศจากปีติ เป็นความสุขทางจิตที่ไม่มี
ความสุขที่เป็นความสุขทางกาย เกิดสภาวธรรมที่เรียกว่าเอกัคคตาในอารมณ์เดียว ไม่มีอารมณ์
ห่วงใยในกายเป็นอาการที่สงดัจากกาย ฌานน้ีเป็นฌานที่กายกบัจิตแยกจากกนัอยา่งเด็ดขาดไม่มีการ
ภาวนาเลยแมว้า่ยงัภาวนาอยู ่แมว้า่หูจะไดย้นิเสียงชดั แต่ไม่ร าคาญลมหายใจยงัปรากฏแต่ก็รู้สึกเบา
คลา้ยไม่หายใจจิตสงดัไม่หวัน่ไหวมีสมาธิแนบแน่น  

7. จตุตถฌาน  
จตุตถฌาน ตามคมัภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึงสภาวะจตุตถฌานว่า “ภิกษุในศาสนาน้ี เจริญ

มรรคปฏิปทาเพือ่เขา้ถึงรูปภพเพราะคลายปีติไดอี้กดว้ย จึงเป็นผูมี้จิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ
อยู ่และเสวยสุขดว้ยนามกาย บรรลุจตุตถฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ ซ่ึงเป็นฌานที่พระอริยเจา้
ทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผูไ้ด้บรรลุว่า เป็นผูมี้จิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยูเ่ป็นสุขดงัน้ี อยู่ ในสมยัใด 
ฌานมีองค ์2 คือ สุข เอกัคคตาแห่งจิต” (พระเจา้บรมวงศ์เธอ พระองคเ์จา้กิติยากรวรลกัษณ์ กรม
พระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 35. ย่อหน้า 734. 
ออนไลน์) 
 จตุตถฌาน หมายถึง ฌานที่ 4 มีองคป์ระกอบอารมณ์ 2 ประการ ผูป้ฏิบตัิที่เขา้ถึงสภาวฌาน
น้ีสามารถละสุข คงเหลือเพียงเอกกัคคตา ในฌานที่ 4 มีองคป์ระกอบอารมณ์ 2 ประการ เหมือน
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ฌานที่ 3 แตกต่างกันที่ฌาน 3 มีองค์ประกอบอารมณ์สุขและเอกัคคตา ส่วนฌานที่ 4 ผูป้ฏิบัติ
สามารถละความสุขไดค้งเหลืออารมณ์เอกคัคตา ในคมัภีร์พระอภิธรรมได้เพิ่มอารมณ์ อุเบกขาการ
วางเฉยในฌานที่ 4 จึงมีสภาวธรรมที่แตกต่างจากฌานที่ 4  

ในฌานที่ 4 ไม่ปรากฏการก าหนดรู้ความรู้สึกในลมหายใจเหมือนสภาวะฌานอ่ืน เน่ืองจาก
ลมหายใจของผูป้ฎิบตัิจะละเอียดจนคลา้ยไม่ปรากฏวา่มีลมหายใจ สภาวะของอารมณ์จิตในฌานที่ 4 
จะมีอารมณ์สงดัเงียบปราศจากอารมณ์ ภายนอก ไม่ไดย้นิเสียง สามารถดบัการจ าไดห้มายรู้ในทุกข์
ทางกาย มีสภาวะอารมณ์สงดัเงียบ ไม่เก่ียวขอ้งดว้ยร่างกาย ไม่ว่ากายจะสุข จะทุกข ์จิตในระหว่าง
สมาธิ จะไม่รับรู้ เพราะกายกบัจิตแยกกนัเด็ดขาด 

8. ปัญจมัชฌาน 
ปัญจมฌาน ตามคมัภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึงสภาวะบรรลุปัญจมฌานว่า “ภิกษุในศาสนาน้ี 

เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเขา้ถึงรูปภพ บรรลุปัญจมฌานที่ มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ ไม่มีทุกข ์ไม่มีสุข 
เพราะละสุขและทุกขไ์ดเ้พราะโสมนสัและโทมนสัดบัสนิทในก่อน มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา อยู ่
ในสมยัใด ฌานมีองค์ 2 คือ อุเบกขา เอกคัคตาแห่งจิต มีในสมยันั้น น้ีเรียกว่า ปัญจมฌาน ธรรม
ทั้งหลายที่เหลือ เรียกวา่ ธรรมที่สมัปยตุดว้ยฌาน(พระเจา้บรมวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้กิติยากรวรลกัษณ์ 
กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 35. ยอ่หน้า 734. 
ออนไลน์) 

ปัญจมชัฌาน หมายถึง ฌานที่ 5 มีองคป์ระกอบอารมณ์ 2 อยา่ง ผูป้ฏิบตัิที่เขา้ถึงสภาวะฌาน
น้ีสามารถละทุกข ์ละสุข คงเหลืออารมณ์อุเบกขา และเอกคัคตา การที่คมัภีร์อภิธรรมแบ่งอารมณ์
ของฌานยอ่ยเป็น 5 ฌานเพือ่ประโยชน์ ส าหรับผูป้ฏิบตัิใชใ้นกรณีที่ผูป้ฎิบตัิกรรมฐานยงัมีญาณไม่
แก่กลา้จึงใหพ้จิารณาละวติกและวจิาร ลงทีละองค ์

2.7.2 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับสภาวะญาณ  
วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง ความเห็นแจง้ การเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม

หรือ ปัญญาที่เห็นในไตรลกัษณ์อนัให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้เป็นการฝึกอบรม
ปัญญาใหเ้กิดความเห็นแจง้รู้ชดัในภาวะของส่ิงทั้งหลายตามที่มนัเป็นของมนัเอง (พระธรรมปิฎก: 
ป.อ. ปยตุโต. 2538. วิปัสสนา. วิปัสสนากรรมฐาน. หน้า 263– 294. ออนไลน์) การภาวนา หรือ
ปัญญาภาวนา ซ่ึงเป็นการฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทนัเขา้ใจในส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง 
จนสภาวะของจิตเป็นอิสระไม่ถูกครอบง าดว้ยกิเลสและความทุกข ์มีความเขม้แข็งมัน่คง เจริญงอก
งามดว้ยคุณธรรม (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2538. ภาวนา. ปัญญาภาวนา. หน้า 132– 176. 
ออนไลน์) ในทางพระพทุธศาสนาไดก้ าหนดปัญญาไว ้3 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ปัญญาที่เกิดจากการรับฟัง 
การเล่าเรียน เรียกวา่ “สุตมยปัญญา” หรือ “สุตมยญาณ” 2) ปัญญาที่เกิดจากการคิดการพิจารณาหา
เหตุผล เรียกว่า “จินตมยปัญญา” หรือ “จินตมยญาณ” และ 3) ปัญญาที่เกิดจากการฝึกอบรมลงมือ
ปฏิบตัิ  เรียกว่า “ภาวนามยปัญญา” หรือ “ภาวนาญาณ” (พระเจา้บรมวงศเ์ธอ พระองค์เจา้กิติยา
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กรวรลกัษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 11 ยอ่
หน้า 228. หน้า 291-223 และ เล่มที่ 35 ยอ่หน้า 804. หน้า 475-476. ออนไลน์) “ภาวนามยปัญญา” 
หรือ “ภาวนาญาณ” หรือ “ปัญญาญาณ” จึงเป็นปัญญาที่เกิดจากการปฏิบตัิกรรมฐานซ่ึงเป็นปัญญา
ในขั้นสูงสุดเรียกวา่ “ปรมตัถปั์ญญา” 

การปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานในทางพุทธศาสนาเถรวาทเป็นแนวทางในการสร้างปัญญา
ซ่ึงปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎกว่าการปฏิบตัิวิปัสนากรรมฐานสามารถท าไดห้ลายแนวทาง อาทิ
เช่น การปฏิบตัิโดยอาศยัสมาธิในระดบัอุปจารสมาธิ หรืออปัปนาสมาธิ เพื่อเป็นเคร่ืองมือน าไปสู่
วปัิสสนาหรือปัญญาเพือ่มุ่งสู่มรรค ผล นิพพาน เรียกวา่ สมถยานิก ส่วนการปฏิบติัวิปัสสนาโดยไม่
อาศยัสมาธิในระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ แต่ใช้สมาธิในระดับขณิกสมาธิ เรียกว่า 
วปัิสสนายานิก (พระโสภณมหาเถระ. 2548. หนา้ 61 - 62)  

การเจริญสติก็จดัเป็นวิปัสสนาภาวนาหรือวิปัสสนากรรมฐานเน่ืองจากการฝึกอบรมให้ผู ้
ปฏิบติัหย ัง่เห็นในไตรลกัษณ์ ไดแ้ก่ 1) อนิจจงั: ความไม่เที่ยง 2) ทุกขงั: ความทนอยูไ่ม่ได ้และ 3) 
อนตัตา:ความไม่ใช่ตวัตน ซ่ึงเป็นการเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงที่เรียกว่า “วิปัสสนาญาณ” 
(พระโสภณมหาเถระ. 2548. หน้า 1) สภาวะญาณในคมัภีร์พระไตรปิฎกในพุทธศาสนาเถรวาท 
กล่าววา่มีทั้งส้ิน 73 ญาณ โดยยกเวน้ 6 ญาณสุดทา้ย ไดแ้ก่ อินทริยปโรปริยตัิญาณ อาสยานุสยญาณ 
ยมกปาฏิหิรญาณ มหากรุณาสมาปัตติญาณ สัพพญัญุตญาณ และสัพพญัญุตญาณ ซ่ึงเป็นญาณที่
เกิดขึ้นไดเ้ฉพาะพระพทุธองคเ์ท่านั้น (พระเจา้บรมวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้กิติยากรวรลกัษณ์ กรมพระ
จนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที ่31 ยอ่หนา้ 1. ออนไลน์) 

 สภาวญาณ หมายถึง ความรู้ที่บุคคลสามารถหย ัง่รู้หรือก าหนดรู้ (พระธรรมปิฎก: ป.อ. 
ปยตุโต. 2538. ญาณ. หน้า 61– 89. ออนไลน์) ซ่ึงเป็นปรีชาญาณที่เกิดมีขึ้นในผูป้ฏิบตัิวิปัสสนาจน
บรรลุมรรคผลนิพพาน มีทั้ งส้ิน 16 ระดับ เรียกว่า “ญาณ 16 หรือโสฬสญาณ” ได้แก่ นามรูป
ปริจเฉทญาณ หมายถึง ญาณที่สามารถก าหนดแยกนามธรรม และรูปธรรม ปัจจยัปริคคหญาณ 
หมายถึง  ญาณก าหนดจบัปัจจยัแห่งนามรูป สัมมสนญาณ หมายถึง ญาณพิจารณานามรูปไดโ้ดย
ไตรลกัษณ์ อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณที่ตามเห็นความเกิดและความดบัแห่งนามรูป 
ภงัคานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณตามเห็นจ าเพาะความดบัเด่นขึ้นมา ภยตูปัฏฐานญาณ หมายถึง 
ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว อาทีนวานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณค านึงเห็น
โทษ นิพพทิานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณค านึงเห็นดว้ยความหน่าย มุจจิตุกมัยตาญาณ หมายถึง 
ญาณหยัง่รู้อนัใหใ้คร่จะพน้ไปเสีย ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณอนัพิจารณาทบทวนเพื่อ
จะหาทาง สงัขารุเปกขาญาณ หมายถึง ญาณอนัเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร สัจจานุโลมิก
ญาณ หมายถึง ญาณเป็นไปโดยควรแก่การหย ัง่รู้อริยสัจจ ์โคตรภูญาณ  หมายถึง ญาณครอบโคตร
คือหวัต่อที่จะขา้มพน้ภาวะปุถุชน มคัคญาณ หมายถึง ญาณในอริยมรรค ผลญาณ หมายถึง ญาณใน
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อริยผล และ ปัจจเวกขณญาณ หมายถึง ญาณที่พิจารณาทบทวน (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 
2538. ญาณ 16 . หนา้ 61– 89. ออนไลน์) 

ส าหรับสภาวะญาณที่นบัเป็นวปัิสสนาเรียกว่า “วิปัสสนาญาณ 9” ไดแ้ก่ อุทยพัพยานุปัสส
นาญาณ หมายถึง ญาณตามเห็นความเกิดและความดบัแห่งนามรูป ภงัคานุปัสสนาญาณ หมายถึง 
ญาณตามเห็นจ าเพาะความดบัเด่นขึ้นมา ภยตูปัฏฐานญาณ หมายถึง ญาณอนัมองเห็นสังขารปรากฏ
เป็นของน่ากลัว อาทีนวานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณค านึงเห็นโทษ นิพพิทานุปัสสนาญาณ 
หมายถึง ญาณค านึงเห็นดว้ยความหน่าย มุจจิตุกมัยตาญาณ หมายถึง ญาณหยัง่รู้อนัให้ใคร่จะพน้ไป
เสีย ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณอนัพิจารณาทบทวนเพื่อจะหาทาง สังขารุเปกขาญาณ 
หมายถึง ญาณอนัเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร และ สัจจานุโลมิกญาณ หมายถึง ญาณ
เป็นไปโดยควรแก่การหย ัง่รู้อริยสัจจ ์(พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2538. วิปัสสนาญาณ 9.  หน้า 
263 - 294. ออนไลน์) วิปัสสนาญาณ 9 เป็นสภาวะธรรมหมายถึงผูป้ฎิบตัิที่ไดพ้น้จากวิปัสสนูปกิ
เลสแลว้นับตั้งแต่ “อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ” ไปจนถึง “สัจจโลมิกญาณ” ซ่ึงเป็นวิปัสสนาสูงสุด
ถือว่าสุดทางแหงวิปัสสนา และเป็นสุดทางแห่งความเป็นปุถุชน (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยุตโต. 
2541. หนา้ 363 - 364) โดยสภาวะธรรมในวปัิสสนาญาณมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ 
อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่ก  าหนดรู้ในความเกิดดบัของนามและรูป หมายถึง 

การพจิารณาความเกิดขึ้นและความดบัไปของขนัธ ์5 ไดแ้ก่ 1) รูปขนัธ์ 2) เวทนขนัธ์ 3) สัญญาขนัธ ์
4) สงัขารขนัธ ์และ 5) วญิญาณขนัธ ์จนเห็นปัจจุบนัธรรมที่เกิดขึ้นและดบัสลายไปชดัเจนและเขา้ใจ
วา่เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยงไม่สามารถอยูใ่นสภาพเดิมไดไ้ม่อยูใ่นบงัคบับญัชาตามความอยากของใคร 
และหย ัง่รู้วา่ส่ิงทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลว้ตอ้งดบัไป อาทิเช่น เม่ือเกิดก็รับรู้ถึงอาการของการเคล่ือนไหว 
ในแต่ละขณะสามารถก าหนดรู้และมองเห็นนามธรรม รูปธรรม ที่เกิดขึ้นแล้วทั้งรูปธรรม และ
นามธรรม โดยเม่ือพิจาณาตวัรู้นั้นแลว้สภาวะนั้นก็ดบัไปพร้อมกนัทั้งหมดซ่ึงเป็นความรู้ชัดที่แก่
กลา้ท าให้สามารถละในนิจจาสัญญา: การจ าได้หมายรู้ในสังขาร สุขสัญญา: การจ าไดห้มายรู้ใน
ความสุข) และอตัตสญัญา: การจ าไดห้มายรู้ในตวัตนลงได ้

สรุปวา่ อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ เป็นภาวะของการตระหนกัรู้ในผูป้ฎิบตัิที่เห็นการเกิดดบั
ของรูปและนาม เป็นกระบวนธรรมของขันธ์ 5 หรือเบญจขนัธ์ ซ่ึงเป็นการพิจารณาดว้ยปัญญา 
ผูป้ฎิบตัิสามารถพจิารณาเห็นการเกิดดบัของรูปและนามจนเห็นสภาวธรรมต่างๆ ตามความเป็นจริง
ในการเกิดขึ้นและการดบัไปของขนัธ ์5 ดว้ยปัญญา ในขณะปัจจุบนัจิตหรือปัจจุบนัธรรมตั้งแต่เร่ิม
เกิดขึ้นและค่อยๆ ดบัสลายลงไป การเห็นและความเขา้ใจในสภาวธรรมดงักล่าวเป็นอารมณ์ปรมตัถ์
ที่เป็นความจริงแทแ้น่นอน เช่น การเห็นสงัขารขนัธต์ามความคิดที่ผุดขึ้นว่าเพราะมีสังขารน้ีจึงเป็น
ทุกขโ์ดยไม่ใช่การพจิารณาในรายละเอียดปลีกยอ่ยของความคิดนั้นๆ  และไม่ปรุงแต่งดว้ยความคิด
ใดๆ ในส่ิงที่เห็นนั้นๆ  
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2. ภังคานุปัสสนาญาณ 
ภงัคานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่ก  าหนดรู้แต่ความดับของนามและรูป หมายถึง ญาณที่

เกิดขึ้นเม่ือผูป้ฎิบตัิพจิารณาเห็นความเกิดดบัเช่นนั้นชดัเจนถ่ีเขา้ ก็จะค านึงเห็นเด่นชดัในส่วนของ
ความดบัที่เป็นจุดจบส้ิน มองเห็นแต่อาการที่ส่ิงทั้งหลายดบัไปๆ และสามารถพิจารณาเห็นว่าส่ิง
ต่างๆ ทั้งหลายทั้งปวงลว้นตอ้งดบัสลายไปทั้งส้ิน 

สรุปวา่ ภงัคานุปัสสนาเป็นภาวะของการตระหนักรู้ในผูป้ฎิบตัิที่เห็นการแตกดบั และเม่ือ
เห็นการเกิดดบับ่อยๆ ถ่ีขึ้น และชดัเจนมากขึ้น ผป็ฎิบตัิก็จะเร่ิมค านึงเด่นชดัขึ้นดว้ยปัญญาในความ
ดบัไป ส่ิงที่มองเห็นเด่นชดัขึ้นที่จิตและปัญญาว่า นาม และรูปของขนัธ์ต่างๆ ตอ้งดบัสลายไปผู ้
ปฏิบตัิไดเ้ห็นการดบัไปไดอ้ยา่งชดัเจนเป็นปัจจตัตงัเป็นการเห็นไดด้ว้ยตนเองดว้ยอุเบกขาการวาง
เฉยเป็นกลางไม่เอนเอียงแทรกแซง และปรุงแต่งดว้ยความคิดใดๆ 

3. ภยตูปัฏฐานญาณ 
ภยตูปัฏฐานญาณ เป็นญาณที่ก  าหนดรู้ว่านามและรูปเป็นภยั หมายถึง ญาณที่เกิดขึ้นเม่ือ

ผูป้ฎิบตัิพจิารณาเห็นความแตกสลายอนัมีแก่ส่ิงทั้งปวงหมดทุกอยา่งแลว้ ว่าสังขารทั้งปวงไม่ว่าจะ
เป็นไปในภพใดชาติใด ก็ปรากฏเป็นส่ิงน่ากลวั เพราะลว้นตอ้งแตกสลายไป ไม่ปลอดภยัทั้งส้ิน 

สรุปวา่ ภยตูปัฏฐานญาณ เป็นภาวะของการตระหนักรู้ในผูป้ฎิบตัิที่เกิดขึ้นเม่ือผูป้ฎิบตัิได้
พิจารณาเห็นสังขารหรือนามรูปดว้ยปัญญาแลว้ระลึกรู้ว่าเป็นของมีภยั เพราะสังขารหรือนามรูป
ลว้นไม่เที่ยง ตอ้งแปรปรวน แตกสลายดบัไปไม่มีแก่นสารตวัตนที่แทจ้ริงเป็นของน่ากลวัหากยดึไว้
ยอ่มก่อทุกข ์และโทษภยัจากการที่ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวฎัต่อไปไม่ส้ินสุดจึงคลายความ
อยากความยดึในสงัขารต่างๆ ลงได ้

4. อาทีนวานุปัสสนาญาณ 
อาทีนวานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่ก  าหนดรู้ในโทษของนามรูป หมายถึง ญาณที่เกิดขึ้นเม่ือ

ผูป้ฎิบตัิพจิารณาเห็นสงัขารทั้งปวงวา่ลว้นตอ้งแตกสลายไปเป็นของน่ากลวัไม่ปลอดภยัทั้งส้ินค านึง
เห็นวา่สงัขารทั้งปวงเป็นโทษเป็นส่ิงที่มีความบกพร่องระคนอยูด่ว้ยทุกข ์

สรุปวา่ อาทีนวานุปัสสนาญาณ เป็นภาวะของการตระหนกัรู้ในผูป้ฎิบตัิที่พิจารณาเห็นโทษ
หรือค านึงเห็นถึงโทษของนามรูป เม่ือผูป้ฎิบตัิเห็นส่ิงต่างๆ ลว้นตอ้งดบัหรือแตกสลายแลว้ จึงค  านึง
เห็นถึงโทษที่จะเกิดขึ้น และจากการดบัสลายของส่ิงต่างๆ ว่าจะท าให้เกิดทุกขโ์ทษภยั หากอยากมี
หรือยดึไวย้อ่มก่อใหเ้กิดสงัสารวฏัการเวยีนวา่ยตายเกิดในภพในชาติอนัเป็นทุกขแ์ละเป็นโทษ 

5.  นิพพิทานุปัสสนาญาณ 
นิพพทิานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่ก  าหนดรู้ถึงความเบื่อหน่ายต่อนามและรูป หมายถึง    

ญาณ ที่เกิดขึ้นเม่ือผูป้ฎิบตัิพจิารณาแลว้เห็นว่าสังขารเป็นโทษจึงเกิดความเบื่อหน่ายไม่เพลิดเพลิน
และติดใจต่อนาม และรูป อีกต่อไป 

javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm#ปัจจัตตัง', 0, 0, 790, 230, 1, 0, 0, 1, 1)
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สรุปว่า นิพพิทานุปัสสนาญาณ เป็นภาวะของการตระหนักรู้ในผูป้ฎิบตัิที่ไดพ้ิจารณาโดย
ค านึงถึงส่ิงต่างๆ ดว้ยความหน่ายจากการรับรู้ในสภาวธรรมตามความเป็นจริงของสังขารหรือขนัธ์ 
5 ว่าล้วนเป็นส่ิงไม่เที่ยง แปรปรวนและแตกดับไปเป็นที่สุดไม่สามารถควบคุมบงัคบัได้ตาม
ปรารถนา เกิดความเบื่อหน่ายต่อสังขารต่างๆ ซ่ึงเป็นการพิจารณาดว้ยปัญญาที่รู้ตามความเป็นจริง
อยา่งที่สุด ผูป้ฎิบตัิจึงคลายจากการยดึติด ความอยากหรือตณัหาทั้งปวงว่าสังขารเป็นโทษแลว้เกิด
ความหน่าย 

6.  มุญจิตุกัมยตาญาณ 
มุญจิตุกัมยตาญาณ เป็นญาณที่ผูป้ฏิบตัิอยากจะพน้ไปจากนาม และรูป หมายถึง ญาณที่

เกิดขึ้นเม่ือผูป้ฎิบติัพจิารณาจนเกิดความหน่ายในสงัขารและปรารถนาที่จะไปให้พน้เสียจากสังขาร
เหล่านั้น 

สรุปวา่ มุจจิตุกมัยตาญาณ เป็นภาวะของการตระหนักรู้ในผูป้ฎิบตัิที่อยากให้ตนเองพน้ไป
จากความทุกข์ เป็นภาวะการหย ัง่รู้ หรือตระหนักรู้แล้วว่าตนเองตอ้งการไปให้พน้จากสังขารที่
ก่อใหเ้กิดทุกข ์หรือเป็นภาวะของการตระหนกัรู้ในผูป้ฎิบตัิที่ตอ้งการไปให้พน้จากสังขารหรือขนัธ์ 
5 ที่ปัจจจยัที่ก่อใหเ้กิดทุกข ์ 

7.  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
ปฏิสงัขานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่รู้จกัอุบายหรือแนวทางที่ท  าใหผู้ป้ฎิบตัิพน้จากนามและ

รูป หมายถึง ญาณที่เกิดขึ้นเม่ือผูป้ฏิบตัิตอ้งการจะพน้ไปเสีย จึงยกเอาสงัขารทั้งหลายขึ้นมาพิจารณา
ก าหนดดว้ยไตรลกัษณ์เพือ่มองหาอุบายที่จะปลดเปล้ืองออกไป 

สรุปวา่ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ เป็นภาวะการตระหนักรู้ในผูป้ฎิบตัิที่มีตอ้งการให้ตนพน้
ไปจากสงัขารที่ก่อใหเ้กิดทุกข ์โดยยกเอาสงัขารทั้งหลายขึ้นก าหนดดว้ยไตรลกัษณ์เพื่อเป็นอุบายที่
จะปลดเปล้ืองตนออกไปจากสงัขารหรือขนัธ ์5 เพือ่ใหห้ลุดพน้จากภยัเหล่านั้น 

8.  สังขารุเปกขาญาณ 
สงัขารุเปกขาญาณ เป็นญาณที่วางเฉยต่อนามและรูป หมายถึง ญาณที่ผูป้ฎิบตัิไดพ้ิจารณา

สงัขารทั้งหลายแลว้หย ัง่รู้เห็นสภาวะของสงัขารตามความเป็นจริงว่า สังขารทั้งหลายที่มีอยู ่เป็นอยู่
มนัเป็นไปของมนัอยา่งนั้นเป็นธรรมดา หรือเป็นธรรมดาของมนัยา่งนั้น เม่ือผูป้ฎิบตัิพิจารณาได้ดงั
ว่าแล้วสามารถวางใจเป็นกลางวางเฉย ไม่ยนิดียนิร้าย ไม่ขดัใจ ไม่ติดใจในสังขารทั้งหลาย ญาณ
โนม้มุ่งเขา้สู่พระนิพพาน จิตสามารถเลิกละการเก่ียวขอ้งกบัสงัขารทั้งหลาย ญาณน้ีจดัเป็นวิปัสสนา
ที่ถึงจุดสุดทา้ยที่จะเช่ือมต่อสู่มรรคอนัเป็นสภาวะธรรมที่จิตของผูป้ฎิบตัิแยกออกจากส่ิงที่ยดึหรือ
แยกออกจากสงัขาร    

สรุปว่า ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ เป็นภาวะของการตระหนักรู้ในผูป้ฎิบตัิที่สามารถวางใจ
เป็นกลางต่อสงัขารทั้งปวง เป็นภาวะตระหนกัรู้ในผูป้ฎิบตัิที่เป็นไปโดยความเป็นกลาง: อุเบกขา ต่อ
สงัขาร  เม่ือผูป้ฏิบตัิรู้และเขา้ใจสภาวธรรมตามความเป็นจริงของส่ิงทั้งหลายทั้งปวงดว้ยปัญญาดว้ย
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การตระหนกัรู้และเขา้ใจสภาวธรรมของสงัขารโดยปรมตัถ์: ความจริงสูงสุดแลว้ จึงสามารถวางใจ
เป็นกลางต่อสงัขาร และกายสังขารไดโ้ดยไม่ยนิดียนิร้ายไม่ติดใจในสังขารทั้งหลาย สภาวจิตโน้ม
นอ้มที่จะมุ่งสู่ความหลุดพน้หรือพระนิพพาน   

9.  สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ 
สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ เป็นญาณที่อนุโลมให้เห็นอริยสัจ 4  หมายถึง เม่ือ

ผูป้ฎิบตัิวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่พะวง และญาณโน้มน้อมมุ่งตรงสู่พระนิพพานแลว้ 
ญาณอนัคลอ้ยต่อการตรัสรู้อริยสจัจ ์ยอ่มเกิดขึ้นในล าดบัถดัไป และเป็นญาณในล าดบัสุดทา้ยของ
วปัิสสนาญาณ 

สรุปว่า สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ เป็นภาวะของการตระหนักรู้ในผูป้ฎิบตัิใน
อริยสจัจ ์ดว้ยการวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลายแลว้จดัเป็นวิปัสสนาญาณในขั้นสุดทา้ยในการ
ปฏิบตัิวปัิสสนากรรมฐาน เป็นภาวะของการตระหนกัรู้ในผูป้ฎิบติัที่ส่งผลให้ผูป้ฎิบตัิสามารถบรรลุ
เขา้ถึงถึงอริยสจัจท์ี่จะมุ่งสู่มรรคผลนิพพานในล าดบัถดัไป 

2.7.3 เปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การปฏิบตัิกรรมฐานในพระพทุธศาสนาเถรวาท ตามที่แสดงในตารางที่ 2.2 ดงัน้ี 
 

ตารางที่ 2.2 เปรียบเทียบการปฏิบตัิสมถกรรมฐานและปัสสนากรรมฐานในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

 สมถกรรมฐาน ปัสสนากรรมฐาน 

1. การก าเนิด มีก่อนการตรัสรู้ของพระพทุธเจา้ พบโดยพทุธเจา้ 
2. ประเภทของธรรม    เป็นโลกียธรรม  เบื้องตน้เป็นโลกียธรรม แต่เป็นองค์

ธรรมที่น าไปสู่โลกุตรธรรม  
3. พื้นฐานความเข้าใจ    อารมณ์กรรมฐานที่ตรงกบัจริตของตน เขา้ในเร่ืองของวปัิสสนาภูมิ 6 
4. การบัญญัติอารมณ์     ใช้อารมณ์บัญญัติอย่างใดอย่างหน่ึงใน      

40 อารมณ์บญัญตัิ 
ใช้ "ปรมัตถอารมณ์" พิจารณาในวิ
เ ส ส ลัก ษณะ ห รื อ คุ ณ ลัก ษณ ะ
เฉพาะตวัของรูป และนาม 

5. หลักปฏิบัติ    ใช้สติจบัอยู่ในอารมณ์อย่างใดอยา่งหน่ึง
ในอารมณ์บญัญตัิ 40 ประการที่ก  าหนด
บริกรรมภาวนาจนเกิดความสงบทางจิต 

ก าหนดสติระลึกรู้อารมณ์ที่ปรากฏ
ในปัจ จุบันพ ร้อมพิจา รณาวิ เ ส
สลักษณะในปรมัตถธรรมของรูป 
และนาม 
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ตารางที่ 2.2 (ต่อ) 

6. อานิสงส์     จิตสงบจากนิวรณ์ 5 ชั่วขณะ เกิดเป็น
สมาธิจาก ขณิกสมาธิ ไปถึง อัปปนา
สมาธิ จนได้ฌาณตั้ งแต่ปฐมณาน จน
ถึงปัญจมชัฌาน 

เกิดปัญญารู้สภาวธรรมตามความ
เป็นจริงในการศึกษาคร้ังน้ีเรียกว่า 
"วิปัสสนาญาณ" มี 9 ระดับ ตั้ งแต่ 
อุทยพัพยญาณ ถึง อนุโลมญาณ 

7. อุปสรรค 1. นิวรณ์ 5  ได้แก่ กามฉันทนิวรณ์ พยา
ปาทนิวรณ์, ถีนมิทธนิวรณ์ อุทธัจจกุก
กุจจนิวรณ์ และ วจิิกิจฉานิวรณ์ 

2. สถานที่ปฏิบัติ  และวิธีปฏิบัติ  ต้องมี
ความสัปปายะ คือสบายและเหมาะสม
กบัจริตของตน 

1. วิปัลลาสธรรม 4 ไดแ้ก่ นิจจวิปัล
ลาส สุขวิปัลลาส อัตตวิปัลลาส 
และสุภวปัิลลาส 

2. วิปัสสนูกิเลส 10 ไดแ้ก่โอภาส ปิ
ติ ปัสสัทธิ อธิโมกข์ ปัคคาหะ 
สุข ญาณ อุปัฏฐาน อุเบกขา และ
นิกนัติ 

 

การปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับพฤติกรรมด้านคุณธรรม 
1. บริบทด้านคุณธรรมในผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  การปฏิบตัิสมถกรรมฐานในพระพทุธศาสนาเถรวาทเป็นแนวทางการปฏิบตัิเพื่อหยดุความ
ฟุ้งซ่านทางจิตทีเ่กิดจากอารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบ โดยการน าเอาอารมณ์บญัญตัิอยา่งใดอยา่งหน่ึง
ในอารมณ์กรรมฐาน 40 ประการ มาใชบ้ริกรรมเพื่อให้จิตสงบแนบแน่น ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิอยูใ่น
อารมณ์บญัญตัิที่ก  าหนดไว ้เม่ือผูป้ฎิบตัิมีสมาธิแนบแน่นประณีตขน้เป็นล าดบั และภาวะจิตจะเขา้สู่
สภาวฌานโดยล าดบั (พระธรรมปิฏก: ป.อ. ปยตุโต. 2541. หน้า 867-868) ส่งผลให้จิตของผูป้ฏิบติั
สงบสามารถละจากนิวรณ์ 5 หรือ นิวรณ์ธรรม 5 ซ่ึงเป็นเคร่ืองขดัขวางจิตไม่ใหก้า้วหน้าในคุณธรรม  
5 ประการ ประกอบดว้ย 1) กามฉันท ์ ความพอใจในกามคุณ ไดแ้ก่ ความพึงพอใจในรูป รส กล่ิน 
เสียง และสมัผสั 2) พยาบาท การคิดร้าย มุ่งร้ายผูอ่ื้น3) ถีนมิทธะ ความหดหู่ซึมเซา 4) อุทธจัจกุกกุจ
จะ ความฟุ้งซ่านและร าคาญ และ 5) วจิิกิจฉา ความลงัเลสงสัย (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2538. 
นิวรณ์ 5. หนา้ 115 – 131.ออนไลน์)  

ท่านอาจารยจ์  าลอง และ ท่านอาจารยพ์ร้ิมเพรา เสนอแนวคิดเก่ียวกบั นิวรณ์ 5 หรือนิวรณ์
ธรรม ในบทความเร่ือง “แนวคิดเชิงพุทธของความวิตกกงัวล” ว่า นิวรณ์ 5 หรือ นิวรณ์ธรรม 5  
จดัเป็นกิเลสที่เรียกว่า ปริยฏุฐานกิเลส (Internally Active Defilements) เม่ือผูป้ฎิบตัิมีอารมณ์มา
กระทบอนุสยักิเลสที่สงบอยูใ่นภวงัคจิตจะฟุ้งกระจายส่งผลท าให้จิตใจขุ่นมวั และฟุ้งซ่าน ในสภา
วเช่นน้ีอนุสัยกิเลสจะเปล่ียนไปเป็นปริยุฏฐานกิเลสในวิถีจิต (the thought process) ซ่ึงในทาง

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
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จิตวิทยาจดัเป็นกิเลสที่ปรากฏขึ้ นในระดับจิตส านึก (the conscious) และจิตก่อนส านึก (the 
preconscious) กิเลสประเภทนิวรณ์ (hindrances) มีคุณลกัษณะ ดงัน้ี 

1. กามฉนัทนิวรณ์ หมายถึง ความรักใคร่หรือความยนิดี บางทีเรียกว่ากามราคะ คือ มีความ
พอใจ และความอยากไดใ้นรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสั หมายถึง ส่ิงที่ถูกตอ้งกายเป็นกิเลสพวก
โลภะ ท าใหจิ้ตเกิดความอยากไดใ้คร่มี ไม่สงบ ไม่ตั้งมัน่ และไม่เป็นสมาธิ 

2. พยาปาทนิวรณ์ หมายถึง จิตที่มีความพยาบาท อาฆาตและความปองร้ายผูอ่ื้น เป็นความ
รุนแรง ความกา้วร้าว ความคบัขอ้งใจ พยาบาทจดัวา่เป็นปัจจยัที่ท  าให้คนเราเร่าร้อน ไดแ้ก่โทสจริต
ซ่ึงเกิดจากการกระทบทางจิต จนเกิดความไม่พอใจ ความโกรธ และความแคน้ พยาบาทท าให้จิตใจ 
เคียดแคน้ โกรธ ไม่ราบร่ืน และไม่เป็นสมาธิ 

3. ถีนมิทธนิวรณ์ หมายถึง ความหดหู่ความเซ่ืองซึม มาจากค าวา่ ถีนะ คือ ความหดหู่ ความ
ห่อเห่ียว ความทอ้แท ้ความเหงาหงอย ความละเห่ีย มีสภาพเป็นกิเลสเป็นอาการทางใจ และมิทธะ 
คือ ความเซ่ืองซึม ความเฉ่ือยชา ความง่วงเหงาหาวนอนเป็นอาการทางกาย โดย ถีนะ และค าว่า  
มิทธะ คือ สภาพธรรมที่เกิดร่วมกนั โดยสภาวะจิตที่ถูกครอบง าดว้ย ถีนมิทธะ จะไม่เขม้แข็ง ไม่
ว่องไว ไม่เหมาะแก่การงาน และไม่เป็นสมาธิ หากมีมากเกินไปจะท าให้เกิดอาการซึมเศร้า 
(depressive symptom) 

4. อุทธจัจกุกกุจจนิวรณ์ หมายถึง ความฟุ้งซ่าน และความร าคาญใจ มาจากค าว่า อุทธจัจะ 
แปลวา่ ความฟุ้งซ่านของใจ หรือสภาพที่ใจไม่สามารถตั้งอยูใ่นอารมณ์เดียวไดน้าน และกุกกุจจะ 
กุกกุจจะ แปลว่า ความร าคาญใจ ความกลุม้ใจ ความกงัวลใจ กิเลสทั้งสองต่างก็เป็นอกุศลเจตสิก: 
ความชัว่ที่เกิดขึ้นภายในใจ ปรุงแต่งจิตใหเ้ป็นบาปทีมี่ลกัษณะเหมือนกนั และเกิดพร้อมกนั โดยจิต
ที่ถูกอุทธจัจกุกกุจนิวรณ์ครอบง าแลว้ ยอ่มพล่านฟุ้ง และวิตกกงัวล ไม่อาจสงบลงได ้และไม่เป็น
สมาธิเป็นกิเลสที่พบไดเ้สมอในชีวติประจ าวนัของคนเรา อุทธจัจะในทางจิตวทิยาเรียกวา่ ความวิตก
กงัวลที่ลอยตวัเป็นอิสระ (Free-floating anxiety) เป็นความวิตกกงัวลที่แผ่กระจายและไม่ติดอยูก่บั
ความคิดใดๆ หรือเป็นอาการวิตกกงัวลโดยไม่รู้สาเหตุ ความจริงมีสาเหตุอยูแ่ต่เป็นสาเหตุที่อยูใ่น
จิตไร้ส านึกที่ถูกเก็บสะสมเอาไวม้านานแลว้ ในทางพุทธศาสนา อุทธัจจะมีตน้ตอมาจากอนุสัย
กิเลสในภวงัคจิตที่ลอยตวัขึ้นมา และเปล่ียนสภาพจากกิเลสอยา่งละเอียดไปเป็นกิเลสอยา่งกลาง 

ส่วน กุกกุจจะ คือ ความร าคาญใจน้ี ในทางจิตวิทยาเรียกว่า ความวิตกกงัวล (anxiety) หรือ
ความกงัวลใจ (worry) ท าใหจิ้ตกระวนกระวาย เร่าร้อน เดือดร้อน และไม่มีโอกาสที่จะหยดุพกัให้
สบายในทางพุทธศาสนาเปรียบไดก้บัความวิตกกังวล (anxiety) ส่วนในทางจิตวิทยา กิเลสอยา่ง
ละเอียดที่เก็บสะสมไวใ้นภวงัคจิตบางส่วนที่ลอยตวัขึ้นมาสู่วิถีจิตท าให้เกิดอาการฟุ้งซ่าน และ
อาการร าคาญใจ มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัความขดัแยง้ในอดีตที่อยูใ่นจิตไร้ส านึกที่เป็นสาเหตุของ
ความวติกกงัวล 
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5. วจิิกิจฉานิวรณ์ หมายถึง จิตที่มีความสงสัยหรือความลงัเลใจ ในทางธรรม ไดแ้ก่ ความ
สงสยัในพระรัตนตรัย สงสยัในเร่ืองบาปบุญ ในเร่ืองของนรกสวรรค์ ในเร่ืองกฎแห่งกรรม รวมถึง
ความสงสยัในเร่ืองการเจริญภาวนา จิตที่มีความสงสัยเช่นน้ี ยอ่มไม่ตั้งมัน่ และไม่อาจแน่วแน่เป็น
สมาธิได ้ในทางโลกความลงัเลใจสงสยัมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัที่ส่งผลใหเ้กิด
ความขดัแยง้ (conflicts) ในสงัคม และความไม่กลา้ตดัสินใจ (indecisiveness) ที่จะลงมือท าจึงมกัป
ปล่อยใหเ้วลาล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์ 

ดงันั้นนิวรณ์ 5 จึงเป็นสภาวะธรรมในลกัษณะของการเกิดขึ้น การตั้งอยู ่และการดบัไป ซ่ึง
เป็นกิเลสที่จะสามารถขจดัได้ด้วยอ านาจของสมาธิด้วยการการเจริญสมถกรรมฐาน (จ าลอง 
ดิษยวณิช และพร้ิมเพรา ดิษยวณิช. 2555. ออนด์ไลน์) และการปฏิบตัิสมถกรรมฐานส่งผลใหเ้กิด
อานิสงส์ต่อผูป้ฏิบตัิ 7 ประการ (พระเทพสิทธิมุนี: โชดก ญาณสิทธิ. 2546. หนา้ 97-98) ดงัน้ี 

1. ผูไ้ดส้มาธิ ตั้งแต่สมาธิในระดบั ขณิกสมาธิ จะเป็นผูมี้จิตก าหนดแน่วแน่ไดช้ัว่ขณะ 
อุปจารสมาธิ จะเป็นผูมี้จิตก าหนดไดแ้น่วแน่จวนจะแนบแน่น และ อปัปนาสมาธิจะเป็นผูมี้จิต
ก าหนดไดอ้ยา่งแน่วแน่และแนบแน่น 

2. สงบจากนิวรณ์ทั้ง 5 ไดแ้ก่ 1) มีความสงบในกามฉันท ์ความพอใจในกามคุณทั้ง 5 
คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะหรือสัมผสั 2) มีความสงบในพยาบาท การผูกใจเจ็บ และคิดแก้
แคน้ 3) มีความสงบในถีนมิทธะ อาการที่จิตหดหดหู่เซ่ืองซึมเคลิบเคล้ิม หรือมง่วงเหงาซึมเซา 4) มี
ความสงบในอุจธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่าน ความประหม่า ความขวยเขิน ที่ท  าให้ร าคาญใจวิตก
กงัวล อึดอดักลุม้ใจ และ 5) มีความสงบในวิจิกิจฉา ความลงัเลตกลงตดัสินใจไม่ได ้หรือความไม่
แน่ใจสงสยั 

3. บรรลุรูปฌาน เป็นฌานที่มีรูปธรรมเป็นอารมณ์ และอรูปฌานเป็นฌานที่มีอรูปธรรม
เป็นอารมณ์  

4. เขา้สู่สมาบตัิซ่ึงเป็นสุขในภพปัจจุบนั และไดอ้ภิญญา 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) อิทธิวิธี 
เป็นผูท้ี่สามารถแสดงฤทธ์ิได ้2) ทิพพโสตะ เป็นผูท้ี่มีหูทิพย ์3) ปรจิตตวิชานนะ เป็นผูท้ี่รู้วาระจิต
ของบุคคลอ่ืน 4) บุพเพนิวาสานุสสติ เป็นผูท้ี่ระลึกชาติได ้ และ 5) มีทิพพจกัข ุเป็นผูท้ี่มีตาทิพย ์

5.  เขา้สู่นิโรธสมาบตัิไดเ้ป็นพระอนาคามี และพระอรหันต ์ซ่ึงเป็นผูท้ี่เขา้ถึงความดบั
สญัญาหรือละความจ า และเวทนาหรือการรับรู้อารมณ์ เรียกวา่การเขา้สู่นิโรธสมาบตัิ  

6.  เขา้สู่ฐานวิปัสสนาเพื่อให้ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกว่า สมถยานิก เป็น
แนวทางในการปฎิบตัิพระกรรมฐานดว้ยการเอาสมถะมาเป็นยานพาหนะน าไปสู่วิปัสสนา เพื่อให้
เกิดปัญญาท าลายกิเลสใหเ้ป็นสมุจเฉทปหานการละกิเลสไดอ้ยา่งเด็ดขาดต่อไป 

ดงันั้นสมาธิจึงมีบทบาทส าคญัที่น าไปสู่สภาวะฌานในการปฏิบตัิสมถกรรมฐาน สภาวะ
ฌานในผูป้ฏิบตัิสมถกรรมฐานจะเป็นภาวะจิตที่ลึกซ้ึง แต่ก็เป็นสภาวธรรมที่เพียงท าให้กิเลสต่างๆ 
ระงบัหรือการหลุดพน้ไปเป็นการชัว่คราวในขณะที่อยูใ่นภาวะฌานเท่านั้น ไม่ย ัง่ยนืแน่นอนเรียกว่า

http://library.utcc.ac.th/opac/main_catalog.asp?browse=2&type=2&txt_search=พระเทพสิทธิมุนี%20(โชดก%20%20ญาณสิทธิ)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
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เป็น “วขิมัภนวมุิติ” ซ่ึงเป็นการหลุดพน้ดว้ยการระงบักิเลสดว้ยก าลงัของสมาธิหรือการข่มไวเ้ปรียบ
เหมือนการเอาแผ่นหินทบัหญา้ เม่ือยกแผ่นหินออกเม่ือใดหญา้ยอ่มกลบังอกงานขึ้นไดใ้หม่ (พระ
ธรรมปิฏก: ป.อ. ปยตุโต. 2541. หน้า 868-869) อยา่งไรก็ตามสมาธิหรือการบรรลุฌานยอ่มส่งผลดี
และเป็นประโยชน์ต่อผูป้ฏิบตัิกรรมฐาน (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2541. หนา้ 834-835) ดงัน้ี 

1. ประโยชน์ดา้นสุขภาพจิตและการพฒันาบุคลิกภาพ  ฌานหรือสมาธิส่งผลให้ผูป้ฏิบตัิมี
จิตใจและเป็นผูมี้บุคลิกลกัษณะที่เขม้แข็งหนักแน่นมัน่คง มีความสงบเยอืกเยน็สุภาพน่ิมนวล มี
ความสดช่ืนผอ่งใสกระฉบักระเฉงเบิกบาน งามสง่า มีเมตตากรุณา รู้จกัตนเอง และผูอ่ื้นตามความ
เป็นจริง มีจิตใจที่พร้อมและง่ายต่อการปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ เป็นการเสริมสร้างนิสัยที่ดี รู้จกัท า
จิตใจใหส้งบและสะกดย ั้งผอ่นเบาความทุกขท์ี่เกิดขึ้นในใจได ้

2. ประโยชน์ดา้นการใชชี้วิตประจ าวนั สมาธิจะช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิด
ความสงบ หยดุความกลดักลุม้วติกกงัวล เป็นวธีิการในการพกัผอ่นทางกายเพือ่ใหจิ้ตใจสบาย และมี
ความสุข ในเวลาที่จ  าเป็นตอ้งรอคอย หรือแทรกในเวลาท างานที่ตอ้งใชส้มอง และเป็นฌานที่
พระพทุธเจา้ และพระอรหนัตท์ั้งหลายใชเ้พือ่พกัผอ่นร่างกายและจิตใจใหอ้ยูอ่ยา่งสุขสบาย  

3. ประโยชน์ในการส่งเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจทุก
อยา่งเพราะจิตที่เป็นสมาธิ แน่วแน่อยูก่บัส่ิงที่ก  าลงักระท ายอ่มช่วยให้เรียน ให้คิด ให้ท  างานไดผ้ลดี 
การงานก็เป็นไปดว้ยความรอบคอบไม่ผดิพลาด และป้องกนัอุบติัเหตุไดดี้ เพราะเม่ือมีสมาธิก็ยอ่มมี
สติก ากบัอยูด่ว้ย ดงัที่ท่านเรียกว่าจิตเป็นกมัมนียะหรือกรรมนีย ์แปลว่าควรแก่งาน หรือเหมาะแก่
การใชง้าน 

4. ประโยชน์ในการช่วยเสริมสุขภาพกาย และแกไ้ขโรค ผูป้ฏิบตัิจะเป็นผูมี้จิตใจเขม้แข็ง 
และเป็นผูมี้จิตใจผอ่งใสเบิกบาน ซ่ึงช่วยใหเ้ป็นผูเ้อิบอ่ิมมีผวิพรรณผ่องใส สุขภาพกายดี เป็นภูมิใน
การตา้นทานโรคซ่ึงมีความสัมพนัธ์ต่ออตัราส่วนความตอ้งการและการเผาผลาญใชพ้ลงังานของ
ร่างกายดงัเช่น พระภิษุที่บรรลุธรรมแลว้มีความปีติเป็นภกัษาฉนัอาหารวนัละม้ือเดียว แต่มีผิวพรรณ
ผ่องใสจิตใจดีไม่เฉพาะช่วยเสริมให้สุขภาพดีเท่านั้ น โรคทางกายหลายอย่างเป็นเร่ืองของ
ความสมัพนัธร์ะหวา่งร่างกายกบัจิตใจ โดยความแปรปรวนทางจิตใจไม่ว่าในอารมณ์ของความรัก 
ความโกรธ ความกลุม้กงัวล มกัท าใหเ้กิดโรคปวดศีรษะหรือโรคกระเพาะอาหาร แต่หากท าจิตใจให้
รู้เท่าทนัสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแลว้ยอ่มช่วยแกไ้ขหรือป้องกนัโรคเหล่าน้ีได ้
 จากวรรณกรรมที่ทบทวนขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่าผลที่ไดรั้บการการปฏิบตัิสมถกรรมฐาน
เป็นการเสริมสร้างก าลงัใจในการด าเนินชีวติ โดยเนน้หลกัสันโดษ มีความพึงพอใจในส่ิงที่ตนมีอยู ่
แล เป็นที่มาของสมาธิ และมีสติสมบูรณ์ท าให้ผูป้ฏิบตัิเป็นผูท้ี่มีวินัย เขม้แข็งมัน่คง เสริมสร้างใน
ดา้นประสิทธิภาพในการท างาน มีความรับผิดชอบในหน้าที่การงาน สร้างความรักและเมตตาให้
เกิดขึ้นในหมู่นุษยชาติอนัส่งผลให้สังคมสงบสุข ส่วนมุมมองในดา้นคุณธรรม พบว่า ผูป้ฏิบตัิสม
ถกรรมฐานแม้จะไม่สามารถบรรลุคุณธรรมขั้นสูงตามคติธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทได้ แต่



69 
 

แนวทางในการปฏิบตัิสมถกรรมฐานในคมัภีร์พระไตรปิฎกในพุทธศาสนาเถรวาท ส่งผลให้ผู ้
ปฏิบตัิสามารถควบคุมตนเองโดยการปรับสมดุลยใ์นพละ 5 ไดแ้ก่ ศรัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ 
สมาธิ และปัญญา ซ่ึงที่เป็นหลกัธรรมที่ใช้เพื่อการควบคุมจิตใจตนเองให้เกิดความสงบสงดัเป็น
สมาธิ ตั้งแต่ขั้นของสมาธิจนถึงขั้นของการบรรลุฌาน ซ่ึงสงบสงดัจากนิวรณ์ทั้ง 5 แสดงให้เห็นว่า
ได้ว่าสมถกรรมฐานเป็นผูท้ี่สามารถละกิเลสหลุดพน้จากอกุศลจิต และอกุศลธรรมทั้งหลายได้
ชัว่คราวเฉพาะในขณะปฏิบติัธรรม ทีอ่าจเรียกไดว้า่เป็นคุณธรรมที่ไดเ้กิดขึ้นแลว้แมจ้ะเป็นชัว่ขณะ 
แต่ก็นบัไดว้า่เป็นคุณธรรมที่ครบถว้นสมบูรณ์เพียงพอที่จะน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัและชีวิตการ
ท างานในยามที่อกุศลจิตหรืออกุศลธรรมเกิดขึ้นตามควรแก่เวลา และความจ าเป็นที่เกิดขึ้นในตนเอง
โดยใชห้ลกัการปฏิบตัิดว้ยการบงัคบัหรือข่มจิต และอารมณ์ตนเองไม่ให้แสดงพฤติกรรมออกตาม
อ านาจของฝ่ายอกุศลจิตที่เกิดขึ้น  
 
2. บริบทด้านคุณธรรมในผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

วปัิสสนากรรมฐาน หมายถึง ความเห็นแจง้เป็นแนวทางการปฏิบตัิเพื่อให้เห็นตรงต่อความ
เป็นจริงด้วยปัญญาในไตรลักษณ์ ส่งผลให้ผูป้ฏิบตัิถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขาร (พระธรรม
ปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2538. วปัิสสนา. หนา้ 263 - 294. ออนไลน์)  เป็นสภาวธรรมที่เห็นโดยการหย ัง่
รู้ในสภาวธรรมตามความเป็นจริงจนเกิดปัญญาเขา้ใจเห็นในไตรลกัษณ์  อนิจจลกัษณะ ความไม่
เที่ยงการเปล่ียนไป ทุกขงัความเป็นทุกขค์วามบีบคั้นดว้ยอ านาจของธรรมชาติท าให้ไม่สามารถทน
อยูใ่นสภาพเดิมได ้และ อนตัตาความไม่สามารถบงัคบัใหทุ้กส่ิงเป็นไปตามตอ้งการได ้เรียกวา่ “เกิด
ญาณทศันะ” (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2538. ญาณทศันะ. หน้า 61 – 89. ออนไลน์) โดยญาณ
ทศันะที่นับเขา้ในวิปัสสนามี 9 อยา่ง ไดแ้ก่ 1)  อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่ผูป้ฎิบตัิตาม
เห็นความเกิดและความดบัของนาม และรูป 2) ภงัคานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่ตามเห็นเฉพาะความ
ดบั 3. ภยตูปัฏฐานญาณ เป็นญาณอนัพิจารณาเห็นว่าสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว 4) อาทีนวา
นุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่ค  านึงเห็นโทษของนาม และรูป  5) นิพพิทานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่
ค  านึงเห็นของนาม และรูปดว้ยความหน่าย 6) มุจจิตุกมัยตาญาณ เป็นญาณที่หย ัง่รู้อนัให้ใคร่จะพน้
ไปเสียในนาม และรูป 7) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ เป็นญาณอนัพิจารณาทบทวนเพื่อจะหาทางไป
เสีย ของนาม และรูป 8) สงัขารุเปกขาญาณ เป็นญาณอนัเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร และ 
9) สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ เป็นญาณที่เป็นไปโดยควรแก่การหย ัง่รู้ในอริยสัจ (พระ
ธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2538. วปัิสสนาญาณ 9 . หนา้ 263-294. ออนไลน์) 

การปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานจึงเป็นแนวทางการปฏิบติัเพื่อน าไปสู่สภาวะจิตที่ล่วงเขา้สู่
สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ซ่ึงเป็นญาณที่โน้มน้อมเขา้สู่กระแสพระนิพพาน เป็นญาณ
หยัง่รู้ที่เพือ่การตรัสรู้อริยสจัจ ์ซ่ึงจะเกิดขึ้นในล าดบัถดัไป สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณจึง
เป็นญาณขั้นสุดทา้ยในวปัิสสนาญาณ ตามคติธรรมในทางพระพทุธศาสนาเถรวาท ไดร้ะบุล าดบัขั้น
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ของการรู้แจง้สจัธรรมที่เรียกวา่ “การบรรลุธรรมหรือการบรรลุญาณ” ไวอ้ยา่งเป็นขั้นตอนตามการ
ละกิเลสในสงัโยชน์ ซ่ึงแปลวา่ การเป็นเคร่ืองผกูมดัใจสตัวไ์วก้บัความทุกข ์ 10 ประการ (พระธรรม
ปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2538. สงัโยชน์. หนา้ 295-353. ออนไลน์) ไดแ้ก่  

 1. สกักายทิฏฐิ เป็นความยดึมัน่ในขนัธห์า้  
 2. วจิิกิจฉา เป็นความลงัเลสงสยั  
 3. สีลพัพตปรามาส เป็นความยดึพธีิกรรมโดยไม่เขา้ใจในเน้ือแท ้ 
 4. กามราคะ เป็นความยนิดีใน รูป เสียง กล่ิน รส สมัผสัทางกาย  
 5. ปฏิฆะ เป็นความคบัแคน้ขุ่นเคืองใจ  
 6. รูปราคะ เป็นความติดใจยนิดีในความสุขในรูปฌาน  
 7. อรูปราคะ เป็นความติดใจยนิดีในความสุขในอรูปฌาน  
 8. มานะ เป็นความยดึมัน่ถือมัน่ในตวัเอง  
 9. อุทธจัจะ เป็นความฟุ้งซ่าน หงุดหงิด ร าคาญใจ  
10. อวชิชา เป็นความไม่รู้เท่าทนัความจริงของโลกและชีวติ หรือการไม่รู้ในอริยสจั 4  
คติธรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาทการบรรลุธรรมในบุคคลเป็นไปตามปัญญาญาณที่เกิด

จากการก าหนดรู้หรือตระหนกัรู้ที่เรียกว่า “การตรัสรู้” “การรู้แจง้” หรือ “การบรรลุธรรม” มีล าดบั
ขั้นที่เป็นระบบกฎเกณฑ์แน่นอนชัดเจนไว ้(สารานุกรมปรัชญาออนไลน์ฉบับสังเขป . 2554. 
ออนด์ไลน์) ผูป้ฏิบตัิกรรมฐานจนล่วงสู่กระแสพระนิพพานไดช่ื้อว่าเป็นอริยบุคคล (พระธรรม
ปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2538. อริยบุคคล. หนา้ 357 - 442. ออนไลน์) ในระดบัตน้เป็นการการบรรลุเป็น
พระโสดาบนั คือ ผูท้ี่สามารถละสกักายทิฐิ เป็นการละไดใ้นรูปและนาม เป็นผูท้ี่สามารถละความใจ
วา่เป็นตวัตน วิจิกิจฉา ความสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และสีลพัพตปรามาส การพน้
จากการเช่ือในลัทธิที่ไม่มีสัจธรรมและมรรคธรรมประกอบ ล าดับถัดมาได้แก่ผูล่้วงบรรลุพระ
สกิทาคามี นอกจากจะสามารถละสักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ในการบรรลุพระ
โสดาบนัแลว้ยงัเป็นผูท้ี่สามารถลด ราคะ โทสะ และโมหะใหเ้บาบางลง (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุ
โต. 2538. พระโสดาบนั. หนา้ 295 - 353.. ออนไลน์) สรุปเป็นล าดบัไดด้งัน้ี 

1. พระโสดาบนั เป็นผูล้ะสกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา และสีลพัพตปรามาสได ้
2. พระสกิทาคามี เป็นผูล้ะสงัโยชน์ 3 ประการไดเ้ช่นเดียวกบัที่พระโสดาบนัละไดแ้ละ

สามารถท าราคะ โทสะ และโมหะใหเ้บาบางลง  
3. พระอานาคามี เป็นผูล้ะสังโยชน์เพิ่มขึ้นไดอี้ก 2 ประการจากที่พระโสดาบนั และ

พระสกิทาคามี เป็นผูท้ี่สามารถละ กามราคะและปฏิฆะ รวมเป็น 5 อยา่ง  
4. พระอรหนัต ์เป็นผูล้ะสงัโยชน์ทั้ง 10 อยา่งไดโ้ดยสมบูรณ์  

อยา่งไรก็ตามผูท้ี่บรรลุเป็นอริยะบุคคลแลว้ก็ยงัคงอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได้ ดงัปรากฏ
หลกัฐานตามคมัภีร์พระไตรปิฎกว่าอริยะบุคคลที่เขา้ถึงกระแสพระนิพพานเป็นผูท้ี่มองเห็นพระ
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นิพพานแล้วแต่ยงัอยู่ครองเรือน มีครอบครัว มีบุตร ภรรยา สามี ด าเนินชีวิตที่ดีงาม ชอบด้วย
ศีลธรรม และอยูใ่นสงัคมของชาวโลก (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2541. หน้า 261) อริยะบุคคล 
เหล่าน้ีเป็นมีคุณธรรมสูงเน่ืองจากการเป็นผูท้ี่ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ เป็นผูมี้สภาวะจิตมัน่คง
ไม่หวัน่ไหว ไม่มีความกลวั ไม่หวาดเสียว ไม่สะดุง้ตกใจ  การแสดงออกของบุคคลเหล่าน้ีจึงเป็น
การแสดงออกตามเหตุผล ตามความสมควร จากการพิจารณาเห็นดว้ยปัญญา เป็นผูท้ี่ไม่มีความคิด
ในทางที่ท  าให้ตนเอง ผูอ่ื้น ทั้งตนเองและผูอ่ื้น ตอ้งล าบากเดือนร้อน (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยุต
โต. 2541. หนา้ 276-277)  

ผลการปฏิบตัิธรรมจึงสามารถตรวจสอบไดด้ว้ยหลกัที่เรียกว่า “อริยวฑัฒิ” ความเจริญของ
อริยชน ความเจริญแบบอารยะ เป็นหลกัวดัความเจริญหรือพฒันาการของอารยชน ซ่ึงเป็นหลกัการ
พจิารณาจากกุศลธรรมกุศลธรรมหรือคุณธรรมต่างๆ ที่งอกงามขึ้นมาแทนอกุศลธรรม 5 ประการ 
(พระพรหมคุณาภรณ์: ป.อ. ปยตุโต. 2532. หนา้ 100-104)  

ประการที ่1 เป็นบุคคลที่มีความมัน่ใจ และเช่ือมัน่ในส่ิงที่เป็นกุศล ส่ิงที่เป็นความดีงามมาก 
และมัน่ใจในศกัยภาพของตนเองที่จะพฒันาตนไปในทางกุศลธรรมในความดีงามต่างๆ ไดม้ากขึ้น 

ประการที ่2 เป็นบุคคลที่มีระเบียบในการด าเนินชีวติมากขึ้น มีการประพฤติตนอยูใ่นสุจริต
ดีขึ้น ที่แสดงออกภายนอกโดยการด าเนินชีวติ มีความมัน่คงโดยตั้งมัน่ในสุจริตมากขึ้น มีระเบียบมี
วนิยัมากขึ้น มีความสมัพนัธก์บัโลกกบัมนุษยก์บัสงัคมดีขึ้น เรียกไดว้า่เป็นผูมี้ศีลมากขึ้น 

ประการที ่3 เป็นบุคคลที่มีความรู้จากการรับฟัง ศึกษา และคน้ควา้มากขึ้น ไดเ้รียนรู้มากขึ้น
และกวา้งขวางเพยีงพอในธรรมที่น ามาปฏิบตัิ หรือน ามาใชแ้กปั้ญหาหรือในการพฒันาตนเอง  

ประการที่ 4 เป็นบุคคลที่สามารถลดละกิเลสไดม้ากขึ้น กิเลสต่างๆโดยเฉพาะความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ความเห็นแก่ตวั ลดน้อยลง มีความเสียสละมากขึ้น มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มี
น ้ าใจ เห็นแก่เพือ่นมนุษยแ์ละผูอ่ื้นมากขึ้น มีจิตใจกวา้งขวางโปร่งเบามากขึ้น 

ประการที่ 5 เป็นบุคคลที่มีความรู้ความเขา้ใจในความจริงของส่ิงทั้งหลาย มองเห็นเหตุ
ปัจจยัและความสัมพนัธ์ของส่ิงทั้งหลายชดัเจน สามารถน าความรู้มาเช่ือมโยงใชใ้นการแกปั้ญหา
และสร้างสรรคพ์ฒันาใหเ้ป็นผลดีซ่ึงเป็นตวัแกนแทท้ี่ตนเองตอ้งการมาเป็นตวัควบคุม 

ความเป็นอริยะบุคคลหรือโสดาบนัจึงเป็นชีวติในระดบัที่ยอมรับไดเ้ยีย่งปุถุชนในสังคมว่า
น่าพอใจและวางใจไดท้ั้งในดา้นคุณธรรม และในดา้นความสุข เป็นผูมี้คุณความดีเพียงพอที่จะเป็น
หลกัประกนัว่าจะไม่ก่อให้เกิดอนัตรายหรือความเดือดร้อนเส่ือมโทรมเสียหาย หรือเป็นภยัทั้งใน
ส่วนบุคคล และสงัคม คุณธรรมจากการปฏิบตัิกรรมฐานเป็นคุณธรรมที่มัน่คงดว้ยปรีชาญาณเป็น
ความสามารถทางปัญญาเพื่อเป็นฐานรองรับ และส่งผลให้เกิดทศันคติอยา่งใหม่ที่มีต่อโลก และ
ชีวิต (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2541. หน้า 399 - 400) บุคคลที่มีสภาวะของอริยะบุคคลหรือ
โสดาบนัจะมีคุณสมบตัิพเิศษควรแก่การด าเนินชีวติ 2 ประการ ไดแ้ก่ ประการแรกจะเป็นบุคคลที่มี
ความเขา้ใจ และมัน่ใจในกฎธรรมดาในเหตุ และผล เช่ือมัน่ในวิธีแห่งปัญญาและมุ่งหวงัผลส าเร็จ
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ต่างๆ จากการกระท าดว้ยปัญญาและความเพียรพยายามตามทางของเหตุผลเท่านั้น และประการที่
สองจะเป็นผูเ้ขา้ใจโลก และเขา้ใจชีวิตมากเพียงพอที่จะไม่หลงไปตามแรงกิเลสมีความเขม้แข็ง
มัน่คงในจริยธรรม (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2541. หนา้ 427 - 428)  

เม่ือเที่ยบเคียงกบักพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 10 กรกฎาคม 2535 ความว่า “หลกัของคุณธรรม คือการ
คิดดว้ยจิตใจที่เป็นกลาง ก่อนจะพดูจะท าส่ิงไร จ  าเป็นตอ้งหยดุคิดเสียก่อนเพื่อรวบรวมสติให้ตั้งมัน่ 
และใหจิ้ตสวา่งแจ่มใส ซ่ึงเม่ือฝึกหดัจนคุน้เคยช านาญแลว้ จะกระท าไดค้ล่องแคล่วช่วยให้สามารถ
แสดงความรู้ ความคิด ในเร่ืองต่าง ๆ ใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดง่้าย ไดช้ดัไม่ผดิทั้งหลกัวชิาทั้งหลกัคุณธรรม” 
(พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รัชการที่ 9. 2535. ออนไลนด)์ 

จากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในเร่ืองหลกัคุณธรรม ดงักล่าว ผูศ้ึกษา
เห็นวา่เป็นพระราชด ารัสเพือ่ปลูกฝังใหผู้ฟั้งน าไปเป็นหลกัในการปฏิบตัิเพื่อการรวบรวมสติตั้งมัน่ 
และใหจิ้ตสวา่งแจ่มใสดว้ยจิตใจที่เป็นกลาง เพือ่ใหเ้กิดปัญญา ไดแ้ก่ ความรู้ ความคิด ในเร่ืองต่าง ๆ 
อยา่งชดัเจนโดยไม่ผิดทั้งหลกัวิชา และหลกัคุณธรรม ซ่ึงเป็นหลกัการเดียวกนักบัหลกัการปฏิบตัิ
กรรมฐานในพทุธศาสนาเถรวาท ซ่ึงเป็นแนวทางการปฏิบตัิที่พุทธเจา้ไดต้รัสสอนแก่พุทธบริษทั 4 
ประกอบด้วย  ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา เพื่อใช้เป็นแนวทางการปฏิบตัิส าหรับการ
ฝึกอบรมจิตใจใหเ้จริญงอกงามดว้ยคุณธรรม มีความเขม้แข็งมัน่คง เบิกบาน สงบสุขผ่องใสพร้อม
ดว้ยความเพยีร สติ และสมาธิไม่เล่ือนลอยฟุ้งซ่านไร้จุดหมาย เพื่อเป็นการฝึกจิต และพฒันาปัญญา
ใหเ้ห็นแจง้เห็นตรงต่อความเป็นจริงในสภาวธรรม เกิดปัญญาเห็นในไตรลกัษณ์ ไดแ้ก่ อนิจจงั ทุก
ขงั และอนตัตา เป็นการเห็นอยา่งปรมตัถ์เป็นความจริงสูงสุด ส่งผลใหผู้ป้ฏิบตัิถอนจากความหลง
ผดิรู้ผดิในสงัขาร ดว้ยการเห็นแจง้รู้ชดัภาวะในส่ิงต่างๆ ทั้งหลายตามที่มนัเป็นของมนัเองเป็นแนว
ทางการพฒันา และการเจริญทางปัญญา ให้รู้เท่าทนัเขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง จนมีจิตใจ
เป็นอิสระไม่ถูกครอบง าดว้ยกิเลสและความทุกข ์เป็นหลกัคุณธรรมที่บุคคลเม่ือน าไปฝึกฝนปฏิบตัิ
แลว้ยอ่มท าใหบ้งัเกิดความเจริญงอกงาม ความสุข ความร่มเยน็ และเป็นหลกัประกนัชีวติของตนเอง 
ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติ  

 
พฤติกรรมด้านคุณธรรมในผู้ปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท กับบริบทของ
ความสามารถเชิงปัญญาในผู้น าการจัดการกลยุทธ์ 

ความสามารถของผูบ้ริหารในองคก์รเป็นประเด็นที่มีการกล่าวถึงกนัอยา่งกวา้งขวางตราบ
เท่าที่ผูบ้ริหารเป็นผูมี้ความส าคญัต่อความส าเร็จ และล้มเหลวขององค์การ จากการที่ผูบ้ริหารมี
ภาระความรับผดิชอบโดยตรงต่อการวางแผน การตดัสินใจสั่งการ การดูแล การควบคุมกลไก และ
บุคคลากรในองคก์ารให้สามารถปฏิบตัิงานต่างๆ เพื่อบรรลุตามเป้าหมาย และวตัถุประสงค์ของ
องค์กร รวมถึงมีภาระหน้าที่ และความรับผิดชอบต่อการพฒันาองค์การให้เจริญก้าวหน้า จาก
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งานวิจยัเชิงคุณภาพในโครงการวิจยัคุณลักษณะและกระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใน
ประเทศไทย พบว่า คุณลักษณะของผูน้ าที่มีคุณธรรม และจริยธรรมมีส่วนส าคญัอย่างยิ่งในการ
ผลกัดนัให้มิติต่างๆ ในสังคมให้ด าเนินไปได้ดว้ยการใชคุ้ณธรรมและจริยธรรมเป็นเคร่ืองก ากับ 
ตลอดจนเป็นผูท้ี่มีส่วนเอ้ือใหเ้กิดการสร้างกฎระเบียบและมาตรฐานทางดา้นคุณธรรมจริยธรรมให้
เกิดขึ้นในหน่วยงานที่ผูบ้ริหารคนนั้นสังกดัอยู ่จากนักปรัชญารุ่นแรกๆ เช่น โสเครตีส และเพลโต้
เช่ือวา่ คุณธรรม เป็นความรู้ ส่วนอริสโตเติลเห็นวา่คุณธรรมเป็นนิสยัอนัดีงามเป็นสภาวะที่ไม่ใช่ส่ิง
ที่เกิดขึ้นไดเ้องโดยธรรมชาติแต่เกิดขึ้นไดด้ว้ยการฝึกฝนและปฏิบตัิจนเป็นอุปนิสัยประจ าตวั (สาย
ฤดี วรกิจโภคาธร และคณะ. 2552. หนา้ 11,22)  

เดวดิ ลุค และ วลิเลียม อาร์ ทอร์เบอร์ท ไดส้ ารวจเพื่อคน้หาคุณลกัษณะของผูน้ าที่องคก์าร
ตอ้งการจากคุณลกัษณะแบบผูน้ าการเปล่ียนแปลง (Transformational Leadership) 7 ประเภท พบว่า 
ภาวะผูน้ าการเปล่ียนแปลงที่องค์การต้องการในระดับสูง และสูงที่สุดมีเพียง 2 ประเภท ซ่ึงมี
สดัส่วนเพยีงร้อยละ 5 ของกลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษาเท่านั้น โดยกลุ่มผูน้ าที่องคก์ารตอ้งการดงักล่าวเป็น 
คุณลกัษณะภาวะผูน้ าแบบนักยทุธศาสตร์ (Strategist) ร้อยละ 4  ซ่ึงมีคุณสมบตัิเด่นในดา้นความรู้ 
ความสามารถสูง ความสามารถมองเห็นภาพรวมขององคก์ร มีวสิยัทศัน์ สามารถสร้างความรักและ
ศรัทธาให้เกิดขึ้ นในองค์การ ยึดผลประโยชน์องค์การเป็นหลัก สามารถรับความขดัแยง้ได้ทุก
รูปแบบ และมีความมุ่งมัน่ที่จะท าให้องคก์ารมีความกา้วหน้า ส่วนอีกร้อยละ 1 เป็นผูน้ าแบบนัก
สร้างสรรคพ์ฒันา (Alchemist) เป็นกลุ่มผูน้ าที่องคก์ารมีความตอ้งการในระดบัสุด เป็นภาวะผูน้ ามี
ความคล้ายคลึงกับกลุ่มผูน้ าแบบนักยุทธศาสตร์ (Strategist) แต่ต่างกันตรงที่ผูน้  าประเภทนัก
สร้างสรรค์พฒันา นอกจากมีความสามารถในการบริหารงานได้อย่างดีเยี่ยมแล้ว ยงัสามารถ
รับผดิชอบไดใ้นทุกสถานการณ์ไม่มีความขดัแยง้เน่ืองจากเป็นผูท้ี่มองเห็นปัญหาเป็นเร่ืองธรรมดา 
และมีความสามารถในการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ที่เหนือความคาดหมาย อย่างไรก็ตาม
คุณสมบตัิส าคญัที่มีเหมือนกนัของภาวะผูน้ าการเปล่ียนแปลงทั้ง 2 ประเภท ไดแ้ก่ คุณสมบติัดา้น
คุณธรรม (David Rooke and William R. Torbert. 2005) คุณสมบตัิดา้นคุณธรรมในผูน้ าจึงเป็น
คุณสมบติัที่องคก์ารต่างๆ เห็นตรงกนัวา่เป็นคุณสมบติัที่ส าคญัส าหรับผูบ้ริหาร และผูน้ าองคก์าร 

บุคคลที่มีคุณธรรมคือคนดีนั่นเอง (สนอง วรอุไร. 2553. หน้า 10) สอดคลอ้งกบัคติธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎกว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ลักษณะ
บณัฑิต นิมิตบณัฑิต ความประพฤติไม่ขาดสายของบณัฑิต 3 ประการน้ี 3 ประการเป็นไฉน ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย บณัฑิตในโลกน้ียอ่มเป็นผูค้ิดเร่ืองที่คิดดี 1 พูดค  าที่พูดดี 1 ท  ากรรมที่ท  าดี 1 เช่นนั้น 
บณัฑิตจะพงึรู้เขาไดด้ว้ยเหตุอะไรวา่ผูน้ี้เป็นบณัฑิตเป็นคนดี ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะบณัฑิตยอ่ม
เป็นผูค้ิดเร่ืองที่คิดดี พดูค  าที่พดูดี และท ากรรมที่ท  าดี ฉะนั้น บณัฑิตจึงรู้จกัเขาว่า ผูน้ี้เป็นบณัฑิตเป็น 
คนดี ดูกรภิกษุทั้งหลาย ลกัษณะบณัฑิต นิมิตบณัฑิต ความประพฤติไม่ขาดสายของบณัฑิต3ประการ
น้ีแล” (พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้ากิติยากรวรลักษณ์ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ. 2470. 
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พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัสยามรัฐ. เล่มที่ 20 ยอ่หนา้ 442. ออนไลน์) คนดีจึงหมายถึงบุคคลที่คิด
ในเร่ืองที่ดี พดูดว้ยค าพดูที่ดี และกระท าแต่กรรมดี 

จากรายงานการส ารวจของ เดวิด ลุค และ วิลเลียม อาร์ ทอร์เบอร์ท สรุปว่ากลุ่มผูน้ าซ่ึงมี
คุณลกัษณะที่พึงแระสงคข์ององคก์าร ตอ้งเป็นผูท้ี่มีศกัยภาพ และความสามารถสูง และยงัจะตอ้ง
เป็นผูน้ าที่เป่ียมด้วยคุณธรรม แต่จากการศึกษาพบว่ามีผูน้ าที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงคใ์นระดับ
สูงสุดซ่ึงมีเพียงร้อยละ 5 จากกลุ่มตัวอย่างที่ท  าการศึกษา ดังนั้ นคุณสมบัติด้านคุณธรรม และ
จริยธรรมในผูบ้ริหารในองคก์ารต่างๆ จึงเป็นภาวะที่น่าวติกอยา่งยิง่ สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจการ
เขา้ร่วมกิจกรรมทางวฒันธรรมของพุทศาสนิกชนที่มีอาย ุ15 ปีขึ้นไปในดา้นคุณธรรมในประเทศ
ไทย ปี  2548 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า คุณธรรมด้านความกตัญญูกตเวที  ความ
ขยนัหมัน่เพยีร ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และความเมตตากรุณา ของคนไทยยงัคงมีอยูม่าก แต่ คุณธรรม
ดา้นการยอมรับผิด ความอดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย การเคารพต่อกฎหมาย และความ
ซ่ือสตัยสุ์จริตยงัคงมีค่อนขา้งนอ้ย (ส านกังานสถิตแิห่งชาติ. ออนไลนด)์ ภาวะดา้นคุณธรรมส าหรับ
ประเทศไทยยงัจดัไดว้า่อยูใ่นขั้นน่าวติกอยา่งยิง่เช่นกนั อยา่งไรก็ตามแนวคิดทางดา้นคุณธรรมยงัคง
เป็นแนวคิดที่เป็นบริบทที่มีความแตกต่างหลากหลาย  

ดงันั้นปัจจยัดา้นคุณธรรมที่น ามาใชศ้ึกษาตวัแบบความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพละ 5 ในผู ้
ปฏิบติักรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท กับพฤติกรรมดา้นคุณธรรมในมิติของสังคหวตัถุ 4 และ
ความสามารถเชิงปัญญาของผูน้ าเชิงกลยทุธ์ในธุรกิจธนาคารพานิชยไ์ทย คร้ังน้ี ผูศ้ึกษาจึงบูรการ
แนวคิดโดยนอ้มน าพระราชด ารัสและพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในรัชกาล
ที่ 9 ซ่ึงไดพ้ระราชทานเน่ืองในวโรกาสต่างๆ เขา้กบัค  าสอนของพระพทุธเจา้ ตามที่ปรากฏในคมัภีร์
พระไตรปิฎกในพระพุทธศานาเถรวาทเพื่อสร้างเคร่ืองมือ และมาตรวดัความสัมพนัธ์ในตวัแบบ
โมเดลที่ศึกษา  

จากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ซ่ึงไดพ้ระราชทานในพิธีประดบัยศ
นายต ารวจชั้นนายพล ณ พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน วนัพฤหัสบดีที่ 15 มกราคม 2519 ในเร่ือง
คุณธรรมความสามคัคี ความว่า “...ในปัจจุบนัน้ีเป็นที่ทราบว่า ประเทศชาติอยูใ่นภาวะที่ตอ้งอาศยั
ความเขม็แขง็ เพือ่ที่จะใหอ้ยูร่อด ประเทศไทยจะอยูไ่ดก้็ดว้ยทุกคน ทุกฝ่ายสามคัคีกนั ความสามคัคี
นั้นไดพ้ดูอยูเ่สมอวา่ตอ้งมี แต่อาจจะเขา้ใจยากวา่ท าไมสามคัคีจะท าให้บา้นเมืองอยูไ่ดส้ามคัคีก็คือ 
การเห็นแก่บา้นเมืองและช่วยกนัทุกวถีิทาง เพือ่ที่จะสร้างบา้นเมืองอยูไ่ดส้ามคัคีน้ีก็คือ การเห็นแก่
บา้นเมือง และช่วยกนัทุกวิถีทาง เพื่อที่จะสร้างบา้นเมืองให้เขม้แข็ง ดว้ยการเห็นอกเห็นใจซ่ึงกัน
และกนั และไม่ท าลายงานของกนัและกนั และท างานดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต ตอ้งส่งเสริมงานของ
กนัและกนั และไม่ท าลายงานของกนัและกนั มีเร่ืองอะไรให้ไดพู้ดปรองดองกนั อยา่เร่ืองใครเร่ือง
มัน และงานก็ท  างานอย่างตรงไปตรงมา นึกถึงประโยชน์ส่วนรวม...”  (พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั รัชกาลที่ 9. 2519)  



75 
 

จากกระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ในรัชกาลที่ 9 ได้มีประราช
ด ารัสถึงความซ่ือสัตยสุ์จริต ความสามคัคี การเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกนั ไม่ท าลายกนั ท างาน
อยา่งตรงไปตรงมา นึกถึงประโยชน์ส่วนรวม และใหพ้ดูเพือ่สร้างความปรองดอง ซ่ึงเป็นแนวทางที่
ใช้เพื่อการยึดเหน่ียวบุคคล และประสานหมู่ชนไวด้้วยความสามัคคี ตรงกับหลักธรรมใน
พระพทุธศาสนาเถรวาทในหลกัสงัคหวตัถุ 4 เป็นหลกัคุณธรรมที่เป็นแนวทางการปฏิบตัิเพื่อสร้าง
ความสามคัคี ซ่ึงเป็นพื้นฐานดา้นคุณธรรมที่ท  าใหทุ้กคนมีความรักมุ่งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั สร้าง
ความสามัคคี และเสียสละเพื่อส่วนรวม เป็นเคร่ืองหมายที่แสดงให้เห็นว่าบุคคลผูน้ั้นเป็นคนดี 
ประกอบดว้ย 1) ทาน หมายถึง การใหห้รือการแบ่งปันส่ิงของที่ควรแบ่งปันแก่ผูอ่ื้น รวมทั้งการให้
ความรู้ ความเขา้ใจ และศิลปวิทยา 2) ปิยวาจา หมายถึง การพูดจาดว้ยถอ้ยค าที่อ่อนหวาน น่ิมนวล 
ไพเราะเป็นที่เจริญใจ ท าใหเ้กิดความพอใจแก่ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง 3) อตัถจริยา หมายถึง การประพฤติตน
ในส่ิงที่เป็นประโยชน์แก่กนัและกนั ดว้ยการช่วยเหลือกนัดว้ยก าลงักาย ก าลงัความคิด หรือก าลงั
ทรัพย ์และ 4) สมานตัตตา หมายถึง การวางตนอยา่งเหมาะสม ประพฤติปฏิบตัิเหมาะสมตามที่ควร
จะเป็นหรือการวางกิริยาอธัยาศยัเหมาะกบัฐานะ ต าแหน่ง หรือหนา้ที่ของตน (พระธรรมปิฎก: ป.อ. 
ปยตุโต. สงัคหวตัถุ 4. หน้า 295-353. ออนไลน์) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวรภาส ที่ศึกษาในเร่ือง
หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม โดยใช้ระเบียบวิจยัเชิงพฒันาด้วยการวิเคราะห์
เอกสาร และการสัมภาษณ์ ร่วมกับการใช้เทคนิเดลฟายพบว่า หลักการบริหารการศึกษามีความ
สอดคล้องกับหลกัพุทธธรรมตามคติธรรมในเร่ืองสังคหวตัถุ 4 ซ่ึงครอบคลุมหลักการบริหาร 3 
ประการ ได้แก่ 1) หลักการครองตน 2) หลักการครองคน และ 3)หลักการครองงาน (วรภาส 
ประสมสุข และ นิพนธ ์กินาวงศ.์ 2550. หนา้ 63) พฤติกรรมดน้คุณธรรมในผูน้ าจึงเป็นปัจจยัส าคญั
ในการท าธุรกิจในยกุตโ์ลกาภิวฒัน์ เน่ืองจากผูน้ าคุณธรรมจะเป็นตน้แบบการกระท าซ่ึงส่งผลให้
องคก์รเป็นองคก์รคุณธรรม และคนในองคก์ารก็จะถูกหล่อหลอมให้มีคุณธรรมไปด้วย และหาก
องคก์รที่ไดรั้บความศรัทธา เช่ือมั่น และความจงรักภกัดีจากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งแล้วยอ่มน าองคก์ร
ไปสู่ความย ัง่ยนื (สมบตัิ ฑีฆทรัพย.์ 2004. หนา้ 12.)  

ดงันั้นจากคติธรรมในทางพระพุทธศสานาในขอ้สังคหวตัถุ 4 ถือเป็นหลักธรรมที่ใชเ้ป็น
เคร่ืองยดึเหน่ียวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไวด้ว้ยความสามคัคี ไดแ้ก่ 1) ทาน หมายถึง การให้
ดว้ยความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่เสียสละโดยการแบ่งปันช่วยเหลือกนัดว้ยส่ิงของรวมถึงการให้ความรู้การ
ให้ค  าแนะน าสั่งสอน 2)  ปิยวาจา หรือ เปยยวชัชะ หมายถึง การพูดอนัเป็นที่รัก วาจาดูดด่ืมน ้ าใจ 
หรือวาจาซาบซ้ึงใจ พดูดว้ยค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามคัคีเกิดไมตรีและความรักใคร่นับ
ถือ รวมถึงค าพดูที่แสดงประโยชน์ และประกอบดว้ยเหตุผลเป็นหลกัในการจูงใจให้นิยมยอมตาม 
3) อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์โดยช่วยเหลือโดยบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ รวมถึงการช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม และ 4) สมานัตตตา 
หมายถึง การปฏิบตัิตนสม ่าเสมอกันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแกไ้ข 
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ตลอดถึงการวางตนเหมาะแก่ ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้มอยา่งถูกตอ้งตามธรรม
ในแต่ละกรณี (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 2555. หวัขอ้ที่ 183. ออนไลน์) 

นอกจากน้ี สงัคหวตัถุ 4 ยงัถูกจดัรวมเป็นหน่ึงในหลกัธรรมในหมวดพละ ที่เรียกว่า พละ 4  
ไดแ้ก่  1) ปัญญาพละ เป็นพลงัทางปัญญา 2) วริิยพละ เป็นพลงัดา้นความเพียร 3) อนวชัชพละ เป็น
พลงัสุจริตเพื่อการกระท าที่ไม่มีโทษทั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ประพฤติ และปฏิบตัิ
หน้าที่การงานโดยสุจริต ไม่มีขอ้บกพร่องเสียหาย พูดจริง มีเหตุผล มุ่งดี ไม่รุกรานให้ร้ายใคร ท า
การดว้ยเจตนาที่บริสุทธ์ิ และ 4) สงัคหพละ เป็นพลงัการสงเคราะห์ และการยดึเหน่ียวน ้ าใจคนและ
ประสานหมู่ชนไวใ้นสามคัคี ในหลกัพละ 4 จึงเป็นหมวดธรรมทีเ่ป็นก าลงัเป็นพลงัให้บุคคลด าเนิน
ชีวติดว้ยความมัน่ใจ ไม่หวัน่ไหวต่อภยัทุกอยา่ง มีผลให้ผูป้ระพฤติธรรมในหมวดน้ีสามารถด าเนิน
ชีวติดว้ยความมัน่ใจจากพลงัในตนและสามารถพน้ภยัจาก อาชีวิตภยั เป็นภยัจากการครองชีพ อสิ
โลกภยั เป็นภยัจากความเส่ือมเสียช่ือเสียง ปริสสารัชชภยั เป็นภยัจากความคร่ันคร้ามเกอ้เขินหรือ
ประหม่าในที่ชุมนุม มรณภยั ภยั เป็นภยัจากที่กลวัความตาย และ ทุคคติภยั ภยั เป็นภยัภยัในภยั หรือ
ทุคติ ภยั เป็นภยัจากการไปที่อันชั่ว ทีอยู่อนัชั่ว ภพอนัเป็นที่ไปของสัตวท์ี่ชัว่  เม่ือขยายแนวคิด
หลกัธรรมในสงัคหวตัถุ 4 ในมิติของสงัคหพละ 4 ประการ ซ่ึงประกอบดว้ย 1) ทาน เป็นการให้โดย
ปกติ เป็นการให้ความช่วยเหลือในดา้นทุนหรือปัจจยัเคร่ืองยงัชีพ ตลอดจนเผื่อแผ่กนัดว้ยไมตรี 
และในทางพุทธธรรมยงัหมายถึงการให้อยา่งเลิศเรียกว่า ธรรมทาน เป็นการแนะน าสั่งสอนให้
ความรู้ความเขา้ใจ จนเขารู้จกัพึ่งตนเองได้  2) เปยยวชัชนะ เป็นการพูดจบัที่ใจ หรือ ปิยวาจา โดย
การพดูดว้ยน ้ าใจหวงัดี มุ่งใหเ้ป็นประโยชน์และรู้จกัพดูใหเ้ป็นผลดี ท าให้เกิดความเช่ือถือเกิดความ
สนิทสนม ความเคารพนบัถือ และในทางพทุธธรรมยงัหมายถึงการพดูอยา่งเลิศ โดยการหมัน่แสดง
ธรรม คอยช่วยช้ีแจงแนะน าหลกัความจริง ความถูกตอ้งดีงาม แก่ผูท้ี่ตอ้งการ 3) อตัถจริยา เป็นการ
บ าเพญ็ประโยชน์เพื่อช่วยเหลือรับใชท้  างานสร้างสรรค ์การประพฤติ ปฏิบตัิตนให้เป็นประโยชน์ 
และในทางพทุธธรรมยงัหมายถึงการบ าเพญ็ประโยชน์อยา่งเลิศ ซ่ึงเป็นการช่วยเหลือส่งเสริมคนให้
มีความเช่ือถือถูกตอ้ง (สัทธาสัมปทา) ให้ประพฤติดีงาม (สีลสัมปทา) ให้มีความเสียสละ (จาค
สมัปทา) และใหมี้ปัญญา (ปัญญาสมัปทา) และ 4) สมานตัตตา การมีตนเสมอกบัผูอ่ื้นโดยเป็นหลกั
ของความเสมอภาค ไม่เอาเปรียบ ไม่ถือสูงต ่า ร่วมสุข ร่วมทุกขด์ว้ยกนั อและในทางพุทธธรรมยงั
หมายถึงหลกัของความเสมอภาคยา่งเลิศโดยเป็นความเสมอกนัโดยธรรม อยา่งเช่นคติธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาพระโสดาบนัมีตนเสมอกบัพระโสดาบนั เป็นตน้ (พระธรรมปิฎก: ป.อ. ปยตุโต. 
สงัคหวตัถุ 4. หนา้ 295-353. ออนไลน์) 
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ความสามารถเชิงปัญญาของผู้น าเชิงกลยุทธ์ในธุรกิจธนาคารพานิชย์ไทยที่ปฏิบัติกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผูน้ าเป็นผูท้ี่มีบทบาทส าคญัในทุกภาคส่วนในหน่วยงาน ทุกองค์การ และสังคม ภายใต้
คุณลักษณะที่เรียกว่า “ภาวะผูน้ า” ผูน้ าจึงเป็นผูท้ี่ถูกเลือกและได้รับการยอมรับยกย่องให้เป็น
หวัหนา้โดยบุคคลในหน่วยงาน องคก์าร หรือสงัคมนั้นๆ ในฐานะเป็นสัญลกัษณ์ทางความคิด ทาง
สติปัญญา ของบุคคลในหน่วยงาน องคก์าร หรือสังคมนั้นๆ ด้วย ในคมัภีร์พระไตรปิฎกในพุทธ
ศาสนาเถรวาท ไดก้ล่าวถึงผูน้ า หรือภาวะผูน้ าไว ้ดงัน้ี 
 “ถา้เม่ือโคทั้งหลาย วา่ยขา้มแม่น ้ าไป โคหวัหนา้ฝงูวา่ยขา้มตรง เม่ือมีโคผูน้ าฝงูว่ายขา้มตรง
อยา่งนั้น โคทั้งหมดก็ยอ่มวา่ยขา้มตรงไปตามกนัในหมู่มนุษยท์ั้งหลายก็เหมือนกนั ผูใ้ดไดรั้บสมมติ
แต่งตั้งให้เป็นใหญ่ ถา้ผูน้ั้นประพฤติเป็นธรรม ประชาชนนอกน้ีก็ยอ่มประพฤติเป็นธรรมไปตาม
โดยแท ้ถ้าพระราชาผูเ้ป็นใหญ่ตั้ งอยู่ในธรรมรัฐก็ย่อมอยู่เป็นสุขทั่วกัน” (พระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
พระองค์เจา้กิติยากรวรลักษณ์ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. 2470. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
สยามรัฐ. เล่มที่ 27 ยอ่หนา้ ยอ่หนา้ 634-637. ออนไลน์) 
 จากสภาวะแวดล้อมที่ซับซ้อน สับสน และเปล่ียนแปลงตลอดอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน 
ภาวะผูน้ าจึงมีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ต่อองคก์ร (House Spangler & Woycke. 1991. Online) ผูน้ า
เป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคญัต่อการขบัเคล่ือนองค์การ ดังที่ “ยคูล์” กล่าวว่าผูบ้ริหารสามารถจะ
สามารถน าองคก์รใหป้ระสบความส าเร็จไดจ้  าเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงตนเอง และให้ความส าคญักบัผู ้
ตามเพื่อให้ผูต้ามเกิดความพึงพอใจ และเต็มใจในการปฏิบตัิงาน หรือให้ผูต้ามแสดงพฤติกรรม
ตามที่ผูน้  ามุ่งหวงัเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ผูน้  าก าหนด (G. Yukl. 1999. Online) ผูน้ ามีส่วนส าคญัต่อ
ความส าเร็จ ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลขององค์การ จากการศึกษาของ เดวิด รูค และคณะ 
พบว่า รูปแบบภาวะผูน้ าการเปล่ียนแปลง 7 ประเภท มีรูปแบบภาวะผูน้ าแบบนักยุทธศาสตร์ 
(Strategist) และภาวะผูน้ าแบบนักสร้างสรรคพ์ฒันา (Alchemist) เท่านั้น ที่เป็นรูปแบบของผูน้ าที่
องคก์ารตอ้งการ โดยภาวะผูน้ าทั้ง 2 แบบ พบคุณสมบตัิร่วมกนัอยา่งหน่ึงไดแ้ก่ คุณสมบติัทางดา้น
คุณธรรม ซ่ึงเป็นคุณสมบติัส าคญัที่แตกต่างจากภาวะผูน้ าการเปล่ียนแปลงแบบอ่ืน (อ้างแลว้ใน 
David Rooke and William R. Torbert. 2005)  

ดังนั้นผูน้ าจึงเป็นผูท้ี่มีส่วนส าคญัในการสร้างความต่อเน่ืองในการน าพาองค์การไปสู่
ความส าเร็จใน 2 ดา้น ได้แก่ 1) ดา้นการก าหนดทิศทาง (direction) ขององค์กรโดยการก าหนด
วสิยัทศัน์ (vision) การท าให้พนัธกิจ (mission) มีความชดัเจนไม่ถูกละเลย หรือเบี่ยงเบนไปเพื่อให้
สามารถบรรลุผล (result) หรือมีประสิทธิผล (effectiveness) และ 2) ด้านการบริหารจัดการ 
(management) ได้แก่ บทบาทในการจดัโครงสร้าง (structure) และระบบ (system) เพื่อช่วยให้
บรรลุผลการด าเนินงานที่ดี และมีประสิทธิภาพ (efficiency) โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์ตน้ทุนก าไร 
(cost-benefit analysis) นโยบาย ขั้นตอนวิธีการ ดว้ยการใช้หลกัเหตุผลเชิงตรรกะ แต่ผูน้ าองคก์ร
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ส่วนใหญ่มกัมุ่งเนน้หวงัผลระยะสั้นโดยละเลยความส าคญัในการส่ือสารวิสัยทศัน์ และทิศทางของ
องค์การ การสร้างทีมงาน การพฒันาบุคคลากร หรือการประชุมวางแผน แต่จะท าเม่ือมีภาระ
เร่งด่วนจ าเป็นเฉพาะหนา้เท่านั้น ผูน้ าการจดัการเชิงกลยทุธ์ (Strategic leadership) จึงเป็นภาวะผูน้ า
ที่มีความส าคญั และจ าเป็นอยา่งยิง่ที่ช่วยให้องคก์รมีวิสัยทศัน์ มีการก าหนดทิศทาง สามารถสร้าง
แรงจูงใจ และสร้างทีมงาน ที่พื้นฐานมาจากความนับถือต่อกันของสมาชิกในหน่วยงาน หรือ
องคก์าร (สุเทพ พงศศ์รีวฒัน์. 2555. ออนไลน์) การจดัการองคก์ารสมยัใหม่จึงให้ความส าคญักบั
ภาวะผูน้ าการจดัการเชิงกลยุทธ์ และเปล่ียนแนวคิดจากเดิมโดยกระจายให้เป็นภาระหน้าที่ของ
ผูบ้ริหารในทุกระดบัในองคก์ร เพือ่การมีส่วนร่วมในกระบวนการวเิคราะห์ จดัท าแผนกลยทุธ์ และ
น าแผนกลยทุธไ์ปสู่การปฏิบติัดว้ยกนัทั้งองคก์าร (อา้งแลว้ใน Tim O'Shannassy. 2003. p. 53) 
 แมว้า่จะเป็นที่ยอมรับกนัว่าภาวะผูน้ าเชิงกลยทุธ์มีความส าคญัต่อหน่วยงาน องคก์าร และ
ทุกภาคส่วนแต่การศึกษาวจิยัส่วนใหญ่เป็นศึกษาในบริบททีเ่ก่ียวขอ้งกบั ความหมาย นิยาม บทบาท 
และความสามารถในเชิงพฤติกรรมของผูน้ าเชิงกลยุทธ์ (อ้างแล้วใน Daren E. Hancott. 2005,  
Abraham Carmeli and John Schaubroeck. 2006, James I. Schaap. 2006. Rubina Mahsud. 2006, 
Patricia M. Guzman. 2007] Karen Dianelokelani Bryson. 2004] Colleen Joy Butler. 2005, เปรม
ปรีด์ิ หมู่วิเศษ. 2549, Elizabeth Christine Stubbs. 2005, Angela Elizabeth Gordon. 2007] John D. 
Benson. 2009, Fernando A. D’Alessio. 2006)    

แต่ส าหรับการศึกษา ตวัแบบความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหว่าง พละ 5 และพฤติกรรมดา้น
คุณธรรมในมิติของสังคหวตัถุ 4 ของผูป้ฏิบตัิกรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท และความสามารถ
เชิงปัญญาของผูน้ าเชิงกลยทุธ์ในธุรกิจธนาคารพาณิชยไ์ทย คร้ังน้ี ผูว้ิจยัสนใจศึกษาความสามารถ
ของผูน้ าการจดัการเชิงกลยุทธ์ในบริบทของความสามารถเชิงปัญญา สอดคล้องกับแนวคิดใน
งานวจิยัของ รววีรรณ กล่ินหอม ทีไ่ดพ้ฒันามาตรวดัความสามารถของผูน้ าการจดัการเชิงกลยทุธ์ใน
เชิงปัญญาโดยไดต่้อยอดแนวคิดมาตรวดัเชิงคุณภาพของเดวีส์ ไปสู่แนวคิดมาตรวดัในเชิงปริมาณ 
ซ่ึงแนวคิดของเดวสีท์ี่ไดท้  าการศึกษาความสามารถในเชิงปัญญาของผูน้ าการจดัการเชิงกลยทุธ์ใน
รูปแบบของภาวะผูน้ าเชิงกลยทุธ์ ด้วยระเบียบวีธีวิจยัเชิงคุณภาพอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ปี คศ. 2004 
2505 และ 2506 โดยไดส้รุปนิยามที่สมบูรณ์เก่ียวกบัรูปแบบภาวะผูน้ าเชิงกลยทุธ์ในความสามารถ
เชิงปัญญาไว ้3 ด้าน ไดแ้ก่ 1) ความสามารถเชิงปัญญาในดา้นบุคคล ในองค์ประกอบ ของการมี
ส่วนร่วม การแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์การใชแ้รงจูงใจ ความสามารถ 
และ สมรรถนะ 2) ความสามารถเชิงปัญญาในดา้นบริบท ในองคป์ระกอบ ของความเขา้ใจและการ
พฒันาวฒันธรรมองคก์าร การมีค่านิยมร่วม ความเช่ือร่วม การพฒันาระบบเครือข่าย และการเขา้ใจ
สภาพแวดล้อมภายนอกองค์การ และ 3) ความสามารถเชิงปัญญาในด้านกระบวนการ  ใน
องคป์ระกอบของวิธีการเชิงกลยทุธ์ การด าเนินการเชิงกลยทุธ์ และการเรียนรู้เชิงกลยทุธ์ (Davies. 
B. J. and Davies. 2006) จากแนวคิดเดวิส์ ในทัศนะของรวีวรรณ กล่ินหอม เห็นว่าการวดั
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ความสามารถของผูน้ าการจดัการเชิงกลยุทธ์เชิงปัญญา เพียง 3 ด้าน ไม่เพียงพอควรเพิ่มการวดั
ความสามารถเชิงปัญญาในการจดัการเชิงกลยทุธ์ในดา้นผลการด าเนินงานดว้ย และเพื่อให้ตวัแบบ
การวดัความสามารถของผูน้ าการจดัการเชิงกลยทุธ์มีความสมบูรณ์ยิง่ขึ้น จึงน าแนวคิดการวดัผล
ด าเนินการของ Kapland and Norton ตามตวัแบบมาตรวดัดุลยภาพ (Balanced Scorecard) ใน
มุมมอง 4 ดา้น มาบูรณาการใชเ้ป็นองคป์ระกอบเพือ่วดัความเฉลียวฉลาดของผูน้ าการจดัการเชิงกล
ยทุธ์ในมุมมองดา้นความเขา้ใจในผลการด าเนินงานมาใช้เป็นมาตรวดัในดา้นที่ 4 ประกอบด้วย
มาตรวดัดา้นความสามารถเชิงปัญญาในดา้นผลการด าเนินงาน ในองคป์ระกอบ ของมุมมองดา้น
ลูกคา้ มุมมองดา้นการเงิน มุมมองดา้นกระบวนการภายใน และมุมมองดา้นการเรียนรู้และพฒันา 
ซ่ึงจากท าการทดสอบ พบวา่ มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(รววีรรณ กล่ินหอม. 
2550. หนา้ 4-5)  

 
แผนภาพโมเดลการประยกุตแ์นวคิดการวดัความสามารถในผูน้ าการจดัการเชิงกลยทุธ์เชิง

ปัญญา พฒันาโดย ดร. รววีรรณ กล่ินหอม แสดงใหเ้ห็นไดต้ามภาพประกอบที่ 2.5  ดงัน้ี 
 

 

ภาพประกอบที่ 2.1 รูปแบบการวดัภาวะผูน้ าเชิงกลยทุธพ์ฒันาโดย ดร.รววีรรณ กล่ินหอม 
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งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
งานวิจยัเร่ือง “Spiritul Development Though Buddhist Insight Meditation Pactice for 

Human Resource in a Thai Business Organization” เป็นการศึกษาโดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ 
มีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) ศึกษาการน าการปฏิบตัิวิปัสสนามาใชเ้พื่อการพฒันาจิตใจทรัพยากรบุคคล
ในองคก์รภาคธุรกิจไทย 2) ศึกษาผลของการน าเอาการปฏิบตัิวิปัสสนามาใช้เพื่อการพฒันาจิตใจ
ทรัพยากรบุคคล จากการศึกษา พบว่า องค์กรที่น าการปฏิบตัิวิปัสสนามาใช้เพื่อการพฒันาจิตใจ
ทรัพยากรบุคคลอยา่งจริงจงั ส่งผลต่อการพฒันาบุคคลในองคก์ร 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1. พบว่าการปฏิบติั
วิปัสสนาส่งผลทางดา้นจิตวิทยาในระดบัปัจเจกบุคคล การพฒันาจิตใจด้วยการปฏิบตัิวิปัสสนา
กรรมฐานผูป้ฏิบตัิจะเป็นบุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดดี้ มี
ความสุข มีสมาธิ และมีสติ 2. การปฏิบัติวิปัสสนาส่งผลทางด้านความสัมพนัธ์ในภาพรวมต่อ
จริยธรรม ประสิทธิภาพ และความจงรักภคัดีต่อองคก์รได ้(Yupa Pongsabutr. 2009)  

งานวจิยัเร่ือง “Enlightening Leadership: A Phenomenology” เป็นการศึกษาโดยใชร้ะเบียบ
วธีิวจิยัเชิงคุณภาพ ดว้ยเทคนิคปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological Method) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาและท าความเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะผูน้ า และการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน
ประเด็นประสบการณ์ของผูน้ าในการปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐาน จากการศึกษา  พบว่า การปฏิบติั
วปัิสสนากรรมฐานเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาภาวะผูน้ า และช่วยปลูกฝังคุณสมบติัที่จ  าเป็นในผูน้ า
การเปล่ียนแปลง โดยผูน้ าที่ปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานเป็นผูท้ี่มีการพฒันาระดบัภาวะผูน้ า ในดา้น
ของความเยอืกเยน็ของจิตใจ และความเขา้ใจในส่ิงต่างๆ รอบตวั (Kevin Michael Mays. 2008) 

งานวิจยัเร่ือง “Executive Coaching and the Worldview of Vipassana Meditators: A 
Heuristic Inquiry” เป็นการศึกษาโดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพดว้ยเทคนิคการสืบคน้ดว้ยตนเอง 
มีวตัถุประสงคเ์พือ่ทราบถึงประสบการณ์ในการน าเสนองานต่อผูบ้ริหารในกรณีทีเสนอรายงานได้
ฝึกปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานมาเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 10 ปี โดยเป็นการศึกษาในเชิงจิตวิทยา และการ
พฒันาองคก์าร จากการศึกษา พบวา่ โลกทศัน์ดา้นธรรมในผูท้ี่ฝึกปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานมาเป็น
เวลานานเป็นปัจจัยสนับสนุนเพื่อสร้างสติ และความสามารถในการน าเสนองานต่อผูบ้ริหาร 
(Barbara J. Braham. 2005) 

งานวิจยัเร่ือง “Relationship Among Stress Blood Presure and Heart Rate Variablity in 
Meditators” เป็นการศึกษาโดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงปริมาณ มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา ความสัมพนัธ์
ระหวา่งความเครียด ความดนัเลือด และความแปรปรวนในอตัราการเตน้ของหวัใจในผูป้ฏิบติัสมาธิ
ภาวนาจากการศึกษา พบวา่ การปฏิบติัสมาธิภาวนามีผลต่อความดนัโลหิต และการรับรู้ความเครียด
ที่เกิดขึ้นกบัตนในปัจจุบนัขณะ โดยพบวา่ การปฏิบติัสมาธิภาวนาจึงมีความสมัพนัธ์กบัความเครียด
โดยผูป้ฏิบติัสมาธิภาวนามีการรับรู้ต่อภาวะความเครียดในระดบัต ่า (Sangthong Terathongkam. 
2006) 
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งานวิจัยเร่ือง“Training Attention through Intensive Meditation: Improvements in 
Sustained Performance and Response Inhibition” การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาโดยใชร้ะเบียบวิธี
วจิยัเชิงคุณภาพ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ แสดงให้เห็นถึงการปรับปรุงการรับรู้อยา่งย ัง่ยนื การยบัย ั้ง
ชัง่ใจ และการตอบสนองที่มีผลมาจากการฝึกอบรมการท าสมาธิอยา่งเขม้ขน้ จากการศึกษาบ่งช้ีถึง
การเปล่ียนแปลงทางด้านความสามารถในการระลึกได้ ซ่ึงเป็นปัจจัยที่ มีส่วนเก่ียวข้องกับ
ประสิทธิภาพในการท างานดีขึ้ น หลักฐานที่ค ้นพบยืนยนัว่าการฝึกสมาธิสามารถปรับปรุง
ประสิทธิภาพในพฤติกรรมของบุคคลได ้และน าไปสู่การเปล่ียนแปลงในการท างานของสมองอยา่ง
ย ัง่ยืน โดยคาดการณ์ได้ว่าในช่วงระยะเวลาของการฝึกอบรมอย่างเป็นทางการได้เกิดการ
เปล่ียนแปลงในเร่ืองของการยบัย ั้งชัง่ใจซ่ึงเป็นไปในเชิงบวกทั้งในการท างานทางสังคม และทาง
อารมณ์ (Katherine Anne Maclean. 2009)  

งานวิจยัเร่ือง “Transpersonal Awarness, Mindfulness Meditation, and Guided Imagery: A 
Qualitative Study Using Concise Narrative Vignettes”   เป็นการศึกษาโดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิง
คุณภาพมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการที่บุคคลตระหนักถึงความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลผ่านการ
รับรู้อยา่งมีสติร่วมกบัการฦฝึกปฏิบตัิเพื่อการเปล่ียนแปลงอยา่งบูรณาการ (integral transformative 
practices: ITP) โดยการศึกษาใน 2 บริบท ไดแ้ก่ การฝึกปฏิบตัิเพื่อการเปล่ียนแปลงแบบบูรณาการ
ในบริบทของการปฏิบัติกรรมฐาน (mindfulness meditation) และในบริบทของจิตสังเคราะห์ 
(psychosynthesis) ดว้ยวิธีผ่อนคลายดว้ยมโนภาพ (the guided imagery) ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า
การปฏิบตัิกรรมฐานเป็นประจ าทุกวนัเป็นแนวทางส าคญัในการเปิดทางให้แต่ละบุคคลเกิดการบูร
ณาการฝึกปฏิบตัิเพื่อการตระหนักรู้ถึงความสัมพนัธ์ในระหว่างบุคคล และการปฏิบตัิกรรมฐาน 
และการฝึกผ่อนคลายดว้ยวิธีมโนภาพ ในบริบทของจิตสังเคราะห์สนับสนุนให้เกิดการพฒันาใน
ระดบัเจกบุคคล และสร้างเสริมให้เกิดศกัยภาพในดา้นการตระหนักรู้ถึงความสัมพนัธ์ในระหว่าง
บุคคล (Jain Wells. 2009) 

งานวจิยัเร่ือง “Vipassana Meditation: A Qualitative Study” การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษา
โดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พือ่ทราบถึงประสบการณ์ กระบวนการ และผลที่
ผูป้ฏิบตัิไดรับจากการปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐาน ผลการศึกษาพบว่า 1. การปฏิบตัิวิปัสสนากรรม 
ฐานสามารถปรับเปล่ียนสร้างสรรคโ์ครงสร้างทางศีลธรรม, สังคมและปรัชญาขึ้นใหม่อยา่งมีนัย 
ส าคญัในองคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ, พฤติกรรม และประโยชน์ทางสังคม  2. สร้างสรรค์
การบริหารจดัการความเครียด 3. ส่งเสริมใหเ้กิดพฤติกรรม การเอาใจใส่, ความเห็นอกเห็นใจ, ความ
บริสุทธ์ิใจ, การส่ือสารที่สนับสนุนซ่ึงกนัและกนั และการป้องกนัความเหน่ือยหน่าย ส่งผลให้เกิด
การเพิม่ผลผลิตจากการท างาน (Madhu Sameer. 2007) 


