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 บทคดัย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  มุ่งศึกษามาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการ โฆษณาผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารลดน ้ าหนกัผา่นส่ือโซเชียลมีเดีย ซ่ึงไดเ้ขา้มามีบทบาทและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคของคนไทยในปัจจุบนัเป็นอยา่งยิง่ มีการโฆษณาผลิตภณัฑเ์สริมอาหารลดน ้ าหนกัมีลกัษณะ
เป็นการอวดอา้งสรรพคุณของสินคา้ท่ีเกินความจริงหรือเป็นเทจ็ หรือท าการโฆษณาโดยใชข้อ้ความ
ท่ีอาจก่อให้เกิดความเขา้ใจผิดในสาระส าคญัของสินคา้ ส าหรับความคุม้ครองผูบ้ริโภคผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารลดน ้ าหนกันั้น จะอยู่ภายใตบ้ทบญัญติัท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองการบริโภคอาหารไดแ้ก่
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.  2522 ซ่ึงย ัง มี ปัญหาด้านการควบคุม ดูแลการโฆษณาของ
คณะกรรมการวา่ดว้ยการโฆษณา ตามพระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค พ.ศ. 2522  ท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม
โดยพระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2556 น้ี อีกทั้งยงัมีปัญหาในการก าหนด
บทลงโทษแก่ผูผ้ลิตหรือผูป้ระกอบธุรกิจส าหรับการโฆษณาท่ีไม่เป็นธรรมต่อผูบ้ริโภค การโฆษณา
เกินความเป็นจริง ซ่ึงยงัมีอตัราโทษค่อนขา้งน้อยเม่ือเปรียบเทียบกบัผลประโยชน์ท่ีผูผ้ลิตหรือผู ้
ประกอบธุรกิจจะไดรั้บจากการโฆษณาผลิตภณัฑ์เสริมอาหารน้ี  จึงท าให้ผูป้ระกอบธุรกิจท าการ
โฆษณาสินคา้โดยไม่ค  านึงถึงความปลอดภยัของผูบ้ริโภค  
 จากการศึกษาเทียบเคียงกับอังกฤษและญ่ีปุ่นพบว่า ทั้ งสองประเทศนั้นมีการก าหนด
มาตรการทางกฎหมายในการควบคุม ก ากบัการโฆษณาท่ีอาจก่อความเสียหายให้แก่ผูบ้ริโภค และมี
องคก์รท่ีมีหนา้ท่ีในการตรวจสอบการโฆษณาสินคา้เป็นการเฉพาะ อีกทั้งมีมาตรการในการลงโทษ
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ผูท่ี้ฝ่าฝืนกฎหมายด้านการโฆษณาท่ีรุนแรง ท าให้ผูป้ระกอบธุรกิจเกิดความเกรงกลวั  ท าให้การ
โฆษณาอวดอ้างสรรพคุณเกินจริงของสินค้าต่างๆลดน้อยลง โดยค านึงถึงความปลอดภัยของ
ผูบ้ริโภคมากข้ึน ขณะเดียวกนัยงัเป็นการส่งเสริมให้ผูป้ระกอบธุรกิจให้ความส าคญัต่อการโฆษณา 
น าเสนอขอ้มูลของผลิตภณัฑเ์สริมอาหารลดน ้าหนกั ใหต้รงตามความเป็นจริงให้ดียิ่งข้ึนอนัเป็นการ
ยกระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนอีกทางหน่ึง 

 ดงันั้น  ผูว้จิยัจึงขอเสนอแนวทางในการแกไ้ขบทบญัญติัทางกฎหมายเพื่อก าหนดหนา้ท่ี ใน
การคุม้ครองผูบ้ริโภคท่ีเหมาะสมในการควบคุมการโฆษณาผลิตภณัฑ์เสริมอาหารลดน ้ าหนกัผา่น
ส่ือโซเชียลมีเดียท่ีชดัเจนมากยิ่งข้ึนและก าหนดให้มีหน่วยงานท่ีท าหนา้ท่ีคุม้ครองผูบ้ริโภคจากการ
ซ้ือสินคา้ประเภทผลิตภณัฑ์เสริมอาหารลดน ้ าหนักเพียงหน่วยงานเดียว   รวมทั้งก าหนดให้เพิ่ม
บทลงโทษแก่ผูป้ระกอบธุรกิจผลิตภณัฑ์เสริมอาหารลดน ้ าหนักท่ีโฆษณาเกินจริงและอาจเป็น
อนัตรายแก่ผูบ้ริโภคภายใตพ้ระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค พ.ศ.2522  ท่ีแก้ไขเพิ่มเติมโดย
พระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2556 โดยการน าแนวทางจากการศึกษากฎหมาย
องักฤษและญ่ีปุ่นมาเทียบเคียงเพื่อพฒันากฎหมายของประเทศไทยใหมี้ความทนัสมยั สอดคลอ้งกบั
สภาพสังคมไทยในปัจจุบนัอยา่งเป็นรูปธรรมมากยิง่ข้ึน 


