
บทที ่2 

แนวคดิทฤษฎ ีความเป็นมากฬีามวยไทย 

2.1 ความเป็นมาของกฬีามวยไทย 

 ปัญหาเร่ืองสิทธิของนกัมวยไทยนั้นมีปัญหามาอยา่งยาวนาน เพราะในปัจจุบนัการแข่งขนั

กีฬามวยไทยนั้นไม่ไดเ้ป็นการแข่งขนัตามจารีตประเพณีอีกต่อไปแต่มีการน าเงินรางวลัหรือเงินเดิม

พนัมาเก่ียวขอ้งซ่ึงท าให้กีฬามวยไทยนั้นได้รับความนิยมจากบุคคลหรือเด็กรุ่นหลงัน้อยเกินไป

รวมถึงสิทธิต่างๆ ของนกัมวยไดถู้กจ ากดัตามหวัหนา้คณะนกัมวยเพื่อท าให้หวัหนา้คณะนกัมวยได้

ประโยชน์สูงสุดจากนกัมวย โดยมีการกระท าของหวัหนา้คณะนกัมวยไดก้ระท าโดยการน าเด็กท่ีมี

ฐานะยากจนหรือเป็นเด็กท่ีขาดโอกาสต่างๆ มาชุบเล้ียงซ่ึงบุคคลภายนอกอาจมองวา่กระท าไปดว้ย

ความเป็นจิตกุศลหรือกระท าดว้ยความสงสารแต่ความเป็นจริงนั้น มนัเป็นการกระท าไปเพราะเพื่อ

แสวงหาประโยชน์จากตวัเด็ก โดยในภายหลงันั้นถา้เด็กคนนั้นมีช่ือเสียงก็ตอ้งมีการตกลงท าสัญญา

ในการแบ่งค่าตวันกัมวยบางคร้ังเป็นการเอารัดเอาเปรียบนกัมวยโดยการแบ่งท่ีไม่เป็นธรรมต่อตวั

นกัมวย เงินนั้นเป็นตวัการส าคญัท าให้กีฬามวยเปล่ียนไปจากสมยัก่อนเป็นอย่างมาก สมยัก่อนนั้น

การชกมวยเป็นการเรียนเพื่อการป้องกันตวัหรือเป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีคนไทยใช้ในการรบเพื่อ

ป้องกนัตวัในการออกศึกสงคราม แต่สมยัน้ีเป็นการพนันอย่างเต็มตวัท าให้ความนิยมและความ

สนุกในการชมนั้นลดลงเป็นอย่างมาก รวมถึงมีการจา้งลม้มวยต่างๆ ท าให้นกัมวยคนนั้นอาจหมด

อนาคตในอาชีพน้ี ซ่ึงนักมวยส่วนใหญ่มกัมีนิสัยท่ีเกเรชอบชกต่อย เม่ือไม่ได้ชกมวยแล้วก็ไม่มี

อาชีพอ่ืนรองรับ จึงอาจหันไปค้ายาเสพติดหรือเป็นนักเลงหรือเป็นผูคุ้ ้มกันให้กับผูมี้อิทธิพล  

 โดยการลม้มวยนั้นอาจไม่ไดเ้กิดจากตวัเด็กเองบางกรณีนกัมวยก็อยากลม้มวยเพื่อน าเงินมา

จุนเจือครอบครัวแต่บางกรณีอาจเกิดข้ึนเพราะคนกลางหรือคนใกลต้วัวา่จา้งนกัมวย โดยใชเ้งินเป็น

ตวัท่ีท าให้นักมวยนั้นตกลงรับล้มมวยแต่บางกรณีนักมวยนั้นไม่มีสิทธิเลือกโดยอาจกระท าไป

เพราะโดนบงัคบัจากบุคคลท่ีสามหรือบุคคลภายนอกหรือบางทีอาจเป็นตวัหวัหนา้ค่ายเองท่ีให้
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นกัมวยคนนั้นลม้มวย ซ่ึงถา้นกัมวยไม่ท าการลม้มวยแลว้ก็อาจจะถูกระงบัไม่ให้มีรายการชกมวยอีก 

ท าให้นกัมวยคนนั้นขาดรายไดไ้ปเพราะอ านาจนั้นอยูท่ี่หัวหน้าค่ายเพียงฝ่ายเดียวซ่ึงถา้ตวันกัมวย

นั้นไม่ท าการลม้มวยตามค าสั่งก็จะถูกไม่ใหช้กได ้รวมถึงองคป์ระกอบหลายๆอยา่งท่ีท าใหกี้ฬามวย

ไทยของเราไม่พฒันาไดอ้ยา่งเต็มท่ี สิทธิและสวสัดิการของนกัมวยนั้นไม่มีมาตรฐาน นกัมวยส่วน

ใหญ่ถูกเอารัดเอาเปรียบจากหวัหนา้ค่ายหรือผูใ้หญ่ท่ีสนบัสนุน ซ่ึงในปัจจุบนัจะเห็นไดว้า่กีฬามวย

ไทยไม่ใช่แค่จารีตประเพณีมนัรวมถึงความเป็นหน้าเป็นตาของประเทศ เป็นศิลปะท่ีชาวต่างชาติ

หลงใหลและอยากไดส้ัมผสัรวมถึงเรียนรู้ดว้ยตนเอง ชาวต่างชาตินั้นมองศิลปะมวยไทยหรือการชก

มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีสวยงามน่าเรียนรู้ในปัจจุบนั ชาวต่างชาตินิยมมาเรียนมวยไทยท่ี

ประเทศไทยเป็นอยา่งมากและน่ีคืออีกปัจจยัหรือปัญหาท่ีท าใหกี้ฬามวยหรือนกัมวยบางคนเม่ือเลิก

ชกมวยไปแลว้ยอ่มมีสุขภาพท่ีไม่ดีเหมือนเดิมนัน่คือผูฝึ้กสอนหรือเทรนเนอร์  

 ผูฝึ้กสอนในประเทศไทยนั้นตามพระราชบญัญติักีฬามวยไดว้างหลกัไวเ้ก่ียวกบัผูท่ี้จะมา

ข้ึนทะเบียนเป็นผูฝึ้กสอนกีฬามวยไทยไดไ้ม่ดีนกั ท าให้นกัมวยเม่ือชกแลว้การดูแลสุขภาพหรือการ

ดูแลนกัมวยทั้งก่อนชกและหลงัชกเป็นไปตามจารีตประเพณีท่ีท าต่อกนัมาเช่นการท่ีนกัมวยโดน

น็อกพี่เล้ียงตอ้งดึงหวันกัมวยเพื่อให้นกัมวยฟ้ืน ซ่ึงเป็นการกระท าท่ีผิดตามหลกัทางการแพทย ์การ

กระท าแบบน้ีอาจท าให้นกัมวยเกิดอนัตรายได ้ต่างกบัเทรนเนอร์ต่างประเทศท่ีตอ้งมีการสอบเอา

ใบรับรองต่างๆ ตามสายงานอาชีพนั้นเพื่อท่ีจะท าให้เกิดประโยชน์กบัตวันักมวยและเพื่อความ

ปลอดภยัของนกัมวยสูงสุด เพราะในปัจจุบนักีฬามวยไทยไดก้ระจายไปยงัทัว่โลก มีนกัมวยไทย

เก่าๆหลายท่านไปเปิดสอนมวยไทยอยูต่ามต่างประเทศต่างๆ เพื่อความเป็นมาตรฐานนั้นควรมีการ

สอบใบอนุญาตเพื่อยกมาตรฐานผูฝึ้กสอนมวยไทยเพื่อประโยชน์ต่อกีฬามวยไทยของประเทศท่ีเป็น

หน้าเป็นตาให้กบัประเทศและเพื่อประโยชน์ต่อตวันกัมวยเอง เพื่อแกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนใน

ปัจจุบนั รวมถึงสาเหตุและปัจจยัอะไรท่ีท าให้นักมวยขาดสิทธิท่ีตวันักมวยเองสมควรจะได้รับ

รวมถึงสภาพปัญหาของวงการมวยไทยในประเทศไทยเพื่อยกระดบัมวยไทยท่ีเป็นหนา้เป็นตาของ

ประเทศไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัท่ีสามารถน าไปใชไ้ดท้ั้งในเชิงกีฬาและการต่อสู้จริง 

ศิลปะประเภทน้ีมีมาตั้งแต่โบราณกาล บรรพบุรุษของชาติไทยไดฝึ้กฝนอบรมสั่งสอนกุลบุตรไวเ้พื่อ

ป้องกนัตวัและชาติ บรรดาชายฉกรรจ์ของไทยได้รับการฝึกฝนวิชามวยไทยแทบทุกคน นกัรบผู ้
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กระเด่ืองนามทุกคนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอบรมศิลปะประเภทน้ีอย่างจดัเจนทั้งส้ิน เพราะการใช้

อาวุธในสมยัโบราณ เช่น กระบ่ี พลอง ดาบ งา้ว ทวน ฯลฯ ถา้มีความรู้วิชามวยไทยประกอบดว้ย

แลว้จะท าใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในยามท่ีขา้ศึกต่อสู้ติดพนัประชิดตวั ก็จะได้

อาศยัใชอ้วยัวะบางส่วนเขา้ช่วย เช่น เข่า เทา้ ศอก เป็นตน้ แต่เดิมมาศิลปะมวยไทยมีชั้นเชิงสูงมกัจะ

ฝึกสอนกนัในบรรดาเจา้นายชั้นผูใ้หญ่หรือเฉพาะพระมหากษตัริยแ์ละขุนนางฝ่ายทหารเท่านั้น 

ต่อมาจึงไดแ้พร่หลายไปสู่สามญัชน ซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดวิทยาการจากบรรดาอาจารยซ่ึ์งเดิมเป็น

ขนุพลหรือยอดนกัรบมาแลว้ วทิยาการจึงไดแ้พร่หลายและอยูค่งตราบเท่าทุกวนัน้ี 1 

 

  2.1.1 ววิฒันาการของวทิยาการมวยไทยในแต่ละสมัย 

 1) สมยัอาณาจกัรน่านเจา้ 

 พ.ศ.1291 พระเจา้พีล่อโก๊ะ ไดร้วบรวมอาณาจกัรไทย ข้ึนเรียกวา่ อาณาจกัรน่านเจา้ และมี

กษตัริย์ท่ีเข้มแข็งปกครองอยู่นาน ไทยต้องท าสงครามกับจีนอยู่ตลอดเวลา บางคร้ังก็เป็นมิตร

บางคร้ังก็เป็นศตัรูกนั ในสมยันั้นมีการฝึกใชอ้าวธุบนหลงัมา้ รู้จกัใชห้อก ใชง้า้ว ในสมยัลา้นนาไทย

ไดมี้วิชาการต่อสู้ป้องกนัตวัและวิชาเจ้ิง การรบเพลงอาวุธและต าราพิชยัสงคราม จะสังเกตเห็นว่า

การต่อสู้สมยัน้ีส่วนมากจะใชอ้าวุธ เพราะเป็นการต่อสู้เพื่อเอกราช การต่อสู้ดว้ยมือเปล่าก็มีอยูบ่า้ง 

แต่ส่วนมากจะใชร้ะยะประชิดตวั และนิยมการเลียนแบบจากจีน 2 

 2) สมยักรุงสุโขทยั 

 พ.ศ.1781 - 1921 ในสมยัสุโขทยัน้ีการต่อสู้มือเปล่าดว้ยวิชามวยไทย ก็มีใช้อยูใ่นการต่อสู้

กบัขา้ศึกและเป็นการใช้ร่วมกบัอาวุธมือถือชนิดต่างๆ เพื่อการกอบกูป้ระเทศชาติ สถานท่ีท่ีเป็น

ส านกัประสิทธ์ิประสาทวชิามวยไทยแบ่งออกเป็น   

   (1) วดั จากครูอาจารยท่ี์บวชเป็นพระภิกษุและมีฝีมือในการต่อสู้  

   (2) บา้น จากผูมี้ความรู้เป็นผูถ่้ายทอดวชิามวยไทยใหกุ้ลบุตร กุลธิดาท่ีสนใจ 

    

                                                           
1 รังสฤษฎ์ิ บุญชลอ.  (2547).  หนังสือมวยไทย.  กรุงเทพฯ: บริษทั สยามสปอร์ต ซินดิเคท จ ากดั.  หนา้ 26. 
2 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 14. 



11 
 
  (3) ส านกัราชบณัฑิตใหเ้รียนวชิาการต่อสู้ มีการใชอ้าวธุบนหลงัมา้ ชา้ง ววั ควาย 3 

 3) สมยักรุงศรีอยธุยา 
  พ.ศ.1893 - 2310 สมยัน้ีมีการถ่ายทอดวิชาการต่างๆมาจากสมยัสุโขทยัอย่างต่อเน่ือง เช่น
การล่าสัตว ์การคลอ้งชา้ง การฟ้อนร า และการละเล่นต่างๆและวดัก็ยงัคงเป็นสถานท่ีให้ความรู้ทั้ง
วิชาสามัญและฝึกความช านาญในเชิงดาบ กระบ่ีกระบอง กริช มวยไทย ยิงธนู เป็นต้น  
 พ.ศ. 2174 - 2233 สมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช นบัว่าเจริญท่ีสุดมีกีฬาหลายอย่างใน
สมยัน้ี เช่น การแข่งเรือ การชกมวย  
 4) สมยัพระเจา้เสือ หรือขนุหลวงสรศกัด์ิ  
  พระองค์ทรงชอบกีฬาชกมวยมาก คร้ังหน่ึงพระองค์พร้อมด้วยมหาดเล็ก 4 คน แต่งกาย
แบบชาวบา้นนอกไปเท่ียวงานมหรสพท่ีต าบลราดรวด แลว้พระองคก์็สมคัรชกมวยในงานนั้น ใน
นามวา่ นายเด่ือ โดยไม่เก่ียงวา่คู่ต่อสู้จะเป็นใคร พอทางสนามรู้วา่พระองคเ์ป็นนกัมวยมาจากอยธุยา
จึงไดจ้ดันกัมวยฝีมือดีจากเมืองวิเศษไชยชาญท่ีมีอยู่ ไดแ้ก่ นายกลางหมดัมวย นายใหญ่หมดัเหล็ก 
น า ย เ ล็ ก ห มั ด ห นั ก  ช ก กั บ พ ร ะ เ จ้ า เ สื อ  แ ล ะ พ ร ะ อ ง ค์ ก็ ช ก ช น ะ ทั้ ง ส า ม ค น ร ว ด 
 พ.ศ. 2310 หลงัจากกรุงศรีอยุธยาแตก คนไทยถูกจบัไปเป็นเชลยมาก และเม่ือไปถึงพม่าก็
จดัมหาเจดียใ์หญ่เพื่อฉลองชัยชนะ สุก้ีพระนายกองก็ได้คดัเลือกนายขนมตม้ส่งไปชกมวยท่ีพม่า
ดว้ย นายขนมตม้ซ่ึงไดใ้ชว้ชิามวยไทยต่อสู้กบัพม่าถึง 10 คนและพม่าไดแ้พน้ายขนมตม้หมดทุกคน 
จนถึงกบัพระเจา้กรุงองัวะตรัสชมเชยวา่ คนไทยถึงแมไ้ม่มีอาวธุในมือ มีเพียงมือเปล่าสองขา้งก็ยงัมี
พิษสงรอบตวั เสร็จแลว้พระเจา้กรุงองัวะไดม้อบเงินและภรรยาให้ 2 คน เป็นรางวลัแก่นายขนมตม้ 
นายขนมตม้ถึงเปรียบเสมือนบิดาผูส้อนมวยไทย เพราะท าให้มีช่ือเสียงไดเ้ล่ืองลือจนมาถึงปัจจุบนั 
อน่ึงสมยักรุงศรีอยุธยาตอนปลาย มวยไทยชกกนัด้วยการคาดเชือก เรียกว่า มวยคาดเชือก ซ่ึงใช้
เชือกหรือผา้พนัมือ บางคร้ังชกอาจถึงตายเพราะเชือกท่ีคาดมือนั้นบางคร้ังใช้น ้ ามนัชุบเศษแก้ว
ละเอียดชกตรงไหนเป็นแตกได้เลือด จะเห็นว่าสมัยน้ีการชกมวยคาดเชือกมีอันตรายมาก 4 
 5) สมยักรุงธนบุรี  
  พ.ศ. 2314 พม่ายกทพัมาตีเมืองเชียงใหม่ และมาตีเมืองพิชยั พระยาพิชยั (นายทองดี ฟัน
ขาว) ซ่ึงพระเจา้กรุงธนบุรี(พระเจา้ตากสิน) ไดโ้ปรดใหค้รองเมืองพิชยัอยูน่ั้นไดน้ าทพัออกต่อสู้กบั
พม่าจนดาบหกั แต่ก็สามารถป้องกนัเมืองพิชยัเอาไวไ้ด ้ประชาชนทัว่ไปจึงเรียกวา่ พระยาพิชยัดาบ
หกั ตั้งแต่นั้นมา 

                                                           
3 รังสฤษฎ์ิ บุญชลอ.อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 14-15. 
4 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 16-17. 



12 
 
  เร่ืองของพระยาพิชยัดาบหัก ในสมยักรุงศรีอยุธยาตอนปลาย ในรัชกาลสมเด็จพระท่ีนั่ง
สุริยามรินทร์ ก่อนกรุงแตกเป็นยุคสงครามกบัพม่า มีหนุ่มชาวบา้นห้วยคาเมืองพิชยั หรืออุตรดิตถ์ 
ช่ือนายจอ้ย หรือ ทองดี ฟันชาว เป็นผูส้นใจในวิชาเพลงมวย เท่ียวเสาะหาวิชาไปตามส านกัต่าง ๆ 
จนมีฝีมือพอตวั จึงเท่ียวเปรียบหาคูชกจนมีช่ือเสียงโด่งดงัและไดฝ้ากตวัอยูก่บัพระยาตาก ซ่ึงต่อมา
คือพระเจา้กรุงธนบุรีหรือพระเจา้ตากสินมหาราชท่ีไดท้รงแต่งตั้งนายทองดีไปครองเมืองพิชยัและมี
ความชอบไดเ้ป็นถึงพระยาพิชยั ในเวลาต่อมาแมก้ระทัง่ในตระกูลของพระยาพิชยัดาบหัก เม่ือรับ
ราชการมาจนถึงรัชกาลท่ี 6 ก็ไดรั้บพระราชทาน นามสกุลวา่ วิชยัขทัคะ แปลวา่ ดาบวิเศษของพระ
ยาพิชยั สมยักรุงธนบุรี มีการเล่นกีฬามวยไทย กระบ่ีกระบอง แข่งเรือ วา่ว ตะกร้อ หมากรุก ชกัคะ
เยอ่ 5  
 6) สมยักรุงรัตนโกสินทร์ 
  พ.ศ.2325 ในระยะตน้ รัชกาลท่ี 1 - 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ กษตัริยไ์ทยท่ีทรงโปรดการ
กีฬามาก เช่น สมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ทรงโปรดกีฬามวยไทยอยา่งต่อเน่ือง ในสมยัน้ีไดมี้
ฝร่ังสองคนพี่นอ้งเขา้มาหาคู่ชกมวยชนิดมีเดิมพนั พระองคไ์ดจ้ดัส่งหม่ืนผลาญนกัมวยผูเ้ก่งกาจข้ึน
ชกกบัฝร่ังสองพี่นอ้ง แมห้ม่ืนผลาญจะมีร่างกายเล็กเสียเปรียบฝร่ังมาก แต่ดว้ยศิลปะมวยไทย อาวุธ
หมดั เทา้ เข่า ศอก ฝร่ังสองพี่นอ้งจึงพ่ายแพย้บัเยินกลบัไป สมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ไดโ้ปรด
ให้พระเจา้ลูกยาเธอหลายพระองคห์ดัเล่นกระบ่ีกระบอง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั 
พระองค์มีความช านาญในกีฬามวยไทยจึงจดัให้มีการแข่งขนัชกมวยข้ึนในชนบทและในกรุง 
นอกจากน้ีไดท้รงแต่งตั้งผูมี้ฝีมือในกีฬามวยให้เป็นหวัหนา้ในการจดักีฬา และให้มียศต าแหน่งดว้ย 
เช่น พระไชยโชคชกชนะ แห่งพระนคร, หม่ืนมวยมีช่ือ จากไชยา,หม่ืนมวยแม่นหมดั จากลพบุรี
,หม่ืนชงดัเชิงชกจากโคราช 6  
 2.1.2 การจัดการแข่งขันมวยไทย  
  การแข่งขนัมวยไทยคร้ังสมยัโบราณ ไม่ปรากฏหลกัฐานวา่มีกติกาแน่นอนอยา่งไรบา้ง ผูมี้
อ  านาจเด็ดขาด ไดแ้ก่ นายสนามมวย แต่เม่ือมวยสากลไดรั้บการเผยแพร่เขา้มาคร้ังแรก โดยหม่อม
เจา้วิบูลยส์วสัด์ิวงศ์ สวสัดิกุล เม่ือ พ.ศ. 2455 ทางวงการมวยไทยจึงไดว้างกติกาข้ึน ซ่ึงการชกใน
สมยัน้ีก็ยงัคงมีการคาดเชือกกนัอยู่ ต่อมาจึงไดส้วมนวมชกกนั แต่การชกก็ยงัเหมือนเดิม คือยงัใช้

                                                           
5 รังสฤษฎ์ิ บุญชลอ.อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 17-18. 
6 อศัวนิ สุขแสวง.  (2555).  ความเป็นมามวยไทย. (ออนไลน์). เขา้ถึงไดจ้าก:  https://www.gotoknow.org/posts 
/270299. [2560,20 พฤศจิกายน] 
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การถีบ เตะ ชก ศอก เข่า ดงัท่ีเห็นอยูใ่นปัจจุบนัมวยไทยเป็นกีฬาท่ีเก่าท่ีสุดของเรา ไดว้วิฒันาการใน
เร่ืองของกติกาและการจดัการแข่งขนัมาจนถึงปัจจุบนั โดยยอ่ ๆ ดงัน้ี 
 พ.ศ. 2477 กระทรวงมหาดไทยได้ร่างกติกาคุม้ครองมวยไทยและมวยสากล เพื่อเป็นการ
แข่งขนัชัว่คราว ต่อมาในพ.ศ.2479 กรมพลศึกษา มีหน้าท่ีในการจดัการแข่งขนัมวยโดยตรง ไดต้ั้ง
กรรมการข้ึนชุดหน่ึงท าการปรับปรุงแก้ไขกติกามวยไทยและมวยสากล และประกาศใช้เม่ือ
วนัท่ี 1 เมษายน 2480 เป็นตน้มา และไดจ้ดัพิมพค์ร้ังท่ี 1 เม่ือ พ.ศ.2482 การแข่งขนัท่ีเป็นหลกัฐาน
เร่ิมอยา่งจริงจงัในสมยัรัชกาลท่ี 6 (ก่อนหนา้น้ีข้ึนไปไม่มีหลกัฐานท่ีแน่นอน) ซ่ึงพอจะแบ่งออกเป็น
สมยัต่าง ๆ ได ้5 สมยั ดงัน้ี 
  1) สมยัสวนกุหลาบ 
  สมยัน้ีประชาชนนิยมการชกมวย และชมการแข่งขนัชกมวยกนัเป็นจ านวนมาก การชกมวย
ไทยในสมยัน้ียงัมีการคาดเชือก (นกัมวยสมยัเก่าใชด้า้ยดิบเส้นโตขนาดดินสอด าชุบแป้งใหแ้ขง็ พนั
มือตั้งแต่สันมือตลอดถึงขอ้ศอก และพนัรัดเป็นปมทางดา้นหลงัของขอ้น้ิวมือหรือสันหมดั เป็นรูป
กน้หอย ท่ีเรียกกนัวา่"คาดเชือก") การชกไดก้ าหนดจ านวนยกไวแ้น่นอนแลว้ มีกรรมการช้ีขาด ผู ้
ตัดสินส่วนมากนั่งอยู่ข้างเวทีและให้อาณัติสัญญาณนักมวยหยุดชกด้วยเสียงหรือนกหวีด 
 2) สมยัท่าชา้ง  
 ในสมยัน้ีเป็นสมยัหวัเล้ียวหวัต่อ จากการคาดเชือกมาเป็นสวมนวม (พ.ศ. 2462) สมยัน้ีได้
ด าเนินการจดัการแข่งขนัมาเป็นระยะเวลานานพอสมควรในท่ีสุดสนามก็เลิกไป กรรมการผูช้ี้ขาดท่ี
มีช่ือเสียงในสมยัน้ีก็คือ นายทิม อติเปรมานนท ์และนายนิยม ทองชิตร์ 
 3) สมยัสวนสนุก  
 การจดัการแข่งขนัในสมยัน้ีนายสนามด าเนินงานได้ดี และยืนยาวอยู่หลายปี นกัมวยท่ีมี
ช่ือเสียง เช่น สมาน ดิลกวลิาศ และสมพงศ ์เวชชสิทธ์ิ สมยัน้ีมีการแข่งขนัทั้งมวยไทยและมวยสากล 
กรรมการผูต้ดัสินท่ีมีช่ือเสียง ไดแ้ก่ หลวงพิพฒัน์ พลกาย นายสุนทร ทวีสิทธ์ิ (ครูกิมเส็ง) และ นาย
นิยม ทองชิตร์ 
 4) สมยัหลกัเมืองและสวนเจา้เชษฐ์ 
  การแข่งขนัชกมวยในสมยัน้ีเขม้แข็งยิ่งข้ึน เพราะทางราชการทหารเขา้มาร่วมมือช่วยเหลือ 
แ ล ะ มี ผ ล เ ป็ น ร า ย ไ ด้ บ า รุ ง ก อ ง ทั พ จ า น ว น ม า ก  นั ก ม ว ย ท่ี มี ช่ื อ ใ น ยุ ค น้ี  ไ ด้ แ ก่   
สุข ปราสาทหินพิมาย , ผล พระประแดง , เพิก สิงหพลัลภ ประเสริฐ , ส.ส. ถวลัย ์วงศเ์ทเวศน์ และ
ทองใบ ยนตรกิจ การแข่งขนัสมยัน้ีด าเนินมาหลายปีจนถึงสมยัสงครามโลกคร้ังท่ีสองจึงไดเ้ลิกไป 
กรรมการผูต้ดัสินในสมยัน้ีไดแ้ก่ นายสังเวยีน หิรัญเลขา นายเจือ จกัษุรักษ ์และนายวงศ ์หิรัญเลขา 
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 5) สมยัปัจจุบนั  
 ไดท้  าการแข่งขนั ณ เวทีราชด าเนินและเวทีลุมพินีเป็นประจ า และยงัมีเวทีมวยท่ีเปิดการ
แข่งขนัถาวรและชัว่คราวทั้งในกรุงเทพฯและต่างจงัหวดัอีกมากมาย ปัจจุบนัมี พระราชบญัญติักีฬา
มวย พ.ศ.2542 มีส านกังานคณะกรรมการกีฬามวย ส านกังานกีฬาอาชีพ ของการกีฬาแห่งประเทศ
ไทย ท่ีไดจ้ดัตั้งข้ึนตาม พ.ร.บ.น้ี ใหมี้หนา้ท่ีส่งเสริม คุม้ครอง สนบัสนุน และควบคุมกิจการมวยใน
ประเทศไทยให้เป็นไปตามบทบญัญติัแห่งกฎหมาย ซ่ึงนบัวา่เป็นกฎหมายฉบบัแรกของวงการมวย
เมืองไทย7 
 

2.2 ทฤษฎเีกีย่วกบัสิทธิและเสรีภาพ 

 2.2.1 ทฤษฎมีนุษยนิยมของอบัราฮัม มาสโลว์ 
 นกัจิตวิทยามนุษยวิทยาเช่ือว่า คนทุกคนมีแรงจูงใจท่ีจะประกอบกิจกรรมอยู่เสมอ ถือว่า
แรงจูงใจเป็นแรงขบัท่ีให้มนุษย์เจริญเติบโตและพฒันา หรือพฤติกรรมของมนุษย์เป็นผลของ 
“growth principle” หรือ “หลกัการความเจริญเติบโต” ภายในตวัของทุกคน (Comb & Avile, 1985) 
นกัจิตวิทยามนุษยนิยมทุกท่านไดย้ึดถือหลกัการพื้นฐานน้ีแต่ผูท่ี้ไดต้ั้งทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจูงใจ คือ 
มาสโลว ์
 ศาสตราจารย ์อบัราฮมั มาสโลว์ เร่ิมจากการเป็นนักจิตวิทยาทดลอง ท่ีได้ท าการวิจยัเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมของสัตวแ์ละคาดหวงัว่าจะน าผลของการวิจยัมาอธิบายพฤติกรรมของมนุษย ์แต่
มาสโลวพ์บวา่ไม่ไดรั้บผลท่ีน่าพอใจ ในระหวา่งสงครามโลกคร้ังท่ี 2 มาสโลว ์ไดพ้บกบัแวทไ์ทม
เมอร์ ผูซ่ึ้งเป็นนกัจิตวทิยาเกสตลัทแ์ละนกัจิตวิเคราะห์ เช่น อีริค ฟรอมน์ (Eric Fromm) รวมทั้งจาก
การอ่านทฤษฎีของฟรอยด์และยุง (Jung) มาสโลว์จึงได้คิดทฤษฎีท่ีได้รวบรวมความคิดของ
นกัจิตวิทยาเกสตลัทแ์ละนกัจิตวิเคราะห์ทฤษฏีของมาสโลวเ์ป็นทฤษฏีท่ีเรียกว่า Holistic Dynamic 
Theory เ ป็ น ท ฤ ษ ฏี ท่ี ผ ส ม ผ ส า น ท ฤ ษ ฎี เ ชิ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม  ท ฤ ษ ฎี จิ ต วิ เ ค ร า ะ ห์ ข อ ง  
ฟรอยด์และทฤษฏีมนุษยนิยมท่ีได้จากการศึกษามนุษย ์โดยศึกษาบุคคลท่ีมี “สุขภาพ” สมบูรณ์ 
ความหมายของคนท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์ไม่ได้หมายถึงการปราศจากโรคเท่านั้น จะตอ้งเป็นผูท่ี้มี
สุขภาพจิตสมบูรณ์ดว้ยหนงัสือของมาสโลวท่ี์ไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย ช่ือวา่ แรงจูงใจและ
บุคลิกภาพ พิมพค์ร้ังแรก ค.ศ. 1954 (Motivation and Personality,1954) พิมพค์ร้ังท่ี 2 ค.ศ.1970 และ
พิมพค์ร้ังท่ี 3 ค.ศ.1989 ในการพิมพค์ร้ังท่ี 3 ไดมี้การเรียบเรียงให้อ่านง่ายข้ึน   โดยมีนายโรเบิร์ต 

                                                           
7 รังสฤษฎ์ิ บุญชลอ.อา้งแลว้ เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 18-23. 
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เฟรเกอร์ (Robert Frager) ผูซ่ึ้งไดช่ื้อว่าเป็นผูเ้ช่ียวชาญทฤษฎีของมาสโลว ์ร่วมกบั เจมส์ ฟาดิมาน 
(James Fadiman) เป็นบรรณาธิการ 
 มาสโลวไ์ดแ้บ่งความตอ้งการพื้นฐาน (Basic Needs) ออกเป็น 5 ประเภท คือ ความตอ้งการ
ทางด้านสรีระหรือความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological หรือ Physical Needs) ความตอ้งการ
ความมัน่คง ปลอดภยัหรือสวสัดิภาพ (Safety Needs) ความตอ้งการความรักและเป็นส่วนหน่ึงของ
หมู่ (Love & Belonging Needs) ความต้องการท่ีจะรู้สึกว่าตวัเองมีค่า (Esteem Needs) และความ
ตอ้งการรู้จกัตนเองอยา่งแทจ้ริงและพฒันาตนเต็มท่ีตามศกัยภาพของตน (Self Actualization) มาส
โลวไ์ดจ้ดัล าดบัความตอ้งการจากต ่าไปสูง เร่ิมจากความตอ้งการดา้นสรีระ ซ่ึงมาสโลวเ์ช่ือว่าเป็น
ความตอ้งการพื้นฐานท่ีมีแรงผลกัดนัรุนแรงท่ีสุด ถ้าความตอ้งการน้ีขาด จะเป็นแรงผลกัดนัให้
บุคคลนั้นมีพฤติกรรมตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจ จึงจะมีความตอ้งการขั้นสูงต่อไป ตวัอยา่งเช่น คน
ท่ีมีความหิวมากๆ มกัจะไม่สนใจวา่ตนจะเป็นท่ียอมรับของเพื่อนหรือไม่ หรือคนท่ีมีชีวติอยูใ่นช่วง
อนัตรายเพราะมีคนปองร้าย จะไม่มีความตอ้งการท่ีจะรู้สึกวา่ตนเองมีค่าความตอ้งการขั้นสูงสุด คือ
ความตอ้งการท่ีจะรู้จกัตนเองอยา่งแทจ้ริง และพฒันาตนเต็มท่ีตามศกัยภาพของตน จะเกิดข้ึนไดก้็
ต่อเม่ือความตอ้งการทั้ง 4 ประเภท ไดรั้บการตอบสนอง อย่างไรก็ตาม การตอบสนองของความ
ตอ้งการแต่ละขั้นไม่จ  าเป็นตอ้งถึง 100 % ส่วนมากจะข้ึนกบัแต่ละบุคคล 
 นอกจากความตอ้งการพื้นฐาน 5 ประเภท ดงักล่าว ผูท่ี้เคยอ่านทฤษฎีของมาสโลวจ์ะพบวา่ 
มีความตอ้งการอีก 2 ประเภท รวมอยู่ด้วย คือ ความตอ้งการท่ีจะรู้และเขา้ใจ (Need to Know and 
Understand) และความตอ้งการทางสุนทรียภาพ (Aesthetic Needs) เป็นล าดบัขั้นท่ี 6 และล าดบัขั้น
ท่ี 7 ตามล าดบั มีนกัจิตวยิาหลายท่านไม่เห็นดว้ยกบัการจดัล าดบัแบบน้ีและคิดวา่ Self Actualization 
ควรจะเป็นความต้องการข้ึนสูงสุด เพราะ Self Actualization เป็นกระบวนการท่ีคนเราทุกคนท่ี
ไดรั้บความพอใจในความตอ้งการพื้นฐาน 4 ประเภทแลว้เสาะแสวงหาอยู่เสมอโดยไม่มีจุดจบจึง
เป็นการยากท่ีจะเช่ือว่าคนเราจะต้องถึงขั้น Self Actualization อย่างสมบูรณ์ก่อนท่ีจะมีความ
ต้องการทางสติปัญญา หรือความต้องการท่ีจะรู้และเข้าใจ (Newman & Newman,1983 และ Di 
Capprio,1983) อีกประการหน่ึง มาสโลวไ์ดเ้ขียนไวใ้นหนงัสือของท่านวา่ ความตอ้งการท่ีจะรู้และ
เข้าใจ (ความอิสระท่ีจะส ารวจส่ิงแวดล้อมหาข้อมูล) เป็นความต้องการท่ีจ าเป็นท่ีจะมีก่อน 
(Preconditions) เพื่อจะมีพฤติกรรมสนองตอบความตอ้งการพื้นฐานอยา่งอ่ืน (Maslow,1970,Frager 
& Fadiman,1989) ดั ง นั้ น ใ นหนั ง สื อ ท่ี เ ขี ย น เ ก่ี ย ว กับ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ต า มท ฤ ษ ฎี ข อ ง 
มาสโลว์ ในทศวรรษท่ีแล้วเป็นต้นมา จึงใส่ Self Actualization เป็นล าดับขั้นสูงสุดของความ
ตอ้งการตามทฤษฎีของมาสโลว ์ 
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 1) ความหมายของความตอ้งการพื้นฐาน 5 ชนิดตามทฤษฎีของมาสโลว ์
   (1) ความตอ้งการดา้นสรีระ (Physiological Needs) 
   หมายถึง ความต้องการพื้นฐานของร่างกาย เช่น ความหิว ความกระหาย ความ
ตอ้งการทางเพศและการพกัผ่อน เป็นตน้ ความตอ้งการเหล่าน้ีเป็นความตอ้งการท่ีจ าเป็นส าหรับ
ส่ิงมีชีวิตอยู ่มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการทางสรีระอยูเ่สมอจะขาดเสียไม่ได ้ถา้อยูใ่นสภาพท่ีขาดจะ
กระตุน้ใหต้นมีกิจกรรม ขวนขวายท่ีจะสนองความตอ้งการ 
   (2 )  ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยห รือสวัส ดิภาพ  (Safety Needs) 
   หมายถึง ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็น
อิสระจากความกลวั ขู่เข็ญ บงัคบั จากผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม เป็นความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการปกป้อง
และคุม้กนัความตอ้งการประเภทน้ีเร่ิมตั้งแต่วยัทารกจนกระทัง่วยัชรา ความตอ้งการท่ีจะมีงานท า
เป็นหลกัแหล่งก็เป็นความตอ้งการเพื่อสวสัดิภาพของผูใ้หญ่อยา่งหน่ึง 
   (3) ความตอ้งการความรักและเป็นส่วนหน่ึงของหมู่ (Love and Belonging Needs) 
   มนุษยทุ์กคนมีความปรารถนาจะใหเ้ป็นท่ีรักของผูอ่ื้น และตอ้งการมีความสัมพนัธ์
กบัผูอ่ื้นและเป็นส่วนหน่ึงของหมู่ ทราบวา่ทุกคนยอมรับตนเป็นสมาชิก คนท่ีรู้สึกวา่เหงาไม่มีเพื่อน 
มีชีวิตไม่สมบูรณ์ เป็นผูท่ี้ตอ้งซ่อมความตอ้งการประเภทน้ี คนท่ีรู้สึกวา่ตนเป็นท่ีรักและยอมรับของ
ห มู่ จ ะ เ ป็ น ผู ้ ท่ี ส มป ร า รถน า ในค ว า มต้อ ง ก า รค ว า ม รั ก แล ะ เ ป็ น ส่ วนห น่ึ ง ข อ งห มู่ 
   (4) ความตอ้งการท่ีจะรู้สึกวา่ตนเองมีค่า (Esteem Needs)  
   ความต้องการน้ีประกอบด้วยความต้องการท่ีจะประสบความส า เ ร็จ  มี
ความสามารถตอ้งการท่ีจะให้ผูอ่ื้นเห็นว่าตนมีความสามารถ มีคุณค่าและมีเกียรติ ตอ้งการไดรั้บ
ความยกยอ่งนบัถือจากผูอ่ื้น ผูท่ี้มีความสมปรารถนาในความตอ้งการน้ีจะเป็นผูท่ี้มีความมัน่ใจใน
ตนเอง เป็นคนมีประโยชน์และมีค่าตรงขา้มกบัผูท่ี้ขาดความตอ้งการประเภทน้ี จะรู้สึกว่าตนไม่มี
ความสามารถและมีปมดอ้ย มองโลกในแง่ร้าย 
   (5) ความตอ้งการท่ีจะรู้จกัตนเอง ตามสภาพท่ีแทจ้ริงและพฒันาตามศกัยภาพของ
ตน (Need for Self Actualization) 
   มาสโลวอ์ธิบายความตอ้งการท่ีเรียกว่า “Self Actualization” วา่เป็นความตอ้งการ
ท่ีจะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแทจ้ริงของตน จะกลา้ตดัสินใจเลือกทางเดินของชีวิต รู้จกัค่านิยมของ
ตนเองมีความจริงใจต่อ ตนเอง ปรารถนาท่ีจะเป็นคนดีท่ีสุดเท่าท่ีจะมีความสามารถท าได้ ทั้ ง
ทางดา้นสติปัญญา ทกัษะ และอารมณ์ความรู้สึกยอมรับตนเองทั้งส่วนดีส่วนเสียของตน ท่ีส าคญั
ท่ีสุดก็คือการมีสติท่ีจะยอมรับวา่ตนใชก้ลไกในการ ป้องกนัตนในการปรับตวัและพยายามท่ีจะเลิก
ใช ้เปิดโอกาสให้ตนเองเผชิญกบัความจริงของชีวติ เผชิญกบั ส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆ โดยคิดวา่เป็นส่ิงท่ี 
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“ทา้ทาย” “น่าต่ืนเตน้” และมีความหมาย กระบวนการท่ีจะพฒันาตนเองเต็มท่ีตามศกัยภาพของตน 
เป็นกระบวนการท่ีไม่มีจุดจบ ตลอดเวลาท่ีมีชีวติอยู ่มนุษยทุ์กคนมีความ ตอ้งการท่ีจะพฒันาตนเอง
เต็มท่ีตามศักยภาพของตน เพรามีน้อยคนท่ีจะได้ถึงขั้ น “Self Actualization” อย่างสมบูรณ์  
   โดยทัว่ไปแลว้ในชีวิตของคนเราอาจจะมีประสบการณ์ท่ีรู้จกัตนเองตามสภาพท่ี
แทจ้ริงหรือตระหนกัใน ตนเองอย่างแทจ้ริงบางคร้ังบางคราว มาสโลวไ์ดส้ัมภาษณ์ความรู้สึกของ
บุคคลหลายประเภทตั้งแต่นิสิตนกัศกัษาและบุคคท่ีไดพ้บความส าเร็จในชีวติท่ีมีประสบการณ์ “Self 
Actualization” วา่มีความรู้สึกอยา่งไร มาสโลวใ์หช่ื้อประสบการณ์ในขณะท่ีรู้สึกตระหนกัในตนเอง
ว่า “Peak Experience” หรือประสบการณ์สุดยอด จากผลการสัมภาษณ์มาสโลวพ์บว่า ในขณะท่ีมี 
“Peak Experience” จะมีความรู้สึกมีความสุข ต่ืนเตน้ ปีติ ร่างเริง บนัเทิงใจ และมีชีวิตชีวา รู้สึกว่า
ตนมีประโยชน์ เป็นสภาพท่ีบุคคลนั้นจะลืมนึกถึงตวัเองและปราศจากความเห็นแก่ตวั และรู้สึกว่า
ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติแวดลอ้ม ปราศจากความกงัวลห่วงใยทั้งในอดีตและอนาคต ผูท่ี้มี
ความสมปรารถนาในความตอ้งการขั้นน้ีจะเป็นผูท่ี้มีความพอใจและสันโดษในชีวิตทั้งทางด้าน
อาชีพและดา้นส่วนตวั 8 
 สิทธิ คือ อ านาจท่ีกฎหมายรับรองใหแ้ก่บุคคลในอนัท่ีจะกระท าการเก่ียวขอ้งกบัทรัพยห์รือ
บุคคลอ่ืน เช่นสิทธิการทวงหน้ี กรรมสิทธ์ิ เป็นตน้วา่อ านาจท่ีกฎหมายรับรองให้แก่บุคคลคนหน่ึง
ในอันท่ีจะเรียกร้องให้ผูอ่ื้นอีกคนหน่ึงหรือหลายคนกระท าการบางอย่างบางประการให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนส่วนเสรีภาพนั้นไดแ้ก่ ภาวะของมนุษยท่ี์ไม่อยู่ภายใตก้ารครอบง าของบุคคลอ่ืน 
ภาวะท่ีปราศจากการถูกหน่วงเหน่ียวขดัขวาง บุคคลใดบุคคลหน่ึงยอ่มมีเสรีภาพอยูต่ราบเท่าท่ีเขา
ไม่ถูกบงัคบัให้กระท าส่ิงท่ีเขาไม่ประสงคจ์ะกระท าหรือไม่ถูกหน่วงเหน่ียวขดัขวางไม่ใหก้ระท าใน
ส่ิงท่ีเขาประสงค์จะกระท า กล่าวโดยสรุปเสรีภาพคืออ านาจของบุคคลในอนัท่ีจะก าหนดตนเอง ( 
Self-determination) โดยอ านาจน้ีบุคคลย่อมเลือกวิถีชีวิตของตนไดด้ว้ยตนเอง เสรีภาพจึงแตกต่าง
กบัสิทธิซ่ึงเป็นอ านาจท่ีบุคคลใชใ้นความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น โดยการเรียกร้องให้ผูอ่ื้น
กระท าการหรือละเวน้กระท าการอยา่งใดอยา่งหน่ึงให้เกิดประโยชน์แก่ตน 9 รัฐเสรีประชาธิปไตย
จดัท ารัฐธรรมนูญของตนโดยไดรั้บแรงบนัดาลใจจากลทัธิปัจเจกนิยม ( Individualism ) ลทัธิน้ีสอน
ว่า มนุษยทุ์กคนเกิดมามีศกัด์ิศรี และศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษยซ่ึ์งมีลกัษณะเป็นนามธรรมจะ
ปรากฏตวัออกมาให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมในรูปของความสามารถของมนุษยใ์นอนัท่ีจะก าหนด

                                                           
8 สุรางค ์โคว้ตระกลู. (2548). หนังสือจติวทิยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์. หนา้ 158-162. 
9 วรพจน์ วิศรุตพิชญ.์  (2538).  หนังสือสิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพว์ิญญูชน. หนา้ 
21-22. 
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ชะตากรรมดว้ยตนเอง มนุษยแ์ต่ละคนจะมีความสามารถเช่นวา่น้ีไดอ้ยา่งแทจ้ริงก็ต่อเม่ือแต่ละคนมี 
“แดนแห่งเสรีภาพ” ภายในแดนแห่งเสรีภาพของตนน้ี แต่ละคนจะคิดหรือกระท าการใดๆ ก็ไดอ้ยา่ง
อิสระปลอดจากการแทรกแซงตามอ าเภอใจของผูอ่ื้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งของผูป้กครอง ดงันั้น
รัฐธรรมนูญของรัฐเสรีประชาธิปไตยทุกรัฐจึงไดบ้ญัญติัรับรองสิทธิและเสรีภาพดา้นต่างๆให้แก่
ราษฎร เพื่อให้ราษฎรแต่ละคนใช้สิทธิและเสรีภาพเหล่านั้นพฒันาบุคลิกภาพแห่งตนทั้งในทาง
กายภาพและในทางจิตใจไดต้ามปรารถนา สิทธิและเสรีภาพท่ีรัฐธรรมนูญบญัญติัรับรองไวใ้ห้แก่
ราษฎรน้ีอาจจ าแนกเป็นประเภทๆ อาจจ าแนกสิทธิและเสรีภาพไดอ้อกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ สิทธิ
และเสรีภาพส่วนบุคคล เช่น ความมัน่คงปลอดภยัในชีวิตและร่างกายซ่ึงรัฐธรรมนูญบญัญติัให้
ความคุม้ครองจากการใชอ้  านาจรัฐป้องกนัและปราบปรามการกระท าผดิอาญาในเคหสถาน เสรีภาพ
ในการเดินทางเลือกถ่ินท่ีอยู่  สิทธิเสรีภาพในทางความคิดและแสดงออกซ่ึงความคิด เช่นสิทธิ
เสรีภาพในการนบัถือศาสนา สิทธิเสรีภาพใน การแสดงความคิดเห็นโดยการพูด การเขียน การพิมพ ์
การโฆษณา และการส่ือความหมายในทางวธีิอ่ืน สิทธิ เสรีภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ เช่นสิทธิใน
ทรัพยสิ์น สิทธิในการประกอบอาชีพ และการแข่งขนัโดยเสรีอยา่ง เป็นธรรม สิทธิเสรีภาพในการ
รวมกลุ่ม สิทธิท่ีจะได้รับการปฏิบติัจากรัฐอย่างเท่าเทียมกนั10 โดยปัจจุบนัตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 ไดมี้บทบญัญติัในเร่ืองสิทธิเสรีภาพในการประกอบอาชีพตาม
มาตรา 40 บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการประกอบอาชีพ การจ ากดัเสรีภาพตามวรรคหน่ึงจะกระท า
มิได้ เวน้แต่โดยอาศยัอ านาจตามบทบญัญัติแห่งกฎหมาย ท่ีตราข้ึนเพื่อรักษาความมั่นคงหรือ
เศรษฐกิจของประเทศ การแข่งขนัอย่างเป็นธรรม การป้องกนั หรือขจดัการกีดกนัหรือการผูกขาด 
การคุ้มครองผูบ้ริโภค การจดัระเบียบการประกอบอาชีพเพียงเท่าท่ีจ  าเป็น หรือเพื่อประโยชน์
สาธารณะอยา่งอ่ืน  
 2) การแบ่งประเภทของเสรีภาพ 
 การจ าแนกสิทธิเสรีภาพมีหลายรูปแบบ เช่น การจ าแนกตามวตัถุประสงคข์องสิทธิเสรีภาพ 
เช่น เสรีภาพในการเดินทาง เสรีภาพของส่ือส่ิงพิมพ ์การจ าแนกตามวิธีการใช้สิทธิเสรีภาพ เช่น 
เสรีภาพปัจเจกบุคคล เสรีภาพของกลุ่มองคก์ร แต่อยา่งไรก็ตามการแบ่งประเภทดงักล่าวหาเพียงพอ
ไม่ในท่ีน้ีขอแยกเสรีภาพเป็น 5 ประเภทดงัน้ี 11 

 

                                                           
10 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 7-8. 
11 สุดสงวน สุธีสร.(2546) .  หนังสืออาชญาวิทยาและงานสังคมสงเคราะห์ .  กรุง เทพฯ:ส านักพิมพ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. หนา้ 26. 
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   (1) ความมัน่คงในชีวติร่างกายหรือเสรีภาพในชีวติร่างกาย 
  ความมัน่คงในชีวิตร่างกายดงักล่าวไดรั้บการรับรองในมาตรา 2 ของค าประกาศ
สิทธิมนุษยชนและพลเมือง ลงวนัท่ี 26 สิงหาคม ค.ศ.1789 บญัญติัว่า “วตัถุประสงค์ของสังคม
การเมืองทุกสังคมยอ่มเป็นไปเพื่อการคุม้ครองรักษาสิทธิตามธรรมชาติ ซ่ึงไม่มีอายคุวามของมนุษย ์
สิทธิเหล่าน้ีได้แก่ เสรีภาพ กรรมสิทธ์ิ ความปลอดภัยและการต่อต้านการกดข่ีข่มเหงเสรีภาพ
ดงักล่าวเป็นเสรีภาพขั้นพื้นฐานท่ีมนุษยทุ์กคนตอ้งการและจดัเป็นเหตุท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีนักปรัชญา
เห็นกันว่าเป็นเหตุให้มนุษย์เขา้มารวมตวักนัเป็นสังคมดงัท่ีทราบกันดีในเร่ืองสัญญาประชาคม 
ดงันั้นการให้ความคุม้ครองสิทธิเสรีภาพดงักล่าวถือว่าเป็นความส าคญัอย่างยิ่งยวดมากท่ีสุดและ
มากกว่าสิทธิเสรีภาพประเภทอ่ืน เพราะถือว่าสิทธิเสรีภาพดงักล่าวเป็นพื้นฐานของเสรีภาพอ่ืนๆ 
ทั้งหมด ดงันั้นจะเห็นได้อย่างชัดแจง้ว่านานาอารยประเทศต่างๆ ยอมรับว่า การออกกฎหมาย
ยอ้นหลงัเป็นโทษทางอาญาแก่บุคคลนั้นท าไม่ไดก้ารกระท าท่ีมีผลต่อชีวติ ร่างกายของบุคคลนั้นท า
ไม่ได้เวน้แต่ว่าจะกระท าโดยศาลตามกระบวนการพิจารณาตามกฎหมายและตอ้งให้โอกาสแก่
บุคคลนั้นมีสิทธิป้องกนัตวัเองดว้ย ดงันั้นกฎหมายท่ีจะมาจ ากดัสิทธิเสรีภาพของบุคคลและก าหนด
ความผิดและโทษแก่บุคคลได้นั้นตอ้งเป็นกฎหมายท่ีตราโดยฝ่ายนิติบญัญติัเท่านั้นตามหลกัการ
ปกครองแบบประชาธิปไตย มีขอ้สังเกตวา่ การรับรองสิทธิเสรีภาพประเภทน้ีเป็นการรับรองท่ียงัไม่
มีเหตุเกิดข้ึนท่ีเป็นผลกระทบต่อสิทธิเสรีภาพดงักล่าว แต่เป็นการป้องกนัไวล่้วงหนา้ไม่ให้รัฐหรือ
เจา้หนา้ท่ีของรัฐจะมากระท าการอนัเป็นการกระทบต่อสิทธิเสรีภาพดงักล่าว 
  ความมัน่คงในชีวิตร่างกาย คือ เสรีภาพท่ีมนุษยไ์ม่สามารถปฏิเสธไดเ้ป็นเสรีภาพ
ท่ีทุกคนตอ้งการ และนกัปรัชญาวา่เป็นเหตุท่ีมนุษยม์ารวมตวักนัเป็นสังคม ความมัน่คงในชีวติและ
ร่างกายน้ีมีในกฎหมายฝร่ังเศสโดยก าหนดข้ึนเพื่อการป้องกนัมิตอ้งการให้ผูอ่ื้นและรัฐมาละเมิดได้
จึงตอ้งคุม้ครองมากกวา่เสรีภาพอ่ืนๆ เพราะเสรีภาพในชีวิตร่างกายถือเป็นพื้นฐานเสรีภาพอ่ืนๆ เช่น 
การออกกฎหมายยอ้นหลงัไม่ได ้การประหาร การจบักุมคุมขงัตอ้งท าโดยศาลและตอ้งการให้ความ
คุม้กนั ฝ่ายบริหารไม่สามารถท าการโดยพลการไดเ้พราะเป็นหนา้ท่ีของฝ่ายนิติบญัญติั ความมัน่คง
ในชีวิตร่างกายเป็นเสรีภาพท่ีรับรองตามกฎหมาย หรือความมัน่คงตามกฎหมาย เป็นเสรีภาพท่ีให้
ความคุม้ครองตามกฎหมาย รัฐตอ้งมีบทบญัญติัรับรองและคุม้ครองให้ตามกฎหมาย ดงัปรากฏใน
ค าประกาศสิทธิมนุษยชนและพลเมือง ค.ศ.1789 ในมาตรา 7 8 และ 9 ดงัน้ี 
  มาตรา 7 “บุคคลไม่อาจถูกกล่าวหา จับกุมหรือคุมขังได้ เว ้นแต่กรณี. . .” 
  มาตรา 8 “กฎหมายอาจก าหนดโทษทางอาญาได้ก็แต่เฉพาะเท่าท่ีจ  าเป็นอย่างยิ่ง
โดยชดัแจง้เท่านั้น และบุคคลหาตอ้งรับโทษทางอาญาเวน้แต่ไดก้ระท าการอนัฝ่าฝืนกฎหมายท่ีตรา
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ข้ึนและประกาศใช้ก่อนการกระท าความผิดและการใช้บงัคบักฎหมายนั้นตอ้งชอบดว้ยกฎหมาย” 
  มาตรา 9 “บุคคลยอ่มไดรั้บการสันนิษฐานไวก่้อนวา่บริสุทธ์ิ...” 
   (2) เสรีภาพในชีวติและส่วนตวั 
  รัฐไดต้ระหนักถึงว่ามีเสรีภาพของบุคคลบางอนัท่ีมีขอบเขตท่ีมีความเป็นอิสระ
และปฏิเสธการท่ีบุคคลอ่ืนจะเขา้มารุกรานเสรีภาพ เสรีภาพดงักล่าวก็คือ เสรีภาพในชีวิตซ่ึงไดแ้ก่ 
เสรีภาพในเคหสถาน เสรีภาพในการติดต่อส่ือสาร เสรีภาพในความลบัส่วนบุคคล เสรีภาพในขอ้มูล
ส่วนบุคคลดังปรากฏในมาตรา 12 ของปฏิญญาสากลว่าด้วยมนุษยชน รับรองโดยสมชัชาใหญ่
สหประชาชาติ เม่ือวนัท่ี 10 ธนัวาคม พ.ศ. 2491 “การเขา้ไปแทรกสอดโดยพลการในกิจการส่วนตวั 
ครอบครัว เคหสถาน การส่งข่าวสารตลอดจนการโจมตีต่อเกียรติยศและช่ือเสียงของบุคคลนั้นจะ
กระท ามิได้ทุกๆ คนมีสิทธิท่ีจะได้รับความคุม้ครองตามกฎหมายจากการแทรกสอดและโจมตี
ดงักล่าว” 
  เสรีภาพส่วนบุคคล เป็นสิทธิเสรีภาพท่ีตระหนกัถึงสิทธิเสรีภาพของบุคคลแต่ละ
คน บุคคลแต่ละคนมีอิสระท่ีจะปฏิเสธไม่ให้คนอ่ืนมาล่วงรู้เร่ืองของตนได ้เม่ือพิจารณาแล้วอาจ
กล่าวไดว้า่ ความหมายของเสรีภาพส่วนบุคคลดงักล่าวมีทั้งในแง่แคบและแง่กวา้งในความหมายท่ี
แคบ สิทธิเสรีภาพดงักล่าวอาจหมายถึงสิทธิส่วนบุคคลสามารถเลือกท่ีจะมีชีวติท่ีสงบปราศจากการ
รบกวนจากบุคคลอ่ืน ส่วนในความหมายท่ีกวา้งอาจหมายถึงสิทธิเสรีภาพท่ีบุคคลท่ีจะเลือกชีวิต
ตามความตอ้งการของเขาในขอบเขตท่ีไม่ใช่เป็นชีวิตสาธารณะหรือเป็นบุคคลสาธารณะ เสรีภาพ
ส่วนบุคคลรวมไปถึงการเคารพในการแสดงออกซ่ึงบุคลิกลกัษณะของบุคคล ในการปรากฏกายของ
บุคคลสาธารณะ ในเร่ืองความลบัส่วนบุคคล ในเร่ืองขอ้มูลของบุคคลในเร่ืองการติดต่อส่ือสารของ
บุคคล เป็นตน้ 
   (3) เสรีภาพในตวับุคคล 
   เสรีภาพในตวับุคคลเป็นเสรีภาพท่ีบุคคลสามารถกระท าอะไรกบัร่างกายของตน
ได ้บุคคลอ่ืนจะกา้วล่วงเขา้มาขดัขวางการเคล่ือนไหวทางกายภาพของเขาไม่ได ้เช่น เสรีภาพในการ
เดินทาง บุคคลอ่ืนจะเขา้มากา้วล่วงในร่างกายของเขาโดยปราศจากการยินยอมไม่ได ้เช่น การผา่ตดั
คนไขต้อ้งได้รับความยินยอมจากคนไข ้เป็นตน้ ดงันั้นจะเห็นได้ว่า เสรีภาพดงักล่าวมีขอบเขต
กวา้งขวางมาก จะเห็นไดว้า่เสรีภาพในตวับุคคลนั้นมีความใกลเ้คียงกบัเสรีภาพในชีวิตร่างกายเป็น
อย่างมาก ถา้มองก็จะพอเห็นความแตกต่างของเสรีภาพทั้งสองได ้เสรีภาพในชีวิตร่างกายเน้นใน
เร่ืองของการคุม้ครองชีวติและร่างกายของบุคคลจากการกระท าของบุคคลอ่ืนโดยบุคคลอ่ืนตอ้งให้
ความเคารพเสรีภาพดงักล่าว ในขณะท่ีเสรีภาพในตวับุคคลนั้น มองในแง่ตวับุคคลท่ีเป็นผูท้รงสิทธิ
เสรีภาพนั้นสามารถกระท าการกบัเน้ือตวัร่างกายของเขาไดต้ราบเท่าท่ีไม่ขดัต่อกฎหมายบา้นเมือง
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และในขณะเดียวกนัก็ใหค้วามคุม้ครองสิทธิเสรีภาพดงักล่าวดว้ยวา่บุคคลอ่ืนจะเขา้มากา้วล่วงสิทธิ
เสรีภาพดงักล่าวได้ต่อเม่ือได้รับความยินยอมจากผูท้รงสิทธิเสรีภาพดงักล่าว ดงันั้นจะเห็นไดว้่า
สิทธิสองประเภทน้ีมีความคาบเก่ียวซ่ึงกนัและกนั อนัหน่ึงรัฐไม่สามารถลิดรอนเสรีภาพในชีวิต
ร่างกายหรือจ ากดัสิทธิของเขาไดเ้วน้แต่จะมีกฎหมายให้อ านาจไวอี้กอนัหน่ึงเป็นเสรีภาพตอ้งท า
ภายใตก้รอบท่ีรัฐก าหนด รัฐตอ้งเคารพ บุคคลจะท าอะไรกบัตวัเองไดก้็ตอ้งอยู่ภายใตก้รอบของ
กฎหมาย 
   ดงันั้นเสรีภาพในตวับุคคล เป็นสิทธิของแต่ละคนท่ีจะเคารพในเน้ือตวัร่างกายของ
ตนท่ีจะสามารถกระท าอะไรกบัเน้ือตวัของตนเองได้ภายใต้กรอบของกฎหมาย เช่น การเร่ขาย
บริการทางเพศ จะเห็นไดว้า่บุคคลท่ีกระท าการดงักล่าวใช้เสรีภาพในตวับุคคลและอา้งว่าสามารถ
ท าได้ แต่ในกรณีน้ีจะอ้างดังกล่าวหาได้ไม่เน่ืองจากเป็นการผิดต่อกฎหมายค้าประเวณี การใช้
เสรีภาพดังกล่าวจึงท าไม่ได้เ น่ืองจากเป็นการต้องห้ามตามกฎหมายบ้านเมือง เ ป็นต้น 
   ( 4 )  เ ส รี ภ า พ ท า ง ปั ญญ า แ ล ะ ศี ล ธ ร ร ม ห รื อ เ ส รี ภ า พ ท า ง ค ว า ม คิ ด 
   สมองของมนุษยเ์ป็นผลิตผลทางธรรมชาติท่ีเป็นอวยัวะท่ีส าคญัเหนือความคาดเดา
ไดว้า่ มนุษยจ์ะใชส้มองคิดไปไหนทางไหน คิดอยา่งไร มนุษยส์ามารถแสดงออกส่ิงท่ีตนเองคิด ส่ิง
ท่ีตนเองเช่ือและแสดงออกซ่ึงส่ิงท่ีตนเองคิดได ้เช่น เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น เสรีภาพทาง
ความเช่ือ เสรีภาพในการนบัถือศาสนา เสรีภาพในการแสดงออก เสรีภาพในทางวิชาการ เสรีภาพ
ในการรวมตวัเป็นกลุ่มบุคคล เป็นตน้ 
   ในยุคน้ีเสรีภาพทางปัญญาและศีลธรรมดงักล่าวน้ีอาจจะแสดงออกมากในทางส่ือ
ต่างๆ ไม่วา่ส่ือทางดา้นละคร เสรีภาพของวิทยุโทรทศัน์ เป็นการแสดงถึงการกระจายทางความคิด
รวมถึงผูส้อนหนงัสือซ่ึงเป็นเสรีภาพทางความคิด เสรีภาพในการประชุม เสรีภาพในการประทว้ง 
   (5) เสรีภาพทางดา้นเศรษฐกิจสังคม  
   ส่วนใหญ่เสรีภาพประเภทน้ีมีลักษณะเฉพาะพิเศษเก่ียวกับการประกอบอาชีพ
ในทางเศรษฐกิจ ซ่ึงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของเสรีภาพดัง่เดิม คือ เสรีภาพตามแนวคิดเสรีนิยมกบัแนวคิด
ปัจเจกชนนิยม เสรีภาพประเภทน้ี เช่น เสรีภาพในกรรมสิทธ์ิ เสรีภาพในการท างาน เสรีภาพใน
อุตสาหกรรมและพาณิชยกรรม เสรีภาพในการเป็นสหภาพ เสรีภาพในการนบัถือศาสนา เสรีภาพ
ในการนดัหยดุงาน 12 
 
 

                                                           
12  เร่ืองเดียวกนั,หนา้ 26-30. 
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  2.2.2 ทฤษฏีกฎหมายของสิทธิเสรีภาพตามกฎหมายลายลกัษณ์อกัษร 
 ความผูกพนัของการมีกรรมสิทธ์ิร่วมกันต่อคุณค่าของสิทธิเสรีภาพได้บังคับให้ฝ่าย
ปกครองมีพนัธะท่ีจะต้องน ากฎหมายมารับใช้ต่อคุณค่าดังกล่าวโดยการสร้างสถานภาพท่ีมี
จุดมุ่งหมายไปยงัการใชสิ้ทธิเสรีภาพอยา่งมีประสิทธิผล สถานภาพดงักล่าวน้ีเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิ่ง 
การใชห้ลกัพื้นฐานของระบบเสรีนิยมซ่ึงตามระบบดงักล่าวนั้นถือวา่ “ทุกส่ิงท่ีไม่ถูกห้ามอยา่งแจง้
ชดันั้นถือวา่ไดรั้บอนุญาตให้กระท าได”้ ซ่ึงวลีดงักล่าวถือไดว้า่เป็นหวัใจของหลกักฎหมายมหาชน
เช่นกนัปัญหาอยูท่ี่วา่ อ านาจอะไรท่ีจะมาให้นิยามความหมาย “…ส่ิงท่ีไม่ถูกห้าม...” และใชเ้กณฑ์
อะไรเป็นตวัก าหนด 
 อีกนยัหน่ึง ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีผ่านมาท าให้พบวา่ในบา้งดา้นไม่มากก็นอ้ย ส่ิงท่ีส าคญั
ท่ีสุดส าหรับบุคคลและคุกคามมากท่ีสุด คือการใชเ้สรีภาพอยา่งมีประสิทธิผลนั้นไม่ไดเ้รียกในการ
จ ากดัการใช้เสรีภาพเท่านั้นแต่ยงัเรียกร้องถึงการปกป้องสิทธิเสรีภาพอีกดว้ยซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
เสรีภาพโดยทัว่ไป ดงันั้นความจ าเป็นท่ีสิทธิเสรีภาพโดยทัว่ไปจะตอ้งมีสถานภาพทางกฎหมายนั้น
เป็นส่ิงท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงไดก้ารสร้างสถานภาพดงักล่าวไดส้ร้างปัญหาเกิดข้ึนถึงสองปัญหา
ดว้ยกนัในระบบกฎหมายฝ่ายบา้นเมืองคือในเร่ืองการก าหนดหลกัเกณฑ์ในเร่ืองสิทธิเสรีภาพและ
องคก์รท่ีท าหนา้ท่ีลงโทษเม่ือมีการละเมิดต่อสิทธิเสรีภาพ 
 ในประเทศเสรีนิยมต่างๆ พิจารณาสองปัญหาดงักล่าวโดยตั้งสมมุติฐานว่าทุกส่ิงทุกอย่าง
จะตอ้งมีหลกัการพื้นฐานโดยพิจารณาอยา่งลึกซ้ึงเห็นไดว้า่ไปไดด้ว้ยกบัแนวความคิดแบบเสรีนิยม
ซ่ึงในท่ีน้ีก็คือหลกัประชาธิปไตยทางการเมือง หลกัแนวคิดทางกฎหมายและหลกัแนวคิดทางตุลา
การ 13 
 2.2.3 แนวความคิดเกีย่วกบัความผดิต่อเสรีภาพ 
 เสรีภาพหรือความเป็นอิสระเป็นส่ิงท่ียิ่งใหญ่ต่อทุกชีวิต มนุษยผ์ูมี้สติปัญญาและเป่ียมไป
ดว้ยความคิดอ่านอย่างมีเหตุผลก็คงจะแสวงหาเสรีภาพให้แก่ตนเองไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าสัตวน์้อย
ใหญ่ ทั้งน้ีเสรีภาพไม่อาจแยกออกจากภาวะของความเป็นมนุษยไ์ด ้ดงัท่ี ฌ็อง-ปอล ซาทร์ ( Jean-
Paul Sartre ) นกัปรัชญาส านกัอตัถิภาวนิยมและนกัเขียนรางวลัโนเบลไดก้ล่าวไวว้า่ “มนุษยต์อ้งค า
สาปให้มีเสรีภาพ” นอกจากน้ีในท่ามกลางความแตกต่างกันอย่างมากของคนในยุคปัจจุบัน 
โดยเฉพาะสถานะทางเศรษฐกิจ ส่ิงเดียวท่ีจะแสดงให้เห็นว่าทุกคนมีความเท่าเทียมกนัไดดี้ท่ีสุดก็
คือเสรีภาพน้ีเอง 

                                                           
13 สุดสงวน สุธีสร.อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 11.หนา้ 143-144. 
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 เม่ือเสรีภาพเป็นส่ิงท่ียิ่งใหญ่และมีความส าคัญต่อชีวิตมากเช่นน้ี รัฐจึงมีหน้าท่ีแสดง
บทบาทในการธ ารงและรักษาไวซ่ึ้งเสรีภาพของบุคคลมิให้เกิดการกระท าอนัเป็นการลิดรอน
เสรีภาพบุคคลได ้ไม่วา่จะเป็นทางร่างกาย เสรีภาพทางความคิด เสรีภาพในการแสดงออก เสรีภาพ
ทางเศรษฐกิจ หรือเสรีภาพทางการเมือง เป็นตน้ ในเชิงบุคคลต่อบุคคล รัฐตอ้งกระท าทุกวิถีทางท่ี
จะขดัขวางไม่ใหผู้ห้น่ึงผูใ้ดมาก าจดัหรือจ ากดัเสรีภาพของผูอ่ื้นได ้ทั้งน้ีเพื่อคุม้ครองความเป็นอิสระ
ของบุคคลไม่ให้ผูใ้ดมาบงัคบัจิตใจให้กระท าหรือไม่กระท าในส่ิงท่ีตนเองมิได้ปรารถนา และ
คุม้ครองถึงความมีอิสระท่ีจะไปไหนมาไหนโดยปราศจากขอ้จ ากดั ด้วยเหตุน้ีเองจึงจ าเป็นตอ้ง
บญัญติัใหก้ารกระท าอนัเป็นการลิดรอนเสรีภาพของผูอ่ื้นเป็นความผดิทางอาญา 14 
 

2.3 ทฤษฎเีกีย่วกบัการทุจริตในกฬีามวยไทย 

 2.3.1 แรงจูงใจ 
 การเล่นกีฬาเร่ิมจากการท่ีเร่ิมมีแรงจูงใจให้สนใจในกีฬามวย แรงจูงใจ ( Motivation ) 
แรงจูงใจ (Motivation) คือ ส่ิงซ่ึงควบคุมพฤติกรรมของมนุษย ์อนัเกิดจากความตอ้งการ (Needs) 
พลงักดดนั (Drives) หรือ ความปรารถนา (Desires) ท่ีจะพยายามด้ินรนเพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตาม
วตัถุประสงค์ ซ่ึงอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรือจากการเรียนรู้ก็ได้ แรงจูงใจเกิดจากส่ิงเร้าทั้ง
ภายในและภายนอกตวับุคคลนั้น ๆ เอง ภายใน ไดแ้ก่ ความรู้สึกตอ้งการ หรือขาดอะไรบางอยา่ง จึง
เป็นพลงัชกัจูง หรือกระตุน้ให้มนุษยป์ระกอบกิจกรรมเพื่อทดแทนส่ิงท่ีขาดหรือตอ้งการนั้น ส่วน
ภายนอกไดแ้ก่ ส่ิงใดก็ตามท่ีมาเร่งเร้า น าช่องทาง และมาเสริมสร้างความปรารถนาในการประกอบ
กิจกรรมในตวัมนุษย ์ซ่ึงแรงจูงใจน้ีอาจเกิดจากส่ิงเร้าภายในหรือภายนอก แต่เพียงอย่างเดียว หรือ
ทั้งสองอยา่งพร้อมกนัได ้อาจกล่าวไดว้า่ แรงจูงใจท าใหเ้กิดพฤติกรรมซ่ึงเกิดจากความตอ้งการของ
มนุษย ์ซ่ึงความตอ้งการเป็นส่ิงเร้าภายในท่ีส าคญักบัการเกิดพฤติกรรม นอกจากน้ียงัมีส่ิงเร้าอ่ืน ๆ 
เช่น การยอมรับของสังคม สภาพบรรยากาศท่ีเป็นมิตร การบงัคบัขู่เข็ญ การให้รางวลัหรือก าลงัใจ
หรือการท าใหเ้กิดความพอใจ ลว้นเป็นเหตุจูงใจใหเ้กิดแรงจูงใจได ้15   

                                                           
14 คณพล จนัทน์หอม.  (2559). หนังสือค าอธิบายกฎหมายอาญา ภาคความผดิ เล่ม 1.  กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพว์ญิญู
ชน. หนา้ 162. 
15 Wikipedia.  (2560).  แรงจูงใจ. (ออนไลน์).  เขา้ถึงไดจ้าก: https://th.wikipedia.org/wiki/แรงจูงใจ. [2560,24 
พฤศจิกายน] 
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  การลม้มวยคือ การเขา้แข่งขนัชกมวยโดยการแสร้งท าใหแ้พร้วมถึงการก าหนดการแข่งขนั
ไวล่้วงหน้า 16 การล้มมวยคือการทุจริตอย่างหน่ึงซ่ึงทุจริตในความหมายของพจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถานพ.ศ. 2525  ให้ความหมายวา่  การประพฤติชัว่ คดโกง  ไม่ซ่ือตรงและเป็นส่ิงท่ี
ทุกๆ คนไม่อยากใหเ้กิดกบัองคก์รของตนคนใกลชิ้ดหรือขอ้งเก่ียว  
 1)ประเภทของแรงจูงใจนั้นสามารถจ าแนกได ้2 ประเภทคือ17 
   ประเภทท่ี 1 แรงจูงใจปฐมภูมิ 
   แรงจูงใจปฐมภูมิเป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากการมีวุฒิภาวะ ซ่ึงจดัว่าเป็นแรงจูงใจท่ีมี
พื้นฐานมาจากสภาพทางร่างกาย ไม่ไดเ้กิดมาจากการเรียนรู้ แรงจูงใจปฐมภูมิสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 
2 ประเภทคือ 
    (1) แรงจูงใจดา้นสรีระ แรงจูงใจทางดา้นศีรษะจะเกิดข้ึน เม่ือร่างกายอยู่ในภาวะ
ไม่สมดุลร่างกายจะเกิดความต้องการ เพื่อท าให้ ร่างกายอยู่ในภาวะท่ีสมดุลให้ได้ เ ช่น  
   - ความหิว มนุษยแ์ละสัตวจ์ะมีการรักษาความสมดุลภายในร่างกายได ้เช่น หญิงมี
ค ร รภ์ ช อบ รับป ระท า นอ าห า รบ่ อ ย ค ร้ั ง  เ พ ร า ะ ข า ดส า รอ าห า รบ า ง อ ย่ า ง เ ป็ น ต้น 
   - ความกระหาย โดยปกติแลว้มนุษยม์กัจะสูญเสียน ้ าภายในร่างกายตลอดเวลา ไม่
วา่จะเป็นทางผิวหนงั ปาก หรือการถ่ายปัสสาวะจะท าให้ร่างกายขาดน ้ ารู้สึกกระหาย เม่ือไดน้ ้ าจะ
ท าใหค้วามกระหายหมดไปได ้
   - ความตอ้งการทางเพศ ลกัษณะความตอ้งการทางเพศ เป็นแรงขบัท่ีเกิดข้ึนภายใน
ตวับุคคล จะมีผลท าให้บุคคลเกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความตอ้งการทางเพศ เช่นเม่ือเกิดความ
ตอ้งการทางเพศท าใหฉุ้ดหญิงสาวไปข่มขืน 
   - ความต้องการอากาศ ความต้องการทางอากาศจดัได้ว่าเป็นความต้องการขั้น
พื้นฐานของมนุษย ์เม่ือบุคคลขาดอากาศเม่ือใดก็ตาม จะเกิดแรงจูงใจท่ีมีความรุนแรงมากก่อให้เกิด
พฤติกรรมต่างๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงอากาศหายใจ 

                                                           
16 พระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ.2542 มาตรา 3  
  “การล้มมวย” หมายความว่า การเข้าแข่งขันกีฬามวยโดยแสร้งชกแพ้ และให้หมายรวมถึงการเข้าแข่งขัน
กีฬามวยโดยได้มกีารก าหนดผลการแข่งขันไว้เป็นการล่วงหน้า หรือมเีจตนา เพ่ือให้ผลการแข่งขันกีฬามวยเป็นไป
ตามท่ีก าหนดผลล่วงหน้า 
17 กมลรัตน์ มออ่อง,นพดล  คชนิล.  (2551).  แรงจูงใจในการกระท าความผดิของนักโทษเด็ดขาดคดยีาบ้า เรือนจ า
กลางพษิณุโลก.  วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาศิลปศาสตร์,  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
นเรศวร. หนา้ 5-7. 
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   - การนอนหลบั การนอนหลบัจดัไดว้่าเป็นความตอ้งการทางดา้นสรีระประการ
หน่ึง เม่ือบุคคลมีการพกัผ่อนหรือนอนหลบัไม่เพียงพอ จะมีผลท าให้ประสิทธิภาพในการท างาน
ลดลงขาดแรงจูงใจในการท างาน 
   - ความอบอุ่นและความเยน็ สภาพความร้อนและความเยน็ของอุณหภูมิจะเป็นตวั
เร้า (แรงจูงใจ) ประการหน่ึงท่ีท าใหบุ้คคลเกิดพฤติกรรมต่างๆ ได ้
   - ความเจบ็ปวด เม่ือร่างกายของบุคคลเกิดความเจบ็ปวดเป็นบาดแผลเจบ็ บุคคลจะ
มีพฤติกรรมท่ีตอ้งไปหาแพทย ์เพื่อท าการรักษาใหห้ายจากความเจบ็ปวดนั้น 
    (2) แรงจูงใจทัว่ไป แรงจูงใจทัว่ไปน้ีเป็นแรงจูงใจท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนจากลกัษณะทาง
สรีระมากนกั และไม่ไดเ้ป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากการเรียนรู้ทุกๆเร่ือง เช่น 
   - การเคล่ือนไหวและกระท ากิจกรรมต่างๆ แรงจูงใจประเภทน้ีเกิดข้ึนเพราะมี
ความตอ้งการท่ีจะมีการเคล่ือนไหวไปมา และมีความรู้สึกอยากท ากิจกรรมต่างๆ 
   - ความกลวั เม่ือเกิดความรู้สึกกลวัข้ึนมา ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมต่างๆ เช่น การ
หลีกหนีหรือต่อสู้กบัสถานการณ์ท่ีท าใหเ้กิดความกลวันั้น 
   - ความอยากรู้อยากเห็น เป็นธรรมชาติของมนุษยท่ี์ตอ้งมีความอยากรู้อยากเห็น 
เพื่อให้บุคคลไดมี้การกระท าพฤติกรรมต่างๆ จดัวา่เป็นแรงจูงใจหน่ึงท่ีท าให้บุคคลสามารถท างาน
ใหบ้รรลุเป้าหมายได ้
   - ความสนใจ ความสนใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะมีผลท าใหเ้กิดพฤติกรรมต่างๆไดอ้ยา่ง
มากมาย จึงจดัวา่ความสนใจเป็นตวักระตุน้ท าใหเ้กิดพฤติกรรมข้ึนมา 
   ประเภทท่ี 2  แรงจูงใจทุติยภูมิ 
   แรงจูงใจทุติยภูมิเป็นแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนเน่ืองมาจากการเรียนรู้ และท าให้เกิด
พฤติกรรม ท่ีแตกต่างกนัออกไปตามประสบการณ์ เช่น ในเด็กเล็กๆ เด็กจะมีแรงจูงใจเพื่อการมีชีวิต
รอด แต่ในวยัผูใ้หญ่จะถูกจูงใจดว้ย ส่ิงเร้าท่ีนอกเหนือจากแรงจูงใจปฐมภูมิ เป็นตน้วา่ไดรั้บการเร้า
จากอ านาจเงิน ความส าเร็จในการท างาน ชีวิตครอบครัว ฯลฯ ฉะนั้นแรงจูงใจทุติยภูมิจึงเป็น
ส่ิงจูงใจค่อนขา้งสลบัซบัซอ้น ซ่ึงจะตอ้งมีการเรียนรู้แรงจูงใจ ทุติยภูมิ เช่น ความตอ้งการท่ียอมรับ
ของสังคม ความตอ้งการท่ีจะเป็นท่ียอมรับของสังคมน้ี ท าให้บุคคลมีความคลอ้ยตามและมีการท า
พฤติกรรมตามสภาพของสังคมแต่ละแห่ง เช่น กลุ่มเพื่อนมีมาตรฐานของกลุ่มอยา่งไร  บุคคลซ่ึงมี
ความตอ้งการใหส้ังคมยอมรับจะกระท าพฤติกรรมตามมาตรฐานในกลุ่มนั้นๆ เป็นตน้ 18  
 

                                                           
18 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 7. 
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 2.3.2 ทฤษฎเีจตจ านงอสิระ(Free will theory)  

  ทฤษฏีน้ีมองว่ามนุษยโ์ดยธรรมชาติมีเหตุผล ( rational ) ในขณะเดียวกนัเป็นพวกเห็น
ประโยชน์ส่วนตนเป็นท่ีตั้ ง หรือยึดหลกัสิทธิประโยชน์ ( utilitarian ) และเป็นคนนิยมแสวงหา
ความสุข หรือยึดมัน่ในเร่ืองสุขนิยม ( hedonistic ) ดังนั้นในการท่ีมนุษย์มีเหตุผล จึงมีเจตจ านง
อิสระ ( free will ) มนุษยส์ามารถตดัสินใจท่ีจะเลือกท าหรือไม่ท าก็ได้ มนุษยจ์ะมีพฤติกรรมใดก็
ข้ึนอยู่กบัการชั่งน ้ าหนกัระหว่างความสุขหรือประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากความทุกข์ หรือเหตุผลท่ี
ตามมาจากการกระท าความผิดคือโทษ เม่ือชัง่น ้ าหนกัดูจุดคุม้ทุนแลว้ ถา้ความเจ็บปวด ( โทษ ) มี
มากกว่าประโยชน์ท่ีไดรั้บ มนุษยจ์ะใช้เจตจ านงอิสระตดัสินใจว่าจะท าหรือไม่กระท า โดยอาศยั
หลกัมนุษยทุ์กคนแสวงหาความสุข หลีกเล่ียงความเจ็บปวด ( seek pleasure , avoid pain ) เม่ือชั่ง
น ้ าหนกัแลว้ ถา้เลือกท่ีจะกระท า ตอ้งรับผิดชอบต่อการกระท านั้น ไม่วา่ผลท่ีจะเกิดจากการกระท า
คืออะไรตอ้งยอมรับโดยไม่ตอ้งวิงวอนขอความเมตตา และวิธีการหยุดย ั้งให้การชั่งน ้ าหนกัแล้ว
ใหผ้ลทางเจบ็ปวดมากกวา่ เราจึงมีโทษท่ีเหมาะสมกบัการกระท าความผดิท่ีไดท้  าลงไป 19 
 การถูกบงัคบัใช้อ านาจอย่างไม่เป็นธรรมของหัวหน้าค่ายมวยนั้นเป็นอีกหน่ึงสาเหตุท่ี
ส าคญัเพราะขอ้ก าหนดท่ีวา่การข้ึนทะเบียนเป็นนกักีฬามวยนั้นตอ้งมีอายไุม่ต  ่ากวา่ 15 ปี ไม่เป็นโรค
พิษสุราเร้ือรังหรือโรคท่ีคณะกรรมการก าหนดไม่เป็นบุคคลวิกลจริตหรือจิตฟ่ันเฟือนและไม่
ประพฤติเส่ือมเสียแก่วงการมวย 20  และนกัมวยท่ีจดทะเบียนแลว้ตอ้งสังกดัค่ายมวยใดค่ายมวยหน่ึง
ในการชกแต่ละคร้ังเพียงค่ายมวยเดียว 21  

                                                           
19 สุดสงวน สุธีสร.  อา้งแลว้ เชิงอรรถท่ี 11. หนา้ 62. 
20 พระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ.2542 มาตรา 29  
  “นักมวยท่ีจะจดทะเบียนได้ต้อง 
(1) มอีายไุม่ต า่กว่าสิบห้าปีบริบูรณ์ 
(2) ไม่เป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง หรือติดยาเสพติดให้โทษ หรือเป็นโรคท่ีคณะกรรมการ 
ก าหนด 
(3) ไม่เป็นคนวิกลจริต หรือจิตฟ่ันเฟือนไม่สมประกอบ 
(4) ไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสียหาย  ซ่ึงคณะกรรมการเห็นว่าจะน ามาซ่ึงความเส่ือมเสียแก่วงการกีฬามวย 
  ผู้ เยาว์ท่ีจดทะเบียนเป็นนักมวยแล้ว อาจท านิติกรรมอันเกี่ยวกับการเข้าแข่งขันกีฬามวยได้โดยไม่ต้อง
ได้รับความยินยอมจากผู้แทนโดยชอบธรรมอีก” 
21 พระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ. 2542 มาตรา ๓๐  
  “นักมวยท่ีจดทะเบียนแล้วต้องสังกัดค่ายมวยใดค่ายมวยหน่ึงในการชกแต่ละคร้ังแต่เพียงค่ายมวยเดียว  
และต้องปฏิบัติตามระเบียบของค่ายมวยท่ีได้รับความเห็นชอบของ คณะกรรมการโดยเคร่งครัด 
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  ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าขอ้ก าหนดพวกน้ีเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้นกัมวยนั้นถูกใช้อ านาจอย่าง
ไม่เป็นธรรมเพราะถา้ไม่ท าย่อมถูกระงบัการชก เพราะอ านาจสิทธิขาดในตวันกัมวยนั้นข้ึนอยู่กบั
หัวหน้าค่ายเพียงคนเดียว ปัจจุบนัการชกมวยไทยมีการพนันเขา้มาเก่ียวขอ้ง การท่ีนักมวยนั้นถูก
บงัคบัขู่เข็ญจากหัวหนา้ค่ายยอ่มท าไดโ้ดยไม่ยาก โดยหวัหนา้ค่ายมวยให้การช่วยเหลือยา่งใดอยา่ง
หน่ึงโดยบงัคบัให้กระท าการทุจริตเป็นค่าต่างตอบแทน บทลงโทษหรือการบงัคบัใช้ทางกฎหมาย
ในวงการมวยยงัไม่มีการบงัคบัใช้อย่างจริงจงั เม่ือมีการทุจริตหรือการก าหนดผลการแข่งขนัไว้
ล่วงหน้าท าให้วงการมวยหมดความน่าเช่ือถือไปในประเทศไทยควรมีหน่วยงานอิสระในการท า
หนา้ท่ีก ากบัดูแลและตรวจสอบความโปร่งใสและเป็นอิสระโดยแยกอ านาจออกจากฝ่ายบริหารกีฬา
อย่างชดัเจนเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดความทบัซ้อนระหว่างการใช้อ านาจบริหารกบัการใช้อ านาจใน
ก า รตรว จสอบคว า มโป ร่ ง ใส  ซ่ึ ง อ า จ มี ค ว ามขัด แ ย้ง ท า ง ผลป ระ โยช น์ เ กิ ด ข้ึ น ไ ด ้
 2.3.3 ทฤษฎกีารเลือก ( Choice theory ) 
 ทฤษฎีการเลือกมองว่าการละเมิดกฎหมายของคน เช่น ขโมยของ ขายยาเสพติด หรือยก
พวกตีกนั เกิดจากเหตุผลส่วนตวัหลายเหตุผล รวมถึงความอยาก การแกแ้คน้ ความตอ้งการ ความ
โกรธ ความหึงหวง ความคบัแคน้ ความทิฐิ เป็นตน้ เม่ือเหตุผลส่วนตวั ไดมี้การชัง่น ้ าหนกัระหวา่ง
การท่ีได้มาซ่ึงผลประโยชน์ และผลท่ีตามมาจากการประกอบอาชญากรรม คือ บทลงโทษต่างๆ 
แนวคิดของทฤษฎีการเลือกหรือทฤษฎีการเลือกอย่างมีเหตุผล ( Rational choice theory ) ได้แตก
แขนงจากแนวคิดของส านกัดั้งเดิมคือทฤษฎีเจตจ านงอิสระนัน่เอง ทฤษฎีการเลือกมองวา่ อาชญากร
เป็นคนมีเหตุผลในการตดัสินใจ ไดช้ัง่น ้ าหนกัของการกระท าแลว้ พฤติกรรมสามารถควบคุมหรือ
ยบัย ั้งไดถ้า้อาชญากรกลวัการถูกลงโทษ 
 แนวความคิดของ ซีซาร์ เบกกาเรีย ( Cecare Beccaria ) ให้นิยามของคนวา่ เป็นผูท่ี้ยึดหลกั
สิทธิผลประโยชน์ เป็นคนเห็นแก่ตวั และมองตวัเองเป็นหลกั ดงันั้น จึงมีความจ าเป็นตอ้งมีการ
ลงโทษมาเป็นตวัสกดัให้เกิดความกลวัต่อความผิดท่ีจะกระท า ในขณะท่ีทฤษฎีทางเลือกมองวา่ คน
จะละเมิดกฎหมายเม่ือไดต้ดัสินใจเส่ียง เม่ือทบทวนแลว้ทั้งปัจจยัดา้นส่วนบุคคล ( ความตอ้งการเงิน 
แกแ้คน้ ความต่ืนเตน้ และความสนุกสนาน ) และปัจจยัดา้นสถานการณ์ ( เป้าหมายท่ีตอ้งการไดรั้บ
การป้องกนัเพียงพอจากเจา้หนา้ท่ีต ารวจ หรือไม่ ) ดงันั้นก่อนท่ีจะเลือกท าผิด อาชญากรผูใ้ชเ้หตุผล 
( reasoning criminal ) ไดป้ระเมินความเส่ียงท่ีจะ เกิดดว้ยการพิจารณาไตร่ตรองแลว้และคาดคะเน
ถึงโทษสถานหนกัท่ีจะไดรั้บ โดยใชค้่านิยมของอาชญากรเร่ือง  “กลา้ไดก้ลา้เสีย” เม่ือไดท้บทวน

                                                           

 “ข้อตกลงจ ากัดไม่ให้นักมวยย้ายสังกัดค่ายมวยเป็นโมฆะ เว้นแต่จะเป็นไปตามระเบียบท่ีคณะกรรมการ
ก าหนด” 
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เหตุผลต่างๆแล้ว เขาจะตดัสินใจท่ีจะประกอบอาชญากรรมตามประเภทท่ี ตอ้งการ ได้มีการชั่ง
น ้าหนกัการกระท าและผลท่ีจะเกิดข้ึน การชัง่น ้าหนกัดงักล่าว อาชญากรอาจลม้เลิกท่ีจะ คิดท าผิดก็
ได ้ถา้ผล ( ถา้ถูกจบัได ้) การลงโทษจะรุนแรง พิจารณาแลว้ไดไ้ม่คุม้เสียนัน่เอง เช่น อาชญากรอาจ 
ลม้เลิกความคิดท่ีจะบุกเขา้ไปโจรกรรมทรัพยสิ์นของคนในหมู่บา้น เพราะไปสังเกตแลว้เห็นวา่มีรถ
สายตรวจ ของต ารวจตรวจตราอยูต่ลอดเวลาอาชญากรจึงยา้ยท่ีไปก่ออาชญากรรมท่ีอ่ืนแทน ( crime 
displacement )  
 การเรียนรู้ ( learning ) และประสบการณ์ ( experience ) เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัของ
โครงสร้างทฤษฎีทางเลือก ( Akers , 1990 ) อาชญากรอาชีพ ( career criminal ) รู้จกัขอ้จ ากดัของ
ตนเองรู้ว่าเม่ือไหร่ควรหยุด เม่ือไหร่ควรเส่ียง และอาชญากรท่ีมีประสบการณ์และอาชญากรท่ีมี
ประสบการณ์ อาจจะเลิกอาชีพอาชญากร เม่ือเขาเกิดความเช่ือว่า การเส่ียงในการประกอบ
อาชญากรรมมีมากกวา่ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ บุคลิกภาพและวถีิชีวิต ( lifestyle ) ของอาชญากร มีผล
ต่อการควบคุมตวัเองอย่างยิ่ง เช่น อาชญากรเลือกจะประกอบอาชญากรรมมากกว่าการปฏิบติัตวั
ตามแนวทางของสังคม เพราะเป็นวถีิชีวติของเขา 
 โครงสร้างของอาชญากรรมตามแนวคิดทฤษฎีทางเลือกในการตดัสินใจจะประกอบอาชีพ
อาชญากรรมนั้นมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
 1) การเลือกสถานท่ีก่ออาชญากรรม ( choosing the place of crime ) อาชญากรจะเลือก
สถานท่ี เพราะเขาตอ้งรู้วา่สถานท่ีนั้นเม่ือเขาประกอบอาชญากรรมแลว้เขาจะหนีพน้การจบักุมของ
ต ารวจได ้ 
 2) การเลือกเป้าหมาย ( choosing targets ) เลือกเป้าหมายเพราะอาชญากรตอ้งการท างาน
ของตวัเองใหส้ าเร็จคือ การเลือกในส่ิงท่ีตนตอ้งการนัน่เอง  
 3) เรียนรู้เทคนิควิธีของการเป็นอาชญากร ( learning techniques ) การเรียนรู้เทคนิคช่วยท า
ใหห้ลุดรอดจากการถูกจบักุมได ้22   
 จากหลกัทฤษฎีการเลือกเราจะเห็นวา่การกระท าการทุจริตในทางกีฬามวยนั้นถา้ผูก้ระท ามี
เจตนาท่ีจะกระท าความผิดยอ่มคิดแลว้วา่ไดคุ้ม้เสียซ่ึงในตามโครงสร้างนั้นสถานการประกอบการ
ทุจริตนัน่คือ เวทีมวยซ่ึงเป้าหมายในการกระท าความผิดนั้นอาจแตกต่างกนัไปไม่วา่จะเป็นเพราะ 
การถูกจา้งวาน โดยตนนั้นเต็มใจหรือไม่เต็มใจ หรืออาจถูกบงัคบัขู่เข็ญ การเกิดทุจริตในกีฬามวย
นั้นมกัเกิดข้ึนบ่อยคร้ังเพราะเห็นวา่โทษนั้นไม่รุนแรงและไม่มีการถูกลงโทษอยา่งจริงจงัท าให้ผูจ้า้ง
วานรวมถึงตวันกักีฬาเองนั้นเห็นแลว้วา่ไดป้ระโยชน์มากกวา่เสียประโยชน์ในการกระท าความผิด 

                                                           
22 สุดสงวน สุธีสร.  อา้งแลว้ เชิงอรรถท่ี 11. หนา้ 62-64. 
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ส่วนการทุจริตนั้นจะถูกจบักุมไดห้รือไม่นั้นก็ข้ึนอยูก่บัโครงสร้างทางทฤษฎีสุดทา้ยคือการเรียนรู้
เ ท ค นิ ค ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท า ค ว า ม ผิ ด เ พื่ อ ใ ห้ ต น นั้ น ร อ ด พ้ น จ า ก ก า ร ถู ก จั บ กุ ม ไ ด ้
 2.3.4 รูปแบบการทุจริตในกฬีามวยไทย 
 สังคมวงการมวยตลอดระยะเวลาหลายสิบปีท่ีผา่นมา จะเห็นไดว้า่เป็นการใชว้ิธีการปฏิบติั
แบบปกครองกนัเอง แมมี้พระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ.2542 มาบงัคบัใช ้แต่ในความเป็นจริงนั้นใช้
ไม่ไดเ้ลยไม่มีการบงัคบัใช้อยา่งจริงจงั ในปัจจุบนัน้ีมีการทุจริตมากมายในวงการมวยของประเทศ
ไทย การเอาผิดนกัมวยและกรรมการผูต้ดัสินในการทุจริตนั้นจะมีคณะกรรมการท่ีแต่งตั้งดูแลและ
ปกป้องการทุจริตของกรรมการในเวทีมาตรฐาน แมมี้การประชุมว่าจะเอาผิดผูก้ระท าความผิดแต่
นานไปเร่ืองก็เงียบลงเพราะคณะกรรมการนั้นคือคนในเวทีมวยนั้นเอง การทุจริตในวงการมวยนั้นมี
หลายรูปแบบแต่จะเห็นไดห้ลกัๆตามรูปแบบดงัน้ี 23 
 1) การซ ้ าคู่ต่อสู้ คือกติกามวยไทยนั้นห้ามซ ้ าผูต่้อสู้ในกรณีท่ีคู่ต่อสู้เสียหลกัหรือลม้ลง การ
ซ ้ าคู่ต่อสู้นั้นจะท าให้ฝ่ายท่ีกระท านั้นโดนตดัคะแนน ท าให้ฝ่ายท่ีกระท านั้นแพไ้ดท้นัทีในกรณีท่ี
ก าลงัสูสีกนั จะเห็นไดว้า่เป็นการเจตนาท าใหต้นแพไ้ดเ้ลยถา้กระท าไปโดยเจตนา 
 2)  การจบัเชือก การจบัเชือกบ่อยๆนั้นเป็นการเอาเปรียบคู่ต่อสู้อย่างหน่ึง ซ่ึงการจบัเชือก
นั้นจะท าให้อาวุธท่ีออกนั้นแรงข้ึนเช่นการจบัเชือกเพื่อเดง้ตีเข่าท าให้อาวุธนั้นแรงข้ึน ถา้จบัเชือก
บ่อยๆ กรรมการจะเตือนผูก้ระท าเพราะวา่ถือเป็นการเอาเปรียบคู่ต่อสู้ ในกรณีท่ีมวยนั้นก าลงัชกกนั
อยา่งสูสีหาคนชนะ ถา้โดนกรรมการเตือนอาจท าใหผู้ก้ระท าแพไ้ด ้การโดนเตือนนั้นถือเป็นการถูก
ตดัคะแนนอย่างหน่ึงเพราะกีฬามวยไทยนั้นการหาผูช้นะจะดูจากทรงมวยและไม่เอาเปรียบคู่ต่อสู้ 
 3) การจบัขาไถนา คือการท่ีจบัขาคู่ต่อสู้แลว้ยกขาคู่ต่อสู้ข้ึนแลว้วิง่หรือเดินดว้ยความเร็วท า
ใหคู้่ต่อสู้เสียหลกัเพราะคู่ต่อสู้ยนืขาเดียวท าใหเ้สียหลกัไดง่้าย ซ่ึงในสมยัก่อนการไถนานั้นไม่ผดิกฎ
แต่ในสมยัน้ีนั้นถือเป็นการเอาเปรียบคู่ต่อสู้ กฎในสมยัน้ีคือเม่ือคู่ต่อสู้เตะมานั้นเม่ือจบัขาคู่ต่อสู้ได้
แลว้ตอ้งออกอาวุธเพื่อโตก้ลบัแต่เม่ือจบัขาคู่ต่อสู้แลว้นั้นห้ามเกินสามกา้ว ถา้เกินสามกา้วนั้นเราจะ
โดนเตือน ถา้มวยสูสีนั้นผูก้ระท าจะถูกเตือนแลว้แพท้นัที 
 4) การแทงกระจบั เป็นขอ้ห้ามเด็ดขาด เพราะถา้ถูกคู่ต่อสู้แทงกระจบัจะท าให้อ่อนแรงลง
และเกิดอาจารจุกไดถื้อเป็นการเอาเปรียบคู่ต่อสู้ ในการชกแต่ละคร้ังจะตอ้งระวงัเป็นอย่างมาก ซ่ึง
หากมีการแทงกระจบัเกิดข้ึนไม่วา่จะเจตนาหรือไม่และผูโ้ดนแทงไม่สามารถกลบัมาชกไดอี้ก จะท า
ใหแ้พฟ้าลว์ไดท้นัที 

                                                           
23 ตรี ศรีเมืองใหม่.  (2560).  เทคนิคการล้มมวยและการดูมวยล้ม. (ออนไลน์).  เขา้ถึงไดจ้าก:  https://www.baanma 
ha.com/community/threads/51988-เทคนิคการลม้มวยและการดูมวยลม้.  [2560,30 สิงหาคม] 
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 5) การคายฟันยาง ฟันยางนั้นเป็นอุปกรณ์ในการช่วยในการป้องกนัการบาดเจบ็ของนกัมวย
ซ่ึงการข้ึนชกทุกคร้ังนกัมวยทุกคนตอ้งสวมฟันยางข้ึนชกทุกคร้ังและทุกคนท่ีเขา้ท าการแข่งขนักีฬา
ชกมวยการคายฟันยางนั้นถือวา่เป็นการแสดงความอ่อนแอให้กรรมการเห็นเพราะการหาผูช้นะใน
แต่ละคร้ังนั้นกรรมการจะให้คะแนนคนท่ีแข็งแกร่งกวา่เสมอ การคายฟันยางนั้นถา้คายฟันยางใน
ขณะท่ีการชกนั้นสูสีหาผูช้นะอยู่ ผูท่ี้คายฟันยางจะแพไ้ด้ในทนัที การคายฟันยางนั้นถือเป็นการ
ทุจริตอยา่งหน่ึงท่ีกระท ากนัอยา่งแพร่หลาย แต่การคายฟันยางนั้นอาจเกิดข้ึนไดโ้ดยนกัมวยคนนั้น
อาจเหน่ือยมากการคายฟันยางจะท าให้หายใจสะดวกยิ่งข้ึน แต่การกระท าแบบน้ีจะมีผลให้นกัมวย
คนนั้นแพไ้ดใ้นทนัทีถา้เจตนาคายฟันยาง 
 6) การหันขา้ง ในการชกมวยแต่ละคร้ังกรรมการจะให้คะแนนจากความแข็งแรงการออก
อาวุธเขา้เป้าอาการนกัมวยว่าคนไหนแข็งแรงกว่าจะชนะเสมอการทุจริตอีกแบบคือการเจตนาหัน
ขา้งท าใหท้รงมวยดูไม่แขง็แรง แสดงวา่นกัมวยคนนั้นหมดแรงแลว้นัน่เอง 
 7) การเปิดหน้าปล่อยการ์ด การกระท าแบบน้ีในสมยัน้ีนั้น ไม่ค่อยเกิดข้ึนเพราะเป็นการ
กระท าท่ีจงใจอย่างชัดเจนท่ีให้คู่ต่อสู้ชกแลว้คู่ต่อสู้พร้อมทิ้งตวัหรือลม้ทนัทีเพื่อให้ตนเองแพ ้แต่
สมยัน้ีมีกลอ้งถ่ายอยา่งชดัเจนการกระท าแบบน้ีจึงไม่ค่อยมีคนท ากนัมากนกั 
 8) การวางยานกัมวย การวางยานกัมวยนั้นในสมยัน้ีเกิดข้ึนมากกวา่สมยัก่อนเพราะยานั้นมี
ราคาท่ีถูกและท าง่าย การวางยานั้นจะกระท ากบันักมวยท่ีมีค่าตวัสูงหรือมีความเช่ือมัน่ในวงการ
มวยสูงว่านกัมวยคนน้ีไม่ลม้มวยแน่นอนแต่ใช้การวางยานกัมวยคนนั้นผา่นทางเคร่ืองด่ืมต่างๆ ท่ี
นักมวยได้ด่ืมลงไปหลังชั่งน ้ าหนักเสร็จ โดยผูก้ระท านั้นอาจเป็นบุคคลใกล้ตวัของนักมวยเอง
อยา่งเช่นเทรนเนอร์ท่ีดูแลนกัมวยคนนั้นหรือเซียนมวยท่ีเขา้มาพนนัในสนามมวย ถา้วางยานกัมวย
ส าเร็จจะท าให้นกัมวยคนนั้นมีอาการอ่อนแรงตามขนาดของยาท่ีไดว้างลงไปหรือความแรงของยา
ตวันั้นๆ การวางยานกัมวยนั้นเป็นอนัตรายต่อนกัมวยเป็นอยา่งมาก ยาบางตวัท าให้นกัมวยนั้นถ่าย
ปัสสาวะไม่หยดุท าใหร่้างกายนั้นขาดน ้าอยา่งรุนแรงอาจอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้
 การทุจริตในกีฬามวยไทยนั้นพฒันามากข้ึนกว่าในอดีตซ่ึงในปัจจุบนัมีการทุจริตโดยการ
ท าการแข่งขนัแบบรู้กนัจึงท าให้พิสูจน์ยากว่ามีการลม้มวยหรือไม่โดยพลดักนัออกอาวุธคนละยก
และในยกส าคญัอาจให้นกัมวยท่ีก าหนดการแข่งขนัไวก่้อนแลว้วา่คนไหนชนะเป็นคนออกอาวธุใน
ยกนั้นเพื่อก าหนดผลการแข่งขนัใหเ้ป็นตามท่ีตกลงกนัไวแ้ต่ปัจจยัหลกัท่ีจะทราบไดว้า่มีการลม้มวย
หรือการทุจริตหรือไม่อาจดูได้จากราคาต่อรองในการพนันว่ามีทิศทางไปทางใด ราคาจะเป็น
ตวัก าหนดผูช้นะทนัทีซ่ึงในอนาคตผูว้ิจยัเห็นวา่กรรมการอาจจะไม่จ  าเป็นตอ้งมีความรู้ในเร่ืองกีฬา
มวยก็สามารถเป็นกรรมการไดข้อแค่กรรมการนั้นสามารถรู้เร่ืองราคาในการพนนัเท่าน้ีก็สามารถรู้
ไดว้า่นกัมวยคนไหนเป็นคนชนะ 
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2.4 แนวคดิเกีย่วกบัการใช้สารเสพติดหรือสารกระตุ้นทางกฬีา 
  
 ค่ายมวยแต่ละค่ายมวยยอ่มตอ้งการความไดเ้ปรียบจากการชกของนกัมวยของตนแต่ละคร้ัง
เพื่อผลการแข่งขนัจะออกมาตามท่ีตนนั้นก าหนดเพื่อเงินรางวลัและเงินเดิมพนัตามท่ีตอ้งการ สาร
กระตุน้มีส่วนช่วยใหน้กัมวยหรือนกักีฬาของตนนั้นมีประสิทธิภาพมากกวา่คู่ต่อสู้ท าให้ไดเ้ปรียบคู่
ต่อสู้ การใช้สารกระตุน้หรือสารเสพติดถือเป็นตวัช่วยท่ีราคาสูงแต่คุม้ค่ากบัการลงทุนให้นกักีฬา
หรือนักมวยของตนนั้นเป็นผูช้นะในการแข่งขนั ในการแข่งขนักีฬาประเภทต่างๆ ทั้งในกีฬา
ท้องถ่ินหรือกีฬาระดับนานาชาติ มักพบปัญหาเก่ียวกับยาและสารต้องห้ามเสมอ การใช้สาร
ตอ้งห้ามในนกักีฬาไม่วา่จะดว้ยความตั้งใจเพื่อเสริมสมรรถภาพของร่างกาย เพื่อความไดเ้ปรียบใน
การแข่งขนั หรืออาจจะโดยความไม่ตั้งใจรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ใชย้ารักษาโรคบางชนิดท่ีมีส่วนผสมของ
สารตอ้งห้าม ก็มีความผิดทั้งนั้นตามกฎบงัคบัของโอลิมปิกสากล การตรวจพบสารตอ้งห้ามใน
นักกีฬาจึงถือเป็นเร่ืองใหญ่เส่ือมเสียช่ือเสียงของสถาบนัและประเทศชาติตลอดจนอนาคตของ
นกักีฬาผูน้ั้นดว้ย แต่อยา่งไรก็ตาม ชยัชนะ ช่ือเสียง เงินทอง ตลอดจนทรัพยส่ิ์งของท่ีเป็นรางวลัล่อ
ใจให้แก่ผูช้นะยงัเป็นส่ิงท่ีนกักีฬาอีกหลายคนมุ่งมัน่ท่ีจะท าทุกวิถีทาง รวมทั้งการใช้สารตอ้งห้าม
แมจ้ะรู้วา่การใชส้ารตอ้งห้ามนั้นเป็นความผิด แต่ก็ตดัสินใจกระท าก็เพื่อชยัชนะ เป็นการเอารัดเอา
เปรียบนักกีฬาคนอ่ืนอย่างยิ่ง ดงันั้นการตรวจสารตอ้งห้ามในนักกีฬาจึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อความ
ยติุธรรมในการแข่งขนัตลอดจนความเท่าเทียมกนัทางดา้นสิทธิมนุษยชน 
 ปัจจุบนัการแข่งขนักีฬาระดบัชาติตอ้งมีการตรวจสอบสารตอ้งห้ามเสมอ ซ่ึงสารตอ้งห้ามน้ี
มีประมาณ 200 ชนิด การตรวจสารตอ้งห้ามน้ีจะรวมไปถึงกรรมวิธีในการท าให้เกิดสมรรถภาพท่ีดี
เป็นพิเศษอีกดว้ยซ่ึง การโด๊ป ( doping) หมายถึง การใช้สารตอ้งห้ามหรือการใชว้ิธีการต่างๆ เพื่อ
เพิ่มความสามารถในการแข่งขันของนักกีฬา ท าให้เกิดความได้เปรียบอย่างไม่ เป็นธรรม 
 สารตอ้งหา้ม  หมายถึง สารท่ีถูกหา้มใชใ้นนกักีฬาตามขอ้ก าหนดขององคก์รควบคุมการใช้
สารตอ้งห้ามโลก เน่ืองจากมีฤทธ์ิท าให้ความสามารถของนกักีฬาเปล่ียนไป การใช้สารกระตุน้ถือ
เป็นส่ิงตอ้งห้ามในการแข่งขนักีฬา เพราะนอกจากจะเป็นการท าลายความเท่าเทียมกนัของนกักีฬา
แลว้ ผูใ้ชส้ารตอ้งห้ามอาจไดรั้บอนัตรายจากการใชย้าทั้งใน ระยะสั้นและระยะยาว รวมทั้งนกักีฬา
คนอ่ืนท่ีร่วมแข่งขันก็ อาจได้รับอันตรายจากเกมส์การแข่งขันท่ีรุนแรงของนักกีฬา ท่ีใช้สาร
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ตอ้งห้ามได ้ซ่ึงต่อมาสารตอ้งห้ามทางการกีฬา ในปี ค.ศ. 2011 ไดป้ระกาศรายช่ือสาร ตอ้งห้ามท่ี
หา้มใชต้ลอดเวลาในการกีฬาทั้งในและนอกการ แข่งขนั โดยแบ่งเป็นกลุ่ม ดงัน้ี 24 
  
 2.4.1 สาร anabolic agents 
  anabolic agents เป็นสารท่ีร่างกายสามารถสร้าง ข้ึนได้เองตามธรรมชาติ หรือเป็นสาร
สังเคราะห์ท่ีผลิตโดย กรรมวิธีทางเภสัชเคมี มีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบัฮอร์โมนเพศ ชาย สารน้ีมีผล
ในการเพิ่มขนาดกลา้มเน้ือและความแข็งแรง ของกลา้มเน้ือ ท าให้ผูใ้ช้มีความแข็งแรงและมีความ
ทนทาน ในการแข่งขนัสูง โดยท าให้มีการสะสมของโปรตีน น ้ า และ อิเล็กโตรไลท์ ในเซลล์
กล้ามเน้ือลาย แต่จากการทดลองพบว่า กล้ามเน้ือลายท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึนจากการกระตุน้ด้วยสาร 
ดังกล่าว จะส่งผลท าให้มีน ้ าและอิเล็กโตรไลท์เข้าไปเก็บอยู่ ในเซลล์กล้ามเน้ือมากข้ึน ท าให้
กลา้มเน้ือเกิดการบวมน ้ า ซ่ึง จะท าให้กล้ามเน้ืออ่อนแอลงเวลาหดตวั และอาจส่งผลให้เอ็น และ
กลา้มเน้ือฉีกขาดได้ง่ายในขณะฝึกซ้อมหรือแข่งขนั ยา ในกลุ่มน้ีมกัใช้กบันักกีฬาท่ีตอ้งการพลงั
กลา้มเน้ือมาก เช่น ยกน ้าหนกั มวยปล ้า เพาะกาย และกรีฑา เป็นตน้ ผลขา้งเคียงจากการใชย้ากลุ่มน้ี
เป็นระยะเวลานาน ยาน้ีจะ รบกวนสมดุลของฮอร์โมนปกติในร่างกาย เกิดการ เปล่ียนแปลงทาง
อารมณ์ โกรธง่าย และฉุนเฉียว เส่ียงต่อการ เกิดโรคตบัและหวัใจ มะเร็งต่อมลูกหมาก และผูห้ญิงมี 
ลกัษณะคลา้ยผูช้าย เป็นตน้ 25  
 2.4.2 ยาขับปัสสาวะและสารปกปิดอ่ืน ๆ (diuretics and other masking agents)  
  ยาขับปัสสาวะและสารปกปิดอ่ืน ๆ เป็นสารใช้เพิ่ม อัตราการขับปัสสาวะ เพื่อก าจัด
ส่วนเกินของน ้ า ก าจดั โซเดียมไอออน คลอไรด์ไอออน และโปตสัเซียมไอออนออก  จากร่างกาย
นกักีฬามากกว่าปกติ ใช้เพื่อควบคุมน ้ าหนกัใน นกักีฬายกน ้ าหนกัและนกัมวย ซ่ึงเป็นการรบกวน
การ วิเคราะห์หาสารตอ้งห้ามตวัอ่ืน ผลขา้งเคียงคือ ร่างกาย สูญเสียน ้ ามากเกินไป ส่งผลต่อการ
ท างานของหวัใจ ท าใหเ้กิด ความดนัโลหิตสูง หวัใจลม้เหลว โรคไต โรคปอด และไตวาย อ่อนเพลีย
และหนา้มืดตาลาย กลา้มเน้ือเป็นตะคริว 26 
 
 

                                                           
24 โกสุม จนัทร์ศิริ.  (2558). สารต้องห้ามทางการกฬีาและการตรวจวเิคราะห์.วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  
ภาควชิาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. หนา้ 1. 
25 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 2. 
26 โกสุม จนัทร์ศิริ.อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 24.หนา้ 3. 
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2.5 แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาผู้ฝึกสอนในกฬีามวยไทย   

 ปรัชญาเป็นแนวอุดมคติในการด าเนินงานใด ๆ โดยใช้ปัญญาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ี
คาดหวงัเอาไวส้ าหรับคุณธรรมคุณงามความดีของบุคคลท่ีกระท าไปดว้ยความส านึกในจิตใจ โดยมี
เป้าหมายว่าเป็นการกระท าความดีหรือเป็นพฤติกรรมท่ีดีซ่ึงเป็นท่ียอมรับของสังคม  ดังนั้ น 
คุณธรรมส าหรับครู ก็คือคุณงามความดีของบุคคลท่ีเป็นครู ซ่ึงไดก้ระท าไปดว้ยความส านึกในจิตใจ 
โดยมีเป้าหมายวา่ เป็นการกระทาความดี หรือเป็นพฤติกรรมท่ีดีซ่ึงเป็นท่ียอมรับของสังคม เช่น ครู
ท่ีมีความเสียสละ ครูท่ีมีน ้าใจงาม ครูท่ีมีความเกรงใจ ครูท่ีมีความยุติธรรม ครูท่ีรักเด็กและรักเพื่อน
มนุษย ์ครูท่ีมีความเห็นอกเห็นใจลูกศิษย ์และครูท่ีมีมารยาทท่ีงดงามถือวา่เป็นครูท่ีมีคุณธรรมทั้งส้ิน
โดยหลกัการ ครูจะตอ้งเป็นทั้งนกัปราชญ ์และผูท้รงศีล เพราะสังคมไดย้กยอ่งใหค้รูเป็น ผูป้ระเสริฐ
และประสาทความรู้ สร้างความเป็นคนและอบรมสั่งสอนเด็กให้เป็นเด็กท่ีดีของสังคม ความจ าเป็น
ท่ีจะตอ้งให้ครูเป็นทั้งนกัปราชญแ์ละผูท้รงศีลดงักล่าวแลว้ช้ีให้เห็นวา่ ความเป็นนกัปราชญข์องครู
นั้น ครูจะต้องมีความดีและถ่ายทอดความรู้ความสามารถ สอนให้เด็กได้รับความรู้และสนุก  มี
ชีวิตชีวา ส่วนความเป็นผูท้รงศีลของครูในฐานะท่ีครูเป็นแม่แบบของชาติหรือเป็นตน้แบบใน
พฤติกรรมทั้งปวง จะช่วยให้ครูเป็นคนดี วางตวัดี เป็นท่ีเคารพและเป็นท่ีน่าเช่ือฟังของลูกศิษย ์จึง
กล่าวไดว้า่ ครูตอ้งมีคุณธรรม หรือคุณธรรมส าหรับครูเป็นส่ิงจ าเป็น ส าหรับครูอยา่งยิง่ ถึงแมว้า่ครู
จ าเป็นต้องมีคุณธรรมแต่คุณธรรมอย่างเดียวไม่เพียงพอครูต้องเป็นนักปรัชญาด้วย การเป็น
นกัปราชญข์องครูจะช่วยให้ครูมีความรู้รอบ และรอบรู้ มีทศันะกวา้งไกลและลึก มองเห็นชีวิตของ
ตนเองทั้งในปัจจุบนัและอนาคตอย่างทะลุปรุโปร่ง และช่วยมองอนาคตของเด็กให้ทะลุปรุโปร่ง
ด้วย  เพื่อจะได้ประคับประคองสนับสนุน  และส่งเสริมให้เด็กเจริญก้าวหน้าอย่างเต็มท่ี  27 
 ลกัษณะของครูท่ีดีและมีประสิทธิภาพ 
 ครูท่ีดีและมีวิธีสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ หมายถึงครูท่ีมีการสอนท่ีรับรองไดว้า่นกัเรียนจะ
เกิดการเรียนรู้ นักจิตวิทยาการศึกษาหลายท่านได้ท าการวิจยัหรือหาตวัแปรท่ีท าให้การสอนมี
ประสิทธิภาพ  
  จอห์น แคร์รอล ( John Carroll , 1963 ) ไดเ้ขียนบทความจิตวทิยาการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบ
การสอน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด บทความน้ีช่ือวา่ “A Model of School Learning” 
แคร์รอลไดอ้ธิบายความหมายของครูท่ีมีประสิทธิภาพว่า เป็นครูท่ีสอนให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
                                                           
27  โกวทิย ์คณะนยั.  (2555). การศึกษาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของครูผู้สอนกฬีามวยไทย ตามความคิดเห็นของ
นักศึกษา สถาบันพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย.  วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาศิลปศาสตร์, 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฎัหมู่บา้นจอมบึง. หนา้ 10-11. 
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ให้เวลาแก่นกัเรียนแต่ละคนไดเ้รียนรู้โดยพิจารณาความแตกต่างของบุคคล และวชิาท่ีสอน บางคน
ตอ้งการเวลามากแต่บางคนตอ้งการเวลาน้อย ซ่ึงข้ึนอยู่กบัวิชาท่ีครูสอน รวมทั้งจดักิจกรรมและ
ประสบการณ์เพื่อจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ แคร์รอล กล่าวต่อไปวา่การสอนท่ีมีประสิทธิภาพไม่ได้
ข้ึนกบัการสอนของครูเท่านั้น แต่ข้ึนกบัตวันกัเรียนดว้ย คุณลกัษณะของนกัเรียนมีส่วนให้นกัเรียน
เรียนรู้ ในอตัราความเร็วแตกต่างกนัดว้ยคือ 
  1) ความถนดั (Aptitude) หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ 
 2) ความสามารถท่ีจะเขา้ใจส่ิงท่ีครูสอน (Ability to Understand Instruction) 
 3)  ความเพียรพยายาม (Perseverance) นักเรียนใช้เวลาส าหรับการเรียนรู้ ซ่ึงมักจะ
เน่ืองมาจากการท่ีนกัเรียนมีแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ 
 4) การมีโอกาส ครูให้เวลานกัเรียนในการเรียนรู้ส่ิงท่ีครูสอน โดยคิดถึงความสามารถและ
ความถนดัของนกัเรียน 
 โดยสรุป ครูสามารถสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึงการสอนของครูท่ีสามารถให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามความถนดัและความสามารถของทุกคน 
 โบรฟ่ี (Brophy,1992) นกัจิตวิทยาการศึกษาไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัการสอน-การเรียนรู้ก็ได้
ท  าการศึกษาเร่ืองน้ีและให้ความหมายของการเป็นครูท่ีดี และมีประสิทธิภาพว่าเป็นครูท่ีสามารถ
สอนให้นักเรียนมีสัมฤทธิผลในการเรียนรู้และสามารถน าความรู้ท่ี เ รียนไปประยุกต์ใช้
ชีวติประจ าวนัได ้
 จากการวิจยัของนกัจิตวิทยาการศึกษาท่ีเก่ียวกบัคุณลกัษณะของครูท่ีดีและมีประสิทธิภาพ
หลายท่าน ก็ไดผ้ลคลา้ยคลึงกนัและอาจสรุปไดว้า่คุณลกัษณะส าคญัของครูท่ีดีและมีประสิทธิภาพ
ดงัต่อไปน้ี 
 1) ต้องเป็นนักมนุษยนิยม (Humanist) คือ เป็นผูท่ี้ยอมรับนักเรียนอย่างจริงใจ ให้ความ
อบอุ่น มีความเขา้ใจนกัเรียน มีความยุติธรรม และมีคุณลกัษณะของครูตามทศันะของนกัจิตวิทยา-
มนุษยนิยม และเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียน 
 2) เป็นผูท่ี้มีความรู้ และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตวิทยาการเรียนการสอนคือ ครูตอ้งเขา้ใจ
ธรรมชาติของกระบวนการเรียนรู้และสามารถท่ีจะให้วิธีสอนท่ีเหมาะสม และจูงใจให้นักเรียน
อยากเรียนรู้ ครูจะต้องใช้วิธีการประเมินผลท่ีสามารถบอกได้ว่าการเรียนรู้ได้เกิดข้ึนจริง 
 3) เป็นผูท่ี้รู้จกันกัเรียน ครูไม่เพียงแต่เป็นผูส้อนนักเรียนทางวิชาการเท่านั้น แต่เป็นผูท่ี้มี
อิทธิพลต่อการพฒันาการทางบุคลิกภาพของนกัเรียนดว้ย ดงันั้นครูตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัจิตวิทยา
พฒันาการเพื่อจะช่วยให้นกัเรียนให้มีพฒันาการทั้งดา้นสติปัญญาและดา้นบุคลิกภาพดว้ย โดยท า
ตนเป็นผูส่้งเสริมการพฒันาบุคลิกภาพของนกัเรียนใหไ้ปในทางบวก เพื่อนกัเรียนจะไดเ้จริญเติบโต
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เ ป็นบุคคล  ท่ี มี ชีวิ ตอยู่ ในสั งคมอย่ า ง มี คุณค่ า  มี ความ ภู มิ ใจในตัว เองและมีความ สุข 
 4) เป็นผูท่ี้มีคุณวุฒิทางวชิาการ โดยเฉพาะในวชิาต่างๆท่ีตนจะตอ้งสอนส าหรับความรู้ดา้น
วิชาการนั้น และเป็นผูท่ี้ขวนขวายอยู่เสมอไม่วา่จะดว้ยการคน้ควา้ดว้ยตวัเอง หรือไปอบรมต่อใน
วชิาท่ีตนนั้นจะสอนก็จะเป็นบุคคลท่ีมีคุณวฒิุทางวชิาการท่ีทนัสมยัอยูเ่สมอ 
 5) เป็นผูน้ าท่ีดีและเป็นผูฟั้งท่ีดี สามารถช่วยนกัเรียนให้มีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัในกรณี
ท่ีมีความขดัแยง้กนั ทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 
 6) มีทกัษะในการจดัการหอ้งเรียนใหเ้อ้ือการเรียนรู้ 
 7) เป็นผูท่ี้นิยมในวิธีการวิทยาศาสตร์และเขา้ใจกฎแห่งพฤติกรรม และเป็นนกัวทิยาศาสตร์
พฤติกรรม 
 8) จะตอ้งมีทกัษะของชีวิต (Life Skills) คือ เป็นผูท่ี้สามารถส่ือสารกบัผูอ่ื้นได้ดี และมี
ความสัมพนัธ์อนัดีหรือตอ้งมีมนุษยสัมพนัธ์ สามารถแกปั้ญหาและตดัสินใจได ้มีสุขภาพดีทั้งกาย
และใจจะตอ้งมีจุดมุ่งหมายของชีวติและมีใจรักในอาชีพท่ีเลือก 28 
 การท่ีจะพฒันากีฬามวยไทยนั้นตอ้งอาศยัหลกัวิชาการเพื่อพฒันากีฬามวยไทยโดยอาศยั
หลกั 4 หลกัดงัน้ี 
 1) หลกัวิทยาศาสตร์การแพทย ์โรงเรียนกีฬา มีแพทยแ์ละพยาบาลท่ีมีความช านาญคอย 
ตรวจรักษาส่งเสริมและพฒันาสุขภาพ ตลอดจนควบคุมดูแลการเจริญเติบโตอย่างสม ่าเสมอ  
 2)  หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการเสริมสร้าง 
สมรรถภาพ การทดสอบสมรรถภาพ การบ าบดัฟ้ืนฟูสุขภาพเทคนิคป้องกนัการบาดเจ็บและพฒันา 
ขีดความสามารถทางการกีฬา โดยมีเคร่ืองมือและเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั โดยมีบุคลากรท่ีมีความรู้ 
ความสามารถเช่ียวชาญในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา คอยให้ค  าแนะน าปรึกษาประจ าท่ีศูนย์
วทิยาศาสตร์การกีฬา 
  3) หลกัพลศึกษาและการกีฬา โรงเรียนกีฬาน าหลกัการดา้นพลศึกษาและการกีฬามาใชใ้น
การฝึกสอนกีฬา โดยมีคณะอาจารยท่ี์มีความสามารถเช่ียวชาญเฉพาะดา้นมีการประมวลความพร้อม
ในการฝึกแต่ชนิดกีฬาอย่างเป็นระบบระเบียบและต่อเน่ืองทั้ งชาวไทยและชาวต่างประเทศ  
 4) หลกัการศึกษาจดัการสอนตามหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีอาจารยท่ี์มีความรู้  
ความสามารถ และเช่ียวชาญในแต่ละสาขารับผิดชอบสอน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนมีพฒันาการ
ทางดา้นร่างกายอารมณ์ สังคม และ สติปัญญา ตามวตัถุประสงคข์องการจดัการศึกษาแห่งชาติ เพื่อ
บรรลุเป้าหมายของหลกัการทั้ง 4 ดา้น โดยเฉพาะดา้นท่ี 4 หลกัการศึกษาท่ีตอ้งมีการ จดัการสอน

                                                           
28 สุรางค ์โคว้ตระกลู .  อา้งแลว้ เชิงอรรถท่ี 8. หนา้ 13-15. 
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ตามหลกัสูตร กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีอาจารยท่ี์มีความรู้ความสามารถและเช่ียวชาญ  ในแต่ละ
สาขารับผิดชอบจึงเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการพฒันาครูผูส้อนทางการกีฬาและวิชา มวยไทย
เป็นอีก 1 ภาควิชาท่ีเปิดท าการสอนในโรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องครูผูส้อนจึงมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก 29 
 การเป็นผูฝึ้กสอนทางกีฬาท่ีดีนั้นจะตอ้งมีคุณภาพทั้งในดา้นศกัยภาพและควรใช้จิตวิทยา
ในการสอนนกักีฬาเพื่อสร้างแรงกระตุน้ในการแข่งขนัทางกีฬาโดยจิตวิทยาของการเป็นครูหรือผู ้
ฝึกสอนทางกีฬานั้นส าคญัเป็นอย่างมากจิตวิทยาศึกษาท่ีสามารถน ามาปรับใช้กับนักกีฬาหรือ
นกัเรียนท่ีสนใจวชิามวยไทยไดใ้นเร่ืองต่อไปน้ี 
 1) ช่วยครูให้รู้จกัลกัษณะนิสัย ( Characteristics ) ของนกัเรียนท่ีครูตอ้งสอนโดยทราบหลกั
พฒันาการทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และบุคลิกภาพเป็นส่วนรวม 
 2) ช่วยให้ครูมีความเขา้ใจพฒันาการทางบุคลิกภาพบางประการของผูเ้รียน เช่น อตัมโน
ทศัน์ ( Self concept ) ว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร และเรียนรู้ถึงบทบาทของครูในการท่ีจะช่วยผูเ้รียนให้
มีอตัมโนทศัน์ท่ีดีและถูกตอ้งไดอ้ยา่งไร 
 3) ช่วยครูให้มีความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อจะได้ช่วยผูเ้รียนเป็น
รายบุคคลใหพ้ฒันาตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล 
 4) ช่วยให้ผูฝึ้กสอนรู้วิธีจดัการสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้เหมาะสมแก่วยัและขั้น
พฒันาการของผูเ้รียน เพื่อจูงใจใหน้กัเรียนมีความสนใจและอยากจะเรียนรู้ 
 5) ช่วยให้ผูฝึ้กสอนทราบถึงตวัแปรต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน เช่นแรงจูง
ใจอตัมโนทศัน์ และการตั้งความคาดหวงัของผูฝึ้กสอนท่ีมีต่อผูเ้รียน 
 6) ช่วยผูฝึ้กสอนในการเตรียมการสอนวางแผนการเรียน เพื่อท าให้การสอนมีประสิทธิภาพ
สามารถช่วยให้ผูเ้รียนทุกคนเรียนรู้ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล โดยค านึงถึงหัวข้อต่อไปน้ี 
  - ช่วยผูฝึ้กสอนเลือกวตัถุประสงคข์องเร่ืองท่ีจะเรียนโดยค านึงถึงลกัษณะนิสัยและ
ความแตกต่างของแต่ละบุคคลของผูเ้รียนท่ีจะตอ้งสอนและสามารถท่ีจะเขียนวตัถุประสงค์ให้
ผูเ้รียนเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีผูฝึ้กสอนคาดหวงัใหผู้เ้รียนรู้มีอะไรบา้ง โดยถือวา่วตัถุประสงคข์องบทเรียนคือ
ส่ิงท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนทราบวา่ เม่ือเรียนจบบทแลว้ผูเ้รียนสามารถท าอะไรไดบ้า้ง 

                                                           
29 วทิยา ทุมา.  (2554).  คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของผู้สอนกฬีามวยไทยตามแนวคดิของผู้บริหาร ครู  นักเรียนใน
โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยว.   วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาศิลปศาสตร์, 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฎัหมู่บา้นจอมบึง. หนา้ 4. 
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  - ช่วยผูฝึ้กสอนในการเลือกหลกัการสอนและวิธีสอนท่ีเหมาะสม โดยค านึงถึง
ลกัษณะนิสัยของผูเ้รียนและวชิาท่ีสอนและกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
  - ช่วยผูฝึ้กสอนในการประเมินไม่เพียงแต่เฉพาะเวลาผูฝึ้กสอนไดส้อนจบบทเรียน
เท่านั้นแต่ใชป้ระเมินความพร้อมของผูเ้รียนก่อนสอน ในระหวา่งท าการสอน เพื่อจะทราบวา่ผูเ้รียน
มีความกา้วหนา้หรือมีปัญหาในการเรียนรู้อะไรบา้ง 
 7) ช่วยใหค้รูทราบหลกัการทฤษฏีของการเรียนรู้ท่ีนกัจิตวทิยา ไดพ้ิสูจน์แลว้วา่ไดผ้ลดี เช่น 
การ เ รี ยน รู้จ ากการสั ง เกตห รือการ เ ลี ยนแบบ  ( Observational learning หรือ  Modeling ) 
 8) ช่วยผูฝึ้กสอนให้ทราบถึงหลกัการสอนและวิธีสอนท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทั้งพฤติกรรม
ของผูฝึ้กสอนท่ีมีการสอนอย่างมีประสิทธิภาพว่ามีอะไรบา้ง เช่น การใช้ค  าถาม การให้แรงเสริม 
และการท าตนเป็นตน้แบบ 
 9) ช่วยผูฝึ้กสอนให้ทราบว่าผูเ้รียนท่ีมีผลการเรียนดีไม่ได้เป็นเพราะระดบัเชาวน์ปัญญา
เพียงอยา่งเดียว แต่มีองคป์ระกอบอ่ืนๆ เช่น แรงจูงใจ ( Motivation ) ทศันคติหรือ อตัมโนทศัน์ของ
ผูเ้รียนและความคาดหวงัของผูฝึ้กสอนท่ีมีต่อตวัผูเ้รียน 
 10) ช่วยผูฝึ้กสอนในการปกครองชั้นและการสร้างบรรยากาศของห้องเรียน ให้เอ้ือต่อการ
เรียนรู้และเสริมสร้างบุคลิกภาพของผูเ้รียน ผูฝึ้กสอนและผูเ้รียนมีความรักและไวว้างใจซ่ึงกนัและ
กันผู ้เ รียนต่าง ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  ท าให้ห้อง เ รียนเป็นสถานท่ี ท่ี ทุกคนมีความสุข 
 เน่ืองจากการศึกษามีบทบาทส าคญัในการช่วยให้เยาวชนพฒันาการทั้งทางด้านเชาวน์
ปัญญาและทาง บุคลิกภาพ เพื่อช่วยให้เยาวชนมีความส าเร็จในชีวิต ทุกประเทศจึงหาทางส่งเสริม
การศึกษาให้มีคุณภาพ มีมาตรฐานความเป็นเลิศ ความรู้เก่ียวกบัจิตวิทยาการศึกษาจึงส าคญัในการ
ช่วยทั้งผูฝึ้กสอนและผูเ้รียน 30 

 ดงันั้นการท่ีพระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ.2542 ไดมี้ขอ้บงัคบัเร่ืองเก่ียวกบัการข้ึนทะเบียน
เป็นผูฝึ้กสอนไวว้า่ตอ้งไม่เป็นผูติ้ดสุราหรือยาเสพติดให้โทษไม่เป็นผูมี้จิตฟ่ันเฟือนหรือประพฤติ
ให้วงการมวยเส่ือมเสีย 31 ซ่ึงต่างจากต่างประเทศท่ีการข้ึนทะเบียนเป็นผูฝึ้กสอนนั้นตอ้งมีการผา่น

                                                           
30 สุรางค ์โคว้ตระกลู .  อา้งแลว้ เชิงอรรถท่ี 8. หนา้ 4-5. 
31 พระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ.2542 . มาตรา 31  
  “ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และหัวหน้าค่ายมวยต้อง 
(1 ) ไม่ เ ป็นโรคพิษสุร า เ ร้ือ รั ง  หรือ ติดยา เสพติดใ ห้ โทษ  หรือ เ ป็นโรค ท่ีคณะกรรมการก าหนด 
(2) ไม่เป็นคนวิกลจริต หรือจิตฟ่ันเฟือนไม่สมประกอบ 
(3) ไม่เป็นผู้มคีวามประพฤติเสียหาย ซ่ึงคณะกรรมการเห็นว่าจะน ามาซ่ึงวามเส่ือมเสียแก่วงการกีฬามวย” 
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การเรียนในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งก่อนท่ีจะข้ึนทะเบียนเป็นผูฝึ้กสอนไดเ้พื่อความปลอดภยัต่อตวันกัมวย
เองและเพื่อมาตรฐานของผูฝึ้กสอนในประเทศไทยโดยในต่างประเทศผูท่ี้จะข้ึนทะเบียนเป็นผู ้
ฝึกสอนกีฬาไดน้ั้นตอ้งผา่นการเรียนตามหลกัสูตรท่ีก าหนดไว ้เช่นเรียนเบ้ืองตน้เก่ียวกบัหลกัสูตร
การปฐมพยาบาลหรือเรียนเก่ียวกบัการเป็นผูฝึ้กสอนโดยตรงถึงจะข้ึนทะเบียนเป็นผูฝึ้กสอนได ้32 
โดยประเทศไทยก าลังร่างพระราชบัญญัติเก่ียวกับผูฝึ้กสอนและผูต้ดัสินโดยตรงเพื่อเป็นการ
ยกระดบัและพฒันามาตรฐานผูฝึ้กสอนกีฬาและผูต้ดัสินทางกีฬา คือ ร่างพระราชบญัญติัส่งเสริม
มาตรฐานผูฝึ้กสอนกีฬาและผูต้ดัสินกีฬามาบงัคบัใชเ้ร็วๆน้ีโดยเหตุผลของพระราชบญัญติัน้ีมีอยูว่า่  

ปัจจุบนัการปฏิบติัหน้าท่ีของผูฝึ้กสอนกีฬาซ่ึงเป็นผูท่ี้น าความรู้ความช านาญเฉพาะดา้น
เก่ียวกบักีฬามาใช้ในการฝึกสอนกีฬาแก่นกักีฬาและเยาวชน และผูต้ดัสินกีฬาซ่ึงทาหน้าท่ีตดัสิน
กีฬาใหเ้ป็นไปตามกฎและกติกาการแข่งขนัเพื่อใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานของแต่ละชนิดกีฬา เป็นผูมี้
บทบาทอยา่งยิง่ต่อการแข่งขนักีฬาและการส่งเสริมการกีฬาเพื่อสุขภาพของประชาชน สมควรมีการ
ส่งเสริมและพฒันาคุณภาพ รวมทั้งควบคุมการปฏิบติัหนา้ท่ีเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาและผูต้ดัสินกีฬาให้มี
คุณภาพ มาตรฐาน อยู่ในกรอบของจรรยาบรรณ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริม พฒันาองค์
ความรู้ สร้างมาตรฐาน ส่งเสริมความกา้วหน้า และปกป้องดูแลสิทธิและประโยชน์ในการเป็นผู ้
ฝึกสอนกีฬาและผูต้ดัสินกีฬา  

จากบทท่ีผา่นมาผูว้จิยัไดก้ล่าวถึงความเป็นมาของปัญหาและทฤษฎีต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ทุจริตของกีฬามวยไทยว่าควรมีการพฒันาหรือปรับปรุงแก้ไขในด้านใด ซ่ึงในประเทศไทยมี
พระราชบญัญติัรวมถึงขอ้บงัคบัระเบียบต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬามวยไทยซ่ึงทางผูว้ิจยัจะกล่าวต่อ
ในบทถดัไป 

                                                           
32 Section 3.  Rules and Regulations for Licensing Athletic Trainers.  USA.  


