
บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั การอภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
วิทยานิพนธ์น้ี เป็นการวิจัย “การเคล่ือนไหววิธีการก่ออิฐ เพื่อเพิ่มผลิตภาพงานก่อสร้าง         

โดยการเก็บขอ้มูลจากกลอ้ง Time Lapse” ผูว้ิจยัท าการเก็บขอ้มูลการก่ออิฐมวลเบาจากโครงการแม่น ้ า
เรสซิเดนท ์คอนโดมิเนียม แบ่งกลุ่มการทดลองเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ การก่ออิฐโดย 1) มีการวางแผนงาน
จากผูว้ิจยั และ 2) ไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั  ส าหรับกลอ้ง Time Lapse นอกจากจะมีคุณสมบติัใน
การย่นเวลาภาพเคล่ือนไหวจาก ชั่วโมง วนั เดือน หรือ ปี ให้เหลือเพียงไม่ก่ีวินาทีแล้วนั้ น ยงัมี
คุณสมบติัท่ีโดดเด่นกว่ากลอ้งวีดีโอทัว่ไป คือ มีหน่วยความจ าท่ีมาก และมีแบตเตอร่ีอยูไ่ดย้าวนานกว่า 
ท าใหส้ามารถบนัทึกขอ้มูลไดจ้  านวนมากและน ามาวิเคราะห์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดบ้นัทึกพฤติกรรมคนงานทั้งสองกลุ่ม ในการก่อผนงัอิฐมวลเบาพื้นท่ี
ประมาณ 11 ตารางเมตร ทุก ๆ 5 นาที ตั้ งแต่เวลา 14.00 - 20.00 น. เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ของ
การศึกษา ดงัต่อไปน้ี 

- เพื่อน าเสนอเคร่ืองมือแบบใหม่ดว้ยกลอ้ง Time Lapse มาศึกษาการเคล่ือนไหววิธีการก่ออิฐ 
เพื่อเพิ่มผลิตภาพงานก่อสร้าง 

- เพื่อประเมินผลกระทบท่ีส่งผลต่อการสูญเสียผลิตภาพงานก่ออิฐในหน้างานโดยใชก้ลอ้ง 
Time Lapse 

- เพื่อประเมินระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการใชก้ลอ้ง Time Lapse มาศึกษาการเคล่ือนไหววิธีการ
ก่ออิฐ 

 
5.1 สรุปผลการวจัิย 
  5.1.1 สรุปการเคล่ือนไหวของแรงงานในการก่ออิฐ 

5.1.1.1 กรณี ไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั : แรงงานจะขนอิฐโดยใชมื้อทีละ 2 - 3 ช้ิน             
ใชจ้  านวนแรงงานประมาณ 3-4 คน  และวางอิฐในต าแหน่งท่ีไม่สะดวกต่อการหยบิใชง้าน ท าใหต้อ้งเกิด
การขนยา้ยซ ้ าซอ้น อีกทั้ง ปริมาณอิฐท่ีส ารองไวใ้ชส้ าหรับการก่อมีปริมาณค่อนขา้งนอ้ย โดยภาพรวม
การก่ออิฐโดยไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั จะใชแ้รงงานรวมประมาณ 5-6 คน ซ่ึงมากกว่าปริมาณงาน
ท่ีไดรั้บมอบหมาย ส่งผลใหแ้รงงานเกิดการรอคอย พกัผอ่น ค่อนขา้งมาก 

5.1.1.2 กรณี มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั : แรงงานจะขนอิฐโดยใชร้ถเขน็ทุ่นแรง ท าให้
ขนอิฐไดใ้นปริมาณท่ีมาก และใชเ้วลานอ้ย อาศยัแรงงานประมาณ 2 คน และวางอิฐในต าแหน่งท่ีสะดวก
ต่อการหยบิใชง้าน ปริมาณอิฐท่ีส ารองไวใ้ชส้ าหรับการก่อมีปริมาณเพียงพอ โดยภาพรวมการก่ออิฐโดย
มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั จะใชแ้รงงานรวมประมาณ 2 - 3 คน ซ่ึงเหมาะสมต่อปริมาณงานท่ีก าหนด  
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  5.1.2 ผลิตภาพงานก่ออิฐ 
ผลการวิจยัพบว่า ภาพรวมผลิตภาพของแรงงานท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั ก่อใหเ้กิดงาน

ท่ีได้ประสิทธิผลท่ี 32.87% ซ่ึงต ่ากว่าแรงงานท่ีมีการวางแผนงานจากผูว้ิจัย ท่ีเท่ากับ 71.67% โดย
ช่วงเวลาแรงงานท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยัสร้างงานท่ีไดป้ระสิทธิผลสูงสุดอยูใ่นช่วงเวลา 18.00 -
19.00 น. ในขณะท่ีแรงงานท่ีมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยัสร้างงานท่ีไดป้ระสิทธิผลสูงสุดอยูใ่นช่วงเวลา 
15.00 - 16.00 น. และช่วงเวลา 19.00 - 20.00 น.  

ส าหรับงานท่ีไร้ประสิทธิผล พบว่า แรงงานท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผู ้วิจัย มีงานไร้
ประสิทธิผลสูงสุดอยูใ่นช่วงเวลา 19.00 - 20.00 น. ในขณะแรงงานท่ีมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั มีงาน
ไร้ประสิทธิผลสูงสุดอยูใ่นช่วงเวลา 17.00 - 18.00 น. 

นอกจากน้ีงานวิจยัยงัพบว่า การก่ออิฐทั้งแบบท่ีมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั และไม่มีแผนงาน
จากผูว้ิจยั จะใชเ้วลาในการท างานมีประสิทธิผลใกลเ้คียงกนั (ประมาณ 6 ชม.) ส่วนงานสนบัสนุน ซ่ึง
ได้แก่ การขนอิฐ เสียบเหล็กยึดผนังกับโครงสร้าง งานเช็คด่ิง - ระดับ งานวดัระยะ และงานรับ-ส่ง
เคร่ืองมือ พบว่า การก่ออิฐท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจัย จะใช้เวลาในการท างานยาวนานกว่า 
เน่ืองจากแรงงานมีการท างานในลกัษณะซ ้ าซอ้นหลายรายการ เช่น การขนอิฐวางในต าแหน่งท่ีไม่พร้อม
ใชง้าน ท าใหต้อ้งขนอิฐจากจุดพกัไปยงัพื้นท่ีก่ออิฐอีกคร้ัง  

ผูว้ิจยัสังเกตพฤติกรรมพนักงานโดยใช้เวลาน้อยท่ีสุดคือ ทุกๆ 5 นาที พบว่ามีแรงงานท่ีได้
ประสิทธิผลท่ี 83% ซ่ึงใกลเ้คียงกบัการสังเกตทุก ๆ 10 นาที และ 15 นาที  ซ่ึงมีงานประสิทธิผลท่ี 85% 
และ 82% ตามล าดบั ในขณะท่ีการบนัทึกพฤติกรรมโดยใชร้ะยะเวลาเพิ่มข้ึน เช่น ทุก ๆ 20 นาที 25 นาที 
30 นาที และ 60 นาที พบวา่ ผลิตภาพแรงงานมีแนวโนม้ลดลงสลบัเพิ่มข้ึน ไม่สมัพนัธ์กนั  
 
5.2 การน าไปใช้ 

1.  จากผลการวิจยั ท่ีไดจ้ากการบนัทึกของ Time Lapse ในการสังเกตพฤติกรรมการก่ออิฐของ
แรงงานพบว่า หน่ึงในสาเหตุหลกัของการสูญเปล่าในการก่ออิฐ คร้ังน้ี คือ การขาดประสิทธิภาพในการ
ใชอุ้ปกรณ์ และแรงงาน โดยในพื้นท่ีการก่ออิฐและระยะเวลาท่ีเท่ากนั การไม่ไดรั้บการวางแผนงาน     
จะใชแ้รงงานในจ านวนท่ีมากกว่า เน่ืองจากแรงงานใชมื้อในการขนอิฐ แทนการใชอุ้ปกรณ์ทุ่นแรง จดั
วางอิฐในต าแหน่งท่ีไม่สะดวกต่อการใชง้าน และปริมาณอิฐท่ีส ารองในการก่อมีปริมาณไม่เหมาะสม 
อีกทั้ง จ  านวนแรงงานท่ีมีมากกว่าปริมาณงาน ท าใหเ้กิดการท างานซ ้ าซอ้น การรอคอย และการพกัผอ่น 
ระหว่างการท างาน ซ่ึงเหล่าน้ีเป็นงานท่ีไร้ประสิทธิผลและก่อให้เกิดการสูญเปล่าในงานก่ออิฐ การ
วางแผนการท างาน การก าหนดกรอบการท างาน และจ านวนแรงงานท่ีเหมาะสม จึงเป็นส่ิงท่ีผูค้วบคุม
งานก่อสร้างจึงควรใหค้วามส าคญั เพื่อลดงานท่ีไร้ประสิทธิผลดงักล่าว 

2.  แม้ภาพรวมผลิตภาพของแรงงานท่ีมีการวางแผนงานจากผู ้วิจัย ก่อให้ เกิดงานท่ีได้
ประสิทธิผล สูงกว่าแรงงานท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั แต่จากงานวิจยัยงัพบว่าผลิตภาพของ
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แรงงานมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั ยงัมีงานท่ีไร้ประสิทธิผลกว่า 17.06% และช่วงเวลาท่ีก่อให้เกิดงาน
ไร้ประสิทธิผลสูงสุดอยูใ่นช่วงเวลา 17.00 - 18.00 น. สอดคลอ้งกบัช่วงเวลางานท่ีไร้ประสิทธิผลสุงสุด
ของแรงงานท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั จากการสังเกตุการณ์พบว่าในช่วงเวลา 17.00 - 18.00 น. 
เป็นช่วงเวลาเลิกงานของแรงงานทัว่ไป แรงงานจึงอาจเกิดความเคยชินในการพกังาน จึงหยุดพกังาน 
หรือท างานไร้ประสิทธิผลสูงในช่วงเวลาดงักล่าว ผูค้วบคุมงานก่อสร้างจึงควรพิจารณาช่วงเวลาการ
ท างานท่ีเหมาะสม เพื่อลดงานท่ีไร้ประสิทธิผลดังกล่าว โดยอาจจะเร่ิมงานก่อสร้างเร็วข้ึน และ
ก าหนดเวลาพกัใหช้ดัเจน เป็นตน้ 

3.  ดา้นโครงสร้างการจดัแบ่งงานการก่ออิฐ (Work Breakdown Structure) พบว่า การก่ออิฐทั้ง
แบบท่ีมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั และไม่มีแผนงานจากผูว้ิจยั จะใชเ้วลาในการก่ออิฐในพื้นท่ี 10.96  
ตารางเมตร เป็นงานท่ีมีประสิทธิผลใกลเ้คียงกนัท่ีประมาณ 5.30 - 6 ชัว่โมง แต่จะใชเ้วลาแตกต่างกนัแค่
ในส่วนของงานสนบัสนุน อนัไดแ้ก่ การขนอิฐ การเสียบเหลก็ยดึผนงักบัโครงสร้าง งานเช็คด่ิง - ระดบั 
งานวัดระยะ และงานรับ - ส่งเคร่ืองมือ โดยการก่ออิฐทั้ งแบบท่ีมีการวางแผนงานจากผู ้วิจัย                     
จะก าหนดให้แรงงานท างานดงักล่าวแลว้เสร็จภายใน 30 นาที - 1 ชัว่โมง แรกของการท างาน ในขณะท่ี
แรงงานสนับสนุนของการก่ออิฐท่ีไม่มีแผนงานจากผูว้ิจยั จะท างานดงักล่าวตลอดช่วงเวลาของการ     
ก่ออิฐท าให้เกิดการรอคอยงาน และการสูญเปล่าค่อนขา้งมาก การวางแผน และก าหนดขั้นตอนการ
ท างานท่ีเหมาะสม จะช่วยลดงานท่ีไร้ประสิทธิผลดงักล่าว  

4.  จากงานวิจยั พบว่า ช่วงเวลาการสังเกตพฤติกรรมแรงงานทุกๆ 5 นาที, 10 นาที และ 15 นาที 
ให้ผลิตภาพแรงงานท่ีใกลเ้คียงกนัท่ี 82 - 85% ในขณะท่ีการสังเกตพฤติกรรมแรงงานโดยใชร้ะยะเวลา
เพิ่มข้ึน เช่น ทุกๆ 20 นาที 25 นาที 30 นาที และ 60 นาที พบว่า ผลิตภาพแรงงานมีแนวโน้มลดลงสลบั
เพิ่มข้ึน ไม่สัมพนัธ์กนั จึงอาจพิจารณาไดว้่าช่วงเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับการสังเกตพฤติกรรมคนงานใน
การก่ออิฐมวลเบาคือการสงัเกตพฤติกรรมทุก ๆ 5 - 15 นาที 

5.  กลอ้ง Time Lapse  มีคุณสมบติัในการช่วยย่นเวลาภาพเคล่ือนไหวให้เหลือเพียงไม่ก่ีวินาที 
เหมือนกลอ้งวีดีโอรุ่นใหม่ๆ แต่มีจุดเด่นเร่ืองหน่วยความจ าท่ีมาก และมีแบตเตอร่ีอยู่ไดย้าวนานกว่า     
จึงมีความเหมาะสมท่ีจะน ามาใชใ้นการเกบ็ขอ้มูลงานก่อสร้างท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาในการบนัทึกท่ียาวนาน  

 
5.3 ข้อจ ากดั 

การศึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาการเคล่ือนไหววิธีการก่ออิฐ เพื่อเพิ่มผลิตภาพงานก่อสร้าง โดย
การเก็บขอ้มูลจากกลอ้ง Time Lapse” ผูว้ิจยัไดท้  าการตั้งกลอ้งเพื่อบนัทึกขอ้มูลการก่ออิฐมวลเบาจาก
โครงการแม่น ้ าเรสซิเดนท์ คอนโดมิเนียม ซ่ึงเจา้ของโครงการและทีมท่ีปรึกษาโครงการมีกรอบการ
ท างานและระยะเวลาการท างานท่ีชดัเจน ท าให้จ  านวนขอ้มูลท่ีน ามาพิจารณาเปรียบเทียบมีค่อนขา้ง
จ ากดั (เก็บขอ้มูลเพียง 2 คร้ัง) นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัมีขอ้จ ากดัเร่ืองจ านวนกลอ้ง Time Lapse ท่ีมีเพียง 1 
เคร่ือง ท าใหไ้ม่สามารถติดตั้งกลอ้งและบนัทึกภาพการก่ออิฐไดทุ้กมุมและทุกขั้นตอนของการท างาน 
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5.4 ข้อเสนอแนะของการศึกษาในอนาคต 
เพื่อให้มีขอ้มูลส าหรับการน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบท่ีชัดเจนข้ึน ควรท าการบนัทึกขอ้มูล

ส าหรับน ามาเปรียบเทียบมากกว่า 2 คร้ัง และเพิ่มจุดในการติดตั้งกลอ้ง Time Lapse ให้เห็นภาพการ
ท างานของแรงงานท่ีครอบคลุมการท างานของแรงงานทั้งหมด 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 


