
บทที่ 3 

ระเบียบวธิีวจิัย 
 

จากการทบทวนวรรณกรรม เก่ียวกบัทฤษฎีระบบบริหารจดัการพลงังานในภาคขนส่ง  ใน

การเลือกตวัแบบการประยกุตใ์ห้เกิดการประหยดัพลงังานไดอ้ยา่งย ัง่ยนื โดยจะใชว้ธีิการ เคร่ืองมือ 

มาเปรียบเทียบขอ้มูลก่อนและหลงั จนสามารถน ามาใชก้บั การศึกษาน้ีที่มีวตัถุประสงค์หลกัเพื่อ

จดัการและควบคุมการใชพ้ลงังานของห้างหุ้นส่วนฯอยา่งย ัง่ยนื และ เพิม่ประสิทธิภาพดา้นการใช้

พลงังาน ของห้างหุ้นส่วนฯ  ในงานวจิยัน้ีผูว้ิจยัจะใชข้อ้มูลประสิทธิภาพการใชน้ ้ ามนัเช้ือเพลิงในปี 

2559-2560 เป็นขอ้มูล และน าขอ้มูล เพื่อสนับสนุนการตดัสินใจในการเลือกตวัแบบที่เหมาะสม

ที่สุด ใชก้บัการวางแผนการบริการจดัการขนส่งสินคา้ทางถนน โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี 

ก่อนการเร่ิมด าเนินการ ให้ห้างหุ้นส่วนฯ ท าการประเมินสถานะภาพลักษณะการจัด
การพลังงานที่เป็นอยูเ่บื้องตน้ เพื่อให้สามารถเห็นถึงจุดเด่น จุดด้อย และใช้เป็นแนวทางในการ

พฒันาและ ด าเนินการระบบบริหารจดัการพลงังานในการขนส่งโดยห้างหุ้นส่วนฯ ไดด้ าเนินการ
ระบบบริหารจดัการพลงังานในภาคขนส่ง ดงัน้ี 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี เป็นลกัษณะการใชข้อ้มูลต่างๆในการวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ข้อมูลโดยผู ้วิจัยได้ใช้ข้อมูล และคอมพิวเตอร์ในการช่วยพยากรณ์ ,Program Excel ศึกษา
กระบวนการขนส่ง  

การประเมินระบบเบือ้งต้น 

เพือ่ใหท้ราบถึงสถานะภาพรวมของการบริหารจดัการพลงังานในการขนส่งขององค ์

 เพือ่การประเมินเปรียบเทียบใหอ้งคก์รไดท้ราบถึง จุดอ่อน หรือ จุดเด่น ทางดา้นการจดัการ 

พลงังานที่เป็นอยูใ่นปัจจุบนั 

 เพื่อน าข้อมูลที่ได้มา ใช้เป็นแนวทางในการพฒันา และ ด าเนินการระบบการจัดการ 

พลงังานในการขนส่ง เพื่อการอนุรักษพ์ลงังานและปรับปรุงสมรรถนะดา้นพลงังานของ

องคก์รต่อไป 
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ตารางที่ 3. การประเมินสถานะภาพรวมของระบบเบื้องตน้ 
 

 
 

ที่มา : รายงานการตรวจประเมินหา้งหุน้ส่วนฯกรณีศึกษา 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 7. การประเมินสถานะภาพรวมของระบบเบื้องตน้ 

ที่มา : รายงานการตรวจประเมินหา้งหุน้ส่วนฯกรณีศึกษา 
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ยุทธ์ ด้านพลังงาน

การก าหนดหน้าที่
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ระบบบริหาร
จัดการด้าน…
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การลงทุนการ
ปรับปรุง…

การจัดซ้ือจัดจ้างที่
เกี่ยวข้องกับการ…

การบันทึกควบคุม
ข้อมูลการใช้…

การวิเคราะห์และ
ต้ังเป้าหมายด้าน…

การพัฒนาบุคลากร
และการฝึกอบรม

การส่ือสารภายใน
องค์กร
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เก็บรวบรวมข้อมูล  
1. เลขไมลร์ถขนส่งสินคา้ หา้งหุน้ส่วนจ ากดั โชคฐิติพงศ ์ขนส่ง 
2. รุ่นรถและปริมาณเติมเช้ือเพลิง 

3. ค่าใชจ่้ายต่อวนั 

4. ตน้ทุนการซ่อมบ ารุง 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 8. เช้ือเพลิงยอ้นหลงัที่ใชต่้อเดือน 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 9. ระยะทางที่ใชย้อ้นหลงัที่ใชต่้อเดือน 

 

0

1000

2000

70-
7126

1 ฒศ 
5879

ฒญ 
7640

ฒญ 
7639

ฒษ 
5970

ฒพ 
4278

2 ฒค 
6234

ตุลาคม 961.63 500.07 917.23 679.92 398.98 680.44 525.88

พฤศจิกายน 620.5 447.7 802.14 797.71 499.05 640.33 492.93

ธันวาคม 1063.2 379.6 943.64 862.34 532.17 564.23 540.44

มกราคม 930.43 494.29 894.32 849.33 510.32 589.29 680.21

กุมภาพนัธ์ 840.2 450.34 739.98 793.23 420.32 522.45 499.7

ประสิทธิภาพการใช้น ้ามันเช้ือเพลงิ
การใช้เช้ือเพลิง (ลิตร)

0

3000

6000

70-
7126

1 ฒศ 5879 ฒญ 7640 ฒญ 7639 ฒษ 5970 ฒพ 4278 2 ฒค 6234

ตุลาคม 5756 6004 6225 5530 5107 5610 6037

พฤศจิกายน 3574 5204 5388 5761 5762 5467 5830

ธนัวาคม 5758 4846 6618 6460 6673 4096 6210

มกราคม 5451 5148 4793 6836 5618 4509 7901

กุมภาพนัธ์ 4716 5516 6161 5481 5129 5009 5930

ระยะทาง
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ภาพประกอบที่ 10. ประสิทธิภาพการใชน้ ้ ามนัเช้ือเพลิงยอ้นหลงั 
 

วิธีการวเิคราะห์ข้อมูลด้านพลังงาน 

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวิจยัฉบบัน้ีจะเป็นการเก็บขอ้มูลเลขไมล์รถขนส่ง
สินคา้ในอดีต เพื่อน ามาวเิคราะห์ขอ้มูลและท าการพฒันาปรับปรุงประสิทธิภาพ และเพิ่มเพิม่ก าไร 

ในการขนส่งสินคา้โดยเป็นแนวทางในการศึกษาปัญหาเก่ียวกับการใชพ้ลังงานเช้ือเพลิงและหา

อตัราการใชเ้ช้ือเพลิงที่เหมาะสมของ ห้างหุ้นส่วนจ ากดั โชคฐิติพงศ ์ขนส่ง ผูค้วบคุมขอ้มูล และ
ทีมงาน ให้ด าเนินการก าหนดช่วงเวลาที่เหมาะสมเพื่อการเก็บบนัทึกขอ้มูลในการน ามาเป็นฐาน

พลงังานอา้งอิงบนัทึกขอ้มูล ปริมาณพลงังานเช้ือเพลิง ระยะทางขนส่ง ภาระบรรทุกต่อเที่ยว อยา่ง
เป็นระบบก าหนดดชันีช้ีวดัสมรรถนะด้านพลังงาน (Energy Performance Indicator, EnPI) เพื่อใช้

ในการช้ีวดัและติดตาม สมรรถนะดา้นพลงังานในการขนส่ง 

ผูค้วบคุมขอ้มูล (Data Controller) มีหน้าที่บนัทึกขอ้มูลอย่างเป็นระบบ เพื่อให้แน่ใจว่ามี
ความถูกตอ้ง ทนัสมัย ครบถ้วน ส าหรับวิเคราะห์การใช้และสมรรถนะพลังงาน โดยด าเนินการ

ตามล าดบัขั้น 3 ระดบั ดงัน้ี 

 (1)  วเิคราะห์ขอ้มูลและสมรรถนะการใชเ้ช้ือเพลิงในการขนส่ง - อยา่งน้อยตามกลุ่มชนิด
เช้ือเพลิง (และ/หรือ ประเภทรถ กลุ่มสินคา้ เสน้ทางขนส่ง หรือ ตวัแปรอ่ืนๆที่มีผลกระทบต่อการ

ใชพ้ลงังานเช้ือเพลิง)       
 (2)  ประเมินนยัส าคญัทางดา้นพลงังาน - โดยสามารถพจิารณาจาก   

  -  สดัส่วนปริมาณที่ใชสู้ง        

  -  สมรรถนะที่ต  ่า        
  -  โอกาสในการควบคุม        
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 (3)  เสาะหาแนวทางในการอนุรักษพ์ลงังานเพือ่โอกาสในการปรับปรุง – โดยมุ่งเนน้ส่วน

ที่มีนยัส าคญั และ ส่วนอ่ืนๆตามความเหมาะสม      
การวเิคราะห์สมรรถนะดา้นพลงังานของสถานประกอบการแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระดบั คือ  

(ก) วเิคราะห์ขอ้มูลและสมรรถนะการใชเ้ช้ือเพลิงในการขนส่ง   
   (ข)  ประเมินนยัส าคญัทางดา้นพลงังาน      

   (ค)  เสาะหาแนวทางในการอนุรักษพ์ลงังานเพือ่โอกาสในการปรับปรุง  

 โดยก าหนดให ้ดชันีช้ีวดัสมรรถนะดา้นพลงังาน (Energy Performance Indicator, EnPI)
เป็นค่า ดชันีการใชพ้ลงังานจ าเพาะ (Specific Energy Comsumption) หรือ SEC ดงัน้ี 

 

 
 

เสนอแนวทางการแก้ไข้และป้องกัน 

น าผลจากการวเิคราะห์ขอ้มูลเพือ่หาแนวทางในการแกไ้ขและป้องกนั โดยใชเ้ทคนิค                    

(1) เพื่อก าหนดเป้าหมายในการอนุรักษพ์ลงังานและการปรับปรุงสมรรถนะทางดา้นพลงังาน ให้มี
ความชดัเจน 

(2) เพือ่ก าหนดมาตรการและแผนการด าเนินงานในการอนุรักษพ์ลงังาน ในกระบวนการขนส่งของ

องคก์ร 
(3) เพื่อใช้เป็นขั้นตอนการด าเนินการ ในการพัฒนาบุคลากร (พนักงานขับขี่และทีมงาน) 

กระบวนการบริหารจดัการ เทคโนโลยอุีปกรณ์ และการลงทุนทรัพยากรที่จ  าเป็น เพื่อการปรับปรุง
สมรรถนะดา้นพลงังานกระบวนการด าเนินงาน 

ผูแ้ทนฝ่ายบริหาร ก ากบัดูแลใหมี้การด าเนินการ      

 •  ก าหนดเป้าหมาย บนพื้นฐานของ ค่าดชันีสมรรถนะดา้นพลังงาน และ/หรือ ปริมาณที่
ลดลงของการใชพ้ลงังานต่อปี       

•  ก าหนดมาตรการและแผนการด าเนินการอนุรักษพ์ลงังานในกระบวนการขนส่ง เพือ่ให้

บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว ้โดยพจิารณาในดา้น     

- การปรับปรุงเชิงวิศวกรรมและเทคโนโลยี (Engineering and technology) 
- การบริหารจัดการให้เกดิประสิทธิภาพสูงสุด (Management) 
- การขับขี่เพื่อการประหยัดพลังงาน (Drive) 
- การสร้างทีมงานเพือ่การปฏิบัติงานอย่างมปีระสิทธิภาพ (Task Force) 

 

SEC  =               (ปริมาณเช้ือเพลิง)          
                        (ระยะทาง)                       

          (จ านวนลิตร)          
      (Km)                       
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เปรียบเทียบผลการด าเดินงานตามข้อเสนอแนะ 

จัดเก็บข้อมูล วิเคราะห์ดัชนีการใช้เช้ือเพลิง 

น าแนวทางการแก้ไข้และป้องกันโดยใช้ข้อมูลปริมาณการใช้เช้ือเพลิง และน ามา

เปรียบเทียบกบัระยะทาง ในรอบ 10 เดือน ที่ผา่นมาโดยน ามาแสดงเป็นกราฟและระบุเสน้แนวโน้ม
เพือ่ท  าการวเิคราะห์พฤติกรรมการใชเ้ช้ือเพลิงในการขนส่ง ใน 3 ลกัษณะดงัน้ี 

               - แสดงค่าการใช้พลงังานและดชันี ลิตร/กม. ของการขนส่งโดยรวมเป็นรายเดือน เพื่อ

เปรียบเทียบกบัค่าเฉล่ียในรอบ 10 เดือนที่ผา่นมา 
               - แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างระยะทางและดัชนีการใช้พลังงาน ลิตร/กม. เพื่อประเมิน

ประสิทธิภาพการขบัรถขนส่ง ที่ระยะทางต่างๆกนั 
            ขอ้มูลจากการวิเคราะห์ขา้งตน้ สามารถใช้ประเมินปริมาณการสูญเสียและศกัยภาพในการ

ปรับปรุง ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการก าหนดเกณฑ์ดัชนีการใช้เช้ือเพลิงที่เหมาะสม การประมาณ

ศกัยภาพในการลดการใช้เช้ือเพลิง และ การก าหนดมาตรการ และ การควบคุมที่มีประสิทธิผล โดย
ให้พนักงานขบัรถทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในการวิเคราะห์ตวัแปร และ ลดพฤติกรรมการสูญเสียต่าง ๆ  

หลงัจากการก าหนดเกณฑ ์และการวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการใชเ้ช้ือเพลิง ท าให้สามารถระบุการ

สูญเสียและระบุวิธีป้องกนัไดช้ัดเจนขึ้น ส่งผลให้สามารถประหยดัเช้ือเพลิงและมีค่าดชันี ลิตร/กม.  
ที่ดีขึ้น 


