
บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง “แนวทางการลดพลงังานน ้ ามนัเช้ือเพลิงในการขนส่งสินคา้ 

กรณีศึกษา : ห้างหุ้นส่วนจ ากดั โชคฐิติพงศ ์ขนส่ง” มีวตัถุประสงค ์เพื่อเพิม่ประสิทธิภาพดา้นการ

ใชพ้ลงังานของหา้งหุ้นส่วน และ เพือ่เสนอแนวทางการแกไ้ขและป้องกนั โดยอาศยัแนวการจดัท า

ระบบบริหารจดัการพลงังานในภาคขนส่ง พบว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัระยะทางและจ านวนลิตร ใน

รอบ 5 เดือน จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ก่อน และ หลงัการปรับปรุง แสดงค่าการใชพ้ลงังานและ

ดัชนี ลิตร/กม และตั้ งค่าเป้าหมายการใช้พลังงานเช้ือเพลิงตอ้งเพิ่มขึ้ น 10%  โดยสามารถสรุป

ผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพการใช้น ้ ามันเช้ือเพลิงของ ห้างหุ้นส่วนฯโดยแบ่งแยก

ประสิทธิภาพการใชน้ ้ ามนัเช้ือเพลิงรถทั้งหมด 7 คนั ดงัน้ี  

ค่าเฉลี่ย หลังจากการปรับปรุง  

ทะเบียน 70-7126 : 6.23 Km/L เพิม่ขึ้น 8.84%     ทะเบียน 1 ฒศ 5879 : 12.97  Km/L เพิ่มขึ้น 9.81% 
ทะเบียน ฒญ 7640 : 7.43 Km/L เพิม่ขึ้น 8.67%   ทะเบียน ฒญ 7639 : 10.67 Km/L เพิม่ขึ้น 41.14% 
ทะเบียน ฒษ 5970 : 13.74 Km/L เพิม่ขึ้น 14.35%  ทะเบียน ฒพ 4278 : 8.90 Km/L  เพิม่ขึ้น 7.76%     
ทะเบียน 2 ฒค 6234 : 13.05 Km/L เพิม่ขึ้น 11.95% 
ค่าเฉล่ียรวมทั้งหมดของหา้งหุน้ส่วนจ ากดัฯ หลงัการปรับปรุง ได ้10.42 (Km/L) 
ซ่ึงประสิทธิภาพการใชน้ ้ ามนัเช้ือเพลิงเพิม่ขึ้นร้อยละ 14.22 % ซ่ึงมากกวา่ค่าเป้าหมาย 4.22 %  
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อภปิรายผล 

แนวทางการลดพลงังานน ้ ามนัเช้ือเพลิงในการขนส่งสินคา้ กรณีศึกษา : หา้งหุน้ส่วนจ ากดั 

โชคฐิติพงศ ์ขนส่ง  สามารถอภิปรายผล เป็นรายดา้นไดแ้ละ สรุปแนวทางการแกไ้ขและป้องกนัได ้ 

จ  านวน 6 แนวทางไดแ้ก่    

- การอบรมพฒันาการขบัขี่ 

- การควบคุมลมดนัยางใหเ้หมาะสม 
- การใส่สารหวัเช้ือน ้ ามนัเช้ือเพลิง 
- การควบคุมการขบัขีอ่ยูใ่นช่วง 60-80 กม./ชม. 
- การซ่อมบ ารุงอยา่งถูกตอ้ง 
- การควบคุมการติดเคร่ืองยนตท์ิ้งไวโ้ดยไม่จ าเป็น 
ผลที่ได ้สอดคลอ้งกบั ชลธิศ เอี่ยมวรวุฒิกุล และคณะ.  (2559). “การพฒันาระบบบริหาร

จดัการพลงังานในภาคขนส่ง” พบว่า ตรงกบั วตัถุประสงค ์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใชพ้ลงังาน
ของห้างหุ้นส่วนฯ , เพื่อเสนอแนวทางการลดพลังงานน ้ ามันเช้ือเพลิงในการขนส่งสินคา้ และ
ประสิทธิภาพการใชพ้ลังงานของห้างหุ้นส่วนฯ เพิ่มขึ้นร้อยละ 14.22% ซ่ึงมากกว่าค่าเป้าหมาย  
4.22% 
ข้อเสนอแนะ 

แนวทางการลดพลงังานน ้ ามนัเช้ือเพลิงในการขนส่งสินคา้ กรณีศึกษา : หา้งหุน้ส่วนจ ากดั 
โชคฐิติพงศ ์ขนส่ง ท าใหท้ราบประสิทธิภาพการใชน้ ้ ามนัเช้ือเพลิง และเป็นการศึกษา ประสิทธิภาพ

การใชพ้ลงังานเช้ือเพลิงของรถขนส่งสินคา้  ดงันั้น ธุรกิจขนส่งสินคา้ และ บุคคลทัว่ไป ในประเทศ

ไทย ถ้าสามารถน าแนวคิดน้ีไปใช้ จะช่วยลดต้นทุนการด าเนินงานให้เหมาะสมและเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใชน้ ้ ามนัเช้ือเพลิง ใหม้ากขึ้น ในอนาคต  
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 โดยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

1. ควรเก็บขอ้มูล ระยะทาง , จ านวนลิตรที่เติมน ้ ามนั  
2. จดัตารางซ่อมบ ารุงให้สม ่าเสมอ หา้งหุ้นส่วนฯ จะด าเนินการอบรม และพฒันาพนักงานในการ

ขบัขี่รถยนต ์การเตรียมตวัและตรวจเช็ครถยนตก่์อนออกเดินทาง การขบัขี่เชิงป้องกนั การขบัขี่
ในสภาพที่เลวร้าย การขบัรถประหยดัพลงังาน การขบัขี่ที่ถูกตอ้งและปลอดภยั การบ ารุงรักษา

รถยนตเ์บื้องตน้ ฯลฯ 

3. ตรวจเช็คลมยาง ให้มีค่ามาตรฐานโดยปรกติ ผูผ้ลิตยางรถยนตจ์ะก าหนดค่าความดันลมยางที่
เหมาะสมกบัยางรุ่นนั้นมาให ้ดงันั้นทางห้างหุ้นส่วนฯ ก าหนดผูรั้บผิดชอบ และรอบระยะเวลา

ในการตรวจเช็คลมยางให้ไดต้ามมาตรฐาน ความดนัลมยางที่เหมาะสมจะท าใหย้างท าหนา้ที่ได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ มีอายกุารใชง้านยนืยาว และลดการส้ินเปลืองช้ือเพลิง 
4. การควบคุมการขบัขี่อยูใ่นช่วง 60-80 กม./ชม.ด าเนินการอบรม และพฒันาพนกังานในการขบัขี่

รถยนต์ ให้กับพนักงานขับรถยนต์ เพื่อการประหยดัพลังงาน ในเร่ืองความรู้ในการขับขี่  
กฎหมายจราจรเบื้องตน้ เทคนิคในการขบัขี่ และออกรายละเอียด ขอ้ก าหนดส าหรับพนกังานขบั

รถ เพือ่ควบคุมพฤติกรรมพนกังานขบัรถยนตใ์หอ้ยูใ่นช่วง 60 - 80 กม./ชม. 

5. เป่าฝุ่ นที่กรองอากาศเคร่ืองยนต ์อาทิตยล์ะคร้ัง 
 

ข้อเสนอแนะเพือ่การศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป  

ในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไปควรศึกษา การใช้พลังงานทดแทนน ้ ามันเช้ือเพลิง หรือ 

ประสิทธิภาพการใชน้ ้ ามนัเช้ือเพลิง ประเภทต่างๆ เช่น รถใชพ้ลงังานไฟฟ้า เพือ่ใชใ้นการลดตน้ทุน
การขนส่งสินคา้ทางถนน หรือน าไปศึกษาในเร่ือง ให้สั้นขึ้นเพื่อให้ผลการพยากรณ์มีความแม่นย  า

มากยิง่ขึ้น ควรท าให ้หลากหลาย ไดแ้ก่  
1. ควรศึกษาประสิทธิภาพการใชพ้ลงังานทดแทน 

2. ควรศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชพ้ลงังานเช้ือเพลิง 

3. ควรศึกษาปัจจยัดา้นพฤติกรรมการขบัขี่ของพนกังานขบัรถ  


