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กล่อม-ไกว ภูมิปัญญาแม่สู่ลูก 

เพื่อน�าเสนอแนวความคิดการใช้พื้นที่สาธารณะส�าหรับแม่และเด็กทารก
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บทคัดย่อ
 กล่อม-ไกว ภมูปัิญญาแม่สูล่กู เพือ่น�าเสนอแนวความคดิการใช้สอยพืน้ทีส่าธารณะส�าหรบัแม่และทารก ในการให้ความส�าคัญ

กับแม่และทารกท่ีมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูท่ีเปลี่ยนไปท้ังเวลาและสถานที่ โดยสร้างพ้ืนท่ีรองรับกิจกรรม การให้นม การเก็บกักน�้านม  

รวมถึงพื้นที่การดูแลด้านสุขอนามัยภายใต้ทฤษฎีการออกแบบเพื่อทุกคน โดยการศึกษาจากงานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง มีการเก็บ

ข้อมูลการสังเกตการณ์บนพื้นที่ และท�าการเก็บข้อมูลจากสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างแม่ที่มีความต้องการในการเลี้ยงดูทารกด้วยน�้านมของ

ตนเองตั้งแต่ขวบปีแรกหรือมากกว่าน้ัน แล้วน�าเอาข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์พฤติกรรม และความต้องการใช้ พื้นที่ เคร่ืองเรือน  

รวมถึงสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการใช้งานของแม่และทารก โดยแนวทางการน�าเสนอแนวคิดนั้นจะส่งผลให้สามารถออกแบบด้าน

พื้นที่โดยตอบสนองกิจกรรมการดูแลทารกได้อย่างครบถ้วน สะดวกสบาย มีการแบ่งสัดส่วนและจัดวางต�าแหน่งการใช้งานได้อย่าง 

เหมาะสมกับกิจกรรม ในด้านสภาพแวดล้อม ต้องสร้างความปลอดภัย มีแสงสว่างที่ช่วยสร้างบรรยากาศให้ความรู้สึกผ่อนคลายให้แก่

แม่และทารก และเน้นต�าแหน่งแสงสว่างเฉพาะจุดที่มีแสงพอเพียงกับจุดประสงค์การใช้งาน

Abstract
 GLOM-GWAI The wisdom to present the concept about using public space for mothers and baby. To pay 

attention in parents and baby behaviors that always change by time and place. By creating a space for serve  

activities like a feeding baby and mother habit and Including hygiene area beneath in design theory for everyone. 

Study from a research and related theories. Observations will focus in market group from mother who needs to 

feed her baby with breast milk for her first year or more. Then take the data to analyze, synthetic behavior  

including in demand of furniture and the right environment for motherhood and baby. To presenting the concept 

will be result in the ability to design areas in response to baby care activities.

ค�ำส�ำคัญ: กล่อม, ไกว, พื้นที่สาธารณะส�าหรับแม่และทารก 

Keyword: Lullabies, Swing, Breastfeeding Area

บทน�ำ
 ในปัจจุบันองค์การอนามัยโลก (UNICEF) และกุมารแพทย์ของอเมริกา (American Academy of Pediatrics) มีนโยบาย

สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ให้เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการเล้ียงทารกในช่วงขวบปีแรกและนานกว่านั้น เพราะนมแม่มีคุณค่าและสาร

อาหารที่ครบถ้วนเป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตช่วยในการสร้างภูมิต้านทานโรคและป้องการติดเชื้อต่างๆการให้นมด้วยวิธีเข้าเต้า

นอกจากทารกจะได้สารอาหารแล้วทารกยงัรบัรูไ้ด้ถึงความรกั ความอบอุน่ทัง้ทางร่างกายและจติใจ รบัรูถ้งึความมัน่คงปลอดภยัในขณะ

ที่อยู่ในอ้อมกอดของแม่ 
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 สมยัโบราณมกัท�าการเห่กล่อมควบคูไ่ปกบัการเข้าเต้า ด้วยบทเพลงทีม่เีนือ้หาทีม่ถ่ีายทอดถงึความทะนถุนอมความรกัและการ

เอาใจใส่ดูแล ใช้เพลงที่มีจังหวะช้า เนิบ ขับกล่อมเพื่อให้ทารกเพลิดเพลินยังช่วยให้ทารกหลับง่ายขึ้นเกิดความรู้สึกอบอุ่นที่ไม่ถูกทอด

ทิ้งให้นอนอยู่เดียวดาย และอีกกิจกรรมหนึ่งที่มักท�าหลังการให้นมคือ การไกวเปล เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยให้ทารกนอนหลับสบายได้

อย่างเตม็ทีแ่ละยาวนาน ช่วยกระตุน้พฒันาการด้านสมองและการทรงตวัของทารก การแกว่งไกวเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมของทารก

คล้ายขณะที่อยู่ในครรภ์มารดา ที่มีลักษณะโคลงเคลงตามการเคลื่อนไหวของมารดาในอิริยาบถต่างๆ เช่น ลุก นั่ง เดิน หรือนอน การ

เข้าเต้า เห่กล่อมและไกวเปลที่มีมาสมัยโบราณแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาไทยที่สะท้อนถึงสายสัมพันธ์ความรักความผูกพันระหว่างแม่

และลูกที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน 

 ด้วยกลไกของร่างกายแม่สามารถให้นมลูกได้ทันทีหลังจากคลอด ด้วยหลักการดูดไว ดูดเร็ว และดูดถูกวิธีเป็นการกระตุ้นการ

ผลิตน�้านม ให้ร่างกายสร้างน�้านมให้เพียงพอต่อความต้องการในแต่ละมื้อ การปั๊มนมเป็นวิธีหนึ่งที่เลียนแบบการดูดของทารกท�าให้

ร่างกายเข้าใจว่าทารกยังมีความต้องการนมอยู่ ยิ่งปั๊มออกมากเท่าไหร่ ยิ่งผลิตมากเท่านั้น การปั๊มนมจะท�าหลังจากทารกเข้าเต้าเพื่อให้

น�้านมไม่ค้างอยู่ในเต้าหรือทุกครั้งเม่ือมีอาการ “คัดตึงที่เต้านม” มีความจ�าเป็นท่ีจะต้องท�าการให้นมและเก็บน�้านมเก็บไว้ให้ทารกใน

ภายหลังทุกๆ 2-3 ชั่วโมง หรือ 8 ถึง 10 ครั้งต่อวัน ในการให้นมและเก็บน�้านมแต่ละครั้งต้องใช้เวลาประมาณ 30-45 นาที และจะมี

ระยะการปั๊มที่ห่างออกไปตามพัฒนาการเจริญเติบโตของทารก 

 บทบาทความเป็นแม่ในปัจจบุนัแตกต่างจากอดีตทีม่คีวามจ�าเป็นต้องท�างานนอกบ้าน หรือท�ากจิกรรมต่างๆ ในพ้ืนทีส่าธารณะ 

แม่ที่มีความต้องการในการให้นมลูกในช่วงขวบปีแรกและนานกว่านั้น มักประสบปัญหาขาดพื้นการให้นมหรือพื้นที่ส�าหรับปั๊มกักเก็บ

น�้านมในพื้นท่ีสาธารณะ การใช้พื้นท่ีท่ีไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ก่อให้เกิดปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ด้านการใช้พื้นที่ที่ไม่รองรับแม่และ

ทารก ด้านความปลอดภัย รวมถึงด้านสุขอนามัย ไม่สะอาดเพียงพอเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคได้

 กล่อม-ไกว ภมิูปัญญาแม่สูลู่ก เป็นการศกึษาเพือ่น�าเสนอแนวความคดิการใช้พืน้ทีส่าธารณะส�าหรบัแม่และเดก็ทารก โดยการ

ศกึษาพฤตกิรรมของแม่ในการให้นมลกู ด้านการใช้พืน้ที ่ด้านจติวทิยาเดก็ทารก โดยทฤษฎกีารออกแบบตกแต่งภายในมาใช้สร้างสภาพ

แวดล้อมที่เหมาะสม เพื่อรองรับและสนับสนุนกิจกรรมให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพบนพื้นที่สาธารณะ เป็นการออกแบบสิ่งอ�านวย

ความสะดวกเพื่อคนทุกคนในสังคมตามหลักการออกแบบอารยสถาปัตย์ (Universal Design)

วัตถุประสงค์ของบทควำม
 1.  เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการกล่อม-ไกว สายสัมพันธ์จากแม่สู่ลูก

 2.  เพื่อศึกษาพื้นที่การดูแลให้นม เก็บน�้านม และดูแลสุขอนามัยให้กับทารก

 3.  เพื่อน�าภูมิปัญญากล่อม-ไกวที่ได้สู่การน�าเสนอแนวความคิดการออกแบบพื้นที่ส�าหรับแม่และเด็กทารกใน

พื้นที่สาธารณะ

วิธีกำรวิจัย
 เป็นการรวมข้อมูลเอกสารวิชาการ บทความ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและการส�ารวจ แบ่งเป็น 4 ขั้นตอนมีรายละเอียดในแต่ละ 

ขั้นตอนดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1 

 การศึกษาเบื้องต้นเป็นการศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อก�าหนดแนวทางการออกแบบพื้นที่ภายในเพื่อการ

ดูแลและให้นมทารกในพื้นที่สาธารณะ

 ขั้นตอนที่ 2 

 ผู้วิจัยได้ท�าการส�ารวจพื้นที่กรณีศึกษา โดยเลือกตัวอย่างกลุ่มพื้นที่สาธารณะประเภทห้างสรรพสินค้า 5 แห่งห้างสรรพสินค้า

เซน็ทรลัพลาซ่าพระราม 9 ห้างสรรพสนิค้าเซน็ทรลัอสีวลิ ห้างสรรพสินค้าเดอะมอลล์บางกะปิ ห้างสรรพสินค้าสยามพารากอน และห้าง

สรรพสินค้าเมกะบางนา โดยวิเคราะห์พื้นที่การดูแลและให้นมทารกสาธารณะ (Breastfeeding Area) ที่มีอยู่ในปัจจุบันด้านลักษณะ

ของการใช้งานใกล้เคียงกัน ด้านกิจกรรมและพฤติกรรมการใช้พื้นที่ ด้านเครื่องเรือนและด้านสภาพแวดล้อมในการตกแต่งภายใน  

เพื่อวิเคราะห์หาความเหมาะสมเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการออกแบบตกแต่งภายในต่อไป
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 ขั้นตอนที่ 3 

 การเกบ็ข้อมลูจากการสมัภาษณ์โดยใช้ทฤษฎีการเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non – Probability Sampling 

/ การเลือกแบบจ�าเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกพจิารณาจากกลุ่มของแม่ทีม่คีวามต้องการในการให้นมลูกในช่วงขวบ

ปีแรกและนานกว่านั้น ด้านกิจกรรมและพฤติกรรมการใช้พื้นที่ ด้านเครื่องเรือนและด้านสภาพแวดล้อมในการออกตกแต่งภายใน

 ขั้นตอนที่ 4 

 รวมรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ข้อมูลจากการส�ารวจพื้นที่กรณีศึกษา การสังเกต และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง สังเคราะห์ข้อมูล 

น�ามาประมวลผลเพื่อเป็นเกณฑ์ในการน�าเสนอแนวความคิดเพื่อออกแบบพื้นที่สาธารณะส�าหรับแม่และเด็กทารก

ผลกำรศึกษำ
 1. ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

  1.1  ภูมิปัญญาแม่สู่ลูก (Nursing Mother Wisdom)

   การเลี้ยงดูทารกจากน�้านมผู้เป็นแม่และภูมิปัญญาการกล่อมทารกน้ันเป็นการแสดงถึงความรัก ความผูกพัน หรือ

ความห่วงใยเอือ้อาทรผ่านพฤตกิรรมต่างๆ เช่น การโอบอุม้ การให้ความอบอุน่จากอกของแม่ในระหว่างจากให้นม การแกว่งไกวร่างกาย 

รวมถึงการขับกล่อมด้วยเสียงเพลงจากแม่ดังบทเพลงที่ว่า

   “จนัทร์เจ้าเอย จนัทร์เจ้าเอยขอข้าวขอแกง ขอแหวนทองแดงผูกมอืน้องข้าขอช้างขอม้าให้น้องข้าขี ่ขอเก้าอ้ีให้น้อง

ข้านั่ง ขอยายชั่งเลี้ยงน้องข้าเถิดขอยายเกิดเลี้ยงตัวข้าเอง”

   ทารกจะมปีฏกิริยิารบัรูถึ้งความเอาใจใส่ของแม่ทัง้ในด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ และจิตใจอกีด้วย ทารกจะรูส้กึมัน่คง 

ปลอดภัยขณะอยู่ในอ้อมแขนอันอบอุ่นของแม ่ เช่นกันในด้านภูมิปัญญาในการเลี้ยงดู โดยทั่วไปลักษณะของเรือนไทย ในอดีตจะมีการ

ยกใต้ถุนสูง ใช้ประกอบกิจกรรมมากมาย รวมไปถึงการผูกเปลเพื่อเป็นที่นอนให้ทารก จากศึกษาการกล่อม เด็กนั้นท�าให้เห็นถึงวิธีการ

อบรมเลี้ยงดูทารกโดยใช้ความสุนทรียะของแม่จึงนิยมใช้วิธีการร้องเพลงเพื่อขับเกล่มให้ทารก นอนหลับในขณะเดียวกันก็จะมีการไกว

แกว่งเปลทีท่ารกนอนเพือ่ให้ทารกเกดิความสบายและเพลดิเพลนิกบัการนอนได้อย่างเตม็ที ่จงึถือได้ว่าภมูปัิญญาแม่สู่ลกูของคนไทยนัน้

แสดงคณุค่าหลากหลายจดุประสงค์ นอกจากจะเกิดประโยชน์ในด้านความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัมนษุย์แล้ว ผูว้จิยัยงัเหน็ว่าการกล่อม

ไกวยังเป็นเครื่องสะท้อนถึงสภาพสังคมและชีวิตความเป็นอยู่ อีกทั้งสามารถเชื่อมโยงให้เราได้รับรู้ถึงภูมิปัญญาความสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์และธรรมชาติอีกด้วย

ภำพที่ 1 แสดงการเลี้ยงเด็กแบบภูมิปัญญา แกว่ง-ไกว
ที่มา : http://kanchanapisek.or.th

  1.2  พฤติกรรมการให้นมทารก (Breastfeeding Behavior)
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   ในขณะให้นมแม่ร่างกายจะมีการหลั่งฮอร์โมนโปรแลคติน (Prolactin) ซึ่งท�าหน้าที่ผลิตน�้านม และมีส่วน

ช่วยให้แม่มีอารมณ์สงบ มั่นคง จิตใจอ่อนโยน มีความรู้สึกสนใจต่อการเลี้ยงลูก มุ่งมั่นอยากที่จะให้ลูกได้กินนมแม่ และอยากจะเลี้ยงลูก

ให้ดีที่สุดเท่าที่จะท�าได้ เม่ือร่างกายมีความพร้อมในการหล่ังน�้านมออกมาให้ลูก ฮอร์โมนออกซิโทซิน (Oxytocin) จะสูงขึ้นด้วย ซ่ึง

ฮอร์โมน นี้เรียกว่าเป็น Bonding Hormone หรือ Hormone of love

   พลังของความเป็นแม่ จะมีอยู่ในตัวของคุณแม่ทุกคนอยู่แล้ว เพียงแต่จะมีเพิ่มมากขึ้น หรือทวีพลังเมื่อแม่คนนั้นได้

เลี้ยงทารกด้วยนมแม่ ได้เลี้ยงทารกด้วยตัวเอง อุ้มทารกมาดูดนมเอง ซึ่งเป็นการเพิ่มพลังของความเป็นแม่ได้อย่างน่าอัศจรรย์มีหน้าที่

ท�าให้น�้านมหยดออกจากเต้านม และยังท�าหน้าท่ีในการสร้างสายใยความผูกพันระหว่างแม่ลูก กระตุ้นสัญชาติญาณของความเป็นแม่ 

หรือสร้างความรู้สึกห่วงหาอาทรของแม่ที่มีต่อลูก ซึ่งไม่มีน�้านมไหนๆที่จะสร้างสิ่งเหล่านี้ขึ้นมาได้ (กาญจนา นันโท,สัมภาษณ์,2559)

 นอกจากน�า้นมของแม่มผีลให้แม่คลายความกงัวล การให้นมยงัส่งผลมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสังคมทีเ่รว็ขึน้การให้นม

ทารกแต่ละครัง้อาจกนิเวลานานถงึ 30-45 นาท ีดงันัน้จงึควรแม่เลอืกทีน่ัง่ทีส่บายในแต่ละครัง้ทีใ่ห้นมทารก และควรจะใช้พืน้ทีท่ีม่สีภาพ

แวดล้อมที่เงียบสงบเพื่อให้นมทารก ตามหลักการให้นมทารกมีทฤษฎีและพฤติกรรมดังต่อไปนี้

  

ภำพที่ 2 แสดงท่าการให้นม (Breatfeeding Position)
ที่มา : http://www.mamaexpert.com/posts/content-111

  1.3  จิตวิทยาพัฒนาการวัยทารก (Infancy and Babyhood)

   การสัมผัสและความผูกพันทารกต้องการการสัมผัส ทารกได้รับการสัมผัสและการห่อหุ้มตั้งแต่อยู่ในครรภ ์หลังจาก

คลอดแล้ววัฒนธรรมการเลี้ยงลูกของหลายประเทศไม่ว่าจะเป็นชนเผ่าหรือในสังคมทั่วไปแม่กับทารกไม่ค่อยแยกจากกัน เห็นจากการก

ระเตงลูกด้วยการคาดผ้าติดกับตัวพร้อมๆ กับท�าภารกิจต่างๆไปด้วย ลูกจะเคลื่อนไหวไปพร้อมๆกับแม ่ได้ยินเสียงแม่เห่กล่อมหรือการ

สั่นของเสียงที่เกิดขึ้นเนื่องจากอยู่ชิดกับตัวแม ่หิวก็สามารถดูดนมได้ทันที

   ในวฒันธรรมการเลีย้งดแูบบนีพ้บกว่าเดก็จะร้องไห้ น้อยกว่ามคีวามเครยีดและอารมณ์หงุดหงดิน้อยกว่าการเลีย้งดู

ทารกที่ปล่อยให้นอนบนที่ราบๆไม่ได้เคลื่อนไหว ในห้องที่เงียบสงบ ยามตื่นได้แต่นั่งในที่เด็กนั่งที่มีสายรัดแน่นหนา ติดอยู่กับที ่แทบจะ

เรียกได้ว่าไม่มีโอกาสได้สัมผัสเลย การท�าเช่นนี้ถือว่าขัดต่อหลักการทางจิตวิทยา การเยียวยาที่ดีที่สุดเมื่อเจ็บปวด หดหู่ หรือเวลาท่ี

อ่อนแอ คืออ้อมกอด การสัมผัสช่วยให้สมองหลังฮอร์โมนหลายชนิด ช่วยให้เด็กคลายเครียด มีความสุข และเจ็บปวด พัฒนาการทาง

อารมณ ์และสังคม

   ระยะแรกคลอดทารกจะมอีารมณ์ตืน่เต้นเพียงอย่างเดยีว จากนัน้จะมพัีฒนาการทางอารมณ์ดงันี้ (Hurlock, 1982 

อ้างถงึในทพิย์ภา เชษฐ์เชาวลติ, 2541,น. 38-39) อารมณ์กลวัเกดิขึน้ได้เมือ่อายุ 6 เดอืน เกดิจากการเรียนรู้ ทารกวยันีจ้ะกลวัคนแปลก

หน้า สถานที่แปลกใหม ่สิ่งที่มีเสียงดัง กลัวสัตว์แปลก ๆ ที่ยังไม่เคยเห็น ความมืด ความสูง จะแสดงออกด้วยการหลบหลีก ร้องไห ้หัน
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หน้าหน ีการแอบหลังผู้ใหญ ่บางครั้งความกลัวอาจเป็นสิ่งกระตุ้นให้ทารกเกิดความอยากรู้อยากเห็นได ้วัยนี้ทารกจะสามารถรับรู้และ

มปีฏกิริยิาตอบสนองต่อสิง่เร้าทีเ่ข้ามากระตุน้ได้ สามารถแยกลกัษณะของเสยีงทีแ่ตกต่างกันได้ ชอบฟังเสยีงทีนุ่ม่นวล ไพเราะ เช่น เมือ่

ได้ยินเสียงเพลงหรือเสียงเห่กล่อมทารกจะเงียบฟังและพักหลับได ้ นอกจากน้ีทารกสามารถมองตามของเล่นที่มีสีสดใส เช่น สีแดง สี

เหลือง สีเขียว ในระยะใกล ้

 1.4  การสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย

  1.4.1  ผลสังเครำะห์พฤติกรรมกำรใช้พื้นที่ของแม่และทำรกจำกภูมิปัญญำกำรกล่อมไกว

    1)  พฤติกรรมกำรเห่กล่อม และกำรเข้ำเต้ำ 

ภำพที่ 3 แสดงความสัมพันธ์การใช้พื้นที่ระหว่างแม่และทารก การกล่อม
ที่มา : วิเคราะห์โดยผู้วิจัย

 

    จากภาพแสดงให้เหน็พืน้ทีซ้่อนทบัของการใช้งานระหว่างแม่และทารก ในการท�ากจิกรรมร่วมกนั ในลักษณะโอบ

ล้อม สร้างความรู้สึกอบอุ่น สงบและปลอดภัยให้แก่ทารก การโอบกอดทารกในวงแขน เปรียบได้กับการใช้พื้นที่ในรูปแบบพื้นที่ปิดล้อม 

Enclosure Space และการเห่กล่อม 

    เสียงจากการเห่กล่อม เป็นการส่งคลื่นเสียงในระดับต�่า ที่อยู่ชิดกับตัวแม่ ท�าให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย การใช้พื้นที่

ต้องไร้เสียงรบกวนเพื่อให้การประกอบกิจกรรมเป็นไปอย่างลื่นไหลและมีประสิทธิภาพ

   2) พฤติกรรมกำรไกวเปล

ภำพที่ 4 แสดงความสัมพันธ์การใช้พื้นที่ระหว่างแม่และทารก การไกวเปล
ที่มา: วิเคราะห์โดยผู้วิจัย

    จากภาพแสดงให้เห็นการท�างานของพื้นที่ระหว่างแม่ ทารก และเครื่องมือหรือเปล ในการท�ากิจกรรมร่วมกัน 
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เปลเป็นเคร่ืองมอืทีท่�าให้ทารกรู้สกึอบอุน่ ปลอดภัยเหมือนอยู่ในท้องแม่ ในลกัษณะแกว่งเคลือ่นไหวไปมาอย่างช้าๆ เป็นการสร้างสภาวะ

แวดล้อมให้เกิดการเพลินเพลิน และเกิดสุนทรีในการใช้พื้นที่

   1.4.2  ผลกำรสังเครำะห์ข้อมูลที่ได้กำรจำกกำรกลุ่มตัวอย่ำงแม่ที่ให้นมทำรกในพื้นที่สำธำรณะ

    จากการสมัภาษณ์ได้ข้อมลูทีส่ามารถเป็นการน�าเสนอแนวทางการออกแบบ โดยการรวบรวมข้อมลูการสัมภาษณ์

ที่แสดงถึงความต้องการการใช้พื้นที่ เพื่อใช้เป็นข้อก�าหนดในออกแบบ โดยมีการระบุในลักษณะพื้นที่เป็นเชิงข้อมูลความต้องการในเชิง

จติวทิยาสภาพแวดล้อมทีต้่องการให้พืน้ทีส่่งผลกับแม่สูท่ารก เช่น ต้องการให้แม่รูส้กึปลอดภยัในระหว่างการประกอบกจิกรรมกบัทารก 

เอื้อเฟื้อให้เกิดความสะดวกสบายแก่แม่ จากตารางที่ 1 เป็นการสรุปความต้องการของพฤติกรรมที่มีผลกับการใช้พื้นที่หรือโน้มน้าวให้

เกิดขึ้นในงานออกแบบซึ่งได้มาจากการสัมภาษณ์

ตำรำงที่ 1 สรุปรายละเอียดความต้องการของกลุ่มตัวอย่างแม่ที่มีต่อพื้นที่สาธารณะส�าหรับแม่และทารก 

พฤติกรรมหรือกิจกรรม พื้นที่ ข้อก�ำหนดประโยชน์ใช้สอย พฤติกรรมและ

สภำพแวดล้อมที่คำดหวัง

1) จุดพักรถเข็นและวางสัมภาระของแม่

และทารก

2)  การน่ังพักเพ่ือผ่อนคลายนัง่ให้นมทารก 

เป็นเวลาประมาณ30-45 นาที

3) กิจกรรมการดูแลสุขอนามัย เช่นการ

เปลี่ยนผ้าอ้อมเด็กหรือเช็ดตัว

4) ผ่อนคลายโดยการดูหรือฟังสิ่งที่น่า

สนใจ

1)  พื้นที่จอดรถเข็นทารก

2)  พื้นที่ส�าหรับวาสัมภาระ

3) พืน้ทีส่ญัจรในการประกอบกิจกรรม 

ภายในที่นั่งส�าหรับให้นมทารก

หรือท�าการเก็บน�้านมเพื่อทารก 

4) อุปกรณ์จอภาพและเสียงความ

เพลิดเพลินหรือผ่อนคลายให้กับ

แม่และเด็ก

5) จุดปลั๊กส�าหรับอุปกรณ์

 อิเล็กทรอนิกส์

1)  มีพ้ืนที่มากพอในการจอดรถเข็น

ทารกและประมาณสัญจรเพ่ือ

ประกอบกิจกรรมควบคู่กันไป

2)  มีพ้ืนที่น่ังที่กว้างพอและสามารถ

เอนหลังได้อย่างสบายและผ่อน

คลาย มีที่พักแขน 

3) มีพ้ืนท่ีให้การให้นมทารกท่ีสอดคล้อง 

กบัหลกัการให้นมในท่าทางต่างๆ

4) มีพ้ืนที่หรืออุปกรณ์รองรับการ

เปลี่ยนผ้าอ้อมหรือเช็ดตัวทารก

5)  มีจุดปลั๊กส�าหรับการใช้เครื่อง

น�า้นมและอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์

1)  แม่และทารกเกิดความสะดวก

สบายในการใช้พ้ืนท่ีสาธารณะ

เพื่อประกอบกิจกรรม 

2)  พ้ืนทีดังกล่าวสามารถสร้างความ 

ปลอดภยัให้กบัแม่และได้ทารก

3)  มีสิ่งอ�านวยความสะดวกให้กับ

แม่และทารกได้เพียงพอกับ

ความต้องการและพฤติกรรม

ที่มา : วิเคราะห์โดยผู้วิจัย

    จากตารางแสดงถึงความต้องการการใช้พื้นของแม่ที่มีต่อพื้นที่สาธารณะส�าหรับแม่และทารกที่สามารถน�าไปใช้

เป็นเกณฑ์ในการออกแบบต่อไป

 

 1.5  ผลสรุปแนวความคิดเพื่อน�าไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบพื้นที่สาธารณะส�าหรับแม่และทารก 

  1.5.1 ผลสรุปควำมสัมพันธ์ควำมต้องกำรใช้พื้นที่ของแม่ที่ให้นมทำรกในพื้นที่สำธำรณะ

ภำพที่ 5 แสดงความสัมพันธ์การใช้พื้นที่ระหว่างแม่และทารก การไกวเปล
ที่มา : วิเคราะห์โดยผู้วิจัย

   จากภาพแสดงให้เห็นความสมัพนัธ์การใช้พืน้ทีก่ารท�ากจิกรรมการให้นมหรอืดแูละทารกในพืน้ทีส่าธารณะ ประกอบ
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ด้วยพ้ืนทีใ่ห้นมและกกัเกบ็น�า้นม พืน้ทีด่แูลสุขลกัษณะทากรเช่นการเปลีย่นผ้าอ้อม และพืน้ทีไ่กวหรอืพืน้ทีใ่ช้งานของรถเขน็เดก็ โดยทัง้

สามส่วนอาจมีพื้นที่เตรียมเพื่อให้การท�ากิจกรรมมีความลื่นไหลสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น

ตำรำงที่ 2 สรุปเกณฑ์ที่ใช้ในการออกแบบตกแต่งภายในพื้นที่สาธารณะส�าหรับแม่และทารกที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมและสอดคล้องกับ

ความต้องการการใช้พื้นที่

ประเด็น รำยละเอียด ภำพประกอบ

ด้านการใช้พื้น

(FUNCTIONAL)

1)  รปูแบบของพืน้ท่ีใช้สอยต้องตอบสนองกจิกรรม 

ทัง้สามส่วน ได้แก่ ส่วนกล่อมให้นมและกกัเกบ็

น�า้นม ส่วนดแูลสุขลักษณะทารก และส่วนไกว

หรือพื้นที่จอดรถเข็น

2)  รองรบักจิกรรมการดแูลทารกได้อย่างครบถ้วน 

และสะดวกสบาย โดยมีการแบ่งพื้นที่และ

ต�าแหน่งให้เหมาะสมกบักิจกรรมในพืน้ทีข่นาด

เล็กได้อย่างเพียงพอ

10 
 

 

 1.5 ผลสรุปแนวความคิดเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบพื้นที่สาธารณะส าหรับแม่และทารก  
 1.5.1 ผลสรุปความสัมพันธ์ความต้องการใช้พื้นที่ของแม่ที่ให้นมทารกในพื้นที่สาธารณะ 

 

ภาพที ่5  แสดงความสัมพันธ์การใช้พื้นที่ระหว่างแม่และทารก การไกวเปล 
ที่มา  :วิเคราะห์โดยผู้วิจัย 

 จากภาพแสดงให้เห็นความสัมพันธ์การใช้พื้นที่การท ากิจกรรมการให้นมหรือดูและทารกในพื้นที่สาธารณะ 
ประกอบด้วยพื้นที่ให้นมและกักเก็บน้ านม พื้นที่ดูแลสุขลักษณะทากรเช่นการเปล่ียนผ้าอ้อม และพื้นที่ไกวหรือพื้นที่ใช้
งานของรถเข็นเด็ก โดยทั้งสามส่วนอาจมีพื้นที่เตรียมเพื่อให้การท ากิจกรรมมีความลื่นไหลสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น 

ตารางที่ 2 สรุปเกณฑ์ที่ใช้ในการออกแบบตกแต่งภายในพื้นที่สาธารณะส าหรับแม่และทารกที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม
และสอดคล้องกับความต้องการการใช้พื้นที่ 

ประเด็น รายละเอียด ภาพประกอบ 

ด้านการใช้พื้น 
(FUNCTIONAL) 

1) รูปแบบของพื้นที่ใช้สอยต้องตอบสนอง
กิจกรรมทั้งสามส่วน ได้แก่ ส่วนกล่อมให้
นมและกักเก็บน้ านม ส่วนดูแลสุขลักษณะ
ทารก และส่วนไกวหรือพื้นที่จอดรถเข็น 
2) รองรับกิจกรรมการดูแลทารกได้อย่าง
ครบถ้วน และสะดวกสบาย โดยมีการแบ่ง
พื้นที่และต าแหน่งให้เหมาะสมกับกิจกรรม
ในพื้นที่ขนาดเล็กได้อย่างเพียงพอ  

พื้นทีป่ระมาณ 6.00 ตารางเมตร 
 

พื้นที่ประมาณ 6.00 ตารางเมตร

ด้านสภาพแวดล้อม 

(ENVIRONMENT)

1) สภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ต ้องมีบรรยากาศ 

อบอุ่น สงบ และปลอดภัย

2)  มีการควบคุมเสียงเพื่อให้เกิดความสงบ

3)  แสงสว่างในพืน้ท่ีควรจะก�าหนดจดุประสงค์การ

ใช้งานให้ชัดเจน บางส่วนบรรยากาศภายใน

พื้นที่โดยรวมต้องสร้างความผ่อนคลายให้กับ

แม่และทารก
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ตารางที่ 2 (ต่อ) สรุปเกณฑ์ที่ใช้ในการออกแบบตกแต่งภายในพื้นที่สาธารณะส าหรับแม่และทารกที่สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมและสอดคล้องกับความต้องการการใช้พื้นที่ 

ประเด็น รายละเอียด ภาพประกอบ 

ด้านสภาพแวดล้อม 
(ENVIRONMENT) 

1) สภาพแวดล้อมของพื้นที่ต้องมี
บรรยากาศ อบอุ่น สงบ และปลอดภัย 
2) มีการควบคุมเสียงเพื่อให้เกิดความสงบ 
3) แสงสว่างในพื้นที่ควรจะก าหนด
จุดประสงค์การใช้งานให้ชัดเจน บางส่วน
บรรยากาศภายในพื้นที่โดยรวมต้องสร้าง
ความผ่อนคลายให้กับแม่และทารก 

 

การตกแต่ง 
(DECORATION) 

1) สีควรเป็นชุดสีที่สบายตา 
2) ในบางจุดอาจใช้สีที่สดในเพื่อสามารถ
ให้ทารกมีปฏิกิริยาตอบสนอง 
ตามทฤษฎีจิตวิทยาแม่และทารก  

 

3) เส้นสายหรือ Element ที่ใช้ในการ
ออกแบบควรเลือกใช้เส้นที่มีความโค้งมน
กลมกลืนกัน 

 

เครื่องเรือน 
(FUNITURE) 

1) จัดการรูปแบบเครื่องอ านวยความ
สะดวก ไม่ว่าจะเป็นการ นั่ง เดิน ยืน ต้อง
ตอบสนองความต้องการจากทฤษฎีการ
ดูแลทารกได้อย่างครบถ้วน  

เทคโนโลยีและงาน
ระบบ 

(TECHNOLOGY & 
SYSTEM) 

1) อาจใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีและระบบ
เซ็นเซอร์ เช่น จอภาพวิดีทัศน์ และระบบ 
เสียงอัตโนมัติ ที่ให้เสียงที่นุ่มนวล สร้าง
ความผ่อนคลายให้กับแม่และทารก  
2) ปลั๊กไฟ เช่นเคร่ืองกักเก็บน้ านมเป็นต้น 

 

ที่มา : การวิเคราะห์จากข้อมูล 

การตกแต่ง

(DECORATION)

1)  สีควรเป็นชุดสีที่สบายตา

2) ในบางจุดอาจใช้สีที่สดในเพื่อสามารถให้ทารก

มีปฏิกิริยาตอบสนอง ตามทฤษฎีจิตวิทยาแม่

และทารก 

3)  เส้นสายหรือ Element ที่ใช้ในการออกแบบ

ควรเลือกใช้เส้นที่มีความโค้งมนกลมกลืนกัน

ตำรำงท่ี 2 (ต่อ) สรปุเกณฑ์ทีใ่ช้ในการออกแบบตกแต่งภายในพืน้ทีส่าธารณะส�าหรบัแม่และทารกทีสั่มพนัธ์กบัพฤตกิรรมและสอดคล้อง



กล่อม-ไกว ภูมิปัญญาแม่สู่ลูก เพื่อน�าเสนอแนวความคิดการใช้พื้นที่สาธารณะส�าหรับแม่และเด็กทารก
ฐิติรัตน์ หมื่นอนันต์ และ อานนท์ พรหมศิริ
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คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  15 - 16 มิถุนายน 2560

กับความต้องการการใช้พื้นที่

ประเด็น รำยละเอียด ภำพประกอบ

เครื่องเรือน

(FUNITURE)

1)  จัดการรปูแบบเครือ่งอ�านวยความสะดวก ไม่ว่า

จะเป็นการ นั่ง เดิน ยืน ต้องตอบสนองความ

ต้องการจากทฤษฎีการดูแลทารกได้อย่างครบ

ถ้วน

เทคโนโลยี

และงานระบบ

(TECHNOLOGY

 & SYSTEM)

1) อาจใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีและระบบเซ็นเซอร์ 

เช่น จอภาพวิดีทัศน์ และระบบ เสียงอัตโนมัติ 

ท่ีให้เสียงท่ีนุม่นวล สร้างความผ่อนคลายให้กบั

แม่และทารก 

2)  ปลั๊กไฟ เช่นเครื่องกักเก็บน�้านมเป็นต้น
ที่มา : การวิเคราะห์จากข้อมูล

กำรอภิปรำยผล หรือ กำรวิจำรณ์และสรุป หรือ ข้อเสนอแนะ
 ผลการศกึษาภมูปัิญญากล่อม-ไกว พบว่าผลการวเิคราะห์กิจกรรมการใช้พืน้ทีร่ะหว่างแม่และทารกเกดิการซ้อนทบัและเชือ่ม

โยงกนั ซึง่สามารถพสิจูน์ได้ว่า กจิกรรมดงักล่าวก่อให้เกดิสร้างสายสมัพันธ์ระหว่างแม่สูล่กู และการจดัสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม อ�านวย

ความสะดวก สะอาด สงบ และปลอดภัยยังสามารถช่วยให้การท�ากิจกรรมเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับพฤติกรรม

การดูแลทารก ผลจากการศึกษาที่ได้นี้สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในงานออกแบบ เช่น การออกแบบเครื่องเรือน ผลิตภัณฑ์แม่และทารก 

การออกแบบตกแต่งภายในพืน้ทีส่าธารณะส�าหรบัรองรบักจิกรรมส�าหรับแม่และทารก เช่น ห้องให้นม (Breastfeeding Room) ในห้าง

สรรพสินค้า ส�านักงาน สถานีขนส่งมวลชน ท่าอากาศยาน หรือสวนสาธารณะ ฯลฯ เป็นต้น เพื่อรองรับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ในปัจจุบัน
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