
 

บทที ่2 

แนวคิดและวิวัฒนาการในการควบคุมสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพของ
ต่างประเทศและของประเทศไทย 

 
        กิจการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ มีพฒันาการจากภูมิปัญญาและวฒันธรรมไทยดา้น
การดูแลสุขภาพดว้ยศาสตร์ ศิลป์ และคุณประโยชน์จากพืชสมุนไพรไทย ผสมผสานกบัความเป็น
ไทยท่ีไดรั้บความนิยม และยอมรับจากผูรั้บบริการทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติเพิ่มข้ึน จนมีอตัรา
การขยายตวัสูงข้ึนเป็นล าดบั และเน่ืองจากเป็นกิจการท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการดูแลส่งเสริมสุขภาพ
โดยรวมของชาวไทยและชาวต่างชาติท่ีเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวและการมารับการดูแลสุขภาพ 
ประเทศไทยจึงมีการสนบัสนุนการบริการและการบริหารจดัการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพข้ึน 
 

2.1  แนวคิดและวิวัฒนาการของสถานประกอบการเพื่อสุขภาพในต่างประเทศ 
 
        2.1.1 ประวัติสปาเพื่อสุขภาพ 
        ตามหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ “น ้า” ถือเป็นส่วนหน่ึงของการรักษาทางการแพทย ์รวมทั้ง
บทบาททางศาสนา บลัเนโอเทอราพี (Balneotherapy) คือ การอาบแช่ในน ้ าแร่หรือการรักษาดว้ย
การอาบและลงแช่ในน ้า เป็นการรักษาวธีิหน่ึงและเป็นตน้แบบของสปาในปัจจุบนั 
        ตั้งแต่ก่อนคริสตกาลจนถึงศตวรรษท่ี 2 ไดมี้การคน้พบวิธีการบ าบดัดว้ยน ้ าในหลายพื้นท่ี
ทัว่โลก กล่าวคือ จากบนัทึกทางประวติัศาสตร์ของชาวบาบิโลเนียน อียิปต์ กรีก ฮิบรู เปอร์เซียน 
และชาวจีน ลว้นกล่าวถึงคุณสมบติัของน ้ าในการรักษาความเจ็บป่วย ดงัจะเห็นไดว้า่ ชาวบาบิโลน
เป็นชนชาติแรกท่ีเร่ิมมีการอาบน ้ า โดยการอาบน ้ าของคนเหล่าน้ีจะใช้ทั้งน ้ าร้อนและน ้ าเยน็ หรือ
การอาบน ้ าในแม่น ้ า ซ่ึงถือกนัว่าเป็นเป็นพิธีกรรมท่ีอุทิศให้แก่เทพเจ้าอีอา (Ea) ผูเ้ป็นเทพแห่ง
สายน ้าทั้งมวลบนผนืโลก 
        ส่วนชาวฮิบรู จากหลกัฐานท่ีคน้พบ คือ พินยักรรมโบราณของชาวฮิบรู ซ่ึงไดมี้การบนัทึก
วา่ โรคภยัและความเจ็บปวดต่างๆ เกิดจากปีศาจและการลงทณัฑ์เน่ืองจากบาป จึงมีพิธีกรรมการ
ลา้งบาปโดยใชน้ ้าเป็นองคป์ระกอบหลกัในพิธีกรรมน้ี 
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        ส าหรับชาวอินเดีย ในยุคแรกไดมี้การใชน้ ้ าเพื่อการบ าบดัรักษาโรคต่างๆ เช่นกนั โดยชาว
อินเดียในสมยันั้นเช่ือกนัวา่น ้ าเป็นตวัแทนของพระวิรุณ (Varuna) เทพเจา้ผูเ้ป็นท่ีเคารพนบัถือตาม
คติศาสนาของชาวอินเดีย 
        ในท านองเดียวกนัชาวกรีก ในสมยัของเพริคลิส (Pericles) ในช่วงทศวรรษท่ี 5 ก่อน
คริสตกาล มีความเช่ือกนัวา่คุณสมบติัทางกายภาพของน ้าเป็นส่ิงท่ีท าใหน้ ้ามีพลงัในการรักษา 
        นักฟิสิกส์ผูมี้ช่ือเสียง แนะน าการอาบน ้ าด้วยน ้ าร้อนและน ้ าเย็น ช่ือว่า ฮิปโปเครติส 
(Hippocrates) เขาพบว่า การราดน ้ าเย็นลงบนศีรษะช่วยให้นอนหลบัได้ง่ายข้ึน อีกทั้งยงัช่วยลด
ความเจ็บปวดในดวงตาและหู ดว้ยเหตุน้ีเอง ฮิปโปเครติสจึงเป็นบุคคลแรกท่ีบนัทึกกฎแห่งความ
ตรงกนัขา้ม คือ ใชค้วามเยน็น ามาซ่ึงความร้อน (cold affusions recall the heat) ชาวกรีกและโรมนั 
รวมถึงชนอ่ืนๆ มีความคิดเห็นคลา้ยกนัในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งสุขภาพและความสะอาดของ
ร่างกาย ชาวโรมนัยดึหลกัความคิดน้ีและไดน้ าไปต่อยอด โดยการสร้างสถานท่ีอาบน ้าให้อยูใ่จกลาง
เมือง จึงท าให้การอาบน ้ ากลายเป็นศูนยก์ลางการรวมตวัของชาวโรมนัตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา สถานท่ี
อาบน ้าของชาวโรมนัประกอบดว้ย Frigidarium คือ สระน ้ าเยน็ Tepidarium คือ สระน ้ าท่ีมีอุณหภูมิ
สูงข้ึนหรือน ้ าอุ่น และ Caldarium คือ สระน ้ าร้อน โดยจะมีการแยกสระน ้ าระหว่างชายและหญิง 
สถานท่ีอาบน ้าลกัษณะเช่นน้ีจะพบไดใ้นเมืองบาธ (Bath) ของประเทศองักฤษ ซ่ึงเป็นหน่ึงในแหล่ง
ท่ีสามารถอนุรักษส์ถานท่ีอาบน ้ าตน้แบบของโรมนัไดดี้ท่ีสุด และน ้ าท่ีอยูใ่นสระยงัคงไหลมาตาม
ท่อท่ีช่างชาวโรมนัขดุไวต้ั้งแต่คริสตศ์กัราช 1101 
        ในช่วงศตวรรษท่ี 3 แพทยช์าวกรีกจ านวนมากเดินทางมายงักรุงโรม ประเทศอิตาลี และ
แนะน าให้ชาวโรมใชน้ ้ าในการรักษาโรคต่างๆ เช่น โรคผิวหนงั โรคกระเพาะ รวมถึงโรคเกิดจาก
หน้าท่ีของไตและระบบทางเดินปัสสาวะบกพร่อง หากพบว่าส่วนใดของร่างกายมีอาการบวมน ้ า 
นายแพทยเ์ซลซุซ (Celsus) แพทยฝึ์กหดัในกรุงโรมจะแนะน าใหแ้ช่ตวัในน ้ าเยน็ โดยให้ระดบัน ้ าสูง
ถึงคอเพื่อลดอาการบวมน ้า ซ่ึงการรักษาชนิดน้ีในปัจจุบนัยงัสามารถพบเห็นไดใ้นเมืองบาธเช่นกนั2 
        ต่อมาในช่วงปลายสมยัจกัรวรรดิโรมนัจนถึงยุคท่ีอาณาจกัรโรมนัล่มสลายเป็นยุคท่ีอ านาจ
ในการปกครองของชาวโรมนัไดล้ดลง ท าใหก้ารดูแลรักษาหรือบ าบดัอาการเจ็บป่วยดว้ยน ้ าก็ลดลง
ตามไปดว้ย แต่ในยุคน้ีก็ยงัมีการใช้น ้ าในการรักษาบ าบดัอาการเจ็บป่วยให้เห็นอยู่บา้งแถวบริเวณ
ประเทศองักฤษ3 

                                                           
1
 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.  (ม.ป.ป.) เอกสารความรู้ผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ.  
กรุงเทพฯ : เอม็เอส คอร์ปอเรชัน่. หนา้ 8. 
2
 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 9. 

3
 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 10. 
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        คร้ันถึงช่วงยุคกลาง (The Middle Age) มีเพียงโรงเรียนแพทยใ์นเมืองซาเลอโน (Salerno) 
ประเทศอิตาลีเท่านั้นท่ีน าเอาหลกัการบ าบดัรักษาดว้ยน ้ าเยน็ของฮิปโปเครติสมาใชใ้นการเรียนการ
สอน ซ่ึงในช่วงน้ียงัเป็นยุคท่ีเร่ิมมีการคน้พบน ้ าพุร้อนท่ีบริเวณตอนกลางของทวีปยุโรป และเมือง
บูดาเปสต ์(Budapest) ของประเทศฮงัการี4 
        แหล่งสปาท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดในยคุน้ี คือ เมืองคาร์ลสแบด (Carlsbad) ปัจจุบนัทราบกนัในช่ือ
เมืองคาร์โลวี วารี (Karlovy Vary) สาธารณรัฐเชค ซ่ึงพระเจา้ชาร์ลส์ท่ี 4 แห่งสเปน พบเมืองน้ีใน
ขณะท่ีเสด็จออกล่าสัตวใ์นปี ค.ศ. 1347 (พ.ศ. 1890) เมืองน้ีไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก ถึงกบัตอ้ง
มีการเรียกเก็บค่าบ ารุงสถานท่ีในปี ค.ศ. 1351 (พ.ศ. 1894) เป็นตน้มา 
        บุคคลท่ีเป็นผูริ้เร่ิมวิธีการอาบน ้ า โดยการปล่อยให้กระแสน ้ าไหลผ่านร่างกายดงัเช่นทุก
วนัน้ี คือ พียโ์ต ทุสสิกาโน (Pieto Tussignano) ซ่ึงเขาไดริ้เร่ิมวิธีการดงักล่าวในสระน ้ าของเมือง
บอร์มิโอ (Bormio) ประเทศอิตาลี ในปี ค.ศ. 1336 (พ.ศ. 1879) ซ่ึงถือเป็นตน้แบบของการอาบน ้ ามา
จนถึงปัจจุบนั 
        เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ในราวศตวรรษท่ี 15 ถึง 17 แพทยช์าวยุโรปบางกลุ่มสนบัสนุนให้น าน ้ า
กลบัมาใชด้ว้ยวตัถุประสงคเ์พื่อการบ าบดัรักษาอีกคร้ังปี ค.ศ. 1697 (พ.ศ. 2240) เซอร์ จอห์น ฟลอย
เยร์ (Sir John Floyer) ใชก้ารบ าบดัรักษาดว้ยความร้อนและเยน็จากอุณหภูมิน ้ าท่ีอาบ และใน ปี ค.ศ. 
1747 (พ.ศ. 2290) จอห์น เวสลีย ์(John Wesley) ไดตี้พิมพห์นงัสือเก่ียวกบัวารีบ าบดั ดว้ยแนวคิด
ท่ีวา่ วารีบ าบดัเป็นการรักษาโรคและอาการเจ็บป่วย เซบาสเตียน นีพพ ์(Sebastian Kniepp) นกับวช
ชาวบาวาเรียน คิดคน้ไดท้ฤษฎีวา่ดว้ยการใชค้วามร้อนท่ีง่ายและเป็นธรรมชาติท่ีสุด และไดใ้ช้ความ
เย็นกระตุน้ระบบประสาทและระบบการไหลเวียนของร่างกาย ซ่ึงเป็นท่ียอมรับอย่างแพร่หลาย 
ต่อมา ศาสตราจารยว์ินเทอร์วิทซ์  (Professor Winterwitz) แห่งกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ได้
ท าการศึกษาทดลองทางวิทยาศาสตร์และจดัตั้งมูลนิธิเก่ียวกบัวารีบ าบดัสมยัใหม่ จึงท าให้สปาเร่ิม
เป็นท่ีนิยมอีกคร้ัง และดึงดูดผูท่ี้สนใจในการรักษาอาการป่วยใหเ้ขา้มาใชบ้ริการเป็นจ านวนมาก5 
        การบริการในสปาไดรั้บการพฒันาข้ึนมาอย่างพิถีพิถนัและประณีตบรรจงมากข้ึนในช่วง
ศตวรรษท่ี 19 จนถึงปัจจุบนั ประกอบกบัผูท่ี้ใหบ้ริการเร่ิมมีความรู้ความสามารถ ในการบ าบดัรักษา
อยา่งถูกตอ้ง ไดม้าตรฐานระดบัมืออาชีพ การบ าบดัรักษาอยา่งผิดๆ ไม่อาจตบตาผูค้นไดอี้กต่อไป 
นกับ าบดัเร่ิมพิจารณาใหผู้รั้บบริการไดรั้บการเยียวยาทั้งวิธีอาบ อบ แช่ รวมถึงการด่ืมกินน ้ าสะอาด
หรือน ้ าแร่ตามธรรมชาติ สปาจึงเร่ิมประสบความส าเร็จอย่างดงามและพฒันารุดหน้าอย่างรวดเร็ว 
จนในท่ีสุดมีการขยายประเภทการให้บริการออกไปยงัดา้นอ่ืนๆ เช่น ภตัตาคาร บ่อนคาสิโน แหล่ง
                                                           
4
 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 10. 

5
 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 11. 
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บนัเทิง เช่น การแสดง ซ่ึงวตัถุประสงค์ท่ีแทจ้ริงของสปาเพื่อใชใ้นการเป็นสถานบ าบดัเพื่อสุขภาพ
ค่อยๆ เลือนหายไป ถูกแทนท่ีดว้ยภาพลกัษณ์ของสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจหรือเพื่อผอ่นคลายมาก
ข้ึน โดยสปาท่ียงัคงรักษาแนวคิดเดิมให้เป็นศูนยก์ลางแห่งสุขภาพ จึงกลายเป็นท่ีรู้จกัในอีกช่ือหน่ึง
วา่ เฮลท ์ฟาร์ม (Health farm)6 ดงัท่ีปรากฏอยูห่ลายประเทศในปัจจุบนัน้ี 
        2.1.2  แนวคิดและวิวัฒนาการของสปาเพื่อสุขภาพ 
        Encyclopedia Britannica, 2008 บนัทึกวา่ ในปี ค.ศ. 1362 (พ.ศ. 1995) มีการตั้งช่ือเมือง
เล็กๆ ทางตะวนัออกของประเทศเบลเยีย่มวา่ “สปา” ซ่ึงไดพ้บวา่มีแหล่งน ้ าพุร้อนท่ีตั้งอยูใ่นดินแดน
ท่ีเรียกว่า เทือกเขาแห่งอาร์เดนเนส (Ardennes Mountains) ส าหรับใช้ในการดูแลสุขภาพ เมืองน้ี
ไดรั้บการขนานนามว่า “Gem of the Ardennes” การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมยงัรวมถึงการท า
สมาธิ การฝึกลมหายใจ การออกก าลงักาย สปาเป็นเมืองท่องเท่ียวท่ีชาวยโุรปชั้นสูงในยุคศตวรรษท่ี 
17 นิยมมาพกัผอ่น อาบน ้าแร่ และเล่นคาสิโนกนัมาก7 
        ในสมยัโบราณชาวกรีกนิยมการอาบน ้ าและแช่น ้ าเป็นอยา่งมาก โดยมีการสร้างอ่างเก็บน ้ า
และท่อส่งน ้ ามายงัอ่างเก็บน ้ า วิธีการเช่นน้ีมีข้ึนตั้งแต่ 500 ปีก่อนศริสตกาล แต่ชาวโรมนัไดนิ้ยม
การใชน้ ้ าเพื่อเป็นการรักษาบ าบดัโรคต่างๆ ต่อมาไดพ้ฒันาเป็นการอาบน ้ าอุ่น มีการสร้างท่ีอาบน ้ า
กระจายอยูท่ ัว่ไปในอาณาจกัรโรมนั ซ่ึงหลงัจากอาณาจกัรโรมนัหมดส้ินอ านาจแลว้มีเมืองในทวีป
ยโุรปอีกหลายเมืองไดเ้ร่ิมใชก้ารบ าบดัดว้ยน ้ า โดยเมืองท่ีมีช่ือเสียงดา้นสปา ไดแ้ก่ เมืองบาเดน ใน
สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนี และท่ีเมืองบาธ ประเทศองักฤษ นอกจากน้ีประเทศแถบเอเชีย เช่น 
ประเทศญ่ีปุ่น ก็นิยมสร้างแหล่งอาบน ้าแร่ท่ามกลางธรรมชาติมาแต่โบราณ8 
        ค.ศ. 1551 (พ.ศ. 2094) วิลเลียม สลิงบี (William Slingby) คน้พบแหล่งน ้ าแร่ในประเทศ
องักฤษ จึงตั้งช่ือใหแ้หล่งน ้าแร่ท่ีตนเองพบวา่ “English Spa” 
        ในปัจจุบนั สปายุคใหม่ จะมีการผสมผสานศาสตร์ระหว่างการบ าบดัเพื่อสุขภาพท่ีดีทั้ง
ร่างกายและจิตใจหลายอยา่งมารวมกนัไว ้เช่น การออกก าลงักาย การฝึกโยคะ การฝึกสมาธิ อาหาร
เพื่อสุขภาพ การน าประโยชน์ของสมุนไพรมาใช้ การนวดดว้ยน ้ ามนัหอมระเหย การนวดเทา้ การ
กดจุด หรือแมก้ระทัง่การฝังเข็ม ตลอดจนถึงกรรมวิธีการเสริมความงามต่างๆ ซ่ึงสปาแต่ละแห่งใช้
เป็นจุดขาย แมว้า่สปาแต่ละแห่งจะมีบริการท่ีต่างกนับา้ง แต่หวัใจของสปาก็คือ การสร้างความรู้สึก

                                                           
6 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 11. 
7
 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 12. 

8
 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 13. 
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ผอ่นคลายทั้งร่างกายและจิตใจ เพื่อให้เกิดความสมดุลทั้งกายและจิตใจ โดยเน้นความสุขจากการ
ผอ่นคลายท่ีเกิดจากรูป รส กล่ิน เสียง และสัมผสั9 

  
2.2  แนวคิดและวิวัฒนาการของสถานประกอบการเพื่อสุขภาพในประเทศไทย 
 
        2.2.1  วิวัฒนาการของการดูแลสุขภาพแผนไทย 
        การดูแลสุขภาพแผนไทยเร่ิมตั้งแต่สมยักรุงสุโขทยัจนถึงปัจจุบนั โดยพบหลกัฐานทาง
ประวติัศาสตร์ ดงัน้ี 
        สมยักรุงสุโขทยั 
        ไดเ้ร่ิมมีการบ าบดัเก่ียวกบัสุขภาพ โดยในศิลาจารึกท่ีคน้พบท่ีจงัหวดัสุโขทยันั้น ไดมี้การ
เขียนถึงการนวดเพื่อความผอ่นคลายเอาไว ้
        สมยักรุงศรีอยธุยา 
        ในยุคกรุงศรีอยุธยาพบว่า รัชสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราชได้มีการรวบรวมต ารับยา
ต่างๆ ข้ึนเป็นคร้ังแรก เรียกว่า “ต าราพระโอสถพระนารายณ์” การแพทยแ์ผนไทยรุ่งเรืองมาก
โดยเฉพาะการนวดไทย ในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถได้มีการแบ่งส่วนราชการด้าน
การแพทยใ์หก้รมหมอนวด ต่อมาศาสตร์การนวดไทยบางส่วนไดสู้ญหายไปเน่ืองดว้ยภาวะสงคราม 
        สมยักรุงรัตนโกสินทร์ 
        สมยัรัตนโกสินทร์ สมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชทรงปฏิสังขรณ์วดัโพธาราม 
(วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลารามหรือวดัโพธ์ิ) ข้ึนเป็นพระอารามหลวง พ.ศ. 2331 และโปรดให้มีการ
จารึกต ารายา และทฤษฎีฤๅษีดดัตนไวต้ามศาลาราย ต่อมาในสมยัรัชกาลท่ี 3 ทรงโปรดให้ป้ันรูป
ฤๅษีดดัตน 80 ท่า และหล่อดว้ยสังกะสีผสมดีบุก เรียกวา่ ชิน มีโคลงส่ีสุภาพอธิบายประกอบ และ
จารึกสรรพวิชาการนวดไทยลงบนแผ่นหินอ่อน 60 ภาพ แสดงถึงจุดนวดแต่ละจุดอย่างละเอียด 
ประดบัไวบ้นผนงัศาลารายและเสาภายในวดัโพธ์ิ นอกจากน้ียงัปรากฏภาพเขียนในรัชกาลท่ี 4 ท่ีวดั
มชัฌิมาวาส จงัหวดัสงขลา จ านวน 40 ท่า และพบการป้ันฤๅษีดดัตนท่ีวดันางโรยอีก 10 กวา่ท่า เม่ือ
การนวดแผนไทยเร่ิมแพร่หลายเป็นวงกวา้ง ท าให้ชาวต่างชาติสนใจท่ีจะไดรั้บบริการนวดไทยมาก
ข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการนวดแบบราชส านกัหรือนวดแบบเชลยศกัด์ิ ดว้ยความโดดเด่นของศิลปะการ
นวดท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั และคุณภาพของสมุนไพรท่ีถูกน ามาใช้อยา่งมีคุณภาพ ท าให้การนวด
ไทยและการดูแลสุขภาพดว้ยวิถีไทย เป็นท่ีนิยมในหมู่ของชาวต่างชาติเป็นจ านวนมาก จนเกิดการ

                                                           
9
 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 13. 
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ผสมผสานการนวดแผนไทยเข้ากบัธุรกิจสปา เป็นการจดัรูปแบบการบริการท่ีผสานความเป็น
เอกลกัษณ์ของคนไทย เรียกวา่ สปาไทย (Thai Spa)10 
        2.2.2  วิวัฒนาการของสปาในประเทศไทย 
        สปาไดเ้ร่ิมมีการพฒันารูปแบบอยา่งเป็นระบบเม่ือประมาณ พ.ศ. 2538 โดยนายบุญชู โรจน
เสถียร อดีตรองนายกรัฐมนตรี นกัการเงิน และนกัการเมือง ไดก่้อตั้ง “ชีวาศรม” รีสอร์ทสุขภาพ
แห่งแรกของประเทศไทย ดว้ยเล็งเห็นวา่ สุขภาพท่ีดีคือชีวติท่ีดี  
        การดูแลสุขภาพดว้ยวธีิการตามธรรมชาติ ในประเทศไทยนั้นไดรั้บความสนใจมากข้ึนดว้ย
วิสัยทศัน์อนัยาวไกลของ นายบุญชู โรจนเสถียร จากการท่ีรับการบริการส่งเสริมสุขภาพในเฮลท์
ฟาร์มแถบประเทศยุโรปตะวนัออก ท าให้เห็นประโยชน์และให้ความส าคญัต่อธุรกิจเพื่อสุขภาพ
มากข้ึน จึงได้ตดัสินใจเปล่ียนบา้นพกัตากอากาศของครอบครัวตนเอง ท่ีอ าเภอหัวหิน จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์ เป็นรีสอร์ทสุขภาพ ช่ือ “ชีวาศรม”11  
        ในระยะเร่ิมต้น ชีวาศรมถูกก าหนดว่าจะต้องให้ได้มาตรฐานตามแบบของยุโรปและ
มาตรฐานด้านสุขภาพ ท าให้ต้องพฒันาด้านต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะเร่ืองบุคลากร ต้องจ้าง
ผูเ้ช่ียวชาญชาวต่างชาติเขา้มาเพื่อช่วยพฒันาคนไทยให้สามารถรับช่วงการบริหารงานและและการ
บริการอยา่งเป็นระบบต่อไดด้งัเช่นในปัจจุบนั 
        จากการเร่ิมตน้ธุรกิจสปาเพื่อสุขภาพของชีวาศรม จุดประกายให้โรงแรมระดบั 5 ดาว ทัว่
ประเทศไทยเร่ิมมีการเพิ่มบริการสปาในโรงแรม กล่าวคือ12 
        พ.ศ. 2538 ชีวาศรม อินเตอร์เนชัน่แนล เฮลท์ รีสอร์ท (Chiva-Som International Health 
Resort) อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
        พ.ศ. 2538 บนัยนัทรีสปา (Banyan Tree Spa) โรงแรมบนัยนัทรี ภูเก็ต 
        พ.ศ. 2539 เดอะแกรนดส์ปา (The Grande Spa) โรงแรมเชอราตนั แกรนด ์สุขวุทิ 
        พ.ศ. 2551 เจ ดบับลิว เฮลทค์ลบั แอนด์ สปา (JW’s Health Club & Spa) โรงแรมเจดบับลิว 
แมริออท 
        พ.ศ. 2556 เดอะ รอยลั เฮลท ์สปา (The Royal Health Spa) โรงแรม เลอ เมอริเดียน ปัจจุบนั
คือ โรงแรมอินเตอร์คอนติเนนตลั กรุงเทพฯ 
        ระหว่างวนัท่ี 28-30 เมษายน พ.ศ. 2543 ไดมี้งานประชุมสัมมนา ISPA Asian Pacific 
Summit 2000 ท่ีโรงแรมเชอราตนั แกรนด์ ลากูน่า จงัหวดัภูเก็ต โดยมีรองนายกรัฐมนตรี นายกร 

                                                           
10

 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 14. 
11

 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 15. 
12 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 16. 
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ทพัพะรังสี ใหเ้กียรติเป็นประธานเปิดงาน และ นายบุญชู โรจนเสถียร อดีตรองนายกรัฐมนตรีและผู ้
ก่อตั้ง ชีวาศรม อินเตอร์เนชัน่แนล เฮลท ์รีสอร์ท ให้เกียรติเป็นวิทยากรรับเชิญ โดยมีผูร่้วมงานจาก
หลายประเทศ ทั้งผูป้ระกอบการผลิตอุปกรณ์ เคร่ืองมือ และผลิตภณัฑ์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพสาขา
ต่างๆ โดยมีผูป้ระกอบการชาวไทยและผูส้นใจเขา้ร่วมชมงานอยา่งคบัคัง่ 
        สปาไทย ได้รับการพฒันามาตรฐานจนขยายตวัอย่างต่อเน่ืองและรวดเร็ว จึงท าให้การ
พฒันาบุคลากรไม่เพียงพอต่อความตอ้งการท่ีเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ี ความนิยมท่ีเพิ่มมากข้ึนอาจ
กลายเป็นช่องทางแสวงหาก าไรและรายไดท่ี้ไม่สุจริต ของกลุ่มคนท่ีฉวยโอกาสท าธุรกิจแอบแฝง
ภายใตช่ื้อสถานประกอบการสปาเพื่อสุขภาพ ท าใหเ้ส่ือมเสียช่ือเสียงทัง่ในประเทศและต่างประเทศ 
ในขณะท่ีกลุ่มผูป้ระกอบการสปาไดมี้การรวมตวักนัเป็นสมาคมสปาไทย และไดเ้ขา้พบผูบ้ริหาร
กระทรวงสาธารณสุข ขอให้พิจารณาก าหนดมาตรฐานสถานประกอบการและการบริการสปาเพื่อ
สุขภาพของประเทศไทย 
        รัฐบาลได้เร่ิมจดัท าแผนยุทธศาสตร์การพฒันาให้ประเทศไทยเป็นศูนยก์ลางสุขภาพของ
เอเชีย (พ.ศ. 2547-2551) โดยมีกระทรวงสาธารณสุขเป็นเจา้ภาพหลกัของแผนน้ี กรมสนบัสนุน
บริการสุขภาพจึงเร่ิมมีบทบาท โดยส่งเสริมให้เกิดการบริการท่ีไดม้าตรฐานและถูกตอ้ง ดว้ยการ
ก าหนดมาตรฐานสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ออกเป็นประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง 
ก าหนดสถานท่ีเพื่อสุขภาพ หรือเพื่อเสริมสวย มาตรฐานของสถานท่ี การบริการ ผูใ้ห้บริการ 
หลกัเกณฑ ์และวธีิการตรวจสอบเพื่อการรับรองให้เป็นไปตามมาตรฐานส าหรับสถานท่ีเพื่อสุขภาพ 
หรือเพื่อเสริมสวยตามพระราชบญัญติัสถานบริการ พ.ศ. 2509 ฉบบัลงวนัท่ี 21 เมษายน พ.ศ. 2547 
เพื่อรับรองมาตรฐานสถานประกอบการ ผูด้  าเนินการ และผูใ้ห้บริการเป็นคร้ังแรก โดยได้แยก
สถานประกอบการเพื่อสุขภาพออกจากสถานบริการท่ีเป็นอาบอบนวดอยา่งชดัเจน  

ต่อมาจึงไดพ้ฒันากฎหมายเป็นพระราชบญัญติัสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 
เหตุผลในการประกาศใช้พระราชบญัญติัฉบบัน้ี ระบุไว ้คือ “โดยท่ีกิจการสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพเป็นกิจการด้านบริการท่ีสร้างงานและสร้างรายได้แก่ประเทศเป็นจ านวนมาก และเป็น
กิจการท่ีได้รับความเช่ือมั่นจากผูรั้บบริการทั้ งชาวไทยและชาวต่างประเทศมายาวนาน จึงมีผู ้
ประกอบกิจการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพเพิ่มมากข้ึนในแต่ละปี แต่ปัจจุบนัยงัไม่มีกฎหมายมา
ก ากบัดูแลการด าเนินกิจการน้ีเป็นการเฉพาะ ผูป้ระกอบกิจการ ผูด้  าเนินการ และผูใ้ห้บริการจ านวน
มากยงัขาดความรู้และทกัษะในการประกอบกิจการ และการให้บริการของสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพส่วนใหญ่ไม่ได้มาตรฐาน ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพ ร่างกาย หรือจิตใจของ
ผูรั้บบริการ ประกอบกบัมีผูใ้ชค้  าวา่สถานประกอบการเพื่อสุขภาพในการประกอบกิจการแฝงอยา่ง
อ่ืน อนัส่งผลกระทบต่อความเช่ือมัน่ของผูรั้บบริการชาวไทยและชาวต่างประเทศท่ีมีต่อกิจการ
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สถานประกอบการเพื่อสุขภาพเป็นอย่างมาก สมควรมีกฎหมายท่ีก ากบัดูแลการประกอบกิจการ
สถานประกอบการเพื่อสุขภาพข้ึนเป็นการเฉพาะ เพื่อให้การด าเนินกิจการดงักล่าวเป็นไปอย่างมี
มาตรฐาน อนัเป็นการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนและคุ้มครองผูบ้ริโภค จึงจ าเป็นต้องตรา
พระราชบญัญติัน้ี” ซ่ึงไดป้ระกาศในราชกิจจานุเบกษา เม่ือวนัท่ี 31 มีนาคม พ.ศ. 2559 และมีผล
บงัคบัใชว้นัท่ี 27 กนัยายน พ.ศ. 2559 โดยมีเป้าหมายเพื่อการคุม้ครองผูป้ระกอบการ ผูด้  าเนินการ ผู ้
ใหบ้ริการ และผูรั้บบริการดว้ยคุณภาพมาตรฐานระดบัสากลและเพื่อการบริการสุขภาพท่ีปลอดภยั
อนัเป็นการพิทกัษสิ์ทธิของประชาชนและนกัท่องเท่ียวจากทัว่โลกใหเ้ช่ือมัน่ในบริการสุขภาพของผู ้
ใหบ้ริการชาวไทย13 
        บทบาทของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ได้สร้างความเช่ือมัน่
ให้กบัผูป้ระกอบการมากข้ึน ดว้ยความร่วมมือกบัหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ไดแ้ก่ กรมพฒันา
การแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือก พฒันาหลกัสูตรการนวดไทยเพื่อใชเ้ป็นหลกัสูตรการเรียน
การสอนในการผลิตบุคลากรด้านการนวดไทยเพื่อสุขภาพ โดยเน้นด้านการนวดเพื่อความผ่อน
คลายเป็นหลกั ช่ือหลกัสูตรการนวดไทย 80 ชั่วโมง และกรมสนับสนุนบริการสุขภาพได้เร่ิม
ด าเนินการรับรองหลกัสูตรการอบรมผูใ้ห้บริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2547 เป็นตน้มา และในเวลาเดียวกนัไดเ้ร่ิมพฒันาหลกัสูตรกลางของกรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
โดยในระยะแรกมี 7 หลกัสูตร ต่อมาปี พ.ศ. 2538 ไดป้ระกาศหลกัสูตรกลางท่ีใชเ้ป็นเกณฑ์ในการ
ขอรับรองหลกัสูตร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ก าหนดสถานท่ีเพื่อสุขภาพหรือเพื่อ
เสริมสวย มาตรฐานของสถานท่ี การบริการ ผูใ้ห้บริการ หลกัเกณฑ์ และวิธีการตรวจสอบเพื่อการ
รับรองให้เป็นไปตามมาตรฐานส าหรับสถานท่ีเพื่อสุขภาพหรือเพื่อเสริมสวย ตามพระราชบญัญติั
สถานบริการ พ.ศ. 2509, พ.ศ. 2551 จ านวน 12 หลกัสูตร ต่อมาในปี พ.ศ. 2559 ไดมี้การทบทวน
และพฒันาปรับปรุงหลกัสูตรกลางให้มีมาตรฐานเพิ่มมากข้ึน มีการพิจารณายกเลิกหลกัสูตรการ
ให้บริการสุขภาพ 300 ชัว่โมง จนปัจจุบนัมี 11 หลกัสูตร ซ่ึงมีกิจกรรมเกิดข้ึนมากมาย ท่ีสนบัสนุน
ให้เกิดมาตรฐานการบริการ บุคลากร และธุรกิจโดยรวมดว้ยการรับรองหลกัสูตรของสถาบนัและ
วิทยากรผูส้อน รับรองผูใ้ห้บริการ และออกใบอนุญาตผูด้  าเนินการ ท าให้เกิดการเรียนการสอน
หลักสูตรการบริการเพื่อสุขภาพ การนวดด้วยศาสตร์ต่างๆ การเสริมความงาม ฯลฯ ใน
สถาบนัการศึกษาระดบัต่างๆ ได้แก่ มหาวิทยาลยั วิทยาลยั อาชีวศึกษา และโรงเรียนเอกชนนอก
ระบบ เป็นตน้14 
 
                                                           
13

 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 17. 
14

 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 18. 
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        2.2.3  ประวัติการนวดไทย 
        การนวดแบบไทยน้ี ไม่มีการคน้พบประวติัท่ีถูกตอ้ง คงมีเพียงการประมาณจากหลกัฐานท่ี
มีอยู่ ซ่ึงท าให้เขา้ใจว่าการนวดแบบไทยมีมานานตั้งแต่สมยัก่อนประวติัศาสตร์ เพราะพื้นฐานการ
นวดนั้นมาจากการใชมื้อ กด คล า ลูบ ไปตามร่างกาย เพื่อผ่อนคลายความเจ็บปวดและคลายความ
เม่ือยลา้ ซ่ึงแบบแผนเป็นเอกลกัษณ์วา่เป็นการนวดของไทยเรานั้น เร่ิมท่ีสมยักรุงศรีอยุธยา ท่ีมีการ
บนัทึกไวว้่า การแพทยแ์ผนไทยของเรานั้นอยู่ในยุครุ่งเรืองท่ีสุด ซ่ึงมีการตรวจสอบต าราต่างๆ มี
การตั้งกรมหมอนวด และยงัมีกรมหมอตา กรมหมอเด็กข้ึน ชาวบา้นนิยมการรักษาแบบไทยกนัมาก
ข้ึน ซ่ึงท าให้การนวดไทยหวัใจส าคญัอยา่งหน่ึงในการบ าบดัรักษาท่ีควบคู่ไปกบัสมุนไพรในสมยั
นั้น ซ่ึงยงัคงมีการแต่งต าราการนวดไดอ้ยา่งเป็นแบบแผน มีการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบดว้ย 
        ส าหรับในสมยัก่อนกรุงศรีอยุธยานั้น น่าจะมีการนวดชนิดน้ีเกิดข้ึนแลว้ เพราะชาวอยุธยา
ประชาชนชั้นเจา้คนนายคนบางคนมกัจะให้บ่าวไพร่ท าการนวดเพื่อผอ่นคลายความปวดเม่ือยต่างๆ 
หลงัจากเสร็จจากการท างาน15 
        หลังจากผ่านยุคสมยักรุงศรีอยุธยาจนถึงกรุงธนบุรีมีสงครามเกิดข้ึน ท าให้ต ารับต ารา
การแพทยต่์างๆ ไดถู้กเผาท าลายไปเป็นจ านวนมากรวมทั้งต าราการนวดไทยน้ีดว้ย แต่ก็ยงัมีความ
พยายามท่ีจะท าการรักษาวิธีการเก่ียวกบัการนวดไว ้โดยต่อมายุคสมยักรุงรัตนโกสินทร์ในสมยั
รัชกาลท่ี 3 ไดมี้การสั่งใหจ้ดัรวบรวมความรู้ทางการแพทยแ์ผนไทยไวท่ี้วดัโพธ์ิ โดยไดส้ลกัความรู้
และป้ันหุ่นฤๅษีดดัตนเป็นจ านวนมากเก็บรักษาไว ้เพื่อให้ประชาชนไดศึ้กษาหาความรู้ ซ่ึงนบัว่า
เป็นวธีิการปลุกวชิาการแพทยแ์ผนไทยข้ึนมาอีกคร้ัง16 
        ในสมยัของรัชกาลท่ี 4 ประเทศไทยเราเร่ิมมีการติดต่อกบัชาวตะวนัตกมากข้ึน ท าให้มีการ
แลกเปล่ียนทั้งในเร่ืองของวฒันธรรม การด ารงชีวิต การดูแลรักษาโรคต่างๆ โดยไดเ้ปล่ียนมาใชย้า
เมด็ ยาฉีด แทนการใชส้มุนไพรเหมือนในสมยัก่อนซ่ึงการนวดไทยก็ถูกผลกระทบน้ีเช่นกนัแต่ก็ไม่
มากเท่าการใชส้มุนไพร การนวดไทยยงัคงมีการใช้สืบต่อมาเร่ือยๆ แมว้่าจะไม่เป็นท่ีเชิดหน้าชูตา
เหมือนสมยัก่อนก็ตาม หมอนวดไทยท่ีมีฝีมือยงัคงมีอยูใ่นทุกยคุทกสมยั โดยเฉพาะในสมยัรัชกาลท่ี 
5 และรัชกาลท่ี 6 ไดมี้หมอนวดเก่งๆ อยูม่าก และไดมี้การสืบทอดความรู้ต่อๆกนัมา แต่เป็นการ
สอนการนวดท่ีสอนกบัแบบตวัต่อตวัและมกัจะสอนให้เฉพาะญาติหรือคนสนิทของตนเองเท่านั้น 
จึงท าให้ความสามารถเฉพาะตวัของการนวดไทยสูญหายไปพร้อมๆ กบัการจากไปของหมอนวด
นั้นๆ วชิาการนวดไทยจึงไม่ค่อยแพร่หลายเท่าท่ีควร17 

                                                           
15 มานพ ประภาษานนท.์  (2543).  นวดไทย สัมผสับ าบัดเพือ่สุขภาพ.  กรุงเทพฯ: พิมพดี์การพิมพ.์ หนา้ 9. 
16

 มานพ ประภาษานนท.์  อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 16. หนา้ 10. 
17

 มานพ ประภาษานนท.์ อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 16. หนา้ 11. 
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การนวดเท่าท่ีมีอยูใ่นยุคปัจจุบนัน้ีก็เป็นการสืบทอดวิชาท่ีเหลืออยู่ ซ่ึงจะมีมากน้อยเท่าใด
นั้นคงจะตอ้งมีการปรับปรุงและศึกษาคน้ควา้กนัอีกต่อไป เพื่อให้การนวดไทยเจริญกา้วหนา้ข้ึนมา
อีกคร้ัง แมก้ระนั้นการนวดไทยท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัน้ีก็ยงัมีของดีอยูม่าก ยงัสามารถบ าบดัรักษาอาการ
เจ็บป่วยและช่วยส่งเสริมสุขภาพได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบนัดูเหมือนว่าการนวดไทยจะเร่ิม
เป็นท่ีสนใจของประชาชนอีกคร้ัง และไม่ใช่แต่เฉพาะประชาชนชาวไทยเท่านั้น คนทัว่โลกท่ีรู้จกั
การนวดไทยก็ใหก้ารยอมรับนบัถือเช่นกนั18 
        2.2.4  แนวคิดเกี่ยวกับธุรกิจนวดและสปาเพื่อสุขภาพ 
        ธุรกิจสปาเร่ิมมีให้บริการในประเทศไทยประมาณปี พ.ศ 2542 ซ่ึงในช่วงน้ีมีจ านวนสปา
เปิดให้บริการเพียงไม่ก่ีรายโดยรูปแบบของสปาเหล่าน้ีเป็นสปาแบบให้บริการครบวงจร โดยจะ
ให้บริการอยูใ่นโรงแรมชั้นน าต่างๆ ซ่ึงเกิดจากหลายรูปแบบ ทั้งแบบสถานท่ีให้มีความหรูหรา มี
รายการให้บริการหลากหลายโดยจบัตลาดนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเขา้มาท่องเท่ียวในประเทศ
ตามแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีสวยงามต่างๆ แต่เม่ือกระแสความห่วงใยใน
สุขภาพด้วยวิธีธรรมชาติบ าบดัไดรั้บความนิยมสูงข้ึน ท าให้ตลาดสปามีการขยายตวัโดยเกิดเป็น
ธุรกิจเดยส์ปาท่ีให้การบริการสปาแบบไม่มีห้องพกัให้บริการ มีการนวดแบบให้บริการท่ีไม่ยุง่ยาก
เกิดข้ึนมากมายใน 2-3 ปีท่ีผ่านมา ท าให้สถานให้บริการสปาในรูปแบบของสแตนอโลนท่ีมีการ
ตกแต่งสถานท่ีหรูหราเกิดข้ึนมากมาย ตลอดจนเกิดสถานให้บริการสปาแบบห้องแถวท่ีให้บริการ
นวดและเสริมความงามในแบบต่างๆ เพื่อรองรับการขยายตวัของตลาดไปยงัผูบ้ริโภคระดบักลาง19 
        การตลาดสปาในปัจจุบนัจะพบว่ามีลักษณะของการกระจายและกระจุกตวัของสถาน
ให้บริการสปาดังกล่าว คือ ในแต่ละพื้นท่ีจะมีสปาแบบสแตนอโลนและสปาในโรงแรมเปิด
ให้บริการกระจายตวัอยู่ทั่วประเทศ ไม่ว่าในกรุงเทพมหานครหรือจงัหวดัใหญ่ๆ ท่ีเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวก็ตาม เช่น ยา่นถนนสุขุมวิท ยา่นถนนสาทร จงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัภูเก็ต เกาะสมุย หัว
หิน โดยส่วนใหญ่ในพื้นท่ีของแต่ละแห่งจะมีปริมาณการกระจุกตวัของสถานให้บริการสปาอยู่
มากมายในแต่ละพื้นท่ี แต่ละพื้นท่ีท่ีมีการกระจุกตวัล้วนแต่เป็นแหล่งย่านธุรกิจและแหล่งท่ีมี
ทรัพยากรทางการท่องเท่ียว ซ่ึงส่วนใหญ่แลว้มกัมุ่งตลาดเป้าหมายท่ีเป็นธุรกิจ นกัท่องเท่ียว หรือ
ชาวต่างชาติ20 
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 มานพ ประภาษานนท.์ อา้งแลว้ เชิงอรรถท่ี 16. หนา้ 12. 
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 ไพฑูรย ์หอมสุวรรณ.  (2555).  มาตรการทางกฎหมายในการคุ้มครองผู้บริโภค ศึกษากรณีผู้ใช้บริการนวดและ 
สปาเพือ่สุขภาพ.  วทิยานิพนธ์นิติศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิากฎหมายธุรกิจ, คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกริก. 
หนา้ 48. 
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 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 49. 
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2.3  การแบ่งลักษณะธุรกิจนวดและสปาเพื่อสุขภาพ 
 
        การด าเนินงานของศูนยส่์งเสริมสุขภาพแผนไทย ไดน้ าเอาภูมิปัญญาของชุมชนทอ้งถ่ินมา
ใช ้จึงท าให้ค  าวา่ สปา เป็นค ารวมๆ ท่ีน าเอาวิธีการดูแลสุขภาพอยา่งอ่ืนร่วมดว้ย เช่น การนวดไทย 
การอบ ประคบ การใช้น ้ าหอม การใช้สมุนไพรไทยๆ การใช้กล่ินหอมจากธรรมชาติ ฯลฯ จึงท า
ให้สปามีความหมายท่ีหลากหลายมากข้ึนในประเทศไทย จึงไดมี้การแบ่งลกัษณะสปา ออกเป็น 3 
ลกัษณะ โดยยดึหลกัตามแนวองคค์วามรู้ ไดแ้ก่21 
        1)  สปาแบบตะวนัตก (Western Spa) ไดแ้ก่ การบริการสปาท่ีใชน้ ้ าเป็นหลกั โดยมีวิธีการ
และมีมาตรฐานมาจากประเทศทางตะวนัตก ซ่ึงสปาแบบตะวนัตกน้ีจะมีหลายรูปแบบดว้ยกนั เช่น 
การอบซาวน่า การแช่น ้ าในอ่างน ้ าวน การอาบน ้ าแร่ เป็นตน้ รวมไปถึงการออกก าลงักาย ซ่ึงสปา
ประเภทน้ีจะตอ้งมีการใช้เคร่ืองมือต่างๆในการให้บริการดว้ย โดยเคร่ืองมือเหล่าน้ีมีราคาแพงและ
ส่วนมากเป็นเคร่ืองมือท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ ผูใ้ห้บริการจึงตอ้งเรียนรู้การใชเ้คร่ืองมือท่ีถูกตอ้ง 
เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัแก่ผูท่ี้มาใชบ้ริการ 
        เทคนิคการนวดสปาตะวนัตกหลายๆ รูปแบบจะช่วยให้ผูน้วดสามารถเลือกใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกบัผูม้ารับบริการแต่ละราย ลกัษณะเทคนิคการนวดสปาตะวนัตก มีดงัน้ี 

ก)  นวดสวีดิช (Swedish massage) มีวิธีนวดโดยจะใช้เทคนิคไอโอโน่ I-ono 
stroking kneading และ friction คือ การลงน ้ าหนกัไม่มากซ่ึงมีแรงกระท าเพียงผิวส่วนบนของ
ร่างกาย ดงันั้น จึงตอ้งใชน้ ้ามนัมาช่วยในการนวดดว้ย บางแห่งจึงเรียกการนวดเช่นน้ีวา่ นวดน ้ามนั  

ข)  นวดอโรมา (Aromatic massage) คล้ายการนวดสวีดิชนั่นเอง แต่ในการ
เลือกใชน้ ้ามนัจะเป็นน ้ามนัหอมระเหยท่ีสกดัจากส่วนต่างๆ ของพืช  

ค)  นวดเซลลูไลท์ (Cellulite massage) ตอ้งอาศยัความรู้ ความช านาญ วิธีการ
เฉพาะเพื่อช่วยให้เกิดการไหลเวียนของน ้ าเหลืองและการไหลเวียนของเลือดดีข้ึน ซ่ึงจะช่วยให้
เน้ือเยือ่ท่ีเก่ียวพนัของกระเปาะเซลลูไลท์อ่อนตวัลง โดยผูท่ี้มารับบริการตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งดว้ย เพื่อใหก้ารนวดนั้นมีประสิทธิและเห็นผลลพัธ์ไดช้ดัเจนข้ึน 

ง)  การนวดแบบ Petri sage และการนวดอีกหลายวิธีพบวา่ผลทางกลศาสตร์ช่วยสลาย fat 
globules และส่งเสริมให้มีการซึมผ่านเขา้ไปยงัระบบน ้ าเหลือง ท่ีส าคญักว่านั้นคือเกิดผลกระตุน้
ทางจิตใจและเป็นการใหก้ าลงัใจกบัผูม้ารับบริการเป็นอยา่งดีซ่ึงส่วนใหญ่มกัไม่ไดนึ้กถึงขอ้น้ีกนั  
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 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 54. 
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        2)  ไทยสปา (Thai Spa) เป็นสถานบริการทางสุขภาพท่ีใช้น ้ าเป็นหลกั มีมาตรฐานการ
ให้บริการแนวเดียวกบัประเทศตะวนัตก มีการประยุกตภู์มิปัญญาทางตะวนัออกมาผสมผสานดว้ย
การบริการแบบไทย เน้นการผ่อนคลายแบบไทยๆ และอาจมีอาหารบ ารุงสุขภาพเขา้มาเสริมดว้ย
ส่วนอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีมีไวบ้ริการลูกคา้เนน้ใชข้องไทยแทนอุปกรณ์จากตะวนัตก เช่น การนวดไทย 
การอบสมุนไพร การประคบ การพอกดว้ยสมุนไพร หรือการพอกหนา้ นวดหนา้22 
        เทคนิคการนวดไทยสปาหลายๆ รูปแบบ จะช่วยให้ผู ้นวดสามารถเลือกใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกบัผูรั้บบริการแต่ละราย ลกัษณะเทคนิคการนวดไทยสปามีดงัน้ี 

ก)  นวดชิอตัสึ (Shiatsu) คือ การนวดแบบญ่ีปุ่น ซ่ึงมีการผสมผสานศาสตร์การนวดทาง
ตะวนัตกกับศาสตร์ทางจีน โดยมีเช่ือว่าการกดบนจุดฝังเข็มจะช่วยให้เกิดความสมดุลของการ
ไหลเวียนของลมปราณ โดยหลกัการในการนวดแบบน้ี มนุษยจ์ะมี 12 เส้นลมปราณหลกั ซ่ึงมี
พลงังานท่ีเรียกว่า “ซ่ี” ไหลเวียนอยู่ และมี “หยิน” เก่ียวขอ้งกบัอาการอยู่น่ิงเพื่อผ่อนคลาย ส่วน 
“หยาง” เก่ียวขอ้งกบัความเคล่ือนไหวการกระตุน้ความร้อนโดยการนวดประเภทน้ีหลงัจากนวด
เสร็จแลว้จะมีอาการผอ่นคลายระดบัลึก และมีชีวติชีวาหลงัการนวด 

ข)  การนวดทุยนา (Tui-na) เป็นการนวดแผนโบราณของจีนโดยใช้มือกล้ิงและผลกับน
ร่างกาย ซ่ึงจะบ าบดัทั้งบนเส้นลมปราณและกลา้มเน้ือขอ้ต่อบาง เทคนิคการนวดชนิดน้ีคือ การใช้
วธีิงอน้ิวและใชข้อ้น้ิวกล้ิงลงบนส่วนต่างๆของร่างกาย 

ค)  นวดจุดสะทอ้นท่ีฝ่าเทา้ (Reflexology) อาจเรียกวา่ การนวดฝ่าเทา้ ซ่ึงการนวดเทา้น้ีเม่ือ
พบวา่มีจุดกดเจบ็บนฝ่ามือและเทา้ จะเป็นการสะทอ้นถึงอาการเจบ็ป่วยบนส่วนอ่ืนของร่างกาย  
        3)  ไทยสัปปายะ (Thai Sapaya) หรือสปาไทย เป็นสถานบริการท่ีประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ของไทยเป็นหลกั ซ่ึงชาวไทยมีชีวิตอยูก่บัสายน ้ า ด ารงชีวิตดว้ยสายน ้ ามีน ้ าตก น ้ าพุร้อน ล าธาร น ้ า
ทะเล และยงัมีภูมิปัญญาท่ีโดดเด่น เช่น การนวดไทย การใช้ลูกประคบ การอบสมุนไพร การใช้
เคร่ืองร ่ าไทย สมุนไพรไทย อาหารไทย ผลไมไ้ทย และดนตรีไทย ซ่ึงคงความเป็นศิลปวฒันธรรม
และประเพณีไทยอยา่งชดัเจน รวมไปถึงการบริการท่ีใชน้ ้าหรือไม่ใชก้็ได ้โดยเนน้การใชว้ิธีการทาง
ธรรมชาติเป็นหลกั (Natural Treatment)23 
        เทคนิคการนวดในประเภทไทยสัปปายะเป็นเอกลกัษณ์และเป็นจุดขายให้กบัชาวต่างชาติท่ี
เขา้มาใช้บริการจ านวนมากซ่ึงช่วยน ารายได้เขา้ประเทศ ดงันั้น ผูน้วดจ าเป็นตอ้งมีความรู้ ความ
เขา้ใจจนสามารถอธิบายไดดี้พอสมควรถึงความแตกต่างและประโยชน์ของการนวดแบบไทย ซ่ึง
โดยส่วนใหญ่แลว้จะแบ่งได ้2 แบบ ดงัน้ี 
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 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1.หนา้ 55. 
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 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1.หนา้ 56. 
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   แบบท่ี 1 การนวดแบบเชลยศกัด์ิ วิธีการนวดเช่นน้ีเป็นการใชอ้วยัวะอ่ืนนอกจาก
มือ ได้แก่ ศอก ท่อนแขน ส้นเทา้ ในการนวด ซ่ึงในการนวดก็มีหลากหลาย ทั้งการยืดกล้ามเน้ือ
โดยเฉพาะท่ายืดกล้ามเน้ือบ่า การดดักระดูกสันหลงัซ่ึงมีอยู่หลายจงัหวะ ทั้งท่านอนหงาย นอน
ตะแคง และนัง่ รวมไปถึงการดดักระดูกหลงัระดบัอก ซ่ึงถา้ผูม้ารับบริการไม่มีปัญหากระดูกสัน
หลงัท่ีอาจเกิดอนัตราย และหมอนวดมีความช านาญแลว้ หลงัการนวดแลว้จะรู้สึกสบายข้ึนทนัที 

แบบท่ี 2 การนวดแบบราชส านัก หรือการนวดอายุรเวท คือ การนวดท่ีใช้ใน
พระราชวงั ดังนั้น ท่าต่างๆ จึงต้องสุภาพ และมกันวดโดยใช้น้ิวกดลงบนร่างกายเพื่อควบคุม
น ้าหนกัไม่ใหม้ากเกินไป  

 

2.4  การแบ่งรูปแบบการนวดและสปาตามแบบสากล 
 

        ในแต่ละประเทศทัว่โลกจะมีหลกัการจ าแนกตามรูปแบบบริการสปาท่ีไม่แตกต่างกนัมาก
นกัข้ึนอยูก่บัการน ามาประยกุตใ์ชห้รือผสมผสานให้มีลกัษณะโดดเด่นตามการวางต าแหน่งสถานท่ี
บริการ หรือเป็นเอกลกัษณ์สอดคลอ้งตามความตอ้งการของตลาดแต่ละกลุ่ม ซ่ึงลว้นแสวงหาการ
บ าบดัฟ้ืนฟูสุขภาพ ทั้งท่ีเป็นสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตใจให้ไดรั้บการผอ่นคลาย เพื่อเพิ่มพลงั
ชีวิตส าหรับการจ าแนกประเภทธุรกิจสปาตามหลักการของสมาพันธ์สปาระหว่างประเทศ 
(Internation Spa Association = ISPA) รูปแบบในประเทศไทยปัจจุบนัมีหลากหลาย สามารถจดัแบ่ง
ประเภทสปาตามการใหบ้ริการแบบสากลออกเป็น 7 ประเภทดว้ยกนั โดยใชเ้กณฑ์การพิจารณาจาก
สถานท่ีดงัต่อไปน้ี24 
        1)  สปาส าหรับสมาชิก (Club Spa) คือ สถานท่ีบริการสปาท่ีจะให้บริการเฉพาะสมาชิก
เท่านั้น ผูท่ี้จะเขา้มาใชบ้ริการสปาประเภทน้ีจะตอ้งสมคัรสมาชิกกบัทางสปาเสียก่อน ลูกคา้ท่ีไม่ได้
สมคัรเป็นสมาชิกจะไม่สามารถใช้บริการได ้เน่ืองจากทางสปาไม่ได้เปิดตอ้นรับให้กบัผูท่ี้มาใช้
บริการเป็นรายคร้ัง ซ่ึงสปาประเภทน้ียงัไม่ค่อยไดรั้บความนิยมในประเทศไทยมากนกั 

2)  สปาทัว่ไป หรือ สปาขนาดเล็ก (Day Spa) คือ สถานบริการสปาท่ีจดัตั้งอยู่ในแหล่ง
ชุมชนต่างๆ เพราะสปาประเภทน้ีจะมีขนาดเล็ก ซ่ึงผูม้าใช้บริการสามารถท่ีจะหาใช้บริการไดง่้าย 
โดยการใหบ้ริการสปาประเภทน้ีจะเป็นการให้บริการสปาในระยะสั้นๆ เช่น คร่ึงชัว่โมงถึง 45 นาที 
หรือ 1 ชัว่โมง เป็นตน้ สปาประเภทน้ีค่อนขา้งท่ีจะไดรั้บความนิยมเพราะมีราคาถูกและสามารถเขา้
ไปใชบ้ริการไดง่้ายเพราะอยูใ่นแหล่งชุมชน อีกทั้งมีราคาท่ีไม่แพงมากนกั 
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3)  สปาในรีสอร์ทหรือโรงแรม (Hotel and Resort Spa) คือ สปาท่ีตั้งอยู่ภายในหรือใน
บริเวณเดียวกบัโรงแรมหรือรีสอร์ท โดยไดจ้ดับริการสปาไวเ้ป็นการบริการเสริมในโรงแรม โดยมี
สถานท่ีออกก าลงักาย อาหาร โปรแกรมบริการมกัประกอบดว้ย การนวดในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้
เกิดความผ่อนคลายส าหรับผูค้นท่ีตอ้งการเปล่ียนบรรยากาศ และตอ้งการหลีกหนีความจ าเจใน
ชีวิตประจ าวนั เพื่ออ านวยความสะดวกให้แก่ลูกคา้ของตน และในขณะเดียวกนัก็เปิดบริการให้
ลูกคา้อ่ืนท่ีไม่ไดพ้กัในรงแรมแห่งนั้น ซ่ึงสปาประเภทน้ีมกัจะมีขนาดใหญ่กวา่ Day Spa ทัว่ไป25 

4)  สปาท่ีตั้งอยูใ่นเรือส าราญ Cruise Ship Spa (ครุซชิปสปา) คือ สถานท่ีให้บริการสปาท่ี
ตั้งอยู่ในเรือส าราญ ซ่ึงสปาประเภทน้ีจะมีขนาดไม่ใหญ่มากตามขอ้จ ากดัของพื้นท่ีในเรือ และจะ
เนน้ใหบ้ริการเก่ียวกบัการนวดและการใชน้ ้ าเป็นหลกั เพื่อสร้างความผอ่นคลายให้กบัลูกคา้บนเรือ
ส าราญ สปาประเภทน้ีจะมีลกัษณะคลา้ยกบัสปาในโรงแรมหรือรีสอร์ท เพียงแต่สถานท่ีตั้งจะอยู่
บนเรือเท่านั้น  

5)  สปาในแหล่งน ้ าแร่หรือน ้ าพุร้อนธรรมชาติ (Mineral Spring Spa) คือ สปาท่ีตั้งอยูใ่น
สถานท่ีท่ีเป็นแหล่งน ้าพุร้อนหรือน ้ าแร่ธรรมชาติ โปรแกรมการบริการจะเนน้การบ าบดัโดยการใช้
ความร้อนของน ้าหรือน ้าแร่ต่างๆ โดยสปาประเภทน้ีจะพบไดม้ากในประเทศญ่ีปุ่น และสถานท่ีตาม
ธรรมชาติท่ีมีการบริการ ซ่ึงสปาแบบน้ียงัถือเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัของประเทศญ่ีปุ่นอีกดว้ย 

6)  สปาท่ีมีจุดมุ่งหมายเฉพาะ (Destination Spa) คือ สปาท่ีจดัตั้งข้ึนเพื่อการดูแลสุขภาพ
เป็นหลกัโดยมีท่ีพกัอยู่ภายในบริเวณนั้น สปาประเภทน้ีจะมีกิจกรรมเพื่อสุขภาพครบวงจร เช่น
อาหารสุขภาพ การออกก าลงักาย การให้ความรู้ในด้านต่างๆ ซ่ึงผูม้าใช้บริการส่วนใหญ่มกัจะมี
ความตอ้งการพ านกัอยู่เป็นระยะเวลานาน เพื่อผ่อนคลายและปรับปรุงวิถีชีวิตให้ดีข้ึน ปรับความ
สมดุลของร่างกาย จิตใจ ลดน ้ าหนัก และตอ้งการออกก าลงักายท่ีถูกต้อง เป็นตน้ โดยการสปา
ประเภทน้ีจะมีทีมงานท่ีเช่ียวชาญเป็นผูพ้ิจารณาจดัโปรแกรมให้เหมาะสมกบัลกัษณะสุขภาพของ
แต่ละบุคคล และสปาประเภทน้ีมกัตั้งอยูใ่กลท้รัพยากรทางธรรมชาติ โดยส่วนใหญ่จะใชป้ระโยชน์
จากแหล่งธรรมชาตินั้น เขา้มาเป็นตวัช่วยในการจดักิจกรรมต่างๆ เช่น ภูเขา ทะเล น ้ าพุร้อน โคลน 
เป็นตน้26 

7)  สปาเพื่อการรักษาพยาบาล (Medical Spa) คือ สปาท่ีตั้งโดย พ.ร.บ.สถานพยาบาลโดยมี
แพทยแ์ละพยาบาลก ากบัดูแล โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อบ าบดัรักษาสุขภาพและความสวยงาม โดย
โปรแกรมการบริการจะประกอบด้วยโภชนาบ าบดัและอาหารเพื่อสุขภาพ การออกก าลังกาย 
กิจกรรมเพื่อสุขภาพ การนวดในรูปแบบต่างๆ การบ าบดัและดูแลลูกคา้โดยใชค้วามรู้ดา้นสุขภาพ 
                                                           
25

 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 50. 
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 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 1. หนา้ 51. 
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ซ่ึงจะมีบริการทางการแพทยใ์ห้เลือกทั้งแพทยแ์ผนปัจจุบนัและการแพทยแ์ผนไทย แพทยแ์ผนจีน 
ฯลฯ และมีโปรแกรมการนวดท่ีรักษาอาการเจ็บป่วย เช่น การนวดกดจุด การบ าบดัดว้ยสมุนไพร 
การปรับโครงสร้างของร่างกาย การสะกดจิต การฝังเขม็ ศลัยกรรมผิวหนงั การต่อตา้นร้ิวรอย โดยผู ้
มาใช้บริการส่วนใหญ่มกัจะมีความตอ้งการพ านักระยะยาวและการบ าบดัท่ีช้ีเฉพาะ เช่น การลด
น ้าหนกั การออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง การเลิกบุหร่ี เป็นตน้ โดยจะมีทีมงานท่ีเช่ียวชาญเฉพาะดา้นเป็น
ผูพ้ิจารณาจดัโปรแกรมใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะสุขภาพบุคคลแต่ละคน27 
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