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มนุษยเ์ป็นสิง่มชีวีติทีก่ฎเกณฑใ์นการด ารงชวีติ เหมอืนสิง่มชีวีติทัว่ไปตัง้แต่สมยัอดตีกาล การ

ด ารงชวีติของมนุษยค์อืการอยู่รอด ปัจจยัการอยู่รอดของมนุษยน์ัน้นอกจากการหาอาหารเพื่อ

อยูร่อด จะมทีีอ่ยูอ่าศยั พืน้ทีก่ าบงัหรอืทีห่ลบซ่อน กเ็ป็นปัจจยัในการอยู่รอดเช่นกนั การสรา้งที่

ก าบงัคอืการสรา้งกรงขงัในการอยู่รอดในยุคนัน้ มนุษยใ์ชถ้ ่าหรอืต้นไมใ้นการเป็นพื้นที่ส าหรบั

การอยูร่อดของพวกเขา ในยคุนัน้สามารถใหเ้หน็ไดว้่าการสรา้งความปลอดภยัมาตัง้แต่อดตีแลว้ 

พืน้ที่ความปลอดภยั มคีวามเจรญิก้าวหน้าของโลก เลยมคีวามคดิในการสรา้งทีอ่ยู่อาศยั แบบ

อื่น เช่น กระท่อม หรอื เตน้ท ์เพื่อความเหมาะสมในขณะเดยีวกนั  

          บนโลกใบนี้ ชวีติของคนๆหนึ่งหรอือกีหลายๆคน ย่อมต้องการพื้นที่ความเป็นส่วนตวั 

ถึงแม้ว่ามนุษย์จะมพีื้นฐานที่มคีวามต้องการหลายๆอย่าง ความรกัและความอบอุ่น แต่โดย

แทจ้รงิแลว้ คนเรามกัจะมมีมุๆหนึ่งทีต่อ้งการความเป็นส่วนตวั  มมุแห่งความสงบ ทีท่ าใหเ้ราได้

อยูเ่พยีงล าพงัและมวีนัเวลาดีๆ เป็นของเราเอง  แทจ้รงิแลว้คนบางคนรกัการสนัโดษ ชอบการอยู่

คนเดยีว คนที่ชอบความเป็นส่วนตวั จะมองสิง่นัน้คอืความสุข ความสงบ การได้ท าอะไรคน

เดยีวและไดอ้ยูใ่นโลกใบเลก็ๆของตวัเอง เป็นโลกทีแ่สนจะวเิศษเหลอืเกนิในความรูส้กึทีไ่ม่มคีน

ภายนอกมาวุ่นวาย พืน้ทีส่่วนตวัเรามองว่ามนัเป็นเหมอืนรัว้เลเซอรผ์ูค้นนอกเขา้มาไมไ่ด ้  

          ความเป็นส่วนตวั (Privacy) เป็นสทิธทิีจ่ะอยูต่ามล าพงั คนเดยีว ความเป็นส่วนตวั จะนึก

ถงึหอ้งเลก็ๆ อยูใ่นนัน้ หอ้งส าหรบัอ่านหนงัสอื หอ้งส าหรบัฟังเพลง หอ้งส าหรบัคดิ หอ้งส าหรบั

แต่งเพลง หอ้งส าหรบัเล่นดนตร ีหอ้งส าหรบัถ่ายรปู หอ้งส าหรบัตวัเองเราใชเ้วลาว่างในการเขา้

ไปท าอะไรทีเ่ราอยากจะท า เพราะค าว่าพืน้ทีส่่วนตวั มนัมาจากค าว่า พืน้ที ่+ ส่วนตวั พืน้ที ่คอื 

อาณาเขตทีม่ขีอบเขตแน่นอน ส่วนตวั คอื ส่วนทีเ่ป็นของตวัเราเอง ไม่เกี่ยวขอ้งกบัผูอ้ื่น พืน้ที่

ส่วนตวัไม่ได้หมายถึงเฉพาะห้องนอนของเรา หรอืบ้านของเรา แต่หมายรวมไปถึงความคิด 

ทศันคต ิความเชื่อดว้ย จงึน าไปสู่ผลลพัธข์องโครงการในงานสถาปัตยกรรม 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

1.1. ควำมมุ่งหมำยของโครงกำร 

          มนุษย์เป็นสิง่มชีวีติที่กฎเกณฑใ์นการด ารงชวีติ เหมอืนสิง่มชีวีติทัว่ไปตัง้แต่สมยัอดตี

กาล การด ารงชวีติของมนุษย์คอืการอยู่รอด ปัจจยัการอยู่รอดของมนุษย์นัน้นอกจากการหา

อาหารเพื่ออยู่รอด จะมทีีอ่ยู่อาศยั พืน้ทีก่ าบงัหรอืทีห่ลบซ่อน ก็เป็นปัจจยัในการอยู่รอดเช่นกนั 

การสรา้งที่ก าบงัคอืการสร้างกรงขงัในการอยู่รอดในยุคนัน้ มนุษย์ใช้ถ ่าหรอืต้นไม้ในการเป็น

พืน้ทีส่ าหรบัการอยู่รอดของพวกเขา ในยุคนัน้สามารถใหเ้หน็ได้ว่าการสรา้งความปลอดภยัมา

ตัง้แต่อดตีแลว้ พืน้ทีค่วามปลอดภยั มคีวามเจรญิก้าวหน้าของโลก เลยมคีวามคดิในการสรา้งที่

อยูอ่าศยั แบบอื่น เช่น กระท่อม หรอื เต้นท ์เพื่อความเหมาะสมในขณะเดยีวกนั ความแตกต่าง

เกี่ยวกบัอายุ เพศ วยั ท าให้ต้องมพีื้นที่แตกต่างกนัภายใน การจดัสรรแบ่งส่วนของภายในจงึ

เกดิขึน้ เช่น แยกหอ้งน ้า หอ้งครวั กบั บา้นพกั เป็นตน้ มนุษยม์กีารพฒันาความเขา้ใจต่อสภาพ

โดยรอบในแง่ของมนุษยม์คีวามเป็นสภาพส่วนตวัคอื ส่วนตวัต่อพืน้ทีน่ัน้ อยู่ในพืน้ทีน่ัน้แลว้ไม่

กงัวล นึงถงึความปลอดภยั ต่อมามนุษยม์กีารวเิคราะหต่์อถงึ สภาพแวดลอ้มภายนอก โดยการ

ปลกูตน้ไม ้การเพาะพนัธุพ์ชื เพื่อความอยูร่อดเช่นกนั 

          บนโลกใบนี้ ชวีติของคนๆหนึ่งหรอือกีหลายๆคน ย่อมต้องการพื้นที่ความเป็นส่วนตวั 

ถึงแม้ว่ามนุษย์จะมพีื้นฐานที่มคีวามต้องการหลายๆอย่าง ความรกัและความอบอุ่น แต่โดย

แทจ้รงิแลว้ คนเรามกัจะมมีมุๆหนึ่งทีต่อ้งการความเป็นส่วนตวั  มมุแห่งความสงบ ทีท่ าใหเ้ราได้

อยูเ่พยีงล าพงัและมวีนัเวลาดีๆ เป็นของเราเอง  แทจ้รงิแลว้คนบางคนรกัการสนัโดษ ชอบการอยู่

คนเดยีว คนที่ชอบความเป็นส่วนตวั จะมองสิง่นัน้คอืความสุข ความสงบ การได้ท าอะไรคน

เดยีวและไดอ้ยูใ่นโลกใบเลก็ๆของตวัเอง เป็นโลกทีแ่สนจะวเิศษเหลอืเกนิในความรูส้กึทีไ่ม่มคีน

ภายนอกมาวุ่นวาย พืน้ทีส่่วนตวัเรามองว่ามนัเป็นเหมอืนรัว้เลเซอรผ์ูค้นนอกเขา้มาไม่ได ้ความ

เป็นส่วนตวั (Privacy) เป็นสทิธทิีจ่ะอยูต่ามล าพงั คนเดยีว ความเป็นส่วนตวั จะนึกถงึหอ้งเลก็ๆ 

อยู่ในนัน้ ห้องส าหรบัอ่านหนังสอื ห้องส าหรบัฟังเพลง ห้องส าหรับคดิ ห้องส าหรบัแต่งเพลง 

หอ้งส าหรบัเล่นดนตร ีหอ้งส าหรบัถ่ายรปู หอ้งส าหรบัตวัเองเราใชเ้วลาว่างในการเขา้ไปท าอะไร

ทีเ่ราอยากจะท า เพราะค าว่าพืน้ทีส่่วนตวั มนัมาจากค าว่า พืน้ที ่+ ส่วนตวั พืน้ที ่คอื อาณาเขต

ที่มขีอบเขตแน่นอน ส่วนตวั คอื ส่วนที่เป็นของตวัเราเอง ไม่ เกี่ยวข้องกบัผู้อื่น พื้นที่ส่วนตวั
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ไม่ได้หมายถงึเฉพาะห้องนอนของเรา หรอืบ้านของเรา แต่หมายรวมไปถงึความคดิ ทศันคต ิ

ความเชื่อดว้ย 

          มนุษยม์พีืน้ฐานของความตอ้งการความตอ้งการความปลอดภยัต่อการใชพ้ืน้ที ่จงึมคีวาม

สนใจที่จะเจาะลึกถึงความเป็นส่วนตัว ในเรื่องดงักล่าวน่าจะจดัอยู่ในเรื่องของความเป็นอยู่

ส่วนตวัซึ่งหมายความว่า สถานะที่บุคคลที่รอดพ้นจากการสงัเกต การรู้เหน็ การสบืความลบั 

การรบกวนต่างๆ และความมสีนัโดษ ไม่ตดิต่อสมัพนัธก์บัสงัคม โดยทัง้นี้ ขอบเขตทีบุ่คคลควร

ได้รบัการคุ้มครองและการเคารพในสทิธสิ่วนบุคคลก็คอืการด ารงชีวติอย่างเป็นอิสระ มกีาร

พฒันาบุคลกิลกัษณะตามทีต่้องการ สทิธทิี่จะแสวงหาความสุขในชวีติตามวถิทีางที่อาจเป็นไป

ได้และเป็นความพอใจตราบเท่าที่ไม่ขดัต่อกฎหมาย ไม่ขดัต่อความสงบเรยีบรอ้ยและศลีธรรม

อนัดขีองประชาชนและไมเ่ป็นการล่วงละเมดิสทิธเิสรภีาพของผู้อื่น 
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1.2. วตัถปุระสงคข์องกำรศึกษำ 

          Privacy + Space พืน้ทีส่่วนบุคคล เป็นพืน้ทีท่ีม่อีงคป์ระกอบของความสมัพนัธร์ะหว่าง

คนกบัพืน้ทีว่่าง การเกดิ “Privacy Space” อาจเกดิจากความต้องการของคน ทีต่้องการมพีืน้ที ่

หรอื อาจเกดิจากการทีพ่ืน้ทีว่่าต้องการคนใช้งาน หรอืความเป็นจรงิอาจมอีงค์ประกอบอื่นหรอื

กายภาพต่างๆเขา้มามสี่วนเกีย่วขอ้ง และส่งผลต่อพืน้ทีว่่างนัน้  

          ในการศกึษานี้จงึมจีุดมุ่งหมายในการศกึษา “Privacy Space” และการก่อตวัของพืน้ทีใ่น 

“Privacy Space” และสรา้งพืน้ที ่“Privacy Space” โดยมปีระเดน็ทีไ่ดจ้ากการศกึษาเบือ้งต้นนี้ 

เป็นเกณฑห์ลกัในการศกึษา  เพื่อน าไปสู่การออกแบบ “Privacy Space” เพื่อให ้คนอยู่นสภาวะ

ทีอ่ยากมคีวามปลอดภยัไดอ้ยูใ่นพืน้ที ่ทีม่คีวามเป็นส่วนตวั 

          1.2.1. ศกึษาความหมายของพืน้ทีส่่วนบุคคลในงานสถาปัตยกรรม 

          1.2.2. ศกึษาความสมัพนัธข์องค าว่า พืน้ที ่และ ความเป็นส่วนตวั ทีจ่ะแสดงออกมาใน

งานสถาปัตยกรรม 

          1.2.3. ศกึษาสภาวะทีเ่กดิขึน้กบัที ่ในความเป็นส่วนตวัชองมนุษย์ 

          1.2.4. ทดลองออกแบบจากการพฒันาแนวความคดิของพืน้ทีส่่วนตวั 

          1.2.5. สรปุผลและเสนอผลงานออกแบบสถาปัตยกรรม           

1.3. ประโยชน์ท่ีมีต่องำนสถำปัตยกรรม 

          การศกึษาครัง้นี้ ท าใหผู้ศ้กึษาเขา้ใจความหมายของพืน้ทีส่่วนบุคคลและทราบมุมมอง 

การใชช้วีติส่วนตวั การเป็นอยู ่พืน้ทีท่ีเ่หมาะกบัพืน้ทีส่่วนบุคคล กบัการอยูค่นเดยีว รวมไปถงึ

ปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการศกึษา เพื่อน าสิง่ทีไ่ดศ้กึษาไปปรบัใชใ้นงานออกแบบงานสถาปัตยกรรม 

และยงัน าไปใชใ้นการออกพืน้ทีส่่วนบุคคลในอนาคตอกีดว้ย 
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1.4. ขอบเขตของกำรศึกษำวิทยำนิพนธ ์

          1.4.1. ศกึษาหลกัเกณฑ ์ทฤษฎขีองเกดิพืน้ที ่ “Privacy Space” เพื่อสรา้งในงานทาง

สถาปัตยกรรม “Privacy Space” ใหต้รงวตัถุประสงคด์งักล่าว 

          1.4.2. ศกึษาเกีย่วกบัแนวคดิ นโยบาย และกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัพืน้ทีส่่วนบุคคลใน

งานสถาปัตยกรรม 

          1.4.3. ศกึษารปูแบบพืน้ทีส่่วนบุคคล ว่ามคีวามต้องการ และการใชง้านอย่างไรไดบ้า้ง  

          1.4.4. การศกึษาการออกแบบพืน้ทีส่่วนบุคคล ทัง้ปัญหาและการแก้ปัญหาในงาน

สถาปัตยกรรม 

          1.4.5. ศกึษาปัจจยัและทฤษฎทีางจติวทิยาทีเ่กีย่วกบัการรบัรูใ้นแต่ละสมัผสัต่างๆของ

มนุษย ์

          1.4.6. พฒันาแนวคดิสู่งานสถาปัตยกรรม           

1.5. แผนกำรด ำเนินงำนวิทยำนิพนธท์ำงสถำปัตยกรรม 

          1.5.1. ขัน้ตอนการเกบ็ขอ้มลู 

               1.5.1.1. การศกึษาทฏษฎกีารเกดิพืน้ที ่องคป์ระกอบ ของพืน้ทีใ่นแบบต่างๆ 

               1.5.1.2. การศกึษาเรือ่งพืน้ที ่“Privacy Space” ในปัจจบุนั 

          1.5.2. ขัน้ตอนการวเิคราะห์ 

               1.5.2.1. การน าผลทีศ่กึษาว่าวเิคราะหใ์หเ้กดิความเขา้ใจในเรือ่งพืน้ที ่องศป์ระกอบที่

แทจ้รงิ และลษัณะการเกดิ “Privacy Space” ในปัจจุบนั 

               1.5.2.2. เริม่การทดลองเบือ้งตน้ เพื่อศกึษาความสมัพนัธข์องพืน้ทีใ่นเชงิกายภาพ 

          1.5.3. ขัน้ตอนการพฒันาแนวคดิ 

               1.5.3.1. การทดลองออกแบบสิง่ทีไ่ดศ้กึษาและวเิคราะห ์เพื่อหาโปรแกรมเพื่อสรา้ง 

“Privacy Space” ใหอ้อกมาเป็นงานสถาปัตยกรรม 

          1.5.4. ขัน้ตอนการออกแบบสถาปัตยกรรม 
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1.6. ผลท่ีคำดว่ำจะได้รบัของกำรศึกษำวิทยำนิพนธ์ 

          1.6.1. ส ารวจพืน้ทีต่่างๆและบุคคลทีช่อบมคีวามเป็นส่วนตวั ผูท้ีร่กัในการอยู่คนเดยีว กจิ

วตัของเขา การท ากจิกรรมยามว่าง  และการศกึษาการสญัจรของผูท้ีช่อบการอยูค่นเดยีว  

สามารถเขา้ถงึและใชป้ระโยชน์ไดห้รอืไม ่เกบ็ขอ้มลูมาพฒันาการออกแบบทีบุ่คคลทีร่กัการอยู่

คนเดยีวและชอบการเป็นส่วนตวั สามารถใชไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและไมเ่กดิอนัตราย 

          1.6.2. ศกึษาขอ้มลูบุคคลทีช่อบการเป็นส่วนตวั พดูคุยถงึกบัเรือ่งสิง่ทีต่อ้งการและไม่

ตอ้งการ พดูคุยกนัเรือ่งการชอบท ากจิกรรมยามว่าง เพื่อมาออกแบบในการใช่สอย 

          1.6.3. ปรกึษาผูเ้ชยีวชาญในดา้นการออกแบบดา้นน้ี เพื่อมาพฒันาต่อยอด 

 

1.7. วิธีกำรศึกษำ  

          1.7.1. ศกึษาขอ้มลูเอกสาร บทความทางวชิาการ งานวจิยั ทางดา้นจติวทิยาเกีย่กบัการ

รบัรู ้สมัผสัของมนุษย ์ศกึษาสภาพส่วนตวัของมนุษย ์คน้ควา้ขอ้มลูเบือ้งตน้เกีย่วกบังานพืน้ที่

ส่วนบุคคล 

          1.7.2. การเกบ็รวบรวมขอ้มลูเบือ้งตน้ การส ารวจ การถ่ายภาพ และ สมัภาษณ์ 

          1.7.3. การเรยีบเรยีงขอ้มลู จดัล าดบัขอ้มลู เพื่อความชดัเจนของงาน 

          1.7.4. พฒันาการออกแบบใหม้คีวามสมัพนัธก์บัขอ้มลู วเิคราะหก์ารทดลอง และสรปุการ

ทดลอง 

          1.7.5. เริม่การออกแบบงานสถาปัตยกรรม 
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บทท่ี 2 

ควำมเป็นส่วนตวั 

2.1. ปรำกฎกำรณ์ของควำมต้องกำรควำมเป็นส่วนตวั 

          พฤตกิรรมมนุษย์ในชวีติประจ าวนัมสี่วนเกี่ยวข้องกบัความต้องการความเป็นส่วนตวั

เสมอ เมือ่ลองพจิรณาจากพฤตกิรรมต่างๆทัว่ไป เช่น การใชสุ้ขา  หอ้งส าหรบัการพกัผ่อน การ

ท างานในห้องส่วนตวั การนัง่ในรถยนต์ส่วนตวั สิง่ที่กล่าวมาเหล่านี้เป็นพฤตกิรรมที่เกี่ยวกบั

ความต้องการความเป็นส่วนตวั พฤตกิรรมที่กล่าวมาขา้งต้น มคีวามต้องการสภาพเป็นความ

ตอ้งการ ความเป็นส่วนตวัทีแ่ตกต่างกนั   

         ในแง่อาณาเขตครอบครองส่วนบุคคล การที่เรามบี้านพกัอาศยั หอพกั คอนโดมเีนียม 

แบ่งเป็นแต่ละบุคคล และในทีพ่กัอาศยันี้จะมกีารแยกย่อยลงไปอกี ถูกแบ่งเขตส่วนบุคคลแต่ละ

บุคคล เชน้ แยกหอ้งน ้า แยกหอ้งน ้า รวมไปถงึหอ้งรบัแขก สิง่เหล่านี้ มคีวามหมายทีเ่กี่ยวขอ้ง

กับสภาพเป็นส่วนตัวเช่นเดียวกัน ความจ าเป็นตามสภาพการณ์ต่างๆ แต่ละบุคคลมคีวาม

ต้องการความเป็นส่วนตวัมากหรอืน้อยแตกต่างกนั เช่น บางครัง้เราต้องการอยู่โดดเดี่ ยว ไม่

ตอ้งการใหเ้กดิความรบกวนใดๆ ในการท ากจิกรรม เช่น การนัง่ท าสมาธ ิการนัง่ท าขอ้สอบ หรอื

การทีเ่ราตอ้งใช่สมาธหิรอืตอ้งการความคดิมากๆ เป็นตน้  

          ดงัที่กล่าวมาขา้งต้น ต้องการชี้ให้เหน็ว่า ความเป็นส่วนตวัเป็นเรื่องที่ซบัซ้อนอย่างยิง่ 

แมว้่าจะเป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษยต์ัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั ค าว่า ความเป็นส่วนตวั 

สามารถสื่อความหมายหรอืนิยามออกมาได้หลายมุมมอง แต่ในกรณีวจิยันี้ผู้ศึกษาได้ศึกษา

นิยามของความหมายความเป็นส่วนตัวในด้านบุคคลและพื้นที่ และผู้ศึกษาได้ยังศึกษา

แนวความคดิเรือ่งพืน้ทีโ่ดยมแีนวทฤษฎทีีไ่ดน้ ามาใชใ้นการวจิยัดงันี้ แนวคดิเรื่องพืน้ที ่(Space) 

, แนวคดิเรือ่งพืน้ทีค่วามเป็นส่วนตวั (Privacy Space)     

          แนวคิดเร่ืองพื้นท่ี  เมือ่พดูถงึเรือ่งพืน้ที ่(space) เรามกัจะมองในเชงิทีเ่ป็นความเป็นจรงิ

ทางเรขาคณติ เรามองพืน้ทีว่่าประกอบขึน้และวดัไดด้ว้ยมติคิวามกวา้ง ความยาว และความลกึ 

เป็นสิง่ถูกก าหนดมาในฐานะเป็นมติขิองการมอียูใ่นโลกของสิง่ต่างๆ ดงันัน้พืน้ทีจ่งึเป็นความ

จรงิและเงือ่นไขถูกก าหนดมาให ้ในแงน่ี้พืน้ที ่“ว่างเปล่า” คอืปลอดพน้จากการใหคุ้ณค่า ไมไ่ด้

ขึน้อยูห่บัหรอืรบัใชผ้ลประโยชน์ของใคร จงึปลอดจากอ านาจและการเมอืง ดมูคีวามเป็นกลาง 

โดยธรรมชาตใินสามญัส านึกของคนทัว่ไป 
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          ทัง้นี้พืน้ทีไ่มไ่ดถู้กมองเพยีงแค่ “พืน้ทีว่่าง” แต่ยงัมองพืน้ทีใ่นฐานะสิง่ประดษิฐท์าง

วฒันธรรมทีบ่รรจไุวด้ว้ยความหมายซึง่ไดศ้กึษาพบว่าพืน้ทีน่ัน้จะถูกมองเป็น 4 แบบคอื 

          1. พืน้ทีใ่นฐานะทีเ่ป็นธรรมชาต ิ 

          2. พืน้ทีใ่นฐานะทีเ่ป็นวฒันธรรม  

          3. พืน้ทีใ่นฐานะทีเ่ป็นโครงสรา้ง                  

          4. พืน้ทีใ่นฐานะทีเ่ป็นความสมัพนัธ์ 

2.2. ควำมหมำยของสภำพเป็นส่วนตวั 

          จากการศกึษาต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั สภาพเป็นส่วนตวั เบือ้งตน้วเิคราะหค์วามหมาย

ของสภาพเป็นส่วนตวัไดอ้อกมา 2 แนวทางหลกั คอื  

          2.2.1. สภำพเป็นส่วนตวัในควำมหมำยของกำรแยกตวัออกไป โดยทัง่ไปเรามกัเขา้

ใจความตอ้งการสภาพเป็นส่วนตวัในความหมายของการกระท าต่อกนักบับุคคลอื่น ไมต่อ้งการมี

ความสมัพนัธต่์อกนักบับุคคลอื่นหรอืกลุ่มอื่น การศกึษาสภาพเป็นส่วนตวัแต่เดมิ  มกัมคีวาม

เขา้ใจความหมายของสภาพเป็นส่วนตวัเฉพาะในดา้นการปิดกัน้หรอืการถอนตวัจากบุคคลอื่น

เพื่อหลกีเลีย่งการไดร้บัสิง่เรา้มากจนเกนิไป ปกป้องการบุกรกุ ไม่มกีารแทรกแซงหรอืรบกวน

จากบุคคลอื่นและจากสภาพแวดลอ้มในการศกึษา ไดว้เิคราะห ์สภาพเป็นส่วนตวัทีเ่กดิขึน้

ออกมาเป็น 4 สภาพ คอื      

               2.2.1.1. ควำมสนัโดษ (Solitude) ชอบการเป็นส่วนตวัทีเ่กดิขึน้ เมือ่บุคคลอยูต่าม

ล าพงัเพยีงคนเดยีวและบุคคลอื่นๆ ไมส่ามารถสงัเกตได ้เน้นเฉพาะการไมถู่กรบกวน โดยอาศยั

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ การสนัโดษทีแ่ทจ้รงิ เพราะยงัรบัสิง่เรา้จากทางอื่น เช่น ทางเสยีง 

การสมัผสั 

 

ภาพที ่1 แสดงความสนัโดษ 
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               2.2.1.2. ควำมสนิทสนม (Intimacy) เป็นสภาพของการมคีวามเป็นส่วนตวั ตาม

ความจ าเป็นของบุคคล 2 คน หรอืกลุ่มยอ่ยทีม่คีวามสนิทเป็นพเิศษ และบางครัง้อาจตอ้งการ

สภาพเป็นส่วนตวัมากเพื่อความสมัพนัธข์ ัน้มากกว่าเดมิ เช่นความตอ้งการ สภาพเป็นส่วนตวั

ของสามภีรรยา ความตอ้งการสภาพเป็นส่วนตวัของครอบครวัหรอืเพื่อนสนิท เป็นตน้ เป็น 

ความตอ้งการของกลุ่มบุคคลเหล่านี้ในบางโอกาศ ทีจ่ะแยกตวัออกจากสภาพภายนอก โดยอยู่

ภายในขอบเขตสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม 

 

ภาพที ่2 แสดงความสนิทสนม 

               2.2.1.3. ภำวะนิรนำม (Anonymity) เป็นสภาพของการมคีวามเป็นส่วนตวัทีบุ่คคล

ใดบุคคลหนึ่งสามารถปรากฏในสภาพแวดลอ้มสาธารณะได ้โดยไมค่าดว่ามใีครรูจ้กัหรอืจ าได ้

การปรากฏตวับนถนนในสวนสาธารณะในการรว่มเดนิขบวน เป็นตน้ โดยการ ปราศจากการ

สงัเกตของผูอ้ื่นทีรู่จ้กัตน บุคคลรูส้กึขาดความผ่อนคลาย ความรูส้กึผ่อนคลายซึง่มกัเกดิขึน้กบั

บุคคลในสาธารณะจะหายไป 

               2.2.1.4. ควำมส ำรวม (Reserve) เป็นสภาพเป็นส่วนตวัของบุคคลในกลุ่มทีต่่าง

พยายามเปิดเผยเรือ่งราวทีเ่ป็นเรือ่งส่วนตวัโดยเฉพาะ หรอืเป็นเรือ่งทีน่่าอบัอาย โดยคาดว่า

บุคคลอื่นในกลุ่มตอ้งปกปิดเช่นเดยีวกนัในส่วนของตน ซึง่เป็นการสรา้งระยะห่างระหว่างบุคคล

ทางจติวทิยา อกีลกัษณะหนึ่งของความส ารวม คอื การทีบุ่คคลสามารถวางใจจากการล่วงล ้า

ต่างๆ โดยไมส่นใจแต่ประการใด เป็นความสามารถในการสรา้งสิง่กดีกัน้ทางจติจากการล่วงล ้า

ใดๆ เช่น การทีบุ่คคลสามารถคดิหรอืท าสิง่อื่นได ้ในขณะทีร่บกวนจากเสยีงคุยของบุคคลอื่นๆ 
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2.3. ลกัษณะของพื้นท่ีส่วนบคุคล 

          2.3.1. เราเป็นศูนยก์ลางของพืน้ทีร่อบตวัเองเสมอ  โดยปกตเิราจะยดึเอาช่องว่าง

รอบตวัเราประมาณ 40 เซนตเิมตรหรอืหนึ่งช่วงแขน เป็นอาณาเขตส่วนตวัซึง่ใครคนใดจะเขา้

มาใกลห้รอืล่วงล ้ามากกว่าระยะนี้ได ้กโ็ดยการไดร้บัอนุญาตจากเราเท่านัน้ 

          2.3.2. เป็นอาณาเขตส่วนตวัทีเ่ราพกพาตดิตวัไปดว้ยทุกหนแห่งทัง้ทีบ่า้น ทีท่ างาน 

หรอืทีส่าธารณะ อื่นๆ และอาจขยายตวัไปในสิง่ต่างๆทีเ่รายดึถอืว่าเป็นของเราดว้ย เช่น เงนิ 

วตัถุ สิง่ของต่างๆ เป็นตน้ 

          2.3.3. เป็นระยะห่างแจง้เหตุ โดยขึน้อยูท่ีค่วามสมัพนัธท์ีเ่รามต่ีอบุคคลนัน้ๆ  

ตวัอยา่งเช่น พ่อแมก่อดเรารูว้่าท่านรกัหรอืคนแปลกหน้าล่วงล ้ามาใกลเ้กนิไปเรารูว้่าเป็น

อนัตราย 

          2.3.4. เป็นช่องทางการสื่อสาร ในหนงัสอืเรือ่งความเงยีบของฮอลล ์(Hall)  เขาเชื่อว่า

ระยะห่างระหว่างบุคคลทีเ่ขาเรยีกว่า Proxemics นี้ เป็นวธิกีารสื่อสารอยา่งหนึ่งทีบ่อกใหรู้ไ้ดว้่า

เรากบัคู่สนทนานัน้  มคีวามรูส้กึหรอืความสมัพนัธต่์อกนัอยา่งไร เช่น เพื่อนสนิทสนมจะนัง่ใกล้

กนัและสมัผสัตวักนัได ้หรอื คนทีร่งัเกยีจกนัจะนัง่อยูห่่างกนัมากและมอีาการถอืตวัและไวต้วัต่อ

กนั เป็นตน้ 

          2.3.5. ระยะห่างส่วนบุคคล (Personal space) ในทางมนุษยว์ทิยา  หมายถงึ  พืน้ที่

ส่วนตวั  หรอืช่องว่างระหว่างบุคคลในสงัคม  ซึง่เป็นเสมอืนอาณาเขตส่วนตวั...ทีจ่ าเป็นต่อ

มนุษย ์ ทีเ่ราทุกคนลว้นมตีามสญัชาตญาณ (Instinct)  โดยเฉพาะเมือ่เราตอ้งมปีฏสิมัพนัธก์บั

ผูอ้ื่นและจ าเป็นตอ้งอยูใ่นสงัคมคนหมูม่าก  ซึง่ระยะห่างส่วนบุคคลนี้  สามารถ ยดื หดไดห้รอื

เราอาจยนิยอมใหบ้างคนล่วงล ้าได ้ โดยขึน้อยูก่บัสภาพของอารมณ์  ความสมัพนัธ ์ 

สถานการณ์  สิง่แวดลอ้ม หรอืวฒันธรรม เป็นตน้ 
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2.4. ทฤษฎีระหว่ำงบคุคล 

          เอด็เวิรค์ ฮอลล ์: Edward T. Hall (1966) นกัมนุษยว์ทิยาชาวอเมรกินัผูศ้กึษาในเรือ่ง

นี้  จงึเสนอว่าระยะห่างระหว่างบุคลนี้เป็นอวจนะภาษา (การสื่อสารโดยไมใ่ชร้ะบบค าพดู) อยา่ง

หนึ่ง ทีม่อียูใ่นตวัมนุษยท์ุกคน  โดยฮอลลไ์ดต้ัง้เป็นทฤษฎ ีProxemic (พรอ็กซมีกิส)์ ซึง่ไดแ้บ่ง

ระยะห่างระหว่างบุคคลออกเป็น  4  ระยะคอื 

          1. ระยะสนิทสนม (Intimate Distance) เป็นระยะใกลช้ดิทีสุ่ด  ประมาณ 0 – 18 นิ้ว

หรอื 0 – 15 ซ.ม. ซึง่สามารถสื่อสารไดอ้ยา่งใกลช้ดิในทุกๆทาง เช่น  ภาษาพดู (Spoken 

language) ทีส่นิทสนมและไมเ่ป็นทางการ  ภาษากาย (Body language)  การสมัผสัใกลช้ดิกนั  

ซึง่ใชเ้ฉพาะคนพเิศษหรอืในเหตุการณ์เฉพาะอยา่ง  เช่น  ในการแสดงความรกัระหว่างคู่รกั  คน

ในครอบครวั  หรอืในการปลอบโยนผูอ้ื่น  หรอืในการเล่นกฬีาต่างๆ เช่น มวยปล ้า  เทควนัโด 

ฯลฯ  เป็นตน้ 

          2. ระยะส่วนตวั (Personal Distance)  เป็นเสมอืนเขตป้องกนัตวัระยะใกล ้ ประมาณ 

18 – 30 นิ้ว หรอื 1 – 2 ฟุต  เป็นระยะทีเ่ราใชก้บัเพื่อนหรอืคนทีส่นิทสนมกนั  ซึง่สามารถเอือ้ม

มอืถงึกนัได ้ สมัผสักนัและกนัได ้ สามารถพดูคุยกนัไดใ้นระดบัเสยีงพดูปกต ิ แต่กย็งัคงรกัษา

ระยะห่างส่วนบุคคลไวบ้า้ง 

          3. ระยะสงัคม (Social Distance) เป็นระยะทีม่กัใชก้บัผูท้ีไ่มคุ่น้เคย  ประมาณ 7 – 12 

ฟุตหรอื 2 – 3.5 เมตร  เป็นระยะทีใ่ชพ้ดูคุยทางสงัคมและหรอืตดิต่อทางกนัธุรกจิทีไ่มส่ามารถ

เอือ้มมอืถงึกนัได ้ ภาษาทีใ่ชก้จ็ะเป็นภาษาทีเ่ป็นทางการมากขึน้  และท่าทางการแสดงออกอาจ

อยูใ่นเงือ่นไขของมารยาททางสงัคมทีด่ ี อาจพดูเสยีงดงัขึน้  เพราะอยู่ห่างกนัมากขึน้ เช่น โต๊ะ

ประชุมของนกัธุรกจิในระดบัผูบ้รหิารกม็กัใชร้ะยะทางสงัคมน้ีเอง 

          4. ระยะสำธำรณะ (Public Distance) มกัเป็นระยะในการสื่อสารทางเดยีว  คอื

ประมาณ 12 - 25 ฟุตหรอื 3.5 – 7 เมตรขึน้ไป  เช่นการปรากกฎตวัในทีส่าธารณะ  ซึง่เป็น

ระยะทีเ่ป็นทางการมากขึน้  และตอ้งใชเ้สยีงพดูดงัขึน้ไปอกี  เช่น  การกล่าวสุนทรพจน์  การ

ปราศรยัในทีส่าธารณะ เป็นตน้ 
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          เฮดิเกอร ์: Heini Hediger  ผูไ้ดร้บัการยกยอ่งว่าเป็น “บิดำแห่งชีววิทยำสวนสตัว”์ ก็

กล่าวสอดคลอ้งกนัว่า  ในคนและสตัวม์รีะยะห่างทางสงัคม 4 ระยะ คอื   

          1. ระยะหนี (flight distance) เป็นระยะห่างทีบุ่คคลและสตัวม์ต่ีอผูบุ้กรกุ  โดยจะรกัษา

ระยะห่างไวร้ะยะหน่ึงก่อนทีจ่ะหนี  ซึง่ในบุคคลอาจมรีะยะห่างทีแ่ตกต่างกนั  หรอืในสตัวข์นาด

ใหญ่จะมรีะยะหนีทีม่ากกว่าสตัวข์นาดเลก็ 

          2. ระยะวิกฤต (critical distance)  เป็นระยะประชดิตวัของบุคคลหรอืสตัวท์ีใ่กลม้าก 

หากผูบุ้กรกุเขา้มาใกลใ้นระยะวกิฤตนี้  บุคคลหรอืสตัวจ์ะไมห่นีแต่จะกระโจนเขา้ใส่และต่อสู้ 

          3. ระยะส่วนบคุคล (personal distance) เป็นระยะห่างทีค่งทีร่ะหว่างบุคคลต่อบุคล

หรอืในสตัวช์นิดเดยีวกนั เช่น นกกระจอกทีเ่กาะทีส่ายไฟ แต่ละตวัจะมรีะยะห่างทีค่งที ่หรอืใน

สตัวท์ีเ่ป็นจ่าฝงู จะมรีะยะห่างส่วนตวักบัสตัวอ์ื่นๆ ในระยะทีส่ามารถมองเหน็ ไดย้นิหรอืไดก้ลิน่

ของสตัวต์วัอื่นๆในฝงูได ้เป็นตน้ 

          4. ระยะสงัคม (social distance)  เป็นระยะห่างบุคคลกบักลุ่มหรอืระยะห่างระหว่าง

สตัวก์บัฝงู  ทีไ่มห่่างจนเกนิไป  ซึง่จะท าใหบุ้คคลและสตัวย์งัคงรูส้กึว่าเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม

หรอืฝงูอยู ่ แต่หากพน้จากระยะดงักล่าวนี้  สตัวจ์ะรูส้กึวติกกงัวลว่าตนอาจพลดัหลงกบัฝงู  และ

กลายเป็นเหยือ่ของสตัวอ์ื่นได ้ดว้ยเหตุนี้ เราจงึไมส่ามารถปฏเิสธไดว้่า “ มนุษยแ์ละสตัวม์คีวาม

เหมอืนกนั  ในหลายๆดา้นของสญัชาตญาณ ” 

     และ เอด็เวริค์ ฮอลล ์ยงักล่าวอกีว่าระยะห่างของบุคคล (Personal space) นี้ อาจขยาย

ออกไปเป็นการประกาศอาณาเขตครอบครอง (Territoriality) ในทีส่าธารณะไดอ้กีดว้ยและอาจ

สรา้งใหบุ้คคลรูส้กึว่าเป็นเจา้ขา้วเจา้ของในสถานทีแ่ห่งใดแห่งหนึ่งได ้ตวัอยา่งเช่น ในหอ้งสมดุ 

ผูใ้ชห้อ้งสมดุบางคนอาจแสดงอาณาเขตครอบครองของตน  โดยการน าเอาของใชส้่วนตวัต่างๆ

มาวางไวร้อบๆ  ไมว่่าจะเป็นกระเป๋า หนังสอื โทรศพัทม์อืถอืหรอือื่นๆ  เพื่อประกาศว่าอาณา

เขตพืน้ทีบ่รเิวณนี้ “เป็นของฉนั”  และเมือ่มใีครคนใดมาเคลื่อนยา้ยขา้วของนัน้  กอ็าจสรา้ง

ความไมพ่อใจขึน้เป็นตน้ 
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2.5. ล ำดบัขัน้ของภำวะควำมเป็นส่วนตวัตัง้แต่มำกท่ีสดุไปจนถึงภำวะเป็นส่วนตวัน้อย

ท่ีสดุท่ีมนุษยส์ำมำรถรบัรู้ 

          จากการศกึษาของผูว้จิยัพยายามศกึษากลไกและปัจจยัต่างๆของการเกดิสภาพเป็น

ส่วนตวั 

ในแต่ละแบบ และไดท้ าวเิคราะหแ์ละสรปุออกมาเป็นล าดบัของภาวะเป็นส่วนตวัในแต่ระดบั

ออกมาดงันี้ 

          2.5.1. ระดบัพลกุพล่ำน 

          ระดบัทีร่บัรูภ้ายนอก-ภายในไดอ้ย่างชดัเจน (จนมากเกนิความตอ้งการของผูร้บัรู)้ ไมม่ี

การเกดิระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล (no distance of man) ไมม่กีลไกของการการลดทอนการรบัรู้

สาร(no divert attention) ไมม่กีลไกของการควบคุมการบุกรกุของสาร (no control intruder)  

          ซึง่ระดบันี้ท าใหก้ารรบัรูท้างสาย(ละเอยีดมาก ความละเอยีดพืน้ผวิ) รบัรูท้างเสยีง(เสยีง

หายใจ) รบัรูท้างกลิน่ (กลิน่ตวั) และ รบัรูท้างสมัผสั (หยาบหรอืละเอยีดของผวิหนัง) ซึง่เกดิใน

ภาวะแวดลอ้มทีเ่ปิดมาก (more void)  

          2.5.2. ระดบัทิศทำงเดียวกนั 

          ระดบัทีร่บัรูภ้ายนอก-ภายในไดอ้ย่างชดัเจน (จนมากเกนิความตอ้งการของผูร้บัรู)้ ไมม่ี

การเกดิระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล (no distance of man) เริม่มกีลไกของการลดทอนการรบัรูส้าร 

(have divert attention) ไม่มกีลไกของการควบคุมการบุกรกุของสาร (no control intruder) ซึง่

ระดบันี้ท าใหก้ารรบัรูท้างสาย (ละเอยีดมาก ความละเอยีดพืน้ผวิ) รบัรูท้างเสยีง (เสยีงหายใจ) 

รบัรูท้างกลิน่ (กลิน่ตวั) และ รบัรูท้างสมัผสั (หยาบหรอืละเอยีดของผวิหนงั) ในแบบระดบัแรก 

และเกดิในภาวะแวดลอ้มทีเ่ปิดมาก (more void) แต่เนื่องจากระดบันี้มนุษยม์กีลไก การลดทอน

การรบัรูซ้ึง่เกดิจาก กจิกรรมทีม่นุษยก์ระท าอยู่มทีศิทางเดยีวกนักบักจิกรรมอื่นในสภาพการณ์

นัน้ๆ ท าใหร้บัรูถ้งึความเท่าเทยีมกนั เหมอืนกนั ลดทอนการรบัรูส้ารทีส่่งออกมาอย่างชดัเจนลง

ไป ท าใหเ้หมอืนกบัว่าเป็นขอ้ตกลงรว่มกนั เป็นสทิธทิีเ่ท่าเทยีมของแต่ละบุคคล 

          2.5.3. ระดบัเร่ิมมีกำรป้องกนั 

          ระดบัทีร่บัรูภ้ายนอก-ภายในไดอ้ย่างชดัเจน (จนมากเกนิความตอ้งการของผูร้บัรู)้ ไมม่ี

การเกดิระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล (no distance of man) มกีลไกของการลดทอนการรบัรูส้าร 
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(have divert attention) เริม่มกีลไกของการควบคุมการบุกรกุของสาร (no control intruder) ซึง่

ระดบันี้ท าใหก้ารรบัรูท้างสาย (ละเอยีดมาก ความละเอยีดพืน้ผวิ) รบัรูท้างเสยีง (เสยีงหายใจ) 

รบัรูท้างกลิน่ (กลิน่ตวั) และ รบัรูท้างสมัผสั (หยาบหรอืละเอยีดของผวิหนงั) ในแบบระดบัแรก 

และเกดิในภาวะแวดลอ้มทีเ่ปิดมาก (more void) เช่นกนั โดยมนุษยม์กีลไกของการลดทอนการ

รบัรูซ้ึง่เกดิจากกจิกรรมทีม่นุษยก์ระท าอยู่มทีศิทางเดยีวกนักบักจิกรรมอื่นในสภาพการณ์นัน้ๆ 

ท าใหร้บัรูถ้งึความเท่าเทยีมกนั ลดทอนการรบัรูส้ารทีส่่งออกมาอยา่งชดัเจนลง แต่เริม่มกีาร

ควบคุมการรบัรูข้องตนเองเกดิขึน้ เนื่องจากมนุษยม์คีวามพงึพอใจต่อการรบัรูส้ารแตกต่างกนั 

ในพืน้ทีเ่ดยีวกนัและกจิกรรมในทศิทางคลา้ยๆกนักต็าม 

          2.5.4. ระดบัควำมพอดีเฉพำะคน 

          ระดบัทีร่บัรูภ้ายนอก-ภายในไดอ้ย่างชดัเจน (ในระดบัทีพ่อเหมาะตามความตอ้งการของ

ผูร้บัรู)้ เกดิระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล (have distance of man) มกีลไกของการลดทอนการรบัรู้

สาร (have divert attention) มกีลไกของการควบคุมการบุกรกุของสาร (no control intruder) 

ซึง่ระดบัน้ีท าใหก้ารรบัรูท้างสายตา (สผีวิ หน้าตา) รบัรูท้างเสยีง (การพดูคุย) แต่ไมส่ามารถรบัรู้

ทางกลิน่ และ รบัรูท้างสมัผสั และเกดิในภาวะแวดลอ้มทีเ่ปิด (void) เช่นกนั โดยมนุษยม์กีลไก

ของการลดทอนการรบัรูซ้ึง่เกดิจากกจิกรรมทีม่นุษยก์ระท าอยู่มทีศิทางเดยีวกนักบักจิกรรมอื่น

ในสภาพการณ์นัน้ๆ ท าใหร้บัรูถ้งึความเท่าเทยีมกนั ลดทอนการรบัรูส้ารทีส่่งออกมาอยา่ง

ชดัเจนลง และการควบคุมการรบัรูข้องตนเองเกดิขึน้ โดยใชก้ลไกระยะเว้นว่างส่วนบุคคล รว่ม

ไปกบักลไกทางสถาปัตยกรรม ไมว่่าจะเป็น ทีห่ลบซ่อน (shelter) ระดบั (level) ช่องเปิด (void) 

เพื่อควบคุมและลดทอนการรบัรูส้าร 

          2.5.5. ระดบัเร่ิมมีกำรตดัจำกภำยนอก 

          ระดบัทีร่บัรูภ้ายนอก-ภายในไดไ้มช่ดัเจน (รบัรูส้ารทีส่่งออกมาไดเ้จอืจาง) เกดิระยะเวน้

ว่างส่วนบุคคล (have distance of man) มกีลไกของการลดทอนการรบัรูส้าร (have divert 

attention) และกลไกของการควบคุมการบุกรกุของสาร (no control intruder) ในระดบัทีม่ากขึน้

ซึง่ระดบัน้ีท าใหม้กีารรบัรูท้างสายตาทีไ่มล่ะเอยีด (รบัรูแ้ค่องคป์ระกอบ) แต่ไมส่ามารถรบัรูท้าง

เสยีง (รบัรูน้้อยมาก) รบัรูท้างกลิน่ และ รบัรูท้างสมัผสั และเกดิในภาวะแวดลอ้มทีค่่อนขา้งปิด 

(less void) โดยมนุษยม์กีลไกของการลดทอนการรบัรูซ้ึง่เกดิจากกจิกรรมทีม่นุษยก์ระท าอยูม่ ี

ทศิทางเดยีวกนักบักจิกรรมอื่นในสภาพการณ์นัน้ๆ ท าใหร้บัรูถ้งึความเท่าเทยีมกนั ลดทอนการ

รบัรูส้ารทีส่่งออกมาอย่างชดัเจน และการควบคุมการรบัรูข้องตนเองเกดิขึน้ โดยใชก้ลไกระยะ
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เวน้ว่างส่วนบุคคล รว่มไปกบักลไกทางสถาปัตยกรรม ไมว่่าจะเป็น ทีห่ลบซ่อน (shelter) ระดบั 

(level) ช่องเปิด (void) เพื่อควบคุมและลดทอนการรบัรูส้าร เพื่อใหต้อ้งการภาวะเป็นส่วนตวั

มากขึน้และรบัรูเ้พยีงบางส่วนของสภาพการณ์นัน้ 

           2.5.6. ระดบัสนัโดษ 

          ระดบัทีร่บัรูภ้ายนอก-ภายในไดไ้มช่ดัเจน (รบัรูส้ารทีส่่งออกมาไดเ้จอืจาง) เกดิระยะเวน้

ว่างส่วนบุคคล (have distance of man) มกีลไกของการลดทอนการรบัรูส้าร (have divert 

attention) และกลไกของการควบคุมการบุกรกุของสาร (no control intruder) ในระดบัทีม่ากขึน้

ซึง่ระดบัน้ีเป็นระดบัทีไ่ม่มกีารรบัรูจ้ากภายนอกเลยไมส่ามารถรบัรูท้างสายตา รบัรูท้างเสยีง 

(รบัรูน้้อยมาก) รบัรูท้างกลิน่ และ รบัรูท้างสมัผสั และเกดิในภาวะแวดลอ้มทีปิ่ด (no void) โดย

มนุษยม์กีลไกของการลดทอนการรบัรูซ้ึง่เกดิจากกจิกรรมทีม่นุษยก์ระท าอยู่มทีศิทางเดยีวกนั

กบักจิกรรมอื่นในสภาพการณ์นัน้ๆ ท าใหร้บัรูถ้งึความเท่าเทยีมกนั ลดทอนการรบัรูส้ารที่

ส่งออกมาอยา่งชดัเจน และการควบคุมการรบัรูข้องตนเองเกดิขึน้ โดยใชก้ลไกระยะเวน้ว่างส่วน

บุคคล รว่มไปกบักลไกทางสถาปัตยกรรม ไมว่่าจะเป็น ทีห่ลบซ่อน (shelter) ระดบั (level) ช่อง

เปิด (void) เพื่อควบคุมและลดทอนการรบัรูส้าร เพื่อใหต้อ้งการสภาพเป็นส่วนตวัมากทีสุ่ดและ

ไมต่อ้งการรบัรูส้ารภายนอกเลย 

2.6. หน้ำท่ีของสภำพเป็นส่วนตวั 

          หน้าทีห่ลกัของสภาพเป็นส่วนตวัจากการศกึษา ไดว้เิคราะหห์น้าทีห่ลกัไว ้ 4 ประการ คอื 

          2.6.1. อิสระภำพส่วนบคุคล หน้าทีป่ระการส าคญัของสภาพเป็นส่วนตวัไดแ้ก่ การ

กระท า ใหม้อีสิรภาพในตวัเอง มเีอกลกัษณ์ส่วนบุคคลซึง่เป็นการท าใหบุ้คคลรูส้กึว่าตวัเองมคี่า

หรอืมตีวัตน รูว้่าตวัเองเป็นใครและความสมัพนัธก์บับุคคลอื่นและสภาพแวดลอ้มอย่างไร 

          2.6.2. กำรปลดปล่อยทำงอำรมณ์ เกดิจากโอกาศบุคคลมสีภาพเป็นส่วนตวัไดย้อ่มเป็น

ช่วงเวลาทีบุ่คคลสามารถผ่อนคลายจากหน้าทีห่รอืบทบาททางสงัคม เมือ่บุคคลอยูใ่นสภาพ

ความเป็นส่วนตวั ยอ่มสามารถมพีฤตกิรรมทีผ่ดิเพีย้นไปจากพฤตกิรรมทัง่ไปทีอ่ยู่ภายใตก้ฏ

ระเบยีบและประเพณต่ีางๆ เช่น อาจแต่งตวัตามสบาย ไมท่าปาก เขยีนคิว้ แต่งหน้า พดูจาเป็น

กนัเอง หยาบคายในกลุ่มเพื่อนสนิท เป็นต้น  หรอือาจมพีฤตกิรรมซึง่โดยปกตมิกัหลกีเลีย่ง

ไมใ่หเ้กดิในทีส่าธารณะต่อหน้าบุคคลอื่น เช่น การแคะขีม้กู การเกาในทีล่บั การแอบจบู กอด 

เป็นตน้ 
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          2.6.3. กำรประเมินตวัเอง การมสีภาพการเป็นส่วนตวัย่อมเป็นการสรา้งโอกาศทีบุ่คคล

สามารถคดิหรอืตรกึตรองเกี่ยวกบัตนเอง และความสมัพนัธ์ระหว่างตวัเองกบับุคคลอื่นรวมทัง้

กบัสภาพการณ์ต่างๆ การทีบุ่คคลสามารถแยกตวัเองจากบุคคลและสิง่ต่างๆภายนอก ย่อมสรา้ง

โอกาศใหม้กีารประเมนิตวัเองไดส้ะดวกขึน้ ในการนี้ มกีารประมวลประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้และมี

การวางแผนการกระท าในอนาคต 

          2.6.4. กำรติดต่อส่ือสำรในลกัษณะกำรจ ำกดัและกำรปกป้อง การมสีภาพเป็น

ส่วนตวัยงัมหีน้าทีใ่นการจ ากดัการตดิต่อสื่อสารระหว่างกนั ท าใหเ้กดิระยะห่างทางจติวทิยาขึน้

เมื่อต้องการ การจัดการติดต่อสื่อสารเป็นสิ่งที่จ าเ ป็นในชีวิตประจ าวันและมักอาศัย

สภาพแวดลอ้มช่วยใหเ้กดิการจดักดัในการตดิต่อสื่อสาร หรอืในการก่อใหเ้กดิระยะทางจติวทิยา 

เช่น การมหีอ้งนอนส่วนตวั การมหีอ้งท างานส่วนตวั หอ้งพเิศษส าหรบัส าหรบับุคคลส าคญั การ

มทีีเ่วน้ว่างส่วนบุคคล เป็นต้น หน้าทีอ่กีประการหนึ่งของความเป็นส่วนตวั คอื การสรา้งโอกาศ

ใหค้น 2 คน หรอืกลุ่มขนาดย่อย สามารถอยู่ดว้ยกนัและสามารถเกบ็ความลบัดว้ยกนัได ้เช่น 

ระหว่างกลุ่มผูบ้รหิารในการประชุมลบั ระหว่างสามภีรรยาในการพดูจาเรือ่งระหว่างกนั เป็นตน้ 

2.7. กลไกในกำรก ำหนดสภำพเป็นส่วนตวั 

          มนุษยส์รา้งสภาพเป็นส่วนตวัดว้ยกลไกต่างๆ ทีพ่อจะแยกออกไดเ้ป็น 5 ประเภท คอื 

การใชถ้อยค า การใชภ้าษาร่างกายการใชเ้ครือ่งนุ่งห่มและเครือ่งประดบั การใชพ้ืน้ทีเ่วน้ว่าง

ส่วนบุคคล และการใชส้ภาพแวดลอ้มกายภาพทีม่นุษยส์รา้งขึน้ มนุษยอ์าจจะใชก้ลไกอยา่งใด

อยา่งหนึ่ง แต่โดยทัว่ไปมกัใชก้ลไกหลายอยา่งพรอ้มกนัในการก าหนด สภาพส่วนตวั ทีอ่าจเป็น

ทัง้การสนบัสนุนซึง่กนัและกนั หรอือาจจะเป็นการขดัแยง้กนักไ็ด ้ 

          2.7.1. กำรใช้ถอยค ำ  

          มนุษยไ์ดใ้ชถ้อ้ยค าเป็นกลไกส าคญัในการตดิต่อสื่อสารซึง่กนัและกนั และยอ่มใชถ้อยค า

ในการควบคุมขอบเขตระหว่างบุคคลดว้ย เพื่อก าหนดสภาพเป็นส่วนตวัทีบุ่คคลตอ้งการได้

กล่าวมาแลว้ว่า การควบคุมขอบเขตระหว่างบุคคล คอื การควบคุมตดิต่อสื่อสารระหว่างบุคคล

อยา่งหนึ่ง อาจพจิารณาใชถ้้อยค าใน 2 ประเดน็ส าคญั คอื ทางดา้นเนื้อหาของถอ้ยค า และ 

ทางดา้นโครงสรา้งของถอ้ยค า หรอือาจเป็นการขออนุญาตใิหล้่วงล ้าสภาพเป็นส่วนตวัของอกี

ฝ่ายหน่ึง หรอือาจเป็นการเชือ้เชญิใหอ้กีฝ่ายหน่ึงล ้าสภาพเป็นส่วนตวัได้ 
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ภาพที ่3 แสดงการใชถ้อ้ยค าแสดงความตอ้งการสภาพสว่นตวั 

          2.7.2. กำรใช้ภำษำร่ำงกำย 

          การใชภ้าษารา่งกายนบัเป็นกลไกทีไ่มใ่ช่ถอยค า (nonverbal) อยา่งหนึ่งในการก าหนด

สภาพเป็นส่วนตวั การใชภ้าษารา่งกายอาจแสดงออกดว้ยระยะห่างจากบุคคลอื่น การหนัล าตวั

และหน้า ท่าของล าตวัอากปักริยิาของแขนขาตลอดจนการแสดงออกบนใบหน้า บุคคลสามารถ

ควบคุมขอบเขตระหว่างบุคคลในการก าหนดสภาพส่วนตวัดว้ยการใชภ้าษารา่งกายเหล่านี้ 

โดยทัว่ไปมกัมกีารแสดงออกหลายๆอยา่งประสานกนั เช่น ในการแสดงการตอ้นรบับุคคลอื่น

อาจแสดงออกดว้ยการอา้แขนรบั ล าตวัโคง้ไปขา้งหน้าเลก็น้อยพรอ้มดว้ยใบหน้ายิม้แยม้หรอืว่า

ในทางตรงกนัขา้มบุคคลอาจตอ้งการสภาพเป็นส่วนตวั ไมต่อ้งการใหค้นอื่นมารบกวน อาจ

แสดงดว้ยการใชม้อืกวกัออกหรอืโบกฝ่ามอืทีห่นัออก ยนืตวัตรง อาจแสดงสหีน้าทีไ่มเ่ป็นมติร

นกั พรอ้มกบัจอ้งหน้าหน้าผูท้ีพ่ยายามล่วงล ้าเขา้มา ภาษารา่งกายโดยเฉพาะอยา่งยิง่ การ

แสดงออกโดยใชม้อืและแขน ดเูหมอืนเป็นสญัลกัษณ์ทัว่ไปทีเ่ขา้ใจกนัด ีทีเ่ปรยีบไดก้บั

ภาษาสากล เช่น การแสดงก าปั้นแสดงเครยีดแคน้ การกวกัมอืแสดงการเรยีกเขา้มาหา การ

เหนียดแขนหนัฝ่ามอืออกไปขา้งหน้าแสดงความตอ้งการใหอ้กีฝ่ายหยดุ เป็นต้น 

          2.7.3. กำรใช้เคร่ืองนุ่งห่มและเคร่ืองประดบั  

          การทีบุ่คคลสามารถทีจ่ะแต่งตวัดว้ยเครือ่งนุ่งห่มและเครือ่งประดบัทีเ่ป็นการสื่อสาร 

ความหมายว่า ตนเองเป็นใคร มสีถานภาพทางสงัคมอยา่งไร สมควรมบีทบาททีเ่หมาะสม

อยา่งไร ตามสภาพการณ์ต่างๆ ยอ่มเป็นกลไกอยา่งหนึ่งทีก่ าหยดการเขา้ถงึบุคคลอื่น เช่น หาก

แต่งกายทีแ่สดงว่าเป็นนายทหาร เป็นผูบ้รหิาร เป็นเจา้ของบา้น เป็นตน้ ยอ่มแสดงถงึ

สถานภาพทีแ่ตกต่างทีแ่สดงเป็นไปไดย้ากกว่าโดยบุคคลหลุ่มหลงั แต่การเขา้ถงึบุคคลต่างๆ ใน

กลุ่มหลงัโดยบุคคลแรกเป็นไปไดง้า่ยกว่าและอาจจะไม่มขีอ้จ ากดั แมว้่าความจรงิแลว้ 

สถานภาพต่างหากทีเ่ป็นตวัก าหนดการเขา้ถงึ แต่ละสถานภาพมกัจะสอดคลอ้งกบัการแต่งกาย
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และเราอาจสงัเกตสถานภาพไดจ้ากการแต่งกายซึง่มกัจะเป็นไปตามบรรทดัฐานทางสงัคมซึง่

เขา้ใจกนั หากผูบ้รหิารแต่งกายเหมอืนพนกังานทัว่ไปแลว้ อาจก่อใหเ้กดิความเขา้ใจผดิขึน้ได ้

เป็นการขดักบับรรทดัฐานทีย่ดึถอืกนั 

          เป็นทีส่งัเกตไดว้่าบุคคลทีเ่ขา้ถงึไดย้ากกว่า เพราะมคีวามตอ้งการสภาพเป็นส่วนตวั

มากกว่า มกัมกีารแต่งกายในลกัษณะเฉพาะทีแ่ตกต่างจากบุคคลทัว่ไปทีเ่ป็นคนส่วนมากใน

สถานทีเ่ดยีวกนั บุคคลทัว่ไปเหล่านี้มกีารเขา้ถงึไดง้า่ยกว่าและมกัมขีอ้ก าหนดในการแต่งกาย 

เชน้ พลทหารในค่ายทหาร พนกังานในโรงงาน พนกังานรถโดยสาร เป็นตน้ 

          2.7.4. กำรใช้ท่ีเว้นว่ำงส่วนบคุคล 

          สภาพแวดลอ้มกายภาพในส่วนทีอ่ยู่รอบๆตวับุคคล ทีเ่ป็นขอบเขตทีม่องไมเ่หน็ในฐานะที่

เป็นทีเ่วน้ว่างส่วนบุคคลนัน้ เป็นส่วนทีบุ่คคลพยายามปกป้องไมใ่หม้กีารล่วงล ้าขนาดขอบเขตนี้

เปลีย่นแปลงไปตามสภาพการณ์ของความสมัพนัธท์างสงัคมทีเ่กดิขึน้ เราอาจพจิารณาการ

ก าหนดระยะห่างระหว่างบุคคลเป็นกลไกในการควบคุมขอบเขตระหว่างบุคคลตามลกัษณะ

ความสมัพนัธท์างสงัคมออกเป็น 4 ระยะ คอื 

               2.7.4.1. ระยะใกล้ชิด ห่างกนัไมเ่กดิ 8 นิ้วระยะทีม่คีวามสมัพนัธอ์ย่างใกลช้ดิสนิท

สนมกนัมากขึน้ เช่น ระหว่างสาม ีภรรยาระหว่างคู่รกัในขณะทีต่อ้งการสภาพเป็นส่วนตวัมาก 

                    2.7.4.2. ระยะส่วนบคุคล เป็นระยะถดัออกมาแต่ไมเ่กดิ 4 ฟุต เป็นระยะ ทีอ่ยูใ่กล้

ตวัทีเ่ขา้ถงึไดเ้ฉพาะผูท้ีม่คีวามสนิทสนมกนั มฉิะนัน้จะเป็นการล่วงล ้าทีท่ าใหเ้กดิความรูส้กึไม่

สบายใจได ้

                2.7.4.3. ระยะสงัคม อยูถ่ดัจากระยะส่วนบุคคลจนถงึระยะ 12 ฟุต เป็นระยะที่

เหมาะสมกบัส าหรบัการตดิต่อกนัในหน้าที ่หรอื การตดิต่อกนัทีไ่มเ่ป็นกจิจะลกัษณะมากนกั ซึง่

ไมใ่ช่การตดิต่อทีเ่ป็นส่วนตวั 

                2.7.5.4. ระยะสำธำรณะ เป็นระยะถดัจากระยะสงัคมออกไป เป็นระยะระหว่าง

บุคคลทีเ่หมาะส าหรบัการกระท าต่อกนัอยา่งเป็นทางการ เช่น ในการประชุมระดบัผูบ้รหิาร ให้

การประชุมระหว่างประเทศ เป็นตน้  

          รวมระยะห่างระหว่างบุคคลส าคญัจากบุคคลในแวดวง ระยะห่างทัง้ 4 นี้มคีวามสมัพนัธ์

กบัสมัพนัธภ์าพระหว่างบุคคล หากบุคคลปรากฎในระยะห่างทีเ่หมาะสมกย็อ่มหมายความว่ามี
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การควบคุมขอบเขตระหว่างบุคคลไดโ้ดยสมัพนัธต่์อกนัทีเ่กดิขึน้ ดงันัน้อาจกล่าวไดว้่า หาก

บุคคลปรากฎอยูน่อกระยะห่าง ไดว้เิคราะหไ์วใ้นแต่ละสภาพการณ์ยอ่มเป็นระยะห่างทีไ่มส่ง

เสรมิการกระท าต่อกนัส าหรบัสภาพการณ์นัน้ๆ อาจกล่าวอกีนยัหน่ึงคอื เป็นระยะทีก่่อใหเ้กดิ

สภาพเป็นส่วนตวัระหว่างบุคคลมากขึน้ในสภาพการณ์นัน้ เช่นหากมสีามภีรรยาอยู่ห่างกนั

ภายในระยะส่วนบุคคล แทนทีเ่ป็นระยะใกลช้ดิ ต่างยงัมคีวามรูส้กึเป็นส่วนตวัอยูแ่ละอาจไมม่ ี     

          2.7.5. สภำพแวดล้อมกำยภำพท่ีมนุษยส์ร้ำงขึ้น 

          ไดแ้ก่ สิง่ของต่างๆ พืน้ทีแ่ละสิง่ก่อสรา้งต่าง ทีใ่ชใ้นการก าหนดอาณาเขตครอบครองของ

มนุษย ์มนุษยใ์ช่สิง่ห้ล่านี้ในการควบคุมของเขตระหว่างบุคคลในการแยกตวัจากบุคคลอื่นและใน

การมกีารกระท าต่อกนักบับุคคลอื่น อาจจ าแนกสภาพแวดลอ้มกายภาพทีม่นุษยส์รา้งขึน้

ออกเป็น 2 ประเภท คอื สิง่แวดลอ้มกายภาพทีส่่งเสรมิใหเ้กดิสภาพส่วนตวั และ สภาพแวดลอ้ม

ทีไ่มส่่งเสรมิใหเ้กดิสภาพส่วนตวั  

               2.7.5.1. สภำพแวดล้อมกำยภำพท่ีส่งเสริมให้เกิดสภำพเป็นส่วนตวั  

          สิง่ของต่างๆ พืน้ทีแ่ละก่อสรา้งต่างๆทีเ่ป็นส่วนบุคคลหรอืทีม่ผีูใ้ชส้อยจ านวนจ ากดั ยอ่ม

เป็นสภาพแวดลอ้มกายภาพทีบุ่คคลหรอืกลุ่มสามารถควบคุมการเขา้ถงึของบุคคลไดง้า่ย เช่น 

ในรถยนตส์่วนตวั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ รถทีต่ดิฟิลมก์รองแสง ทีน่ัง่ชัน้หนึ่งบนเครือ่งบนิ โต๊ะอ่าน

หนงัสอืเฉพาะบุคคลในหอ้งสมดุทีไ่ดจ้องไวใ้ชป้ระจ า หอ้งเรยีนทัว่ไปทีจ่ดัใหน้กัเรยีนนัง่หนัหน้า

ไปทางเดยีวกนั หอ้งท างานส่วนตวัของผูจ้ดัการ หอ้งน ้าส่วนตวัของผูจ้ดัการ บา้นพกัอาศยั

ทัว่ไปในแถวชานเมอืงทีม่คีวามหนาแน่นน้อยเป็นสภาพแวดลอ้มทีจ่ดัไดว้่าเป็นสภาพเป็น

ส่วนตวัสงู เมือ่เปรยีบเทยีบกบับา้นในชนบท เพราะมพีืน้ทีร่อบบา้นพรอ้มดว้ยรัว้ลอ้มรอบ  

          การใชล้กัษณะทางกายภาพในการจดัสภาพแวดลอ้มใหส้นองความตอ้งการสภาพเป็น

ส่วนตวัเป็นไปได ้2 ลกัษณะส าคญั คอื ประการแรกเป็นการแยกผูใ้ชส้อยสภาพแวดลอ้มออก

จากกนั โดยการจดัวางแปลนหรอืการวางผงัและแต่กรณ ีอาจเป็นแยกในทางหอ้งนอนหรอืทาง

ตัง้ดว้ยการแยกระดบั เพื่อใหเ้ป็นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพทีเ่ป็นหน่วย อสิระของบุคคลหรอื

กลุ่มทีม่จี านวนจ ากดั เช่น บา้นพกัอาศยัของแต่ละครอบครวั หอ้งเรยีนแต่ะหอ้ง เป็นตน้ 

ประการทีส่อง เป็นการปิดกัน้จากกนัเพื่อใหป้ลอดจากการรบกวนหรอืล่วงล ้ากนั โดยใช้

องคป์ระกอบทางกายภาพเป็นส าคญั ไดแ้ก่ สิง่ของและสิง่ก่อสรา้งต่างๆรวมทัง้การใชต้น้ไมใ้น

การจดัภูมทิศัน์ เช่น การมรี ัว้ลอ้มบรเิวณรอบบา้นและมกีารปลกูตน้ไมใ้นต าแหน่งทีม่กีารบงัการ
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มองเหน็จากรอบนอก ซึง่ปรากฏมกีารใชก้ารจดัสวนองุ่นลอยฟ้าเพื่อบงัการมองเหน็ คฤหาสน์

ของเศรษฐชีาวองักฤษมกัลอ้มรอบดว้ยสวนขนาดใหญ่พรอ้มก าแพงหนิ เป็นตน้ 

 

               2.7.5.2. สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพท่ีไม่ส่งเสริมให้เกิดเป็นสภำพส่วตวั  

          สิง่ของต่างๆ พืน้ทีต่และสิง่ก่อสรา้งต่างๆทีเ่ป็นทีส่าธารณะทีไ่มม่ผีูใ้ดเป็นเจา้ของโดยตรง

หรอืทีไ่ม่มผีูใ้ชส้อยรว่มกนัจ านวนมาก เป็นสภาพแวดลอ้มทีไ่มส่่งเสรมิใหเ้กดิ สภาพส่วนตวั 

เพราะว่าบุคคลหรอืกลุ่มมกัไมส่ามารถควบคุมการเขา้ถงึของบุคคลอื่นได ้ 

          ในสภาพแวดลอ้มทีม่คีวามหนาแน่นสงู บุคคลยอ่มไมอ่าจมสีภาพเป็นส่วนตวัทีต่้องการ

ได ้เช่น การอยู่รวมกนัของสมาชกิในครวัเรอืนมากกว่า 5 คน ในพืน้ทีท่ ัง้หมดประมาณ 40 ตรม.  

          สภาพแวดลอ้มทางกายภาพทีไ่ม่มใีครเป็นเจา้ของหรอืไมม่อีสิรภาพในการควบคุมได้

เป็นสภาพแวดลอ้มทีไ่มส่่งเสรมิใหเ้กดิสภาพเป็นส่วนตวั ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทีไ่ม่ใช่ที่

สาธารณะอยา่งแทจ้รงิและไมใ่ช่สาวนบุคคล เช่น บรเิวณของชุมชนหรอืของหมูบ่า้น บรเิวณใต้

ถุน โล่ง โถงทางเขา้ทางเดนิของอาคารแฟลต เป็นตน้ เรายงักล่าวอกีไดว้่าเมือ่งทีอ่ยู่อาศยักนั

อยา่งหน่าแน่นเป็นสภาพแวดลอ้มกายภาพทีไ่มส่่งเสรมิใหเ้กดิสภาพเป็นส่วนตวั ชาวเมอืงจงึ

พยายามแสวงหาสภาพส่วนตวัดว้ยการหลกีสิง่เรา้ต่างๆมากมาย มกัใชช้วีติแบบต่างคนต่างอยู ่

พยายามลดการกระท าต่อกนักบับุคคลอื่นๆ 

2.8. พื้นท่ีส่วนตวัและพื้นท่ีทำงสงัคม 

          2.8.1. นิยำมของพื้นท่ีส่วนตวั 

          พืน้ที ่อาจหมายถงึ ทีว่่าง หรอื space ในงานสภาปัตยกรรม แนวคดิทางปรชัญาของ

นกัปราชญห์ลายคนไดใ้หค้ าอธบิายในเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัทีว่่าง ซึง่เราสามารถใหค้ านิยามของ

ค าว่า "ทีว่่าง" ไดว้่า ความส าพนัธร์ะหว่างสิง่ต่างๆกบัสถาวะแวดลอ้มของสิง่นัน้ๆ อนัหมาย

รวมถงึตวัมนุษยเ์อง ถูกก าหนดใหส้ามารถรบัรูแ้ละสมัผสัไดภ้ายในพืน้ทีว่่างทีม่ไิดว้่างเปล่า แต่

เป็นทีว่่างทีป่รากฏเป็นตวัตนทีร่บัรู ้สมัผสัความรูส้กึได ้ออกแบบได ้และมหีลายมติ ิ 

          ส่วนค าว่า "ส่วนตวั" นัน้เป็นความตอ้งการของมนุษยท์ีจ่ะเขา้ไปใชท้ีว่่าง ความตอ้งการ

ภาวะการเป็นส่วนตวัเป็นความตอ้งการขัน้มลูฐานของมนุษย ์ความเป็นส่วนตวัมคีวามเขา้ใจกนั

โดยทัว่ไปว่า เป็นการแยกตวัออกอยูอ่ยา่งสนัโดษ ไมต่อ้งมกีารกระท าต่อกนักบับุคคลอื่น แต่
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อาจเขา้ใจความเป็นส่วนตวัในความหมายของการควบคุมตวัเองจากบุคคลอื่นตามความ

เหมาะสม เพราะการก่อใหเ้กดิภาวะเป็นส่วนตวัยอ่มไม่ไดห้มายถงึการขดีกัน้แต่อยา่งเดยีว แต่

อาจหมายถงึการปิดหรอืเปิด มากน้อยตามความเหมาะสม ดงันัน้มติขิองความเป็นส่วนตวัจงึมี

ไดห้ลายระดบั ตัง้แต่ระดบัทีม่ากทีสุ่ดคอืไมต่ดิต่อกบัใครและไมม่ใีครสามารถเขา้ถงึได ้ไปจนถงึ

ระดบัทีน้่อยทีสุ่ดคอืพืน้ที ่ทีม่คีวามเป็นสาธารณะทีปั่จเจกบุคคลไมส่ามารถครอบครองพืน้ทีใ่ดๆ 

ไดอ้ยา่งสใบรูณ์  

          ดงันัน้หากกล่าวถงึพืน้ทีส่่วนตวัเราสามารถทีจ่ะใหค้ านิยามไดว้่าสภาพแวดลอ้มทีม่ ี

กระบวนการการควบคุมขอบเขตระหว่างบุคคลเกดิขึน้ เพื่อก าหนดระดบัภาวะเป็นส่วนตวัที่

เหมาะสมกบัความตอ้งการดว้ยการปิดหรอืเปิดขอบเขตทีก่ัน้อยูร่ะหว่างใหส้อดคลอ้งกบัความ

ตอ้งการภาวะความเป็นส่วนตวั สิง่ทีอ่ยูร่ะหว่างขอบเขตคอืหน่วยทางสงัคมทีม่คีวามสมัพนัธ์

หรอืการกระท าต่อกนัมากน้อยต่างกนั 

 
ภาพที ่4 แสดงการเปรยีบเทยีบพืน้ทีท่ีม่รีะดบัความสว่นตวัมากและพืน้ทีท่ีม่คีวามเป็นสว่นตวัน้อย 

          2.8.2. ควำมเป็นส่วนตวั 

          คนเรานัน้ตอ้งการความเป็นส่วนตวั โดยตอ้งการมชี่องว่างหรอืระยะห่างส าหรบัคนทีไ่ม่
รูจ้กั ไวส้ าหรบัสรา้งความสะบายใจหรอืเหลอืพืน้ทีใ่หไ้ดเ้ป็นตวัของตวัเองนัน่เอง 

          พืน้ทีม่คีวามสมัพนัธไ์ปกบัมนุษย ์ซึง่มนุษยใ์ชพ้ืน้ที ่เพื่อท ากจิกรรมต่างๆ อาจจะทัง้
รว่มกบัผูอ้ื่น อย่างเป็นหมูค่ณะ แต่เมือ่พืน้ทีน่ัน้มเีพยีงเราทีใ่ชม้นั พืน้ทีน่ี้จงึเรยีกได้ว่าเป็นพืน้ที่
ส่วนตวั มนุษยล์ว้นมพีืน้ทีส่่วนตวัเป็นของตยเอง เป็นพืน้ทีท่ีอ่าจจะเป็นความลบัและตดัขาดจาก
โลกภายนอก หรอืเป็นพืน้ทีเ่รามสีทิธิก์ระท าสิง่ต่างๆแต่เพยีงผูเ้ดยีว ซึง่เป็นพืน้ทีท่ีส่รา้ง
ความรูส้กึสบายใจ มนุษยจ์ะใชพ้ืน้ทีเ่หล่านี้เพื่อท าเรือ่งราวต่างๆอยา่งเปิดเผยความตอ้งการ 
การตามใจตนเอง มนุษยจ์งึตอ้งมกีารจะมพีืน้ทีน่ี้ดว้ยกนัทัง้สิน้ เพื่อใหต้นมอีสิระทางสงัคมสกั
ระยะ พกัจากการกระท าบางอยา่งทีแ่สดงออกเพื่อให้ังคมยอมรบั 
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2.9. องคป์ระกอบของระบบสภำพส่วนตวั 

          องคป์ระกอบท่ีเก่ียวข้องกบัสภำพส่วนตวั ไดแ้ก่ ขอบเขต และบุคคลหรอืกลุ่มที่

เกีย่วขอ้งซึง่เป็นหน่วยทางสงัคม 

          ขอบเขต การควบคุมระหว่างตนเองกบับุคคลอื่นๆ และสภาพแวดลอ้มซึง่เป็นสิง่ทีไ่มใ่ช่

ตวัเองนัน้ คอื การเปิดหรอืปิดขอบเขตทีข่ ัน้อยูร่ะหว่างกลางใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการสภาพ

เป็นส่วนตวัในแต่ละสถานการณ์ การเปิดหรอืปิดขอบเขต คอื การควบคุมขอบเขตระหว่างบุคคล

ใหเ้กดิการกระท าต่อกนัในระดบัมากน้อยตามความตอ้งการ ขอบเขตนี้อาจเป็นขอบเขตทาง

กายภาพหรอืจติวทิยาส่วนต่างๆ ทางกายภาพเช่น ผนงักัน้หอ้ง ประตู หน้าต่าง ระยะห่างที่

เหมาะสมทีไ่มเ่ป็นการล่วงล ้าอาณาเขตครอบครองของบุคคลหรอืทีเ่วน้ว่างส่วนบุคคลเป็นตน้ 

จดัว่าเป็นตวัก าหนดขอบเขตทางกายภาพ การทีเ่ราอยู่ภายใตห้อ้งปิดประตู ยอ่มแสดงถงึการ

ควบคุมตวัเองจากบุคคลอื่นหรอืสิง่อื่นๆ ทีอ่ยูน่อกหอ้ง การทีเ่รามอีาณาเขตครอบครองและ

สามารถป้องกนัการล่วงล ้าได ้กเ็ป็นการแสดงถงึการควบคุมการเขา้ถงึตวัเองจากบุคคลอื่น ส่วน

ขอบเขตทางจติวทิยานัน้เป็นการวางตวัเฉย ไมส่นใจ ต่อสิง่เรา้ภายนอกทีม่ากระทบหรอือาจมี

การต่อตา้นทางจติเกดิขึน้ กว่างไดว้่า ในสภาพเป็นส่วนตวัทัง้ 4 ทีเ่สนอมานัน้ ความสนัโดษ 

ความสนิทสนมและภาวะนิรนาม เป็นสภาพทีจ่ าเป็นอาศยัขอบเขตทางกายภาพหรอืมี

สภาพแวดลอ้มกายภาพประกอบในสภาพการณ์ทีเ่กดิสภาพเป็นส่วนตวั ส่วนความส ารวมนัน้

เป็นสภาพทีอ่าศยัขอบเขตทางจติวทิยาเป็นส าคญั 

          หน่วยทางสงัคม สิง่ทีอ่ยูร่ะหว่างขอบเขต คอื หน่วยทางสงัคมทีม่สี่วนเกี่ยวขอ้งกบั

สภาพส่วนตวัทีเ่กดิขึน้ หน่วยทางสงัคมดงักล่าวมคีวามสมัพนัธต่์อกนัหรอืการกระท าต่อกนัมาก

น้อยต่างๆกนั อาจเป็นการใฝ่หาความสมัพนัธก์นัหรอืการปิดกัน้แยกตวัออกจากกนัหน่วยที่

เกีย่วขอ้งเป็นไปได ้3 กรณ ีคอื ระหว่างบุคคล ระหว่างกลุ่มกบักลุ่ม และระหว่างบุคคลกบักลุ่ม 

บุคคลหรอืกลุ่มบุคคลต่างๆกนั มคีวามตอ้งการสภาพเป็นส่วนตวัต่างๆกนัตามสถานการณ์ 
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2.10. ควำมสมัพนัธข์ององคป์ระกอบในระบบสภำพส่วนตวั  

          ในความสมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบต่างๆ ในระบบสภาพเป็นส่วนตวันัน้ ยอ่มมี

กระบวนการควบคุมขอบเขตระหว่างบุคคลเกดิขึน้ เพื่อก าหนดระดบั สภาพส่วนตวัทีเ่หมาะสม

กบัความตอ้งการ กล่าวไดว้่า เป็นการปรบัขอบเขตระหว่างบุคคล เช่น การใชป้ระตูกัน้ระหว่าง

บุคคลทีน่ัง่ท างานอยูใ่กลก้นั การมหีอ้งท างานส่วนตวั เหล่านี้ลว้นเป็นการปรบัขอบเขตระหว่าง

บุคคลในลกัษณะต่างๆ ในกระบวนการควบคุมขอบเขตระหว่างบุคคลนัน้มกีระบวนการวเิคราะห์

ไดด้งันี้ 

          2.10.1. กระบวนการควบคุมเป็นกระบวนการสองทศิทางทีม่กีารโตต้อบแลกเปลีย่นกนั 

เป็นความสมัพนัธข์องแรงขดัแยง้กนัซึง่เป็นลกัษณะของกระบวนการวภิาษ คอื เราพจิารณา 

ควบคุมใหเ้กดิสภาพส่วนตวัมากหรอืน้อยในแงก่ารปิดหรอืเปิดตวัเองต่อผูอ้ื่นและสภาพแวดลอ้ม

บางครัง้เราปิดบางครัง้เราเปิดมแีรงผลกัดนัทัง้ตวัเราและจากภายนอก 

          2.10.2. กระบวนการปรบัเขา้สู่ระดบัความเหมาะสมเสมอ เพื่อใหเ้กดิความสมดุลในการ

มสีภาพเป็นส่วนตวัตามสภาพการณ์ บางครัง้เราตอ้งการสภาพส่วนตวัทีม่าก บางครัง้เรามเีรามี

ความตอ้งการสภาพเป็นส่วนตวัน้อย ส าหรบัในชวีติประจ าวนั 

          2.10.3. มกีระบวนการปรบัเขา้สู่ระดบัความเหมาะสมเสมอเพื่อใหเ้กดิความสมดุลในการ

มสีภาพเป็นส่วนตวัตามสภาพการณ์ บางครัง้เราตอ้งการสภาพส่วนตวัทีม่าก บางครัง้เรามคีวาม

ตอ้งการสภาพเป็นส่วนน้อย ส าหรบัชวีติประจ าวนั  

2.11. บริบทและพื้นท่ีควำมเป็นส่วนตวั 

          บรบิทเป็นสิง่ส าคญัในงานสถาปัตยกรรม เป็นแนวความคดิแรกในการออกแบบไมว่่าจะ

เป็นลกัษณะของสถานที ่ทีต่ ัง้ไปจนถงึผงัเมอืง ซึง่เป็นลกัษณะของบรบิททางกายภาพทีเ่รา

สามารถจบัตอ้งได ้หรอืบรบิททางกายภาพของสภาพแวดลอ้ม เน้นการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ

ระหว่างงานสถาปัตยกรรม และสถานที ่เพื่อใหเ้ราเกดิความเขา้ใจสภาพของสถานท ีและ

ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบต่างๆทีส่ามารถน ามาใชใ้นการออกแบบได ้ซึง่ในหลายๆครัง้การ

พจิารณาพืน้ทีต่ ัง้กม็ปีระโยชน์เป็นอย่างมากในการคน้หาแนวความคดิในการออกแบบในงาน

สถาปัตยกรรมทีเ่กดิขึน้ มนุษยก์เ็ป็นอกีสิง่หนึ่งทีส่ าคญัทีส่่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมของมนุษย ์เกดิ

การเรยีนรู ้การรบัรู ้ความรูส้กึ ทีส่่งต่อการตอบสนองในงานสถาปัตยกรรม เช่นกนั 
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          2.11.1. สมมติฐำนของบริบทท่ีท ำมนุษยต้์องกำรควำมเป็นส่วนตวั 

          จากการวเิคราะหข์อ้มลูทีผ่่านมาของสภาพเป็นส่วนตวั สามารถบ่งบอกไดว้่าระดบัสภาพ

เป็นส่วนตวัมหีลายระดบั ปัจจยัที่ก่อให้เกดิสภาพเป็นส่วนตวัมหีลายปัจจยัดว้ยกนั สรุปออกมา

ไดว้่าปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิสภาพเป็นส่วนตวัไดค้อื “การรบัรูส้ารภายนอกซึง่สมัพนัธก์บัการรบัรูส้าร

ภายใน” ซึง่ปัจจยัดงักล่าวมปัีจจยัยอ่ยๆทีก่่อใหเ้กดิสภาพเป็นส่วนตวั ดงันี้ ปัจจยัทีส่่งผลต่อการ

รบัรู้สารภายนอกและการรบัรูส้ารภายในของผู้วจิยัได้วเิคราะห์ออกมา คอื ระยะเว้นว่างส่วน

บุคคล (Distance of man) , การลดทอนการรบรบัรูจ้ากภายนอก (Divert attention) , การ

ควบคุมการบุกรกุสาร (Intruder) 

          2.11.2. แนวควำมคิดในกำรสร้ำงควำมสอดคล้องกบับริบท 

          สภาพความเป็นส่วนตวัของแต่ละพื้นที่แต่ละที่มคีวามแตกต่างกนั ส่งผลใหม้กีจิกรรมใน

แต่ละพืน้ทีน่ัน้ มคีวามแตกต่าง นอกจากนี้สิง่ทีเ่ป็นปัจจยัต่อคุณภาพ สภาพความเป็นส่วนตวัอกี

อยา่งหนึ่งคอื การครอบครองพืน้ทีน่ัน้ บางพืน้ที ่คนภายนอกไมส่ามารถมาใชพ้ืน้ทีไ่ดด้ว้ยสภาพ

เป็นส่วนตวัทีเ่หมาะสม ปัจจยัดงักล่าว ส่งผลใหคุ้ณภาพของสภาพความเป็นส่วนตวัในพืน้ทีน่ัน้ 

ถูกลดทอนลงไป ดงันัน้ การสรา้งแนวคดิในการสรา้งความสอดคลอ้งกบับรบิท สถาปัตยกรรมที่

ถูกสรา้งขึน้จะต้องไม่ท าลายกจิวตัรประจ าวันของบุคคลภายนอก และยงัสามารถตอบสนองต่อ

คุณภาพสภาพความเป็นส่วนตวัของพืน้ทีต่่างๆ โดยสรุปคอืสถาปัตยกรรมทีน่ ามาใชแ้ต่ละพืน้ที ่

ตอ้งสามารถปรบัเปลีย่นพืน้ทีน่ัน้ๆ มคีวามเท่าเทยีมของสภาพเป็นส่วนตวัของกลุ่มคนใชง้านแต่

ละประเภทดว้ยกนั  

          2.11.3. คณุสมบติัพื้นท่ีควำมเป็นส่วนตวั 

          พืน้ทีค่วามเป็นส่วนตวัทีจ่ะน าไปศกึษาความสมัพนัธม์แีนวความคดิเกีย่วกบัพืน้ทีค่วาม

เป็นส่วนตวัทัง้ดา้นความหมาย ความส าคญัรวมถงึลกัษณะทางกายภาพ ใหค้วามส าคญั 3 กลุ่ม 

คอื 

               2.11.3.1. บทบาท ความหมายและความชดัเจนของพืน้ทีส่่วนบุคคลหมายถงึ ความ

ชดัเจนของพืน้ที ่ซึง่มคีวามหมายส าคญัในตวัเช่น การเป็นพืน้ทีส่ าหรบัจดักจิกรรม รบัรูเ้ขา้ใจได ้

กจิกรรมทีจ่ะเกดิขึน้ จะสรา้งแรงดงึดดูในการใชง้าน และสรา้งความปลอดภยัในพืน้ทีบ่รเิวณนัน้ 
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               2.11.3.2. บรบิท ทีต่ ัง้ ไดแ้ก่ การเขา้ถงึพืน้ทีแ่ละบรเิวณต่างๆ รวมไปถงึ

ความสามารถในการมองเหน็ การรบัรูท้างสายตา ความสมัพนัธร์ะหว่างพืน้ทีส่่วนตวักบับรบิท

ขา้งเคยีง ปัจจยัทีม่ผีลต่อพืน้ทีส่่วนตวัไดแ้ก่ มมุมอง และ ทีต่ ัง้ ของพืน้ทีส่่วนตวั การให้

ความส าคญัต่อบรบิทโดยรอบในการก าหนดพืน้ทีว่่างพบว่าการมสี่วนรว่มของกลุ่มบุคคลทีช่อบ

ความส่วนตวัตอ้งท าใหเ้กดิประสทิธภิาพในการจดักจิกรรมในพืน้ทีส่่วนตวัได้ 

               2.11.3.3. กายภาพและองคป์ระกอบภายใน หมายถงึ คุณสมบตั ิลกัษณะทาง

กายภาพและองคป์ระกอบต่างๆ ทีอ่ยูใ่นพืน้ทีส่่วนตวันัน้ เช่น มทีีน่ัง่ มคีวามร่มเงา มพีืน้ผมิทีด่ ี

อากาศถ่ายเท ปัจจยัทีม่คีวามส าคญัต่อเหตุผลของการใชพ้ืน้ที ่เช่น ปัจจยัทางกายภาพ การ

ออกแบบสถานทีน่ัน้ใหน่้าดงึดดูใหค้นมาใชพ้ืน้ที ่บรรยากาศ อุณหภมู ิทีเ่หมาะสม คุณภาพ

สิง่แวดลอ้มทีด่จีะเป็นปัจจยัทีด่งึดดูคนเขา้มาใชพ้ืน้ที ่เช่น ขนาดของพืน้ที ่ความสบาย ความ

ผ่อนคลาย  

          2.11.4. ระยะเว้นว่ำงส่วนบคุคลกบักำรรบัรู้ 

          ระยะเวน้ว่างส่วนบุคคลมผีลต่อการลดทอนการรบัรูใ้นระยะเวน้ว่างส่วนบุคคลทีแ่ตกต่าง 

ดงันี้ ระยะใกลช้ดิ ระยะส่งนบุคคล ระยะทางสงัคม และ ระยะสาธารณะ โดยใหค้วามส าคญักบั

การรบัรูค้วามละเอยีดของสารทีส่่งออกมาของกลุ่มคนทีส่ ื่อสารในแบบนัน้ ดงัเช่น ระยะใกลช้ดิ 

การรบัรูส้ารระเอยีดมาก การรบัรูท้างสายตา สามารถรบัรูร้ายละเอยีดของผวิหน้า สหีน้า กรยิา

ต่างๆ ไดช้ดัเจน รวมไปถงึการรบัรูใ้นดา้นอื่นๆ  

 

ภาพที ่5 แสดงระยะเวน้ว่างทีแ่ตกต่างกนั ลดทอนการรบัรู ้
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          2.11.5. ระยะเว้นว่ำงส่วนบคุคลกบักำรควบคมุกำรบกุรกุจำกสำร  

          ระยะเวน้ว่างส่วนบุคคลกบัการควบคุมการบุกรกุสาร การควบคุมการบุกรกุจากสาร

เกีย่วขอ้งกบัการรบัรู ้โดยตรง สารทีส่่งออกมาใหเ้รารบัรูน้ัน้มทีัง้เราตอ้งการรบัรูแ้ละไมต่อ้งการ

จะรบัรูข้ ึน้กบัการควบคุมการบุกรกุของสาร ซึง่ระยะเวน้ว่างส่วนบุคคลเป็นปัจจยัส าคญัในการ

ควบคุมเช่นกนั จากทีก่ล่าวขา้งตน้ ระยะเวน้ว่างส่วนบุคคลทีร่ะยะตัง้แต่ใกลช้ดิจนถงึสาธารณะ 

มกีารรบัรูถ้งึความละเอยีดของสารทีแ่ตกต่างกนั 

 

ภาพที ่6 ความต่างในการควบคมุการบุกรุกจากสารทางสายตา (การถูกจอ้งมอง) 

ในระยะเวน้ว่างสว่นบุคคลทีแ่ตกต่างกนั 

          ดงันัน้การรบัรูถ้งึความชดัเจนและความเจอืจางหรอืความไม่ชดัเจนของสาร ซึง่สามารถ

อธบิายไดว้่าการทีเ่ราสามารถควบคุมระยะเวน้ว่างส่วนบุคคลไดย้อ่มสามารถควบคุมการการบุก

รกุของสารไดเ้ช่นกนั 

          2.11.6. กำรลดทอนกำรรบัรู้สำรกบักำรควบคมุกำรบกุรกุสำร 

          การลดทอนการรบัรูส้ารกบัการควบคุมการบุกรกุของสาร นอกจากการใชก้ลไกของระยะ

เวน้ว่างส่วนบุคคลในการลดทอนการรบัรูส้ารและการควบคุมการบุกรกุสารแลว้นัน้ การใช้

กรณศีกึษาขององคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมเป็นตวัลดทอนการรบัรูแ้ละการควบคุมการบุกรกุ

สาร  
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ภาพที ่7 แสดงการจดัวางของพืน้ทีว่่างทีเ่หมอืนกนัในรปูแบบของต าแหน่งทีแ่ตกต่างกนั 

ท าใหก้ารรบัรูค้วามชดัเจนของสารทีแ่ตกต่าง 

 

 ภาพที ่8 แสดงการจดัวางพืน้แบบสว่นตวัในพืน้ทีส่าธารณะ ทีม่รีปูแบบการใชง้านทีเ่หมอืนกนั 

การจดัวางลกัษณะเดยีว ผูใ้ชง้านจะมกีจิกรรมทีเ่หมอืนกนั 
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ภาพที ่9 แสดงการจดัวางพืน้ทีเ่หมอืนกนัโดยก าหนดทศิทางแต่ละต าแหน่งทีแ่ตกต่าง 

เพื่อลดทอนการรบัรูร้ะหว่างพืน้ทีแ่ต่ละบุคคล 

 

ภาพที ่10 แสดงรปูแบบของการใชท้ีก่ าบงั ในการลดทอนหรอืควบคุมการรบัรูส้ารทีถู่กสง่ออกมาจากภายนอก 

          ในทางองคป์ระกอบในทางสถาปัตยกรรม การสรา้งการปิดลอ้มพืน้ทีด่ว้ยผนงัจากวสัดุที่

แตกต่างกนั ไมว่่าจะเป็น ผนงัคอนกรตี ผนงักระจก ผนังไมอ้ดั ระแนงไมร้วมไปถงึ ผา้ม่าน หรอื 

มา่น ลว้นมหีน้าทีเ่ป็นทีก่ าบงั ในทางสถาปัตยกรรมแต่ความแตกต่างกนัของวสัดุทีน่ ามาใช้

เหล่านี้คอืความสามารถในการก าบงัต่อพืน้ทีน่ัน้ๆซึง่คอืการควบคุมการบุกรกุของสารและการ

ลดทอนการรบัรูส้าร โดยแต่ละแบบเหมาะสมกบัความตอ้งการของพืน้ทีแ่ละความพงึพอใจ การ

สรา้งทีก่ าบงันี้สามารถท าไดท้ัง้แนวราบ (ผนัง) และแนวดิง่ (เพดาน ใหร้่มเงา) 
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ภาพที ่11 แสดงรปูแบบของช่องเปิด ในการลดทอนการรบัรูส้ารทีส่ง่ออกมาและการควบคมุการบุกรุกจากสาร 

(ทางสายตาเป็นหลกั) 

          2.11.7. จำกกำรล ำดบัของภำวะควำมเป็นส่วนตวัตัง้แต่มำกท่ีสดุไปจนถึงภำวะเป็น

ส่วนตวัน้อยท่ีสดุท่ีมนุษยส์ำมำรถรบัรู้  

          จากการศกึษากลไกและปัจจยัต่างๆของการเกดิสภาพเป็นส่วนตวัในแต่ละแบบและไดท้ า

วเิคราะหแ์ละสรุปออกมาเป็นล าดบัของภาวะเป็นส่วนตวัในแต่ระดบัออกมาดงันี้ 

 

ภาพที ่12 แสดงสภาพการณ์ของระดบัความพลุกพล่าน ซึง่มผีลท าใหส้ภาพตอ้งการความเป็นสว่นตวัทีส่ดุ 

          ในพืน้ที ่ทีเ่ป็นพืน้ทีส่าธารณะ ระดบัทีม่กีารคนพลุกพล่านในพืน้ที ่ผูค้นเป็นแปลกหน้าและ

หลากหลายมกีจิกรรมในทศิทางทีแ่ตกต่างกนั ซึง่อยู่รว่มกนั ผูค้นสามารถเขา้หาในระยะใกลช้ดิ

หรอืมากกว่านัน้ได ้โดยปราศจากการยอมรบัซึง่กนัและกนั 
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ภาพที ่13 แสดงสภาพการณ์ของระดบัเริม่มกีารป้องกนั ระดบัเริม่เป็นสว่นตวัแต่ละบุคคลขึน้เกดิขึน้ 

          ในพืน้ทีภ่ายนอก ระดบัของการท ากจิกรรมทีเ่ป็นในทศิทางเดยีวกนัคลา้ยกนั แต่สิง่ทีต่วั

บุคคลแต่ละคน ไมพ่งึประสงคท์ีจ่ะรบัรูเ้ช่น เสยีงดงัเกนิไป มกีลิน่ตวั การจอ้งมองมากเกนิไป

บุคคลหรอืกลุ่มเริม่มกีารปกป้องหรอืถอดถอนการรบัรูส้ารทีไ่มต่อ้งการเหล่านัน้ออกไป เช่น การ

โผก ผา้ปิดจมกู การใส่แว่นตาด า 

 

ภาพที ่14 แสดงสภาพการณ์ของระดบัเริม่ตดัขาดจากภายนอก พืน้ทีม่สีภาพเป็นสว่นตวัทีม่ากยิง่ขึน้ 

          ในสภาพพืน้ทีน่ี้ ระดบัของการท ากจิกรรมทีเ่ป็นในทศิทางเดยีวกนัหรอืคลา้ยกนั แต่ความ

ตอ้งการทีจ่ะสภาพเป็นส่วนตวัมากขึน้(ไมต่อ้งการรบัรูท้างสมัผสั กลิน่ ทางตา (สิง่ทีไ่มอ่ยาก

มอง) เสยีง (ดงัไป) ดว้ยการถอนจากสภาวะแนบชดิใกลม้ากๆ ดว้ยการเวน้ระยะออกมา ในการ

ท า การท ากจิกรรมนัน้ๆ เพื่อใหร้บัรูส้ารทีช่ดัเจอพอเหมาะ และเพื่อสรา้งการควบคุมการบุกรกุ 

ดว้ยสรา้งพืน้ที ่ทีม่สีภาพเป็นส่วนตวัทีช่ดัเจนขึน้มา เช่น อยูใ่นพืน้ทีท่ีแ่ตกต่าง (นัง่) ในการท า

กจิกรรม แต่ยงัคงมสี่วนรว่มกบัสภาพการณ์นัน้ และในระดบัของการท ากจิกรรมทีเ่ป็นในทศิทาง

เดยีวกนัหรอืคลา้ยกนัแต่ความตอ้งการทีจ่ะสภาพเป็นส่วนตวัมากขึน้ (ไมส่ามารถรบัรูใ้นดา้น

ใดๆชดัเจนเลย หรอื น้อยมาก) การถอนจากสถานการณ์นัน้ๆแต่ยงัคงตอ้งการอยูร่่วม ดว้ยการ

เวน้ระยะออกมาจากการท ากจิกรรมนัน้ๆ เพื่อรบัรูส้ารบางอยา่งเท่านัน้ และควบคุมการบุกรกุ

ของสารใหไ้ดม้ากทีสุ่ด เช่น การอยู่ภายในอาคารเพื่อลดการรบัรูจ้ากภายนอก การอยูใ่น

หอ้งนอนส่วนตวัเพื่อการรบัรูส้ารทีน้่อยกว่านอนในหอ้งรบัแขก เป็นตน้ 

 

ภาพที ่15 แสดงสภาพการณ์ของระดบัสนัโดษ พืน้ทีไ่มสามารถรบัรูส้ารภายนอกไดเ้ลย 

มสีภาพเป็นสว่นตวัสงูสดุ 
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          ระดบัของการท ากิจกรรมที่เป็นในทิศทางเดยีวกันหรอืคล้ายกนัแต่ความต้องการที่จะ

สภาพเป็นส่วนตวัมากทีสุ่ด (ไม่สามารถรบัรูใ้นดา้นใดๆ ไดเ้ลย) การถอนจากสถานการณ์นัน้ๆ 

แต่ยงัคงตอ้งการอยูร่ว่ม ดว้ยการเวน้ระยะออกมาจากการท ากจิกรรมนัน้ๆ แต่ไม่ต้องการสารบุก

รกุพืน้ทีต่นเองและควบคุมการบุกรกุของสารไดอ้ย่างสืน้เชงิ เช่น การซ่อนตวัของเดก็ทีเ่ล่นซ่อน

หา เพื่อนของพวกเขาไม่สามารถรบัรู้ได้ว่าเด็กคนนัน้ ซ่อนอยู่ที่ใด ห้องผู้บรหิารระดบัสูงใน

อาคารขนาดใหญ่ ไมส่ามารถหาไดง้า่ย ถา้ไมม่สีญัลกัษณ์ (ป้าย) บ่งบอกต าแหน่ง 

2.12. บทสรปุแนวควำมคิดพื้นท่ีส่วนตวั 

          จากการศกึษาเนื้อหาและทฤษฎสีภาพเป็นส่วนตวัจากผูท้ีท่ าการศกึษาเกีย่วกบัสภาพเป็น

ส่วนตวั (privacy) ตัง้แต่อดตีจนปัจจุบนัมาแลว้นัน้ เนื่องจากผูศ้กึษามคีวามสนใจเกี่ยวกบัการ

สรา้งพืน้ทีว่่างพืน้ทีห่นึ่งใหเ้ป็นพืน้ทีส่่วนตวั จงึไดน้ าขอ้มลูทีไ่ดศ้กึษามาท าการวเิคราะหแ์ละสรปุ

ออกมาเป็นตวัแปรทีท่ าใหร้บัรูถ้งึ สภาพเป็นการส่วนตวัในแบบต่างๆ โดยสิง่ทีส่รุปแนวคดิ

ออกมานัน้เน้นทางของสถาปัตยกรรม เพื่อใหเ้กีย่วขอ้งกบัจดุประสงคข์องวทิยานิพนธเ์รือ่งนี้คอื 

การออกแบบส่วนตวัในพืน้ทีว่่าง โดยสิง่จะกล่าวต่อไปคอืการจ าแนกการรบัรูส้ภาพส่วนตวัในแต่

ละแบบ เช่น วยั เพศ ของสภาพทีเ่ป็นส่วนตวัมากทีสุ่ด 
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บทท่ี 3 

บทสรปุแนวควำมคิดส ำหรบัพืน้ท่ีควำมเป็นส่วนตวั 

          จากการศกึษาเนื้อหาและทฤษฎ ีสภาพเป็นส่วนตวัจากผูท้ีท่ าการศกึษาเกี่ยวกบั สภาพ

เป็นส่วนตวั (privacy) มคีวามสนใจเกี่ยวกบัการออกแบบพืน้ทีท่ีม่คีวามเป็นส่วนตวั จงึไดน้ าน า

ข้อมูลที่ได้ศึกษาจากบทที่แล้วมาท าการวเิคราะห์และสรุปออกมาเป็นตัวแปรที่ท าให้รบัรู้ถึ ง 

สภาพเป็นส่วนตวัในแบบต่างๆ โดยสิง่ทีส่รุปแนวคดิออกมานัน้เน้นแนวทางของสถาปัตยกรรม 

เพื่อใหเ้กี่ยวขอ้งกบัจุดประสงคข์องวทิยานิพนธ ์เรื่องนี้คอื การออกแบบพื้นทีค่วามเป็นส่วนตวั 

ตัง้แต่ สภาพเป็นส่วนตวัมากที่สุด ไปยงั สภาพความเป็นส่วนตวัน้อยที่สุด โดยมเีงื่อนไขว่ า

สภาพนัน้ๆเกดิขึน้จรงิและมนุษยส์ามารถด ารงอยูไ่ด้ 

          ระดบัสภำพเป็นส่วนตวั (Degree of privacy) 

          จากทีผู่้ศกึษาท าการศกึษามาเกี่ยวกบับทวเิคราะห์เนื้อหา สภาพความเป็นส่วนตวั ได้

ท าการวเิคราะหแ์ละสรปุออกมาเป็นตวัแปร ทีท่ าใหม้นุษยร์บั รู ้ถงึสภาพเป็นส่วนตวัไดด้งันี้ 

3.1. กำรรบัรู้ภำยนอก – กำรรบัรู้ภำยใน 

          การรบัรูภ้ายนอก – การรบัรูภ้ายใน เป็นปัจจยัหลกัๆของการรบัรู ้สภาพเป็นส่วนตวัของ

มนุษย ์สิง่ทีร่บัรูค้อืสารทีถู่กส่งออกมาของมนุษยไ์ม่ว่าจะเป็น กริยิาท่าทางของกจิกรรมทีเ่ราท า

เสยีงทีเ่ปล่งออกมา กลิน่ตวัที่ส่งออกไป สหีน้าที่แสดงออกไป หรอืแมแ้ต่เราไม่ไดท้ ากรยิาใดๆ 

สิง่ทีภ่ายนอกรบัรูต้วัเราเช่น แบบของเสื้อผา้ที่เราใส่ ริว้รอยบนผวิหน้า เป็นต้น กเ็ป็นสารที่สื่อ

ออกไปทัง้สิน้ใหค้นภายนอกรบัรู ้ซึง่การรบัรูส้ารของตวัเราเองทีม่ากจนเกนิไป เป็นการท าลาย

สารสภาพเป็นส่วนตัว ในขณะเดียวกัน การที่ตัวเรารบัรู้สารภายนอก (ไม่ได้มาจากความ

ตอ้งการจากตวัเรา) มากจนเกนิไป กเ็ป็นการท าลาย สภาพเป็นส่วนตวัเช่นกนั เช่น เสยีงคอนเส

รติท์ีด่งัเกนิไป กลิน่ตวัของนกัศกึษาวชิาทหารบนรถเมล ์ผูต้นเบยีดเสยีดในพืน้ที ่เป็นตน้ 

          โดยผู้ศกึษาท าการจ าแนกประเดน็หลกัๆ ของปัจจยัการรรบัรูภ้ายนอก – รบัรู้ภายใน

ออกมาเป็นประเดน็ต่างๆ ซึง่ปัจจยัต่างๆ เหล่านี้มกีารท างานควบคู่กนัไป ดงักล่าวต่อไปนี้ 
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          3.1.1. ระยะเว้นว่ำงส่วนบคุคล (Distance of man) 

          จากเนื้อหาทีศ่กึษามาจากบททีแ่ลว้ ระยะเวน้ว่างส่วนบุคคลมอี้างองิจากนักวจิยัในอดตี

เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการศกึษาของ Edward T. Hall ทีร่วบรวมกรณีศกึษาอย่างมากไวใ้น

หนังสอื Hidden Dimension ซึง่ผูศ้กึษาไดม้กีารวเิคราะหแ์ละสรุปว่า ระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล มี

ความเกีย่วเนื่องกบัการรบัรูภ้ายนอกและภายในค่อนขา้งมาก ซึง่ระยะต่างๆ ทีฮ่ออลศ์กึษามานัน้ 

แต่ละระยะคนสามารถรบัรูส้ารจากภายนอกได้แตกต่าง ตามระดบัระยะห่างที่เปลี่ยนแปลงไป 

โดยจะกล่าวดงัต่อไปนี้ 

          ระยะเวน้ว่างเกีย่วขอ้งกบัการรบัรู ้การรบัรูไ้มว่่าจะเป็นทางดา้นทางสายตา (visual) ทาง

กลิน่ (olfaction) ทางเสยีง (sound) หรอืทางสมัผสั (haptic) ของมนุษยร์ะยะเวน้ว่างทีแ่ตกต่าง

กนัแต่ละระดบัจากสิง่ทีร่บัรู ้มผีลท าใหค้วามละเอยีดและความชดัเจนของสารต่างกนั  

 

ภาพที ่16 แสดงระยะเวน้ว่างทีแ่ตกต่างกนั การรบัรูส้ารชดัเจนและไม่ชดัเจน 

          3.1.2. กำรลดทอนกำรรบัรู้จำกภำยนอก (Divert attention) 

          การลดทอนการรบัรูส้ารหรอื Divert attention เป็นปัจจยัส าคญัทีใ่หเ้กดิสภาพเป็น

ส่วนตวัในแต่ละระดบั การลดทอนการรบัรู ้มคีวามหมายว่า การทีม่สี ิง่ทีเ่บยีงเบนหรอืลดทอน

การรบัรูส้ารจากตวัส่งสาร ท าใหเ้รารบัรูส้ารไดไ้มล่ะเอยีดหรอืชดัเจนพอ ซึง่โดยแทจ้รงิแลว้ใน

สถานการณ์ทีม่นุษยอ์ยูร่ว่มกนัในทีส่าธารณะ เราไมไ่ดร้บัรูส้ารจากตวับุคคลคนอื่นไดช้ดัเจนทุก

คนในพืน้ทีน่ัน้ๆ เพราะพืน้ทีม่คีวามซบัซอ้น (complexity) ในบางส่วนของพืน้ทีส่าธารณะ เช่น 

ท าเราไมส่ามารถทีจ่ะรบัรูส้ารจากบุคคลอื่นๆไดซ้ึง่ลว้นเป็นการลดทอนการรบัรูส้ารนัน้เอง โดย

การลดทอนการรบัรูส้ารในทางแนวความคดิทางสถาปัตยกรรมมคีวามเกี่ยวขอ้งดงันี้ 

          การลดทอนการรบัรูส้ารกบัในทางสถาปัตยกรรม องคป์ระกอบสถาปัตยกรรมเป็นตวั

ช่วยลดทอนการรบัรูเ้ช่นกนั ตวัอยา่งเช่น ผนงั (wall) หรอืทีก่ าบงั (shelters) เป็นการลดทอน

รบัรูท้างสายตา ทางกลิน้ ทางสมัผสัได ้(ยกเวน้เสยีง เสยีงทีด่งัเกนิไป) โดยการขวางหรอืกัน้ให่

เราไมส่ามารถรบัรูไ้ดช้ดัเจน เป็นตน้ 
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ดา้นหน้าทศันียภาพ                          ดา้นหลงัทศันียภาพ 

ภาพที ่17 แสดงก าแพงชว่ยลดทอนการรบัรูจ้ากภายนอก (ซึง่หลงัก าแพงมคีนอยู่) 

          3.1.3. กำรควบคมุกำรบุกรกุจำกสำร (intruder) 

          การควบคุมการบุกรุกจากสาร ทีม่าจากภายนอกพืน้ทีข่องเรา (inner space) ไมว่่าสาร

นัน้มาจากตวัคนทีอ่ยูน่อกพืน้ทีส่่วนตวัของเราทีส่่งออกมาสภาพแวดลอ้มต่างๆ ทีไ่มเ่หมาะสม

กบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ขณะนัน้ หรอืไมเ่หมาะสมกบัสภาพภมูอิากาศขณะนัน้ (ฝนตก แดด

ออก) ปัจจยัต่างๆทีก่ล่าวมานัน้ เป็นการบุกรกุ สภาพเป็นส่วนของเรา ท าใหพ้ืน้ทีเ่ราควบคุมให้

ม ีสภาพเป็นส่วนตวัสญูเสยีคุณภาพลงไป ดงันัน้การควบคุมการบุกรกุจากสารเป็นปัจจยัส าคญั

ในการสรา้ง สภาพเป็นส่วนตวัทีเ่หมาะสมของเรา โดยการควบคุมการบุกรกุสารในแนวความคดิ

ทางสถาปัตยกรรม คอื การก าหนดพืน้ทีช่ดัเจนในการท ากจิกรรมใหเ้ป็นในแนวทางทศิเดยีวกนั

ในพืน้ทีน่ัน้ หรอื กัน้การรบัรูโ้ดยใชอ้งคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมเพื่อลดการบุกรุกลงไป 

 

ภาพที ่18 แสดงโรงแรมแคปซลูในญีปุ่่ น สรา้งพืน้ทีน่อนโดยเฉพาะ เป็นการสรา้งกจิกรรมไปในทางเดยีวกนั 

ทีม่า : www.sanook.com , http://piximus.net/others/what-is-it-like-to-stay-at-a-tokyo-

capsule-hotel 

http://piximus.net/others/what-is-it-like-to-stay-at-a-tokyo-capsule-hotel
http://piximus.net/others/what-is-it-like-to-stay-at-a-tokyo-capsule-hotel
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ภาพที ่19 แสดงโรงแรมแคปซลูแถวรชัดา สรา้งพืน้ทีน่อนโดยเฉพาะ เป็นการสรา้งกจิกรรมไปในทางเดยีวกนั 

ทีม่า : http://www.painaidii.com/diary/diary-detail/002487/lang/th/ และ 

https://www.facebook.com/mybedBangkok 

3.2. กลไกกำรท ำงำนควบคู่กนัของปัจจยัในกำรรบัรู้ภำยนอก-รบัรู้ภำยในเพ่ือให้เกิด

สภำพเป็นส่วนตวั 

          จากปัจจยัยอ่ยๆ ของการรบัรูภ้ายนอก – รบัรูภ้ายในทีผู่ศ้กึษาท าการจ าแนกออกมาซึง่

ปัจจยัดงักล่าวมกีารท างานร่วมกนักบัปัจจยัอื่นๆ ทีก่ล่าวมาดว้ย ซึง่จะกล่าวดงัต่อไปนี้  

          3.2.1. ระยะเว้นว่ำงส่วนบคุคลกบักำรลดทอนกำรรบัรู้ 

          ระยะเวน้ว่างส่วนบุคคลมผีลต่อการลดทอนการรบัรู ้ในระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล ที่

แตกต่างๆดงัที ่hall ไดเ้สนอไวค้อื มรีะยะใกลช้ดิ ระยะส่วนบุคคล ระยะทางสงัคม และ ระยะ

สาธารณะ ซึง่ระยะทีแ่ตกต่างกนั hall ไดก้ล่าวมานัน้เหมาะสมกบัการสื่อสารในสาธารณะที่

แตกต่างกนั โดยใหค้วามส าคญักบัการรบัรูค้วามระเอยีดของสารทีส่่งออกมาของกลุ่มคนที่

สื่อสารในแบบนัน้ ดงัเช่น ระยะใกลช้ดิ การรบัรูส้ารละเอยีดมาก การรบัรูท้างสายตา สามารถ

รบัรูถ้งึรายละเอยีดของผวิหนงั สหีน้า กรยิาต่างๆ ไดช้ดัเจน รวมไปถงึการรบัรูใ้นดา้นอื่นๆ เช่น 

เสยีงหายใจ (รบัรูเ้สยีง) อุณหภมูขิองรา่งกาย (รบัรูส้มัผสั) กลิน่น ้าหอมของผ่ายชายและหญงิ 

(รบัรูก้ลิน่) ซึง่เป็นระยะเหมาะสมส าหรบักจิกรรมทีก่ารแสดงถงึการแสดงความรกัของคู่รกัและ

สามภีรรยา 

          ซึง่ในทางตรงขา้ม ถา้เราท ากจิกรรม เช่น การประชุมของบรษิทัการท ากจิกรรมกลุ่ม

ของเพื่อน แลว้ถูกบงัคบัใหอ้ยูร่ะยะหรอืพืน้ที ่ทีเ่ป็นสดัส่วนของระยะใกลช้ดิ ความเป็นไปไดข้อง

การเกดิกจิกรรมดงักล่าวอาจจะไมเ่กดิหรอืความสมบรูณ์ในกจิกรรม คอื สมาชคิทีน่ัง่ประชุมอยู่

ไมส่นใจผูอ้ภปิรายการประชุม แต่แสดงความสนใจกบัรปูรา่ง หรอืเครือ่งแต่งกายของผูอ้ภิปราย

http://www.painaidii.com/diary/diary-detail/002487/lang/th/%20และ
https://www.facebook.com/mybedBangkok
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แทน หรอืการท ากจิกรรมของกลุ่มเพื่อน ความรอ้นหรอืกลิน่ตวัทีไ่มเ่หมาะสมจากสมาชคิในกลุ่ม 

ท าใหส้มาชกิคนอื่นเกดิการรงัเกยีจต่อกนั ท าใหก้จิกรรมกลุ่มนัน้ๆ ไมไ่ดเ้ตม็ที ่เป็นตน้ 

          ดงันัน้ระยะเวน้ว่างส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนัท าใหก้ารรบัรูส้ารแตกต่างโดยระยะทีห่่างกนั

มากขึน้ สารทีส่่งออกมาจากตวัส่งสารจะถูกลดทอนรายละเอยีดของตวัมนัเองลงไปดว้ย จนเมือ่

ระยะห่างมากพอในระดบัหนึ่ง (1200 ม.) สารทีส่่งออกมาไมผ่ลต่อการรบัรูใ้ดๆ ในตวัผูร้บัสาร

เลย 

 

  ระยะ 3 m.              ระยะ 30 m.            ระยะ 1200 m. 

ภาพที ่20 แสดงระยะเวน้ว่างทีแ่ตกต่างกนัลดทอนการรบัรู ้

          3.2.2. ระยะเว้นว่ำงส่วนบคุคลกบักำรควบคมุกำรบุกรกุจำกสำร 

          ระยะเว้นว่างส่วนบุคคลกับการควบคุมการบุกรุกสารการควบคุมการบุกรุกจากสาร

เกี่ยวขอ้งกบัการรบัรู ้(perception) โดยตรง สารทีส่่งออกมาใหเ้รารบัรูน้ัน้มทีัง้เราต้องการรรบัรู้

และไม่ต้องการจะรบัรู ้ขึน้อยู่กบัการควบคุมการบุกรุกของสาร ซึ่งระยะเว้นว่างส่วนบุคคลเป็น

ปัจจยัส าคญัในการควบคุมเช่นกัน จากที่กล่าวข้างต้น ระยะเว้นว่างส่วนบุคคลที่ระยะตัง้แต่

ใกลช้ดิจนถงึสาธารณะ มกีารรบัรูถ้งึความละเอยีดของสารทีแ่ตกต่างกนั 

          ดงันัน้การรบัรูถ้งึความชดัเจนและความเจอืจางหรอืความไม่ชดัเจนของสาร ซึง่สามารถ

อธบิายได้ว่าการที่เราสามารถควบคุมระยะเวน้ว่างส่วนบุคคลได ้ย่อมสามารถควบคุมการ การ

บุกรกุของสารไดเ้ช่นกนั 

          3.2.3. กำรลดทอนกำรรบัรู้สำรกบักำรควบคมุกำรบุกรกุสำร  

          การลดทอนการรบัรูส้ารกบัการควบคุมการบุกรกุของสาร นอกการการใชก้ลไกของระยะ

เว้นว่างส่วนบุคคลในการลดทอนการรับรู้สารและควบคุมการบุกรุกสารแล้วนั ้น การใช้
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กรณศีกึษาขององคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมเป็นตวัลดทอนการรบัรูแ้ละการควบคุมการบุกรุก

สารไดด้งันี้ 

3.3. กำรปิดล้อม 

          เวลาเราเดนิไปตามท้องถนนหรอืตามพื้นที่สาธารณะ เราจะมองซ้ายขวาตามสิง่ที่เรา

สนใจ ในตอนแรกเราไปมองไปขา้งหน้าเท่านัน้ เราจงึจะเหน็และรูส้กึถงึทีว่่างที่เรามองอยู่ โดย

ความสมัพนัธร์ะหว่างความกวา้งของถนนและความสูงของวสัดุของทัง้สองฝัง่ ท าใหเ้ราเกดิการ

รบัรูถ้งึการปิดล้อมทีแ่ตกต่างกนั เรื่องการปิดล้อมพืน้ทีเ่ป็นปัจจยัส าคญัของการรบัรู ้สภาพเป็น

ส่วนตวัโดยการปิดลอ้มมปัีจจยัดงันี้ 

          หากความสงูของสิง่ทีล่อ้มต่อระยะห่างทีผู่ส้งัเกตยนือยูเ่ป็น 1:1 จะท าใหเ้รามองเหน็ยอด

ตกึมุม 45 องศา เราจะรู้สกึปิดล้อมมากเป็นพเิศษ เพราะตามปกติสายตาของคนเราท ามุม

ตอนบนไดเ้พยีง 30 องศา เท่านัน้ 

          ถ้าความสูงของสิ่งปิดล้อมเท่ากับครึ่งหนึ่งของระยะที่เรายืนห่างจากอาคารนัน้หรือ

อตัราส่วน 1:2 มุมที่เกดิขึน้คอื 30 องศา ซึง่เท่ากบัมุมของสายตาเราพอด ีโดยความสูงขนาดนี้

ใหค้วามรูส้กึถงึการปิดลอ้มเพยีงครึง่เดยีว 

          ถ้าความสูงของสิง่ที่ปิดล้อมลดลงเหลอืเพยีง 1:3 มุมที่เรายนืเหน็ยอดตกึจะเหลอืเพยีง 

18 องศา ระยะนี้ท าให้เรามองเหน็วตัถุนอกพื้นที่ว่าง (space) ได้ชดัเท่ากับเหน็ตวัพื้นที่ว่าง

นัน้เอง (การปิดลอ้มส่งผลน้อย) 

          ถา้หากอาคารต ่าลงมาจนเหลอื 1:4 มุมยอดตกึจะเหลอื 14 องศา โดยพืน้ทีว่่างนัน้จะไม่

รูส้กึถูกปิดล้อมอกีต่อไปและอาคารจะท าหน้าที่เป็นเพยีงเส้นขอบของสถานที่ในระดบันี้เราจะ

สญูเสยีความรูส้กึในดา้นการปิดลอ้มของ urban space ไป 

 

ภาพที ่21 แสดงระดบัการปิดลอ้มทีแ่ตกต่างกนั 
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3.4. กำรล ำดบัขัน้ของสภำพเป็นส่วนตวัตัง้แต่มำกท่ีไปสุดจนถึงสภำพเป็นส่วนตวัน้อย

ท่ีสดุท่ีมนุษยส์ำมำรถรบัรู้ 

          จากการศึกษาของผู้วจิยัพยายามศึกษากลไลและปัจจยัต่างๆ ของการเกดิสภาพเป็น

ส่วนตวัในแต่ระดบัออกมา ดงันี้ 

          3.4.1. ระดบัพลกุพล่ำน 

          ระดบัทีร่บัรูภ้ายนอก-ภายในไดอ้ย่างชดัเจน (จนมากเกนิความต้องการของผูร้บัรู้) ไม่มี

การเกดิระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล (no distance of man) ไม่มกีลไกของการลดทอนการรบัรูส้าร 

(no divert attention) ไมม่กีลไกของการควบคุมการบุกรกุของสาร (no control intruder)  

          ในพื้นที่สาธารณะ ระดับที่มีการคนพลุกพล่านในพื้นที่ ผู้คนเป็นแปลกหน้าและ

หลากหลายมกีจิกรรมในทศิทางทีแ่ตกต่างกนั ซึง่อยู่ร่วมกนั ผูค้นสามารถเขา้หาในระยะใกลช้ดิ

หรอืมากกว่านัน้ได ้โดยปราศจากการยอมรบัซึง่กนัและกนั 

 

ภาพที ่22 แสดงแผนภมูขิองระดบัสภาพเป็นสว่นตวัในระดบัพลุกพล่าน 
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ระดบัทีไ่ม่สามารถเกดิระยะเวน้ว่างในพืน้ที ่(no distance of man) 

ไม่มกีารลดทอนการรบัรูจ้ากภายนอก (divert attention) 

และรบัรูภ้ายนอกไดท้ัง้หมด (รบัรูไ้ดต้ัง้แต่ระยะใกลม้ากๆ-จนถงึระยะทีช่ดัเจน) 

การรบัรูไ้ดท้ัง้ visual ,sound ,olfaction and thermal ไดช้ดัเจน 

ภาวะแวดลอ้มทีเ่ปิดมาก (sense of open) ท าให ้outsider สามารถบุกรุก (intrude) 

ความเป็นสว่นตวัไดเ้ตม็ทีแ่ละรบัรูส้ารของ insider ไดอ้ละเอยีด 

(activity ,emotion ,skin texture) 

          3.4.2. ระดบัทิศทำงเดียวกนั 

          ระดบัที่รบัรูภ้ายนอก-ภายในได้อย่างชดัเจน (จนมากเกนิความต้องการของผู้รบัรู้) ไม่มี

การเกดิระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล (no distance of man) เริม่มกีลไกของการลดทอนการรบัรูส้าร 

(have divert attention) ไมม่กีลไกของการควบคุมการบุกรกุของสาร (no control intruder) 

          ซึง่ระดบันี้ท าให้การรบัรูท้างสายตา (ละเอยีดมาก ความละเอยีดพื้นผวิ) รบัรูท้างเสยีง 

(เสยีงหายใจ) รบัรูท้างกลิน่ (กลิน่ตวั) และ รบัรูท้างสมัผสั (หยาบหรอืละเอยีดของผวิหน้า) ใน

แบบระดบัแรก และเกดิในสภาพแวดลอ้มทีเ่ปิดมาก (more void) แต่เนื่องจากระดบันี้มนุษยม์ี

กลไกการลดทอนการรบัรูซ้ึ่งเกดิจาก กจิกรรมที่มนุษยก์ระท าอยู่มทีศิทางเดยีวกนักบักจิกรรม

อื่นในสภาพการณ์นัน้ๆ ท าใหร้บัรูถ้งึความเท่าเทยีมกนัเหมอืนกนั ลดทอนการรบัรูส้ารทีส่่งออก

มาอย่างชดัเจนลงไป ท าให้เหมอืนกบัว่าขอ้ตกลงร่วมกนั เป็นสทิธฺที่เท่าเทยีมของแต่ละบุคคล 

ซึง่มรีะดบัของการท ากจิกรรมทีเ่ป็นในทศิทางเดยีวกนัคลา้ยกนั 

 

ภาพที ่23 แสดงภาพสถานการณ์จ าลองในกจิกรรมทีเ่ป็นไปในทางเดยีวกนั 
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          3.4.3. ระดบัเร่ิมมีกำรป้องกนั 

          ระดบัรบัรูภ้ายนอก-ภายในไดอ้ย่างชดัเจน (จนมากเกนิความต้องการของผูร้บัรู้) ไม่มกีาร

เกดิระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล (no distance of man) มกีลไกของการลดทอนการรบัรูส้าร (have 

divert attention) เริม่มกีลไกของการควบคุมการบุกรกุของสาร (no control intruder) 

          ซึง่ระดบันี้ท าให้การรบัรูท้างสายตา (ละเอยีดมาก ความละเอยีดพื้นผวิ) รบัรูท้างเสยีง 

(เสยีงหายใจ) รบัรูท้างกลิน่ (กลิน่ตวั) และรบัรูท้างสมัผสั (หยาบหรอืละเอยีดของผวิหนัง) ใน

แบบระดบัแรกและเกดิในสภาพแวดลอ้มทีเ่ปิดมาก (more void) เช่นกนั โดยมนุษยม์กีลไกของ

การลดทอนการรบัรู ้ซึ่งเกดิจากกจิกรรมทีม่นุษยก์ระท าอยู่ทศิทางเดยีวกนักบักจิกรรมอื่นๆใน

สภาพการณ์นัน้ๆท าให้รบัรูข้องตนเองเกดิขึน้ เนื่องจากมนุษยม์คีวามพงึพอใจต่อการรบัรูส้าร

แตกต่างกนัในพืน้ทีเ่ดยีวกนัและกจิกรรมในทศิทางคลา้ยๆกนักต็าม 

 

 

ภาพที ่24 แสดงภาพสถานการณ์จ าลองของเริม่มสีภาพมกีารป้องกนั 

ระดบัทีไ่ม่สามารถเกดิระยะเวน้ว่างในพืน้ที ่(no distance of man) 

เริม่มกีารลดทอนการรบัรูจ้ากภายนอก (divert attention) 

และรบัรูภ้ายนอกไดท้ัง้หมดแต่มกีารเลอืกควบคุมการรบัรูก้บัการรบัรูบ้างอย่าง 

(รบัรูไ้ดต้ัง้แต่ระยะใกลม้ากๆ-จนถงึระยะทีช่ดัเจน) 

การรบัรูไ้ดน้ัน้ visual ,sound ,olfaction and thermal แต่สามารถเลอืกทีค่วบคุมการรบัสารนัน้ๆ 

ภาวะแวดลอ้มทีเ่ปิดมาก (sense of open) ท าให ้outsider สามารถบุกรุก (intrude) ความเป็นสว่นตวัไดเ้ตม็ที่

และรบัรูส้ารของ insider ไดล้ะเอยีด (activity ,emotion ,skin texture) 
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          3.4.4. ระดบัควำมพอดีเฉพำะคน 

          ระดบัทีร่บัรูภ้ายนอก-ภายในไดอ้ย่างชดัเจน (ในระดบัที่พอเหมาะตามความต้องการของ

ผูร้บัรุ)้ เกดิระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล (have distance of man) มกีลไกของการลดทอนการรบัรุ้

สาร (have divert attention) มกีลไกของการควบคุมการบุกรกุของสาร (no control intruder) 

          ซึ่งระดบันี้ท าให้การรบัรุ้ทางสายตา (สผีวิ หน้าตา) รบัรูท้างเสยีง (การพูดคุย) แต่ไม่

สามารถรบัรูท้างกลิน่ และรบัรูท้างสมัผสัและเกดิการในสภาพแวดลอ้มทีเ่ปิด (void) เช่นกนั โดย

มนุษยม์กีลไกของการลดทอนการรบัรู ้ซึง่เกดิจากกจิกรรมที่มนุษยก์ระท าอยู่มทีศิทางเดยีวกนั

กับกิจกรรมอื่นในสภาพการณ์นัน้ๆ ท าให้รบัรู้ถึงความเท่าเทียมกัน ลดทอนการรบัรู้สารที่

ส่งออกมาอยา่งชดัเจน และการควบคุมการรบัรูข้องตนเองเกดิขึน้ โดยใชก้ลไกระยะเวน้ว่างส่วน

บุคคลร่วมไปกบักลไกทางสถาปัตยกรรม ไม่ว่าจะเป็นทีห่ลบซ่อน (shelter) ระดบั (level) ช่อง

เปิด (void) เพื่อควบคุมและลดทอนการรบัรูส้าร 

 

ภาพที ่25 แสดงภาพสถานการณ์จ าลองของระดบัความพอดเีฉพาะคน 

 

ภาพที ่26 แสดงระดบัทีเ่กดิระยะเวน้ว่างในพืน้ที ่(have distance of man) 

มกีารลดทอนการรบัรูจ้ากภายนอก (divert attention) 
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และรบัรูภ้ายนอกไดท้ัง้หมดอยู่ในลกัษณะการรบัรุไ้ม่ละเอยีดมากเท่าขึน้ตอนก่อนหน้านี้ 

การรบัรูไ้ดท้ัง้ visual and sound (olfaction and thermalไม่สามารถรบัรู)้ 

ภาวะแวดลอ้มัม้ากพออยู่ (sense of open) ท าให ้outsider สามารถบุกรุก (intrude) ความเป็นส่วนตวัไดบ้า้ง

การรบัรูเ้ช่นกนัแมภ้าวะแวดลอ้มทีเ่ปิดและรบัรูส้ารของ insider ไดล้ะเอยีดไม่เท่ากบัระดบัก่อนหน้านี้ (activity 

and emotion) 

          3.4.5. ระดบัเร่ิมมีกำรตดัจำกภำยนอก 

          ระดบัที่รบัรูภ้ายนอก-ภายในได้ไม่ชดัเจน (รบัรูส้ารทีส่่งออกมาได้เจอืจาง) เกดิระยะเว้น

ว่างส่วนบุคคล (have distance of man) กลไกของการลดทอนการรบัรูส้าร (have divert 

attention) และกลไกของการควบคุมการบุกรกุของสาร (no control intruder) ในระดบัทีม่ากขึน้ 

          ซึง่ระดบันี้ท าใหม้กีารรบัรูท้างสายตาทีไ่ม่ละเอยีด (รบัรูแ้ค่องคป์ระกอบ) แต่ไม่สามารถ

รบัรู้ทางเสียง (รบัรู้น้อยมาก) รบัรู้ทางกลิน่ และ รบัรู้ทางสมัผสั และเกิดในภาวะแวดล้อมที่

ค่อนขา้งปิด (less void) โดยมนุษยม์กีลไกของการลดทอนการรบัรู ้ซึง่เกดิจากกจิกรรมทีม่นุษย์

กระท าอยูม่ทีศิทางเดยีวกนักบักจิกรรมอื่นๆในสภาพการณ์นัน้ๆ ท าใหร้บัรูถ้งึความเท่าเทยีมกนั

ลดทอนการรบัรูส้ารทีส่่งออกมาอย่างชดัเจน และการควบคุมการรบัรูข้องตนเองเกดิขึน้ โดยใช้

กลไกระยะเว้นว่างส่วนบุคคล ร่วมไปกับกลไกทางสถาปัตยกรรม ไม่ว่าจะเป็นที่หลบซ่อน 

(shelter) ระดบั (level) ช่องเปิด (void) เพื่อควบคุมและลดทอนการรบัรูส้าร เพื่อให้ต้องการ

สภาพเป็นส่วนตวัมากขึน้และรบัรูเ้พยีงบางส่วนของสภาพการณ์นัน้ 
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ภาพที ่27 แสดงภาพสถารณ์จ าลองของระดบัเริม่ตดัขาดจากภายนอก 

 

          3.4.6. ระดบัสนัโดษ 

          ระดบัที่รบัรูภ้ายนอก – ภายในได้ไม่ชดัเจน (รบัรูส้ารที่ส่งออกมาได้เจอืงจาง) เกดิระยะ

เวน้ว่างส่วนบุคคล (have distance of man) มกีลไกของการลดทอนการรบัรูส้าร (have divert 

attention) และกลไกของการควบคุมการบุกรกุของสาร (no control intruder) ในระดบัทีม่ากขึน้ 

          ซึง่ระดบันี้เป็นระดบัทีไ่ม่มกีารรบัรูจ้ากภายนอกเลยไม่สามารถรบัรูท้างสายตา รบัรูท้าง

เสียง (รบัรู้น้อยมาก) รบัรู้ทางกลิน่ และ รบัรู้ทางสมัผสั และเกิดในสภาพแวดล้อมที่ปิด (no 

void) โดยมนุษยม์กีลไกของการลดทอนการรบัรูซ้ึง่เกดิจากกจิกรรมทีม่นุษยก์ระท าอยู่มทีศิทาง

เดยีวกนักบักจิกรรมอื่นในสภาพการณ์นัน้ๆ ท าใหร้บัรูถ้งึความเท่าเทยีมกนั ลดทอนการรบัรูส้าร

ทีส่่งออกอย่างชดัเจน และการควบคุมการรบัรูข้องตนเองเกดิขึน้ โดยใชก้ลไกระยะเวน้ว่างส่วน

บุคคล ร่วมไปกบักลไกทางสถาปัตยกรรม ไม่ว่าจะเป็นทีห่ลบซ่อน (shelter) ระดบั (level) ช่อง

เปิด (void) เพื่อควบคุมและลดทอนการรบัรูส้าร เพื่อใหต้้องการสถาพเป็นส่วนตวัมากทีสุ่ดและ

ไมต่อ้งการรบัสารภายนอกเลย 
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ภาพที ่28 แสดงแผนภมูขิองระดบับของสภาพเป็นสว่นตวัในระดบัสนัโดษ 

 

3.5. ตวัแปลหรือปัจจยัท่ีก่อให้เกิดควำมเป็นส่วนตวั เพ่ือผลต่อรบัรู้ภำยนอก ภำยใน มี

ดงัน้ี 

          Shelter (ทีก่ าบงั) 

          Level (ระดบั) 

          Void (ช่องเปิด) 

          ระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล (distance of man) 

          3.5.1. ท่ีก ำบงั (shelter) 

          ทีก่ าบงัหรอืทีห่ลบซ่อน เป็นกลไกส าคญัในการลดทอนการรบัรูส้ารและการควบคุมการ

บุกรุกสารซึง่เป็นสิง่ทีม่นุษยค์ุน้เคยกบัการใชง้าน การใชก้ลไก shelter เพื่อเป็นการควบคุมสาร

ทีส่่งและการลดทอนการรบัรูส้ารต่อภายนอก เพื่อไม่ใหร้ะบุง่ายว่าตนเองเป็นใคร เพื่อสภาพเป็น

ส่วนตวัของตนเอง 
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          ในทางสถาปัตยกรรม การสรา้งการปิดลอ้มพืน้ทีด่ว้ยผนงัจากวสัดุทีแ่ตกต่างกนั ไม่ว่าจะ

เป็นผนังคอนกรตี ผนังกระจก ผนังไม้อัด ระแนงไม้ รวมไปถึง ผ้าม่าน หรอื ม่านน ้า ล้วนมี

หน้าที่เป็น shelter ในทางสถาปัตยกรรมแต่ความแตกต่างกนัของวสัดุที่น ามาใช้เหล่านี้ คอื 

ความสามารถในการก าบงัต่อพืน้ทีน่ัน้ๆ ซึง่คอืการควบคุมการบุกรกุของสารและการลดทอนการ

รบัรู้สารนัน้เอง โดยแต่ละแบบเหมาะสมกับความต้องการของพื้นที่และความพึงพอใจของ

ผูอ้อกแบบโดยการสรา้ง shelter นี้ สามารถท าไดท้ัง้แนวราบ (ผนัง) และแนวดิง่ (เพดานใหร้่ม

เงา) 

         Shelter (ท่ีก ำบงั) กบัควำมเป็นส่วนตวั 

          ในสภาพเป็นส่วนตวั การมทีีก่ าบงัเพื่อเป็นการควบคุมสิง่เรา้ของตนเองในความเป็น

ส่วนตวั 

 

ภาพที ่29 แสดงทีก่ าบงัทีค่วบคมุสิง่เรา้จากภายนอกไดด้ ี
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ภาพที ่30 แสดงทีก่ าบงัทีม่คีุณภาพของความหนาและระดบัความสงู เพื่อลดทอนการรบัรู ้

 

ภาพที ่30 แสดงทีก่ าบงัทีล่ดทอนการรบัรูจ้ากระดบัทีแ่ตกต่างกนัในพืน้ทีเ่ดยีวกนั 

          จากผลการทดลอง ทีก่ าบงัทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ามารถรบัรูส้ภาพความเป็นส่วนตวั ที่

ก าบงัตอ้งสามารถควบคุมสิง่เรา้ไดท้ัง้หมด เช่น ตอ้งเป็นผนงัแบบไหน ความสงู ความหนา ว่า

สภาพแบบไหน ก่อใหเ้กดิสภาพความเป็นส่วนตวั ในพืน้ทีท่ีม่ทีีก่ าบงัจะเป็นตวัแบ่งเขตพืน้ที่
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ของแต่ละพืน้ทีใ่หม้คีวามชดัเจน โดยเมือ่ทีก่ าบงัมรีะดบัทีม่ากขึน้ ยิง่มคีวามเป็นส่วนตวัมาก

ยิง่ขึน้ และเมือ่ทีก่ าบงัมรีะดบัต ่ากว่าระดบัสายตาลงไป การรบัรูค้วามชดัเจนจากสิง่เรา้ภายนอก

หรอืสิง่เรา้ทีร่บัรูจ้ากภายนอกจากตวัเรายอ่มมมีากขึน้ ท าใหอ้สิรภาพส่วนบุคคลถูกรบกวน  

          3.5.2. Level (ระดบั) 

          ระดบัในแนวราบแนวดิ่งในทางสถาปัตยกรรม ซึ่งมผีลต่อการรบัรู้ภายนอกในด้วย

เช่นกนั โดยระดบัในสถาปัตยกรรมเป็นกลไกที่สามารถป้องกนัการรบัรูท้างสายตาเป็นหลกั ซึ่ง

กล่าวไดด้งัต่อไปนี้ 

               3.5.2.1. Level (ระดบั) กบัสภำพเป็นส่วนตวั 

          ปัจจยัของระดบั มผีลต่อการแบ่งขอบเขตพื้นทีใ่ชส้อย ระดบัมผีลต่อสภาพเป็นส่วนตวัใน

ความหมายการยกระดบัในการเวน้ระยะ ดงัการทดลองดงัต่อไปนี้ 

          ระดบัในแนวรำบ ในทางจติวทิยาทางสถาปัตยกรรมนัน้สามารถแบ่งได้เป็น ระดบัพื้น 

ระดบัเหนือพื้น และระดบัต ่ากว่าพื้นที่ โดยแต่ละระดบัในแนวราบมผีลต่อการรบัรูภ้ายในพื้นที่

แตกต่างกนั 

 

ภาพที ่31 แสดงระดบัในแนวราบแต่ละแบบในทางจติวทิยาสถาปัตยกรรม 

          ระดบัในแนวด่ิง ในทางจติวทิยาทางสถาปัตยกรรมนัน้ สามารถแบ่งไดเ้ป็น ระดบัต ่ากว่า

สายตา ระดบัสายตา ระดบัเหนือสายตาขึน้ไป โดยแต่ละระดบัมผีลต่อการรบัรูส้ารภายนอกพืน้ที่

แตกต่างกนั 
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ภาพที ่32 แสดงระดบัในแนวดิง่แต่ละแบบในทางจติวทิยาสถาปัตยกรรม 

 

ภาพที ่33 แสดงภาพแสดงระดบัทีแ่ตกต่างกนัสง่ผลต่อการลดทอนการรบัรูแ้ละสิง่เรา้ 
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ภาพที ่34 แสดงระดบัการตดัขาดการรบัรูท้างสายตาของพืน้ทีแ่ต่ละระดบั 

 

               3.5.2.2. Level (ระดบั) กบักำรทดลองเก่ียวกบัอิสรภำพส่วนบุคคลและระดบัท่ี

แตกต่ำงกนั 

          ในการสรา้งอสิรภาพส่วนบุคคลและระดบัที่แตกต่างกนัมผีลต่อการแบ่งขอบเขตพื้นที่

โดยการทดลองเกีย่วกบัระดบักบัอสิรภาพส่วนบุคคล ดงัต่อไปนี้ 
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ภาพที ่35 แสดงการทดลองการรบัรูร้ะหว่างพืน้ทีใ่นระดบัทีแ่ตกต่างกนั (1) 

 

ภาพที ่36 แสดงการทดลองการรบัรูร้ะหว่างพืน้ทีใ่นระดบัทีแ่ตกต่างกนั (2) 

 

ภาพที ่37 แสดงการทดลองการรบัรูร้ะหว่างพืน้ทีใ่นระดบัทีแ่ตกต่างกนั (3) 
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ภาพที ่38 แสดงการทดลองการรบัรูร้ะหว่างพืน้ทีใ่นระดบัทีแ่ตกต่างกนั (4) 

          จากการทดลองดงักล่าว ระดบัทีแ่ตกต่างกนัมากระหว่างพืน้ทีแ่ต่ละระดบั ซึง่มกีารสรา้ง

อสิรภาพส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนั แต่ละระดบัจะสรา้งระดบัการถูกรบกวนจากสิง่เรา้แตกต่างกนั

ไป 

          3.5.3. Void (ช่องเปิด) 

          ช่องเปิด คอื ตวักลางของในการทีม่นุษยร์บัรูส้ารทีส่่งออกมา ช่องเปิดไมม่ปีรมิาณที่

ชดัเจนทีส่ามารถรบัรูว้่ามากหรอืน้อยขึน้อยูก่บัปัจจยัอื่นๆดว้ย โดยช่องเปิดทีแ่ตกต่างกนั

สามารถควบคุมการรบัรูท้างสายตาเป็นหลกั 

               3.5.3.1. Void (ช่องเปิด) กบัสภำพเป็นส่วนตวัท่ีแตกต่ำงกนั 

          ช่องเปิดเป็นกลางทีเ่ป็นตวัส่งผ่านสารทีถู่กส่งสารระหว่างภายนอกและภายใน โดยช่อง

เปิดสามารถเป็นตวัควบคุมใหส้ารนัน้มกีารลดทอนความชดัเจนมากน้อย จากตวัสารจรงิๆทีถู่ก

ส่งออกมาจากตวัส่งสารทีส่่งออกมาโดยช่องเปิดและสภาพเป็นส่วนตวัทีแ่ตกต่างกนั มกีาร

ทดลองดงันี้ 
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ภาพที ่39 แสดงคุณภาพของพืน้ทีท่ีไ่มม่ชี่องเปิด 

 

ภาพที ่40 แสดงคุณภาพของพืน้ทีท่ีม่ชี่องเปิดเพยีงเลก้น้อย (รบกวนภาวะสนัโดษเลก็น้อย) 
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ภาพที ่41 แสดงคุณภาพของพืน้ทีท่ีม่ชี่องเปิดทีม่าก (รบกวนการสนัโดษเกดิภาวะไม่ค่อยปลอดภบัต่อสิง่เรา้

ภายนอก 

 

ภาพที ่42 แสดงคุณภาพของพืน้ทีท่ีม่กีารลดทอนสารดว้ยช่องเปิด รบัรูส้ารไดไ้ม่ค่อยชดัเจน 

          จากการทดลองดงักล่าว ช่องเปิดทีป่รมิาณน้อยมากๆ หรอืสามารถใหส้ารบางอยา่งผ่าน

เขา้มายงัพืน้ทีไ่ด ้สามารถท าใหพ้ืน้ทีน่ัน้ๆ เกดิสภาพเป็นส่วนตวัทีแ่ตกต่างกนั ช่องเปิดทีม่ ี

ปรมิาณมาก สามารถใหส้ารผ่านเขา้มาไดแ้ละเราสามารถรบัรูไ้ดค้่อนขา้งมาก 
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               3.5.3.2. Void (ช่องเปิด) กบัสภำพเป็นส่วนตวัในพื้นท่ีท่ีอยู่ร่วมกนัอย่ำง

หนำแน่น 

          ช่องเปิดเป็นตวักลางทีท่ าใหส้ารสามารถผ่านเขา้ออกระหว่างพืน้ทีภ่ายนอกและพืน้ที่

ภายใน ช่องเปิดทีแ่ตกต่างกนัท าใหเ้รารบัรูค้วามชดัเจนของสารไดแ้ตกต่างกนัดว้ย วึง่ในพืน้ทีท่ี่

มกีารอยุร่ว่มกนัอย่างหนาแน่น ในแต่ละหน่วยจะตอ้งมกีารลดทอนความชดัเจนของสาร เพื่อ

สภาพเป็นส่วยตวัทีเ่หมาะสม โดยการทดลองเกีย่วกบัช่องเปิดทีเ่หมาะสมในพืน้ทีท่ีอ่ยูร่วมกนั

อยา่งหนาแน่นมดีงันี้ 

 

ภาพที ่43 แสดงการทดลองรปูแบบพืน้ทีเ่พื่อลดทอนสารดว้ยคณุภาพช่องเปิด 

          จากการทดลอง เมือ่มกีารลดทอนสาร ดว้ยการลดช่องเปิดของผนงั ใหม้ขีนาดเลก็ความ

ชดัเจนของสารยอ่มถูกลดทอนลงไปดว้ย แต่ในขณะเดยีวกนัถา้ในพืน้ทีน่ัน้แทบไม่มชี่องเปิดเลย 

ในสภาพการณ์ทีม่กีารอยูร่ว่มกนัอย่างหนาแน่น จะไมเ่กดิการด าเนินของกจิกรรมเช่น เนื่องจาก

ความอดึอดัในพืน้ที ่ซึง่เป็นสิง่ทีน่อกเหนือจากเรือ่งสถาปัตยกรรม เพราะมนุษยต์อ้งการอากาศ

มาใชใ้นการเคลื่อนไหว ดงันัน้ ในพืน้ทีท่ีม่กีารอยู่รว่มกนัอยา่งหนาแน่น ช่องเปิดควรมกีารเปิด

อยา่งเหมาะสมและเปิดใหร้บัรูส้ารผ่านเขา้ออกใปรมิาณทีเ่หมาะสมโดยเฉพาะในพืน้ทีส่าธารณะ 

การเปิดช่องเปิดภายในพืน้ทีท่ าใหค้นสามารถเขา้ไปใชใ้นพืน้ทีส่าธารณะได ้

          3.5.4. ระยะเว้นว่ำงส่วนบคุคล (Distance of man) 

          ระยะเวน้ว่างเกีย่วขอ้งกบัการรบัรู ้การรบัรูไ้มว่่าจะเป็นทางดา้นทางสายตาของมนุษย ์

ระยะเวน้ว่างทีแ่ตกต่างกนัแต่ละระดบัจากสิง่ทีร่บัรู ้มผีลท าใหค้วามละเอยีดและความชดัเจนของ

สารต่างกนั ระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล ระดบัระยะเวน้ว่างทีแ่ตกต่างกนั โดยแต่ละระดบัท าใหร้บัรู้

สภาพเป็นส่วนตวัแตกต่างกนัโดยจะทดลองเกีย่วกบัสภาพเป็นส่วนตวัในแบบระยะเวน้ว่างส่วน

บุคคล 
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ภาพที ่44 แสดงการทดลองเกีย่วกบัพืน้ทีเ่วน้ว่าง-การแยกตวัออกไป (1) – ยงัคงรบัรูช้ดัเจน 

 

ภาพที ่45 แสดงการทดลองเกีย่วกบัพืน้ทีเ่วน้ว่าง-การแยกตวัออกไป (2) – ยงัคงรบัรูช้ดัเจน 

 

ภาพที ่46 แสดงการทดลองเกีย่วกบัพืน้ทีเ่วน้ว่าง-การแยกตวัออกไป (3) – รบัรูไ้ม่ชดัเจนเริม่มคีวามปลอดภยั 
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          ต่อมาผูศ้กึษาไดน้ าขอ้มลูทีก่ล่าวขา้งตน้ของบุคคลทีม่สีภาพความเป็นสว่นตวั มาออกแบบอาคาร
ตาม Program และ Space ดงันี้  

 

ภาพที ่47 แสดง Program Analysis ของโครงการ

 

ภาพที ่48 แสดงภาพ Space ตวัอย่างของตวัแปรทัง้ 4 ตวัแปร 
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ภาพที ่49 แสดงรายชื่อหอ้งสมุดใน กทม. ทีม่ขีนาดใหญ่และมจี านวนผูค้นเขา้ใชเ้ป็นจ านวนมาก 

 

ภาพที ่50 แสดงสมัผสัทัง้ 5 
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ภาพที ่51 แสดง Function Space  

          จากขอ้มลูขา้งตน้ ทีก่ล่าวมา ผูศ้กึษาจะน าขอ้มลูทีเ่หล่านี้ มาพฒันาใหเ้ป็นรปูแบบใน

งานสถาปัตยกรรม ใหเ้ขา้กบัตวัแปรทัง้ 4 ตวัแปร โดยการน าตวัแปรทัง้ 4 มาออกแบบ 

Function ของพืน้ทีใ่ชส้อยต่างๆ เช่น พืน้ทีอ่่านหนงัสอืแบบกลุ่ม พืน้ทีอ่่านหนงัสอืแบบเดีย่ว 

พืน้ทีค่อมพวิเดอร ์พืน้ทีน่ัง่อ่านหนงัสอืแบบรวม เป็นตน้ จากการทีผู่ศ้กึษาไดล้งขอ้มลูรปูภาพ

การผสมผสานของตวัแปรทัง้ 4 ตวัแปร บทสรปุคอื ตวัแปรทัง้ 4 สามารถเป็นพืน้ทีอ่ยูร่ว่มกนั

เป็นพืน้ทีไ่ด ้เพราะการน าเอาระดบั มาเล่นเป็นขัน้บรรได เพื่อใหผู้ใ้ชง้าน ไดน้ัง่อ่านหนงัสอื และ 

ใหผู้ใ้ชง้านไดเ้ลอืกระยะขัน้ของผูใ้ชง้าน ว่ามคีวามตอ้งการแบบไหน บวกกบัการออกแบบ

ระแนงกัน้ เพื่อเป็นทีก่ าบงัสายตา หรอื จะเป็นการออกแบบช่องเปิดและช่องปิด มาเป็นตวั

ออกแบบใหผู้ใ้ชส้อยปิดกัน้ทางสายตาจากผูค้นภายนอก  

          สรุป ตัวแปรทัง้ 4 ตัวแปร สามารถน ามาออกแบบและใช้ในงาน

สถาปัตยกรรมได้ แต่ต้องค านวนถึงการออกแบบที่ใช้งานได้ เหมาะกับการใช้งาน ผู้

ศึกษาได้น าตัวแปรทัง้ 4 มาออกแบบใช้ในงานของผู้ศึกษา คือการออกแบบภายใน

ของแต่ละห้องในหอสมุดมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อเป็น Space ส าหรับ

ผู้ใช้ที่ชอบสภาพความเป็นส่วนตัว ผู้ศึกษาถึงเน้นการออกแบบ Space ความเป็น

ส่วนตัว ในพื้นที่สาธารณะ  
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ภาพที ่52 แสดง Function Diagram (1) 

 

ภาพที ่53 แสดง Function Diagram (2) 
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ภาพที ่54 แสดง Function Diagram (3) 

 

ภาพที ่55 แสดง Function Diagram (4) 
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ภาพที ่56 แสดง Function Diagram (5) 

 

ภาพที ่57 แสดง Function Diagram (6) 
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ภาพที ่58 แสดง Function Diagram (7) 
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บทท่ี 4 

กระบวนกำรด ำเนินงำนออกแบบ 

4.1. กระบวนกำรสร้ำงแนวควำมคิดในกำรออกแบบ 

          จากการศกึษาของผู้ออกแบบ การสร้างแนวคดิในการออกแบบพื้นที่ปรบัเปลี่ยนสภาพ

เป็นส่วนตวัในพื้นที่สาธารณะ ผ็ออกแบบได้วเิคราะห์จากพื้นที่กรณีศึกษาในบทที่แล้วคอืทุก

พืน้ที่และทุกอาคารของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช โดยพืน้ทีส่าธารณะดงักล่าวมกีารเกดิ

กจิกรรมทีห่ลากหลายแตกต่างกนัออกไป แต่จากการศกึษาของผูอ้อกแบบในพืน้ทีบ่างส่วนของ

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาชกลบัไม่ถูกใชง้านเลย เป็นพืน้ทีว่่าง ซึง่ผูอ้อกแบบไดส้รุปไดว้่า 

พืน้ทีใ่นแต่ละต าแหน่งขอ’มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช มคีุณภาพของสภาพเป็นส่วนตวัทีย่งั

ไมเ่หมาะสมโดยในบางพืน้ทีท่ีย่งัไมเ่หมาะสมต่อการใชง้าน ในขณะเดยีวกนับางพืน้ทีแ่ละบางตวั

อาคาร มกีารใชง้านท ากจิกรรมของผูค้นหนาแน่น จนคนทีใ่ชง้านในพืน้ทีน่ัน้ๆ มกีารใชง้านไดไ้ม่

เต็มที่กระบวนการสร้างแนวความคดิในการออกแบบ ผู้ออกแบบต้องการที่จะน าทฤษฏีการ

ออกแบบทางสถาปัตยกรรม ทีไ่ดศ้กึษามาจากบทต่างๆ ทีไ่ดอ้ธบิายมาก่อนหน้านี้ มาสงัเคราะห์

ออกมาเป็นสถาปัตยกรรม ที่ได้ศึกษาจากบทต่างๆ ที่ได้อธบิายมาก่อนหน้านี้ มาสงัเคราะห์

ออกมาเป็นสถาปัตยกรรมที่ส่งเสริมต่อคุณภาพสภาพเป็นส่วนตัวของพื้นที่หรือสามารถ

ปรบัเปลีย่นองคป์ระกอบของสถาปัตยกรรมเพื่อใหเ้หมาะสมต่อสภาพการณ์ของพืน้ที่ 

4.2. แนวคิดในกำรออกแบบสถำปัตยกรรม 

          แนวคิดในการออกแบบสถาปัตยกรรม ผู้ออกแบบมีความต้องการออกแบบ

สถาปัตยกรรมที่ตอบสนองต่อสภาพเป็นส่วนตัวต่อของพื้นที่และสามารถที่จะปรบัเปลี่ ยน

องค์ประกอบของสถาปัตยกรรมเพื่อความต้องการของสภาพการณ์นัน้ ผู้ออกแบบจงึมคีวาม

สนใจที่น าแนวทางของสถาปัตยกรรมแบบผสมผสาน มาใช้เ ป็นกลไกลในการแบบ

สถาปัตยกรรม 
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แผนภาพที ่1 แสดงสถาปัตยกรรมแบบผสมผสาน (1) 

ทีม่า : Tianjin Binhai Library / Tientsin / China / 2017 

Available from : http://www.archilovers.com/projects/186234/gallery?1659183 

 

แผนภาพที ่2 แสดงสถาปัตยกรรมแบบผสมผสาน (2) 

ทีม่า : Tianjin Binhai Library / Tientsin / China / 2017 

Available from : http://www.archilovers.com/projects/186234/gallery?1659183 

 

http://www.archilovers.com/projects/186234/gallery?1659183
http://www.archilovers.com/projects/186234/gallery?1659183
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แผนภาพที ่3 แสดงสถาปัตยกรรมแบบผสมผสาน (3) 

ทีม่า : the 'liyuan library' by chinese practice li xiaodong atelier is encompassed within a mountainous 

and forested landscape within a small chinese village. 

Available from : https://www.designboom.com/architecture/li-xiaodong-atelier-liyuan-library/ 

 

แผนภาพที ่4 แสดงสถาปัตยกรรมแบบผสมผสาน (4) 

ทีม่า : the 'liyuan library' by chinese practice li xiaodong atelier is encompassed within a mountainous 

and forested landscape within a small chinese village. 

Available from : https://www.designboom.com/architecture/li-xiaodong-atelier-liyuan-library/ 

  

https://www.designboom.com/architecture/li-xiaodong-atelier-liyuan-library/
https://www.designboom.com/architecture/li-xiaodong-atelier-liyuan-library/
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         กล่าวโดยสรุป คือ สถาปัตยกรรมที่จะน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบอาคาร

ปรบัเปลี่ยนสภาพเป็นส่วนตัวภายในพื้นที่สาธารณะคือสถาปัตยกรรมแบบผสมผสาน โดย

แนวทางดงักล่าวนัน้ผู้ออกแบบสามารถวางแนวคิดองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมที่มกีาร

เปรีย่นแปลงไปตามรปูแบบของคุณภาพสภาพเป็นส่วนตวัต่างๆ ตามสภาพการณ์ หรอื สามารถ

ปรบัคุณภาพของพื้นที่ขาดสภาพเป็นส่วนตวัที่เหมาะสมให้มคีุณภาพของสภาพเป็นส่วนตวัที่

สามารถท ากจิกรรมไดส้มบรูณ์ 

4.3. แนวควำมคิดในกำรสร้ำงควำมสอดคล้องกบับริบท 

          ผู้ออกแบบได้ท าการศึกษาบริบทของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในบทที่แล้ว 

คุณภาพของสภาพเป็นส่วนตัวของแต่ละพื้นที่ในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชมีความ

แตกต่างกนั ส่งผลให้การประกอบกจิกรรมในแต่ละพื้นที่นัน้ มคีวามแตกต่าง ไม่ว่าจะเป็นด้าน

ความหนาแน่นกจิกรรม ความหลากหลายของกจิกรรม เป็นตน้ 

 

 

ภาพที ่59 แสดงความแตกต่างความหนาแน่นของกจิกรรมของแต่ละพืน้ที ่(1) 
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ภาพที ่60 แสดงความแตกต่างความหนาแน่นของกจิกรรมของแต่ละพืน้ที ่(2) 
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     นอกจากคุณภาพของสภาพเป็นส่วนตัวของแต่ละพื้นที่ที่แตกต่างกันในตัวบริบทของ

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาชนัน้ สิง่ทีเ่ป็นปัจจยัต่อคุณภาพ สภาพเป็นส่วนตวัอกีอย่างหนึ่ง

คอืการครอบครองพืน้ทีข่องบุคคลภายหรอืบุคคลใกลเ้คยีงของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช 

การที่บุคคลภายในหรือบุคคลใกล้เคียงมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในพื้นที่ประกอบ

กจิกรรมของตนเองในพื้นที่สาธารณะ ท าให้พื้นที่แห่งนัน้ ท าให้คนภายนอกไม่สามารถมาใช้

พืน้ทีไ่ดด้ว้ยสภาพเป็นส่วนตวัทีเ่หมาะสมปัจจยัดงักล่าวมานัน้ ส่งผลใหคุ้ณภาพของสภาพเป็น

ส่วนตัวในพื้นที่นัน้ ถูกลดทอนลงไป ดงันัน้การสร้างแนวคดิในการสร้างความสอดคล้องกับ

บรบิทในมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช สถาปัตยกรรมทีถู่กสรา้งขึน้จะต้องไม่ท าลายกจิวตัร

ประจ าวนัของบุคคลภายในและคนในชุมชนเมอืงทอง และสามารถตอบสนองต่อคุณภาพสภาพ

เป็นส่วนตวัของพืน้ทีต่่างๆ ในมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช 

     กล่าวโดยสรปุคอืสถาปัตยกรรมทีน่ ามาใชแ้ต่ละพืน้ทีว่่างในมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช 

ตอ้งสามารถท าใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช มคีวามเท่าเทยีมของสภาพ

เป็นส่วนตวัของกลุ่มคนใชง้านแต่ละประเภทในการเลอืกใชใ้นพืน้ที ่

4.4. กำรออกแบบท่ีว่ำงทำงสถำปัตยกรรม 

          ก า ร อ อ ก แ บ บ พื้ น ที่ ว่ า ง  ใ ห้ เ ป็ น ส ภ า พ เ ป็ น ส่ ว น ตั ว ใ น แ ต่ ล ะ พื้ น ที่ ใ น

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช นอกจากผู้ออกแบบได้ก าหนดกิจกรรมและทิศทางความ

ต้องการของพืน้ทีแ่ต่ละพืน้ทีเ่ป็นไปในทางทศิเดยีวกนัในหวัขอ้ทีแ่ลว้ แต่ในส่วนของแต่ละพืน้ที่

ยงัคงต้องการระดบัสภาพเป็นส่วนตวัของแต่ละกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในพืน้ทีด่้วย ผู้ออกแบบจงึน า

แนวคดิในการออกแบบสถาปัตยกรรมแบบผสมผสาน มาเป็นเครื่องมอืในการออกแบบพื้นที ่

ป รับ เ ปลี่ ย นสภ าพ เ ป็ นส่ ว นตัว ข อ งพื้ นที่ แ ต่ ล ะ ส่ ว นขอ งพื้ นที่ ว่ า ง ส่ ว นหนึ่ ง ข อ ง

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ใหเ้ป็นอาคารหอสมดุทีม่พีืน้ทีส่่วนตวัในพืน้ทีส่าธารณะ 

          กระแบบกำรออกแบบสถำปัตยกรรม 

          เนื่องจากผูอ้อกแบบมคีวามสนใจเกี่ยวกบัแนวคดิของสถาปัตยกรรมแบบผสมผสาน 

ดงันัน้ในการทดลองการออกแบบพืน้ทีส่ภาพเป็นส่วนตวั ผูอ้อกแบบจงึเลอืกคุณูปแบบของวตัถุ

ทีน่ ามาทดลอง เพื่อใหง้า่ยต่อความเขา้ใจของผูอ้อกแบบ 

 



68 

 

          ตวัแปลทีผู่อ้อกแบบน ามาใชค้อื ระดบั ก าบงั ช่องเปิดและช่องปิด ซึง่การทดลอง

เกีย่วกบัสภาพเป็นส่วนตวัในรปูแบบต่างๆไดอ้ธบิายไปในบทก่อนหน้านี้ แต่ในหวัขอ้นี้ มี

แนวความคดิสถาปัตยกรรมแบบผสมผสาน มาเป็นเครือ่งมอืในการทดลองดว้ย โดยจากการวาง

แนวคดิเกีย่วกบัพืน้ทีภ่ายในแลว้ การค านึงถงึการจดัวางต าแหน่งของสถาปัตยกรรมลงไปใน

พืน้ทีด่ว้ย โดยการมทีดลองดงันี้ 

          จากการทดลองดงักล่าว การสรา้งรปูสีเ่หลีย่มแลว้มชี่องเปิดแค่ดา้นเดยีว การรบัรูจ้ะไม่

ชดัเจน (แต่ไมถ่งึกบัการตดัขาดการรบัรู)้  

 

ภาพที ่61 แสดงการปรบัเปลีย่นของขนาดของเปิดซึง่มผีลต่อการรบัรู ้
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ภาพที ่62 แสดงการปรบัเปลีย่นของรปูแบบพืน้ทีก่ าบงัแต่ละพืน้ที ่มผีลต่อการรบัรูแ้ละรูส้กึปลอดภยั 

 

ภาพที ่63 แสดงการปรบัเปลีย่นของรปูแบบการยนืต่างระดบัแต่ละบุคคล มผีลต่อการรบัรู ้

 

ภาพที ่64 แสดงการปรบัเปลีย่นของรปูแบบการยนืระยะเวน้ว่างของแต่ละบุคคล มผีลต่อการรบัรู ้
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4.5. กำรออกแบบโดยน ำตวัแปรมำผสมผสำนในงำนสถำปัตยกรรม 

          การออกแบบโดยน าตวัแปรมาผสมผสาน จะม ี4 ตวัแปร 

1. ตวัแปรระดบั      2. ตวัแปรก าบงั      3. ตวัแปรระยะเวน้ว่าง     4. ตวัแปรช่องเปิด ช่องปิด

   

 

ภาพที ่65 แสดงตวัแปรทัง้ 4 ตวัแปร ทีจ่ะน ามาใชใ้นการออกแบบงานสถาปัตยกรรม 

          โดย 4 ตวัแปรนี้ จะน ามาออกแบบในงานสถาปัตยกรรม ใหม้สีภาพความเป็นส่วนตวั ใน

พืน้ทีท่ี ่

สาธารณะ โดยผูศ้กึษาสนใจในการออกแบบอาคารหอสมดุ ในพืน้ทีว่่างใน

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช  

โดยพืน้ทีภ่ายในและภายนอก ผูศ้กึษา ไดอ้อกแบบ 4 ตวัแปรทีก่ล่าวขา้งตน้ มาลองผสมผสาน 

ดงันี้ 
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ภาพที ่66 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (1) 

 

ภาพที ่67 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (2) 
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ภาพที ่68 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (3)  

 

ภาพที ่69 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (4) 
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ภาพที ่70 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (5) 

 

ภาพที ่71 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (6) 
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ภาพที ่72 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (7) 

 

ภาพที ่73 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (8) 
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ภาพที ่74 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (9) 

 

ภาพที ่75 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (10) 
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ภาพที ่76 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (11) 

 

ภาพที ่77 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (12) 
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ภาพที ่78 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (13) 

 

ภาพที ่79 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (14) 
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ภาพที ่80 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (15) 

 

ภาพที ่81 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (16) 
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ภาพที ่82 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (17) 

 

ภาพที ่83 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (18) 
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ภาพที ่84 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (19) 

 

ภาพที ่85 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (20) 
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ภาพที ่86 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (21) 

 

ภาพที ่87 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (22) 
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ภาพที ่88 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (23) 

 

ภาพที ่89 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (24) 
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ภาพที ่90 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (25) 

 

ภาพที ่91 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (26) 
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ภาพที ่92 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (27) 

 

ภาพที ่93 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (28) 
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ภาพที ่94 แสดงรปูแบบตวัแปรทัง้ 4ตวัแปร มาผสมผสานกนั โดยเอามาใชใ้นงานภายในหอ้งสมุด (29) 
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          นอกจากการออกแบบพืน้ทีภ่ายในรปูแบบต่างทีเ่กดิขึน้ตามสภาพการณ์ของ

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ผูอ้อกแบบไดใ้หค้วามส าคญัต่อการจดัวางภายในแต่ละพืน้ที่

ดว้ย โดยการจดัวางนัน้ ผูอ้อกแบบพยายามใหส้อดคลอ้งต่อการรบัรูคุ้ณภาพทีด่ขีองพืน้ทีน่ัน้ๆ 

ยกตวัอยา่งคอื จากการวเิคราะหผ์ูอ้อกแบบแต่ละพืน้ทีม่คีุณภาพทีด่แีตกต่างกนั เช่น พืน้ทีบ่น

อาคารชัน้4มคีุณภาพในเรือ่งมุมมองทีเ่ด่นชดั มุมมองทีส่ามารถมองเหน็ววิทัง้อาคารทุกอาคาร

ในมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาชและสามารถมองเหน็หา้งหน้ามหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธ ิ

ราช อย่างจดัเจนจงึท าใหไ้ดร้บัความสนใจผูค้นมาใชง้านในพืน้ทีใ่นปรมิาณมากในขณะเดยีวกนั 

พืน้ทีล่านหญา้หน้าอาคาร และ ลานหญ้ารอบๆอาคาร จะมคีุณภาพในเรือ่งกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ใน

พืน้ที ่ ( ดงึดใูหเ้กดิกจิกรรม ) โดยลานหญา้หน้าอาคารและรอบๆอาคาร เป็นลานหญา้ทีใ่หผู้ใ้ช้

สอยไดท้ ากจิกรรมกลางแจง้ เช่น กฬีาเอก็ซต์รมี ตวัอยา่ง สเกต็บอรด์ โรลเลอรส์เกต็ เป็นตน้ 

หรอื เป็น การปเูสื่อ ท ากจิกรรม นัง่พดูคุย รบัประทานอาหาร เพราะพืน้ทีล่านหญ้านี้ มตีน้ไม้

ปกคุม ท าใหร้ม่เยน็ และยงัมพีืน้ทีส่นามเดก็เล่น รองรบัเดก็อกีดว้ย ซึง่ผูศ้กึษาคดิว่าจะไดร้บั

ความสนใจจากผูค้นทีเ่ขา้มาใชห้อสมดุของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช แผนผงัหอสมดุทีผู่้

ศกึษาออกแบบจะมกีารออกแบบดงันี้ 
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ผลงำนกำรออกแบบโครงกำร 

 

ภาพที ่95 แสดงผงัพืน้ Lay Out 



88 

 

 

ภาพที ่96 แสดงผงัพืน้ (Drawing) ชัน้ 1 
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ภาพที ่97 แสดงผงัพืน้ (Drawing) ชัน้ 2 
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ภาพที ่98 แสดงผงัพืน้ (Drawing) ชัน้ 3 
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ภาพที ่99 แสดงผงัพืน้ (Drawing) ชัน้ 4 
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ภาพที ่100 แสดงรปูดา้นรวมทัง้โครงการ 
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ภาพที ่101 แสดงรปูตดัรวมทัง้โครงการ 
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ภาพที ่102 แสดงรปูทศันียภาพภายนอกอาคาร (1) 

 

ภาพที ่103 แสดงรปูทศันียภาพภายนอกอาคาร (2) 
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ภาพที ่104 แสดงรปูทศันียภาพภายนอกอาคาร (3) 
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ภาพที ่105 แสดงรปูทศันียภาพภายในอาคาร (1) 

 

ภาพที ่106 แสดงรปูทศันียภาพภายในอาคาร (2) 
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ภาพที ่107 แสดงรปูทศันียภาพภายในอาคาร (3) 

 

ภาพที ่108 แสดงรปูทศันียภาพภายในอาคาร (4) 
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ภาพที ่109 แสดงรปูทศันียภาพภายในอาคาร (5) 

 

ภาพที ่110 แสดงรปูทศันียภาพภายในอาคาร (6) 
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ภาพที ่111 แสดงรปูทศันียภาพภายในอาคาร (7) 

 

ภาพที ่112 แสดงรปูทศันียภาพภายในอาคาร (8) 
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ภาพที ่113 แสดงโมเดลหอสมุดมหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (1) 

 

ภาพที ่114 แสดงโมเดลหอสมุดมหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (2) 
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บทท่ี 5  

สรปุกำรศึกษำวิทยำนิพนธ ์

          ความหลากหลายในประเดน็ของสภาพเป็นส่วนตวัและเนื้อหาทีม่คีวามซบัซอ้นในดา้น

จติวทิยามนุษย ์ ท าใหก้ารออกแบบการทดลองเกีย่วกบัการสรา้งพืน้ทีเ่หมาะสมกบัสภาพเป็น

ส่วนตวั ผูอ้อกแบบจงึก าหนดประเดน็ทีส่ามารถเชื่อมโยงกบั หลายๆทฤษฎทีีม่กีารศกึษา เพื่อ

ความชดัเจนของเนื้อหาและยอมรบัจากบุคคลทัว่ไปได ้ ประเดน็ทีผู่อ้อกแบบไดก้ าหนดคอื “การ

รบัรูข้องสาร” (Perceive the information) สิง่ทีเ่ราสามารถรบัรูไ้ด ้ ไมว่่าจะเป็น กจิกรรม

ภายนอกทีก่ระท าอยู ่ คนภายนอกสามารถมองเหน็หรอืไดย้นิ เราก าลงัคุยกนั สิง่ทีด่งักล่าว

เหล่านี้คอื สารทีส่่งออกมาและเราสามารถทีร่บัรูม้นัได้ 

          การรบัรูส้ารในสภาพการณ์ของพืน้ทีส่าธารณะ เราสามารถรบัรูส้ารต่อสารภายนอกได ้

และเช่นกนัภายนอกพืน้ทีท่ีเ่ราปฎสิมัพนัธ ์ สามารถรบัรูส้ารทีส่่งออกมาจากพืน้ทีข่องเราได ้ ซึง่

กรณดีงักล่าว การรบัรูท้ีส่่งออกในปรมิาณทีม่ากเกนิไป ท าใหเ้ราสญูเสยีสภาพเป็นส่วนตวัของ

พืน้ทีท่ีเ่ราปฎสิมัพนัธอ์ยู ่ ดงันัน้ประเดน็หลงัทีผู่อ้อกแบบมาใชเ้กีย่วกบัการออกแบบการทดลอง

ทางสถาปัตยกรรมคอื การรบัสารระหว่างภายนอกและภานใน 

           การใชห้ลกัการรบัรูส้ารระหว่างภายนอกและภายใน เพื่อใหพ้ืน้ทีส่ามารถเกดิสภาพเป็น

ส่วนตวันัน้ จากผูอ้อกแบบไดศ้กึษาขอ้มลูและทฤษฎขีองสภาพเป็นส่วนตวั กลไกในการจดัการ 

การรบัรูส้ารเพื่อสภาพเป็นส่วนตวัคอื ระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล คอื การลดทอนการรบัรู ้ การ

ควบคุมการรบัรู ้ องคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมไดแ้ก่ ทีก่ าบงั ระดบั ช่องเปิด โดยแต่ละ

องคป์ระกอบสามารถลดทอนและควบคุมการรบัรูข้องสารไมว่่า สารทีเ่กดิจากการรบัรูท้าง

สายตา สารทีเ่กดิจากการรบัรูท้างเสยีง สารทีเ่กดิจากการรบัรูท้างกลิน่ และสารทีเ่กดิจากการ

รบัรูท้างสมัผสั ซึง่ผลจากการทดลอง องคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมสามารถเป็นกลไกหลงัใน

การลดทอนและควบคุมสารในการรบัรูส้ารทางสวายตา 
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          ในการใชห้ลกัของการรบัรูส้ารระหว่างภายนอกและภายในเพื่อสภาพเป็นส่วนตวันัน้ 

เนื่องจากแต่ละบุคคลมสีภาพเป็นส่วนตวัทีแ่ตกต่างกนัออกไป จากการลดทอนทางองคป์ระกอบ

ทางสถาปัตยกรรมการสรา้งสภาพแวดลอ้ม โดยใชอ้งคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมในลกัษณะที่

เหมอืนกนัหรอืคลา้ยคลงึกนั ลกัษณะของกจิกรรมถูกใหก้ระท ากจิกรรมในลกัษณะทีเ่ป็นไปใน

ทศิทางเดยีวกนั ผูใ้ชส้อยถูกบบีจากสภาพแวดลอ้ม ไม่ว่าจาก ทีก่ าบงั (Shelter) ระดบั (Levels) 

ช่องเปิด (Void) และระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล Distance of man) ผลจากการทดลองทีเ่กดิขึน้ 

เมือ่พืน้ทีใ่ชส้อยมลีกัษณะทางกายภาพทีเ่หมอืนกนั คนสามารถท ากจิกรรมในรปูแบบคลา้ยคลงึ

กนั ในสภาพการณ์ดงักล่าว ท าใหผู้ใ้ชส้อยเกดิสภาพเป็นส่วนตวั เพราะสารทีส่่งออกมาแต่ละ

กจิกรรมมลีกัษณะความชดัเจนของสารเหมอืนกนั การรบัรูใ้นลกัษณะทีเ่หมอืนกนัไมแ่ตกต่างกนั

มาก ท าใหเ้กดิความเท่าเทยีม และมสีทิธภิาพพอทีจ่ะท าใหก้จิกรรมนัน้ๆต่อไป 

          สภาพเป็นส่วนตวัทีเ่กดิขึน้จากการทดลองนัน้ สามารถใหส้มมตฐิานเกีย่วกบัระดบั

สภาพเป็นส่วนตวั ในพืน้ทีส่าธารณะได ้ เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบพืน้ทีป่รบัเปลีย่นต่อ

สภาพเป็นส่วนตวั โดยผูอ้อกแบบไดก้ าหนดสภาพเป็นส่วนตวัเป็นแต่ระดบัคอื 

          - ระดบัพลกุพล่ำน 

          - ระดงัทิศทำงเดียวกนั 

          - ระดบัเร่ิมมีกำรป้องกนั 

          - ระดบัพอดีเฉพำะคน 

          - ระดบัเร่ิมตดัขำดจำกภำยนอก 

          - ระดบัสนัโดษ 

          ระดบัต่างๆ ของสภาพเป็นส่วนตวัทีเ่กดิขึน้นัน้ สามารถเชื่อมความสมัพนัธข์อง

องคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม ซึง่จากจดุนี้เองสามารถ น าไปเป็นแนวทางในงานออกแบบการ

ทดลองในพืน้ทีโ่ครงการได้ 
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          ส าหรบัสถานทีต่ ัง้โครงการนัน้ ผูอ้อกแบบไดก้ าหนดจากบรบิทซึง่เหมาะสมกบัการ

ทดลองออกแบบพืน้ทีป่รบัเปลีย่นสภาพเป็นส่วนตวัดงันี้ 

          - พืน้ทีต่ ัง้โครงการดงักล่าว มคีวามเกีย่วขอ้ง กบัพืน้ทีส่าธารณะ ซึง่สภาพการณ์ในพืน้ที่

สาธารณะดงักล่าวมกีารใชส้อยกจิกรรมในพืน้ที ่ เพื่อสามมรถน ามาวเิคราะหค์วามเหมาะสมของ

สภาพเป็นส่วนตวัของในพืน้ทีว่่าเหมาะสมต่อกจิกรรมหรอืไม่ 

          - พืน้ทีต่ ัง้โครงการดงักล่าว มกีายภาพพืน้ทีด่า้นในหรอืพืน้ทีโ่ดยรอบดงึดูด ต่อการใช้

สอยในโครงการ เพื่อใหพ้ืน้ทีท่ดลองของผูอ้อกแบบสามารถเกดิการใชส้อยไดอ้ยา่งมี

ประสทิธภิาพเพื่อการใชง้านในพืน้ทีต่ลอดทุกช่วงเวลา 

          จากขอ้ก าหนดดงักล่าว ผูอ้อกแบบจงึเลอืกพืน้ทีโ่ครงการ พืน้ทีส่าธารณะทีส่ามารถ

น ามาใชใ้นการออกแบบการทดลอง ผูอ้อกแบบจงึเลอืกพืน้ทีว่่างใน

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช เป็นพืน้ทีโ่ครงการ เนื่องจากพืน้ทีม่กีารใชพ้ืน้ทีต่ลอดวนั 

สามารถวเิคราะหส์ภาพส่วนตวัในพืน้ทีไ่ด ้ และเป็นพืน้ทีท่ีส่ามารถดงึดูดใหใ้ชส้อยในโครงการ 

เพราะพืน้ทีส่ามารถเหน็มุมมองทีห่ลายมุมมอง ถา้มองจากดา้นบนของโครงการ 

          กำรสร้ำงสภำพแวดล้อมท่ีเป็นในทำงทิศทำงเดียวกนั 

          การสรา้งสภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นไปในทางเดยีวกนัดว้ย องคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม 

เช่น ทีก่ าบงั ช่องเปิด ระดบั ระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล ใหม้ลีกัษณะทางกายภาพทีเ่จาะจงไปว่า

ควรท าอะไรภายในพืน้ทีน่ัน้ เช่น การบงัคบัมุมมองทางสายตาจากผนงั (ทีก่ าบงั) ระดบัที่

แตกต่างกนัเพื่อแยกยอ่ยพืน้ทีใ่ชส้อย (ระดบั) ระยะเวน้ว่างของพืน้ทีก่จิกรรมเพื่อลดทอนความ

ชดัเจนของสาร (เป็นระยะเวน้ว่างส่วนบุคคล) 

          กำรออกแบบสถำปัตยกรรมปรบัเปล่ียนต่อสภำพกำรณ์ท่ีเกิดขึ้น เพ่ือควำม

เหมำะสมของสภำพเป็นส่วนตวั 

          สภาพการณ์ของพืน้ทีน่ัน้มกีารเปลีย่นแปลงในดา้น จ านวนผูใ้ชส้อย ภูมอิากาศ และ

กจิกรรม ซึง่ส่งผล 

ใหม้คีวามตอ้งการสภาพเป็นส่วนตวัทีเ่ปลีย่นแปลงองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมมสี่วนช่วยใน

การปรบั 

เปลีย่นพืน้ทีห่รอืสภาพแวดลอ้มของพืน้ทีน่ัน้ๆ เพื่อใหเ้กดิสภาพเป็นส่วนตวัทีแ่ตกต่างออกไป 
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          มนุษยเ์ป็นตวัแปรส ำคญัในกำรวดัผลสภำพเป็นส่วนตวัของพื้นท่ี 

          สภาพเป็นส่วนตวัมคีวามเกีย่วกบัมนุษยใ์นดา้นจติวทิยาโดยตรง สถาปัตยกรรมหรอืสิง่

ปลกูสรา้งทีอ่อกแบบตอ้งส่งผลต่อจติวทิยามนุษยส์ามารถดงึดดู เขา้ไปใชง้านได ้ สภาพเป็น

ส่วนตวัมผีลลพัธท์ีไ่มแ่น่นอนชดัเจน ดงันัน้มนุษยท์ีเ่ขา้มาปฎสิมัพนัธต่์อสถาปัตยกรรม เป็นตวั

แปรทีส่ามารถท าใหพ้ืน้ทีน่ัน้มสีภาพเป็นส่วนตวัทีเ่หมาะสม 

          ซึง่อาจจะสรุปไดว้่า การทีม่นุษยส์ามารถท ากจิกรรมในพืน้ทีส่าธารณะได ้ มนุษยย์งัคง

ตอ้งการความอสิระในการใชพ้ืน้ที ่ พืน้ทีด่งักล่าวสามารถรบัรู้สารภายนอกได ้ แต่ตอ้งไมถู่ก

รบกวนจากสารทีม่ากเกนิไป ความอสิระภาพเป็นตวัแปรส าคญัทีท่ าใหเ้กดิสภาพเป็นส่วนตวั

ของมนุษย ์ ดงันัน้ พืน้ทีส่าธารณะทีถู่กออกแบบออกมาตอ้งตอบสนองต่อความตอ้งการของ

มนุษยท์ีใ่ชโ้ดยศกึษาจากสถาปัตยกรรมทีอ่อกแบบมาว่าเหมาะสมกบัความตอ้งการของมนุษย์

มากทีสุ่ด มลีกัษณะเป็นทางเลอืกทีส่มารถใชง้านไดม้ากกว่าถูกบบีบงัคบัจากพืน้ทีน่ัน้ๆ ซึง่นัน่

คอืความหมายเป็นส่วนตวัในพืน้ทีส่าธารณะนัน่เอง 
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ภำคผนวก 

ข้อมลูท่ีตัง้โครงกำร 

          ในบทนี้ได้อธิบายถึงการก าหนดเลือกสถานที่ตัง้ของโครงการ (Location) และการ

ก าหนดทีต่ ัง้โครงการ (Site) โดยรวมไปถงึการวเิคราะหห์โ์ครงการใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัแนใค

วามคิดการวิเคราะห์บรบิทต่างๆที่มีทัง้ผลกระทบและสนับสนุนต่อพื้นที่จะศึกษา เพื่อที่จะ

พจิารณาและสรปุออกมาเป็นทีต่ ัง้โครงการในการออกแบบทดลองทางสถาปัตยกรรมในขึน้ต่อไป 

 

ภาพที ่115 แสดงรปูภาพแผนผงัจงัหวดันนทบุร ี
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ภาพที ่116 แสดงรปูภาพแผนผงัในอ าเภอจงัหวดันนทบุร ี

 

ภาพที ่117 แสดงรปูภาพแผนผงัอ าเภอปากเกรด็ จงัหวดันนทบรุ ี 

          ผูศ้กึษาไดเ้ลอืกอ าเภอในจงัหวดันนทบุร ีคอือ าเภอปากเกรด็ ซึง่อ าเภอปากเกรด็ตัง้อยู่

ทางทศิตะวนัออกเฉียงเหนือของจงัหวดั และอยูห่่างจากตวัจงัหวดัไปทางทศิเหนือ 7.45 

กโิลเมตร มพีืน้ทีก่ารปกครองทัง้สองฝัง่แมน่ ้าเจา้พระยา โดยมอีาณาเขตตดิต่อดงันี้ 
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ทิศเหนือ ตดิต่อกบัอ าเภอลาดหลุมแก้วและอ าเภอเมอืงปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี มคีลองสาม

วา คลองเจก๊ คลองตรง (คลองขุด) คลองพระอุดม แนวระวางโฉนดทีด่นิระหว่างจงัหวดันนทบุรี

กบัจงัหวดัปทุมธานี คลองบางตะไนย ์แนวกึ่งกลางแม่น ้าเจา้พระยา และคลองบา้นใหม่เป็นเสน้

แบ่งเขต 

ทิศตะวนัออก ตดิต่อกบัเขตดอนเมอืงและเขตหลกัสี ่(กรงุเทพมหานคร) มคีลองประปาเป็นเสน้

แบ่งเขต 

ทิศใต้ ตดิต่อกบัอ าเภอเมอืงนนทบุร ีมคีลองบางตลาด แนวกึ่งกลางแม่น ้าเจา้พระยา และคลอง

วดัแดงเป็นเสน้แบ่งเขต 

ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัอ าเภอเมอืงนนทบุรแีละอ าเภอบางบวัทอง มคีลองแม่ร่องกร่าง คลอง

บางบวัทอง คลองขุนมหาดไทย (ท่าลาย) แนวก าแพงหมู่บา้นดเิอมเมอรลัดก์าร์เดน้บางบวัทอง 

แนวก าแพงหมู่บา้นดเิอมเมอรลัดพ์ารค์ 3 แนวก าแพงหมู่บา้นลภาวนั 10 คลองชลประทานพระ

อุดม-บางบวัทอง (คลองแอน) แนวระวางโฉนดทีด่นิระหว่างอ าเภอปากเกรด็กบัอ าเภอบางบวั

ทอง คลองล าโพ และคลองลากคอ้นเป็นเสน้แบ่งเขต 

ข้อมลูสถิติอ ำเภอปำกเกรด็ 

พืน้ที ่           89.023   ตร.กม. 

ประชากร 243,893 คน (พ.ศ. 2559) 

ความหนาแน่น 2,739.66 คน/ตร.กม.  
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          รำยช่ือโรงเรียนในอ ำเภอปำกเกรด็ ท่ีใกล้กบัท่ีตัง้โครงกำร 

1. โรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษาน้อมเกลา้ นนทบุร ี

2. โรงเรยีนนวมนิทราชนูิทศิ หอวงั นนทบุร ี

3. โรงเรยีนปากเกรด็ 

4. โรงเรยีนโพธนิิมติวทิยาคม 

5. โรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั นนทบุร ี

6. โรงเรยีนวดับ่อ (นันทวทิยา)  

7. โรงเรยีนผาสุกมณีจกัรมติร 

8. โรงเรยีนวดักู ้(นันทาภวิฒัน์วทิยา)  

9. Brighter Future School 

10. โรงเรยีนพระหฤทยันนทบุร ี

11. โรงเรยีนพชิญศกึษา 

12. โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสีเซเวยีร ์

13. โรงเรยีนนันทนวรวทิย ์

14. โรงเรยีนท่าอฐิศกึษา 

15. โรงเรยีนธรรมมสิลามท่าอฐิ 

16. โรงเรยีนวฒันพฤกษา 

17. โรงเรยีนชลประทานวทิยา 

18. โรงเรยีนอมัพรไพศาล 

19. โรงเรยีนสารสาสน์วเิทศราชพฤกษ์ 
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          รำยช่ือสถำบนัอดุมศึกษำท่ีใกล้กบัท่ีตัง้โครงกำร 

1. มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช 

2. สถาบนัการจดัการปัญญาภวิฒัน์ 

3. สถาบนัพระบรมราชชนก 

4. มหาวทิยาลยัราชพฤกษ์ 

5. มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมู ิ

6. มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์

7. มหาวทิยาลยัรงัสติ 

          รำยช่ือสถำนท่ีท่ีใกล้กบัท่ีตัง้โครงกำร 

1. เทศบาลนครปากเกรด็ 

2. เขตอุตสาหกรรมซอฟตแ์วรแ์ห่งประเทศไทย 

3. อมิแพค็ เมอืงทองธานี 

4. กระทรวงพาณิชย ์

5. วดัผาสุกมณีจกัร 

6. คอนโดของเมอืงทองธานี 27 อาคาร และ คอนโดพืน้ทีใ่กลเ้คยีงอกีหลายแห่ง 

7. ตลาดนดัมะล ิเลยีบด่วนเมอืงทองธานี 

8. CentralPlaza Chaengwattana  

9. บไีฮฟ ไลฟ์สไตล ์มอลล ์
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          กำรก ำหนดสถำนท่ีตัง้โครงกำร (Location) 

          ในจดุประสงคข์องวทิยานิพนธเ์ล่มนี้ผูศ้กึษามคีวามตอ้งการทีจ่ะสรา้งหอ้งสมุดสาธารณะ

ของมหาวทิยาลยัเชงิทดลองทีม่กีารใหค้วามส าคญัเกีย่วกบัสภาพเป็นส่วนตวัเป็นแนวทางส าคญั

การก าหนดสถานที่ตัง้โครงการ (Location) ส าหรบัการออกแบบทดลองทางสถาปัตยกรรมนัน้ 

พืน้ทีส่าธารณะทีน่ ามาทดลองตอ้งค านึงถงึกจิกรรมในพืน้ทีใ่นช่วงเวลาต่างๆบุคคลทีเ่ขา้มาใชใ้น

พื้นที่ตามช่วงเวลา พื้นที่ที่พอเหมาะส าหรบัท ากิจกรรม เป็นต้น ซึ่งเป็นปัจจยัหลักๆทาง

กายภาพ ในการทีอ่อกแบบการทดลองทางสถาปัตยกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการปรบัระดบั มุมมอง 

ก า ร ใ ช้ ง า น  ส ภ า พ เ ป็ น ส่ ว น ตั ว โ ด ย ผู้ ศึ ก ษ า มี ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ เ บื้ อ ง ต้ น ว่ า 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช มคีวามเหมาะสมที่สนับสนุนและมพีื้นที่เพยีงพอ ทีท่ าให้การ

ออกแบบการทดลองทางสถาปัตยกรรมที่เน้นไปทางตวัแปรทัง้4 ในสภาพเป็นส่วนตวัในพื้นที่

สาธารณะเป็นไปได ้โดยมกีารวเิคราะหอ์ยา่งละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

          ลกัษณะทำงกำยภำพของมหำวิทยำลยัสโุขทยัธรรมำธิรำชตัง้แต่อดีตจนถึง

ปัจจบุนั 

          ในลักษณะทางกายภาพของ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยภาพรวมเป็น

มหาวทิยาลยัเปิด เป็นพืน้ทีก่วา้ง ในมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช มหีลายอาคาร ทัง้อาคาร

เรียนรู้ และอาคารกิจกรรม อาคารกิจกรรมส่วนใหญ่ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สามารถให้บุคคลภายนอกเข้ามาใช้งานได้ เพราะที่ตัง้ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ตัง้อยูบ่รเิวณทีม่คีอนโดมเินียม หอพกันกัศกึษา โรงเรยีน วดั หมู่บา้น วทิยาลยั หา้งสรรพสนิคา้ 

อยู่รอบๆ เหมอืนเมอืงๆหนึ่งในจงัหวดันนทบุรมีหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาชเป็นพืน้ท่ีโล่ง มี

ต้นไม้ปกคลมุบริเวณตา่งๆ ในแผนผงัของมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราชเป็นผงัท่ีออกแบบ และ

จดัโซนของตวัอาคารได้อย่างชดัเจน ซึง่ผู้ศกึษาได้ท าการแบง่ลกัษณะทางกายภาพของพืน้ท่ีดงันี ้
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ภาพที ่118 แสดงแผนผงัของมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

1. อาคารบรกิาร 1 
2. อาคารบรกิาร 2 
3. อาคารบรหิาร 
4. อาคารวชิาการ 1 
5. อาคารวชิาการ 2 
6. อาคารบรรณสาร 
7. อาคารศูนยผ์ลติรายการวทิยแุละ

โทรทศัน์ 
8. อาคารสมัมนา 1 
9. อาคารสมัมนา 2 
10. อาคารวชิาการ 3 

 

 

 

 

11. อาคารพทิยพฒัน์ 
12. อาคารวทิยทศัน์ 
13. อาคารอเนกนิทศัน์ 
14. อาคารบรภิณัฑ ์และศูนยห์นงัสอื มสธ. 
15. อาคารตรศีร 
16. อาคารพุ่มขา้วบณิฑ ์
17. พระบรมราชานุสาวรยี ์รชักาลที ่7 
18. อาคารสุโขสโมสร 
19. อาคารเฉลมิพระเกยีรต ิ๘๐ พรรษา 

javascript:popup('mbuild1.html')
javascript:popup('mbuild2.html')
javascript:popup('mbuild3.html')
javascript:popup('mbuild4.html')
javascript:popup('mbuild5.html')
javascript:popup('mbuild6.html')
javascript:popup('mbuild7.html')
javascript:popup('mbuild7.html')
javascript:popup('mbuild8.html')
javascript:popup('mbuild9.html')
javascript:popup('mbuild10.html')
javascript:popup('mbuild11.html')
javascript:popup('mbuild12.html')
javascript:popup('mbuild13.html')
javascript:popup('mbuild14.html')
javascript:popup('mbuild15.html')
javascript:popup('mbuild16.html')
javascript:popup('mbuild17.html')
javascript:popup('mbuild18.html')
javascript:popup('mbuild19.html')
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          พื้นท่ีโดยรอบของมหำวิทยำลยัสโุขทยัธรรมำธิรำช 

          พืน้ทีใ่นต าแหน่งโครงการน้ีใกลก้บัทางเขา้ดา้นหน้าของมหาวทิยาลยั ใกลก้บัจดุ

ศูนยก์ลางของผงัมหาวทิยาลยั อยูใ่กลก้บัอาคารกจิกรรม และอาคารเรยีนรู ้และสนามกฬีา 

บุคคลทีเ่ขา้มาในมหาวทิยาลยัจะเขา้มาช่วง 16.00 น. เป็นตน้ไป หรอืหลงัเวลาเลกิงานหรอืเลกิ

เรยีน ซอยขา้งๆของทีต่ ัง้ชุมชนเลก็ๆในละแวกนัน้ ในบรเิวณมหาวทิยาลยันี้มกีารปลกูตน้ไม้

ขนาดใหญ่ไวห้ลายๆต าแหน่ง ท าใหใ้นบรเิวณพืน้ทีน่ี้มคีวามร่มเงา และยงัมสีระน ้ารอบๆ

มหาวทิยาลยัดว้ย 

 

ภาพที ่119 แสดงพืน้ทีอ่าคารบรกิาร 1 
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ภาพที ่120 แสดงพืน้ทีอ่าคารบรกิาร 2 

 

ภาพที ่121 แสดงพืน้ทีอ่าคารบรหิาร 
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ภาพที ่122 แสดงพืน้ทีอ่าคารวชิาการ 1 

 

ภาพที ่123 แสดงพืน้ทีอ่าคารวชิาการ 2 
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ภาพที ่124 แสดงพืน้ทีอ่าคารบรรณสาร 

 

 

ภาพที ่125 แสดงพืน้ทีอ่าคารศนูยผ์ลติรายการวทิยุและโทรทศัน์ 
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ภาพที ่126 แสดงพืน้ทีอ่าคารสมัมนา 1 

 

ภาพที ่127 แสดงพืน้ทีอ่าคารสมัมนา 2 
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ภาพที ่128 แสดงพืน้ทีอ่าคารวชิาการ 3 

 

ภาพที ่129 แสดงพืน้ทีอ่าคารพทิยพฒัน์ 
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ภาพที ่130 แสดงพืน้ทีอ่าคารวทิยทศัน์ 

 

ภาพที ่131 แสดงพืน้ทีอ่าคารอเนกนิทศัน์ 
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ภาพที ่132 แสดงพืน้ทีอ่าคารบรภิณัฑ ์

 

ภาพที ่133 แสดงพืน้ทีอ่าคารตรศีร 
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ภาพที ่134 แสดงพืน้ทีอ่าคารพุม่ขา้วบณิฑ ์

 

ภาพที ่135 แสดงพืน้ทีพ่ระบรมราชานุสาวรยี ์รชักาลที ่7 
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ภาพที ่136 แสดงพืน้ทีอ่าคารเฉลมิพระเกยีรต ิ๘๐ พรรษา 

 

ภาพที ่137 แสดงพืน้ทีอ่าคารสโุขสโมสร 

          อำคำรสโุขสโมสรของมหำวิทยำลยัสโุขทยัธรรมำธิรำช 

         เป็นอาคารทีอ่ยูด่า้นหลงัของทีต่ ัง้โครงการ เป็นอาคารทีม่ผีูค้นเขา้มาใชส้อยเป็นจ านวน

มาก ในทุกๆช่วงเวลา เพราะคนส่วนมาก เขา้มาออกก าลงักาย มสีนามหญา้ใหพ้กัผ่อนหน้า

อาคาร และบรเิวณสระน ้าเป็นแนวยาวลอ้มรอบมหาวทิยาลยั ส าหรบัพกัผ่อนหยอ่นใจ และมี

พืน้ทีล่านเอนกประสงคใ์นพืน้ทีส่ าหรบัท ากจิกรรมทีเ่ชื่อมกบัทีต่ ัง้โครงการ มลีานกวา้งทีแ่บ่งเป็น

สดัส่วน โดยต าแหน่งทีก่ารจดัวางตน้ไมข้นาดใหญ่ประปราย ซึง่ท าใหท้ีต่ ัง้โครงการนี้ เปิดโล่ง

เหมาะกบัใหผู้ใ้ชส้อยเขา้มาท ากจิกรรม 
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ภาพที ่138 แสดงรปูภาพอมิแพค็ อารน่ีา เมอืงทองธาน ี

          ทีต่ัง้อยูใ่นบรเิวณชานเมอืง ซึง่ห่างไกลจากความแออดัของการจราจรในย่านใจกลางเมอืง 

กรุงเทพมหานคร เป็นศนูยจ์ดัแสดงสนิคา้และการประชุมทีใ่หญ่ทีส่ดุในประเทศไทย ซึง่อมิแพค็ อารน่ีา เมอืง

ทองธาน ีจะอยู่ใกลก้บัทีต่ัง้โครงการ ใชเ้วลาเดนิทาง 5 นาทถีงึทีต่ัง้โครงการ ทัง้ยงัมรีถบรกิารรบั-สง่ อมิแพค็ 

ลิง้ค ์วิง่สง่ทัง้ในตลาด และ บไีฮฟ์  

 

ภาพที ่139 แสดงพืน้ทีห่า้งสรรพสนิคา้บไีฮฟ์ 

          หา้งสรรพสนิคา้บไีฮฟ์ ตัง้อยู่ดา้นหน้าของมหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช มผีูค้นจ านวนมาก ทัง้วยั
ท างานและเดก็นกัเรยีน บไีฮฟ ตัง้อยูห่่างจากใจกลางกรุงเทพฯ เพยีง 30 นาท ีจากทางด่วน เดนิทาง

สะดวกสบายดว้ยระบบขนสง่มวลชน ทัง้รถบรกิารรบั-สง่ อมิแพค็ ลิง้ค ์รถโดยสารสาธารณะ และในอนาคตจะ

มรีถไฟฟ้าสายสชีมพ ูทีจ่ะใหบ้รกิารผ่านอมิแพค็ เมอืงทองธานี ซึง่ถา้ผูใ้ชง้านในคอนโดเมอืงทอง จะเขา้มาใช้

งาน กส็ามารถนัง่รถบรกิารรบั-สง่ จากอมิแพค็มาลงบไีฮฟ์ แลว้เดนิขา้มถนนเขา้มาในโครงการไดส้ะดวก 
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ภาพที ่140 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (1) 

 

ภาพที ่141 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (2) 

 

ภาพที ่142 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (3) 
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ภาพที ่143 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (4) 

 

ภาพที ่144 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (5) 

 

ภาพที ่145 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (6) 
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ภาพที ่146 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (7) 

 

ภาพที ่147 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (8) 

 

ภาพที ่148 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (9) 
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ภาพที ่149 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (10) 

 

ภาพที ่150 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (11) 

 

ภาพที ่151 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (12) 
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ภาพที ่152 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (13) 

 

ภาพที ่153 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (14) 

 

ภาพที ่154 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (15) 
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ภาพที ่155 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (16) 

 

ภาพที ่156 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (17) 

 

ภาพที ่157 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (18) 
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ภาพที ่158 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (19) 

 

ภาพที ่159 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (20) 

 

ภาพที ่160 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (21) 
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ภาพที ่161 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (22) 

 

ภาพที ่162 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (23) 

 

ภาพที ่163 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (24) 
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ภาพที ่164 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (25) 

 

 ภาพที ่165 แสดงอาคารสถานทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (26)  

ทีม่า : http://www.stou.ac.th/Information/STOU_View/ 

        รปูภายในมาจากเวบ็ไซตม์หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช  

          แนวควำมคิดในกำรออกแบบมหำวิทยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช 

          จากการท าการศกึษารวบรวมวเิคราะหข์อ้มลูของประวตัศิาสตรค์วามเป็นมาลกัษณะทาง

กายภาพและลกัษณะการใชส้อยทีเ่กดิขึน้ภายในมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ซึง่ผลทีไ่ด้

ออกมาคอื พืน้ทีภ่ายในมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาชเป็นพืน้ทีท่ีร่องรบักจิกรรมทีห่ลากหลาย 

ทัง้ในรอบวนัจนถงึรอบเทศกาลวนัส าคญัต่างๆที่มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาชไดจ้ดัขึน้เป็น

ส่วนกลางของเมอืงทองธานี ซึง่แต่ละส่วนมกีารปรบัเปลีย่นพืน้ทีเ่พื่อรองรบัต่อกจิกรรมนัน้ๆที่

เกดิขึน้ มากน้อยแตกต่างกนัไป ซึง่จะสรปุออกมาเป็นปัจจยัดงันี้ 

 

 

http://www.stou.ac.th/Information/STOU_View/
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          สภำพเป็นส่วนตวัของพื้นท่ีต่อกิจกรรม 

          จากการศกึษาของผูศ้กึษามสีมมตฐิานว่า บางพืน้ทีข่องมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช

นัน้ สภาพเป็นส่วนตวัเป็นจยัส าคญัทีท่ าใหพ้ืน้ทีแ่ต่ละพืน้ทีข่องมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช 

มกีารใชพ้ืน้ทีก่ารท ากจิกรรมแตกต่างกนั ซึง่การเกบ็ขอ้มลูของผูศ้กึษาต่อพืน้ทีข่อง

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาชไดว้เิคราะหอ์อกมาเป็นแต่ละพืน้ที ่ทุกพืน้ที ่ทุกอาคารของ

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช มแีบบในการจดัวางพืน้ทีท่ ากจิกรรมทัง้หมด ซึง่แตกต่างกนั 

โดยผูศ้กึษาท าการสรปุปัจจยัทีเ่กดิในแต่ละพืน้ทีใ่นแงส่ภาพเป็นส่วนตวัดงันี้ 

          พื้นท่ีท่ีมีควำมหลำกหลำยทำงกิจกรรม 

          จากการศกึษาของผูศ้กึษา ในพืน้ทีข่องอาคารของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช มกีาร

ใชพ้ืน้ทีแ่ละอาคารในการท ากจิกรรมในแต่ละส่วนแตกต่างกนั กจิกรรมทีเ่กดิขึน้ภายใน

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ผูศ้กึษาไดส้ ารวจแลว้ว่า มตีัง้แต่ มานัง่เรยีน นัง่ประชุม ใน

อาคาร หรอื การนัง่คุยกนั นัง่รบัประทานอาคาร หรอืเป็นการตัง้วงตวิหนงัสอื อ่านหนงัสอื ใน

พืน้ทีต่รงสนามหญา้ เป็นตน้ โดยกจิกรรมดงักล่าวมานัน้ สามารถทีจ่ะเกดิขึน้ในพืน้ทีเ่ดยีวกนั

ภายในมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ซึง่ผูศ้กึษาไดเ้กบ็ขอ้มลูไดว้่า พืน้ทีบ่รเิวณดา้นขา้ง

ภายในของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ทีเ่ป็นพืน้ทีว่่าง ผูศ้กึษาออกแบบพืน้ทีอ่าคาร

หอสมดุในมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ซึง่เป็นของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช เปิด

เวลา 08.30 น. – 22.00 น. และยงัเปิดใหบ้รกิารส าหรบับุคคลภายนอกเขา้มาใชง้านไดด้ว้ย จะมี

ความแตกต่างของแต่ละพืน้ที ่ทีม่คีวามเป็นส่วนตวั หอ้งกจิกรรมแบบกลุ่มหรอืแบบเดีย่ว หอ้ง

ประชุมใหญ่ หอ้งประชุมเลก็ พืน้ทีส่่วนกลางส าหรบัจดัแสดง กจิกรรมแต่ละแบบจะมคีวาม

ตอ้งการสภาพเป็นส่วนตวัแตกต่างกนัไป  

          สรปุพื้นท่ี 

          จากปัจจยัต่างๆทีผู่ศ้กึษาไดว้เิคราะหอ์อกมานัน้ เพื่อแสดงถงึพืน้ทีข่อง

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช โดยใชก้ลไกการสรา้งสภาพเป็นส่วนตวัมาสรา้งอาคารรปูแบบ

ใหม ่เพื่อสนองความตอ้งการและเป็นการใชพ้ืน้ทีว่่างของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ใหม้ี

การใชพ้ืน้ทีใ่หคุ้ม้ค่าและเหมาะสมต่อสภาพการณ์แต่ละแบบทีเ่กดิขึน้ใน

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาชต่อไป 
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