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บทคดัย่อ 
 

   ในปัจจุบนั ความเจรญิทางวตัถุหรอืกระแสวตัถุนิยมก าลงัเป็นที่แพร่หลายกบัคนใน
สงัคมไทยจ านวนมาก ส่งผลใหว้ถิชีวีติคนไทยในปัจจุบนัแตกต่างไปจากเดมิ การเบยีดเบยีน 
การเอารดัเอาเปรยีบ การคดโกง การทะเลาะววิาท ตลอดจนการรบรา ฆ่าฟันกนั ยงัคงมอียู่ใน
สงัคมทัว่ไป การด ารงชวีติเริม่มปัีจจยัภายนอกเขา้มามบีทบาทมากขึน้ เช่น สื่อทางเทคโนโลย ี
ความเจรญิกา้วหน้าทางวตัถุ รวมถงึพืน้ฐานชวีติทีเ่ปลีย่นไป ส่งผลต่อคุณภาพชวีติทีเ่ปลีย่นไป
ด้วยเช่นกนั คนทัว่ไปพยายามที่จะหนีความเลวรา้ยทัง้หลายที่มนุษย์เองเป็นผูก้่อ โดยหนัมา
แสวงหาหนทางแหง่ความพน้ทุกขม์ากขึน้ แต่ในปัจจุบนัสถานทีท่ีส่ามารถเป็นทีย่ดึเหนี่ยวจติใจ
หรอืสิง่บ าบดัจติ ที่มคีวามเหมาะสมกบัชวีติคนเมอืงในปัจจุบนันัน้หาไดย้าก รวมไปถงึยงัต้อง
ตอ้งการทางเลอืกในการบ าบดัจติใจใหส้งบ และเพือ่ตอบสนองต่อความตอ้งการของคนยุคใหม่ 
            วธิกีารศกึษาใช้กระบวนการออกแบบสถาปัตยกรรมเป็นแนวทางในการด าเนินงาน 
เริม่จากการรวบรวมขอ้มูลจาก เอกสาร หนังสอืต ารา กรณีศกึษาที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อน าขอ้มูลมา
วเิคราะห ์เพือ่จดัท าโปรแกรมการออกแบบ 
 การออกแบบน าแนวความคดิเรื่องธรรมชาตกิบัการปฎบิตัธิรรมมาใช้ในการสรา้งสรรค ์
ทีว่่าง การวางผงั รูปแบบ รูปทรง เพื่อการใชง้านอย่างเหมาะสมกบัการใชป้ระโยชน์ในยุคสมยั
ปัจจุบนั 
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ความส าเรจ็ของการศกึษาวทิยานิพนธ์ในครัง้น้ี ขา้พเจา้ไดร้บัการสนับสนุนและความ
ช่วยเหลอืในการด าเนินงานวทิยานิพนธ์ ทัง้ในส่วนภาคการศกึษาขอ้มูลและภาคออกแบบจาก
บุคคลและหน่วยงานต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งซึง่ขา้พเจา้ขอขอบคุณในความเมตตากรุณาความเสยีสละ
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เป็นผลงานวทิยานิพนธ์การออกแบบทางสถาปัตยกรรมทีส่มบูรณ์ไดแ้ก่ เจา้หน้าทีห่น่วยงานที่
อนุเคราะหข์อ้มลู คณะกรรมการ อาจารยแ์ละเพือ่นนกัศกึษาดงัน้ี 
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                  บทท่ี 1 

      บทน า 

 

1.1 เหตผุล ความเป็นมาของหวัข้อวิทยานิพนธ ์
          ในปัจจุบนัความเจรญิทางวตัถุเป็นที่แพร่ระบาดใหแ้ก่คนในสงัคมไทยเป็นจ านวนมาก 
ส่งผลใหว้ถิชีวีติของคนไทยในปัจจุบนัไดแ้ตกต่างไปจากเดมิ การด ารงชวีติเริม่มปัีจจยัภายนอก
เขา้มามบีทบาทมากขึน้ รวมถงึพืน้ฐานชวีติทีส่ง่ผลใหคุ้ณภาพชวีติทีเ่ปลีย่นไป 
          การด ารงชวีติที่เต็มไปด้วยความเร่งรบี เวลาที่มน้ีอยในการที่จะน าเอาตวัเองเข้าไปสู่
สถานที่อนัสงบเพื่อบ าบดัจติใจ ท าใหค้นทัว่ไปพยายามที่จะหนีความทุกขท์ี่มอียู่ภายในจติใจ 
โดยหนัมาแสวงหาทางออกแห่งความพน้ทุกขม์ากขึน้ แต่ในปัจจุบนัสถานทีท่ีส่ามารถเป็นทีย่ดึ
เหน่ียวจติใจ นอกจากวดั ทีม่คีวามเหมาะสมกบัความเป็นอยู่ของชวีติคนเมอืงในปัจจุบนันัน้หา
ไดย้าก รวมไปถงึความตอ้งการทางเลอืกในการท าจติใหส้งบหรอืกจิกรรมนันทนาการดา้นจติใจ
ทีต่อบสนองต่อความต้องการของคนยุคใหม่เพื่อใหช้วีติไดเ้ดนิชา้ลง มเีวลาคดิ ไตร่ตรองและมี
สตใินการใช ้ชวีติมากขึน้ เป็นสถานทีใ่นการท ากจิกรรมร่วมกนัระหว่างคนในครอบครวั รวมถงึ
การมปีฏสิมัพนัธร์่วมกบั บุคคลอื่น เพิม่สมัพนัธไมตรรีะหว่างคนในสงัคม และเป็นการใชช้วีติใน
เวลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์  
 
1.2 วตัถปุระสงค ์
          1.2.1 เพือ่ท าการศกึษาเรือ่งพืน้ที ่ทีใ่หค้วามสงบ ในการปฏบิตัธิรรม 
         1.2.2 เพือ่ท าการศกึษาท าการทดลองพืน้ที ่ทีท่ าใหเ้กดิความสงบเพือ่ใหไ้ดเ้กดิ 
           เป็นเป้าหมายต่อไป 
         
1.3 ประโยชน์ท่ีมีต่องานสถาปัตยกรรม 
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              ในกรณีศึกษาน้ีประโยชน์ในเชิงวิชาการ ในแง่ของการอ้างอิงเพื่อน าไปใช้ในการ
ออกแบบหรือวิเคราะห์ เป็นกรณีศึกษาและทฤษฎีและแนวคิดใหม่เรื่องที่เกี่ยวข้องกับการ
ออกแบบอาคาร เพือ่การปฏบิตัธิรรม 
           1.3.1 เป็นสถาปัตยกรรมทีแ่ฝงไปดว้ยค าสอนของพระพุทธศาสนา 
           1.3.2 การสรา้งในรปูแบบ Space ในงานสถาปัตยกรรม 
           1.3.3 แนวทางการก าหนดกรอบแนวความคิดที่ส่งผลถึงการเสนอกระบวนการ
สรา้งสรรคข์องสถาปัตยกรรม  
        1.3.4 แนวทางในการออกแบบสถาปัตยกรรมที ่สง่ผลต่อการสือ่สารทางอารมณ์ และการ
รบัรูร้ะหวา่งคนและสถาปัตยกรรมโดยมพีทุธศาสนา เป็นหลกั 

 
1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

              1.4.1 พืน้ทีท่ีท่ าใหรู้ส้กึถงึความเงยีบสงบ 
          1.4.2 ศกึษาพืน้ที ่ทีท่ าใหผู้ใ้ชเ้ขา้เป็นแลว้รูถ้งึความเงยีบ สงบ  
          1.4.3 ศกึษาพืน้ทีอ่นัมคีวามเป็นไปไดใ้หก้ารออกแบบ เพือ่ตอบสนองเรือ่งราวของศาสนา

ในแงข่องการใชส้อย และแงข่องความรูส้กึ เพือ่ใชเ้ป็นพืน้ทีใ่นการปฏบิตัธิรรม 
 
1.5 แผนด าเนินงานวิทยานิพนธท์างสถาปัตยกรรม 

1.5.1 รวบรวมขอ้มลูเอกสาร สถานทีจ่รงิ การถ่ายภาพ การสมัภาษณ์ เวบ็ไซตท์ีเ่กีย่วขอ้ง 
1.5.2 วเิคราะหข์อ้มลู การจดัหมวดองคค์วามรู ้
1.5.3 ศกึษาโปรแกรมทีจ่ะน าผลการทดลองไปใช ้
1.5.4 ก าหนดแนวความคดิในการออกแบบ 
1.5.5 ด าเนินการออกแบบ 
1.5.6 น าเสนอ  
 

1.6 ผลท่ีคาดว่าจะได้รบัของการศึกษา 
ไดร้บัผลการทดลองทีจ่ะน าไปใชก้บัปัญหาทีเ่กดิขึน้สรา้งSpace.ใหม่ๆ ขึน้มา ท าใหเ้กดิ

เป็นงานสถาปัตยกรรมทีม่นุษยส์ามารถเขา้ไปใชแ้ละประโยชน์ไดม้ากทีส่ดุ 

 

1.7  แหล่งข้อมลูอ้างอิง 
1.7.1 หนงัสอืต ารา 
1.7.2 ขอ้มลูจากการศกึษาสถานทีจ่รงิ 
1.7.3 ขอ้มลูจากอนิเตอรเ์น็ต 
1.7.4 จากการสอบถามขอ้มลูจากเจา้หน้าที ่
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        บทท่ี 2 
การศึกษาข้อมูลวรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

 
2.1 ค าจ ากดัความและความเป็นมา 

 2.1.1 ค ำจ ำกดัควำมของกำรปฏบิตัธิรรม  
ค ำว่ำปฏบิตัธิรรมมำจำกค ำว่ำ “ปต”ิ หรอืว่ำ “ปัตต”ิ ซึง่แปลว่ำกำรเขำ้ถงึ “ปต”ิ แปลว่ำเฉพำะ
ดงันัน้ควำมหมำยโดยรวมของกำรปฏบิตัธิรรม คอืกำรปฏบิตัใิหเ้ขำ้ถงึเฉพำะซึ่งกำรเขำ้ถงึ
เฉพำะในทีน่ี่หมำยถงึเขำ้ถงึสิง่สองสิง่ตำมควำมจรงิคอืกำรเขำ้ถงึควำมรูส้กึของตนเอง และ
เขำ้ถงึสิง่ทีม่ำปรำกฏกบัควำมรูส้กึของตวัเอง กำรเขำ้ไปมองเหน็ควำมรูส้กึทีค่่อยๆมำปรำกฏ
ไม่ว่ำจะเป็นรูป รส กลิน่ เสยีง หรอืสิง่ทีม่ำกระทบกำยเกดิขึน้มำแลว้แปรเปลีย่นไป เรยีกว่ำ 
อนิจจงัเห็นควำมคงอยู่ที่คงอยู่ที่คงอยู่ไม่ได้เรียกว่ำทุกขงั   เห็นกำรดบัไปของควำมรู้สึก
กลำยเป็นของว่ำง เรียกว่ำอนัตตำ น่ีคือกำรเข้ำถึงเฉพำะ ซึ่งสำมำรถเข้ำถึงด้วยสติและ
สมัปชญัญะตอ้งเจรญิสต ิถำ้ไมเ่จรญิสตเิรำกไ็มส่ำมำรถทีจ่ะเขำ้ถงึเฉพำะได ้
          กำรเขำ้ถงึเฉพำะจะท ำใหใ้จของเรำเกดิควำมหนกัแน่น ไมรู่ส้กึชื่นชมยนิด ีถูกต ำหนิติ
เตยีนกร็ูส้กึเฉย ๆวำงเฉยไดท้ ำใหเ้รำมองเหน็ควำมเป็นจรงิว่ำ สิ่งทีม่ำปรำกฎกบัควำมรูส้กึ
ของตวัเรำสดุทำ้ยกลำยเป็นของวำ่งใจเลยวำงเฉยได ้พอวำงเฉยไดก้เ็ลยไมโ่กรธ ไมทุ่กขต์รม 
ไม่ลงิโลดใจ กำรปฏบิตัธิรรมจะท ำใหจ้ติใจเรำหนักแน่น ไม่หวัน่ไหว ส่วนมำกทีเ่ป็นทุกขก์นั
เพรำะใจหวัน่ไหว ถูกด่ำกห็วัน่ไหว ถูกชมกห็วัน่ไหว ทนไมไ่ด ้ตอ้งไปมเีรือ่งกบัเขำ 
 คนส่วนมำกไม่เขำ้ใจ คดิว่ำกำรปฏิบตัิธรรมต้องเขำ้วดั แต่จรงิ ๆ แล้วเรำสำมำรถปฏบิตัิ
ธรรมตรงไหนกไ็ด ้ท ำไดทุ้กแหง่ แต่ถำ้ยงัไมเ่ขำ้ใจวธิกีำรตรงสว่นไหนใหล้องไปศกึษำในทีท่ีม่ ี
กำรเรยีนกำรสอน (พระอำจำรยม์ำนพ อุปสโม, 2554) 

2.1.2 ควำมเป็นมำของกำรปฏบิตัธิรรม 
        กำรปฏิบตัิธรรมมีหลำยรูปแบบซึ่งกำรปฏิบตัิสมำธิภำวนำเป็นรูปแบบหน่ึงซึ่งเป็น
แนวทำงหลกั มมีำตัง้แต่สมยัโบรำณกำลนำนมำแลว้นับตัง้แต่มนุษยพ์ยำยำม ทีจ่ะเรียนรูใ้น
กำรเข้ำถึงสัจธรรม กำรท ำสมำธิจึงมีหลำยรูปแบบแล้วแต่ควำมเชื่อ ควำมศรัทธำและ
ประสบกำรณ์ของแต่ละคนและแต่ละทอ้งถิน่ จำกควำมเชื่อแต่เดมิของชำวตะวนัออกทีเ่ชื่อว่ำ
มนุษย์ มใิช่มเีฉพำะกำยเน้ือ แต่มจีติซึ่งเป็นอสสำรที่มองไม่เหน็ มอี ำนำจ และมพีลงัที่จะ
กระท ำสิง่ต่ำงๆ ที่เกนิธรรมดำ ถำ้ไดร้บักำรฝึกฝนอย่ำงถูกวธิแีละสม ่ำเสมออย่ำงต่อเน่ืองกนั 
และดว้ยจติน้ีเองทีส่ำมำรถสง่ผลใหม้นุษยไ์ปจุตหิรอืบรรลุควำมหลุดพน้๑ ก่อนสมยัพุทธกำล
นัน้ กม็กีำรฝึกสมำธ ิตำมชำดกต่ำงๆ มปีรำกฏมำกมำยทีพ่ระโพธสิตัว ์ออกไปบ ำเพญ็พรต 
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สุดท้ำย ทรงออกไปศึกษำยังส ำนักของอำฬำรดำบส กำลำมโคตรและได้บรรลุอำ
กญิจญัญำยตนฌำนเท่ำกบัอำฬำดำบสผูเ้ป็นอำจำรย์๓ จำกนัน้กไ็ดไ้ปศกึษำยงัส ำนักของอุ
ททกดำบสรำมบุตร ผูซ้ึ่งได้ สมำบตัิ 8 คอืได้ เนวสญัญำนำสญัญำยตนฌำน สูงกว่ำอำฬำ
ดำบส กำลำมำโคตร ไปอกีชัน้หน่ึง  

2.1.3 หลกัธรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบักำรปฏบิตัธิรรม 
1) ไตรลกัษณ์ แปลว่ำ "ลกัษณะ 3 อย่ำง" หมำยถงึสำมญัลกัษณะ หรอืลกัษณะ

ที่เสมอกนั หรอืขอ้ก ำหนด หรอืสิง่ที่มปีระจ ำอยู่ในตวัของสงัขำรทัง้ปวงเป็นธรรมที่
พระพทุธเจำ้ไดต้รสัรู ้3 อยำ่ง ไดแ้ก่  

1.อนิจจตำ (อนิจจลกัษณะ) - อำกำรไม่เที่ยง อำกำรไม่คงที่อำกำรไม่
ยัง่ยนื อำกำรที่เกดิขึน้แล้วเสื่อมและสลำยไป อำกำรที่แสดงถงึควำม
เป็นสิง่ไมเ่ทีย่งของขนัธ.์ 

2.ทุกขตำ (ทุกขลกัษณะ) - อำกำรเป็นทุกข ์อำกำรทีถู่กบบีคัน้ดว้ยกำร
เกิดขึ้นและสลำยตวั อำกำรที่กดดนั อำกำรฝืนและขดัแย้งอยู่ในตวั 
เพรำะปัจจยัที่ปรุงแต่งใหม้สีภำพเป็นอย่ำงนัน้เปลี่ยนแปลงไป จะท ำ
ใหค้งอยู่ในสภำพนัน้ไม่ได ้อำกำรทีไ่ม่สมบูรณ์ มคีวำมบกพร่องอยู่ใน
ตวั อำกำรทีแ่สดงถงึควำมเป็นทุกขข์องขนัธ.์ 

3.อนัตตำ (อนัตตลกัษณะ) - อำกำรของอนัตตำ อำกำรของสิง่ที่ไม่ใช่
ตวัตน อำกำรทีไ่ม่มตีวัตน อำกำรทีแ่สดงถงึควำมไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของ
ใคร ไม่อยู่ในอ ำนำจควบคุมของใคร อำกำรที่แสดงถึงไม่มตีวัตนที่
แทจ้รงิของมนัเอง อำกำรทีแ่สดงถงึควำมไม่มอี ำนำจแทจ้รงิในตวัเลย 
อำกำรที่แสดงถงึควำมดอ้ยสมรรถภำพโดยสิ้นเชงิ ไม่มอี ำนำจก ำลงั
อะไร ตอ้งอำศยัพึง่พงิสิง่อื่นๆ มำกมำยจงึมขีึน้ได.้ 

2) อรยิสจั 4 เป็นหลกัค ำสอนหน่ึงของพระโคตมพุทธเจำ้ แปลว่ำ ควำมจรงิอนั
ประเสรฐิ ควำมจรงิของพระอรยิบุคคล หรอืควำมจรงิทีท่ ำใหผู้เ้ขำ้ถงึกลำยเป็นอรยิะ มี
อยูส่ ีป่ระกำร คอื 

2.1) ทุกข ์คอื สภำพทีท่นไดย้ำกภำวะทีท่นอยูใ่นสภำพเดมิไม่ไดส้ภำพ
ทีบ่บีคัน้ ไดแ้ก่ ชำต ิ(กำรเกดิ) ชรำ (กำรแก่ กำรเก่ำ) มรณะ (กำรตำย 
กำรสลำยไป กำรสูญสิ้น) กำรประสบกบัสิง่อนัไม่เป็นที่รกั กำรพลดั
พรำกจำกสิง่อนัเป็นที่รกั กำรปรำรถนำสิง่ใดแล้วไม่สมหวงัในสิง่นัน้ 
กล่ำวโดยยอ่ ทุกขก์ค็อือุปำทำนขนัธ ์หรอืขนัธ ์5 

 2.2) สมุทยั คอื สำเหตุทีท่ ำใหเ้กดิทุกข ์ไดแ้ก่ ตณัหำ 3 คอื กำมตณัหำ-
ควำมทะยำนอยำกในกำม ควำมอยำกไดท้ำงกำมำรมณ์, ภวตณัหำ-
ควำมทะยำนอยำกในภพ ควำมอยำกเป็นโน่นเป็นน่ี ควำมอยำกที่
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ประกอบด้วยภวทฏิฐหิรอืสสัสตทฏิฐ ิและ วภิวตณัหำ-ควำมทะยำน
อยำกในควำมปรำศจำกภพ ควำมอยำกไม่เป็นโน่นเป็นน่ี ควำมอยำก
ทีป่ระกอบดว้ยวภิวทฏิฐหิรอือุจเฉททฏิฐ ิ

         2.3) นิโรธ คอื ควำมดบัทุกข ์ไดแ้ก่ ดบัสำเหตุทีท่ ำใหเ้กดิทุกข ์
กล่ำวคอื ดบัตณัหำทัง้ 3 ไดอ้ยำ่งสิน้เชงิ 

         2.4) มรรค คอื แนวปฏบิตัทิีน่ ำไปสูห่รอืน ำไปถงึควำมดบัทุกข ์มี
องคป์ระกอบอยูแ่ปดประกำร คอื  

1.) สมัมำทฏิฐ-ิควำมเหน็ชอบ  
2.) สมัมำสงักปัปะ-ควำมด ำรชิอบ  
3.) สมัมำวำจำ-เจรจำชอบ  
4.) สมัมำกมัมนัตะ-ท ำกำรงำนชอบ  
5.) สมัมำอำชวีะ-เลีย้งชพีชอบ  
6.) สมัมำวำยำมะ-พยำยำมชอบ  
7.) สมัมำสต-ิระลกึชอบ   
8.) สมัมำสมำธ-ิตัง้ใจชอบ  
อรยิสจั 4 น้ี เรยีกสัน้ๆ วำ่ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ และมรรค 

3) มรรค 8 
             มรรค คอื หนทำงสูค่วำมดบัทุกข ์เป็นหน่ึงในอรยิสจั 4 จงึเรยีกอกีอยำ่ง

วำ่ ทุกขนิโรธคำมนีิปฏปิทำ หรอืกำรลงมอืปฏบิตัเิพือ่ใหพ้น้จำกทุกข ์
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 8 ประกำร 

   ในธมัมจกักปัปวตัตนสูตร พระพุทธเจำ้ตรสัว่ำอรยิมรรคมอีงค์ 8 น้ีเป็น
ทำงสำยกลำง คอืเป็นขอ้ปฏบิตัอินัพอดทีี่จะน ำไปสู่ควำมหลุดพน้ตำมวภิงัค
สตูร พระพทุธเจำ้ทรงอธบิำยรำยละเอยีดไวด้งัน้ี 

    1.) สมัมำทฐิ ิ(ควำมเหน็ทีถู่กตอ้ง) หมำยถงึ ควำมรูใ้นอรยิสจั  
      2.) สมัมำสงักปัปะ (ควำมคดิที่ถูกต้อง) หมำยถงึ ควำมคดิในกำรออก                

จำกกำม ควำมไมพ่ยำบำท และกำรไมเ่บยีดเบยีน 
3.) สมัมำวำจำ (วำจำทีถู่กตอ้ง) หมำยถงึ กำรเวน้จำกกำรพดูเทจ็ หยำบ

คำย สอ่เสยีด และเพอ้เจอ้ 
4.) สมัมำกมัมนัตะ (กำรปฏบิตัิที่ถูกต้อง) หมำยถึง เจตนำละเว้นจำก

กำรฆำ่ โจรกรรม และกำรประพฤตผิดิในกำม 
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    5.) สมัมำอำชีวะ (กำรหำเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง) หมำยถึง กำรเว้นจำก    
มจิฉำชพี ประกอบสมัมำชพี 

                                        6.) สมัมำวำยำมะ (ควำมเพยีรที่ถูกต้อง) หมำยถึง ควำมพยำยำม             
ป้องกนัอกุศลทีย่งัไมเ่กดิ ละอกุศลทีเ่กดิขึน้แลว้ ท ำกุศลทีย่งัไมเ่กดิ 
และด ำรงรกัษำกุศลทีเ่กดิขึน้แลว้ 

     7.) สมัมำสต ิ(กำรมสีตทิีถู่กตอ้ง) หมำยถงึ สตปัิฏฐำน 4 
                                         8.) สมัมำสมำธิ (กำรมสีมำธิที่ถูกต้อง) หมำยถึง กำรบรรลุฌำน 4                                                                     

เมื่อเทยีบกบัหลกัไตรสกิขำ องคม์รรคขอ้ 1-2 เป็นปัญญำ ขอ้ 3-4-
5 เป็นศลี และขอ้ 6-7-8 เป็นสมำธ ิ

                   

                                          แผนภูม ิ2.1 แสดงภำพของ ปัญญำ ศลี สมำธ ิ(พชรพล, 2560) 

2.2 หลกัการปฏิบติัเพ่ือให้เกิดสมาธิ 

      สมำธ ิหมำยถงึ ภำวะของจติใจทีต่ ัง้มัน่ก ำหนดทีแ่น่วแน่อยู่กบัสิง่ใดสิง่หน่ึงหรอืเรื่องใด
เรื่องหนึ่งทีต่ดิต่อกนัเป็นแลว้นำนๆ ไมฟุ้่งซ่ำนไปหำสิง่อื่น จำกสิง่ทีก่ ำหนด ไดแ้ก่ ภำวะทีจ่ติ
มอีำรมณ์เป็นหน่ึง หรอืมอีำรมณ์และจติทีต่ ัง้มัน่จะตอ้งเป็นกุศลลกัษณะของสมำธ ิคอื จติจะ
เกดิควำมสงบ เยอืกเยน็ สบำยใจ มคีวำมสขุ 
       กำรปฏบิตัทิี่จะท ำใหเ้กดิสมำธิ จะต้องมำหลกักำรหรอืวธิกีำรทีเ่หมำะสม ไดแ้ก่ กมัมฎั
ฐำน ซึง่แปลวำ่ทีต่ ัง้ทำงใจ แบ่งเป็น 2 ประเภท สมถกมัมฎัฐำน และวปัิสสนำกมัมฎัฐำน 

 1. สมถกมัมฎัฐำน หมำยถงึ กำรปฏบิตับิ ำเพญ็เพยีร เพือ่ท ำใหจ้ติใจสงบ จงตัง้มัน่เป็น
สมำธ ิกำรบ ำเพญ็กมัมฎัฐำนผูป้ฏบิตัจิะตอ้งบงัคบัใจใหอ้ยูก่บัสิง่ทีก่ ำหนดใหไ้ด ้โดยอำศยั
หลกักำร 

      2. วปัิสสนำกมัมฎัฐำน หมำยถงึ กำรปฏบิตับิ ำเพญ็เพยีร เพื่อใหเ้กดิปัญญำเหน็แจง้    
โดยอำศยัหลกัไตรลกัษณ์ คอื อนิจจงั ทุกขงั อนัตตำ 
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กมัมฎัฐำนทัง้สอง ประเภทน้ีจะแตกต่ำงกนั แต่ในหลกัปฏบิตัจิะเป็นปัจจยัสนบัสนุนซึง่กนั
และกนั คอื สมถะสนับสนุนใหเ้กดิวปัิสสนำ และวปัิสสนำกจ็ะสนับสนุนใหเ้กดิ สมถะ จะ
เริม่ปฏบิตัสิิง่ใดสิง่หน่ึงก่อนกไ็ด ้หรอืควบคูก่นัไปกไ็ด ้

             2.2.1 กำรปฏบิตัสิมำธโิดยวธิเีจรญิสมถะ (แบบอำนำปำนสต)ิ 
     กำรปฏบิตัสิมำธโิดยวธิเีจรญิสมถะ คอืกำรควบคุมใจใหส้งบ โดยกำรก ำหนดลม

หำยใจ เขำ้ ออก หรอืแบบอำนำปำนสต ิเน่ืองจำกเป็นวธิทีีง่ำ่ยส ำหรบัผูเ้ริม่ฝึก
สมำธ ิ

    ขัน้ตอนกำรปฏบิตั ิ
                 2.2.1.1. กำรเตรยีมกำร 
                           ผูท้ีจ่ะปฏบิตัสิมำธติอ้งเตรยีมกำรในเบือ้งตน้ไวใ้หพ้รอ้ม คอืกำรเตรยีม

ใจและกำย ไวใ้หพ้รอ้ม 
                 2.2.1.2. กำรเตรยีมกำย 
                          ก่อนจะปฏิบัติจะต้องอำบน ้ ำช ำร ำกำยให้สะอำด ไม่ให้เกิดควำม

เหนอะหนะ รบกวน เสือ้ผำ้   เครื่องนุ่งห่มควรเลอืกเสอืผำ้ที่ใส่แล้วสบำย ไม่
หลวมรุ่มร่ำมหรอืคบัแน่นเกนิไป ไม่ควรใชส้ฉูีดฉำด ไม่ควยใสเ่ครื่องประดบัใน
รำ่งกำย ยกเวนเพือ่ป้องกนัยงุแมลงรบกวน หรอืป้องกนักำรแพฝุ้่ น เป็นตน้ 

                 2.2.1.3. กำรเตรยีมใจ 
คอื ตดัควำมวติกกงัวลที่อำจเกดิขึ้น เช่นเรื่องครอบครวั หน้ำที่กำร

งำน หำกมตีกค้ำง ก็ใหร้บีท ำเสยีก่อน ช ำระศลีของตนใหบ้รสิุทธิ ์ได้แด่กำร
สมำธศิลี โดยกำรก ำหนดจติภำยในกไ็ดส้ถำนทีผู่เ้ลอืกปฏบิตัคิวรเลอืกสถำนที ่
ที่สงบสงดั ปรำศจำกเสยีง กลิง่ ยุง หรอื แมลงรบกวน อำกำศพอเหมำะไม่
รอ้นไมเ่ยน็จนเกนิไป จดัเตรยีมอำสนะส ำหรบันัง่ไวใ้หพ้รอ้ม 
 2.2.1.4.เวลำที่ปฏิบตัิควรเป็นเวลำที่เสร็จสิ้นจำกภำรกิจประจ ำวนั เวลำที่
เหมำะสม หลงัจำกไหวพ้ระสวดมนตใ์นตอนเชำ้ และตอนเยน็หรอืก่อนนอน 

         2.2.2 กำรปฏบิตัสิมำธโิดยวธิเีจรญิสมถะ (แบบอำนำปำนสต)ิ 
          ให้ยืนด้วยอำกำรส ำรวม ยกมือไขว้หลัง มือขวำจับซ้ำยมือวำงไว้ตรง
กระเบนเหน็บ หรอืวำงไวข้ำ้งหน้ำบรเิวณสะดอื ยนืตวัตรงหลบัตำส ำรวมจติ ใหส้ติ
จบัอยู่ที่ร่ำงกำย ก ำหนดยนืหนด ชำ้ 5 ครัง้ เริม่จำกศีรษะลงมำทีป่ลำยเทำ้ และ
ปลำยเทำ้ขึน้มำทีศ่รีษะ กลบัขึน้กลบัลง 5 ครัง้ แต่ละครัง้แบ่งออกเป็น2ชว่ง 
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                                              ภำพที ่2.1 แสดงกำรก ำหนดอรยิำบถยนื 

              (พระมหำทองมัน่ สทฺุธจตฺิโต, 2549) 
                      

2.2.3 อรยิำบถเดนิกำรก ำหนด 
                 ก ำหนดให้รู้เฉพำะอรยิำบถกำรเดนิอย่ำงเดยีว กำรก ำหนดอริยิำบถเดิน

หรอืทีเ่รยีกวำ่กำรเดนิจงกลม ม ี6 ระยะ ดงัน้ี 
                ระยะที ่1 ขวำยำ่งหนอ ซำ้ยยำ่งหนอ 
                 ระยะที ่2 ยกหนอ เหยยีบหนอ 
                  ระยะที ่3 ยกหนอ ยำ่งหนอ เหยยีบหนอ 
                 ระยะที ่4 ยกสน้หนอ ยกหนอ ยำ่งหนอ เหยยีบหนอ 

ระยะที ่5 ยกสน้หนอ ยกหนอ ยำ่งหนอ ลงหนอ ถูกหนอ 
                 ระยะที ่6 ยกสน้หนอ ยกหนอ ยำ่งหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ 
 

                          
                                         ภำพที ่2.2 แสดงภำพกำรเดนิจงกลม 6 ระยะ 

            (พระมหำทองมัน่ สทฺุธจตฺิโต, 2549) 

 

กำรเดนิจงกลมระยะที ่1 ก ำหนดวำ่ ขวำยำ่งหนอ ซำ้ยยำ่งหนอ 

       ก่อนจะเดนิให้ส ำรวจจติอยู่ที่เท้ำซ้ำย ตัง้สติไว้ที่เท่ำขวำแล้วก ำหนดในใจว่ำ 

ขวำ ต้องยกสน้เทำ้ขึน้จำกพืน้ประมำน 2 น้ิว สตริะลกึรูอ้ยู่กบัเทำ้ขวำที่ยกขึน้ก ำหนด ย่ำง 

กำ้วเทำ้ขวำไปขำ้งหน้ำชำ้ โดยใหส้ตริะลกึรูพ้รอ้มกบัเทำ้ขวำเคลื่อนไปขำ้งหน้ำ เมื่อกำรเทำ้
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เสรจ็หยุดคำ้งไวโ้ดยเทำ้ยงัไมเ่หยยีบพืน้พอก ำหนดหนอใหค้่อยๆ วำงเทำ้ลงกบัพืน้โดยปลำย

เทำ่และสน้เทำ้ลงพรอ้มๆ กนัสตจิะลบัรูถ้งึกำรสมัผสัพืน้ 

      จำกนัน้ส ำรวมไว้ที่เทำ้ซ้ำยตัง้สติไวท้ี่เทำ้ขวำแล้วก ำหนดว่ำซ้ำยย่ำงหนอ (ใน
ลกัษณะเดยีวกนักบัขวำย่ำงหนอ) สลบักนัไปเช่นน้ีเรื่อยๆ กำรเดนิใหเ้ดนิชำ้ๆ ระยะกำ้วใน
กำรเดิน ห่ำงกนัประมำณ 1 คืบเป็นอย่ำงมำกเพื่อกำรทรงตวัในขณะก้ำวจะได้ดีขึ้นส่วน
สำยตำใหด้ทูีเ่ทำ้หรอืมองทีพ่ืน้ในระยะไมเ่กนิ 3 กำ้ว 
2.2.4กำรก ำหนดอริยิำบถนัง่ 

ทำ่นัง่สมำธ ิม ี3 วธิ ี
วธินีัง่สมำธทิีนิ่ยมกนัมอียู ่3 แบบ 

1. ท่ำแบบเรยีงขำ คอื นัง่พบัเขำ่ซำ้ยงอเขำ้มำขำ้งใน ใหฝ่้ำเทำ้ซำ้ยชดิกบั
ขำขวำดำ้นใน แล้วพบัเข่ำขวำงอเขำ้มำ ใหส้น้เทำ้ขวำแตะกบัสน้หน้ำ
แขง้ซำ้ยขยบัใหช้ดิตวัใหม้ำกทีส่ดุ เท่ำไมท่บักนั ฉีกเขำ่ออกใหม้ำกทีส่ดุ 

                               
                                      รปุที ่2.3 แสดงภำพนัง่แบบทีเ่รยีงขำ 

            (สจุติรำ ปำนินท,์ 2544) 
 

2. ท่ำนัง่แบบทบัขำ คอื ใหน้ัง่เหมอืนแบบที1่แต่ใหย้กเทำ้ ขวำวำงบนน่อง
ซำ้ย 

                              
                                          รปูที ่2.4 แสดงภำพนัง่แบบทบัขำ 
                                       (สจุติรำ ปำนินท,์ 2544) 
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3. ท่ำนัง่แบบขดัสมำธิเพชร คอื นัง่เอำขำขดักนัทัง้สองขำ้ง เป็นท่ำนัง่ที่
ม ัน่คงมำก 

 

                               
                                          รปูที ่2.5 ภำพแสดงกำรก ำหนดอรินิำบถนัง่ 
                                                         (สจุติรำ ปำนินท,์  2544) 

2.2.5 กำรนัง่เพง่กสณิ 
  กสณิถือเป็นหลกัปฏิบตัิดัง้เดิมที่พบในพระพุทธศำสนำเป็นวธิีกำรปฏิบตัิเพื่อให้ได้
ฌำนที่พระสมัมำสมัพุทธเจำ้ไดส้อนใหพ้ระภกิษุไดป้ฏบิตัเิพื่อใหภ้กิษุไดเ้ป็นเน้ือนำบุญ คอื 
เป็นบุญเขตทีท่ำยกทำยกิำไดท้ ำบุญแลว้ จะไดอ้ำนิสงสม์ำก 
ค ำว่ำ กสณิ (สนัสกฤตว่ำ กฤตฺสน ) ตำมศพัทแ์ปลว่ำ ทัง้หมด หรอื ทัง้สิน้6) หมำยควำมว่ำ 
สญัลกัษณ์แต่ละชนิดจะต้องถือว่ำเป็นตวัแทนทัง้หมด ซึ่งมคีุณสมบตัิเหมำะสมกบัส่วนที่
สอดคลอ้งกนั เมือ่กล่ำวถงึในพระไตรปิฏก ค ำน้ีจะมคีวำมหมำย 3 ประกำร คอื 

1. มณฑลของกสณิ คอื วงกลมทีใ่ชเ้ป็นเครือ่งหมำย  
2. นิมิตของกสิณ คือ สัญญำณเครื่องหมำย หรือมโนภำพที่ได้ร ับจำกกำรเพ่ง
เครือ่งหมำย  
3. ฌำน อนัเป็นผลทีไ่ดร้บัจำกนิมตินัน้ 

กสณิในพระพุทธศำสนำแบ่งออกเป็น 10 ประเภท คอื  
1. ปฐวกีสณิ กสณิดนิ  
2. อำโปกสณิ กสณิน ้ำ  
3. เตโชกสณิ กสณิไฟ  
4.วำโยกสณิ กสณิลม  
5.นีลกสณิ กสณิสเีขยีว  
6.ปีตกสณิ กสณิสเีหลอืง  
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7.โลหติกสณิ กสณิสแีดง  
8.โอทำตกสณิ กสณิสขีำว  
9.อำโลกกสณิ กสณิแสงสวำ่ง , แสงไฟ  
10.อำกำสกสณิกสณิทีว่ำ่ง , อำกำศ 
กสณิ 4 ชนิดแรก เรยีกวำ่ ภูตกสณิ เพรำะสอดคลอ้งกบัธำตุทัง้ 4 ทีเ่รยีกวำ่ 

มหำภูตธำตุ คอื ดนิ น ้ำ ไฟ ลม 

                                         
                                                  รปูที ่2.6 แสดงภำพของกสณิ ดนิ น ้ำ ลม ไฟ 

         (จรสั พยคัฆรำชศกัดิ ์และ กว ีอศิรวิรรณ, 2546.) 
กสณิ 4 ชนิดต่อมำเรยีกวำ่ วรรณกสณิ เพรำะเกีย่วขอ้งกบัสทีัง้ 4 คอื สเีขยีว เหลอืง แดง 
และขำว 

                                 
                                               รปูที ่2.7 แสดงภำพของกสณิ สตี่ำงๆ 
            (จรสั พยคัฆรำชศกัดิ ์และ กว ีอศิรวิรรณ, 2546.) 

สว่นกสณิทีเ่หลอื 2 ชนิดเกีย่วขอ้งกบัแสงสวำ่งและอำกำศ 

                                       

                                    รปูที ่2.8 แสดงภำพของกำรกสนิแสงสวำ่ง อำกำศ 
        (จรสั พยคัฆรำชศกัดิ ์และ กว ีอศิรวิรรณ, 2546.) 
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วธินีัง่เพง่ปฐวกีสณิ  

            ก่อนจะเจรญิกมัมฏัฐำนท่ำนกล่ำวไว้ว่ำ ให้แสวงหำที่อยู่ที่เหมำะสมแก่กำรเจรญิ
สมำธ ิเว้นจำกที่ที่ไม่ควรเจรญิกมัมฏัฐำน แล้วจงึตดัเครื่องกงัวลเลก็ๆ น้อยๆ เช่น ตดัเลบ็ 
ปลงผมและหนวด ท ำควำมสะอำดทีอ่ยู่อำศยัใหเ้รยีบรอ้ย และจดัขำ้วของเครื่องใชส้อยต่ำงๆ 
ให้เป็นระเบียบ ทำนอำหำรพอสบำยท้องไปอำบน ้ำแล้วจึงหำที่สงบๆ แล้วจึงมำนัง่ในท่ำ
ขดัสมำธบินตัง้อนัตัง้ไวเ้รยีบรอ้ยแลว้มเีทำ้สูงประมำณคบื 4 น้ิว (ประมำณ 30 เซนตเิมตร) 
ซึง่จดัไว ้ตรงจุดทีม่รีะยะหำ่งจำกวงกสณิ 2 ศอกคบื (ประมำณ 1 เมตร 25 เซนตเิมตร) เพรำะ
เมื่อ นัง่ไกลกว่ำนัน้กสณิจะไม่ชดั ใกลก้ว่ำนัน้ กสณิโทษ10) จะปรำกฏ มหำฎกีำกล่ำวไวว้่ำ 
รอยอะไรเลก็ๆ น้อยๆ ซึง่นัง่หำ่งพอสมควรยอ่มมองไมเ่หน็ แต่ถำ้นัง่ใกลเ้พง่ดเูขำ้จะเหน็ เชน่ 
รอยฝ่ำมอืซึง่อำจหลงตำในเวลำแต่งกสณิ 

 

                                 

                                         รปูที ่2.9 แสดงภำพกำรนัง่เพง่กสณิ 
                                       (จรสั พยคัฆรำชศกัดิ ์และ กว ีอศิรวิรรณ, 2546.) 

2.3 ลกัษณะ Space ทางสถาปัตยกรรม  

ในยคุสมยัแรกสมยัพทุธกำลอำจจะกล่ำวไดว้ำ่ ลกัษณะของพระสถำนนัน้ยงัไมม่คีวำม
ชดัเจน อำจมกีำรพดูถงึใหแ้ง ่ของควำมเป็นลกัษณะของพืน้ที ่หรอื Space มำกกวำ่โดยใน
พระไตรปิฎกบำงสว่นนัน้ไดม้กีำรกล่ำวถงึเรือ่งของ Space หรอื พืน้ทีใ่นกำรออกแบบดว้ย 
โดยยกค ำกล่ำวของพระสำรบีุตร กล่ำววำ่  ”ดกู่อน ทำ่นทัง้หลำย อำกำศอำศยัไม ้และอำศยั
เถำวลัย ์ดนิเหนียว และหญำ้แวดลอ้มแลว้ ยอ่มนบัวำ่เป็นเรอืงฉนัใด ดกู่อนท่ำนผูม้อีำยุ
ทัง้หลำยเหมอืนกนัแลซึง่อำกำศในทีน่ี่ทำ่นสำรบีุตร อำจจะหมำยถงึ ทีท่ีไ่ดถู้ก ผนงั ไม ้ดนิ 
หรอืธรรมชำต ิบำงอยำ่ง หอ่หุม้อยูใ่นอำกำศนัน้เองจงึถอืไดว้ำ่เป็นสำระส ำคญั 



13 
 
 

      ไม่ว่ำจะเป็น สวน ป่ำ ภูเขำ ถ ้ำ แม่น ้ำ เป็นต้น ท ำใหรู้ส้กึต่อพืน้ที่นัน้ชดัเจน
มำกดว้ยควำมสงบ หรอื น่ำเกรงขำมอนัเกดิขึน้ จำกสภำวะของธรรมชำตเิอง ซึง้เป็นหวัใจหลกั
ของค ำสอนนัน้เอง 

2.3.1 ลกัษณะพืน้ทีว่ำ่งทำงอำคำรสถำปัตยกรรมทีม่นุษยส์รำ้งขึน้เพือ่ใชใ้นกำรปฏบิตัิ
ธรรม เชน่ สถำนปฏบิตัธิรรม วดั เป็นตน้  
       หำกคนเรำนัน้มคีวำมทุกขเ์ป็นพืน้ทีท่ีเ่ขำ้ไปแลว้ท ำใหรู้ส้กึถงึควำมเงยีบ สงบ ท ำ
ใหจ้ติรูส้กึดขีึน้กค็งไมพ่น้ วดั สถำนปฏบิตัธิรรม หรอืสถำนทีท่ีไ่มม่ผีูค้นวุน่วำย                    
โรงมหรสพทำงจติวญิญำณ 

ในทำงศลิปะแห่งควำมศรทัธำ และศลิปะเพื่อศำสนำ  แนวทำงกำรท ำงำน
ศลิปะอยำ่งน้ีเทยีบไดก้บักำรเขยีนภำพจติรกรรมฝำผนงั และกำรท ำสือ่ภำพ ตำมศำลำ
และศำสนสถำน  ซึง่แต่เดมิกม็ุ่งใหเ้ป็นแหล่งศกึษำเรยีนรูแ้ละสบืทอดเรื่องรำวทีล่กึซึ้ง
ในกำรเข้ำถึงพุทธธรรมทว่ำต่อมำเน้ือหำกำรเขยีนภำพก็มกัมุ่งเป็นกำรบนัทึกเชิง
ประวตัศิำสตร ์ โดยเน้นพุทธประวตัแิละกฤษฎำภนิิหำร 

กำรท ำใหศ้ลิปะและสื่อแห่งศรทัธำมบีทบำทจ ำเพำะต่อกำรศกึษำอบรมทำง
จติใจ โดยทัว่ไปนัน้ งำนศลิปะทำงศำสนำทีม่มีำในอดตี มกัท ำหน้ำทีเ่ป็นบนัทกึจรดจำร
เชงิประวตัศิำสตร ์รวมทัง้ท ำเป็นสิง่ตบแต่งศำสนสถำนใหส้วยงำมใหส้ปัปำยะต่อควำม
เจรญิงอกงำมทำงจติใจ ทว่ำ กำรท ำขึน้เพื่อให้เป็นสื่อและสภำพแวดล้อมกำรเรยีนรู้
และเป็นวธิีกำรให้กำรศึกษำอบรมโดยตรงอย่ำงโรงมโหรสพทำงจติวญิญำณที่สวน
โมกขน้ี์ เป็นวธิกีำรทีพ่บเหน็ไดน้้อยมำก 

 

                          

                                            รปูที ่2.10 แสดงภำพของมหรสพทำงวญิญำณ 
                (วริตัน์ ค ำศรจีนัทร,์ 2560) 
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2.3.2 ลกัษณะพื้นที่ว่ำงทำงธรรมชำติ  เช่น สวน ต้นไม้ ถ ้ำ แม่น ้ำ  ล้วนเป็นพื้นที่
เกดิขึน้เองตำมธรรมชำต ิท ำใหรู้ส้กึต่อพืน้ทีน่ัน้ชดัเจนมำกดว้ยควำม เงยีบ สงบ ส่วน
หน่ึงอำจเป็นเพรำะวำ่กำรไดอ้ยูก่บัธรรมชำตนิัน้ก่อใหเ้กดิควำมสงบและเรยีบงำ่ย 
ท ำให้กำรศึกษำพระธรรมนัน้เป็นนไปได้อย่ำงดีขึ้น และหำกมองย้อนกลับไปนัน้
ธรรมชำตน่ีิเองท ำใหเ้กดิศำสนำต่ำงๆ หำกมองถงึปัจจุบันน้ี แล้วดว้ยกจ็ะพบว่ำมวีดั
จ ำนวนมำกที่ยงัคงสรำ้งอยู่ภำยในป่ำหรอืถ้ำซึ่งเรำเรยีกว่ำ วดัอรญัวำส ีหรอื วดัป่ำ
นัน้เอง  
 

                                
                                   รปูที ่2.11 แสดงภำพพระพุทธเจำ้นัง่บ ำเพญ็พรตใตต้น้โพธิ ์

      (สมคดิ จริะทศันกุล, 2537) 

ตน้ไมเ้ปรยีบสเหมอืนสถำปัตยกรรมอยำ่งหน่ึง ทีเ่กดิขึน้เองโดยธรรมชำต ิโดย
เจำ้ชำยสทิธตัถะรำชกุมำร ในระหว่ำงบ ำเพญ็พรตเพื่อหำสจัธรรมนัน้ ไดท้รงเลอืก
นัง่ประทบัทีโ่คนตน้โพธิจ์นกระทัง่พระองคไ์ดต้รสัรูพ้ระสมัมำสมัโพธญิำณ 

                                

                                                                    รปูที ่2.12 แสดงภำพถ ้ำ 
              (สมคดิ จริะทศันกุล, 2537)  
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ถ ้ำเป็นสถำนที่พระภกิษุหรอืนักปฏบิตัธิรรม ใชเ้ป็นสถำนทีป่ฏบิตัธิรรม หรอื
ฝึกจติใจใหส้งบเงยีบ เป็นพืน้ทีถู่กปิดลอ้ม ช่องแสงผ่ำนเขำ้ไดน้้อย ท ำใหเ้ป็นพืน้ที่
ทำงธรรมชำตทิี ่เงยีบ สงบ อกีทีห่น่ึง 

 
2.4 ทฤษฎีของพืน้ท่ีว่าง Space 

 “ทีว่ำ่งทำงสถำปัตยกรรม” หรอืทีบ่ำงครัง้เรำเรยีกวำ่ “ทีว่ำ่ง” และในบทควำม
ต่อไปน้ีจะเรยีกวำ่ ทีว่ำ่งค ำดงักล่ำวนี้เป็นค ำศพัทแ์ปลมำจำกค ำวำ่ Space ซึง่เมือ่แปล
ออกมำเป็นนำมในไทยนัน้จะไมส่ือ่ควำมอยำ่งตรงไปตรงมำกบัผูค้นโดยทัว่ไป แต่ทวำ่
กลบัเป็นค ำทีส่ถำปนิกและนกัวชิำกำรทีท่ ำกำรศกึษำสถำปัตยกรรมนัน้คุน้เคยเป็นอยำ่ง
ดเีน่ืองจำกเป็นค ำทีถู่กใชอ้ยูบ่่อยครัง้ จะพอวำ่ในหนงัสอื และเอกสำรวชิำกำรทำง
สถำปัตยกรรมกล่ำวถงึ “ทีว่ำ่งทำงสถำปัตยกรรม” อยูจ่ ำนวนมำก แต่ทวำ่เมือ่พจิำรณำ 
ในรำยละเอยีดเน้ือหำกจ็ะพบวำ่มมีุมมองทีแ่ตกต่ำงกนัออกไป นอกจำกน้ี ค ำดงักล่ำวยงั
มคีวำมหมำยกวำ้งไกลออกไปตำมแต่ประสบกำรณ์และพืน้ฐำนของบคุคล โดยเฉพำะ
อยำ่งยิง่ทัว่ไปทีไ่มไ่ดอ้ยูใ่นวงวชิำกำรหรอืวชิำชพีทำงสถำปัตยกรรมจะยิง่มคีวำมเขำ้ใจที่
ไมต่รงกนั จำกสถำนภำพควำมรูข้อค ำดงักล่ำวมำนัน้จงึมคี ำถำมคนทัว่ไปสำมำรถรบั
และเขำ้ใจ ทีว่ำ่ง ไดอ้ยำ่งไร ควำมชดัเจนทีท่ ำใหค้นทัว่ไปเขำ้ใจ หรอืรูส้กึนัน้เกดิจำก
ปัจจยัสิง่แวดลอ้มใดบำ้ง 

ทัง้น้ี ในบทควำมน้ีแบ่งเน้ือหำออกเป็น 3 สว่น คอื 
  1) เน้ือหำทีเ่กี่ยวขอ้งกบัควำมหมำยของ “ทีว่่ำง ทำงสถำปัตยกรรม” หรอื

เรยีกโดยย่อว่ำ “ที่ว่ำง” เพื่อศกึษำถงึกรอบแนวคดิ และทฤษฎีต่ำงๆ อนัเป็นกำรปู 
พืน้ฐำนและสรำ้งควำมเขำ้ใจต่อทีว่ำ่งทำงสถำปัตยกรรม  

  2) แนวทำงในกำรศกึษำคุณลกัษณะของทีว่่ำงทำงสถำปัตยกรรมพืน้ถิน่ใน
ประเดน็ทศิทำงและวธิกีำรทีแ่ตกต่ำง 

  3) ขอ้สงัเกตและข้อเสนอเพื่อกำรพฒันำกำร ศกึษำว่ำด้วยคุณลกัษณะที่
ว่ำงทำงสถำปัตยกรรมเพื่อประยุกต์ใชใ้นกำรออกแบบสถำปัตยกรรมร่วมสมยั ใหม้ี
ควำมสอดคลอ้งต่อบรบิทและชว่งเวลำของสงัคมไทยต่อไป 
2.4.1 กำรศึกษำเพื่อก ำหนดควำมหมำยและควำมเข้ำใจเกี่ยวกับที่ว่ำงทำง

สถำปัตยกรรม  
         กำรศกึษำทีว่่ำงทำงสถำปัตยกรรมในกลุ่มที ่1 น้ี จะเริม่ตน้กำรศกึษำดว้ยกำร

ตัง้ค ำถำมถงึควำม หมำยของทีว่่ำงทำงสถำปัตยกรรม และพยำยำมที่จะอธบิำยในมุมมอง
วธิกีำรทีแ่ตกต่ำงกนัออกไป โดยสมัพนัธ ์อำ้งองิกบัหลกักำรและทฤษฎทีัง้ทีน่ ำเสนอขึน้มำ
ใหม่หรือวิเครำะห์ต่อยอดจำกพื้นฐำนแนวคิดทฤษฎีที่มีอยู่  ตัวอย่ำงเช่น กำรหำ
ควำมหมำยของที่ว่ำงจำกกรอบควำมคิดด้ำนปรำกฏกำรณ์ศำสตร์ที่กล่ำวถึง แล้วนัน้ 
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Christian Norberg Schulz (Schulz, 1971) สถำปนิกนกัทฤษฎชีำวนอรเ์วย ์ไดอ้ธบิำยถงึ
ทีว่ำ่ง (Space) ในโครงสรำ้งของสถำนที ่(Structure of Place) วำ่ทีว่ำ่งนัน้หมำยถงึ ระบบ
ระเบยีบ 3 มติขิององค ์ประกอบต่ำงๆ ซึง่เมื่อประกอบขึน้อยำ่งมคีุณลกัษณะ (Character) 
จงึก่อใหเ้กดิบรรยำกำศที่หล่อหลอมรวม เป็นควำมเฉพำะของสถำนที่หน่ึงๆทัง้ทศิทำง
ตำมแนวตัง้และทศิทำงรำบตำมแนวนอน ลกัษณะทำงกำยภำพของทีว่่ำงและระดบัควำม 
ต่อเน่ืองหรอืปิดล้อมน้ีเองทีท่ ำใหเ้กดิจงัหวะและล ำดบั (Rhythm and Order) ในกำรรบัรู้
พืน้ทีว่่ำงเกดิขึน้สอดคลอ้งกบัตน้ขำ้ว ปำณินท ์ซึง่อธบิำยไวใ้นหนงัสอืเรื่อง “Architectural 
Spatiality” (Panin, 2009)  ทีม่พีืน้ฐำนของกรอบแนวคดิ และทฤษฎใีนเรื่องของทีว่่ำงจำก
สถำปนิกและนกัปรชัญำชำวตะวนัตก ซึง่เป็นตน้ทำงของควำมคดิเกีย่วกบักำรนิยำมทีว่ำ่ง
ใหเ้กดิขึน้ในแวดวงสถำปัตยกรรม โดยใหเ้น้ือหำไวเ้กี่ยว กบัรำกของค ำว่ำ “ที่ว่ำง” หรอื 
“Space” ในภำษำองักฤษ แทจ้รงิแลว้มรีำกศพัทม์ำจำกค ำว่ำ “Raum” ใน ภำษำเยอรมนั
โบรำณ หมำยถงึ “กำรจ ำกดัส่วน หรอืกำรท ำใหเ้ป็นชิน้เป็นอนั” ดงันัน้ทีว่่ำงตำมรำกของ
ค ำศัพท์ดัง่เดิมจึงมีนัยเดียวกันกับควำมหมำยของค ำว่ำ “Concrete Space” ซึ่งมีนัย
รปูธรรมจบัตอ้งใดและ เป็นส่วนก ำหนดขอบเขตและขนำดของทีว่่ำงใหเ้กดิขึน้สมัพนัธก์บั
มวล (Mass) และปรมิำตร (Volume) ซึง่ แตกต่ำงไปจำกค ำว่ำ “Space” ในภำษำองักฤษ
ที่หมำยถงึ “ที่ว่ำงต่อเน่ืองไม่สิน้สุด (Infinite Extension)”ในประเดน็น้ีจงึสรุปไดว้่ำ ที่ว่ำง
ทำงกำยภำพซึ่งเป็นรูปธรรมจบัต้องไดน้ัน้เป็นสิง่ก ำหนดขอบเขต สร้ำงควำมหมำยและ
คุณลกัษณะของทีว่่ำงใหเ้กดิขึน้ มปีฏสิมัพนัธโ์ดยตรงต่อควำมนึกคดิและกำรรบัรูต้คีวำม 
ของมนุษย์ที่มีต่อที่ว่ำงนัน้ ที่ว่ำงทำงสถำปัตยกรรมจึงถือก ำ เนิดขึ้นเมื่อมนุษย์เริ่ม
ครอบครองทีว่ำ่งและเรยีนรู ้ทีจ่ะปลกูสรำ้งทีอ่ยูอ่ำศยัของเขำขึน้มำ ณ สถำนทีใ่ดทีห่น่ึง 

2.4.2กำรศึกษำเพื่อก ำหนดกรอบแนวคิดและหลักกำรในกำรศึกษำที่ว่ำงทำง
สถำปัตยกรรม 

           เมื่อมกีำรก่อรปูของสถำปัตยกรรมเพื่อสนองตอบควำมตอ้งกำรของมนุษย ์สิง่
หน่ึงซึง่เกดิขึน้มำ เคยีงคู่กนักบั “ทีว่่ำง” กค็อื “รปูทรง (Form)” หำกรปูทรงนัน้ทบึตนักจ็ะ
มองไดเ้ป็นวตัถุหน่ึงซึง่ขำดทีว่่ำง ภำยในแต่ยงัคงมคีวำมสมัพนัธก์บัพืน้ทีว่ำ่งโดยรอบวตัถุ
นัน้ ในทำงกลับกันหำกยอมให้เกิดที่ว่ำงระหว่ำงรูปทรง (Negative Form) สิ่งหน่ึงซึ่ง
เกดิขึน้ตำมมำอยำ่งชดัเจน คอื ปรมิำตร (Volume) โดยปรมิำตรน้ียงักนิ ควำมหมำยไดท้ัง้
สองนยั คอื ปรมิำตรของวตัถุทีท่บึตนั และปรมิำตรของทีว่ำ่งซึง่เกดิขึน้ระหวำ่งวตัถุ ควำม 
หมำยของที่ว่ำงจงึเป็นควำมสมัพนัธ์กนัของสิง่ซึ่งเกดิขึ้น 3 ส่วน คอื รูปทรง - ที่ว่ำง – 
ปรมิำตร 

          กำรศกึษำสถำปัตยกรรมภำยหลงจัำกกำรเกิดขึน้ของค ำว่ำ “Space” จงึสนใจ
ไปในกำยภำพซึ่งเป็นรูปธรรมจบัต้องได้ง่ำยของรูปทรง เป็นกำรแยกองค์ประกอบหรอื
เรื่องรำวต่ำงๆ ของทีว่่ำงทำงสถำปัตยกรรม ออกจำกกนักลำยเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจและ



17 
 
 

พูดถึงที่ว่ำงด้วยองค์ประกอบทำงกำยภำพ หรือเรื่องใดเรื่องหน่ึง เพยีงเท่ำนัน้แต่หำก
เขำ้ใจในควำมหมำยของทีว่ำ่งเป็นสิง่ซึง่มนิียำมขยำยกวำ้งออกไปมำกกวำ่ลกัษณะทำง 

 
กำยภำพแล้ก็คงไม่เป็นกำรเสียหำยที่จะเริ่มศึกษำที่ว่ำงทำงสถำปัตยกรรมจำก

องค์ประกอบทำงกำยภำพต่ำงๆ ซึ่งสำมำรถมองเหน็และจบัต้องได้ง่ำยกว่ำ เพรำะโดย
พืน้ฐำนตำมสญัชำตญิำณของมนุษยน์ัน้กเ็ริม่ปลูก สรำ้งสถำปัตยกรรมจำกกำรหยบิกอ้น
หิน กิ่งไม้ หรือวัตถุใกล้ตัว สรรค์สร้ำง เรียนรู้และพัฒนำมำจนเป็นรูป ลักษณ์ทำง
สถำปัตยกรรมทีห่ลำกหลำยแปลกตำแตกต่ำงจำกอดตีเป็นอนัมำก 
2.4.3 กำรศกึษำเพือ่ประยกุตใ์ชใ้นกำรออกแบบสรำ้งสรรคส์ถำปัตยกรรมใหม่ 

เมื่อเขำ้ใจถงึนิยำมควำมหมำยของทีว่่ำงและลกัษณะทีว่่ำงทำงสถำปัตยกรรมแลว้ จงึ
เกดิลกัษณะแนวทำงในกำรศกึษำเรื่องรำวของที่ว่ำงทำงสถำปัตยกรรมอกีประเภทหน่ึง คอื 
กำรศกึษำและน ำพืน้ฐำน องค์ควำมรูเ้ดมิทีม่อียู่ก่อนมำวเิครำะหต์่อยอด ประยุกต์ใชเ้พื่อให้
เกดิแนวคดิหรอืทศิทำงในกำรสรำ้งสรรค์ สถำปัตยกรรมใหม่ โดยท ำกำรวเิครำะห์ประเดน็
หลกัๆ ในเรือ่งรำวของทีว่ำ่งทำงสถำปัตยกรรม คอื 

 - คุณลกัษณะของกำรจดัล ำดบัทีว่ำ่ง (Quality of Spatial Hierarchy) 

 - คุณลกัษณะของกำรเชื่อมต่อในทีว่ำ่ง (Quality of Spatial Transition) 

 - คุณลกัษณะของทีว่ำ่งปิดลอ้ม (Quality of Enclosed Space)  

- คุณลกัษณะของมุมมอง (Quality of Views)  

- คุณลกัษณะของแสงสวำ่ง (Quality of Light) 

2.5 ข้อมูลทางกรณีศึกษาทางสถาปัตยกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัหวัข้อเรื่อง 

2.5.1 กรณศีกึษำ หอจดหมำยเหตุทำ่นพทุธทำส 
          เป็นกำรจ ำลองสวนโมกขต์น้ฉบบัทีอ่ ำเภอไชยำ จงัหวดัสุรำษฎรธ์ำนี มำไวท้ีน่ี่ 
อยำ่งเชน่ ลำนหนิโคง้ ซึง่เป็นลำนโล่งใหค้นทัว่ไปไดเ้ขำ้มำนัง่พกัผอ่น นัง่สมำธ ิและจดั
กจิกรรม เกำะทีม่ตีน้มะพรำ้วตรงกลำงน ้ำซึง่จ ำลองมำจำกสระนำฬเิกร ์และชอ่งลม
สีเ่หลีย่มเลก็ๆ ตรงชัน้สำมของอำคำร ทีเ่ลยีนมำจำกสถำปัตยกรรมของโรงมหรสพทำง
วญิญำณ เป็นตน้  
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                                               รปูที ่2.13  แสดงภำพของ อำคำรหอจมหมำยเหตุทำ่นพทุธทำส 
  (ผูเ้ขยีน,2560) 

             กำรวำงผงัของอำคำรกเ็ป็นแบบเรยีบงำ่ย ตรงไปตรงมำ ชัน้หนึ่งหลกัๆ จะเป็นพืน้ที่
โล่งๆ คลำ้ยๆใต้ถุนอเนกประสงค ์และมสี่วนหอ้งหนังสอื/สื่อธรรมะ และส่วนประชำสมัพนัธ์ 
ชัน้สองนัน้จะเป็นห้องปฏิบัติธรรม/ประชุมสมัมนำ ห้องนิทรรศกำรนิพพำนชิมลอง และ 
สวนปฏจิจสมุปบำทสว่นชัน้สำมนัน้เป็น หอ้งจดหมำยเหตุซึง่เป็นห้องทีม่กีำรควบคุมอุณหภูม ิ
และควำมชืน้ เพื่อใหห้นังสอืและเอกสำรของท่ำนพุทธทำสคงอยู่ในสภำพเดมิไวใ้หม้ำกทีสุ่ด 
นอกจำกนัน้กจ็ะเป็นสว่นออฟฟิต หอ้งคน้ควำ้ และหอ้งประชุม 

กำรใชว้สัดุนัน้ยดึหลกัสมถะ ตรงไปตรงมำ จะเหน็ไดจ้ำกกำรใชค้อนกรตีเปลอืย ปนู
เปลอืย เหลก็ ไม ้งำนระบบหลำยๆ จุดกจ็ะไมไ่ดม้กีำรปกปิดใดๆ 

                         

                                รปูที ่2.14 แสดงภำพบรรยำกำศลำนใตถุ้นโล่งใชท้ ำกจิกรรมต่ำงๆ 
  (ผูเ้ขยีน,2560) 
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      เป็นหอ้งทีใ่ชส้ ำหรบักำรสมัมนำ ฟังบรรยำย ปฏบิตัธิรรม และหอ้งพกัผอ่นส ำหรบัผู้
ทีม่ำปฏบิตัธิรรม 

                            

                           
                                     รปูที ่2.15  แสดงภำพของ สวนปฎจจสมฺปบำท 
 (ผูเ้ขยีน,2560) 

บนอำคำรชัน้ ๒ น้ีมสีว่นทีเ่ป็นสวน ชื่อวำ่ " สวนปฎจจสมฺปบำท " ไวเ้ดนิจงกรม หรอื
นัง่สมำธดิำ้นนอกกบัวถิธีรรมชำต ิ

                               
                                   รปูที ่2.16  แสดงภำพลำนหนิโคน้จ ำลอง 
        (ผูเ้ขยีน,2560) 

           มีภำพพุทธประวตัิ ที่แกะสลกับนหินทรำย ซึ่งจ ำลองมำจำกภำพพุทธ
ประวตัชิุดแรกจำกอนิเดยี ซึง่ถอืวำ่มคีวำมครบถว้นสมบรูณ์มำกกวำ่แหง่ใดในโลก เริม่ตัง้แต่



20 
 
 

ภำพประสตูถิงึปรนิิพพำนและจบดว้ยภำพโทณพรำหมณ์แจกจ่ำยพระบรมสำรรีกิธำตุ รำย
เรยีงอยูบ่นผนงัทัง้สองดำ้น พรอ้มค ำบรรยำยเรือ่งรำว 

                                   
                                                          รปูที ่2.17  ภำพแสดง เสำหำ้ตน้ 
 (ผูเ้ขยีน,2560)  

เสำหำ้ตน้น้ีทำ่นพุทธทำสบอกไวว้ำ่  
" มำจำกอมรำวด ีวหิำรอมรำวด ีทุกแหง่แมท้ีบู่ชำพระพุทธรปูจะมขีดี 5 ขดีอยูข่ำ้งหลงั

และท่ำนกไ็ดส้รุปไวว้่ำ "คนอื่นตคีวำมอย่ำงไรกต็ำมใจเขำ เรำนึกๆอยู่ในใจของเรำว่ำ อนิทรยี ์5 
พละ 5 จะตรงทีส่ดุ  

ทีอ่มรำวดใีนอนิเดยีสมยัโน้น เขำอำจจะหมำยถงึ พระเจำ้ 5 องค ์กไ็ด"้ 
สรุป หอจมหมำยเหตุที่กรุงเทพ เป็นกำรจ ำลองจำกจำกสวนโมกและเก็บ

สิง่ของส ำคญัของท่ำนพุทธทำส เพื่อใหค้นในเมอืงที่ไม่มเีวลำออกต่ำงจงัหวดั มำท ำ
กจิกรรมและปฏบิตัธิรรม เพือ่ฝึกสตใินกำรใชช้วีติประจ ำวนั ตวัอำคำรจะแฝงไปดว้ยค ำ
สอนของท่ำนพุทธทำสและมเีป้ำหมำยที่ชดัเจน สำมำรถท ำกจิกรรม ได้ทัง้ภำยนอก
อำคำรและภำยในอำคำร 

2.5.2 กรณีศกึษำ วดัสงัฆทำน 
        ปี พ.ศ. ๒๕๑๑ หลวงพ่อสนองพบวดัสงัฆทำนรำ้งอยู่กลำงสวน มเีพยีงหลวงพ่อโตกบั

ศำลำไมมุ้งสงักะสเีก่ำๆ บนที่ไร่เศษ พจิำรณำแล้วว่ำที่น่ีเหมำะแก่กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ
ตำม “แนวทำงธุดงคกรรมฐำน” เน่ืองด้วยอยู่ใกล้แหล่งของผูม้กี ำลงัและปัญญำที่สำมำรถช่วย
ศำสนำไดด้ใีนอนำคต ท่ำนจงึตดัสนิใจทีจ่ะอยูท่ีน่ี่ แต่ขณะนัน้ท่ำนคดิวำ่ตนเองยงัมบีำรมไีมเ่พยีง
พอที่จะเป็นผู้น ำที่น่ีได้ ด้วยเหตุผลที่ว่ำที่น่ีไม่เหมอืนที่อื่นกำรจะเขำ้มำท ำอะไรนัน้ท ำได้ยำก 
จะตอ้งใหเ้ขำเหน็ดใีหเ้ขำเขำ้ใจเพรำะเป็นกำรเผยแผธ่รรมะใหก้บัผูม้ปัีญญำ 
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                                      รปูที ่2.18  ภำพแสดง “อุโบสถแกว้” หรอื “โบสถแ์กว้” 
                                                    (ผูเ้ขยีน,2560) 

      ภำยในบรรยำกำศของอุโบสถแกว้ มลีกัษณะ รปูทรงแปดเลีย่ม ภำยในมพีระประธำน
หลวงพอ่โตองคใ์หญ่เพือ่ใหพ้ทุธศำสนิกชน ไดก้รำบไหว ้และผูท้ีเ่ขำ้มำปฏบิตัธิรรมถอืศลี พืน้ที่
ภำยนสำมำรถบรรจุคนไดถ้งึ600คน 

                                    

                           รปูที ่2.19  ภำพแสดงบรรยำกำศกำรปฏบิตัธิรรมภำยใน“อุโบสถแกว้” 
                                     (ผูเ้ขยีน,2560) 

 

                                           
                                              รปูที ่2.20 ภำพแสดงพืน้ทีด่ำ้นขำ้งของอำคำร 
                                                    (ผูเ้ขยีน,2560) 
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พืน้ทีด่ำ้นขำ้งโบสถแ์กว้ กจ็ะใชใ้นกจิกรรมกำรเดนิจงกรม และนัง่สมำธ ิ

                             
                                  รปูที ่2.20  ภำพแสดง พืน้ทีก่ำรปฎบิตัธิรรมนอกอำคำร 
                                                (ผูเ้ขยีน,2560) 

หลวงพ่อสนองท่ำนเน้นกำรปลูกตน้ไมเ้พื่อใหค้วำมร่มเยน็ เพรำะบรรยำกำศ
เหล่ำน้ีส่งผลต่อกำรปฏบิตัิ แค่เขำ้มำเหน็ต้นไม้ เหน็ควำมร่มรื่นกเ็ยน็กำยแลว้ เมื่อเยน็กำย 
ใจเรำกจ็ะเยน็ตำม ธรรมชำตทิ ำใหใ้จเรำสงบดบัควำมทุกขใ์จเรำได้”ทัง้นี้สิง่ทีค่ำดหวงัจำกกำร
เปิดใหว้ดัเป็นทีป่ฏบิตัธิรรมคอื “อยำกใหญ้ำตโิยมรูจ้กัควำมสงบสุขทำงจติใจ เพรำะทุกวนัน้ี
สงัคมภำยนอกมแีต่ควำมโลภ โกรธ หลง มแีต่ควำมเร่ำรอ้น กำรแก่งแย่ง อำฆำตพยำบำท 
จงึอยำกให้คนได้เขำ้ถึงธรรมะ เมื่อเรำมหีลกัธรรมะ รู้จกัควำมเมตตำ เรำก็อยู่ในสงัคมได้
อยำ่งมคีวำมสขุ” 

  

           

 

 

 

 

 

 

 



   

  บทท่ี 3 

กระบวนการศึกษาข้อมลูวิเคราะหส์งัเคราะหข้์อมลู 

          บทบาทระหวา่งสถาปัตยกรรมกบัพืน้ทีว่า่งน ามาซึง่แนวคดิในการออกแบบพืน้ทีว่า่งและ
ภูมทิศัน์ เชน่ วดั สถานปฎบิตัธิรรม พืน้ทีส่เีขยีว และพืน้ทีท่ ากจิกรรมนนัทนาการ  
เน้ือหาในบทน้ีจะกล่าวถงึการวเิคราะหล์กัษณะพืน้ที ่อาคาร ศาสนสถาน ของพระพุทธศาสนา อนั
เป็นหลกัประจ าประเทศไทยโดยเน้นองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมนัน้เกีย่วเนื่องกบัความรูส้กึ
ของผูใ้ชส้อยซึง่จะน าไปสูก่ารออกแบบอาคารสถาปัตยกรรมต่อไป 
                                                   

 
                                

 รปูที ่3.1 ลกัษณะ Space ทางสถาปัตยกรรมทีส่ถาปนิกสรา้งขึน้ 
                                                  (กฤษฎา อานโพธิท์อง, 2553) 

3.1 การวเิคราะหล์กัษณะพืน้ทีท่างสถาปัตยกรรม 

การศกึษาเพื่อก าหนดกรอบแนวคดิและหลกัการในการศกึษาทีว่่างทางสถาปัตยกรรม 
เมื่อมกีารก่อรูปของสถาปัตยกรรมเพื่อสนองตอบความต้องการของมนุษยส์ิง่หน่ึงซึ่งเกดิ
ขึน้มา เคยีงคู่กนักบั “ที่ว่าง” กค็อื “รูปทรง (Form)” หากรูปทรงนัน้ทบึตนักจ็ะมองไดเ้ป็น
วตัถุหน่ึงซึ่งขาดทีว่่างภายในแต่ยงัคงมคีวามสมัพนัธ์กบัพืน้ทีว่่างโดยรอบวตัถุนัน้ ในทาง
กลบักนัหากยอมใหเ้กดิที่ว่างระหว่างรูป ทรง (Negative Form) สิง่หน่ึงซึ่งเกดิขึน้ตามมา
อย่างชดัเจน คอื ปรมิาตร (Volume) โดยปรมิาตรน้ียงักิน ความหมายได้ทัง้สองนัย คอื 
ปรมิาตรของวตัถุทีท่บึตนัและปรมิาตรของทีว่า่งซึง่เกดิขึน้ระหวา่งวตัถุความหมายของทีว่า่ง
จงึเป็นความสมัพนัธ์กนัของสิง่ซึ่งเกิดขึ้น 3 ส่วน คอื รูปทรง ที่ว่าง ปรมิาตร การศึกษา
สถาปัตยกรรมภายหลงัจากการเกิดขึน้ของค าว่า “Space” จงึสนใจไปในกายภาพซึ่งเป็น 
รูปธรรมจบัต้องไดง้่ายของรูปทรง เป็นการแยกองคป์ระกอบหรอืเรื่องราวต่างๆ ของทีว่่าง
ทางสถาปัตยกรรมออกจากนั ้นกลายเป็นการท าความเข้าใจและพูดถึงที่ว่างด้วย
องคป์ระกอบทางกายภาพหรอืเรือ่งใดเรือ่งหน่ึงเพยีงเทา่นัน้แต่หากเขา้ใจในความหมายของ
ทีว่่างเป็นสิง่ซึ่งนิยามขยายกวา้งออกไปมากกว่าลกัษณะทางกายภาพแลว้กค็งไม่เป็นการ
เสยีหายที่จะเริม่ศึกษาที่ว่างทางสถาปัตยกรรมจากองค์ประกอบทางกายภาพต่างๆ ซึ่ง
สามารถมองเหน็และจบัตอ้งไดง้า่ยกวา่ 
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เพราะโดยพืน้ฐานตามสญัชาตญิาณของมนุษยน์ัน้กเ็ริม่ปลูก สรา้งสถาปัตยกรรมจาก
การหยบิกอ้นหนิ กิง่ไม ้ 

หนังสอืที่เป็นต าราพื้นฐานส าคญัเล่มหน่ึง คอื “Form Space & Order” โดย Francis 
D.K. Ching (2007) ได้แบ่งแยกเน้ือหาทางสถาปัตยกรรมออกตามประเด็นต่างๆ โดยได้
อธิบายให้เห็นความเชื่อมโยง สมัพนัธ์กันของเน้ือหาทางสถาปัตยกรรมแต่ละส่วน ตัง้แต่
องค์ประกอบพืน้ฐานมาจนถงึเรื่องราวของความ สมัพนัธ์ที่ซบัซ้อนของรูปทรงและที่ว่างทาง
สถาปัตยกรรม ดว้ยการค่อยๆสรา้งความเขา้ใจไปในเน้ือหาแต่ละ ช่วงตอน ซึง่พอจะสรุปเป็น
หลกัเกณฑใ์นการมองทีว่า่งทางสถาปัตยกรรมได ้2 สว่นดงัน้ี  

3.1.1.  สว่นของทีว่า่ง (Space)   
 -  ส่วนของระบบที่ว่าง 3 มติิ คอืปรมิาตรที่ว่างซึ่งเกดิจากการรองรบัความ

ตอ้งการลกัษณะ ต่างๆ จดัเรยีงเป็นล าดบัความสมัพนัธข์องทีว่า่ง 
 -  ส่วนระบบของทีว่่างจากการสญัจร คอืความสามารถในการเคลื่อนไหวเขา้

ไปถงึพืน้ทีใ่น แต่ละสว่น  
3.1.2.  สว่นของรปูทรง (Form) คอืองคป์ระกอบของทีว่า่งทางกายภาพ แบ่งเป็น  

-  ระบบขององคป์ระกอบทางโครงสรา้ง เช่น เสา, แนวเสา - คาน  
-  ระบบของสว่นปิดลอ้ม เชน่ ผนงั, แผน่พืน้ - ผนืหลงัคา    

3.2 คุณลกัษณะของทีว่า่งปิดลอ้ม (Quality of Enclosed Space)  

       การก าหนดขอบเขตของที่ว่างกระท าได้ในหลาย รูปแบบด้วยกัน ขึ้นอยู่กับ
วตัถุประสงค์ของการใช้สอยและ สภาพภูมอิากาศ โดยที่ระดบัของการปิดล้อม (degree of 
enclosure) จะสมัพนัธก์บัการรบัรปูของผูใ้ชห้รอืความรูส้กึ เป็นส่วนตวัในทีว่่างนัน้ๆ ในหวัขอ้
น้ีจะกล่าวถงึคุณลกัษณะ ของที่ว่างซึ่งถูกปิดล้อมจาก 2 ลกัษณะดว้ยกนัคอื การปิดล้อมดว้ย
องค์ประกอบทางนอนของโครงสร้างพื้นและหลงัคาใน “สถาปัตยกรรมแห่งพื้น” และการปิด
ลอ้มดว้ยองคป์ระกอบทางตัง้ใหเ้กดิภาวะสว่นตวัใน “ลานโล่งภายใน” ตามล าดบั 

 3.2.1 สถาปัตยกรรมแหง่พืน้ (Architecture of the Floor)   
         โดยปกตแิลว้องคป์ระกอบทีส่ าคญัทีห่อ่หุม้ทีว่า่ง ทางสถาปัตยกรรม ไดแ้ก่ฝ้า
เพดาน ผนงัและพืน้ซึง่ท าใหเ้ราสามารถรบัรูท้ีว่า่งไดจ้ากคุณสมบตัขิององคป์ระกอบ 
เหล่าน้ีไดจ้าก ขนาด ส ีหรอื วสัดุทีใ่ช ้เป็นตน้ ตวัอยา่งเชน่ 
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       ลกัษณะของที่ว่างในบ้านญี่ปุ่ นน้ีมกีารใชร้ะดบัความสูงของ ฝ้าเพดานที่ต ่ากว่า
ระดบัมาตรฐานตะวนัตกท าใหเ้กดิ ความรูส้กึถงึความเป็นญีปุ่่ นไดช้ดัเจน อกีทัง้วถิชีวีติที่
ผกูพนั อยู่กบัพืน้ดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ ท าใหช้าวญี่ปุ่ นไม่นิยมตกแต่ง รายละเอยีดบนฝ้า
เพดาน แต่กลบัใหค้วามส าคญัขององคป์ระกอบใกล้ๆ  กบัพืน้มากกว่า สงัเกตไดจ้ากการ
จดัให้มี แสงสว่างไล่จากระดบัพื้นขึ้นไปมืดสลัวบนเพดาน  ซึ่งตรงกัน ข้ามกับงาน
สถาปัตยกรรมตะวนัตกที่ประดบัประดาตกแต่ง ฝาเพดานดว้ยโคมระย่าอย่างสวยงาม 
ดงันัน้ การรบัรูท้ีว่่าง ทางสถาปัตยกรรมของญี่ปุ่ นจงึเกดิจากการเน้นดว้ยองค์ประกอบ 
“พืน้” มากกว่าจากองค์ประกอบ “ผนัง”   ภาพร่างบา้นพืน้ถิน่ญี่ปุ่ นทีว่าดโดยจอรน์ อูท
ซอน (Jorn Utzon) บ่งบอกถงึความรูส้กึทีม่ตี่อทีว่่างของญี่ปุ่ นได ้เป็นอย่างด ีโดยแสดง
ความสมัพนัธ์ของทีว่่างระหว่าง “พืน้” กบั “หลงัคา” ของบา้นพืน้ถิน่ของญี่ปุ่ นขณะทีเ่ขา
ไปญีปุ่่ น เป็นครัง้แรก อทูซอนไดบ้รรยายถงึความรูส้กึทีม่ตี่อทีว่า่งโดย ผ่านทาง “พืน้” ที่
ยกสูงจากระดับดินกับ “หลังคา” ว่ามีพลังในการปิดล้อมที่ว่างได้พอ ๆ กับที่
สถาปัตยกรรมตะวนัตกที ่ใช ้“ผนงั” เป็นองคป์ระกอบหลกัในการก าหนดขอบเขตทีว่า่ง  

                  
       รปูที ่3.2 ภาพรา่งบา้นพืน้ถิน่ญี่ปุ่ นวาดโดย จอรน์ อูทซ์อน แสดงใหเ้หน็ ลกัษณะส าคญัของ “พืน้” และ “หลงัคา” 
ทีปิ่ดลอ้มทีว่า่ง 

       (กฤษฎา อานโพธิท์อง, 2553) 

การรบัรูท้ี่ว่างจากลกัษณะการปิดล้อมขององค์ประกอบพื้นและหลงัคาซึ่งสมัพนัธ์กบัวถิชีวีติ
ของชาวญี่ปุ่ นน้ี หากพจิารณาดแูล้วพบว่ามสีว่นคลา้ยกบัสถาปัตยกรรมพืน้ถิน่ในประเทศแถบรอ้น-ชืน้
อยา่งในไทย มาเลเซยี หรอื อนิโดนีเซยี ทีนิ่ยมใชโ้ครงสรา้งพืน้ฐานคลา้ยคลงึกนั คอื โครงสรา้งไมแ่บบ
เสาและคานโครงสรา้งดงักล่าวมกีารยก พืน้เรอืนใหส้งูจากระดบัดนิ เพื่อป้องกนัความชืน้ทีเ่กดิจาก ผวิ
ดนิ ป้องกนัน ้าท่วม ป้องกนัสตัวร์า้ย และยงัเป็นการช่วยในการระบายอากาศภายใตโ้ครงสรา้งอกีดว้ย 
สิง่ทีแ่ตกต่าง กนัเหน็จะเป็นระยะความสงูของพืน้เรอืนทีย่กขึน้ต่างกนั คอื เรอืนไทยภาคกลางจะยกสงู
ประมาณ 2.5 เมตร จากระดบั ดนิ เพื่อสามารถใช้พืน้ทีใ่ตถุ้นบา้นได ้ส าหรบัเรอืนญี่ปุ่ นจะ ยกสงูเพยีง 
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1 เมตร เพื่อการระบายอากาศเท่านัน้   ความแตกต่างของระดบัพื้นที่ยกสูงขึ้นในบ้านพื้น ถิ่นแถบ
เอเชยีทีก่ล่าวมาน้ี สุเมธ ชุมสาย ณ อยุธยา  ได ้ใหเ้หตุผลไวว้่าสาเหตุทีเ่ราสรา้งบ้านยกพืน้สงูกเ็พราะ
ถิน่ ฐานเดมิมลีกัษณะสะเทนิน ้าสะเทนิบก สว่นกรณขีองบา้น ญีปุ่่ นนัน้เริม่ตอนจากอดตีทีช่าวออสโตรนี
เซยีอพยพขึน้ไปตัง้ รกรากเป็นครัง้แรกในประเทศญี่ปุ่ นและกไ็ดส้รา้งบา้นยกพืน้ สูงพอ ๆ กบับ้านที่
สรา้งในแถบา้นน ้าเอเชยีอาคเนยค์รัน้เมือ่เวลาผา่นไปหลายศตวรรษ ประกอบกบัไดร้บัอทิธพิล ครอบง า
จากวฒันธรรมจนีซึ่งมพีืน้ฐานมาจากสงัคมบนบก ท าให้บา้นญี่ปุ่ นยกพืน้สงูประมาณ 2 ฟุตถงึ 1 เมตร
เทา่นัน้ เราสามารถเหน็ถงึววิฒันาการของการเปลีย่นแปลงรปูทรง 

3.3 การทดลองออกแบบทางจากลกัษณะทางกายภาพของอาคาร 
โดยท าการจ าแนกออกโดยลกัษณะทีเ่ด่นและส าคญัออกมาวเิคราะหเ์พือ่หาผลลพัธต์่อไป 

โดยแบ่งออก ดงัน้ี 
- ลกัษณะของอาคาร 
- ลกัษณะของแสง 

3.3.1 ลกัษณะของอาคาร 
อาคารรปูทรงสีเ่หลีย่มผนืผา้เป็นลกัษณะของรปูทรงมาตรฐานและมคีวามคุน้เคย

มากทีส่ดุ เพราะลกัษณะของตวัอาคารเมือ่ท างานกบัรปูทรงของหลงัคาแลว้จะมคีวาม
งดงามและลงตวัเป็นทีส่ดุ หากกล่าวถงึลกัษณะทีเ่ป็นการใชง้านดา้นในนัน้กจ็ะพบวา่
ดว้ยลกัษณะของอาคารทีเ่ป็นสีเ่หลีย่มจตุัรสันัน้ 4ไดช้ว่ยสง่เสรมิใหอ้งคพ์ระประธานมี
ความเดน่ขึน้ ในลกัษณะของมุมมองแบบ 

  ทศันียภาพ(perspective) ทาใหเ้มื่อผู้ใชส้อยนัน้เขา้ไปใชง้านจะเกดิความเป็น
สมาธจิดจอ่อยูก่บัองคพ์ระประธานโดยจะท าใหเ้กดิความสงบภายในทนัท ี

อาคารรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรสัในรูปแบบของทรงสี่ เหลี่ยมจัตุรสันัน้ในแง่ของ
ความรูส้กึอาจกล่าวไดว้่าใกลเ้คยีงกบัรปูทรงสีเ่หลีย่มผนืผา้ แต่เมื่อพจิารณาลงไปแลว้จะ
พบว่าระยะของการเน้นเพื่อใชอ้งคพ์ระประธานนัน้ใหเ้ป็นจุดเด่นของผงันัน้กบัลดลงไป 
อาจจะเป็นเพราะระยะทีเ่ท่ากนัจนเกนิไป และเสน้นาสายตาทีเ่น้นองคพ์ระประธานนัน้
กลบัไม่ได้ช่วยใหเ้ด่นชดัขึน้อาคารรูปทรงสามเหลี่ยม โดยรวมแล้วลกัษณะภายนอกที่
เป็นรูปทรงที่ค่อนขา้งมคีวามเฉพาะตวัมากจงึไม่นิยมนามาออกแบบเป็นอาคารพุทธ
สถาน และเมื่อพิจารณาจากภายพื้นที่ใช้สอยภายในแล้ว การออกแบบที่จะท าให้
ศูนยก์ลางของผงั นัน้สมัพนัธก์บการใชง้านอยา่งเหมาะสมนัน้กระท าไดโ้ดยลาบากโดยที่
รปูทรงอาคารนัน้มคีวามซบัซอ้นในเรื่องของเหลีย่มและมุมจากประโยชน์ทีไ่ดม้าน้อยนิด
จงึไมนิ่ยมและคดิวา่เหมาะสมในการออกแบบพทุธสถาน 

    อาคารรปูทรงวงกลมส าหรบัรูปทรงทีม่ลีกษณะวงกลมนัน้ถา้พจิารณา
จากการมองทางกายภาพภายนอกแลว้จะพบวา่ไมคุ่น้เคยและประหลาดตาสว่นหน่ึงทีไ่ม่
นิยมทาเป็นรูปทรงลกัษณะน้ีนัน้อาจจะเป็นเพราะว่ารูปแบบของหลงัคานัน้ไม่สามารถ
สรา้งความลงตวัใหก้บลกัษณะรปูทรงอาคารแบบน้ีได ้ท าใหก้ารสือ่สารในเรื่องของความ
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เป็นวดันัน้ไม่ชดัเจนเท่าที่ควร แต่ในทางกลบักนัหากเราพจิารณาจากพื้นที่ที่เกิดขึ้น
ภายในอาคารแลว้จะพบว่า เมื่อน าเอาองคพ์ระประธานไวต้รงกลางเพื่อเป็นองคป์ระธาน
ของผงัแล้ว ภาพของความศกัดิส์ ิทธิแ์ละความเป็นศาสนสถานชดัเจนมากขึ้นโดยที่
สามารถจนิตนาการถงึการทีไ่มจ่าเป็นตอ้งใชก้ารสื่อสารเป็นองคพ์ระประธานโดยตรงอกี
ต่อไป โดยความรู้สกึที่ถูกบงัคบัให้ทุกสิง่ทุกอย่างถูกดึงเขา้สู่ศูนย์กลางน้ีก็ท าให้เกิด
ความเป็นสมาธอิาคารรปูทรงแปดเหลยีม ลกัษณะโดยรวมของรูปทรงแบบนี้จะคลา้ยกบั
รปูทรงวงกลมและสีเ่หลีย่มจตุัรสัรวมกนั แต่ทางกายภาพนัน้สามารถออกแบบใหห้ลงัคา
จวันัน้ใหล้งกบัรูปแบบ อาคารทรงน้ีได ้แต่กไ็ม่เป็นทีนิ่ยมและไม่คุ้นตาและหากเมื่อเรา
พจิารณาจากพืน้ทีภ่ายในแลว้เราจะสามารถรบัรูค้วามเป็นศนูยก์ลางจากผงัในลกัษณะนี้
ได ้แต่จะถูกลดทอนความต่อเน่ืองของความรูส้กึโดยเสน้ทีแ่บ่งมุมในแต่ละมุมออกจาก
กนัทาใหค้วามเป็นสมาธนิัน้ขาดความต่อเน่ือง 

 

                 

                                      แผนภมู ิ3.1 แสดงการทดลองความสมัพนัธข์องอาคารกบัสดัสว่นมนุษย ์
                                                      (กฤษฎา อานโพธิท์อง, 2553) 

      ลกัษณะทีนิ่ยมใชม้ากทีสุ่ดคอื รปูทรงสีเ่หลีย่มผนืผา้หรอืสีเ่หลีย่มจตุัรสัตามล าดบัโดย
เหตุทรีปูทรงสีเ่หลีย่มผนืผา้นัน้ถูกนิยมเลอืกน ามาออกแบบมากทีส่ดุเป็นเพราะมลีกัษณะที่
สอดคลอ้งกบัการออกแบบหลงัคา โดยทีอ่าคารรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัมคีวามนิยมน้อยกวา่สว่น
หน่ึงก็มาจากประเด็นน้ีเองและอกีประเดน็ที่น่าสนใจคอื ความสมัพนัธ์ระหว่างองค์พระ
ประธานกบัผูใ้ชส้อยโดยทีรู่ปทรงอาคารนัน้เป็นเครื่องมอืทีท่ าใหก้ารรบัรูน้ัน้สมบูรณ์มาก
ขึน้โดยที่รูปทรงสีเ่หลี่ยมผนืผา้นัน้ท าใหภ้าพขององคพ์ระประธานนัน้ดูสง่าและเป็นศูนย์
รวมของผงั(ตามลกัษณะของภาพทศันียภาพ 
ซึง่ในจุดน้ีอาคารรปูทรงสีเ่หลีย่มจตุัรสั รปูทรงแปดเหลีย่ม รูปทรงวงกลม กส็ามารถสรา้ง
ประสบการณ์ต่อผูใ้ชส้อยในลกัษณะน้ีได ้แต่ภาพของความสงา่งาม และ ระยะระหวา่งผูใ้ช้
สอยกบัองค์พระประธานนัน้ จะมคีวามสมบูรณ์น้อยลง อนัเน่ืองจากว่าภาพของการเดนิ
เขา้หาองคพ์ระประธาน และ มมุมองจากดา้นหลงัซึง่ทาใหก้ารรบัรูน้ัน้ไมด่เีทา่แบบ 
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สีเ่หลีย่มผนืผา้ดว้ยเหตุน้ีรปูทรงสี่เหลีย่มจตุัรสัน่าจะเป็นค าตอบทีด่ทีีสุ่ด ซึง่ถา้หากตอ้งใช้
รปูทรงหรอื ลกัษณะอื่นๆ แลว้ความสมัพนัธร์ะหวา่งผูใ้ชส้อยกบัองคพ์ระประธานนัน้กเ็ป็น
อกีหน่ึงกรณี ทีค่วรนามาพจิารณา 

 

                     แผนภมู ิ3.2 แสดงการทดลองผลจากการเปลีย่นแปลงจากรปูทรงทีส่ง่ผล กบั พืน้ที(่space)  
                                     (กฤษฎา อานโพธิท์อง, 2553) 
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            แผนภูม ิ3.3 แสดงการทดลองผลจากการเปลีย่นแปลงจากรปูทรงทีส่ง่ผล กบั พืน้ที(่space) ภายใน 
                            (กฤษฎา อานโพธิท์อง, 2553) 
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3.3.2ลกัษณะของชอ่งแสง 

     รูปแบบของช่องเปิดถ้าพจิารณาจากรูปแบบทีผ่านมาในการออกแบบพุทธ
สถานแลว้นัน้จะพบว่ารปูแบบสว่นใหญ่ทีเ่ราเหน็นัน้คอื รปูแบบทีเ่ป็นสี่เหลีย่มผนืผา้มาก
ที่สุด อาจมเีพยีงสี่เหลี่ยมจตุัรสัและวงกลมบ้างแต่นอยมาก ซึ่งเราคุ้นเคยกบัรูปทรงใน
ลกัษณะน้ีมาก จงึท าใหเ้กดิความยากในการเปลีย่นแปลงเพราะเมือ่ลองท าการทดลองกบั
รปูทรงอื่นแลว้ แมจ้ะเป็นรูปทรงทีเ่ป็นเรขาคณิตแบบง่ายกต็ามกร็ูส้กึว่า แปลกแยกและ
ไม่เขา้กนั แต่หากเมื่อพจิารณาจากลกัษณะของแสงทีผ่านช่องเปิดในลกัษณะต่างๆเขา้
มาสูภ่ายในอาคารพบว่าในแงข่องความรู้สกึนัน้แถบไมแ่ตกต่างกนั อาจเกดิจากทีอ่าคาร
แบบพุทธสถานนัน้ไม่ได้เน้นเรื่องประเดน็ของคุณภาพแสงที่เขา้สู่ภายในอาคารแต่ไป
เน้นแสงที่ส่องสะท้อนมาจากสีทองจากองค์พระพุทธรูปมากกว่า และ ในเรื่องของการ
ระบายอากาศระบายลมจงัหวะในการเจาะช่องเปิด โดยการทดลองเจาะช่องเปิดใน
ลกัษณะต่างๆ กนั โดยไดผ้ลลพัธด์งน้ีคอืหากเราเปลีย่นแปลงการเจาะโดยทีร่ปูแบบนัน้มี
การเปลี่ยนแปลงไป จะท าใหค้วามรูส้กึในแง่ทีเ่ป็นพุทธสถานนัน้หมดไป และเมื่อสรา้ง
จงัหวะและระดบัของต าแหน่งช่องเปิดที่ต่างกนัไป ท าใหพ้บว่า การใชจ้งหวะที่เท่ากนั
พอด ีและการท าซ ้านัน้เป็นวธิกีารทีส่ือ่สารไดด้ทีีส่ดุในแงข่องความรูส้กึ เพราะน าเราไปสู่
ความรูส้กึที่เป็นทางการ เป็นอาคารที่เรยีบง่ายไม่ต้องการความซบัซ้อนใดๆ ผ่านทาง
ความงา่ยของของรปูทรงและจงัหวะทีเ่รารบัรู ้

          

 
                               แผนภูม ิ3.4 การทดลองคุณภาพของแสงทีเ่กดิจากชอ่งเปิดรปูแบบต่างๆ 
                                               (กฤษฎา อานโพธิท์อง, 2553) 
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                        แผนภมู ิ3.5 การทดลองเกีย่วกบัชอ่งเปิดในเรือ่งของจงัหวะ และ ลกัษณะของชอ่งแสง 
                                        (กฤษฎา อานโพธิท์อง, 2553) 
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จากการทดลองต่างๆ ทีผ่านมาโดยวธิกีารต่างๆ ผา่นทางองคป์ระกอบของพระอุโบสถ 
ผ่านทางหลงัคารปูทรงลกัษณะช่องเปิดหรอืฐานอาคารนัน้ทาใหเ้ราไดเ้หน็ถงึผลกระทบ และ
จุดมุ่งหมายในการออกแบบซึง่ในส่วนแรกเราอาจจะพดู ไดว้่าเป็นการออกแบบทีม่าจากการ
ผสมผสานความเป็นศลิปะแบบไทยโดยอ้างองิไปสู่ความคดิแนวความเชื่อต่างๆ เช่น การ
ความลาดชนัของหลงัคา การเลอืกใชส้ปีระดบัตกแต่งหลังคา หรอื องคป์ระกอบตกแต่งเป็น
ตน้ และในอกีส่วนหนึ่งทีเ่ราสามารถมองเหน็ได ้คอื การทีเ่ราจดจาและใชค้วามคุน้เคยในการ
ออกแบบ เช่นลักษณะของช่องแสง ลักษณะของฐานเป็นต้น ซึ่งทาให้ลกษณะดังกล่าว
กลายเป็นสว่นหน่ึงในการออกแบบไป คลา้ยกบัเป็นความจ าเป็นทีต่อ้งมอียูเ่ทา่นัน้ 

                                                               

3.4 การวิเคราะหโ์ครงการและท่ีตัง้ในจงัหวดั 
             3.4.1.การเลอืกท าเลทีต่ ัง้โครงการ 

            ประเทศไทยมลีกัษณะภูมปิระเทศที่หลากหลาย ภาคเหนือเป็นพื้นที่ภูเขาสูง
สลบัซบัซ้อน จุดที่สูงที่สุดในประเทศ คือ ดอยอินทนนท์ ณ 2,565 เหนือระดบัน ้าทะเล 
รวมทัง้ยงัปกคลุมดว้ยป่าไมอ้นัเป็นต้นน ้าทีส่ าคญัของประเทศ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ของที่ราบสูง สภาพของดินค่อนข้างแห้งแล้งและไม่ค่อยเอื้อต่อการ
เพาะปลกู แมน่ ้าเจา้พระยาเกดิจากแมน่ ้าปิง และยมทีไ่หลมาบรรจบกนัทีป่ากน ้าโพจงัหวดั
นครสวรรค ์ท าใหภ้าคกลางกลายเป็นทีร่าบลุ่มแมน่ ้าทีม่คีวามอุดมสมบูรณ์ทีสุ่ดในประเทศ
และถือได้ว่าเป็นแหล่งปลุกข้าวที่ส าคัญแห่งหน่ึงของโลก ภาคใต้เป็นส่วนหน่ึงของ
คาบสมุทรมลายู ส่วนภาคตะวนัตกเป็นหุบเขา และแนวเทอืกเขาซึ่งพวกตวัมาจากทาง
ตะวนัตกของภาคเหนือ 
            ความส าคญัในการเลือกท าเลที่ตัง้ เน่ืองจากสถานปฏบิตัิธรรมแนวทางท่าน
พุทธทาส ภิกขุ เป็นโครงการที่ให้ผู้ที่มีความทุกข์ หรือผู้ที่ต้องการฝึกสติเพื่อใช้ใน
ชวีติประจ าวนั และเป็นศูนยก์ลางของทางดา้นการศกึษา และทางดา้นของเศรฐกจิ เพื่อสบื
สานและเผยแพรต่ามเจตนารมณ์ของทา่นพุทธทาส 
             ดงันัน้ ท าเลที่เหมาะสมส าหรบัการเลือกที่ตัง้โครงการ จงึมคีวามส าคญัและ
จะต้องมคีวามสมัพนัธ์ที่เชื่อมโยงกบัแหล่งของศาสนา อยู่ในตวัเมอืง เพื่อการเขา้ถงึและ
ผูใ้ช้สามารถเขา้มาใช้งานได้ตลอดเวลานอกจากน้ีจะต้องเป็นท าเลที่ตัง้โครงการที่มกีาร
ตดิต่อและเชื่อมโยงกบัเสน้ทางถนน ระบบการคมนาคมต่างๆ ทีอ่ านวยความสะดวกในการ
เขา้ถงึโครงการ               
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รปูที ่3.3 ภาพแสดง ทุกภมูภิาคของประเทศไทย 

(wikipedia, 9 สงิหาคม 2560) 
 
3.4.2 การพจิารณาเลอืกท าเลทีต่ ัง้โครงการ 
แสดงต าแหน่งศนูยต์ าแหน่งศนูยก์ลางสถานปฎบิตัธิรรม 
ตามแนวความคดิและวธิปีฎบิตัธิรรมในภาคต่างๆ 

 

รปูที ่3.4 ภาพแสดงต าแหน่งศนูยก์ลางสถานปฎบิตัธิรรมในแต่ละภาค  

(wikipedia, 9 สงิหาคม 2560) 
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ภาคเหนือ สายทา่นวอ วชริเมธ ีศนูยว์ปัิสนาสากลไรเ่ชญิตะวนั 

ภาคอสีาน สายปฎบิตัทิา่นอาจารย์มัน่  วดัป่าสธุาวาส 

ภาคใต ้สายปฎบิตัทิา่นพุทธทาส ภกิข ุวดัธารน ้าไหล 

ภาคกลาง สายปฎบิตัทิา่นพุทธทาส ภกิข ุหอจมหมายเหตุ สวนโมก 
กรงุเทพมหานคร 

3.4.3 การเลอืกพจิารณาเลอืกท าเลทีต่ ัง้ในระดบัจงัหวดั 
        ขอนแก่น อกีจงัหวดัหน่ึงที่เป็นจงัหวดัใหญ่ของอสีาน เริม่ก่อตัง้เป็นเมอืงมาตัง้แต่สมยั
รชักาลที ่1 อายุประมาณสองรอ้ยกว่าปี มปีระวตัยิาวนานทัง้ทางดา้นธรรมชาต ิและอารยธรรม
ต่างๆ ปัจจุบนัเป็นจงัหวดัที่มคีวามส าคญัมาก เป็นทัง้แหล่งศูนยก์ลางทางด้านการศกึศา ดว้ย
เหตุผลทางภูมศิาสตรท์ีต่ ัง้อยู่ใจกลาง ทุกจงัหวดัเชื่อมต่อเขา้มาทีจ่งัหวดัขอนแก่น ท าใหม้คีวาม
เจรญิกา้วหน้าอยา่งกา้วกระโดดและจงัหวดัขอนแก่นยงัเหมาะทีส่มในการเลอืกทีต่ัง้ สถานปฎบิตัิ
ธรรมแนวทางทา่นพุทธทาส ใหเ้ป็นจุดศนูยก์ลางของภาคอสีาน เพือ่สบืสานและเผย่แพรแ่นวทาง
ค าสอนตามเจตนารมณ์ของทา่นพุทธทาสศาสนา 
        ชาวไทยอสีานนับถอืพระพุทธศาสนา ซึ่งถอืว่าเป็นศาสนาทีเ่หมาะสมกบันิสยัใจคอของ
คนไทย ในระยะแรก นับถอืนิกายมหายานแต่กไ็ม่ละทิง้การนับถือผสีางเทวดา ซึ่งนับถอืแต่เก่า
ก่อน ต่อมาเมื่อมาตัง้ถิน่ฐานอยู่ในเขตทีข่อมเคยปกครอง กห็นัมานับถอืพระพุทธศาสนานิกาย
หนิยานจากพวกขอม ซึง่ไดร้บัมาจากอนีเดยีอกีทอดหน่ึง 
ทีต่ัง้และอาณาเขต 
- ทศิเหนือ ตดิต่อกบัอ าเภออุบลรตัน์และอ าเภอน ้าพอง 
- ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ าเภอซ าสูง อ าเภอเชียงยืน และอ าเภอโกสุมพิสัย (จังหวัด
มหาสารคาม) 
- ทศิใต ้ตดิต่อกบัอ าเภอโกสมุพสิยั (จงัหวดัมหาสารคาม) อ าเภอบา้นแฮด และอ าเภอพระยนื 
- ทศิตะวนัตก ตดิต่อกบัอ าเภอบา้นฝาง 

                                             
รปูที ่3.5 ภาพแสดง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จงัหวดัขอนแก่น  

(wikipedia, 9 สงิหาคม 2560) 
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3.4.4 เปรยีบเทยีบศกัยภาพแต่ละอ าเภอของทีต่ัง้โครงการ 
อ าเภอเมอืงขอนแก่น เป็นอ าเภอศูนยก์ลางการปกครอง การคมนาคม การศกึษา การแพทย ์

อุตสาหกรรม และเศรษฐกจิของจงัหวดัขอนแก่นเป็นทีต่ัง้ของศูนยร์าชการจงัหวดั และของ 
ภูมภิาคตะวนัออกเฉียงเหนือจ านวนมาก อาท ิธนาคารแหง่ประเทศไทย ส านกังานภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนือ มหาวทิยาลยัขอนแก่น เป็นพืน้ทีท่ีม่ปีระชากรอาศยัอยูห่นาแน่นทีส่ดุใน
จงัหวดั 

 

                  
รปูที ่3.7 ภาพแสดงแผนทีแ่ต่ละอ าเภอและจ านวนประชากร 

(Hdamm, 9 สงิหาคม 2560) 

จากการวเิคาระหข์อ้มลูพบวา่อ าเภอเมอืงขอนแก่น อยูห่า่งจากกรุงเทพฯ 449 กโิลเมตร 
จากกรงุเทพฯ การคมนาคมใชไ้ด ้4 ทาง คอื รถยนต ์รถโดยสาร รถไฟ เครือ่งบนิ 

3.4.5 เกณฑก์ารพจิารณา พืน้ทีส่วนสาธารณะ 3 พืน้ทีใ่นพืน้ทีอ่ าเภอเมอืง 
สวนสาธารณะเป็นพืน้ทีส่เีขยีวมากทีส่ดุในพืน้ทีข่องตวัเมอืง มผีูใ้ช ้ตัง้แต่เดก็จนไป

ถงึผูใ้หญ่และคนชรา เป็นพืน้ทีเ่ปิดเพือ่ใหผู้ใ้ชเ้ขา้มาท ากจิกรรมหรอืพกัผอ่น ออกก าลงั
กาย และมคีวามเงยีบสงบเขา้ถงึงา่ย เหมาะแก่การตัง้โครงการ สถานปฎบิตัธิรรมมาก
ทีส่ดุ 

1)บงึแก่นนคร : เป็นสถานทีพ่กัผอ่นหยอ่นใจและสถานทีท่อ่งเทีย่วใจกลางเมอืง 
เป็นบงึธรรมชาตคิูเ่มอืงขอนแก่น ทีม่คีวามกวา้งถงึ 600 ไรใ่นฤดฝูนจะมรีะดบัน ้าปริม่ฝัง่ 
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มสีถานทีอ่อกก าลงักาย โซนตกปลา ลานกฬีา แหล่งอนุรกัษ์พนัธุป์ลา ตัง้อยูต่ดิกบัถนน
รอบบงึ 

2)บงึทุง่สรา้ง : ตัง้อยูท่ี ่ถ.จอมพล ต.ในเมอืง อ.เมอืง จ.ขอนแก่น เป็นบงึน ้าและ
สวนสาธารณะขนาดใหญ่ทีส่ดุในประเทศไทย มเีขตเทศบาลนครขอนแก่นคอยดแูล 
เพือ่ใหเ้ป็นสถานทีพ่กัผอ่นหยอ่นใจและใชเ้ป็นสถานทีอ่อกก าลงักายใหก้บัชาวเมอืง มกีาร
ใหบ้รกิารต่างๆ เชน่ สนามบาสเกตบอล ลานอเนกประสงค ์สระน ้า และยงัมสีวนนกขนาด
ใหญ่อยูภ่ายในสวนสาธารณะดว้ย บรรยากาศรม่รืน่ไปดว้ยตน้ไมท้ีม่ที ัง้ไมด้อกไมป้ระดบั
ปลกูไวอ้ยา่งสวยงาม  

 3)บงึหนองโคตร : บงึหนองโคตร มลีกัษณ์เป็นแหล่งน ้าธรรมชาตขินาดใหญ่มเีน้ือ
ทีป่ระมาณ 800 ไรเ่ศษ มนี ้าตลอดทัง้ปี และ:เป็นสถานทีท่อ่งเทีย่ว พกัผอ่น ออกก าลงั
กาย ของชุมชน/หมูบ่า้นและประชาชนทัว่ไป เพราะมทีางเทา้ส าหรบัออกก าลงักายหรอื
สามารถเดนิชมววิธรรมชาตขิองบงึหนองโคตรได ้มสีนามฟุตบอล สนามบาสเกต็บอล มี
ลานแอโรบคิ มอีุปกรณ์การออกก าลงักาย มสีนามเดก็เล่น เป็นสถานทีจ่ดักจิกรรม
กลางแจง้   

               
รปูที ่3.8 ภาพแสดงแผนทีต่ าแหน่ง บงึสวนสาธารณะ 

(Google Maps, 9 สงิหาคม 2560) 
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3.4.6. พจิารณาท าเลทีต่ ัง้โครงการ 

        
             ตารางที ่3.1 ตารางเปรยีบเทยีบของแต่ละอ าเภอของทีต่ ัง้โครงการ 
                             (ปรบัปรงุจากGoogle Earth, 2560) 
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3.4.7 การเปรยีบเทยีบท าเลทีต่ ัง้โครงการ 

3.4.7.1 บรเิวณทีต่ัง้โครงการ 

                   

   
                      รปูที ่3.9 ภาพแสดงสภาพภูมศิาสตรข์องทีต่ ัง้โครงการ 
                                  (Google Maps, 9 สงิหาคม 2560) 

3.4.7.2 การเขา้ถงึโครงการ 

                          
                                     รปูที ่3.10  ภาพแสดงภาพภมูศิาสตรข์องทีต่ ัง้โครงการ 

                                                   (Google Maps, 9 สงิหาคม 2560) 
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 ทีต่ ัง้โครงการ อ.เมอืง จงัหวดัขอนแก่น 

                                                                                                     ถนน ทางเขา้หลกั 

                                                                                                     ถนนทางเขา้รอง 

                                                                                                     พืน้ทีส่ ิง่ปลกูสรา้ง 

3.5 การวิเคราะหส์ภาพภมิูอากาศ 

สภาพภูมอิากาศของขอนแก่น โดยทัว่ไปเป็นแบบทุ่งหญา้ในเขตรอ้น คอื มฝีนตกสลบักบั
แหง้แลง้ ไดร้บัอทิธพิลจากลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้และลมมรสุมตะวนัออกเฉยีงเหนือ โดยมอีุณหภูมิ
สงูสุดโดยเฉลีย่ 36.35 องศาเซลเซยีส และม ี3 ฤด ูสภาพอากาศจะหนาวเยน็ โดยทัว่ไปจะหนาวจดั
ในชว่งเดอืนธนัวาคมจนถงึเดอืนมกราคมของทุกปี อุณหภูมติ ่าสดุเฉลีย่ 15.4 องศาเซลเซยีส   

ฤดกูาลของจงัหวดัขอนแก่น พจิารณาตามลกัษณะของลมฟ้าอากาศของประเทศไทยสามารถ
แบ่งออก ไดเ้ป็น 3 ฤด ูดงันี้  

 3.5.1 ฤดหูนาว เริม่ตน้ประมาณกลางเดอืนตุลาคมถงึประมาณกลางเดอืนกุมภาพนัธ ์ซึง่เป็น
ชว่งทีม่รสุม ตะวนัออกเฉียงเหนือพดัปกคลุมประเทศไทยและบรเิวณความกดอากาศสงูจากประเทศจนี
ทีม่คีุณสมบตัเิยน็ จะแผล่งปกคลุมประเทศไทยตอนบนในชว่งดงักล่าว ทา้ใหอ้ากาศโดยทัว่ไปบรเิวณ
จงัหวดัขอนแก่นจะหนาว เยน็และแหง้ โดยมอีากาศหนาวจดัในบางวนั ส าหรบัเดอืนทีม่อีากาศหนาว
มากทีส่ดุจะอยูใ่นชว่งเดอืนธนัวาคม ถงึเดอืนมกราคม   

3.5.2 ฤดรูอ้น เริม่ตน้ประมาณกลางเดอืนกุมภาพนัธถ์งึกลางเดอืนพฤษภาคม ซึง่เป็นชว่งวา่ง
ของฤดมูรสุม จะมลีมใตแ้ละลมตะวนัออกเฉียงใตพ้ดัปกคลุม ทา้ใหม้อีากาศรอ้นอบอา้วทัว่ไปมอีากาศ
รอ้นอบอา้วโดยทัว่ไป โดยเฉพาะเดอืนเมษายนจะเป็นเดอืนทีม่อีากาศรอ้นอบอา้วทีส่ดุของปี   

3.5.3 ฤดฝูน เริม่ตน้ประมาณกลางเดอืนพฤษภาคมถงึกลางเดอืนตุลาคม เป็นชว่งทีม่รสุม
ตะวนัตกเฉียงใต ้พดัเอาความชืน้จากทะเลและมหาสมทุรมาปกคลุมประเทศไทย    
 

                                                                                                                            
รปูที ่3.11 ต าแหน่งรอ่งความกดอากาศต ่า ทศิทางลมมรสมุและทางเดนิพายหุมนุเขตรอ้น (กรมอุตุนิยมวทิยา) 
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3.6 การวิเคราะหส์ภาพบริบท 

สภาพพืน้ทีต่ ัง้โครงการบงึทุง่สรา้ง เป็นแหล่งน ้าธรรมชาตทิีใ่หญ่ทีส่ดุ ในเขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น มพีืน้ทีป่ระมาณ 1,692 ไรม่อีาคารบา้นเรอืนก่อสรา้งอยูอ่ยา่งกระจดักระจาย ปัจจุบนั บงึทุง่
สรา้งเป็นแหลง่ประมงทีส่ าคญัทีส่ดุ ของเมอืง พืน้ทีป่ระมาณ 400 ไร ่ไดถู้กสงวนไว ้เป็นเขตรกัษาพนัธุ์
สตัวน์ ้า โดยจงัหวดัขอนแก่นได ้ด าเนินการปรบัปรงุ พฒันาบงึทุง่สรา้ง เพือ่เป็นสถานทีพ่กัผอ่นหยอ่น
ใจของเมอืงอกีแหง่หน่ึง โดยจดั ใหม้เีกาะ เพือ่เป็นสวนสุขภาพของเมอืง และเป็นสถานทีพ่กัผอ่นหยอ่น
ใจ ของประชาชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น โดยไดป้รบัภมูทิศัน์ใหม้คีวามสวยงามมกีารเพาะปลกู
พนัธุไ์มด้อก ไมป้ระดบั อยา่งสวยงาม จดัสรา้งสนามเดก็เล่น บรเิวณออกก าลงักาย ลานเตน้แอโรบกิ 
ศาลาพกัรอ้น บ่อน ้าขนาด ใหญ่ภายในสวน ฯลฯ 

          
รปูที ่3.12 วเิคราะหบ์รบิทบรเิวณทีต่ ัง้โครงการ 
             (Google Maps, 9 สงิหาคม 2560) 

     

  

   

รปูที ่3.13 วเิคราะหส์ภาพแวดลอ้มทีต่ ัง้โครงการ 
             (Google Maps, 9 สงิหาคม 2560) 



   

                            บทท่ี 4 

                                 การประยกุตใ์นงานออกแบบสถาปัตยกรรม 

4.1 การก าหนดโปรแกรม  
4.1.1. ลกัษณะโครงการและกจิกรรมโครงการ 
1) สว่นของการจดัแสดง 

1.1) จดัแสดงประวตัขิองพระพุทธเจา้ 
- กล่าวถงึประวตั ิการประสตูร ตรสัรู ้และปรนิิพาน 

1.2) จดัแสดง เรือ่งของ การเกดิ แก่ เจบ็ ตาย 
1.3) จดัแสดงเรือ่งผจญพญามาร 

- พญามารได้ยกพลเสนามารมาผจญ พระองค์ต้องต่อสูด้้วยพระ
บารม ี๑๐ ทศั กล่าวในแงธ่รรมาธษิฐาน คอื ทรงต่อสูก้บักเิลสภายในใจจน
ทรงเอาชนะได้ด้วยพระบารม ีคอื ความล าบากในการบ าเพญ็ความดทีัง้
ปวง อนัทรงได้สัง่สมมาตลอดแต่ครัง้เป็นพระโพธสิตัว์ ทรงต่อสู้จนพญา
มารพา่ยแพไ้ป 
1.4) หุน่จ าลอง 
1.5) ภาพหลกัค าสอนของทา่นพุทธทาส ภกิข ุ

- ภาพ 
1.6) รปูปัน่ หุน่จ าลอง 
1.7) ภาพวาด ปรศินาธรรม 

2) สว่นบรกิาร 
2.1) ส าหรบักจิกรรม 

- หอ้งปฏบิตัธิรรม 
-ลานหนิโคง้  
-ศาลาปฏบิตัธิรรม 

2.2) ส าหรบัเรยีนรู ้

- หอ้งสมดุ บรกิารเกีย่วกบัในสว่นของหนงัสอืธรรมมะ 

และหนงัสอือา้งองิ 

- หอ้งเรยีนส าหรบั จติอาสา 
4.1.2 การก าหนดองคป์ระกอบของโครงการ 
          1) องคป์ระกอบของโครงการ 
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จากการศกึษาแนวความคดิของโครงการ ท าใหส้ามารถน ามาศกึษารายละเอยีดของ
ขนาดพืน้ทีใ่ชส้อย และรายละเอยีดดา้นอื่นๆ จากจ านวนผูใ้ชแ้ละลกัษณะกจิกรรม
ทีเ่กดิขึน้เพือ่ใชเ้ป็นพืน้ฐานในการก าหนดพืน้ทีใ่นองคป์ระกอบต่างๆ 

1.1)  สว่นจดัแสดงนิทรรศการ 
1.1.1) นิทรรศการถาวร ส่วนของนิทรรศการถาวรแบ่งออกเป็น 7 

ชว่งดงัน้ี 
- หอ้งแสดงนิทรรศการประวตัขิองพระพุทธเจา้ 
- หอ้งแสดงนิทรรศการเรือ่งของ การเกดิ แก่ เจบ็ ตาย 
- หอ้งแสดงนิทรรศการเรือ่งผจญพญามาร 
- หอ้งแสดงนิทรรศการ หุน่จ าลอง 
- หอ้งแสดงนิทรรศการ ภาพหลกัค าสอนของทา่นพุทธทาส ภกิขุ 
-   หอ้งแสดงนิทรรศการรปูปัน่ หุน่จ าลอง 
-  หอ้งแสดงนิทรรศการภาพวาด ปรศินาธรรม 
1.1.2) นิทรรศการชัว่คราว ส่วนน้ีจดัให้เป็นพื้นที่เปิดโล่ง เพื่อเป็น
การจดัแสดงแบบหมุนเวยีน โดยลกัษณะของการจดัแสดงจะเป็นไป
ตามนิทรรศการนัน้ ๆ 

1.2)   สว่นใชง้านหลกั 
1.2.1) สว่นสนบัสนุนโครงการการหลกั เผือ่ใหผู้ใ้ชไ้ดเ้ขา้ถงึนิพาน 

ซึง่สามารถปฏบิตัธิรรมไดท้ัง้ภายนอกอาคารและภายในอาคารประกอบดว้ย 
-หอ้งปฏบิตัธิรรม 
-ศาลาปฏบิตัธิรรม 
-ลานหนิโคง้ 

1.3)  สว่นบรกิารสาธารณะ 
1.3.1) ส่วนสนับสนุนโครงการเป็นพืน้ทีร่บัรอง บุคคลภายนอกเป็น

หลกั ซึ่งบุคคลภายนอกสามารถเขา้มาใช้ร่วมกบัผูใ้ชห้ลกัได้โดย ทัว่ไป
ประกอบดว้ย 

- สว่นของโรงทาน 
- ลานกลางแจง้ 
1.3.2)  ส่วนสาธารณะของโครงกา รคือส่วนที่ เชื่ อมระหว่าง

องค์ประกอบต่างๆ ภายในโครงการในรูปแบบของพื้นที่ว่างหรือพื้นที่
อเนกประสงค ์อาทเิช่น ลานอเนกประสงค ์โถงทางเขา้ ส่วนพกัค่อย เป็น
ต้นดังนั ้นการจัดวาง และออกแบบพื้นที่ น้ี ควรจะออกแบบให้มี
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ประสทิธภิาพในแง่ของการเชื่อมต่อพื้นที่ส าคญัต่างๆ เขา้ด้วยกนัทัง้ใน
ส่วนของความตอ้งการทีใ่หพ้ืน้ทีม่คีวามสมัพนัธต์่อเน่ืองกนัหรอืการท าให้
พืน้ทีไ่มใ่หม้คีวามสมัพนัธแ์ละตดัขาดออกจากกนั 

1.4)  สว่นบรกิารดา้นการศกึษา 
1.4.1) หอ้งสมุด เป็นส่วนของการศกึษาและค้นคว้าขอ้มูลหลกัค า

สอน หลกัปรชัญาในการด าเนินในชวีติประจ าวนัใหเ้กดิสุข 
1.4.2) สวนปฎจิจาสมุปบาท เป็นธรรมทีแ่สดงกฎของธรรมชาต ิถงึ

ความเป็นเหตุเป็นผล และความเกี่ยวเน่ืองสมัพนัธ์กนั จนเป็นผลใหเ้กดิ
ทุกข ์และแสดงเหตุทีท่ าใหทุ้กขน์ัน้ดบัลงไป 

1.5) สว่นบรหิารโครงการ 
ส่วนบรหิารโครงการ เป็นส่วนทีเ่ป็นส านักงานของโครงการ มหีน้าทีค่อย

ควบคุมระบบดา้นการบรหิารในด้านต่างๆ รวมถึงการตดิต่อประสานงานใน
ด้านต่างๆ ดงันัน้ต าแหน่งของส่วนน้ีต้องตัง้อยู่ในส่วนที่เข้าถึงง่ายมีที่จอด
เฉพาะ โดยสว่นนี้จะแบ่งออกเป็น 3 สว่นคอื 

1.5.1) ฝ่ายบรหิาร 
1.5.2) ฝ่ายการเงนิ 
1.5.3) ฝ่ายประชาสมัพนัธ ์

1.6) สว่นเทคนิคการจดัแสดง 
เป็นสว่นทีท่ าหน้าทีห่ลกั คอืการจดัเรือ่งราวพทุธประวตั ิภาพปรศินาธรรม

และรูปปั้น จดัเป็นหมวดหมู่ และจดัแสดงวตัถุในที่จดัแสดง รวมถึงการดูแล 
และการวางแผนการใหบ้รกิาร 

1.7) สว่นบรกิารอาคาร 

ส่วนบริการอาคาร คือส่วนที่มีความเกี่ยวข้องกับโครงการให้แง่ของการ
บ ารุงรกัษา การควบคุมงานระบบภายในอาคาร รวมถึงการดูแลความเรยีบรอ้ย
ต่างๆภายในโครงการซึง่ประกอบดว้ย 

1.7.1) ส่วนพืน้ทีป่ฏบิตักิาร ของงานระบบ อาทเิช่น ส่วนบ าบดัน ้า
เสยี หอ้งควบคุมงานทุกประเภท หอ้งขยะ เป็นตน้ 

 
 
 
1.8) สว่นจอดรถ 
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     สว่นจอดรถ คอืสว่นทีใ่ชร้อบรบัยานพาหนะของผูใ้ชท้ีม่าท ากจิกรรมภายใน
โครงการในรูปแบบต่างๆ โดยยานพาหนะอาจจะเป็นไปในรูปแบบของ 
จกัรยานยนต ์รถยนต ์รถบสั ซึง่อาจจะรวมถงึทีจ่อดรถส าหรบับรกิาร 
ดงันัน้เพื่อความชดัเจนในการออกแบบ ค านวณพื้นที่ และค านวณราคาค่า
ก่อสรา้ง จงึแยกทีจ่อดรถดงัน้ี 

-ทีจ่อดรถส าหรบัผูม้าด าเนินกจิกรรมภายในโครงการ 
-ทีจ่อดรถฝ่ายบรหิารโครงการ 

โดยการออกแบบพืน้ทีท่ีจ่อดรถน้ีจะมคีวามสมัพันธ์กบัประเภทของ
พืน้ทีใ่ชส้อยภายในโครงการ การเขา้ถงึโครงการ และความจ ากดัของเน้ือ
ทีโ่ครงการ 

แสดงรายละเอยีดเวลาในการด าเนินกจิกรรมต่างๆ ภายในโครงการ
ตามองคป์ระกอบของโครงการ ภายในหน่ึงวนั 

4.1.3 การวเิคราะหผ์ูใ้ชส้อย 
1) ประเภทผูใ้ชโ้ครงการ 

1.1) ผูใ้ชบ้รกิาร โครงการ คอื บุคคลทีม่คีวามตอ้งการเขา้มาเพือ่ปฏบิตัิ
ธรรมหรอื ตอ้งการใชพ้ืน้ทีเ่พือ่การคลายความทุกขท์ีเ่กดิขึน้ภายในใจ ไดแ้ก่ 

-นักเรยีน นักศึกษา ผู้เขา้มาใช้งานกลุ่มน้ี มจีุดประสงค์ เพื่อฝึกการท า
สมาธิ ให้เกิดปัญญาและมีสติในการใช้ชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้พุทธ
ประวตัิและการศึกษาเรื่องราวภาพวาด รูปปั้น ในการตีความของภาพ
ปรศินาธรรม 
-ประชาชนทัว่ไป ผู้ใช้บรกิารในกลุ่มน้ี มกัจะใช้เวลาในวนัหยุดเพื่อท า
กิจกรรมครอบครวัหรือใช้เวลาว่างในการปฏิบตัิธรรม โดยผู้ใช้กลุ่มน้ี
อาจจะมาเป็นกลุ่มหรอืมาแบบเดยีว 
1.2) ผูท้ีม่าตดิต่อ คอื บุคคล ทีเ่ขา้มาตดิต่อกบัเจา้หน้าทีเ่พื่อ การท าทาน 

ในโรงทานและนักวชิาการทีเ่ขา้มาบรรยายพเิศษ กบัตดิต่อขอเช่าพืน้ทีใ่นการจดันิ
ทศการ 

-นกัวชิาการ กลุ่มน้ีมกัใชบ้รกิารในสว่นของหอ้งปฏบิตัธิรรมเพือ่
สอนแนะแนวใหข้อ้คดิในการเพือ่สมาธเิพือ่ใหเ้กดิสตใินการด าเนินชวีติในสงัคม 
ปัจจุบนั 

1.3) ผูบ้รหิารและพนกังาน จติอาสา คอืเจา้หน้าของสถานปฏบิตัธิรรม 
ซึง่รบัผดิชอบตามหน่วยงานต่างๆ ไดแ้ก่ 
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-ฝ่ายบรหิาร 
-ฝ่ายเทคนิค แมบ่า้น 
-ฝ่ายเจา้หน้าทีจ่ติอาสา 

   4.1.4 การวเิคราะหพ์ืน้ทีใ่ชส้อยของโครงการ 
1) สว่นจดัแสดงนิทรรศการ 
   ในการวเิคราะหพ์นทใีชส้อยสว่นนิทรรศการน้ี มลีกัษณะการผสมผสาน 
จดัแสดงกนัหลายรปูแบบจงึใชก้ารวเิคราะหแ์บบกราฟิกได ้6 รปูแบบ ดงัน้ี 

   1.1) การจดัแสดงแบบ 
         Board a ตอ้งการพืน้ที ่1.20 x 1.20 = 1.44 ตารางเมตร 

                                                          
                           รปูที ่4.1 การจดัแสดงแบบ Board a 
                                     (ทีม่า  Ernst, Neufert,2000:242) 

1.2) การจดัแสดงแบบ 

     Board b ตอ้งการพืน้ที ่1.20 x 2.40 = 2.88 ตารางเมตร 
 

                      
                                      รปูที ่4.2 การจดัแสดงแบบ Board b 
                                                 (ทีม่า  Ernst, Neufert,2000:242) 
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1.3) การจดัแสดงแบบ 
     Board c ตอ้งการพืน้ที ่2.50 x 1.50 = 3.75 ตารางเมตร 

                          
                       รปูที ่4.3 การจดัแสดงแบบ Board c 
                               (ทีม่า  Ernst, Neufert,2000:242) 

1.4) การจดัแสดงแบบ 

     Object Model a ขนาด 0.60 x 0.60 = 0.36 ตารางเมตร 
     ตอ้งการพืน้ที ่1.20 x 1.20 = 1.44 ตารางเมตร 

                  
                       รปูที ่4.4 การจดัแสดงแบบ Object Model a 
                                  (ทีม่า  Ernst, Neufert,2000:242) 

1.5) การจดัแสดงแบบ 

     Object Model b ขนาด 1.20 x 1.20 = 1.44 ตารางเมตร 
     ตอ้งการพืน้ที ่2.40 x 2.40 = 5.76 ตารางเมตร 

       
รปูที ่4.5 การจดัแสดงแบบ Object Model b 
           (ทีม่า  Ernst, Neufert,2000:242) 
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1.6) การจดัแสดงแบบ 

     Object Model c ขนาด 0.40 x 1.20 = 0.48 ตารางเมตร 
     ตอ้งการพืน้ที ่3.60 x 2.80 = 10.08 ตารางเมตร 

 
รปูที ่4.6 การจดัแสดงแบบ Object Model c 
           (ทีม่า  Ernst, Neufert,2000:242) 

1.7) การจดัแสดงแบบ 

     Diorama a ขนาด 1.80 x 1.80 = 3.24 ตารางเมตร 
     ตอ้งการพืน้ที ่3.60 x 1.80 = 6.48 ตารางเมตร 

                   
                         
                        รปูที ่4.7 การจดัแสดงแบบ Diorama a 

(ทีม่า  Ernst, Neufert,2000:242) 
 

2) สว่นบรกิารสาธารณะ 
   2.1) โถงตอ้นรบั 
   รวมมผีูเ้ขา้ชมทัง้หมด เฉลีย่ต่อชัว่โมง = 65 คน / ชัว่โมง 
   เฉลีย่ผูเ้ขา้ชมเป็น 3 รอบ= 22 คน / กลุ่ม 
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   (ชว่งเวลาเขา้ชม 10.00 - 12.00 / 12.00 - 14.00 / 14.00 - 17.00) 
   รวมผูเ้ขา้ชมเป็นหมูค่ณะ เฉลีย่คณะละ 150 คน(150 + 22) = 172 คน 
   คดิพืน้ที ่คนละ 1 ตารางเมตร= 172 ตารางเมตร 
   พืน้ทีร่วมของโถง คอื 172 x 1= 172 ตารางเมตร 
 
2.2) หอ้งน ้า - สว้ม 
คดิจากจ านวนผูเ้ขา้ชมสงูสดุต่อช่วงเวลา เฉลีย่ = 225 คน 
ดงันัน้เลอืกมาตรฐานการตดิตัง้สุขภณัฑท์ี3่21 - 400 คน 
 

ตารางที ่4.1 แสดงมาตรฐานการตดิตัง้จานวนสขุภณัฑส์ าหรบัอาคารสาธารณะ 

จ านวน(คน) 
อ่างลา้งหน้า โถปัสสวะชาย สว้ม 

ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ 

1-200 1 1 2  2 3 

201-400 2 2 3  3 4 

401-600 3 3 4  4 5 

601-800 4 4 5  5 6 

801-1,000 5 5 6  6 7 

1,001-1,200 6 6 7  7 8 
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               รปูที ่4.8 แสดงสขุภณัฑห์องน ้า - สว้ม  

          (ทีม่า  Ernst, Neufert,2000:242)    

  หอ้งน ้าชาย ประกอบดว้ย ชุดอ่างลา้งหน้า (2) + ชุดโถสว้ม (3) + 

   ชุดโถปัสสาวะ (3) 
   พืน้ที ่(0.93 x 2) + (1.35 x 3) + (0.50 x 3) + 80% = 13.34 ตาราง  เมตร 
   - หอ้งน ้าหญงิ ประกอบดว้ย ชุดอ่างลา้งหน้า (2) + ชุดโถสว้ม (4) 
   พืน้ที ่(0.93 x 2)+(1.35 x 4) + 80% = 13.7 ตารางเมตร 
   - หอ้งน ้าคนพกิารขนาดเลก็ (กฎหมาย) 2.40 x 2.40 = 5.76 ตร.ม. 
   พืน้ทีห่อ้งน ้ารวม 13.34 + 13.07 + 5.76 = 327.1 ตารางเมตร 

3) สว่นบรกิารดา้นการปฏบิตัธิรรม 
    3.1) หอ้งปฏบิตัธิรรม   คดิจากผูเ้ขา้ชมเป็นหมูค่ณะมากทีส่ด = 150 คน / วนั 
   ก าหนดใหม้หีอ้งปฏบิตัธิรรมขนาด= 80 ทีน่ัง่ 
   พืน้ที ่/ 1 ทีน่ัง่ = 1 ตร.ม. x 100 ทนีง = 80 ตารางเมตร 
   รวม Circulation 30% ของพืน้ทนีัง่ชม = 110 ตารางเมตร 
   3.2) หอ้งสมดุ 
   จ านวนผูเ้ขา้ชมทัง้หมด เฉลีย่= 450 คน / วนั 
   ผูเ้ขา้ชมในแต่ละชว่งทัง้หมด (3 ชว่ง) = 150 คน 
  จ านวนผูใ้ชบ้รกิารหอ้งสมดุคดิเป็น 3 % ของผูเ้ขา้ชม = 30 คน 
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- โถงทางเขา้ 
คดิพืน้ที ่คนละ 1 ตารางเมตร (30 x 1) = 30 ตารางเมตร 
- สว่นรบัฝากของ 
ตูฝ้ากของ 1 ตูจ้ะม ี12 ชอ่ง พืน้ททีางเดนิโดยรวมต่อชุด 2 ตารางเมตร 
จะตอ้งใชพ้ืน้ทีร่วม 2(1.70 x 1.80 ) + 2 = 8.12 ตางรางเมตร 
- สว่นอา่นหนงัสอื 
คดิพืน้ที ่1.08 ตารางเมตร/คน (30 x 1.08)= 32.40 ตารางเมตร 
- สว่นพืน้ทีเ่กบ็หนงัสอื 
คดิจากจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร 20% ของผูเ้ขา้ชมทัง้หมด = 90 คน/วนั 
คดิเป็นจ านวนหนงัสอื= 2,700 เล่ม 
 

 
          รปูที ่4.9 แสดงพืน้ทเีกบ็หนงัสอื  

(ทีม่า  Ernst, Neufert,2000:242) 

ตูข้นาด 0.60 x 2.00 เกบ็หนงัสอืไดป้ระมาณ 150 เล่ม 
พืน้ทีส่ าหรบัตวูางหนงัสอืทัง้หมด (1.20 x 18) = 21.60 ตารางเมตร 
พืน้ทีร่วม Circulation 30%= 28.10 ตารางเมตร 
รวมพืน้ทีห่อ้งสมดุ= 98.62 ตารางเมตร 
    3.3) ทีจ่อดรถ 
    จากกฎกระทรวงฉบบัที ่7 (พ.ศ. 2517) ออกตามความใน 
    พระราชบญัญตั ิควบคมุการก่อสรา้งอาคาร 
    - ทีจ่อดรถยนต ์24 ตร.ม./คนั ใชพ้ืน้ที ่24 x 60 
    =1440 ตางรางเมตร 
    - ทีจ่อดรถ Service ใชใ้นสว่นนิทรรศการ 2 คนั ใชพ้ืน้ที ่40 
    ตร.ม./คนั จะไดพ้ิน้ที=่ 80 ตางรางเมตร 
    - ทีจ่อดรถจกัรยานยนต ์20% ของเจา้หน้าทีโ่ครงการ 
    โครงการมเีจา้หน้าที ่37 คน ทีจ่อดรถจกัรยานยนต ์8 คนั ใช ้

    พืน้ที ่2 ตร.ม./= 16 ตางรางเมตร 
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    - ทีจ่อดรถบสัคดิจากจานวนผูเ้ขา้ชมทีม่าเป็นหมูค่ณะรถบสั  
    คนั/60 ทีน่ัง่จะได ้3 คนั ใชพ้นที ่50 ตร.ม./ 1 คนั 
    = 150 ตางรางเมตร 
 การศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัพืน้ทีใ่ชส้อย ในตารางที ่4.2 การพจิารณาพืน้ที่
ใชส้อยมกีารอา้งองิ จากแหล่งต่างๆ ดงัน้ี 
A = Ncufert Architcct’s Data               B = ศกึษาวเิคราะห ์
C = กรณีศกึษา 
ตารางที ่4.2 แสดงการศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัพืน้ทีใ่ชส้อย 

สว่นของโครงการ 
จ านวนคน

ใช ้
จ านวน
หน่วย 

พืน้ที/่
หน่วย/คน 

พืน้ที/่ทัง้หมด 
ตรม. 

อา้งองิ 

1.สว่นจดันิทรรศการ  
โถงนิทรรศการ 172  1.00 172 A - B 
หอ้งแสดงนิทรรศการ
ประวตัขิองพระพทุธเจา้ 

  227.5 227.5 C 

หอ้งแสดงนิทรรศการ
เรือ่งของ การเกดิ แก่ 
เจบ็ ตาย 

  150 150 C 

หอ้งแสดงนิทรรศการ
เรือ่งผจญพญามาร 

  150 150 C 

หอ้งแสดงนิทรรศการ 
หุน่จ าลอง 

  200 200 C 

หอ้งแสดงนิทรรศการ 
ภาพหลกัค าสอนของทา่น
พทุธทาส ภกิข ุ

  220.4 220.4 C 

 หอ้งแสดงนิทรรศการรปู
ปัน่ หุน่จ าลอง 

  220.0 220.0 C 

2.นิทรรศการชัว่คราว 30%  นิทรรศการ
ถาวร 

368 B 

สว่นจดัแสดง    368  
      
Circulation 30 %  512.37  
รวมพืน้ที ่  1996.67  
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 

สว่นของโครงการ จ านวนคนใช ้
จ านวน
หน่วย 

พืน้ที/่
หน่วย/คน 

พืน้ที/่ทัง้หมด 
ตรม. 

อา้งองิ 

3.สว่นพืน้ทีห่ลกั 
หอ้งปฏบิตัธิรรม 80  377 377 C 
ลานหนิโคง้   450 450 C 
ศาลาปฏบิตัธิรรม   213 213 C 
Circulation 30 %  312  
รวมพืน้ที ่  1352  
4.สว่นบรกิารสาธารณะ 
สว่นของโรงทาน   312.8 312.8 A - B 
ลานกลางแจง้   450 450 A -B 
หอ้งน ้าชาย   13.34 13.34 A 
หอ้งน ้าหญงิ   13.07 13.07 A 
หอ้งน ้าคนพกิาร   5.76 5.76 A 
Circulation 30 %  238.4  
รวมพืน้ที ่  1033.4  
5.สว่นบรกิารดา้นการศกึษา 
หอ้งสมดุ 
สว่นรบัของฝาก  2 3.06 8.12 A 
สว่นอา่นหนงัสอื    475 A 
สว่นทีเ่กบ็หนงัสอื    150 A 
หอ้งบรรณารกัษ ์   12.00 12.00 A 
หวัหน้าฝ่าย 2  10.00 10.00 A 
เจา้หน้าที ่ 2  4.50 9.00 A 
สวนปฎจิจาสมุปบาท   450 450 C 
สว่นบรหิารโครงการ 
หอ้งผูอ้ านวยการ 1 1 12.00 12.00 A 
หอ้งเลขานุการ 1 1 4.50 4.50 A 
หอ้งประชุม 10  16.00 16.00 A 
หอ้งรบัรอง 1  20.00 20.00 A 
ฝ่ายการเงนิ 
หวัหน้าฝ่าย 1 1 10.00 10.00 A 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 

สว่นของโครงการ จ านวนคนใช ้
จ านวน
หน่วย 

พืน้ที/่
หน่วย/คน 

พืน้ที/่ทัง้หมด 
ตรม. 

อา้งองิ 

เจา้หน้าที ่ 1 1 10.00 10.00 A 
ฝ่ายประชาสมัพนัธ ์ 1 1 4.50 4.50 A 
เจา้หน้าทีจ่ติอาสา 4  10.00 10.00 A 
หอ้งน ้าชาย 1 1 13.34 13.34 A 
หอ้งน าหญงิ 1 1 13.07 13.07 A 
Circulation 30 %  368.2  
รวมพืน้ที ่  1595.7  
สว่นบรกิารอาคาร 
หอ้งเจา้หน้าทีช่่าง 3 1 9 9 C 
หอ้งเจา้หน้าทีแ่มบ่า้น 5 1 12 12 C 
หอ้งเจา้ทีร่กัษาความ
ปลอดภยั 

2 1 9 9 C 

สว่นงานระบบ 
หอ้งปรบัอากาศ          80.00         A 
หอ้งระบบประปา          60.00        A 
หอ้งไฟฟ้า          80.00        C 
หอ้งไฟฟ้าส ารอง          50.00        A 
หอ้งซ่อมบ ารุง          30.00        B 
หอ้งช่างเครือ่ง          20.00        B 
หอ้งน ้าชาย   13.34 13.34 A 
หอ้งน ้าหญงิ   13.07 13.34 A 
Circulation 30 %  113  
รวมพืน้ที ่  489.6  
สว่นทีจ่อดรถ      
ทีจ่อดรถยนต ์  43 24.00 1032.00 A - D 
ทีจ่อดรถ Service  2 40.00 80.00 A - D 
ทีจ่อดจกัรยนต ์  8 2.00 16.00 A - D 
ทีจ่อดรถบสั  2 50.00 100.00 A - C 
Circulation 80 %  982.4  
รวมพืน้ที ่  2210.4  
รวมพืน้ทีท่ ัง้หมด  8677.77  
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4.1.5 การวเิคราะหก์ฎหมายและขอ้บงัคบัทีเ่กีย่วขอ้ง 

1 กฎหมายกระทรวงฉบบัที ่33 ปี 2535 
1.1 หอ้งทีใ่ชเ้ป็นส านกังาน หอ้งเรยีน หอ้งอาหาร ตอ้งมรีะยะดิง่ไม่

น้อยกว่า 3.00 เมตรหอ้งประชุม หอ้งขายสนิค้า หรอือื่นๆที่คล้าย ต้องมี
ระยะดิง่ไมน้่อยกวา่ 3.50 เมตร 

1.2 เสา คาน พืน้ บนัได และผนังของอาคารทีสู่งตัง้แต่สามชัน้ขึน้
ไปตอ้งท าดว้ยวสัดุทีท่นไฟ 

1.3 บนัได 
-บนัไดหลกัของอาคาร ตอ้งมลีกูนอนไมต่ ่ากวา่ 0.25 เมตร ลกูตัง้สงูไม่

เกนิ 0.18 เมตร ตอ้งมคีวามกวา้งสุทธไิม่น้อยกว่า 1.50 เมตร และชานพกั
บนัไดตอ้งมพีืน้ทีไ่มน้่อยกวา่ พืน้ทีค่วามกวา้งของบนัได 

-บนัไดที่สูงเกิน 4.00 เมตร ต้องมชีานพกับนัไดทุกช่วง 4.00 เมตร
หรอืน้อยกว่านัน้ และระยะดิง่จากบนัไดหรอืชานพกั บนัไดถึงส่วนต ่าสุด
ของอาคารทีอ่ยูเ่หนือขึน้ไปตอ้งสงูไมน้่อยกวา่ 2.10 เมตร  

1.4) บนัไดหนีไฟ 
-อาคารสงูตัง้แต่ชัน้4 ขึน้ไปและสงูไมเ่กนิ 23 เมตร ตอ้งมบีนัไดหนีไฟ

ที่ท าดว้ยวสัดุทนไฟอย่างน้อยหน่ึงแห่ง และต้องมทีางเดนิไปยงับนัไดหนี
ไฟนัน้โดยไมม่สีิง่กดีขวาง 

-บนัไดหนีไฟทีอ่ยูภ่ายในอาคาร ต้องมอีากาศถ่ายเทจากนอกอาคาร
ได ้แต่ละชัน้ตอ้งมชีอ่งระบายอากาศทีม่พีืน้ทีร่วมกนัไมน้่อยกวา่ 1.4 ตาราง
เมตร  

-เปิดสู่ภายนอกอาคารได ้หรอืมรีะบบอดัลมภายในช่องบนัไดหนีไฟ
ทีม่คีวามดนัลมขณะใชง้านไมน้่อยกวา่ 3.86 ปาสกาลเมตร ทีท่ างานไดโ้ดย
อตัโนมตัเิมื่อเกดิเพลงิไหม ้และบนัไดหนีไฟทีล่งสู่พืน้ของอาคารนัน้ตอ้งอยู่
ในต าแหน่งทีส่ามารถออกสูภ่ายนอกไดโ้ดยสะดวก 

1.5) แนวอาคารและระยะของอาคาร 
-ถนนสาธารณะมคีวามกวา้งน้อยกวา่ 10 เมตร ใหร้น่แนวอาคารหา่ง

จากกึง่กลางถนนสาธารณะ อยา่งน้อย 6 เมตร 
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-ความสงูของอาคาร ไมว่า่จากจุดหน่ึงไปยงัจุดใด ตอ้งไมเ่กนิสองเท่า
ของระยะราบ วดัจากจุดนัน้ไปตัง้ฉากกบัแนวเขตด้านตรงขา้งของถนน
สาธารณะทีอ่ยูใ่กลอ้าคารนัน้ทีส่ดุ 

1.6)  ทีจ่อดรถ 
-ในอาคารขนาดใหญ่ให้มทีี่จอดรถยนต์ ไม่น้อยกว่า 1คนัต่อพื้นที่

อาคาร 120 ตารางเมตร เศษ ของ120ตารางเมตร ใหค้ดิเป้น120 ตาราง
เมตร ทัง้น้ีใหถ้อืทีจ่อดรถยนตจ์ านวนทีม่ากกวา่เป็นเกณฑ ์

-ทีก่ลบัรถยนต ์มพีืน้ทีเ่พยีงพอและเหมาะสมใหส้ามารถกลบัรถยนต์
เขา้สูท้างเขา้ออกรถยนต์ ไดโ้ดยสะดวก โดยตอ้งท าเครื่องหมายแสดงแนว
กลบัรถยนตไ์วใ้หป้รากฎในกรณทีีจ่ดัให ้

-ทางเขา้ออกของรถยนต์ตอ้งกวา้งไม่น้อยกว่า 6 เมตร ในกรณีทีจ่ดั
ใหร้ถยนตว์ิง่ไดท้างเดยีวทางเขา้และทางออกตอ้งไมก่วา้งไมน้่อยกวา่ 3.50 
เมตร โดยตอ้งท าเครือ่งหมายแสดงทางเขา้ออกไวใ้หจ้ดัเจน 

1.7) ระบบความปลอดภยัของอาคาร 
       - โครงสรา้งหลกัและโครงหลงัคาของสถานบรกิารใหก้่อสรา้ง 
ดว้ยวสัดุทีม่ลีกัษณะและคุณสมบตั ิหรอื มอีตัราการทนไฟตามที ่
ก าหนด 
       - ระบบสญัญาณเตอืนเพลงิไหม ้อุปกรณ์แจง้เหตุทีม่ที ัง้ระบบ 
แจง้เหตุอตัโนมตั ิและระบบแจง้เหตุ ทีใ่ชม้อืเพือ่ใหอุ้ปกรณ์กรณุาสง่ 
สญัญาณเตอืนเพลงิไหมท างาน อุปกรณ์ส่งสญัญาณเตอืนเพลงิไหม้
ทีส่ามารถส่งเสยีงหรอืสญัญาณใหค้นทีอ่ยูในอาคารไดย้นิหรอืทราบ
อยา่งทัว่ถงึเพื่อใหห้นีไฟ ในแต่ละชนัตอ้งมป้ีายบอกชนัและป้ายบอก
ทางหนีไฟดว้ยตวัอกัษรขนาดทมีความสงูไม ่น้อยกวา 10 เซนตเิมตร 
หรือ สัญญาลักษณะที่ อยู่ ในต าแหน่งที่จะมองเห็นได้ชัดเจน
ตลอดเวลา และตอ้งมแีสงสว่างจากระบบไฟฟ้าฉุกเฉินเพยีงพอที่จะ
มองเหน็ชอ่งทางหนีไฟไดช้ดเจนขณะเพลงิไหม้ ั
        - ผนังภายนอกประตู หน้าต่าง และส่วนประกอบของผนังกนั
ไฟภายในอาคารบรเิวณทางเดนิของสถานบรกิาร ที่ท าดว้ยกระจก
จะต้องใชก้ระจกนิรภยัทีม่ีคุณสมบตั ิในการป้องกนัหรอืลดอนัตราย
จากการบาดของเศษกระจกเมอืกระจกแตก รา้วหรอืราน 
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       - อาคารซึง่มคีวามสงูตงัแต่สามชนัหรอืตงัแต่ 15 เมตรขึน้ตอ้ง
มีระบบป้องกันเพลิงไหม้ซ่งประกอบด้วยระบบท่อยืน ตู้หัวฉีด
ดบัเพลงิ ทีเ่กบ็น ้าส ารองและหวัรบันาดบัเพลงิ และส่วนปิดลอ้มของ
ช่องทางเดนิทีน่าไปสู่ทางหนีไฟจะตอ้งมอีตราการทนไฟไม่น้อยกว่า
หน่ึงชัว่โมง 

 
1.8) สิง่อ านวยความสะดวกในอาคารส าหรบัผูพ้กิาร และคนชรา  
- ทางลาดมีลักษณะพื้นผิวเป็นวัสดุที่ไม่ลื่น พื้นผิวของจุด

ต่อเน่ืองระหว่างพืน้กบัทางลาดตอ้งเรยีบไม่สะดุดความกวา้งสุทธไิม่
น้อยกว่า 0.90 เมตรในกรณีทางลาดมคีวามยาวของทุกช่วงมพีื้นที่
หน้าทางลาดเป็นทางกวา้งยาวไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร ทางลาดตอ้งมี
ความลาดชนัไมเ่กนิ 1:12 และมคีวามยาวชว่งละไมเ่กนิ 6 เมตร ทาง
ลาดดา้น ทีไ่ม่มผีนังใหย้กขอบสงูจากพืน้ผวิของทางลาดไม่น้อยกว่า 
0.50 เมตร  

-มรีาวกนัตกหรอืราวจบัดว้ยวสัดุเรยีบมคีวามมัน่คงแขง็แรง ไม่
เป็นอนัตรายในการจบัและสูงจากพืน้ไม่น้อยกว่า 0.80 เมตร แต่ไม่
เกนิ 0.90 เมตร  

- ลฟิต์ทีผู่พ้กิารหรอืทุพพลภาพ และคนชรา ขนาดของหอ้งฟิต
ตอ้งมคีวามกวา้งงไม่น้อยกว่า 11 เมตรและยาวไม่น้อยกว่า14วนัไม่
มสีิง่กดีขวาง  

- ถ้าจ านวนที่จอดรถตัง้แต่10 คนัแต่ไม่เกนิ50คนัให้มทีี่จอดผู้
พกิารทุพพลภาพ และคนชราอยา่งน้อย 1 คนั 

 - ทีจ่อดรถส าหรบัผูพ้กิารหรอืทุพพลภาพ  และคนชราตอ้งเป็น
พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้กวา้งไมน้่อยกวา่ 2.40 เมตร และยาวไมน้่อยกวา่ 
6 เมตร และจดัใหม้ทีีว่่าง ขา้งทีจ่อดรถกวา้งไม่น้อยกว่าหน่ึงเมตรต
ลดิความยาวของทีจ่อดรถ 

  
4.2 การน าไปใชใ้นองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม  

4.2.1 การก าหนดทีว่า่งและสว่นปิดลอ้ม 
การใช้ที่ว่างเพื่อการออกแบบ จะต้องมีการใช้ลกัษะต่าง ๆ ของที่ว่างให้มี

ความสมัพนัธ์กบัสดัส่วนรูปทรงของอาคาร และการสรา้งบรรยากาศใหชดัเจน การใช้
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ที่ว่างเปิดโล่งใหก้บัตวัอาคาร โดยประกอบด้วยกจิกรรมกลางแจ้งที่ผสมกบักจิกรรม 
ภายในใหเ้ป็นการสรา้งกจิกรรมทีเ่ชื่อมต่อกนั  

4.2.2. การก าหนดโครงสรา้งและการก่อสรา้ง 
1 ระบบอาคาร 

1.1 ระบบโครงสรา้งใชเ้ป็นแบบคอนกรตีเสรมิเหลก็ 
1.2  ระบบแบบก่ออฐิฉาบปนู 

 2. สว่นอื่นๆของโครงการ เชน่ ส านกังานของโครงการ สว่นบรกิารการศกึษา เลอืกใช้
ระบบ (Split Type) 

 

                       
                  ภาพที ่6.1 แสดงการท างานของระบบปรบัอากาศแบบ (Split Type) 

          (Kanichi koong, 2015) 
 4. ระบบป้องกนัอคัคภียั       

  เกณฑใ์นการพจิารณาเลอืกประเภทของระบบปรบัอากาศมดีงัน้ี  
   -ความเหมาะสมกบัการใชง้านกจิกรรม    
   -ประสทิธภิาพของแต่ละระบบ              
ระบบอคัคภียัทีเ่ลอืกใชใ้นโครงการมดีงัน้ี      
   1) สว่นจดัแสดงและสว่นปฏบิตักิาร เพราะสว่นน้ีมกีารจดัแสดงวตัถุที
เป็นของจรงิ และของจ าลอง จงึจ าเป็นต้องใชร้ะบบดบัเพลงิทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิความเสยีหาย
ต่อวตัถุทีน่ ามาจดัแสดงสว่นน้ีใชร้ะบบดบัเพลงิแบบระบบแก๊ส FM200 ซึง่ไมม่อีนัตรายต่อ
มนุษย ์และวตัถุระบบดบัเพลงิแบบอตัโนมตั ิ(FM200)    
   2) ในส่วนทัว่ไปที่ไม่ต้องการการดูแลเป็นพเิศษ จะใช้ระบบสายฉีด
ดบัเพลงิและระบบดบัเพลงิดว้ยน ้าโปรยเป็นฝอย (Sprinkler System) 
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                           ภาพที ่6.2  แสดงระบบดบัเพลงิดว้ยน ้าโปรยเป็นฝอย 
                                                         (Kanichi koong, 2015) 

    3) อุปกรณ์ตรวจจบัควนั (Smoke Detector)   
     1. อุปกรณ์ตรวจจบัควนัชนิดไดออนไนเซชัน่ (Onization Smoke Detector)
อุปกรณ์ชนิดน้ี เหมาะส าหรบัใชต้รวจจบัสญัญาณควนัเลอืกใชทุ้กสว่น 

                            4) ระบบลฟิต ์

                                               
ภาพที ่6.3 แสดงระบบลฟิตแ์บบ Hydraulic Elevator  
                           (Amanda, 2012) 

5) ระบบสขุาภบิาล       
  ระบบสขุาภบิาลของโครงการประกอบดว้ย     
    1.ระบบน ้าด ี       
    2.ระบบน ้าเสยี       
    3.ระบบบ าบดัน ้าเสยี      
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  ระบบทีพ่จิารณาทีเ่ลอืกมาใชก้บัอาคาร            
1 ขนาดและความเหมาะสมกบัการใชง้านของโครงการ        

2. ประสทิธภิาพของระบบ       
  5.1) ระบบจา่ยน ้าขึน้ (Feed Up Method)   
   เน่ืองจากโครงการเป็นอาคารที่มีความสูงไม่มาก ดังนัน้ระบบที่มีความ
เหมาะสมกบัโครงการขงึเป็นระบบจ่ายน ้าขึน้ โดยผ่านปัม๊ เพื่อเพิม่แรงดนัน ้าใน
กรณีทีม่คีวามตอ้งการน ้าในชัน้ 2 เป็นระบบทีม่ปีระสทิธภิาพสงู ไม่ยุ่งยากในการ
ตดิตัง้ ใชพ้ืน้ทีน้่อย     
                5.2) ระบบน ้าเสยี (Waste Water)     
    น ้าทิ้งในโครงการมาจาก อ่างล้างมอื การอาบน ้า หวัรบัน ้าทิง้ทีพ่ืน้ 
(Floor Drain) สว่นน ้าทิง้จากอ่างลา้งจานจะตอ้งมบี่อดกัขยะ และบ่อดกัไขมนัก่อน 
เพือ่ป้องกนัไมใ่หท้อ่อุดตนั โดยทัว่ไปมกัจะแยกออกจากท่อน ้าทิง้ และป้องกนัการ
ทอ่ตนั       
                5.3) ระบบบ าบดัน ้าเสยี      
 ระบบบ าบดัน ้าเสียเลือกใช้ แบบเติมอากาศ เพื่อบ าบดัความสกปรก โดย
ขบวนการชวีภาพแบบใช้อากาศ ซึ่งอาศยัจุลนิทรยีช์นิดต้องการออกซเิจนที่ถูก
เลีย้งบนผวิตวักลางแบบยดึตดิกบัที ่(Fixed Film Media) ซึง่ผลติจาก พ ีว ีซ ีแขง็ 
มพีืน้ทีผ่วิมากเพยีงพอเพือ่เพิม่ปรมิาณจุลนิทรยีใ์นการยอ่ยสลาย 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



   

 

   บทท่ี 5 

  การสรปุผลและบทสรปุของโครงการ 

 

5.1 แนวความคิดในการออกแบบโครงการ 

โครงการสถานปฏบิตัธิรรมเชงิธรรมชาต ิเป็นสถานทีป่ฏบิตัธิรรมในพืน้ทีท่ีม่ธีรรมชาต ิและมี
สิง่แวดลอ้มทีต่อบสนองต่อวตัถุประสงคข์องการปฏบิตัธิรรม พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแหง่ปัญญาที่
น าแนวคดิในการด าเนินชวีติของมนุษยใ์หมุ้่งไปสูค่วามสุขทีแ่ทจ้รงิและยัง่ยนืตามหลกัเหตุผล โดยใช ้
ธรรมะ และ ธรรมชาต ิตามแนวทางของท่านพุทธทาสเพื่อใหผู้ค้นไดอ้ยู่กบัตวัเองหลุดพน้จากความ
วุน่วายในสภาวะแหง่จติใจ ใชธ้รรมะเขา้มาขดัเกลาจติใจเพือ่ท าใหเ้กดิสตปัิญญา แกไ้ขปัญหาการขาด
สตใินการด าเนินชวีติ ความลุ่มหลงในกเิลสในสภาวะแวดลอ้มปัจจุบนั โดยการใชง้านพืน้ทีท่างธรรมะ
เป็นพืน้ทีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบัหลกัค าสอนของศาสนาและเป็นสถานทีฝึ่กจติใหห้ลุดจากสภาวะแหง่จติใจ 

 
5.2  การวิเคราะหเ์พ่ือน ามาใช้ในการออกแบบ 

 จากกระบวนการในการออกแบบ ในส่วนของข้อมูลที่ได้ท าการศึกษามา เพื่อให้ตรงกับ
วตัถุประสงคข์องโครงการเพื่อเป็นสถานทีใ่นการปฏบิตัธิรรมตามแนวทางท่านพุทธทาส ภกิขุ จงึ สรุป
ออกมาเป็นการออกแบบ ดงัต่อไปน้ี 

5.2.1 ขอ้มลูทีน่ ามาวเิคราะหก์ารออกแบบ 

 แนวคดิมาจากหลกัค าสอนของของพระพุทธเจา้ทีมุ่ง่สู่นิพานตามความหมายของท่าน
พทุธทาสโดยเป็นนิพพานน้อยๆ ใหเ้กดิชัว่ขณะหน่ึงก่อนกไ็ด ้มหีลกั 3 ประการคอื 

1. การรูแ้จง้เหน็จรงิ  

โดยใชห้ลกัอรยิสจั 4 เป็นเครื่องมอืแห่งการดบัทุกข ์ทีแ่สดงออกมาในรปูแบบ 
ศิลปธรรม,หลักค าสอน และสวนแห่งการเรียนรู้โดยมี Space นิทรรศการถาวร
(มโหรสพทางวญิญาณ) หอ้งสมดุ และสวนปัจจสมทุร 
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             รปูที ่5.1 แสดงสว่นการเรยีนรู ้

2. การปล่อยวาง 

คอืการท าจติใจใหส้งบปล่อยวางลดละเลกิต่อกเิลสหลุดจากสภาวะที่วุ่นวาย 
อยู่กบัตวัเองโดยใช้หลกัปฏิบตัิของธรรมะเขา้มาท าให้เกิดความสงบ โดยม ีSpace 
หอ้งปฏบิตัธิรรม,ลานปฏบิตัธิรรม  

 
รปูที ่5.2 แสดงสว่นการปล่อยวาง 

3. ความวา่งเปล่า  

นิพพานทีแ่ทจ้รงิคอืความว่างเปล่า คอืตัวเราเท่านัน้ทีจ่ะพบกบันิพพาน การ
ไดอ้ยูก่บัธรรมชาตไิดส้มัพนัธก์บัความวา่งเปล่า โดยม ีSpace ลานหนิโคง้ 

 
รปูที ่5.3 แสดงสว่นความวา่งเปลา่ 
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      5.3 การวิเคราะหบ์ริบทและ Zoning 

5.3.1 ลกัษณะบรบิทโดยรอบและทีต่ัง้โครงการ 

 

 

 
                                  รปูที ่5.4 แสดงบรบิทโดยรอบโครงการ 

                                    (Google Maps, 9 มถุินายน 2560) 

 

          รปูที ่5.5 แสดงทีต่ ัง้stie 
                                                                              (Google Maps, 9 มถุินายน 2560) 
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5.3.2 การวเิคราะห ์Zoning 

                การจดัวางกลุ่มอาคารของ Zoning 1 จะให้ส่วนที่เป็น
ส่วนที่จอดรถอยู่ทางด้านทิศเหนือซึ่งบริเวณนัน้เป็น
พื้นที่ว่างป่าว ส่วนทัง้ทิศใต้ถูกจดัวางในส่วนของลาน
หนิโคง้ ซึ่งบรเิวณดา้นหลงั สามารถเชื่อมกบัศาลาที่อยู่
บริเวณสวนสาธารณะ ทางด้านด้านทิศตะวนัออกซึ่ง
เป็นทศิที่มมีุมมองที่สวยและเงยีบสงบเน่ืองจากอยู่ใกล้
กบับงึขนาดให้และลมที่พดัผ่านท าให้เลือกที่จะวางให้
สว่นของหอ้งปฏบิตัธิรรมไวท้างดา้นน้ี ทางดา้นของทศิ
ตะวนัตก  

        ภาพที ่5.6 ภาพแสดง Zoning1 

 

  การจัดวางกลุ่มอาคารของ Zoning 2 จะจัดวาง
ส่วนส านักงานและส่วนพื้นที่สนับสนุนในบรเิวณ
ใกล้กับทางเข้าเพื่อการเข้าทางเข้าโดยส่วนทิศ
ตะวันตกจะเป็นส่วนของส านักงานพื้นที่บริการ 
สว่นพืน้ทีร่องเน่ืองจะเป็นพืน้ทีปิ่ดลอ้มเพื่อป้องกนั
แดดในตอนบ่ายทางดา้นทศิตะวนัออกจะเป็นส่วน
ของลานปฏบิตัธิรรมและหอ้งปฏบิตัธิรรม 

         ภาพที ่5.7 ภาพแสดง Zoning2 

การจัดวางกลุ่มอาคารของ Zoning 3 จะจัดวาง
ส่วนส่วนที่สนับสนุนไว้ทางด้านหน้าทางเขา้ด้าน
ทางทิศตะวันออกจะเ ป็นส่วนพื้นที่ เ ปิดโล่ ง  
ทางดา้นทศิตะวนัตก เป็นส่วนพืน้ที่รองเน่ืองจาก
เป็นพืน้ทีปิ่ดทบึ 

 

 

    ภาพที ่5.8 ภาพแสดง Zoning3 
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     5.4 ผลงานการออกแบบ 

 

5.4.1 ผงัโครงการสถานปฏบิตัธิรรมตามแนวทางทา่นพุทธทาสภกิขุ 
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5.4.2 ผงัพืน้อาคาร 
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5.4.3 รปูดา้นอาคาร 
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5.4.4 รปูตดัอาคาร 
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5.5 Interior Perspective 

 
                                         รปูที ่5.19 แสดงบรรยากาศภายในหอ้งปฏบิตัธิรรม 
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รปูที ่5.20 แสดงบรรยากาศภายในอาคาร 
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5.6 Exterior Perspective 

 
รปูที ่5.21 แสดงบรรยากาศภายนอกอาคาร 
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รปูที ่5.22 แสดงบรรยากาศภายนอกอาคาร 
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รปูที ่5.23 แสดงบรรยากาศลานหนิโคง้ 

 

 



79 
 
 

5.7 รปู Model 

 
                                               รปูที ่5.24 แสดงภาพรวม Model 

 

 
รปูที ่5.25 แสดงภาพรวม Model 
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รปูที ่5.26 แสดงภาพรวม Model 

5.8 Model ขยาย 

 
รปูที ่5.27 แสดง Model ขยายหอ้งปฏบิตัธิรรม 
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รปูที ่5.28 แสดง Model ขยายศาลาปฏบิตัธิรรม 

 

 
รปูที ่5.29 แสดง Model ขยายโรงอาหาร หรอืโรงทาน 
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รปูที ่5.30 แสดงModel ขยายนิทศรรการถาวร 
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