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1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  ปัจจุบนัโลกของเรามีการเปล่ียนแปลงจากสงัคมเกษตรกรรม มาสู่สังคมอุตสาหกรรม 
และมีการใช้เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์เพ่ือผลผลิตทางเศรษฐกิจจนเกินความจ าเป็น เหตกุารณ์
เหล่านีอ้าจท าให้มีการเปล่ียนแปลงทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตา่งๆ ในทางลบ
มากกว่าทางบวก ซึ่งปัจจุบนัปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนถือเป็นปัญหา
ส าคญัท่ีควรได้รับการแก้ไข สาเหตุภาวะโลกร้อนเป็นภัยพิบตัิท่ีทุกคนตา่งทราบถึงสาเหตขุองการ
เกิดเป็นอย่างดี นัน่คือ กิจกรรมของมนุษย์ท่ีท าให้เกิดภาวะโลกร้อน เป็นกิจกรรมท่ีท าให้ปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศเพิ่มมากขึน้ ทัง้การเพิ่มโดยตรง เช่น การเผาไหม้เชือ้เพลิง และ การ
เพิ่มปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยทางอ้อม จากการตดัไม้ท าลายป่า ปัจจัยต่างๆเหล่านีท้ าให้โลก
ของเรามีอุณหภูมิสูงขึน้เร่ือยๆ ซึ่งเป็นสาเหตสุ าคญัในการเกิด ภาวะโลกร้อน (Global Warming) 
และปัญหาท่ีเกิดขึน้นีมี้ผลกระทบหลากหลายด้าน เช่น ผลกระทบด้านนิเวศวิทยา เกิดการ
เปล่ียนแปลงมากมายโดยเฉพาะอย่างยิ่งภูเขาน า้แข็งก้อนน า้แข็งจะละลายอย่างรวดเร็ว  ท าให้
ระดบัน า้ทะเลทางขัว้โลกเพิ่มขึน้ และไหลลงสู่ทัว่โลกท าให้เกิดน า้ท่วมได้ทกุทวีป นอกจากนีย้งัท า
ให้สัตว์ทะเลเสียชีวิตเพราะระบบนิเวศเปล่ียนแปลงส่งผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ส าหรับในทวีป
เอเชียมีโอกาสร้อยละ 66-90 ท่ีอาจเกิดฝนกระหน ่าและมรสมุอย่างรุนแรง รวมถึงเกิดความแห้งแล้ง
ในฤดรู้อนท่ียาวนาน อาจเกิดความเสียหาย จากอุทกภัย พายุ และภัยแล้ง คิดเป็นมูลค่าเสียหาย
ทางเศรษฐกิจมากกวา่ 70,000 ล้านบาท ผลกระทบด้านสขุภาพ ระบบนิเวศเปล่ียนแปลงไปแตมี่สิ่ง
ซ่อนเร้นท่ีแอบแฝงมาพร้อม ปรากฏการณ์นีด้้วย ว่าโลกร้อนขึน้จะสร้างสภาวะท่ีพอเหมาะพอควร
ให้เชือ้โรคเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เป็นต้น ซึ่งหากเรามีการลดใช้พลังงานหรือใช้ทรัพยากรให้
เพียงพอไมส่ิน้เปลืองก็จะเป็นอีกหนึง่วิธีในการแก้ปัญหาเหลา่นีไ้ด้ 

 สถาปัตยกรรมท่ีอยู่ได้ด้วยตัวเองหรืออาคารท่ีใช้พลังงานเป็นศูนย์( Net zero energy 
building) คือ การออกแบบอาคารท่ีมีพลงังานสทุธิเป็นศนูย์ เป็นการออกแบบท่ีเน้นการติดตัง้ระบบ
พลังงานทดแทนเป็นหลกัส าคญั รวมถึงการออกแบบอาคารให้สามารถใช้พลังงานน้อยลง แล้ว
อาคารเองก็สามารถผลิตพลงังานออกมาได้ด้วยเทคโนโลยีตา่งๆ เชน่ โซลา่เซลผลิตกระแสไฟฟ้าใช้ 
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ภายในอาคาร หรือหากมีพืน้ท่ีมากก็อาจจะติดตัง้กังหันลมบนดาดฟ้าท่ีช่วยเพิ่มก าลังการผลิต
ไฟฟ้าได้เป็นอย่างดี (ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน,2557) ตัว
อาคารแบบนีเ้ป็นอีกหนึ่งทางเลือก ท่ีสามารถช่วยลดภาวะโลกร้อนได้ โดยอาศยัธรรมชาติท่ีอยู่
รอบตวัเรา ผ่านการใช้ทฤษฎีและองค์ความรู้แบบบรูณาการ เพ่ือเป็นแรงขบัเคล่ือนการใช้พลงังาน
ลมอย่างสร้างสรรค์ ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีได้เปรียบทางด้านภูมิศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นพลงังาน
แสงอาทิตย์ พลงังานลม พลงังานน า้และพลังงานด้านอ่ืนๆ ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับงาน
สถาปัตยกรรมไม่ว่าจะเป็นด้านโครงสร้าง วสัด ุทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัลม และทฤษฎีตา่งๆ ให้สอดคล้อง
กบัแผนพฒันาชาตไิด้อยา่งยัง่ยืน 
 โครงการนีผู้้ จดัท ามีความสนใจท่ีจะศึกษาพลังงานลม ซึ่งเป็นพลังงานท่ีน ากลบัมาใช้
ใหม่ได้โดยไม่มีวนัหมด เป็นพลงังานท่ีไม่ก่อให้เกิดมลพิษ สามารถประหยดังบประมาณรายจ่าย
ภาครัฐ รักษาสิ่งแวดล้อม เป็นการกระตุ้นและการสร้างจิตส านึกในการใช้พลงังานในปัจจุบนัและ
สามารถน าไปต่อยอดในการศึกษาหาความรู้ รวมถึงพัฒนาองค์ความรู้การสร้างโครงสร้างและ
ทฤษฎีใหม่ๆ ด้านพลงังานลมตอ่ไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำร  
 1.2.1 เพ่ือศกึษาแนวทางในการด าเนินการแก้ปัญหาโดยใช้พลงังานลมมาช่วยในการลด
           สภาวะโลกร้อน 
 1.2.2 เพ่ือพฒันารูปแบบโครงสร้างงานสถาปัตยกรรมในการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน 
 1.2.3 เพ่ือน าการใช้พลงังานลมมาสร้างประโยชน์ในสถาปัตยกรรม 
 1.2.4 เพ่ือให้สอดคล้องกบัแผนพฒันาชาตด้ิานพลงังานทดแทนอยา่งยัง่ยืน 
 
1.3 ควำมส ำคัญของโครงกำร 
 ตลาดเป็นสถานท่ีท่ีมีคนมาอยู่รวมกันเป็นจ านวนมากทัง้ผู้ขายของ ผู้ช่วยขายของ ผู้ส่ง
สินค้าและผู้ ซือ้สินค้า และเป็นแหล่งท่ีมีการประกอบกิจกรรมต่างๆ มากมาย จึงท าให้เกิดของเสีย
และมลพิษจ านวนมาก เช่น ขยะ น า้เสีย กลิ่นเหม็น เสียงดงั ควันจากการประกอบอาหาร ฯลฯ 
ตลาดท่ีไม่มีระบบการควบคุมดูแลและก าจัดของเสียเหล่านีดี้พอ จะท าให้เกิดผลกระทบด้าน
สิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดเหตเุดือดร้อนร าคาญแก่ประชาชน ประกอบกบัตลาดสว่นใหญ่จะตัง้อยูใ่น 
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ชมุชนจึงท าให้ประชาชนท่ีได้รับผลกระทบจากตลาดมีจ านวนมาก หากโครงสร้างอาคารไม่มีการ
ระบายอากาศอยา่งเพียงพออาจสง่ผลกระทบตอ่บคุคลท่ีใช้บริการตวัอาคารนัน้ๆได้  
 
1.4 ขอบเขตของโครงกำร 
      ในการท าโครงการครัง้นีผู้้ศกึษาได้แบง่ขอบเขตงานวิจยัไว้  3 แบบ คือ 

 1.4.1 ขอบเขตด้านพืน้ท่ี โดยผู้ศกึษาจะศกึษาตลาดในกรุงเทพมหานคร 
 1.4.2 ขอบเขตด้านพลงังาน โดยผู้ศกึษาจะศกึษาด้านพลงังานลม  
 1.4.3 ขอบเขตด้านสถานท่ี โดยผู้ศกึษาจะศกึษาบริบทแวดล้อมท่ีจะก่อสร้าง ตกึ อาคาร 
 
1.5 เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  
 1.5.1 การออกแบบอาคารท่ีมีประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงาน (ตรึงใจ บูรณ            
          สมภพ, 2539) 
 1.5.2 Environmental control systems (Fuller Moore, 1993) 
 1.5.3 พลงังานทดแทนธรรมชาต ิกงัหนัลม-กงัหนัน า้ (วสนัต์ ท้าวสงูเนิน, 2539) 
         
 
1.6 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1.6.1 ได้ทราบถึงแนวทางในการออกแบบอาคารเพ่ือน าสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ มา
          ใช้ประโยชน์ 
 1.6.2 ได้ทราบถึงรูปแบบโครงสร้างเก่ียวกับอาคารท่ีใช้พลงังานลมมาช่วยระบายความ
           ร้อนและถ่ายเทอากาศในอาคาร 
 1.6.3 ได้ทราบถึงวิธีการในการออกแบบอาคาร เพ่ือลดการใช้พลงังานและลดผลกระทบ
           จากสภาวะโลกร้อน 
 1.6.4 สามารถใช้การออกแบบอาคารเพ่ือชว่ยลดภาวะโลกร้อน โดยการประหยดั    
          พลงังานและสามารถน าไปเป็นต้นแบบในการพฒันางานสถาปัตยกรรมตอ่ไป 
 
 
 
 
 
 



4 

 
1.7 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 พลงังานลม หมายถึง พลงังานธรรมชาติท่ีเกิดจากความแตกตา่งของอณุหภูมิหรือความ
กดดนัของบรรยากาศซึ่งสะอาดและบริสุทธ์ิใช้แล้วไม่มีวันหมดสิน้ไปจากโลก ได้รับความสนใจ
น ามาพฒันาให้เกิดประโยชน์อยา่งกว้างขวาง (ไกรพฒัน์ จีนขจร, 2551)  
 การระบายอากาศ หมายถึง การท าให้อากาศเกิดการไหลเวียนและถ่ายเทภายในอาคาร
โดยการออกแบบตัวอาคารให้มีช่องระบายอากาศเข้า-ออก หรือการเติมอากาศบริสุทธ์ิเข้าไป
ภายในอาคารโดยตรง โดยผ่านระบบท่อลม  (Air duct distributions system) หรือการเติมโดยพดั
ลมติดผนัง (Wall Fan)  และขณะเดียวกันจะต้องระบายอากาศออกยงัภายนอกจากวิธีธรรมชาติ
หรือวิธีทางกล  
 การเคล่ือนท่ีของอากาศ หมายถึง การพาความร้อน (Convection) ของบรรยากาศ ท า
ให้เกิดการเคล่ือนตัวของอากาศแบบแนวตัง้ อากาศร้อนยกตวัขึน้ อากาศเย็นจะเคล่ือนเข้ามา
แทนท่ี และ แบบแนวราบ อากาศจะเคล่ือนตวัจากหย่อมความกดอากาศสงู  ไปยงัหย่อมความกด
อากาศต ่า  ท าให้เกิดการกระจายและหมนุเวียนอากาศไปยงัต าแหนง่ตา่งๆ บนผิวโลก   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
กำรศึกษำวิเครำะห์ข้อมูล 

2.1 ลมเกิดขึน้ได้อย่ำงไร 
 ลม หมายถึง อากาศท่ีเคล่ือนท่ีไปในทิศทางในแนวราบ เกิดจากการแทนท่ีของอากาศ 
เน่ืองจากอากาศในบริเวณท่ีร้อนจะลอยตวัสูงขึน้ ในขณะท่ีอากาศบริเวณใกล้เคียงท่ีอุณหภูมิต ่า
กว่าจะเคล่ือนท่ีเข้ามาแทนท่ี เม่ือมีการเคล่ือนไหวของอากาศท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงและ
แตกตา่งกนัของความกดอากาศ อากาศบริเวณท่ีมีความกดอากาศสงูจะเคล่ือนท่ีเข้ามายงับริเวณท่ี
มีความกดอากาศต ่า มวลอากาศท่ีเคล่ือนท่ีเราเรียกว่า ลม จึงกล่าวได้ว่า ลม เกิดจากการเคล่ือนท่ี
จากบริเวณท่ีมีความกดอากาศสูงไปยงับริเวณท่ีมีความกดอากาศต ่านัน่เอง โดยการเคล่ือนท่ีของ
ลมจะเร็วหรือช้าขึน้อยู่กบัความแตกตา่งของความกดอากาศสงู และความกดอากาศต ่า ถ้ามีความ
แตกต่างกันน้อยลมท่ีเกิดขึน้จะเป็นลมเอ่ือย และถ้ามีความแตกต่างกันมากจะกลายเป็นพายุได้ 
ดงันัน้การเกิดลม เป็นปรากฏการณ์ท่ีอากาศร้อนลอยตัวสูงขึน้ และอากาศเย็นเคล่ือนท่ีเข้ามา
แทนท่ี นอกจากนัน้การหมุนเวียนของลมบนโลกเป็นกลไกในการช่วยกระจายพลงังานความร้อน 
จากดวงอาทิตย์ ให้เฉล่ียทั่วถึงโลก และช่วยพัดพาเอาความชุ่มชืน้จากพืน้น า้มาสู่พืน้ดินด้วย 
ข้อสงัเกต เราพบว่าการเคล่ือนท่ีของอากาศมี 2 ชนิด ด้วยกนัคือ ถ้าเคล่ือนท่ีขนานไปกบัผิวโลกเรา
เรียกว่า ลม (Wind) แตถ้่าเคล่ือนท่ีในแนวดิ่งเราเรียกว่า กระแสอากาศ (Air current) ส าหรับระบบ
การพดัของลมบนพืน้โลกสว่นหนึ่งเกิดเน่ืองมาจากการหมนุรอบตวัเองของโลกท าให้เกิดแรงท่ีมีผล
ตอ่การเคล่ือนท่ีของกระแสอากาศ เราเรียกแรงดงักล่าวว่า แรงคอริออลิส เป็นแรงท่ีมีการเคล่ือนท่ี
ไปในแนวนอน มีลกัษณะท่ีส าคญัคือแรงนีจ้ะหมนุท ามมุตัง้ฉากกบัทิศทางการเคล่ือนท่ีของอากาศ 
ในซีกโลกเหนือ แรงเฉจะท าให้อากาศเคล่ือนท่ีในแนวนอน เฉไปจากเดมิไปทางขวา และทางซีกโลก
ใต้ เฉไปจากเดิมไปทางซ้าย แรงนีจ้ะมีค่าสูงสดุท่ีขัว้โลกทัง้สอง และมีค่าเป็นศนูย์ท่ีศนูย์สูตร และ
คา่ของ แรงนีจ้ะเพิ่มขึน้เม่ือละตจิดูสงูขึน้ จนกระทัง่คา่สงูสดุเทา่กบัหนึง่หรือหนึง่ร้อยเปอร์เซ็นต์ท่ีขัว้
โลกทัง้สอง    

  
 
 

รูปที่  2.1 แสดงการแทนที่ของอากาศ 
ที่มา:http://aircluan.blogspot.com/ 
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2.2 กำรเคล่ือนที่ของอำกำศ 
       การพาความร้อนของบรรยากาศ ท าให้เกิดการเคล่ือนท่ีของอากาศทัง้แนวตัง้และแนวราบ 
 แนวตัง้ อากาศร้อนยกตวัขึน้ อากาศเย็นจะเคล่ือนเข้ามาแทนท่ี การเคล่ือนตวัของอากาศ
ในแนวตัง้ ท าให้เกิดเมฆ ฝน และความแห้งแล้ง 
 แนวราบ อากาศจะเคล่ือนตวัจากหย่อมความกดอากาศสงู ไปยงัหย่อมความกดอากาศ
ต ่า  ท าให้เกิดการกระจายและหมุนเวียนอากาศไปยงัต าแหน่งตา่งๆ บนผิวโลก เราเรียกอากาศซึ่ง
เคล่ือนตวัในแนวราบวา่ ลม 
 แรงเกรเดียนของความกดอากาศ (Pressure-gradiant force) พืน้ผิวโลกแต่ละบริเวณ
ได้รับพลงังานจากดวงอาทิตย์ไมเ่ทา่กนั พืน้ท่ีดงักล่าวจงึมีอณุหภมูิและความดนัอากาศแตกตา่งกนั
ไป แผนท่ีอุตนุิยมจะมีเส้นแสดงความกดอากาศเท่ากัน เรียกว่า ไอโซบาร์  เส้นไอโซบาร์แตล่ะเส้น
จะมีคา่ความกดอากาศแตกตา่งเท่าๆ กนั เช่น แตกตา่งกนัทกุๆ 6 มิลลิบาร์เป็นต้น ถ้าหากเส้นไอโซ
บาร์อยู่ใกล้ชิดกันแสดงว่า ความกดอากาศเหนือบริเวณนัน้มีความแตกต่างกันมาก หรือมีแรง
เกรเดียนมาก แสดงว่ามีลมพัดแรง แต่ถ้าเส้นไอโซบาร์อยู่ห่างกันแสดงว่า ความกดอากาศเหนือ
บริเวณนัน้มีความแตกตา่งกนัไมม่าก หรือมีแรงเกรเดียนน้อย แสดงวา่มีลมพดัออ่น 

 
รูปที่ 2.2 แสดงเส้นไอโซบาร์ 

ที่มา:http://aircluan.blogspot.com/ 
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2.2.1 สำเหตุของกำรเกิดลมแบ่งเป็น 2 ลักษณะ 
                      ได้แก่  
  2.2.1.1 ความแตกตา่งด้านความกดอากาศ ( wind Pressure Force) โดยอากาศ
   จะเคล่ือนท่ีจากความกดอากาศสงูไปสูค่วามกดอากาศต ่าเสมอ 
  2.2.1.2 ความแตกตา่งด้านอณุหภมูิ ( Ventilation by Thermal ) อากาศจะ 
   เคล่ือนท่ีจากอณุหภมูิต ่าไปหาอณุหภมูิสงูเสมอ โดยอากาศท่ีมีอณุหภมูิ
   สงูจะมีความหนาแน่นน้อย ท าให้ลอยตวัขึน้สูด้่านบน และอากาศเย็นจะ
   เข้ามาแทนท่ี 
 
 2.2.2 ลักษณะกำรเคล่ือนที่ของอำกำศ 
  มี 4 รูปแบบ ได้แก่  
 
2.2.2.1 การเคล่ือนท่ีในแนวเส้นตรงสม ่าเสมอ          2.2.2.2 การเคล่ือนท่ีแบบตรงแตไ่มส่ม ่าเสมอ  
            ( Laminar )                                                           (Separated) 

                            
       รูปที่ 2.3 แสดงการเคลื่อนที่ของลมในเส้นตรง                          รูปที่ 2.4 แสดงการเคลื่อนที่ของลมในแบบตรงไมส่ม ่าเสมอ 

ที่มา:http://school.obec.go.th/sawatee/elearning/WebApplications2/atm3.aspx 

 
2.2.2.3 การเคล่ือนท่ีแบบกระแสอลวน (Turbulent ) 2.2.2.4 การเคล่ือนท่ีแบบกระแสวน ( eddy )  

                             
     รูปที่ 2.5 แสดงการเคลื่อนที่ของกระแสลมวน                                  รูปที่ 2.6 แสดงการเคลื่อนที่ของลมวน                                                                 

ที่มา:http://school.obec.go.th/sawatee/elearning/WebApplications2/atm3.aspx 
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2.3 ลมที่พัดในประเทศไทย 
 ลมท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทยมีทัง้หมด 5 ประเภทได้แก่ 
 2.3.1 ลมประจ ำเวลำ เป็นลมท่ีพดัในชว่งเวลาใดเวลาหนึง่ในรอบวนัอยา่งเดน่ชดั ลม
ประเภทนีจ้ะมีความรุนแรงไมม่ากนกั เรียกกนัโดยทัว่ไปว่า ลมเฉ่ือย  ลมประจ าเวลาแบง่ออกได้ 4 
ชนิดคือ 
  2.3.1.1 ลมบก พดัอย่างเด่นชดัตามบริเวณชายฝ่ังทะเลในตอนกลางคืนและพดั
จากชายฝ่ังลงสู่ทะเล เน่ืองจากในช่วงตอนกลางคืนพืน้ดิน จะคลายความร้อน ได้เร็วกว่าพืน้น า้ จึง
ท าให้อากาศเหนือพืน้น า้ท่ียงัอุ่นและลอยตวัสูงขึน้สู่เบือ้งบน อนัเป็นเหตทุ าให้กระเสอากาศจาก
ภาคพืน้ดินเคล่ือนลงไปแทนท่ี ท าให้เกิดลมบกขึน้มา ลมชนิดนีจ้ะพัดตัง้แต่เวลา 22.00 น. 
จนกระทัง่ถึงเวลา 10.00 น.ของวนัรุ่งขึน้ 

 
รูปที่ 2.7 แสดงการเกิดของลมบก 

ที่มา:http://aircluan.blogspot.com/ 

  2.3.1.2 ลมทะเล พดัอย่างเด่นชดัในตอนกลางวนัและพดัจากทะเลเข้าสู่ชายฝ่ัง 
เน่ืองจากลมนีเ้ป็นลมเย็น การเกิดลมชนิดนีเ้น่ืองมาจากความ แตกต่างของอุณหภูมิของ อากาศ
เหนือพืน้ดินและพืน้น า้ กล่าวคือในตอนกลางวนัอณุหภมูิ ของอากาศเหนือพืน้ดินจะสงูกว่าอากาศ
เหนือพืน้ผิวน า้ จึงท าให้มวลอากาศ เหนือพืน้ดินลอย ตวัสูงขึน้ไปสู่ชัน้บรรยากาศ เบือ้งบนมวล
อากาศเย็นท่ีอยู่เหนือพืน้น า้จึงเคล่ือนเข้ามาแทนท่ีและท าให้เกิดลมทะเล (Land Breeze) ปรากฏ
ขึน้ ลมทะเลจะเร่ิมพดัตอนเช้าตัง้แตเ่วลา 10.00 น. และมีก าลงัแรงสดุใน ตอนบา่ย จะสิน้สดุลงเม่ือ
ดวงอาทิตย์ตกประมาณเวลา 21.00 น. ลมทะเลสามารถพดัลึกเข้าไปใน ภาคพืน้ดนิหา่งจากชายฝ่ัง
ราว70ก.ม./ชม 

 
รูปที่ 2.8 แสดงการเกิดของลมทะเล                                                                                                                         
ที่มา:http://aircluan.blogspot.com/ 
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  2.3.1.3 ลมภูเขำ หรือลมพดัลงลาดเขา จะเป็นลมเฉ่ือยท่ีพัดตามแดนภูเขาใน
ตอนกลางคืน กล่าวคือในตอนกลางคืนมวลอากาศท่ีอยู่ตามหุบเขา ท่ีมีพืชพรรณธรรมชาติขึน้ อยู่
อย่างหนาแน่นกว่าบนไหล่เขาท่ีสูงขึน้ไป จึงท าให้อากาศเหนือหบุเขาอุ่นกว่าและลอยตวัสูงขึน้ กับ
อุณหภูมิของอากาศตามไหล่เขา และยอดเขาลดต ่าอย่างรวดเร็ว ท าให้มวล อากาศตามไหล่เขา
และยอดเขาเย็นและมีน า้หนกั เคล่ือนท่ีลงสู่หบุเขาตามอ านาจแรงดึงดดูของโลก และแรงดึงดดูท่ี
เกิดจากการลอยตวัของอากาศตามหบุเขาจึงท า ให้เกิดลมภูเขา พดัลงมาตามลาดเขา ซึ่งโดยเฉล่ีย
แล้วจะมีความรุนแรงกวา่ลมหบุเขาท่ีพดัในตอนกลางวนัราว 6 เทา่ 

 
รูปที่ 2.9 แสดงการเกิดของลมภเูขา 

ที่มา:https://sites.google.com/site/jutanan38826/lm-thi-phad-ni-prathes 

  2.3.1.4 ลมหุบเขำ เป็นลมท่ีพดัในตอนกลางวนั และช่วยลดอุณหภูมิท่ีร้อนอบ
อ้าว ลมหบุเขาหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า "ลมพดัขึน้ลาดเขา" จะเกิด ความแตกตา่งของมวลอากาศ 
มีปรากฏระหว่างหุบเขากับยอดเขาสูง กล่าวคือในตอนกลางวนัตามไหล่เขาและยอดเขาสูง ซึ่งมี
พืน้ผิวท่ีมีพืชพรรณธรรมชาติปกคลุม อยู่น้อยมาก และมีโขดหินใหญ่น้อยปรากฏกระจดักระจาย
ทัว่ไป สง่ผลให้การดดูซบัความร้อนได้ดีและรวดเร็วกวา่หบุเขา ซึ่งท าให้มวลอากาศเหนือพืน้ผิวยอด
เขาลอยตวั สงูขึน้และมีมวลอากาศเย็นกวา่เบือ้งลา่งเคล่ือนท่ีไป แทนท่ีซึง่ท าให้เกิดลมหบุเขาขึน้ 

 
                                                            รูปที่ 2.10 แสดงการเกิดของลมหบุเขา 

ที่มา:https://sites.google.com/site/jutanan38826/lm-thi-phad-ni-prathes 
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 2.3.2 ลมประจ ำฤดูกำล จะเป็นลมท่ีพดัเดน่ชดัในชว่งฤดใูดฤดหูนึง่วนรอบปี ซึง่ลมประจ า
ฤดท่ีูปรากฏพดัอยู่ในประเทศไทย คือ ลมมรสุม ลมชนิดนีจ้ะมีอิทธิพลตอ่ สภาพลมฟ้าอากาศ ใน
ประเทศไทยมาก แบง่ออกเป็น 2 ชนิดคือ 

  2.3.2.1 ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ หรือ "ลมมรสมุฤดรู้อน" เป็นลมท่ีพดัเดน่ชดั
มากในช่วงสปัดาห์ท่ี 2 ของเดือนพฤษภาคม ถึง สปัดาห์ท่ี 2 ของเดือนพฤศจิกายน รวมระยะเวลา
ประมาณ 6 เดือน เน่ืองจากลมประจ าฤดชูนิดนีพ้ดัผ่านภาคพืน้สมทุรจึงมีคณุสมบตัเิป็นลมอุ่นและ
ชุ่มชืน้ ดงันัน้เม่ือประเทศไทย อยู่ภายใต้อิทธิพลของ ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้ จะท าให้สภาพลม
ฟ้าอากาศชุม่ชืน้และมีฝนตกตลอดทัง้ฤด ู

 
รูปที่ 2.11  แสดงการเกิดของลมมรสมุตะวนัตกเฉียงใต้ 

ที่มา:https://sites.google.com/site/jutanan38826/lm-thi-phad-ni-prathes 

 สำเหตุท ำให้เกิดลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 

  โดยมีแหล่งก าเนิดจากบริเวณความกดอากาศสูง ในซีกโลกใต้บริเวณมหาสมุทร
อินเดีย ซึ่งพดัออกจากศนูย์กลางเป็นลมตะวนัออกเฉียงใต้ และเปล่ียนเป็นลมตะวนัตกเฉียงใต้เม่ือ
พดัข้ามเส้นศนูย์สูตร มรสุมนีจ้ะน ามวลอากาศชืน้จากมหาสมุทรอินเดียมาสู่ประเทศไทย ท าให้มี
เมฆมากและฝนชกุทัว่ไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งตามบริเวณชายฝ่ังทะเล และเทือกเขาด้านรับลมจะมี
ฝนมากกวา่บริเวณอ่ืน 
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  2.3.2.2  ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ลมประจ าฤดท่ีูมีช่วงระยะเวลาการพดั
สัน้กว่า แต่มีความเร็วมากกว่าลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้เหตท่ีุเป็นเช่นนี  ้เพราะเกิดจาก แรงผลกั
ของคล่ืน ความกดอากาศสูงจากตอนกลางของทวีปเอเชีย และแรงดงึท่ีเกิดจากมวลอากาศอุ่นใน
มหาสมทุรอินเดียท่ีลอยตวัขึน้สู่เบือ้งบน ลมมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ลม
มรสุมฤดหูนาว” มีคณุสมบตัิเป็นมวลอากาศเย็นและแห้ง ดงันัน้เม่ือพดัผ่านประเทศไทยจะท าให้
อณุหภูมิของอากาศลดลงและ สภาพลมฟ้าอากาศทัว่ไปแห้งแล้ง ลมมรสุมชนิดนีจ้ะเร่ิมพดัอย่าง
เดน่ชดัในชว่งปลายเดือนพฤศจิกายนถึงต้นเดือนกมุภาพนัธ์ 

 
รูปที่ 2.12  แสดงการเกิดของลมมรสมุตะวนัตกเฉียงเหนือ 

ที่มา:https://sites.google.com/site/jutanan38826/lm-thi-phad-ni-prathes 
 

 สำเหตุท ำให้เกิดลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
  หลงัจากหมดอิทธิพลของมรสมุตะวนัตกเฉียงใต้แล้ว ประมาณกลางเดือนตลุาคม 
จะมีมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดปกคลุมประเทศไทย จนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ มรสุมนีมี้
แหล่งก าเนิดจากบริเวณความกดอากาศสงูบนซีกโลกเหนือ แถบประเทศมองโกเลียและจีน จึงพดั
พาเอามวลอากาศเย็น และแห้งจากแหล่งก าเนิดเข้ามาปกคลุมประเทศไทย ท าให้ท้องฟ้าโปร่ง 
อากาศหนาวเย็นและแห้งแล้งทัว่ไป โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สว่นภาคใต้
จะมีฝนชุกโดยเฉพาะภาคใต้ฝ่ังตะวนัออก เน่ืองจากมรสมุนีน้ าความชุ่มชืน้จากอ่าวไทยเข้ามาปก
คลมุ การเร่ิมต้นและสิน้สดุมรสมุทัง้สองชนิดอาจผนัแปรไปจากปกตไิด้ในแตล่ะปี 
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 2.3.3 ลมประจ ำถิ่น ลมประจ าถ่ินท่ีพัดอยู่ในประเทศไทยทัง้หมดจะเป็นลมเย็น และมี
ความส าคญัมาก เพราะช่วยบรรเทาความร้อนจากสภาพอากาศในฤดแูห้งแล้ง ลมประจ าถ่ิน แบ่ง
ออกเป็น 5 ชนิด 

  2.3.3.1 ลมว่ำว เป็นลมเย็นท่ีพดัลงมาตามล าน า้แม่น า้เจ้าพระยาและเป็นลมท่ี
พดัน าลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยจะเร่ิม พัดในช่วงปลายเดือนกันยายน - เดือนตุลาคม 
ในชว่งท่ีลมนีเ้ร่ิม พดัจะเป็นระยะท่ีข้าวเบาก าลงัออกรวง ชาวบ้านจงึมกัเรียก ลมประจ าถ่ินชนิดนีว้่า 
ลมข้าวเบา หรือ ลมโยกข้าวเบา สาเหตท่ีุเกิดลมว่าวขึน้ เพราะเกิดหย่อมความกดอากาศต ่าขึน้ใน 
อ่าวไทย แต่เน่ืองจากความแตกต่างของหย่อมความกดอากาศท่ีปรากฏขึน้มีน้อยมาก จึงท าให้
กระแสลมท่ีพดัไมรุ่นแรงนกั 

              
                  รูปที่ 2.13 แสดงการเกิดของลมวา่ว                                    รูปที่ 2.14 แสดงวามกดอากาศอา่วไทยท าให้เกิดลม 

ที่มา:https://sites.google.com/site/jutanan38826/lm-thi-phad-ni-prathes 

 
  2.3.3.2 ลมพัทยำ เป็นลมท่ีพดัจากภาคตะวนัออกเฉียงใต้ไปทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือ จะเร่ิมพดัในต้นฤดฝูนราวเดือนพฤษภาคม ลมชนิดนีเ้ป็นลมร้อนและชุม่ชืน้ 

 
รูปที่ 2.15  แสดงการเกิดของลมพทัยา 

ที่มา:https://sites.google.com/site/jutanan38826/lm-thi-phad-ni-prathes 
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  2.3.3.3 ลมตะเภำ เป็นลมเย็นท่ีพดัจากทะเลเข้าสู่ชายฝ่ังในชว่งเดือนมีนาคมและ
เดือนเมษายน โดยจะเร่ิมพดัในราวเวลา 11.00 น. และพดัแรงขึน้ จะลดลงในราวเวลา 23.00 น.
จนถึงเวลา 24.00 น. ลมชนิดนีจ้ะท าให้เกิดฝนตกในภาคกลาง เป็นฝนแบบฟ้าคะนอง ฟ้าแลบ 
ปริมาณน า้ฝนไม่แน่นอน สาเหตกุารเกิดลมตะเภา เน่ืองจากเกิดหย่อมความกดอากาศต ่าปรากฏ 
ในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนในท้องน า้อ่าวไทยจะเป็นหย่อมความกดอากาศสูง  แต่
เน่ืองจากความแตกตา่งหย่อมความกดอากาศ มีไม่มากนกั จึงท าให้กระแสลมท่ีพดัปรากฏ ขึน้ไม่
รุนแรง จากการท่ีลมนีพ้ดัจากอ่าวไทยเข้าสู่ชายฝ่ัง จึ่งช่วยพาเรือส าเภาท่ีมาค้าขายในประเทศไทย
เข้าเทียบทา่เรือ บริเวณก้นอา่วไทย ชาวบ้านจึงเรียกลมนีว้า่ "ลมตะเภา" หรือ "ลมพทัยา" เพราะเป็น
ลมท่ีพดัเดน่ชดัมากในแถบชายฝ่ังแหง่นี ้

 
                                                      รูปที่ 2.16  แสดงการเกิดของลมตะเภา     

                                                                                                                   
                    รูปที่ 2.17  แสดงการเกิดความกดอากาศ       

ที่มา:https://sites.google.com/site/jutanan38826/lm-thi-phad-ni-prathes 

เกิดหยอ่มความกดอากาศต ่าทาง 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

น า้อา่วไทยจะมีความกดอากาศสงู 
ความแตกตา่งความกดอากาศ 

ท าให้เกิดลมตะเภา 
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  2.3.3.4 ลมตะโก้ เป็นลมท่ีพดัจากทิศตะวนัออกเฉียงใต้ จะเร่ิมพดัในตอนปลาย
ฤดฝูนราวเดือนตลุาคม   

 
รูปที่ 2.18  แสดงการเกิดของลมตะโก้ 

ที่มา:https://sites.google.com/site/jutanan38826/lm-thi-phad-ni-prathes 
 

  2.3.3.5 ลมอุตรำ เป็นลมท่ีพดัจากทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ไปยงัทิศตะวนัออก
เฉียงใต้ โดยจะเร่ิมพดัในต้นฤดรู้อน ราว ๆ เดือนมีนาคม โดยจะพดัเป็นครัง้คราว ท าให้เกิดฝนตก
ฟ้าคะนอง อากาศแปรปรวนหลายวนั 
                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
                  

รูปที่ 2.19 : แสดงการเกิดของลมอตุรา 
ที่มา:https://sites.google.com/site/jutanan38826/lm-thi-phad-ni-prathes 
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2.4 กำรเกิดลมในแต่ละเวลำ และสถำนท่ีเกิดลม 

ตารางที 2.1 : แสดงรายละเอียดชื่อลม สถานที่เกิด เวลาเกิด 

ล ำดับ ช่ือลม สถำนที่เกิด เวลำที่เกิด 
1. ลมบก เกิดตอนกลางคืนท่ีชายฝ่ัง

ของทะเลทัง้ปี 
 

เกิดทกุวนัเวลา 
22.00-10.00น. 

2. ลมทะเล เกิดตอนกลางวนับริเวณ
ชายฝ่ังทะเลทัง้ปี 
 

เกิดทกุวนัเวลา 
10.00-21.00น. 

3. ลมภูเขำ เกิดตอนกลางคืนของแถบ
ภเูขา 
 

เกิดตอนกลางคืน
เวลา18.00-06.00น. 

4. ลมหุบเขำ เกิดตอนกลางวนัแถบหบุ
เขา 

เกิดตอนกลางวนั 
เวลา06.00-18.00น. 
 

5. ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ พดัมาทางแถบชายฝ่ังทะเล
อนัดามนั 

เดือนพฤษภาคมถึง
เดือนพฤศจิกายน 

6. ลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

พดัมาทางภาคอีสานของ
ประเทศไทย 

เดือนพฤศจิกายนถึง
ต้นเดือนกมุภาพนัธ์ 

7. ลมว่ำว พดัตามลงมาตามแมน่ า้เจ้า 
พระยาและพดัเข้าสูช่ายฝ่ัง
อา่วไทย 

เดือนกนัยายนถึง
เดือนตลุาคม 
 

8. ลมพัทยำ พดัจากภาคตะวนัออกเฉียง
ใต้ไปทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

เดือนพฤษภาคม 

9. ลมตะเภำ พดัจากอ่าวไทยเข้าสูช่ายฝ่ัง เดือนมีนาคม-
เมษายน 

10. ลมตะโก้ พดัจากทิศตะวนัออกเฉียง
ใต้ 

เดือนตลุาคม 
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2.5 ขนำดของลม และสัญลักษณ์แสดงลมที่เกิดขึน้ 

  

ขนำดของลม สัญลักษณ์ที่แสดงบนบก นอต 
Knoth 

เมตร/วินำที 
M/S 

ลมสงบ ลมเงียบหรือควนัลอยขึน้ตรงๆ น้อยกวา่1 น้อยกวา่0.28 

ลมเบำ ควนัลอยตามลมแตศ่รลมไมห่นัไปตาม
ทิศลมรู้สกึลมพดัท่ีใบหน้า 

1-3 0.3-1.4 

ลมอ่อน ใบไม้แกวง่ไกว ศรลมหนัไปทางทิศลม 4-6 1.7-3.1 
ลมโชย ใบไม้หรือก่ิงไม้กระดกิธงปลิว 7-10 3.3-5.3 
ลมปำนกลำง มีฝุ่ นตลบ กระดาษปลิว ก่ิงไม้ขยบัเขยือ้น 11-16 5.6-7.8 
ลมแรง ต้นไม้เล็กแกวง่ไกวไปมา มีระลอกน า้ 17-21 8.1-10.6 
ลมจัด ก่ิงไม้ใหญ่ขยบัเขยือ้น ได้ยินเสียงหวิด

หวิว ใช้ร่มล าบาก 
22-27 10.8-13.6 

พำยุเกลอ่อน ต้นไม้ใหญ่ทัง้ต้นแกวง่ไกว เดนิทวนลม
ล าบาก 

28-33 13.9-16.9 

พำยุเกล ก่ิงไม้หกั ลมต้านการเดนิ 34-40 17.2-20.6 
พำยุเกลแรง อาคารท่ีไมม่ัน่คงหกัพงัหลงัคาปลิว 41-47 20.8-24.4 
พำย ุ ต้นไม้ถอนรากล้ม เกิดความเสียหายมาก

(ปรากฏไมบ่อ่ยนกั) 
48-55 24.7-28.3 

พำยุใหญ่ เกิดความเสียหาย(ปรากฏไมบ่อ่ยนกั) 56-63 28.6-32.5 
พำยุใต้ฝุ่น
หรือเอริเคน 

เกิดความเสียหาย(ปรากฏไมบ่อ่ยนกั) มากกวา่63 มากกวา่32.5 

ตารางที่ 2.2  แสดงขนาดลม ลกัษณะทีแสดง ความเร็ว 
ที่มา:https://sites.google.com/site/jutanan38826/lm-thi-phad-ni-prathes 
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2.6 หลักกำรไหลของอำกำศในภูมิประเทศและส่ิงแวดล้อม 
 ลกัษณะการไหลของลมยงัขึน้อยู่กบัสภาพภูมิประเทศ รวมไปถึงสิ่งแวดล้อม เช่น ในกรณี
ของกระแสลมท่ีเกิดขึน้ท่ีกรุงเทพฯกับชนบทก็จะมีความแตกต่างกัน เน่ืองจากสิ่งแวดล้อมแต่ละ
พืน้ท่ีก็มีภูมิประเทศตา่งกนั ส่งผลถึงเร่ืองลมด้วยโดยพืน้ท่ีส่วนใหญ่ของประเทศไทยอยู่ในเขตร้อน
ชืน้ซึ่งต้องการลมพัดผ่านหลัก3ประการท่ีควบคุมการเคล่ือนท่ีของลมและความสัมพันธ์ของลม
ธรรมชาตกิบัภมูิประเทศและสิ่งแวดล้อม 
 หลกัการข้อท่ี 1 คือเป็นผลจากแรงเสียดทานความเร็วลมจะช้าเม่ืออยู่ใกล้พืน้ผิวของโลก
และจะเพิ่มขึน้เม่ือระดบั ความสงูเปล่ียนไปสู่ชัน้บรรยากาศความลาดชนั หรือความสงู-ต ่าของ ผิว
ดนิเป็นตวัท าให้เกิดความเร็วลมท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้ลกัษณะภมูิประเทศมีผลตอ่ความเร็วลม 
 
 

 
รูปที่ 2.20  แสดงภมิูประเทศ 3 แบบ กบัความเร็วลมที่เข้าถึงในระดบัทีส่งูตา่งกนั 
ที่มา:https://sites.google.com/site/jutanan38826/lm-thi-phad-ni-prathes 

 แสดงลกัษณะภมูิประเทศ และสภาพแวดล้อม 3 รูปแบบ ประกอบด้วยตวัเมืองชานเมือง
และพืน้ท่ีราบหรือทะเล โดยในพืน้ท่ีราบไมมี่อาคารหรือสิ่งใดบงั จะมีความเร็วลมท่ีสงูกวา่เสมอ 
หลกัการข้อท่ี2 คือเป็นผลจากแรงเฉ่ือย อากาศมีแนวโน้มท่ีจะเคล่ือนย้ายในทิศทางเดียวกนั เม่ือพบ
สิ่งกีดขวาง ดงันัน้มนัจะไหลไปรอบๆวตัถุ เช่นเดียวกับ น า้ท่ีไหลไปรอบๆหิน ในล าธาร แทนท่ีจะ
สะท้อนจากวตัถใุนทิศทางท่ีไมมี่แบบแผน  
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                            รูปที่ 2.21  แสดงอากาศไหลจากบริเวณที่มีความกดอากาศสงูไปยงับริเวณที่มีความกดอากาศต ่า 

ที่มา:https://sites.google.com/site/jutanan38826/lm-thi-phad-ni-prathes 

หลกัการคืออากาศไหลจากบริเวณท่ีมีความกดอากาศสงูไปยงับริเวณท่ีมีความกดอากาศต ่า 
 
2.7 ภำวะน่ำสบำยหรือเขตควำมสบำย ( COMFORT ZONE ) 
 เขตหรือความนา่สบายของมนษุย์ มีผลมาจากปัจจยัทางสภาพแวดล้อม 4 ประการ คือ   
อณุหภมูิของอากาศ การเคล่ือนไหวของลม ความชืน้ และการแผรั่งสี นอกจากนัน้ยงัรวมถึงกิจกรรม
และลกัษณะการสวมใสเ่สือ้ผ้าของมนษุย์ 
 อณุหภมูิของอากาศ เป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีมีอิทธิพลความเป็นอยูอ่ยา่งสขุสบาย 
ของผู้อาศยั ซึ่งมีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของมนุษย์เป็นอย่างมาก ในห้องท่ีมีอุณหภูมิสูง
มากๆ นอกจากร่างกายจะไม่มีความสุขสบายแล้ว ยงัท าให้จิตใจมีความหงุดหงิดอึดอดั และเกิด
อารมณ์เสียได้ง่าย จากการทดลองค้นคว้าของนกัจิตวิทยาพบว่า ห้องท างานท่ีมีอุณหภูมิต ่ากว่า
ปกต ิมีอากาศในห้องท่ีเย็นกวา่ธรรมดาเล็กน้อย คนสามารถท างานได้ดี และกระฉบักระเฉงกวา่ 
ในห้องท่ีมีอณุหภมูิสงูกวา่ปกติ 
 ความชืน้หรือปริมาณน า้ท่ีมีอยู่ในอากาศ เป็นอีกองค์ประกอบท่ีส าคญัถัดมาจากอากาศ 
ปริมาณน า้ในอากาศไมส่ามารถท าให้อณุหภมูิในร่างกายเราสงูหรือต ่าลงโดยตรง แต ่
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สามารถท าให้เราเกิดความรู้สกึร้อนหรือเย็นได้ จากเหง่ือท่ีไหลออกมา หากอากาศมีปริมาณน า้มาก
เหง่ือก็ไม่สามารถระเหยได้เร็ว ท าให้เรามีความรู้สึกอึดอดัร าคาญ จนกระทัง่มีลมเข้ามาชว่ยเร่งการ
ระเหยของเหง่ือ ท าให้รู้สึกเย็นสบายขึน้ ส่วนในเขตร้อนแห้ง เหง่ือจากร่างกายจะไม่เคยปรากฏ
เพราะจะระเหยออกอยา่งรวดเร็ว 
 ดงันัน้เพ่ือให้การออกแบบท่ีอยู่อาศยัของคนเราสมบรูณ์ยิ่งขึน้เราต้องเข้าใจถึงสภาพความ
สบายและพืน้ฐานของการสร้างความร้อนในร่างกายคนเราด้วย ร่างกายเราสร้างความร้อนและขบั
ความร้อนอย่างไร มีส่วนน ามาใช้ในการพิจารณาการออกแบบเก่ียวกบัการออกแบบท าความร้อน-
เย็น มีการควบคมุอณุหภมูิ 2 วิธี 1.พยายามควบคมุอณุหภมูิของร่างกายให้อยูใ่นเขตความสบาย 
2.คือการสร้างเขตความสบายให้เข้ากบัสภาพของร่างกาย 
 2.7.1 กำรเพิ่มควำมร้อนในกำรท ำงำน (The Body’s Heat Production) 
  ร่างกายเราสร้างเสริมความร้อนภายในร่างกายตลอดเวลาทกุๆวนั เรานอน เดนิ วิ่ง 
และท างาน ล้วนแล้วแตเ่ป็นการสร้างความร้อนให้เกิดขึน้ทัง้สิน้ พลงังานในร่างกายทัง้หมดนีไ้ด้มา
จากอาหารท่ีเรากินและย่อย กระบวนการท่ีอาหารเผาผลาญกลายเป็นพลงังานเกิดขึน้นีเ้รียกว่าเม
ทาบอลิซึม (Metabolism) พลังงานท่ีเกิดจากกระบวนการดงักล่าว ร่างกายจะใช้เพียงส่วนหนึ่ง
เทา่นัน้ อีกสว่นจะสญูเสียออกไป การเพิ่มความร้อนในร่างกายเกิดขึน้ได้ดงันี ้
  2.7.1.1 จากการท างานหรือออกก าลงักาย (การท างานของกล้ามเนือ้) 
  2.7.1.2 จากการย่อย 
  2.7.1.3 จากการตงึเครียดของกล้ามเนือ้ หรือการหดรัดของเลือดท่ีไหลมาสูผ่ิวเนือ้ 
  2.7.1.4 จากการดดูกลืนพลงังานซึง่แผรั่งสีจาก 
   - จากดวงอาทิตย์หรือการสะท้อนของรังสีดวงอาทิตย์ 
   - จากวสัดท่ีุร้อน 
   - จากไฟฟ้าหรือรังสีความร้อนอ่ืนๆ 
  2.7.1.5 การน าความร้อนสูร่่างกาย 
    - จากอากาศท่ีร้อนกวา่อณุหภมูิท่ีผิวหนงั 
   - จากสมัผสัวสัดท่ีุร้อนกว่า 
  2.7.1.6 จากอากาศอบัชืน้ 
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 2.7.2 กำรสูญเสียควำมร้อนภำยในร่ำงกำย (The Body s Heat  Loss) 
  อุณหภูมิปกติของร่างกายของเรา ถูกควบคุมอยู่ในอุณหภูมิไม่เกิน 37 องศา
เซลเซียส การควบคมุให้อยู่ในอณุหภูมิคงท่ีนีจ้ะต้องทิง้ความร้อนท่ีมากกว่านีอ้อกจากร่างกาย ท า
ให้เกิดความสมดลุทางความร้อน (Heat Balance) ขึน้ เพราะฉะนัน้ความร้อนท่ีเกิดขึน้ เช่น ความ
ร้อนท่ีได้รับจากดวงอาทิตย์ ก็จะขบัออกจากร่างกาย ร่างกายสญูเสียความร้อนได้ดงันี ้
  - โดยการแผรั่งสีออกไปสู่อากาศหรือสิ่งแวดล้อมท่ีเย็นกว่า 
   - การถ่ายเทความร้อนออกมาด้วยการน าความร้อน 
   - เม่ืออณุหภมูิในอากาศต ่ากวา่อณุหภมูิท่ีผิวหนงั 
  - ด้วยการสมัผสัวสัดท่ีุเย็นกว่า 
 2.7.3 กำรระเหย 
  การระเหยจากผิวหนงั ได้แก่ การระเหยน า้ในร่างกาย ซึง่ท าให้ร่างกายเย็นลง การ
ระเหยจะเพิ่มขึน้เม่ืออยูใ่นท่ีๆมีอากาศแห้ง ท าให้รู้สกึสบายกวา่อากาศชืน้ แตถ้่าแห้งเกินไปจะท าให้
แสบจมกู ลมจะมีสว่นชว่ยในการระเหยพาเอาความร้อนในร่างกายออกไป 
  จากการหายใจเข้าออก เม่ืออณุหภมูิในอากาศสงูกว่าอณุหภมูิในร่างกาย ร่างกาย
จะถ่ายเทความร้อนโดยการระเหยอย่างเดียว ในท่ีซึ่งอากาศมีความชืน้สัมพัทธ์ต ่า ร่างกายจะ
ถ่ายเทความร้อนได้เร็วท าให้รู้สึกสบาย ถ้าความชืน้สัมพัทธ์สูงถึง 80-90% เหง่ือจะไม่สามารถ
ระเหยได้ท าให้ร่างกายไม่สามารถถ่ายเทความร้อนได้เร็ว  รู้สึกไม่สบาย เหน่ือยง่าย เหนียวตวั ชืน้
อบั แตใ่นขณะเดียวกนัความชืน้ก็จะชว่ยลดอณุหภูมิในอากาศท าให้เย็นลง ในท่ีซึ่งมีทัง้อณุหภูมิสงู
ความชืน้สมัพทัธ์สงูด้วยร่างกายจะถ่ายเทความร้อนได้น้อยท าให้รู้สึกร้อนมาก ตวัอย่างในประเทศ
ไทยบางแหง่มีความชืน้สมัพทัธ์ 80% อณุหภมูิ 27 องศาเซลเซียส ร่างกายจะรู้สึกร้อนกวา่บางท่ีบาง
แหง่บางเขตร้อนแห้งซึง่อณุหภมูิสงูถึง 43 องศาเซลเซียส ความชืน้สมัพทัธ์ 10% 
  ในร่างกายมีการควบคมุความสมดลุของความร้อนหลายระบบด้วยกัน อตัราการ
หมุนเวียนของโลหิตก็มีส่วนช่วยการควบคมุนี ้ต่อมเหง่ือต่างๆ มีการเปิดกว้างหรือปิดลงเพ่ือการ
เพิ่มหรือลดอณุหภมูิในร่างกาย 
 
 
 
 
 
 



21 

 
 2.7.4 ควำมสมดุลทำงควำมร้อนในร่ำงกำย (The Bod’s Heat Balance) 
  ความสมดุลทางความร้อนในร่างกายซึ่งอุณหภูมิปกติ  คือ สภาวะความร้อน
ร่างกายได้รับ (Heat Gain) เท่ากับความร้อนท่ีสูญเสีย (Heat Loss) ถ้าเกิดความร้อนเพิ่มขึน้ใน
ร่างกายมากกวา่ปกติ เราจะรู้สึกร้อนและเหง่ือออกเพิ่มขึน้เร่ือยๆ ในทางตรงกนัข้ามหากเราสญูเสีย
ความร้อนในร่างกายมากเราจะเกิดความรู้สกึเย็นลง 
 2.7.5 กำรปรับปรุงอุณหภูมิในร่ำงกำยอยู่ในลักษณะดังนี ้
  อณุหภมูิในเนือ้เย่ือสว่นใน จะคงท่ี 
  อณุหภมูิท่ีผิวหนงั จะเปล่ียนแปลงทนัที 
  โลหิตเป็นทางถ่ายความร้อนส่วนท่ีเกิดจากเนือ้เย่ือภายในออกไปสู่ท่ีผิวหนงั โดยมี
หวัใจเป็นเคร่ืองสบู  
  ถ้ามนุษย์เปล่ียนท่ีอยู่จากท่ีแห่งหนึ่งไปยังท่ีอีกแห่งหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะ ดิน ฟ้า 
อากาศแตกตา่งกนั เชน่ จากท่ีอากาศร้อนๆไปท่ีมีอากาศหนาว ร่างกายมนษุย์จะสามารถปรับตวัให้
เคยชินเข้ากบั ดนิฟ้า อากาศได้ในเวลาภายหลงัจาก 2-3 อาทิตย์   
 
 2.7.6 กำรสูญเสียควำมร้อนในสภำพแวดล้อมต่ำงๆ ( Heat Loss in Various 
Thermal Environments ) 
  เป็นท่ีทราบกันแล้วว่าความสบายของมนุษย์ (Human Comfort ) นี เ้กิดจาก
อิทธิพลของ อุณหภูมิของอากาศ ความชืน้ การเคล่ือนไหวของอากาศ และรังสีความร้อน การ
เปล่ียนแปลงอณุหภมูิภายในร่างกายก็ได้รับการกระทบจากสิ่งเหลา่นีเ้ช่นกนั เป็นต้นว่าการสญูเสีย
ความร้อนทางการระเหย ( Evaporative Heat Loss ) ได้รับการกระตุ้นจากความชืน้ในอากาศ 
ดงันัน้ในสถานท่ีแตกต่างกัน ภูมิอากาศแตกตา่งกนัอิทธิพลจากสิ่งเหล่านีจ้ึงไม่เหมือนกนั เขตของ
ความสบายในเขตร้อนชืน้เป็นตวัอย่างอันหนึ่งซึ่งขึน้อยู่กับการหมุนเวียนของอากาศ (ลม) และ
อณุหภมูิท่ีควบคมุความชืน้  
  นอกจากเขตท่ีตัง้แล้วยงัเก่ียวกบัตวัมนษุย์เองอีกด้วย  เช่น เพศ วยั เสือ้ผ้าท่ีสวม
ใส่รูปร่างของตนเอง รวมทัง้สภาพผิวหนงัแตล่ะคน อีกทัง้สภาพจิตใจและสงัคมของคนกลุ่มเหล่านี ้
ล้วนเป็นปัจจยัอนัหนึ่งท่ีจะมีอิทธิพลตอ่การให้ความสขุสบายด้วย เป็นการยากท่ีจะตัง้ช่วงขอบเขต
ความสบาย(Human Comfort ) อย่างแน่นอนตายตัวลงไป ดัง้นัน้ระดับความสบายจึงเป็น
ชว่งกว้างๆ เพ่ือใช้ส าหรับท่ี ท่ีมีอณุหภมูิแตกตา่งกนัได้  
               บคุลท่ีท่ีอยู่ในสภาพดินฟ้าอากาศเดียวกนัจะมีความรู้สึกไม่เหมือนกนั ทัง้นีข้ึน้อยู่
กบัสภาพของร่างกาย คนอายุน้อยจะมีความรู้สึกสบายในช่วงกว้างของอณุหภูมิท่ีแตกตา่งกนั ผู้ มี
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อายุมากจะรู้สึกหนาวหรือร้อนเกินไป ส าหรับผู้ ท่ีคุ้นเคยกับอากาศร้อนสวมเสือ้บางๆ หรือท างาน
เบาๆจะชอบอากาศท่ีอณุหภมูิสงูกวา่ผู้ ท่ีคุ้นเคยกบัอากาศหนาว หรือท างานหนกั 
  สภาพความสบายจะแปรไปตามบคุคลท่ีอยู่ในท่ีท่ีมีลกัษณะดนิฟ้าอากาศแตกตา่ง
กันด้วยในเขตหนาวและเขตอบอุ่น ร่างกายจะรู้สึกสบายท่ีอุณหภูมิประมาณ 20 องศาเซลเซียส 
ความชืน้สมัพทัธ์ ( Relative Humiddity, R.H.) 30-36 % ท่ีประเทศในจีเรียทางตอนเหนือ เช่นเมือง 
Kaduna ซึ่งเป็นท่ีท่ีมีความชืน้ต ่าจะรู้สึกสบายท่ี 35 องศาเซลเซียส ท่ีเมือง Lagos เมืองหลวงของ
ในจีเรียซึ่งมีลมแรงจะรู้สึกสบายท่ี 30 องศาเซลเซียส ท่ีประเทศอังกฤษ 15-20 องศาเซลเซียส 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 21-27 องศาเซลเซียส ความชืน้สมัพทัธ์ในประเทศองักฤษและสหรัฐอเมริกา
มีคา่ 20-75 องศาเซลเซียส  
 

 
รูปที่ 2.22  แสดงแผนภมิูชีวะภมิูอากาศความสบายส าหรับกรุงเทพ 

ที่มา : ผู้แตง่,ตรึงใจ บรูณสมภพ การออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยกัพลงังาน, พ.ศ.2539 
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2.8 ควำมต้องกำรกำรระบำยอำกำศในอำคำร 
 2.8.1 การระบายอากาศเพ่ือควบคุมระดบัของสิ่งปนเปือ้นในอากาศ เป็นการระบายสิ่ง
ปนเปือ้นในพืน้ท่ีการปฏิบตัิงาน อาคาร โรงงาน ให้อยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยั เพ่ือปอ้งกนัเช่ือโรคสมัผสั
เข้าสูร่่างกายของผู้ปฏิบตังิาน 
 2.8.2 การระบายความร้อนและความชืน้  โดยการควบคมุให้เหมาะสม และอยู่ในระดบั
สบาย เพ่ือให้ผู้ปฏิบตัิงานและบุคลากรท างานอย่างมีสมาธิและไม่ให้เกิดความหงุดหงิดในการ
ท างาน  
 2.8.3 การระบายอากาศโดยการควบคุมกลิ่น โดยการควบคุมให้อยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม 
เพ่ือไม่ก่อให้เกิดความร าคาญใจของผู้ปฏิบตัิงานและไม่ก่อให้เกิดผลกระทบตอ่การท างานและผู้ ท่ี
อยูบ่ริเวณใกล้เคียง 
 2.8.4 การระบายอากาศเพ่ือควบคุมมลพิษในอากาศ  ท าให้มีการเปล่ียนถ่ายและ
หมนุเวียนอากาศ ภายในพืน้ท่ีอยา่งตอ่เน่ือง การดงึอากาศบริสทุธ์ิเข้ามา จะเป็นการลดระดบัความ
ร้อนในพืน้ท่ี และชว่ยเจือจางสิ่งแปลกปลอมและปริมาณก๊าซพิษในอากาศในแตล่ะพืน้ท่ีได้ด้วย 
 2.8.5 การระบายอากาศเพ่ือควบคุมความแออัดภายในอาคาร เพราะอุณหภูมิภายใน
อาคารท่ีร้อนเกินไปจะท าให้รู้สึกร้อนอบอ้าว มึนและปวดศีรษะ ก่อให้เกิดผลกระทบตอ่การท างาน
และการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผู้ปฏิบตังิานในอาคารได้ 
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2.9 ประเภทอำคำรท่ีต้องกำรกำรถ่ำยเทอำกำศ 
     ตวัอยา่งอาคารท่ีต้องการการระบายอากาศเพ่ือเข้าไปปรับอณุหภมูิภายในอาคารให้ดีขึน้ 
 2.9.1 อำคำรประเภทโรงงำน  
  อาคารประเภทนีม้ักจะเป็นแหล่งสะสมความร้อนและฝุ่ นละออง  ซึ่งจะเป็น
อนัตรายตอ่ผู้ปฏิบตัิงานท่ีท างานอยู่ในโรงงานอุตสาหกรรมนัน้  ทัง้ด้านสุขภาพและความปลอดภัย
ในการท างาน รวมถึงประสิทธิภาพในการท างานก็จะลดลง จึงจ าเป็นต้องมีการระบายอากาศ
เพ่ือให้เกิดความสะดวกตอ่การท างาน ในด้านตา่งๆดงันี ้
  - การระบายอากาศเพ่ือควบคมุระดบัของสิ่งปนเปือ้นในอากาศ 
  - การระบายความร้อนและความชืน้ 
  - การระบายอากาศโดยการควบคมุกลิ่น 
  - การระบายอากาศเพ่ือควบคมุมลพิษ 
  - การระบายอากาศเพ่ือควบคมุความแออดัภายในอาคาร 
 2.9.2 ตลำด  
  สถานท่ีนีเ้ป็นศนูย์รวมของการจบัจ่าย ใช้สอยสินค้า ทัง้อาหารสดอาหารแห้ง ของ
ใช้ต่างๆ จึงจ าเป็นจะต้องมีการถ่ายเทอากาศท่ีมีความเหมาะสมต่อตัวอาคารและเพ่ือความ
สะดวกสบายตอ่ผู้มาใช้ใช้บริการในแตล่ะด้านเชน่ 
  - การระบายอากาศเพ่ือควบคมุกลิ่น 
  - การระบายอากาศเพ่ือความคมุความร้อนและความชืน้ 
  - การระบายอากาศเพ่ือควบคมุความแออดั 
 2.9.3 เรือนจ ำหรือคุก  
  เป็นบริเวณท่ีมีผู้คนอาศยัอยู่รวมกนั ซึ่งอาจมีความแออดัและ อาจมีการปนเปือ้น
เช่ือโรคต่างๆ ได้ บริเวณท่ีพกัอาศยัภายในเรือนจ าจึงควรมีการถ่ายเทอากาศให้เหมาะสมต่อตวั
อาคาร 
  - การระบายอากาศเพ่ือควบคมุระดบัของสิ่งปนเปือ้นในอากาศ 
              - การระบายอากาศเพ่ือควบคมุกลิ่น 
              - การระบายอากาศเพ่ือความคมุความร้อนและความชืน้ 
 
 ตลาดเป็นสถานท่ีท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการระบายอากาศมากท่ีสดุ เช่น การระบายความร้อน 
การระบายกลิ่น การระบายควัน พาหะน าโรคต่างๆ จึงมีความต้องการท่ีจะแก้ปัญหาเหล่านีใ้ห้
ลดลงเพื่อสขุอนามยัของผู้ ซือ้และผู้ขายให้มีการใช้งานพืน้ท่ีท่ีดีขึน้ 
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2.10 ควำมหมำยของตลำด  
 ตลาดตามความหมายของคนทั่วไปคือ สถานท่ีท่ีเป็นชุมชนหรือเป็นท่ีชุมนุมเพ่ือซือ้และ
ขายสินค้า ทัง้ในรูปของวตัถุดิบและสินค้าส าเร็จรูปเป็นประจ า เป็นครัง้คราว หรือตามวนัท่ีก าหนด 
โดยท่ีตัง้ของตลาดอาจมีเพียงท่ีเดียว หรือหลายท่ีท่ีตัง้อยู่ใกล้กันในบริเวณท่ีมีท าเลเหมาะสม เช่น 
เป็นศนูย์กลางของชมุชน และเหมาะจะเป็นท่ีนดัพบ หรือเป็นแหล่งแลกเปล่ียนข้อมลูข่าวสารตา่งๆ
ของคนในชมุชนนัน้ๆ 
 2.10.1 ประเภทของตลำด   
  ประเภทท่ี 1 ได้แก่ ตลาดท่ีมีโครงสร้างอาคารและด าเนินกิจการเป็นการประจ า 
หรืออยา่งน้อยสปัดาห์ละ 1 ครัง้ 
  ประเภทท่ี 2 ได้แก่ ตลาดท่ีไมมี่โครงสร้างอาคารและด าเนินกิจการเป็นการประจ า 
หรืออยา่งน้อยสปัดาห์ละ 1 ครัง้ 
   ประเภทท่ี 3 ได้แก่ ตลาดท่ีไมมี่โครงสร้างอาคารและด าเนินกิจการชัว่คราวหรือ 
เป็นครัง้คราวหรือตามวนัท่ีก าหนด 
            2.10.2 อำคำรส่ิงปลูกสร้ำงส ำหรับผู้ขำยตำมเกณฑ์สุขลักษณะ (กฎกระทรวงว่ำด้วย
สุขลักษณะของตลำด ,ส ำนักสุขำภบิำลอำหำร 2551) 
  ต้องมีและเป็นไปตามหลกัเกณฑ์และสขุลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้
  2.10.2.1 มีถนนรอบอาคารตลาดกว้างไม่น้อยกว่า 4 เมตรและมีทางเข้าออก
บริเวณตลาดกว้างไมน้่อยกว่า 4 เมตร อยา่งน้อยหนึง่ทาง ทัง้นีเ้พ่ืออ านวยความสะดวกให้กบัผู้ ท่ีมา
ใช้บริการในตลาดและผู้ขายของในการขนส่งสินค้า การรักษาความสะอาด และเก็บขนขยะออก
จากตลาด รวมถึงประโยชน์ท่ีจะท าให้รถดบัเพลิงสามารถเข้าไปดบัเพลิงกรณีเกิดอคัคีภยั 
  2.10.2.2  ตวัอาคารท าด้วยวสัดถุาวร มัน่คงแข็งแรง เพ่ือความปลอดภยัในการใช้
สอยตามกฎหมายวา่ด้วยการควบคมุอาคาร 
  2.10.2.3 หลงัคาสร้างด้วยวสัดุทนไฟ และแข็งแรงทนทาน ความสูงของหลงัคา
ต้องมีความเหมาะสมกบัการระบายอากาศของตลาดนัน้ๆ เพราะจะเป็นการชว่ยระบายอากาศโดย
วิธีธรรมชาต ิ
ส าหรับอาคารตลาดท่ีมีการระบายอากาศโดยใช้พัดลมดดูอากาศ หรือกรณีเป็นอาคารปิดติดตัง้
เคร่ือง-ปรับอากาศ หลงัคาตลาดไมจ่ าเป็นต้องสงูมาก 
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   2.10.2.4 พืน้ท าด้วยวสัดถุาวรแข็งแรง เรียบ ท าความสะอาดง่ายและไม่มีนํ้าขัง
เพราะหากพืน้ตลาดไมเ่รียบหรือช ารุดเป็นหลมุบอ่ จะท าให้มีน า้ขงัเป็นแหลง่สะสมความสกปรก ท า
ให้ท าความสะอาดได้ยาก 
  2.10.2.5 ฝาผนงัท าด้วยวสัดถุาวรแข็งแรง เรียบ และท าความสะอาดง่าย ฝาผนงั
ท่ีมีสีออ่นๆ จะชว่ยให้มองเห็นความสกปรกได้ง่ายและชว่ยให้ตลาดดสูวา่งขึน้ 
  2.10.2.6 ประตมีูความกว้างไม่น้อยกว่า 2 เมตร ทัง้นีเ้พ่ือให้สามารถปอ้งกันสตัว์
ตา่งๆ เข้าไปพลกุพลา่นในตลาด การก าหนดความกว้างของประตก็ูเพ่ือประโยชน์ในการใช้สอยของ
ประชาชนและผู้ ขายของ ท าให้การขนส่งสินค้าเข้าออกตลาดเป็นไปโดยสะดวก และประตตูลาด
ควรจะปิดเป็นประจ าหลงัจากตลาดปิดบริการกรมสง่เสริมการปกครองท้องถ่ิน  
   2.10.2.7 ทางเดินภายในอาคารส าหรับผู้ ซือ้มีความกว้างไม่น้อยกว่า 2 เมตร เพ่ือ
ประโยชน์ในการสัญจรของประชาชนท่ีเข้ามาซือ้สินค้าในตลาดรวมถึงใช้ในการขนส่งสินค้าเข้า
ออกไปตามแผงจ าหน่ายสินค้าต่างๆ ได้โดยสะดวกและช่วยให้แผงจ าหน่ายสินค้าไม่แออัด
จนเกินไป 
   2.10.2.8 มีการระบายอากาศภายในตลาดเพียงพอไมใ่ห้เกิดกลิ่นเหม็นอบั 
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2.11 ตลำดในประเทศไทย ณ ปัจจุบัน 
 ปัจจบุนัประเทศไทยมีความเจริญก้าวหน้าทางด้าน เศรษฐกิจ การเมือง สงัคม วฒันธรรม 

 และมีความอดุมสมบรูณ์ทางด้าน อาหารการกิน และการซือ้ขายของบริโภคอปุโภคตา่งๆ  
 ตลาดจดัเป็นสถานท่ีส าคญัทางเศรษฐกิจแห่งหนึ่ง ซึ่งมีการจับจ่ายซือ้ขายของต่างๆ ท่ีมี
การแลกเปล่ียนสินค้าต่างๆโดยประกอบด้วยผู้ ซือ้และผู้ ขายในการใช้บริการ เช่นตลาดบางแค  
ตลาดคลองเตย ตลาดบางกะปิ ตลาดไทย ตลาดโชคชยั ตลาดยิ่งเจริญ ตลาดบางเขน อ่ืนๆ 

 

 
รูปที่ 2.23  แสดงร้านขายของภายในตลาดบางกะปิ 

 

 
รูปที่ 2.24  แสดงด้านหน้าตลาดคลองเตย 

 
 

 
รูปที่ 2.25  แสดงทศันียภาพภายในตลาดบางแค 

 
 



บทที่ 3 
กระบวนกำรศึกษำข้อมูล วิเครำะห์ สังเครำะห์ข้อมูล 

 
3.1. แนวควำมคิดหรือแรงบันดำลใจ 
 ในการใช้ชีวิตของคนเราในปัจจบุนันีบ้้านเมืองสภาพแวดล้อมรอบๆตวัเรามีความ

เจริญก้าวหน้าไปในหลายๆด้าน และส่งผลตอ่การใช้ชีวิต  การใช้ชีวิตหรือการด าเนินชีวิตของคนเรา
นัน้ จะส่งผลไปในหลายๆด้าน เช่นสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรม และสขุภาพร่างกาย ใน
การด าเนินชีวิตให้มีสขุภาพกายจิตท่ีดีนัน้ย่อมมีผลมาจากสภาพแวดล้อม และอาหารการกินท่ีจะ
สง่ผลให้ร่างกายนัน้มีสขุภาพดีและไมดี่ 

  การใช้ชีวิตของคนเราในแตล่ะวนันัน้ คนเราต้อง กิน ด่ืม พกัผ่อน เพ่ือให้ร่างกายมี
พลงังานในการท างานหรือการใช้ชีวิต กิจวตัรประจ าวนัของคนนัน้ประกอบไปด้วย การต่ืนนอน การ
ช าระร่างกายให้สะอาดและสดช่ืน รับประทานอาหาร การท างาน การออกก าลังกาย และการ
พกัผ่อน ชีวิตของเรามีการเก่ียวข้องกับ สิ่งอปุโภค บริโภคเยอะมาก และในการท่ีคนเราจะซือ้เลือก
หาของใช้อปุโภค บริโภค เหลา่นีค้นเราจะต้องมีการค านงึถึง ความสะอาด ความปลอดภยั คณุภาพ
การใช้งาน และความสะดวกสบายในการเลือกซือ้สินค้า และในการท่ีจะซือ้เคร่ืองอุปโภค บริโภค
นัน้คนเราสว่นมากก็จะนกึถึง ตลาด ซุปเปอร์มาเก็ด หรือ ห้างสรรพสินค้าตา่งๆ   
  แตปั่จจบุนัมีการเลือกใช้บริการของห้างสรรพสินค้าตา่งๆ มากกว่าเลือกใช้บริการ
ตลาด การท่ีผู้คนเลือกใช้บริการห้างสรรพสินค้ามากกวา่ตลาด เพราะวา่ห้างสรรพสินค้ามีอากาศไม่
ร้อน มีความสะอาดของสินค้าท่ีถกูสขุอนามยั มีความสะดวกสบายในการเลือกซือ้สินค้า มีการแบง่
โซนให้ซือ้สินค้าได้ง่าย มีการบริการท่ีดี  
  ดงันัน้จึงมีความคิดทีจะท าให้ตลาดนัน้ มีการถ่ายเทอากาศท่ีดีและไม่ร้อน ด้วย
การใช้วิธีทางธรรมชาติ โดยท่ีไม่มีเคร่ืองปรับอากาศเพ่ือท่ีจะให้ตลาดนัน้ ประหยดัพลงังานช่วยลด
ภาวะโลกร้อน คงสภาพของตลาดแบบไทยๆ  
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3.2 กรณีศึกษำ ตลำดบำงกะปิ 
 กำรวิเครำะห์ตลำดบำงกะปิที่มีกำรใช้งำนอยู่ ณ ปัจจุบัน 
 เวลาเปิด 08.00-20.00 น. 
 ท่ีอยู ่ซอยลาดพร้าว125 ถนนลาดพร้าว แขวงคลองจัน่ เขตบางกะปิ   

     กรุงเทพมหานคร  
 3.2.1 ลักษณะปัญหำที่เกิดกับตลำดบำงกะปิในปัจจุบัน 
  ตลาดบางกะปิในปัจจบุนัมีปัญหาท่ีเกิดขึน้มากมายในเร่ืองตา่งๆ เชน่ 

 เร่ืองของกลิ่น ความไมส่ะอาด ควนัไฟท่ีเกิดจากการท าอาหาร ความร้อนท่ีเกิดในพืน้ท่ี 
 ปัญหาตา่งๆเหลา่นีเ้กิดขึน้เป็นระยะยาวพอสมควร ไมมี่การท่ีทิง้ขยะเน่ืองจากไมมี่ถงัขยะ
 จงึท าให้ผู้คนทิง้ขยะภายในพืน้ท่ีของตลาด ท าให้เกิดกลิ่นเหม็นเนา่ลอยไปทัว่
 ตลาด ไมมี่ชอ่งทางการระบายอากาศภายในตลาดท าให้กลิ่นอบอวนภายในพืน้ท่ี 
 ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัตลาดบางกะปิ ก็ยงัเกิดขึน้กบัตลาดของประเทศไทยในปัจจบุนั เชน่ 
 ตลาดโชคชยั ตลาดถนอมมิตร ตลาดไทย ตลาดห้วยขวาง อ่ืนๆ  

 
 

                              
รูปที่ 3.1 แสดงพืน้ที่มีน า้ขงัและสง่กลิน่     รูปที่ 3.2  แสดงพืน้ที่มีความร้อนและอากาศอบอ้าว   รูปที่ 3.3  แสดงแผงขายของสกปรก    
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 3.2.2 ปัญหำที่เกิดจำกควำมร้อน 
  สาเหตท่ีุท าให้เกิดความร้อนหรืออากาศอบอ้าวภายในอาคารนัน้ อาจเป็นเพราะ
การออกแบบอาคารหรือพืน้ท่ีใช้งานนัน้ไม่มีการออกแบบท่ีดีพอ และการใช้วัสดุก่อสร้างท่ีไม่มี
คุณภาพท าให้วัสดุนัน้สะสมความร้อน ซึ่งความร้อนท่ีเกิดภายในอาคารนัน้อาจส่งผลกระทบ
ทางด้านสขุภาพหรือสิ่งแวดล้อมได้ 
  3.2.2.1 ผลกระทบต่อร่ำงกำยที่เกิดจำกควำมร้อน 
   การท่ีร่างกายของคนเราต้องท างานในท่ีท่ีมีอณุหภูมิสงู และมีการระบาย
ความร้อนจากบรรยากาศถกูพาเข้าสู่ร่างกายของมนษุย์มากกว่าท่ีร่างกายจะสามารถระบายความ
ร้อนออก ก่อให้เกิดผลกระทบตอ่สภาพร่างกาย  เม่ือร่างกายได้รับความร้อน หรือสร้างความร้อนขึน้ 
จึงต้องถ่ายเทความร้อนออกไป เพ่ือรักษาสมดุลของอุณหภูมิร่างกาย ซึ่งปกติอยู่ท่ี 98.6 องศาฟา
เรนไฮต์หรือ 37 องศาเซลเซียส ถ้าร่างกายไม่สามารถรักษาสมดลุของระบบควบคมุความร้อนได้จะ
เกิดความผิดปกตแิละเจ็บป่วย ลกัษณะอาการและความเจ็บป่วยท่ีเกิดขึน้ พอสรุปได้ดงันี ้
   - การเป็นตะคริวเน่ืองจากความร้อน (Heat Cramp) 
   - เป็นลมเน่ืองจากความร้อนในร่างกายสงู (Heat Stroke) 
    - การออ่นเพลียเน่ืองจากความร้อน (Heat Exhaustion) 
   - อาการผดผ่ืนขึน้ตามบริเวณผิวหนงั (Heat Rash) 
   - การขาดน า้ (Dehydration)  
   - โรคจิตประสาทเน่ืองจากความร้อน (Heat Neurosis) 
   - อาจเกิดการติดเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจ 
  3.2.2.2 ผลกระทบทำงสภำพแวดล้อมที่เกิดจำกควำมร้อน 
   อาจท าอายกุารใช้งานของวสัดโุครงสร้างบางอยา่งมีการสะสมความร้อน
และสกึกร่อน เชน่ 

           -พืน้ผิวโครงสร้างหลงัคาเก็บความร้อน 
           -คอนกรีตมีการสะสมความร้อนภายใน 
           -โครงสร้างเหล็กเก็บความร้อน 

                                                 
รูปที่ 3.4  แสดงภายในตลาดไมมี่การถ่ายเทอากาศ                                  รูปที่ 3.5  แสดงการสะสมความร้อนภายในตวัตลาด 
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 3.2.3 ปัญหำที่เกิดจำกกลิ่น 

      สาเหตุท่ีท าให้เกิดกลิ่น เกิดจากการทิง้ขยะหรือสิ่งของต่างๆลงไปในช่องทางการ
ระบายน า้ท าให้การระบายน า้ติดขดัและมีของเสียอดุตนัและเน่าเสีย และช่องทางการระบายน า้ไม่
สามารถระบายน า้ได้ท าให้มีน า้ขงัในพืน้ท่ีใช้งาน การท าอาหารต่างส่งกลิ่นหรือควนั ท าให้เกิดผล
กระทบตอ่สขุภาพและสิ่งแวดล้อมได้ 

 3.2.3.1 ผลกระทบต่อร่ำงกำยที่เกิดจำกกลิ่น 
  กลิ่นท าให้เกิดความไมพ่งึพอใจในพืน้ท่ีส่วนนัน้และท าให้พืน้ท่ีสว่นนัน้ดู

ไมมี่สขุอนามยั และท าให้เกิดความไมน่า่เช่ือถือตอ่ผู้ใช้บริการ  
  - เป็นแหลง่เพาะพนัธุ์ของแมลง และพาหะน าโรค 
            - เป็นบอ่เกิดของโรค 
            - ก่อให้เกิดความร าคาญ 
            - ท าให้เกิดภมูิแพ้ ตา่งๆ 
            - กลิ่นท่ีหายใจเข้าสูร่่างกายมีความเป็นพิษอยู่ อาจจะก่อให้เกิดการ 

     ระคายเคืองตอ่ระบบทางเดินหายใจตดิขดั               
 3.2.3.2 ผลกระทบทำงสภำพแวดล้อมที่เกิดจำกกลิ่น 
           - ก่อให้เกิดมลพิษตอ่สิ่งแวดล้อม 
           - สญูเสียรายได้ทางการค้าหรือเศรษฐกิจ 
           - เกิดความรู้สึกไมดี่ตอ่สภาพแวดล้อมในบริเวณนัน้ 
 

             
รูปที่ 3.6 แสดงขยะที่ท าให้เกิดกลิ่น  รูปที่ 3.7 แสดงการช าแหละ เนือ้สตัว์ ปลา ท าให้มีกลิ่น  รูปที่ 3.8 แสดงชองทางระบายน า้อดุตนั       
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 3.2.4 ปัญหำที่เกิดจำกควันหรือมลพษิ 

       สาเหตุท่ีท าให้เกิดควันหรือมลพิษทางอากาศ เกิดขึน้จากการท าอาหารการปิง้
ย่างของร้านอาหารต่างๆ การเน่าเสียของอาหาร ควันหรือมลพิษท่ีมาจากรถขนส่งของในพืน้ท่ี 
สามารถท าให้เกิดผลกระทบร่างกายและสิ่งแวดล้อมได้ 

  3.2.4.1 ผลกระทบต่อร่ำงกำยที่เกิดจำกควันหรือมลพิษ 
           -อาจจะท าให้เกิดภมูิแพ้ ผ่ืนคนั หอบ หืด เคืองตา แสบตา 
           -การสดูดมควนัเข้าไปอาจท าให้เกิดโรคมะเร็งหรือโรคอ่ืนๆได้ 
           -กลิ่นของควนัไฟลอดมาตดิเสือ้ผ้าได้ 
           -เขม่า และอากาศร้อนท่ีเข้าไปในทางเดินหายใจ ยังอาจท าให้เย่ือบุ

ทางเดินหายใจแดง และบวมได้ เย่ือบท่ีุบวมมากๆ นี ้อาจก่อให้เกิดภาวะทางเดินหายใจอดุตนั นัน่ 
คือ อากาศท่ีหายใจเข้าไปไม่สามารถเดินทางไปถึงถงุลมในปอดได้ การสดูหายใจเอาควนัเข้าไปใน
ร่างกาย อาจท าให้เสียชีวิตได้โดยความร้อน, สารพิษ และเข้าปอดจนเกิดการระคายเคืองโดย
สารพิษจ าพวก คาร์บอนมอนอกไซด์, ไฮโดรเจนไซยาไนด์ และผลิตภณัฑ์จากการเผาไหม้อ่ืนๆ เป็น
ต้น 

 3.2.4.2 ผลกระทบทำงสภำพแวดล้อมที่เกิดจำกควันหรือมลพษิ 
            -ควนัท่ีลอยตวัขึน้ จะไปก่อตวัหรือหมกัหมมท าให้สภาพแวดล้อมรอบๆ

   เกิดแหลง่เชือ้โรคหรือฝุ่ นละออง 
           -ท าให้บดบงัแสงจากดวงอาทิตย์ และท าลายทรัพย์สิน 
           -บดบงัการมองเห็น 
 

                                           
รูปที่ 3.9 แสดงการปิง้ยางอาหารท าให้เกิดมลพิษ                             รูปที่ 3.10  แสดงควนัไฟจากการปิง้ยา่งมาติดตามของใช้ตา่งๆ 
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 3.2.5 ปัญหำที่เกิดจำกควำมแออัด 

      สาเหตุท่ีท าให้เกิดความแออัด เกิดขึน้จากพืน้ท่ีการใช้งานน้อยเกินไป และมีพืน้ท่ี
ทางเดินนัน้แคบเกินไปจึงท าให้ในพืน้ท่ี ท่ีมีผู้คนเดินจบัจ่ายซือ้ของและรถเข็นส่งของภายในตลาด
ติดขดัหรือไม่พอใช้งาน และอาจมีผู้คนมาใช้พืน้ท่ีนัน้มากเกินไป น าไปสู่ผลกระทบตอ่สขุภาพและ
สิ่งแวดล้อมได้ 

 3.2.5.1 ผลกระทบต่อร่ำงกำยที่เกิดจำกควำมแออัด 
             - อาจท าให้เกิดโรคติดตอ่หรือการแพร่เชือ้โรคตา่งๆสู่คนรอบข้าง 
             - ท าให้พืน้ท่ีใช้งานเกิดความหนาแนน่ของผู้คน 
             - ท าให้พืน้ท่ีไมน่า่ใช้งาน 
             - ท าให้พืน้ท่ีเกิดความร้อนมากขึน้ 
            - การหายใจล าบากมากขึน้ อาจเป็นลมได้   
 3.2.5.2 ผลกระทบทำงสภำพแวดล้อมที่มำควำมแออัด 
            - ความร้อนภายในอาคารสงูขึน้ 
            - การเดนิหรือสญัจรไมส่ะดวก 
            - ท าให้พืน้ท่ีดแูลยากขึน้ เชน่ความสะอาดความปลอดภยั 
 

 
รูปที่ 3.11 แสดงชอ่งทางการสญัจรภายในตลาด 

 

 
รูปที่ 3.12  แสดงเส้นทางรถเข้า-ออก 
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3.2.6 ปัญหำอ่ืนๆ 

  - ไมมี่การจดัโซนนิ่งหรือพืน้ท่ีร้านขายอาหารกบัร้านขายเนือ้สตัว์อยู่ติดกนั  
     ท าให้แมลงวนัท่ี เกาะเนือ้สตัว์สามารถบนิน าพาเชือ้โรคจากเนือ้สตัว์มาสู่ 
     อาหารและเกิดการปนเปือ้นหือตดิเชือ้ได้ 
  - ไมมี่พืน้ท่ีในการจดัเตรียมของก่อนน ามาวางขาย 
  - เวลาฝนตกเกิดน า้ขงัภายในพืน้ท่ี  
  - มีหนหูรือแมลงตา่งๆท่ีเป็นพาหะน าโรค 

  - การวางของขายติดกบัพืน้ดินหรือใต้แผงขายของอาจมีเชือ้โรคเข้าสู่ 
    ผกัหรืออาหารได้ 

  - มีความชืน้ในพืน้ท่ีอาจท าให้โครงสร้างขึน้สนิมและไปปะปนกบัอาหาร 
    หรือเนือ้สตัว์ตา่งๆ 

  - น า้ขงัภายในพืน้ท่ีท าให้การสญัจรไมส่ะดวก 

  - ระบบไฟฟ้าในพืน้ท่ีไมมี่ความปลอดภยั อาจเกิดไฟฟ้าลดัวงจรหรือ  
     อนัตรายได้ 
 
 3.2.7 สรุปปัญหำที่เกิดและผลกระทบที่มำจำกเร่ืองของ ควำมร้อน ควำมชืน้ ควำม
แออัด กลิ่น มลพษิต่ำงๆ 
         - ผู้ ซือ้และผู้ขายรู้สกึร าคาญใจในการเลือกใช้บริการ 
         - เป็นผลกระทบทางด้านอารมณ์  
         - อาจเป็นแหลงเพาะพนัธุ์เชือ้โรค 
         - ท าให้พืน้ท่ีไมน่า่ใช้งาน 
         - ท าให้สินค้าเสียสภาพและอายกุารใช้งานของสินค้าลดน้อยลง เชน่เนือ้สตัว์มี
     กลิ่นผกัเนา่เสีย 
         - ท าให้คนมาใช้บริการลดน้อยลง 
         - ท าให้พืน้ท่ีเกิดเชือ้โรคและแมลงน าโรค ตา่งๆ เชน่ แมลงวนั หน ูแมลงสาบ เป็น
    ต้น 
         - ท าให้เกิดกลิ่นเหม็นตา่งๆ 
 ซึง่ผลกระทบท่ีกลา่วมาข้างต้นนีจ้ะท าให้สภาพแวดล้อมภายในอาคารไมน่า่ใช้งานและ
เกิดผลเสียตอ่สขุภาพกาย จิตใจ อารมณ์ ของผู้ใช้บริการให้ผู้ใช้บริการไมพ่งึพอใจจงึท าให้ผู้คนมา
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ใช้บริการน้อยลง จากสาเหตตุา่งๆท่ีกล่าวมา จงึน าการเคล่ือนท่ีของอากาศเข้าไปลดปัญหาท่ี
เกิดขึน้และท าให้การใช้บริการของตลาดให้เป็นสถานท่ี ท่ีนา่ใช้งานมากขึน้ 
 
3.3 กำรวิเครำะห์กรณีศึกษำตลำด FOOD VILLA ที่มีกำรแก้ไขปัญหำไปแล้วบำงส่วน 
 3.3.1 กำรวิเครำะห์กรณีศึกษำโครงกำรประเภทเดียวกันภำยในประเทศไทย 
  1.ตลาด FOOD VILLA 
  ท่ีตัง้ 25/8 ถนน ราชพฤกษ์ แขวง บางระมาด เขต ตลิ่งชนั กรุงเทพมหานคร  
  เปิดขายทกุวนั ตัง้แตเ่วลา 06.00-20.00 น. 
  เนือ้ท่ีโครงการ 16 ไร่ 
  คา่เชา่เร่ิมต้นท่ี 6,000-45,000 บาท 
  สถาปนิกของโครงการ ไอ ไลค์ ดีไซน์ สตดูโิอ 

  FOOD VILLA เป็นตลาดเน้นการระบายอากาศท่ีดี อาหารคณุภาพ ความสะอาด 
ผสานกบัความหรูหราอย่างมีระดบั โครงการติดถนนใหญ่ราชพฤกษ์ มีแผงค้าถึง 412 แผงในอาคาร
ตลาด และยังมีไลฟ์สไตล์โซนท่ีเป็น ร้านค้า ร้านอาหาร แฟชัน่ ร้านเบเกอร่ี ร้านไวน์ ร้านยา ร้าน
หนงัสือ ร้านเสริมสวย Yoga อ่ืนๆ รวมๆแล้วอีกประมาณ 40 ห้อง มีการคมนาคมใกล้รถไฟฟ้า MRT 
และ BTS สถานีบางหว่า มีรถผ่านหน้าโครงการวนัละ 80,000 คนั โครงการรายล้อมไปด้วยหมบู้าน
จดัสรรและมีผู้บริโภคโดยรอบมีก าลงัซือ้สงู มีประชาชนผู้อาศยัโดยรอบ 140,000 ครัวเรือน (ในรัศมี
5 กิโลเมตร)   

 
           รูปที่ 3.13 : แสดงทศันียภาพด้านหน้าโครงการ 

ที่มา:https://www.facebook.com/foodvillath/ 

 แนวคิดในการออกแบบเร่ิมต้นจากสถาปนิกต้องการสะท้อนความต้องการของโครงการ
ต้องการให้ตลาด FOOD VILLA มีภาพลกัษณ์เป็นแหล่งอาหารของชุมชน ในขณะเดียวกนัก็ต้องมี
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ภาพลกัษณ์ท่ีเป็นมิตรและดเูป็นกนัเองกับผู้คนท่ีจะเข้ามาจบัจ่ายใช้สอย และยงัต้องมีความพอดี
เกิดขึน้ ระหวา่งตลาดสดแบบเดมิแตไ่มห่รูจนถึงตลาดแบบท่ีอยูใ่นห้างสรรพสินค้า  
  
 การสร้างบรรยากาศจึงอยู่ท่ีการสร้างความพอดีของความคุ้นชินเดิมๆให้มีภาพลกัษณ์
ตลาดนา่ใช้มากกวา่เดมิ ไมเ่ป็นตลาดสดแบบท่ีมีความสกปรก น า้ขงั จนไมน่า่ใช้งาน 
 สถาปนิกของโครงการนีคื้อไอ ไลน์ ดีไซน์ สตูดิโอ ได้เสนอให้ตลาด FOOD VILLA 
สะท้อนถึงเร่ืองราวของการเป็นแหล่งอาหารของชุมชนด้วยการมีลักษณะของโรงนาในฟาร์มใน
บริบทแบบตะวนัตกแบบท่ีเราคุ้นเคยจากตะวนัตกมาใช้ เน่ืองจากฟาร์มเป็นสญัลกัษณ์ของการผลิต
อาหารทัง้แบบกสิกรรมและปศสุตัว์ท่ีพ้องกบัท่ีมาของสินค้าท่ีอยู่ในโปรแกรมนี ้กระบวนการสร้างจึง
ใช้วิธีการตดัปะและเรียงรูปด้านของฟาร์มแบบตา่งๆเรียงในแนวยาว จนเกิดเป็นรูปด้านท่ีการเรียง
สงูต ่าไม่เท่ากนัของยอดอาคาร การซ้อนกนัของรูปด้านท่ีไม่เทา่กนัของแตล่ะแบบจะเปิดส่วนซ้อนท่ี
เหล่ือมกันอยู่ ส่วนนีส้ถาปนิกท าการเลือกให้เป็นพืน้ท่ีโถงสูงเพ่ือระบายอากาศร้อนสู่ช่องระบาย
อากาศด้านบน 

 
               รูปที่ 3.14 แสดงทศันียภาพของตลาด Food villa 

ที่มา:https://www.facebook.com/foodvillath/ 

 หัวใจของการออกแบบตลาดให้มีสุขอนามัยท่ีดีคือการดึงแสงเข้ามาอย่างเหมาะสม 
พร้อมไปกบัการสร้างระบบระบายอากาศให้มีการถ่ายเทได้ดี เพ่ือลดปัญหาแบบเดิมๆท่ีอบัทึบและ
ดสูกปรกไมน่า่เข้าใช้งาน 
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 3.3.2 วิเครำะห์พืน้ท่ีใช้งำนในตลำดโดยรวม 
  ในตลาด Food Villa มีพืน้ท่ีทัง้หมด 3 โซน ได้แก่ ตลาด Community mall 
และพืน้ท่ีจอดรถ และมีพืน้ท่ีอ่ืน เชน่ Seven eleven  Star bucks เป็นต้น 

 
รูปที่ 3.15  แสดงพืน้ที่การใช้งานทัง้หมดของโครงการ food villa 

ที่มา:https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89+%E0%B8%94+%E0% 

 
                    1. ตลาด 
                 2. Community mall 
                    3. พืน้ท่ีจอดรถลกูค้า 
                    4. Drop off 
                    5. พืน้ท่ีจอดรถเซอร์วิส 
                    6. ร้านกาแฟ Star bucks 
                    7. Seven eleven 
                    8. ออฟฟิศ 
                    9. พืน้ท่ีทิง้ขยะและห้องน า้ 
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 3.3.3 วิเครำะห์พืน้ท่ีร้ำนขำยของภำยในตลำด 
  พืน้ท่ีขายของหรืออาหารภายในตลาด จะมีการคดัสรรสินค้าท่ีจะมาวางขาย
ในพืน้ท่ี การท่ีจะน าของมาวางขายในตลาดนัน้ ทางตลาดจะค านึงถึงความปลอดภยั และ คณุภาพ
สินค้าท่ีร้านค้านัน้จะต้องมีช่ือเสียงพอท่ีจะสามารถดงึดดูคนมาใช้บริการได้ 

 
รูปที่ 3.16 แสดงพืน้ที่ร้านค้าใช้งานภายในตตลาด 

ที่มา:https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89+%E0%B8%94+%E0% 
 

     1.อาหารทะเล เนือ้สตัว์ 
     2.ผลไม้ตา่งๆ 
     3.อาหารแห้ง 
     4.ผกั 
     5.อาหารวา่ง 
     6.อาหารจานดว่น 
     7.ของใช้ในครัวเรือน 
     8.พืน้ท่ีรับประทานอาหา 
     9.ห้องน า้และพืน้ท่ีทิง้ขยะ 
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 3.3.4 วิเครำะพืน้ท่ีใช้งำนในสวนของ Community mall ชัน้ 1 
  ร้านอาหารและร้านค้าต่างในส่วนของ Community mall ชัน้ 1 จะมีพืน้ทีสี
เขียวหรือการปลูกต้นไม้ภายในพืน้ท่ี ซึ่งท าให้พืน้ท่ีมีความหลากหลายและมีส่วนของการน า
กิจกรรมตา่งๆมาจดัแสดงภายในพืน้ท่ี เชน่ การร้องเพลง 

 
รูปที่ 3.17 แสดงพืน้ที่ร้านค้าสว่นของ Community mall ชัน้ 1 

ที่มา:https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89+%E0%B8%94+%E0% 
 

 
          1.ร้านอาหารฟาดต์ฟตู 
            2.ร้านอาหารอิสาน 
            3.โรงเรียนสอนเทควนัโดและมวยไทย 
            4.ร้านกาแฟ   

          5.ร้านขายเสือ้ผ้าและเคร่ืองส าอาง 
            6.ร้านขนมหวาน 
            7.ห้องน า้และห้องระบบไฟฟา้     
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  3.3.5 วิเครำะห์พืน้ท่ีใช้งำนของ Community mall ชัน้ 2 
              ในสว่นของ Community mall นัน้จะมีพืน้ท่ีหลากหลายมาก เชน่ โรงเรียนสอน
พิเศษ คลีนิก สปา ท่ีจะเข้ามาท าให้ตลาดมีความหลากหลายและทนัสยัมากขึน้ 

 
รูปที่  3.18 แสดงพืน้ที่การใช้งานของ Community mall ชัน้2 

ที่มา:https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89+%E0%B8%94+%E0% 
 

 
           1. โยคะ 
              2.คลนีิค 
              3.โรงเรียนสอนเต้นร า 
              4.โรงเรียนสอนตนตรี 
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3.3.6 ระบบเส้นทำสัญจรและกำรเข้ำถงึ FOOD VILLA 

 

               
รูปที่ 3.19  แสดงชอ่งทางการเข้า-ออกรถภายในตลาด 

 
  โครงการตลาด FOOD VILLA เป็นโครงการตลาดยคุใหม ่ท่ีทนัสมยั การเข้าถึง
ตลาด FOOD VILLA สามารถเข้าถึงได้ทาง  รถไฟฟ้า MRT และ BTS รถแท็กซ่ี รถประจ าทาง และ
รถส่วนตวั การท่ีมีรถเข้ามาจ านวนมากและมีพืน้ท่ี Drop-off อยู่ระหว่างช่องทางการเดินรถไปยัง
พืน้ท่ีจอดรถอาจท าให้รถตดิ   
 ช่องทำงกำรเดนิเข้ำ-ออกในตลำด 
           การเข้าสู่ตวัตลาด เข้าได้ทัง้หมด 7 ทางด้วยกนั การเข้าออก ภายในตลาดจะ
มีทางเข้าท่ีเหมาะสมกบัการเดนิทางมาในแตล่ะรูปแบบ 
 
 
 
6 
                                                                                                                                   5 
7                                                                                                                                      4    
 
                                                                                                                                       3 
2 
                                                                                                                                     1       

 
รูปที่ 3.20  แสดงชอ่งทางการเข้าออกภายในตลาด 

ที่มา:https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89+%E0%B8%94+%E0% 
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 3.3.7 วิเครำะห์อำกำศท่ีเคล่ือนท่ีเข้ำสู่ตลำด FOOD VILLA 
         ลมท่ีพัดเข้าสู่ตัวตลาด จะพัดมาจากทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือและทิศ
ตะวนัตกเฉียงใต้ 

 
รูปที่ 3.21  แสดงทิศทางอากาศเข้าและออก 

ที่มา:https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89+%E0%B8%94+%E0% 

  การวางแปลนตลาดให้รับอากาศท่ีเคล่ือนท่ีมาจากทิศตะวนัตกเฉียงใต้และ
จากทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ และการวางแปลนท าให้อากาศเข้าสู่พืน้ท่ีได้ดี และมีการเปิด ช่องเปิด
ท่ีสามารถ ท าให้อากาศเข้าสู่ตลาดได้อย่างสะดวกและท าให้อากาศร้อนเคล่ือนออกไปอยา่งสะดวก 
ท าให้ตวัตลาดมีการระบายอากาศท่ีสม ่าเสมอ และไม่มีกลิ่น หรือความร้อนสะสมภายใน ท าให้
พืน้ท่ีนา่ใช้งาน  

 
รูปที่ 3.22 แสดงการเคลื่อนที่ของอากาศ 

ที่มา:https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89+%E0%B8%94+%E0% 
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รูปที่3.23 แสดงชอ่งเปิดทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ                      รูปที่ 3.24. แสดงชอ่งเปิดทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 

  พืน้ท่ีจอดรถมีอากาศร้อน การเดินเข้าสู่ตวัตลาดไม่มีหลงัคาเพ่ือกันฝนก่อน
เข้าสูต่วัตลาดและอากาศท่ีพดัมาจากทิศตะวนัตกเฉียงใต้  จะพดัผ่านพืน้ท่ีจอดท่ีมีความร้อน ท าให้
ลมท่ีเคล่ือนท่ีผา่นก่อนเข้าสูต่วัตลาด เป็นลมร้อน 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 3.25 แสดงความร้อนที่มาจากทิศตะวนัตก 

ที่มา:https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89+%E0%B8%94+%E0% 

ถนนรำชพฤกษ์ 

ร้อน 
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 3.3.8 วิธีกำรระบำยอำกำศร้อนอบอ้ำวออกจำกตลำด FOOD VILLA 
             อาคารประเภทตลาดนัน้เป็นอาคารท่ีโครงสร้างหลังคาสูง เพ่ือท่ีจะให้ความ
ร้อนนัน้สะสมภายใน และโครงสร้างหลงัคาท่ีสงูนัน้สามารถท าให้ความร้อนลอยตวัสงูขึน้ จงึเหมาะ
กบัการใช้ทฤษฏี Stack Ventilation เพ่ือชว่ยในการระบายอากาศ 

 
รูปที่ 3.26 แสดงการระบายความร้อนออกจากตวัอาคาร1 

ที่มา:https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89+%E0%B8%94+%E0% 
 

               Ventilation การระบายอากาศ หรือ การถ่ายเทอากาศเพ่ือท าให้คุณภาพ
อากาศภายในบ้านดีขึน้ หรือท าให้พืน้ท่ีการใช้งานนัน้ โปร่ง โล่ง และมีลมโกรก ห้องจะได้เย็นสบาย 
ไม่อบัชืน้เป็นการระบายอากาศโดยให้มวลอากาศร้อนลอยตวัขึน้ท่ีสูง และระบายออกในส่วนบน
ของอาคาร ตามหลกัการท่ีวา่ อากาศร้อนจะลอยขึน้ท่ีสงูเสมอ เม่ืออากาศร้อนลอยตวัขึน้ท่ีสงูจะท า
ให้กระแสมวลของอากาศเย็นไหลเข้ามาแทนท่ี ท าให้เกิดการเคล่ือนตวัของอากาศโดยอัตโนมัติ 
การน าวิธีนีม้าใช้ก็เพราะว่าโครงสร้างของตลาดนัน้มีหลงัคาทรงสงู และมีช่องระบายอากาศอยู่ใน
สว่นบนของอาคาร  

 
รูปที่ 3.27 แสดงการระบายความร้อนออกจากตวัอาคาร2 

ที่มา:https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89+%E0%B8%94+%E0% 
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 3.3.9 วิเครำะห์แสงท่ีเข้ำสู่ตลำด FOOD VILLA 
 

 
รูปที่ 3.28 แสดงผนงัโปร่งแสง 

             
            การออกแบบนัน้ ได้เลือกท่ีจะให้แสงเข้ามาในปริมาณท่ีพอเหมาะด้วยการใช้
วสัดสุมยัใหมคื่อ ผนงัโปร่งแสงบนระนาบด้านข้างอาคาร โดยเฉล่ีย 1 แผน่ยาวตอ่ทกุชว่งเสายาวจน
สุดแนวเสาเพ่ือดึงแสงอาทิตย์ลงมายัง space ภายในให้เพียงพอต่อการใช้งานในเวลากลางวัน 
และยังใช้แสงธรรมชาติ ด้วยการใช้แผ่นโปร่งแสงมาเป็นผนังปิดด้านจั่วตัง้แต่ชายคาจนถึงส่วน
ปลายชายคาในด้านทิศเหนือของตลาด ท าให้สามารถรับแสงอาทิตย์ในแบบ indirect ได้ตลอดช่วง 
8 เดือนต่อปี และสามารถรับแสงเหนือท่ีท ามุมไม่ทแยงลึกเข้ามายงัภายในตลาดมากเป็นเวลา 4 
เดือนตอ่ปี    
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               รูปที่ 3.29  แสดงแผ่นเหล็กรีดลอน                                        รูปที่ 3.30 แสดงพดัลมชว่ยระบายอากาศภายใน 

 

  3.3.9.1 แดดด้ำนทศิใต้  
  ทางด้านทิศใต้ของตลาดมีการเลือกใช้แผ่นเหล็กรีดลอนเป็นผนังเพ่ือป้องกัน
แสงอาทิตย์จากทิศใต้ท่ีร้อนและมีมมุทแยงลกึจนกวนการใช้งานพืน้ท่ีภายในอาคารได้ ยอดหลงัคา
และส่วนท่ีซ้อนกันได้มีการออกแบบให้เป็นช่องระบายอากาศเพ่ือรองรับการไหลเวียนของอากาศ
ร้อนท่ีจะลอยตวัขึน้สูงและถกูแทนท่ีด้วยอากาศเย็นกว่าท่ีด้านล่าง พร้อมกันนีย้งัมวลอากาศยงัถูก
ท าให้เคล่ือนท่ีด้วยพดัลมขนาดตา่งๆภายในตลาด ทัง้ขนาดเล็กในระดบัล่างท่ีพดัตามร้านค้าตา่งๆ 
จนถึงการใช้พดัลมขนาดใหญ่ครอบครองพืน้ท่ีกวา่ 1  ชว่งเสา ชว่ยระบายอากาศอีกทางหนึง่ 
 3.3.10 รูปด้ำนตลำด FOOD VILLA 
        การระบายอากาศนัน้จะเน้นให้อากาศเคล่ือนเข้าสู้ตวัอาคารจากด้านล่างของ
ตวัอาคารเพราะการเคล่ือนท่ีของอากาศนัน้เข้าไปดนัอากาศร้อนท่ีลอยตวัอยู่ด้านบนออกไปทนัที  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
รูปที่ 3.31  แสดงชอ่งเปิดในการระบายอากาศและรับแสง 

ที่มา:https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89+%E0%B8%94+%E0% 

รูปด้ำน 1 

รูปด้ำน 2 
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 3.3.11 วิเครำะห์ระบบโครงสร้ำงภำยในตลำด FOOD VILLA 
          ภายในตลาด FOOD VILLA มีการใช้โครงสร้างเหล็กเกือบทัง้หมดของ 
  โครงการ 

 
รูปที่ 3.32  แสดงโครงสร้างภายในอาคาร 

            เสาท่ีวางไว้ในระบบ กริด จึงถูกออกแบบให้มีระยะห่างกนัไปตามการใช้สอย 
พร้อมไปกบัการออกแบบหลงัคาท่ีมีการยกระดบัแตกตา่งกนัเพ่ือรองรับเร่ืองการระบายอากาศ การ
ใช้โครงสร้างเหล็กถักทอให้รองรับรูปทรงเหล่านีจ้ึงมีความเหมาะสมอย่างมาก นอกจากนีว้สัดมุุง
หลงัคาและวสัดปิุดผิวเองก็ต้องการวสัดท่ีุตอบสนองเร่ืองความรวดเร็วและรองรับพืน้ท่ีกว้าง การใช้
แผน่เหล็กรีดลอนจงึสามารถตอบโจทย์ได้อย่างมาก 
          การเลือกใช้เหล็กในการสร้างงาน ส่งผลเร่ืองการสร้าง Mass and form 
โครงสร้างเหล็กสามารถตอบโจทย์การสร้าง Form ได้มากกว่า มีอิสระทางความคิดมากกว่า 
ประกอบกบัมีประโยชน์ในช่วงงานก่อสร้างท่ีก่อสร้างคอ่นข้างเร็ว สามารถเตรียมชิน้ส่วนโครงสร้าง
จากโรงงานและมาตดิตัง้ท่ีหน้างานได้  
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3.3.12 วิเครำะห์พืน้ท่ีส่วนของ Community mall  
 

                     
           รูปที่ 3.33 แสดงบนัใดเลื่อน                                                                 รูปที่ 3.34 แสดงลิฟต์ 

 
          การน าเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเข้ามาใช้งานภายในพืน้ท่ีของส่วน  Community 
mall เพ่ือยกระดบัตลาดให้มีความทันสมัยมากขึน้ เช่น การใช้ลิฟต์ และบนัใดเล่ือน เพ่ืออ านวย
ความสะดวกให้กบัลกูค้าท่ีมาใช้งานภายในตลาด  

 
รูปที่ 3.35 แสดงรูปทรงการออกแบบ Community mall 

ที่มา:https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89+%E0%B8%94+%E0% 
 

                พืน้ท่ีของ Community mall นัน้จะมีการออกแบบตวัอาคารแตกต่างออกไป
จากตวัตลาดโดย Community mall จะมีการดีไซน์ให้รูปทรงอาคารนัน้คงความเป็นไทยเอาไว้ การ
ออกแบบจะออกแบบให้เหมือนเรือนไทยสมยัก่อน แตมี่ความทนัสมยัมากกวา่สมยัก่อน 
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3.4 กำรระบำยอำกำศอำกำศ 
 อาคารท่ีกระแสลมพัดผ่าน ค่าความเร็วลมจะลดลง ท าให้ด้านปะทะลมเกิดบริเวณ 
ความกดอากาศสงู และเกิดบริเวณความกดอากาศต ่าท่ีด้านข้างของด้านท่ีปะทะลม รวมทัง้ด้านใต้ 
ของลม (ด้านหลงัอาคาร) ก็เกิดความกดอากาศต ่าเชน่เดียวกนั เพราะลมไหลผา่น 

 
รูปที่ 3.36 แสดงอากาศเคลื่อนทีผ่่านอาคาร 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน 

 เม่ือลมพดัผ่านอาคาร มนัจะพดัโอบรอบอาคาร ท าให้เกิดความกดอากาศสูงและต ่า โดย
ความกดอากาศสูง คือด้านท่ีลมพัดมาปะทะกับผนัง ส่วนด้านท่ีมีความกดอากาศต ่า (Wind 
Shadow ) คือลมเขตด้านหลงัของอาคาร 
 

                                              
 
รูปที่ 3.37 แสดงบริเวณความกดอากาศสงู ที่อยูใ่กล้กบัผนงั                รูปที่ 3.38 แสดงความกดอากาศที่อยูต่ิดกบัผนงัฝ่ังตรงข้าม 
                                                                                                                         ความกดอากาศสงู 

ที่มา: หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
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 เม่ือลมปะทะกบัวตัถ ุเช่น อาคารหรือเนินเขา จะมีโซนแรงดนัสงู ของความเร็วลมท่ีเพิ่มขึน้
ทางด้านเหนือลมของวตัถ ุและโซนแรงดนัต ่าของความเร็วลมท่ีต ่ากวา่ด้านใต้ลมของวตัถ ุความเร็ว
จะเพิ่มขึน้ตามลมท่ีเคล่ือนผ่านรอบด้านข้างและด้านบนของวตัถ ุลมท่ีปะทะลกัษณะพืน้ผิวดนิ เช่น
เนินเขาลมจะถกูเบี่ยงเบน แตไ่ม่หยดุ และความเร็วลมจะเพิ่มขึน้เม่ือผ่านทางคอด (Venturi Effect) 
เชน่ เม่ือลมไหลผา่นชอ่งวา่งระหวา่งอาคาร หรือ เนิน ระหวา่งเนินสองเนิน 
 
 

 
รูปที่ 3.39 แสดงการไหลของกระแสลมพดัผ่านเนินเข้าลกัษณะตา่งๆ 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
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                                                    รูปที่ 3.40  แสดงกระแสลมในพืน้ที่ลาดเอียง เชน่ หบุเขา เนินเขา 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
 

                                
รูปที่ 3.41  แสดงการเคลื่อนที่ของอากาศเมือมีก าแพงขวางกนั              รูปที่ 3.42  แสดงการเคลื่อนที่ของอากาศเม่ือมีวตัถขุวางกนั 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน(ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

 
 3.4.1 หลักกำรไหลของอำกำศผ่ำนอำคำร 
              การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติต้องอาศยัหลกัการไหลเวียนของอากาศ ผ่าน
พืน้ท่ีอาคาร โดยอาศยัแรงลมซึ่งเกิดจากความแตกตา่งของความกดอากาศ เม่ือลมปะทะ อาคารจะ
เกิดความกดอากาศสูงท่ีด้านรับลม และเกิดความกดอากาศต ่าท่ีด้านขนานและด้านหลงัอาคาร 
การเจาะชอ่งเปิดอาคาร จึงควรเลือกวางต าแหนง่ช่องเปิดท่ีด้านคูต่รงข้ามของความกดอากาศท่ีผิว 
อาคาร ท าให้เกิดการระบายอากาศแบบข้ามฟาก ( Cross Ventilation ) ซึ่งเป็นการระบายอากาศท่ี
มีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ 
 

                                      
                                             รูปที่ 3.43  แสดงห้องที่มีชอ่งเปิดด้านเดียวลมไมส่ามารถเคลื่อนที่ผ่านห้องได้ 

ที่มา:หนงัสือ Environmental control systems (Fuller moore) 
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รูปที่ 3.44 แสดงชอ่งเปิดตรงกนัอากาศสามารถเคลื่อนทีผ่่านได้ 
ที่มา:หนงัสือ Environmental control systems (Fuller moore) 

  ชอ่งทางการไหลของอากาศ ชอ่งเปิดด้านลมเข้าเล็ก ทางลมออกใหญ่ จะท าให้ 
แรงลมเข้าในห้องสงูขึน้  

 
รูปที่  3.45 แสดงชอ่งเปิดลมเข้าเล็ก ลมออกใหญ่ 

ที่มา:หนงัสือ Environmental control systems (Fuller moore) 

  ชอ่งทางด้านลมเข้าใหญ่ ทางลมออกเล็ก จะท าให้แรงลมเข้ามาในห้องต ่าลง 

 
รูปที่ 3.46 แสดงชอ่งลมเข้าใหญ่ ลมออกเล็ก 

ที่มา:หนงัสือ Environmental control systems (Fuller moore) 

ชอ่งเปิดอยูส่งูและทางลมเข้า-ออก อยูต่รงกนัทัง้สองทาง ท าให้เนือ้ท่ีบริเวณส่วนพืน้ห้องอบัลม 
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รูปที่ 3.47 แสดงกระแสลมพดัผ่านด้านบนของห้อง 
ที่มา:หนงัสือ Environmental control systems (Fuller moore) 

 
ชอ่งเปิดทางลมเข้าอยู่สงู ทางลมออกอยู่ต ่าสว่นพืน้ห้องกลางห้องจะอบัลม 

 
รูปที่ 3.48 แสดงการเคลื่อนที่ของอากาศภายในห้อง 

ที่มา:หนงัสือ Environmental control systems (Fuller moore) 

                            ชอ่งเปิดด้านลมเข้าต ่า ลมออกต ่าท าให้ได้รับลมเย็นและแรง 

     
รูปที่ 3.49 แสดงการเคลื่อนที่ของอากาศติดกบัพืน้ห้อง 

ที่มา:หนงัสือ Environmental control systems (Fuller moore) 

การเปิดชอ่งเปิดลมเข้าต ่า ทางลมออกสงูจะได้รับลมเย็น 
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รูปที่ 3.50 แสดงชอ่งเปิดอากาศเข้าต ่า ชองเปิดอากาศออกสงู 
ที่มา:หนงัสือ Environmental control systems (Fuller moore) 

            ผนงั Partition ตู้  เฟอร์นิเจอร์ จะเป็นส่วนท่ีเปล่ียนการไหลของกระแสลม  ลดจ านนวน และ
ลดแรงลม ส่วนท่ีไม่ได้รับลมจะร้อนและอบั ท่ีผนังกัน้ห้องจึงต้องมีบานเปิดเช่น ประตู บานเกร็ด
แรงลมจะมากท่ีสุดเม่ือช่องเปิดทางลมเข้าและออกอยู่ตรงกันและไม่มีเคร่ืองขีดขวาง อาคารแคบ
ทบึจะมี  ทางระบายลมดีกวา่อาคารลกึ 

 

 
รูปที่ 3.51 แสดงการไหลของกระแสลมเม่ือมีผนงัภายในห้อง 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

              เพ่ือท่ีจะท าให้เกิดความรู้สึกเย็นสบาย เราจึงต้องให้อากาศผ่านรอบๆร่างกาย แต่บาง
เวลาเป็นการยากท่ีจะบงัคบัทิศทางได้ตามความต้องการ ถ้าเกิดเลือกใช้วสัดใุนทางท่ีผิด เช่นการ
เลือกใช้หน้าตา่งบางชนิดท่ีบงัทิศทางของลมให้เคล่ือนท่ีผา่นศีรษะไป เชน่หน้าตา่งบานพลิกบงัแดด  
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 3.4.2 รูปแบบกำรไหลของกระแสลม  ( Air Flow Pattern ) 
        การเคล่ือนท่ีของอากาศนัน้จะเคล่ือนท่ีพัดพาอากาสมาไม่เหมือนกันในแต่ละ
ฤดกูาล เช่นการพดัมาของลมในฤดหูนาว ก็จะพัดพาอากาศท่ีหนาวเข้ามา แตถ้่ามีการออกแบบให้
ลมอาคารให้มีการน าพาลมท่ีพดัเข้ามาในอาคารขึน้สูเ่พดานก่อน ลมท่ีพดัพาความหนาวมาเม่ือพดั
ขึน้เพดานจะผสมกับอากาศภายในห้องก่อนท่ีจะวกสู่เบือ้งล้าง แต่ในฤดูร้อนลมควรจะพัดผ่าน
ร่างกายโดยตรง ดงันัน้การจดัให้มีการไหลของกระลมจงึมีผลตอ่การใช้อาคารหรือสถานทีนัน้ๆ 
         รูปแบบการไหลของกระแสลมจะเกิดขึน้ได้โดยช่องทางเข้า ซึ่งช่องทางเข้าของ
อากาศนีก็้มีหน้าท่ีเหมือนหวัท่ีฉีดน า้ เพราะจะสามารถบงัคบัการไหลของกระแสลมให้ลมพดัสงูขึน้
สูเ่พดานหรือต ่าลงพืน้ และพดัไปทางซ้ายขวา อากาศจะพดัไปตามทิศทางท่ีจะพดัไปตามทิศทางท่ี
บงัคบัโดยทางเข้า โดยท่ีจะมีทางให้ลมออกแบบไหนก็ได้ เพราะถ้าลมพัดเข้ามาแล้วลมก็จะหา
ชอ่งทางออกได้ 
  3.4.3 กำรออกแบบช่องเปิดเพื่อควบคุมกำรไหลของอำกำศ 
 แสดงการเปิดช่องเปิดท่ีท าให้ได้รับลมผา่นในระดบัความสงูของร่างกาย 

 
รูปที่ 3.52 แสดงการเปิดชอ่งเปิดเพื่อให้ลมพดัผ่านร่างกาย 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
 

 เม่ือมีแผงบงัแดดส าหรับหน้าตา่งย่ืนตดิกนักบัผนงัทางตัง้หรือนอนจะท าให้เกิด 
แรงดนัของอากาศบริเวณผนงับงัคบัให้ลมพดัขึน้ ( หรือแบนไปข้างๆ ส าหรับแผงบงัแดดทางตัง้) 

 
รูปที่ 3.53 แสดงแรงดนัที่เกิดจากแผงบงัแดด ท าให้บงัคบัให้ลมพดัขึน้ 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
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 ถ้าย่ืนแผงบงัแดดออกจากผนงั โดยมีช่องว่างระหว่าแผงบงัแดดกับผนงัจะท าให้  ได้รับลม
ในระดบัความสงูของร่างกาย 

 
รูปที่ 3.54 แสดงการควบคมุการไหลของกระแสลมโดยชอ่งเปิด 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

 
 การดดัแปลงแก้ไขการไหลของกระแสลมให้อยู่ในรูปท่ีต้องการได้โดยการกะระยะช่องเปิด
บนผนัง การเปิดประตูหน้าต่าง และการท าแผงบงัแดด ลมท่ีผ่านเข้ามาในห้องจะถูกบงัคบัโดย
ความดนัของอากาศบริเวณสว่นปิดทบึโดยรอบชอ่งเปิด  

 
รูปที่ 3.55 แสดงการควบคมุการไหลของอากาศ 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

 การบงัคบัลมให้พดัผ่านร่างกายในระดบัต ่า เช่น เวลานัง่ นอน การเปิดหน้าต่างในระดบั
ความสูงของร่างกาย ยังไม่เพียงพอท่ีจะบังคับลม หน้าต่างควรใช้บานเกร็ดท่ีหมุนปรับได้เพ่ือ
เปล่ียนทิศทางลมให้พดัลงต ่าตามต้องการ  

 
รูปที่ 3.56 แสดงการควบคมุการไหลของอากาศ  

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

 
 



57 

 
  การเปิดชอ่งเปิดให้แรงลมจากนอกอาคารเคล่ือนท่ีเข้าในอาคาร เม่ืออากาศเคล่ือนท่ีเข้าใน
อาคารจะมีแรงลมท่ีลดลง สมมติแรงลมนอกอาคาร 100 แรงม้า ภายในห้องได้แสดงอัตราเป็น
เชน่เดียวกนั  

 
รูปที่ 3.57 แสดงอตัราเปอร์เซ็นของลม 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

 3.4.4 ต้นไม้มีผลต่อกำรเคล่ือนท่ีของอำกำศ 
  การปลกูต้นไม้ในบริเวณใกล้อาคาร จะมีผลตอ่การไหลของกระแสลมสามารถท า
ให้ลมเบนเข้าอาคารได้มากขึน้ หรือลดจ านวนลมท่ีผา่นเข้าในอาคาร ตอ่ยา่งไรก็ดีต้นไม้จะท าให้ลม
ท่ีพัดผ่านเข้าไปในอาคารนัน้เย็นขึน้และสามารถท าให้การไหลของกระแสลมภายในอาคาร
เปล่ียนไปต้นไม้ท่ีอยู่ด้านทางลมออกของอาคารจะมีผลต่อกระแสลมส่วนน้อยหรือไม่มีเลย 
นอกจากต้นไม้อยูต่รงท่ีกัน้ขวางทางลมออก ชนิดของต้นไม้อาจจะเป็นต้นไม้ทบึสงู พุม่ไม้ สน ปาล์ม 
รัว้ต้นไม้ อ่ืนๆ ดงันัน้การจดัสวนปลกูต้นไม้นอกจากจะท าให้สวยงาม ช่วยบงัแดด เพิ่มความร่มร่ืน 
ให้ความสบายแก่ผู้อยู่อาศยัภายในอาคารแล้ว ยงัท าให้ส่วนพกัผ่อนภายนอกอาคารสดช่ืนน่าอยู่ 
ต าแหนง่และขนาดของต้นไม้ยงัท าให้ลมพดัผา่นเข้าอาคารได้ตามท่ีต้องการ   
 

 
รูปที่ 3.58 แสดงการปลกูต้นไม้มีผลตอ่กระแสลม1 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

                        แปลน                                                            แปลน  
                        รัว้ต้นไม้หา่งจากอาคาร 3 เมตร                        รัว้ต้นไม้หา่งจากอาคาร 3 เมตร 
                        ต้นไม้หา่งจากอาคาร     6 เมตร                        ต้นไม้หา่งจากอาคาร     6 เมตร 
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รูปที่ 3.59 แสดงการปลกูต้นไม้มีผลตอ่กระแสลม2 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

                                 รูปตัด A                                                   รูปตัด A 
           
 
 

 
รูปที่ 3.60 แสดงการปลกูต้นไม้มีผลตอ่กระแสลม3 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

                                 รูปตัด B                                                     รูปตัด B            
 
 
 

 
รูปที่ 3.61 แสดงการปลกูต้นไม้มีผลตอ่กระแสลม4 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

รูปตัด C 
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            กรณีทีอาคารไมมี่ชอ่งเปิดในด้านท่ีรับลมการปลกูต้นไม้และรัว้ต้นไม้จะชว่ยให้ลมเข้าไปใน
อาคารได้  

                       
 

รูปที่ 3.62 แสดงการปลกูต้นมีผลตอ่กระแสลม5 
ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

 

                                    
รูปที่ 3.63 แสดงการปลกูต้นมีผลตอ่กระแสลม6 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

 
รูปที่ 3.64 แสดงการปลกูต้นมีผลตอ่กระแสลม7 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
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3.4.5 ลักษณะกำรออกแบบให้กระแสลมกระจำยท่ัวถงึทุกพืน้ท่ีในอำคำร 

                       ในอาคารท่ีไมมี่ทางระบายอากาศโดยตลอด การน าเอาหุน่รูปปัน้ หรือฉากมาชว่ย
Wind Break จะท าให้อากาศไหลทัว่ถึง 

            WIND BREA               
รูปที่ 3.65 แสดงการท าให้อากาศไหลทัว่ถึงอาคาร1 

ที่มา:หนงัสือ Environmental control systems (Fuller moore) 
 

                        
           Originel schema                        Small office                           Sltventilators added 
                                                              in corridor                             along corridor wall                              

รูปที่ 3.66 แสดงวิธีท าให้อากาศไหลทัว่ถึง2 
ที่มา:หนงัสือ Environmental control systems (Fuller moore) 

 
รูปร่างอาคารท่ีจะชว่ยให้อาคารเย็นลงโดยมีกระแสลมโอบรอบ 

 
รูปที่ 3.67 แสดงการออกแบบอาคารทีมี่ผลกบักระแสลม 

ที่มา:หนงัสือ Environmental control systems (Fuller moore) 
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 3.4.6. กำรไหลของอำกำศระหว่ำงช่องว่ำงอำคำร  
                พฤตกิรรมการไหลของอากาศในระยะห่างของอาคารไมเ่ทา่กนั 

 
รูปที่ 3.68 แสดงพฤตกรรมการไหลของอากาศที่เกิดขึน้ระหวา่งอาคารในรูปด้าน 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539 

พฤตกิรรมการไหลของอากาศระหวา่งอาคาร 3 หลงั 

 
รูปที่ 3.69 แสดงแรงลมส าหรรับอาคารเรียงกนั 3หลงั 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

               พฤตกิรรมการไหลของอากาศระหวา่งอาคาร 3 หลงัและอาคารสงู 

 
รูปที่ 3.70 แสดงแรงลมส าหรับอาคารเตีย้และอาคารสงู 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
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พฤตกิรรมการเคล่ือนท่ีของอากาศผ่านหลงัคาและ อาคารสงู 

 
รูปที่ 3.71 แสดงผลกระทบของลมที่เกิดจากความลาดชนัของหลงัคาและความสงูของอาคารที่ความกว้างเดียวกนั 

ที่มา:หนงัสือ Environmental control systems (Fuller moore) 

  รูปแบบผงัจะมีผลตอ่ทิศทางลม และความเร็วลม การไหลของอากาศจะส่งผลต่อ
การออกแบบทางเข้าอากาศสู่ตวัอาคาร  พฤติกรรมการไหลของอากาศอธิบายว่า Skimming Flow 
เป็นกระแสลมวน ท่ีเกิดขึน้ในท่ีว่างระหว่างอาคาร และถ้าท่ีว่างนัน้ใหญ่ก่อให้เกิดกระแสลมวนขึน้ 
(Upwind Eddies ) และกระแสลมวนลง ( Downwind Eddies) ท่ีเรียกวา่ Wake lnterference Flow 
และหากท่ีวา่งระหวา่งอาคารใหญ่ขึน้ จนท าให้กระแสลมด้านบนเคล่ือนท่ีลงสูพื่น้ก็จะเรียกว่า  
Lsolated roughness โดยการเว้นท่ีว่างระหว่างอาคารจะมีประสิทธิภาพในการระบายอากาศโดย
วิธีธรรมชาตมิากท่ีสดุ 

                    
รูปที่ 3.72 แสดงผงัรับลมตัง้ฉากและไมต่ัง้ฉากกบัระนาบอาคาร 
ที่มา:หนงัสือ Environmental control systems (Fuller moore) 
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 3.4.7 กำรระบำยอำกำศทำงปล่อง (Stack Ventilation) 
                   การระบายอากาศทางปล่องเป็นระบบระบายอากาศอีกชนิดหนึ่งท่ีอาศัยการ
เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิท าให้เกิดการเคล่ือนไหวของอากาศ ระบบนีน้ ามาใช้เพ่ือช่วยในการ
ระบายถ่ายเทอากาศ ส าหรับในท่ีๆแออดั ไม่มีบริเวณท่ีว่างด้านทางลมเข้าออก หรือในท่ีต้องการ
ความเป็นส่วนตวัไม่ต้องการเปิดหน้าต่างในด้านท่ีรับลม ในท่ีท่ีไม่สามารถมีช่องเปิดกว้างเช่นใน
แถบเมืองร้อนท่ีมีแสงแดดร้อนแรง ต้องท าก าแพงปิดปอ้งกันความร้อนหรือการมีฝุ่ นในอากาศมาก 
ท าให้ต้องการมีช่องเปิดเพียงเล็กน้อยแตก็่ยงัต้องการการระบายอากาศภายในห้องท่ีดี วิธีนีไ้ม่ต้อง
ท าชอ่งเปิดในด้านรับลม  
                สว่นส าคญัของระบบคือ 
  -ชอ่งทางอากาศเข้า  
                -บริเวณท่ีมีอณุหภมูิของอากาศสงูขึน้  
                -ชอ่งทางอากาศออก ควรอยู่ท่ีสงู  
 

 
รูปที่ 3.73 แสดงการระบายอากาศทางปลอ่ง  

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
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  เม่ืออากาศภายนอกไหลเข้าสู่ภายในอาคารผ่านบริเวณท่ีท าให้อุณหภูมิของ
อากาศสงูขึน้ อาจใช้เป็นผนงักระจก หรือตัง้เตาผิงจดุไฟเล็กน้อยความร้อนจะท าให้อากาศขยายตวั
บางลงและลอยตัวสูงขึน้อยู่บนอากาศท่ีมีความหนาแน่นกว่า ดังนัน้อากาศท่ีเข้ามาภายในจะ
ลอยตวัขึน้สู่ข้างบนออกไปทางปลอ่ง อากาศภายนอกท่ีมีความหนาแน่นมากกว่าจะไหลแทนท่ีเกิด
การหมุนเวียนระบายการถ่ายเทอากาศภายในขึน้ ความสูงของปลายปล่องควรอยู่สูงกว่าระดบั
สิ่งก่อสร้าง หรืออาคารข้างเคียง เพ่ือให้พ้นจากความกดอากาศสงู  
              

 
รูปที่ 3.74 แสดงการระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติ 1 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

               ในอาคารท่ีอยูใ่นเขตร้อนนัน้สามารถน าแสงจากธรรมชาตมิาชว่ยให้เกิดกระแสลม
ภายในอาคารได้ โดยวิธีการท าปลอ่ง โดยการใช้แสงก็จะสอ่งไปท่ีบริเวณรอบหรือข้างปลอ่งท าให้
ปลอ่งเกิดความร้อน และอากาศร้อนภายในห้องก็จะลอยตวัขึน้ไปอยูที่บริเวณปลอ่ง และอากาศ
เย็นท่ีจะเข้ามาแทนท่ีช่วยไล่อากาศร้อนออกจากอาคาร  

 
รูปที่ 3.75 แสดงการระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติ 2 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
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3.5 แสงธรรมชำต ิ(Daylight) 
 แสงธรรมชาติในอาคารเป็นการประหยัดพลังงานได้มาก อีกทางหนึ่งเพราะต้องใช้
ชีวิตประจ าวนัในเวลากลางวนัในท่ีท่ีมีแสงสว่าง การออกแบบอาคารท่ีประหยดัพลงังานจึงต้องใช้
แสงมาช่วยในอีกทางหนึ่ง และถ้าไม่ค านึงถึงแสงจากธรรมชาติก็หมายถึงการพึ่งพาแสงไฟฟ้า
ตลอดเวลา 
 แสงธรรมชาตภิายในอาคาร ไมเ่พียงให้ประโยชน์เฉพาะการประหยดัพลงังาน แตย่งัชว่ยใน
ด้านความงดงาม สดช่ืน และท าให้บรรยากาศภายในอาคารดหูรูหราขึน้ 
             แสงอาทิตย์เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถน ากลบัมาใช้ใหม่ได้โดยไม่มีการสิน้เปลือง
หรือหมดไป ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีแสงสว่างในจ านวนท่ีพอเหมาะและมีช่วงเวลากลางวัน
ยาวนานตลอดปี ไม่มืดครึม้เหมือนเมืองหนาว และไม่จดัจ้าเกินไปเหมือนเมืองร้อนบางแหง่ เพราะ
ท้องฟ้าอนัได้เปรียบนัน้มาใช้ประโยชน์ให้ได้มากท่ีสุด เพราะแสงในจ านวนพอเหมาะยงัท าให้รู้สึก
สบายกว่าแสงไฟ อยา่งไรก็ตามแสงสว่างจะมาพร้อมกบัพลงังานความร้อน ควรออกแบบให้บริเวณ
กระจกได้รับร่มเงาหรือเลือกใช้กระจกท่ีมีคณุสมบตัชิว่ยลดความร้อน 
 3.5.1 แสงธรรมชำตเิข้ำสู่ตัวอำคำรมำจำกหลำยๆทำง 
             - แสงจากดวงอาทิตย์ 
              - รังสีดวงอาทิตย์ท่ีกระจายมาจากท้องฟ้า 
              - แสงสะท้อนจากพืน้ดนิหรืออาคารข้างเคียง 
              - แสงสะท้อนภายในอาคารซึงเป็นแสงสวา่งจากภายนอกและสะท้อน โดยผนงัฝา 
    เพดาน หรือพืน้ผิวอ่ืนๆ 
 3.5.2 หลักกำรในกำรใช้แสงธรรมชำติ 
               - การท ากิจกรรมหรือการท างาน ให้อยูใ่นระยะท่ีได้ใช้แสงธรรมชาตมิากท่ีสดุ 
              - ท าความสะอาดหน้าตา่งหรือชอ่งแสงบนหลงัคา เพ่ือให้แสงเข้ามาได้เตม็ท่ี  
               - ตัง้โต๊ะท างานท่ีต้องใช้สายตามาก หรือแสงสวา่งมากท่ีสดุไว้ใกล้กบัหน้าตา่ง  
               - ดบัไฟฟ้าในพืน้ท่ีได้รับแสงสวา่ง 
               - เพ่ือลดความจ้าของแสง ตัง้โต๊ะท างานให้ตัง้ฉากกบัหน้าตา่ง 
               - ปรับปรุงแก้ไขอาคารเสียใหม ่เชน่ บ้านท่ีมีมมุมืดตามห้องบนัได หรือส่วนอ่ืนก็
     ให้เพิ่มชอ่งแสงบนหลงัคาเพ่ือให้ได้แสงธรรมชาต ิชอ่งแสงท่ีมีอยูเ่ดมิถ้ามีความ
     ร้อนเข้ามามาก ต้องหาวิธีแก้ไข เชน่การท าแผงกนัแดดหรือฟิล์มกนัแดด 
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 3.5.3 กำรใช้แสงธรรมชำติรวมกับแสงประดษิฐ์ 
         3.5.3.1 เพ่ือลดการใช้แสงไฟฟ้า พยายามใช้แสงธรรมชาติให้มากท่ีสดุและให้แสง
กระจายอย่างทัว่ถึงโดยหลีกเล่ียงรังสีความร้อนจากดวงอาทิตย์ใช้แสงไฟฟ้าเสริมบางส่วนท่ีแสง
ธรรมชาติไม่เพียงพอ ทางเดิน โถงบนัได และโถงลิฟต์ควรมีแสงธรรมชาติส่องถึง ซึ่งอาจท าให้ไม่
ต้องใช้แสงไฟฟ้าตลอดชว่งกลางวนั 
         3.5.3.2 ทาสีเพดานห้องด้วยสีออ่นชว่ยลดการสะท้อนแสง เพ่ือลดจ านวนโคมไฟ 
         3.5.3.3 ในการใช้แสงธรรมชาติร่วมกับแสงประดิษฐ์อย่างมีประสิทธิภาพ ท าได้
โดยการปรับแสงภายในซึ่งขึน้อยู่กับแสงภายนอกท่ีเปล่ียนอยู่ตลอดเวลา บางครัง้ความสว่างไม่
เพียงพอต้องใช้ฟ้าช่วย สามารถประหยดัไฟได้โดยติดอปุกรณ์ควบคมุแบบอตัโนมตัิ เช่น การหร่ีแสง
โดยอตัโนมตัิโดยอาจใช้ระบบหร่ีอย่างตอ่เน่ือง หรือระบบหร่ีอย่างเป็นขัน้เพ่ือให้ได้ระดบัแสงอย่าง
สม ่าเสมอ 
        3.5.3.4 การให้แสงสว่างเฉพาะท่ีใช้แสงสว่างรวมกับแสงประดิษฐ์ท่ีควบคมุโดย
ระบบปรับหร่ีแสงและเสริมแสงสวา่งเฉพาะท่ีด้วยโคมไฟ 
 
3.6. กำรค ำนึงถงึวัสดุ 
        3.6.1. ผิววสัด ุนอกจากจะมีผลต่อความสวยความงามแล้ว ควรเลือกวัสดท่ีุสะท้อนรังสี
ความร้อนได้ดี และเปล่งรังสีคล่ืนยาว (Long Wave lnfrared Radiation) ได้ดี ควรใช้วสัดุสีอ่อนท่ี
ภายนอก 
        3.6.2. หลงัคา 50 เปอร์เซ็นของความร้อนท่ีเขามาในอาคาร มาจากหลงัคา ควรออกแบบ
ให้ใช้วสัดมุงุหลงัคาสีอ่อน และมีฝาเพดานระหว่างหลงัคากับฝาเพดานฉนวนกันความร้อน มีการ
ระบายอากาศใต้หลงัคา 
        3.6.3. พืน้ ควรยกพืน้สงูจากพืน้ดินเพ่ือปอ้งกนัความชืน้จากดนิ และยกพืน้สงูโปร่งจะท าให้
รู้สึกเย็นขึน้ เพราะเกิดลมหมุนเวียนใต้อาคาร ท าให้ส่วนบนเย็นขึน้ อาคารใหญ่ควรถมดินสูงเพ่ือ
หลีกเล่ียงความร้อนและความชืน้จากบริเวณโดยรอบ 
      3.6.4. วัสดุปูพืน้ ต้องการให้เย็นไม่ควรใช้วัสดุ เช่น พรม ไม้ ควรจะใช้กระเบือ้งดินเผา
กระเบือ้งเคลือบหรือหินออ่น หินแกรนิต 
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 3.6.5 ตำรำงกำรเปรียบเทียบกำรสะท้อนแสงของสีต่ำงๆ 
 

สี อัตรำกำรสะท้อน 
ขาว 80-90% 
งาช้าง 70-80% 
เหลือง 65-75% 
ครีม 65-75% 

ชมพอูอ่นอมมว่ง 60-65% 
เหลืองออกน า้ตาล 55-65% 

ชมพ ู 40-70% 
เทา 35-50% 
ฟ้า 35-50% 

เขียวอ่อน 25-50% 
เขียวแก่ 15-25% 
น า้เงินแก่ 10-20% 
น า้ตาล 8-12% 
แดง 15-25% 

แดงเข้ม 7% 
ด า 2-5% 

ตารางที่ 3.1 แสดงการสะท้อนแสงของสีตา่งๆ 
ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
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3.7 ลักษณะอำคำรเมืองร้อนชืน้ 
       - โครงสร้างและลักษณะส่วนใหญ่ควรจะเบาบางมีร่มเงา ประกอบวัสดุท่ีเป็นฉนวนกัน 
    ความร้อน 
       - ลกัษณะท่ีจ าเป็น มีร่มเงา อาคารแผก่ระจาย ลกัษณะอาคารเปิดโลง่ ระเบียงนัง่เลน่รับลม 
       - โครงสร้างเสาและคาน กรอบ โครงสร้างเบาน า้หนกัลงเป็นจดุ 
       - หลังคามีมุมเอียงน า้หนกัเบา สะท้อนแสงได้ดี ชายคาย่ืนกว้าง ลดระดบัฝ่าเพดานหรือ
    หลงัคาสองชัน้มีชอ่งระบายอากาศใต้หลงัคา ใช้วสัดกุนัความร้อน 
       - ผนงัด้านนอก ปอ้งกนัรังสีจากดวงอาทิตย์โดยตรง ใช้วสัดท่ีุมีความจุความร้อนต ่าไม่เก็บ
   สะสมความร้อน ผนงัสองชัน้ท่ีมีช่องวา่งตรงกลางเป็นหรือบรรจฉุนวนกนัความร้อนไว้ จะ
   กนัความร้อนจากภายนอกได้ดีท่ีสดุ สีภายนอกอาคารสีออ่นเพ่ือสะท้อนความร้อน 
        - วสัด ุไม้ อิฐเนือ้พรุน อิฐโปร่ง เหล็ก คอนกรีตเสริมเหล็ก Dry Wall Cladding 
        - ชอ่งเปิดให้แสง เปิดกว้างเตม็ท่ีทัง้ทางกว้างและสงู 
       - การระบายอากาศ เปิดหน้าต่างตลอดเพ่ือรับลม นอกจากมีฝนตก ช่องเปิดท่ีควบคุม 
    แรงลมได้ส าหรับแรงลมตา่งๆ มีช่องเปิดเหนือหน้าตา่งเพ่ือให้ระบายอากาศได้แม้ในช่วง
    ปิดหน้าตา่ง  
 
3.8 กำรท ำช่องแสงบนหลังคำ  
        การท าช่องแสงบนหลงัคา ( Skylight ) ใช้แสงสว่างได้มาก สามารถใช้แสงสว่างได้ถึง 40 
วตัต์ตอ่ตารางฟุต การท าให้ช่องแสงบนหลงัคาต้องค านึงถึงต าแหน่งท่ีเจาะช่องแสง ไม่ควรอยู่ตรง
กบับริเวณผู้คนท างานหรือนัง่เลน่ แตค่วรอยู่ในบริเวณใกล้เคียง เชน่ ตรงกบัโถง อยู่ใกล้ทางเดนิ อยู่
ตรงสนามภายใน เชน่คอร์ดกลางอาคาร  
          ชอ่งแสงบนหลงัคาสามารถใช้วสัดกุระจกฝา้ กะจกกรองแสงหรือไฟเบอร์กลาสเพ่ือตดัแสง
โดยตรงจากดวงอาทิตย์ มีอีกวิธีท่ีต่างประเทศใช้กัน คือ เหนือช่องแสงหลังคาติดแผงบานเกร็ด 
(Louver) เอาไว้ตดัแสงและความร้อน สว่นในชอ่งแสงจะติดเลนส์รูปสามเหลียม เพ่ือให้แสงสะท้อน
กระจายไปทัว่ไมใ่ห้แสงจ้าตดัตรงลงมายงัผู้ใช้อาคารโดยตรง 
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รูปที่ 3.76 แสดงการใช้เลนส์รูปสามเหลียมและบานเกร็ดกนัแดดเพ่ือชว่ยในการกระจายแสงและลดความร้อน 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

 
การเปิดชอ่งแสงรูปแบบท่ี 1 

 
ร  

รูปที่ 3.77 แสดงการเปิดชอ่งแสงรูปแบบที 1 
ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

 
การเปิดชอ่งแสงรูปแบบท่ี 2 

 
รูปที่ 3.78 แสดงการเปิดชอ่งแสงรูปแบบที่ 2 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 



70 

 
 

การเปิดชอ่งแสงรูปแบบท่ี 3 

 
รูปที่ 3.79 แสดงการเปิดชอ่งแสงรูปแบบที่ 3 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน(ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
 

การเปิดชอ่งแสงรูปแบบท่ี 4 

 
รูปที่ 3.80 แสดงการเปิดชอ่งแสงรูปแบบที่ 4 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน(ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
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การเปิดชอ่งแสงรูปแบบท่ี 5 

 
รูปที่ 3.81 แสดงการเปิดชอ่งแสงรูปแบบที่ 5 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
 

การเปิดชอ่งแสงรูปแบบท่ี 6 

 
รูปที่ 3.82 แสดงการเปิดชอ่งแสงรูปแบบที่ 6 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
 

การเปิดชอ่งแสงรูปแบบท่ี 7 

 
รูปที่ 3.83 แสดงการเปิดชอ่งแสงรูปแบบที่ 7 

     ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารทีมี่ประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
                          รูปแบบที 7 เป็นการให้แสงเข้าทางหลงัคาโดยตรงแบบ DIRECT LIGHT และเช้า
ทางด้านข้างใต้หลงัคา 
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                    การใช้กระจกเป็นชอ่งเล็กๆ สลบักบัผนงัทบึและครีบกนัแดด สามารถลดความ
ร้อนท่ีจะเข้ามาในอาคารได้ดี และกระจายแสงได้อยา่งสม ่าเสมอ 

 
รูปที่ 3.84 แสดงครีบกนัแดด 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

                     
       มีชอ่งว่างระหวา่งครีบกนัแดดกบักระจก เพ่ือกนัความร้อนท่ีถ่ายเทจากครีบไปยงักระจก 

              
รูปที่ 3.85 แสดงการใช้กระจกและครีบกนัแดดเพ่ือใช้แสงธรรมชาติเพ่ือลดความร้อน 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
 

 
รูปที่ 3.86 แสดงลกัษณะการป้องกนัความร้อนของกระจกสองชัน้ 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

 

ควรใชใ้นดา้นท่ีโดน
แสงแดดเยอะ 
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3.9 กำรท ำควำมเยน็ด้วยวิธีธรรมชำต ิ(Passive Cooling of Building) 
          เทคนิคในการลดอุณหภูมิภายในอาคารให้ต ่ากว่าอุณหภูมิภายนอกด้วยการออกแบบ
อาคารและสว่นประกอบอาคาร มีวิธีการท าได้หลายรูปแบบ 
 3.9.1 กำรท ำควำมเยน็จำกอำกำศในเวลำกลำงคืน (Night Air Cooling)  
              อากาศในเวลากลางคืนจะเย็นกว่าในเวลากลางวนัเน่ืองจากไม่มีแสงแดด การให้
ลมเย็นพดัเข้าอาคารในเวลากลางคืนจึงใช้วิธีระบายอากาศในแบบธรรมชาติหรือพดัลมชว่ย แตใ่น
เวลากลางวันท่ีมีอากาศร้อนเน่ืองจากรังสีจากดวงอาทิตย์ มีวิธีท าให้เย็นลงได้โดยท าให้พืน้ของ
อาคาร ด้วยการเรียงก้อนหินเป็นชัน้ (Rock Bed) แล้วใช้พดัลมดดูอากาศให้ลมกลางคืนพัดผ่าน
ก้อนหินเหลา่นัน้ลมจะพดัเอาความร้อนจากก้อนหินออกไปโดยท าให้ก้อนหินเย็นลง 
              ในเวลากลางวัน เม่ือลมพัดเข้าอาคารทางช่องเปิดในระดบัต ่าเหนือพืน้ก้อนหิน 
ความร้อนจากอากาศจะไหลผ่านเข้าไปในก้อนหินท่ีเย็นกว่า ท าให้อากาศภายในห้องเย็นลงกว่า
ภายนอก พืน้ ผนงัท่ีไมโ่ดนแดด หรือเพดานท่ีท าด้วยวสัดท่ีุมีมวล เชน่คอนกรีต หิน อิฐก่อหรือดนินัน้
จะเย็นลงในเวลากลางคืน ท าให้ดดูความร้อนจากอากาศภายในห้องในเวลากลางวนั จะสงัเกตเห็น
ได้ว่าอาคารท่ีท าพืน้และผนงัจากคอนกรีตและปผูิวด้วยหินหรือกระเบือ้งซึ่งเป็นวัสดทีุค่าการน า
ความร้อนสงูจะท าให้ภายในอาคารเย็นกว่าภายนอก 
 

 
รูปที่ 3.87 แสดงการท าความเย็นด้วยการท าพืน้อาคารด้วยก้อนหินที่อากาศไหลผ่านได้ 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
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 3.9.2 กำรท ำควำมเยน็โดยอำศัยควำมเยน็จำกพืน้ดนิ (Ground Cooling, Heat Sink) 
                  ตามปกติในเวลากลางคืนพืน้ดินจะเย็นกว่าอากาศ การสร้างอาคารไว้ใต้ดินหรือ
ให้มีสว่นท่ีตดิกบัดนิได้มากเทา่ไร ก็จะท าให้บ้านเย็นลงได้มากขึน้เทา่นัน้ 
                  การสร้างอาคารให้ด้านหนึ่งติดเนินเขา หรือท าเนินดินขึน้มาถ้าอาคารตัง้บนท่ีราบ 
จะท าให้อาคารอยู่ติดกับส่วนท่ีเป็นดินมากขึน้โดยไม่ต้องขุดลงไปมาก หรืออีกวิธีคือการท าท่อใต้
พืน้ดนิแล้วดดูลมให้พดัผา่นเข้ามาในทอ่ สูอ่าคารจะท าให้รับลมเย็นในอาคาร 
 

 
รูปที่ 3.88 แสดงการสร้างอาคารโดยอาศยัความเย็นจากพืน้ดิน  

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

 
                      การท าความเย็นด้วยวิธีการดดูอากาศจากภายนอกลงสู่ใต้ดนิเพ่ือให้อากาศท่ี
เคล่ือนท่ีผ่านท่อลงไปใต้ดนินัน้เกิดความเย็นจากดนิท่ีมีอณุหภมูิต ่า ท าให้อากาศเข้าอาคารเย็น
สบาย  

 
 

 
รูปที่ 3.89 แสดงการเจาะทอ่ให้ลมผ่านใต้ดินก่อนเข้าสูต่วัอาคาร 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
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                        การสร้างอาคารติดกบัเนินดินจะท าให้ได้ความเย็นจากดินและการเจาะท่อให้
อากาศเข้าไปในอาคารโดยผ่านอณุหภมูิใต้ดนิจะท าให้อาคารเย็นขึน้เป็นสองเทา่ 

 

 
รูปที่ 3.90 แสดงอาคารที่ติดกบัเนินดินและการเจาะทอ่ให้อากาศเข้าสูอ่าคาร 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 

 
 3.9.3 กำรท ำควำมเยน็ด้วยกำรระเหยของน ำ้ 
                      การพน่น า้ให้เป็นละอองฝอยบนหลงัคาท่ีก าลงัร้อนเพราะโดนแดดเผา จะท าให้น า้
ระเหยออกไปพร้อมกบัความร้อน เป็นการลดความร้อนให้หลงัคาท าให้อณุหภมูิภายในห้องลดลง 
 

 

 
รูปที่ 3.91 แสดงการใช้ความเย็นด้วยการละเหยของน า้ 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
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 3.9.4 กำรท ำควำมเยน็โดยกำรระบำยอำกำศทำงปล่อง (Solar Chiminey , Stake 
Ventilation) 
                  การท าหน้าตา่งเปิด (Opening) ให้ถกูวิธี เป็นการท าให้มีการระบายอากาศท่ีดี แต่
ในขณะท่ีไม่มีลม การระบายอากาศช่องสูงจะท าให้มีกระบวนการระบายอากาศท่ีดีขึน้  ท าให้
สามารถลดอณุหภมูิภายในห้องได้ 
                  วิธีท าปล่องอากาศจากแสงอาทิตย์ (Solar Chimney) คือท าผนังด้านนอกท่ีโดน
แดดให้เป็นกระจกและบุผนงัด้านในท่ีอยู่หลงักระจกด้วยฉนวนกันความร้อน ระหว่างกระจกและ
ผนงัด้านในให้มีช่องอากาศกว้างไม่น้อยกว่า3นิว้ เม่ือกระจกโดนแดดจะร้อน ท าให้อากาศในช่อง
กระจกร้อนขึน้ด้วย และจะลอยตวัขึน้ดึงอากาศเย็นจากภายนอกเข้ามาแทนท่ี เกิดเป็นลมพดัผ่าน
ห้อง 
 

 
รูปที่ 3.92 แสดงการท าปลอ่งอากาศแสงอาทิตย์ 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
 

 

                    ตึกสูงหลายๆชัน้ ถ้ามีช่องระบายอากาศระหว่างพืน้ห้องแต่ละชัน้สูงสุดหรือทาง
หลงัคา จะท าให้เกิดลมในอาคารแรงขึน้ ให้อากาศร้อนลอยตวัสงูขึน้และชัน้ล่างๆจะเย็นกวา่ชัน้บน 
บ้านสองชัน้ท่ีมีช่องระบายอากาศระหว่างพืน้ชัน้ล่างกับชัน้บน จะท าให้อากาศท่ีชัน้ล่างในเวลา
กลางวนัเย็นกว่าบ้านชัน้เดียว เหมาะสมท่ีจะใช้เป็นท่ีพกัผ่อนท างานในเวลากลางวนั ส่วนห้องนอน
เอาไว้ชัน้บนท่ีอากาศจะเย็นลงในเวลากลางคืนการเคล่ือนท่ีของอากาศในอาคารลักษณะใน
ลกัษณะรูปแบบตา่งๆ 



77 

 

 
รูปที่ 3.93 การเคลื่อนที่ของอากาศภายในอาคารรูปแบบตา่งๆ 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
 
 
 

 
รูปที่ 3.94 แสดงการท าความเย็นด้วยการดดูลมจากใต้อาคาร 

ทดลองท าที่ PORT HORESBY,PAPUA NEW GUINEA,PUSSEL HILL,S EXPERIMENTAL HOUSE 
ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
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 3.9.5 กำรท ำควำมเยน็โดยกำรแผ่รังสีควำมร้อนกลับสู่ท้องฟ้ำในเวลำกลำงคืน 
(Night Sky Radilation) 
              ความร้อนจากวตัถุท่ีร้อนจะแผ่ไปสู่วตัถท่ีุเย็นกว่า ตวัอย่างเช่น ความร้อนจากผิว
ดนิจะแผรั่งสีสูท้่องฟ้า ในคืนท่ีท้องฟ้าแจม่ใสจงึท าให้อากาศเย็นขึน้  
  การน าวสัดท่ีุมีมวลสงู เช่น ท าแอง่น า้ไว้บนหลงัคาจงึเป็นวิธีท าความเย็นโดยอาศยั
หลกัการนี ้เหนือแอ่งน า้จะมีฝาท่ีเป็นฉนวนปิดกัน้แสงแดดในเวลากลางวัน เม่ือเปิดฝาแอ่งน า้ใน
เวลากลางคืน ความร้อนจากน า้จะแผ่ออกไปสู่อากาศท่ีเย็นกว่าจนกระทัง่น า้เย็นลง เม่ือถึงเวลา
กลางวนัความร้อนภายในห้องก็จะไหลมาสูน่ า้ท่ีเย็นบนหลงัคา ท าให้อณุหภมูิในห้องลดลง 
 

 
รูปที่ 3.95  แสดงการท าความเย็นโดยการแผ่รังสีความร้อนกลบัสูท้่องฟา้ 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน(ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
 

 3.9.6 กำรท ำควำมสะอำดอบอุ่นโดยกำรใช้หลังคำเก็บควำมร้อน (Thermal Storage 
Roof , Indirect Gain) 
              วิธีนีเ้ป็นหลักการเดียวกับวิธีการแผ่รังสีกลบัสู่ท้องฟ้าเวลากลางคืน (Night Sky 
Radiation) แต่จะเปิดหลังคาในเวลากลางวัน โดยทั่วไปการใช้วัสดเุป็นตวัเก็บความความร้อนนี  ้
มกัจะเป็นผนงั แตจ่ะท าในแนวนอนก็ได้โดยให้ตวัเก็บความร้อนอยู่เหนือเพดาน ส่วนใหญ่จะใช้น า้
บรรจุในภาชนะท่ีกว้างใหญ่ซึ่งอาจจะเป็นเนือ้ท่ีของเพดานหรือหลงัคาทัง้หมด แสงแดดท าให้น า้
ร้อน และความร้อนจากน า้จะผ่านไปฝ้าเพดานโดยการน าความร้อน และท าให้ห้องอบอุ่นโดยการ
แผ่รังสีความร้อน เม่ือไม่มีแสงแดดต้องมีแผ่นฉนวนปิดถังน า้ไว้ เพ่ือลดการสญูเสียความร้อนแผ่น
ฉนวนนีใ้ช้ปิดเพ่ือปอ้งกนัไมใ่ห้น า้ร้อนเกินไปด้วย (Overtheaing) 
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  ในเขตท่ีมีอากาศไมห่นาวจดัและมีแสงแดด ระบบนีจ้ะท าให้ได้ทัง้การท าความ
ร้อนและท าความเย็นอยา่งได้ผลถึง 100% 
 

 
รูปที่ 3.96 แสดงการท าความเย็นและความร้อนโดยใช้หลงัคาเก็บความร้อน 

ที่มา:หนงัสือการออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน (ตรึงใจ บรูณสมภพ,2539) 
 

 

3.10 กำรวิเครำะห์พืน้ท่ีตัง้โครงกำร วิเครำะห์เขต 
เขต จ ำนวนประชำกร เนือ้ที่  บ้ำนเรือน 

บำงกะปิ 5,193.38 คน 
 

28.523 ตรม. 
 

100,898 หลงั 
 

บำงเขน 4,519.81 คน 
 

42.123 ตรม. 
 

106,154 หลงั 
 

วังทองหลำง 1,352,119 คน 
 

19.565 ตรม. 
 

59,781 หลงั 
 

ห้วยขวำง 81,190 8 คน  
 

15.033 ตรม. 
 

71,851 หลงั 
 

ตารางที่ 3.2  แสดงการวิเคราะห์เขตทีต่ัง้โครงการ 
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 3.10.1 กำรประเมินเขตที่ตัง้โครงกำร   

CRITERIA 
 

WEIGHT 
 

เขต 
บำง
กะปิ 

 เขต
บำง 
เขน 

 เขตวัง
ทอง 
หลำง 

 เขต
ห้วย
ขวำง 

 

ควำมหนำแน่น
ประชำกร 
 

5 A 20 A 20 C 1
0 

D 5 

แหล่งเศรษฐกิจ
และ
มหำวิทยำลัย 
 

4 B 12 B 12 D 4 B 12 

กำร
เจริญก้ำวหน้ำ 
 

4 B 12 B 12 C 8 B 12 

ผู้อยู่อำศัย 
 

5 C 10 C 10 D 5 C 10 

รวม 
 

  54  54  2
7 

 39 

ตารางที่ 3.3  แสดงการประเมินที่ตัง้โครงการ 
 

 สรุป เขตท่ี 1 เขตบางกะปิ และเขตบางเขน 2 ได้คะแนนเฉล่ียเทา่กนั จงึเหมาะแก่การ
น ามาพฒันาเป็นพืน้ท่ีตงัโครงการได้ทัง้ 2 พืน้ท่ี จงึน ามาวิเคราะห์เพ่ือเป็นท่ีตัง้โครงการ 
3.11 วิเครำะห์ที่ตัง้โครงกำรในเขตบำงกะปิ 

แขวง พืน้ท่ี  (ตร.กม.) จ ำนวน
ประชำกร 

จ ำนวนบ้ำน ควำมหนำแน่นของ
ประชำกร 

คลองจ่ัน 12062 80,115 
 

47,438 
 

6,641.93 
 

หัวหมำก 16.461 
 

68,016 
 

53,460 
 

4,131.94 
 

ทัง้หมด 28.523 
 

148,131 
 

100,898 
 

5,193.38 
 

ตารางที่ 3.4 แสดงการวิเคราะห์ที่ตัง้โครงการ เขตบางกะปิ  
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บริบทโดยรอบเขตบำงกะปิ                       

 
รูปที่ 3.97 แสดงหมูบ้่านที่อยูร่อบพืน้ที่ตัง้โครงการ เขตบางกะปิ 

        

หมูบ้่านท่ีตัง้อยู่รอบพืน้ท่ี Site 1 เขตบางกะปิ 

 1.หมูบ้่านธารารมณ์  2.หมู่บ้านสธุาลยั  3.หมูบ้่านศรีวรา  4.หมู่บ้านธารารมณ์  5.หมู่บ้าน

แมเ่ขียน  6.หมู่บ้านรามทาวน์เฮาส์  7.หมูบ้่านเสรี 1  8.หมูบ้่านเสรี 2  9.หมู่บ้านปรีชา 8                           

10.หมูบ้่านเดชา  11.หมูบ้่านศรีสโุขทยั  12.หมู่บ้านเสรี 3  13.หมูบ้่านเทพทกัษ์  14.หมูบ้่านเสรี 
  
 หมูบ้่าน 
 หอพกั 
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ลักษณะโครงกำรประเภทเดียวกัน เขตบำงกะปิ 

 
รูปที่ 3.98 แสดงลกัษณะโครงการประเภทเดียวกนัที่อยูร่อบพืน้ที่ตัง้โครงการ เขตบางกะปิ  

         

    Site               เคอะมอลล์บางกะปิ          ตลาดบางกะปิ        แมคโคลบางกะปิ           
    Big c รามค าแหง  
 
 

ลักษณะพืน้ที่เหมำะกับโครงกำร เขตบำงกะปิ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.99 แสดงลกัษณะพืน้ที่เหมาะสมกบัที่ตัง้โครงการ  
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 พื น้ ท่ีตัง้ โครงการ site 1 แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ  ก รุง เทพมหานคร จังหวัด 

กรุงเทพมหานคร พืน้ท่ีตัง้อยู่บริเวณ หน้าสนามราชมังคลากีฬาสถาน มีขนาดทัง้หมด 30,000 

ตารางเมตร พืน้ท่ีมีลักษณะเป็นพืน้ท่ีสาธารณะ ท่ีมีผู้คนไปใช้งานในเวลาตอนเย็น16.00-22.00 

บริเวณพืน้ท่ีมีตลาดการกีฬาแห่งประเทศไทย ท่ีเป็นตลาดนดั ท่ีมีผู้คนบริเวณรอบพืน้ท่ีไปใช้บริการ

วนัละไมต่ ่ากวา่ 2000 คนตอ่วนั โดยลกัษณะ ผู้ใช้บริการจะเป็น นกัศกึษาและพนงังานออฟฟิต เป็น

สว่นมาก 
 

 
รูปที่ 3.100  แสดงที่ตัง้โครงการ เขตบางกะปิ 

 -การเข้าถึง สามารถเข้าถึงได้ทางรถส่วนตวั รถประจ าทาง เรือโดยสาร และและอีก 4 ปี
  ข้างหน้าจะมีรถไฟฟ้า MRT ให้ใช้บริการ  
 -ความหนาแน่นของประชากรในพืน้ท่ี 148,131 คน และมีบ้านเรือนอยู่ในพืน้ท่ีจ านวน 
 100,898 หลงั และในพืน้ท่ี มีนกัเรียนนกัศึกษาอีกประมาณ 10,000 คนท่ีอาศยัอยู่บริเวณ
   โดยรอบพืน้ท่ี 
 -ลกัษณะบริบทโดยรอบพืน้ท่ี จะเป็นบริษัท และสถานท่ีราชการ โรงเรียนวดัเทพลีลา วัด
   เทพลีลา มหาลยัรามค าแหงและมหาวิทยาลยัอสัสมัชญั 
 -โครงการในลักษณะเดียวกันในพืน้ท่ีใกล้เคียง จะมีตลาดบางกะปิ Big C รามค าแหง   
   เดอะมอลล์รามค าแหง  
 -สถานท่ีส าคญัท่ีอยูโ่ดยรอบ การกีฬาแหง่ประเทศไทย พิพิธภณัฑ์กีฬาแหง่ชาติ   
   มหาวิทยาลยัรามค าแหง วดัเทพลีลา มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั 
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ขอบเขต SITE 1 เขตบำงกะปิ 

 
รูปที่ 3.101 แสดงขอบเขตที่ตัง้โครงการ เขตบางกะปิ 

 

 พืน้ท่ีในสว่นนีเ้ป็นของการกีฬาแหง่ประเทศไทย สามารถเช่าพืน้ท่ีเพ่ือสร้างตลาดได้ จ านวน
ประชากรโดยรอบมีหลากหลาย และอยูใ่กล้มหาวิทยาลยั จงึเหมาะกบัการสร้างตลาดเพ่ือใช้งาน 
 

กำรเข้ำถงึพืน้ที่  
-รถสว่นตวั          -รถประจ าทาง          -ทางเรือโดยสารคลองแสนแสบ      -รถประจ าทาง4ล้อเล็ก 

 
รูปที่ 3.102 แสดงการเข้าถึงพืน้ที่ตัง้โครงการ เขตบางกะปิ 

 

ประเภทผู้ใช้งำน 

 
รูปที่ 3.103  แสดงประเภทผู้ใช้งานบริเวณรอบพืน้ที่ เขตบางกะปิ 
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3.12 วิเครำะห์ที่ตัง้โครงกำร เขตบำงเขน 

แขวง พืน้ท่ี 
(ตร.กม.) 

 

จ ำนวน
ประชำกร 

 

จ ำนวนบ้ำน 
 

จ ำนวนควำม
หนำแน่นประชำกร 

 
อนุสำวรีย์ 
 

18.406 
 

95,159 
 

56,369 
 

5,169.99 
 

ท่ำแร้ง 
 

23.717 
 

95,229 
 

49,785 
 

4,015.22 
 

ทัง้หมด 
 

42.123 
 

190,388 
 

106,154 
 

4,519.81 
 

 ตารางที่ 3.5 แสดงการวิเคราะห์ที่ตัง้โครงการ เขตบางเขน 
 

 
ลักษณะบริบทโดยรอบเขตบำงเขน 

 
รูปที่ 3.104 แสดงหมูบ้่านที่อยูโ่ดยรอบพืน้ที่ตัง้โครงการ เขตบางเขน 

หมู่บ้ำนท่ีตัง้อยู่รอบพืน้ท่ี Site 2 เขตบำงเขน 

 1.หมูบ้่านมฑันา 2.หมูบ้่านบดนิทร์รักษา 3.หมูบ้่านตะวนั 4.หมูบ้่านดสิิตาถนอมมิตร 
5.หมูบ้่านศรีวรา 6.หมู่บ้านสิรินเฮาส์ 7.หมูบ้่านไปรษณีย์ 8.หมูบ้่านริมบงึ 9.หมูบ้่านชมุชนวดัปราณี 
10.หมูบ้่านเทอร์เร 11.หมูบ้่านโกลเด้นเพลส 12.หมูบ้่านชยัพฤษรามอินทรา 
13.หมู่บ้านทรัพย์บดินทร์ 14.หมู่บ้านชยัพฤกษ์ 15.หมู่บ้านสาคร 16.หมู่บ้านสวสัดิการนายทหาร 
17.สมาร์ทคอนโดวชัรพล 18.เคหะธาณี 
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ลักษณะโครงกำรประเภทเดียวกัน 

 
รูปที่ 3.105 แสดงลกัษณะโครงการประเภทเดียวกนั เขตบางเขน 

 
 
 
 

ขอบเขต Site 2 เขตบำงเขน 

 
รูปที่ 3.106 แสดงขอบเขตพืน้ที่ตัง้โครงการ เขตบางเขน 

 
 
 
 
 

ท่ีตัง้โครงการ ตลาดนดัเรียบดว่น เพลินนารีมอลล์ 
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กำรเข้ำถงึ พืน้ท่ี 

 
รูปที่ 3.107  แสดงการเข้าถึงพืน้ที่ตัง้โครงการ เขตบางเขน  

-รถสว่นตวั  -รถประจ าทาง  -รถควิเข้าสง่ถึงพืน้ท่ีตลาด  -รถแท็กซ่ี  -รถตุ๊กตุ๊กมีบริการรับสง 
 
 
 
 
ประเภทผู้ใช้งำนท่ีอยู่โดยรอบพืน้ท่ี  

 
รูปที่ 3.108  แสดงประเภทผู้ใช้งานในพืน้ที่ เขตบางเขน 
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3.13  ประเมินผลเปรียบเทียบหำพืน้ท่ีตัง้โครงกำร เขตบำงกะปิและเขตบำงเขน 

CRITERIA 
 

WEIGHT เขตบำงกะปิ 
 

 เขตบำงเขน 
 

 

ควำมหนำแน่น
ของประชำกร 

 

5 A 20 A 20 

ควำมขำด
แคลนโครงกำร

ประเภท
เดียวกัน 

 

4 C 8 B 12 

ลักษณะบริบท 
 

4 C 8 C 8 

ปัญหำเร่ือง
อำกำศ 

5 C 10 B 15 

รวม   46  55 
ตารางที่ 3.6 แสดงการประเมินผลการเลือกที่ตัง้โครงการ 

 
3.14. วิเครำะห์พืน้ท่ีใช้สอย 

พืน้ท่ี จ ำนวนคน/ร้ำน ตำรำงเมตร/ต่อผู้ใช้1 คน ขนำดพืน้ท่ี/ตำรำง
เมตร 

Drop off 
 

จ านวนรถ 4 คนั 
 

12.5 
 

70 
 

จอดรถคนพกิำร 
 

5 คนั 
 

37.5 
 

375 
 

ธนำคำร 1 
 

30 คน 
 

1.60 
 

48 
 

ธนำคำร 2 30 คน 
 

1.60 
 

48 
 

ตารางที่ 3.7 แสดงการวิเคราะห์พืน้ที่ใช้สอย 
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พืน้ท่ี จ ำนวนคน/ร้ำน ตำรำงเมตร/ต่อผู้ใช้1 คน ขนำดพืน้ท่ี/ตำรำง

เมตร 
ธนำคำร 3 

พืน้ท่ี 
30 คน 

จ ำนวนคน/ร้ำน 
1.60 

ตำรำงเมตร/ต่อผู้ใช้1 คน 
48 

ขนำดพืน้ท่ี/ตำรำง
เมตร 

พืน้ท่ีสำธำรณะ 
 

500 
 

1.60 
 

800 
 

ร้ำนอำหำรKFC 50 1.60 80 
ร้ำนอำหำร MK 
 

50 1.60 80 

ร้ำนอำหำรไทย 
 

50 1.60 80 

ร้ำนอำหำรญ่ีปุ่น 
 

50 1.60 80 

ร้ำนกำแฟ 1 
 

20 
 

1.60 
 

32 
 

ร้ำนกำแฟ 2 
 

20 
 

1.60 
 

32 
 

ศูนย์อำหำร 400 คน 1.60 640 
ร้ำนขำยอำหำร 20 ร้าน 20 400 
 
ร้ำนขำยน ำ้ 
 

2 ร้าน 
 

20 40 

อำหำรว่ำง 
 

300 คน 
 

1.60 
 

480 
 

พืน้ท่ีขำยอำหำรว่ำง
ของกินเล่น 

40 6 240 

ขำยของจิปำถะ 300 คน 
 

1.60 
 

480 
 

ตารางที่ 3.7(ตอ่) แสดงการวิเคราะห์พืน้ที่ใช้สอย 
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พืน้ท่ี จ ำนวนคน/ร้ำน ตำรำงเมตร/ต่อผู้ใช้1 คน ขนำดพืน้ท่ี/ตำรำง

เมตร 
ของจิปำถะ 5 ร้าน 150 750 

พืน้ท่ีขำยผัก 400 คน 2 800 

ร้ำนขำยผัก 30 8 240 

พืน้ท่ีขำยผลไม้ 300 คน 2 600 

ร้ำนขำยผลไม้ 30 8 1000 

พืน้ท่ีขำย
อำหำรแห้ง 

400 คน 2 800 

พืน้ท่ีสำธำรณะ 300 2 600 

พืน้ท่ีขำยเนือ้สัตว์ 400 คน 2 800 

ร้ำนขำยเนือ้สัตว์ 30 8 240 

พืน้ท่ีขำยอำหำร
ทะเล 

400 คน 2 800 

ร้ำนขำยอำหำร
ทะเล 

30 ร้าน 8 240 

ห้องแม่บ้ำน 5 คน 2 10 

ห้องระบบ    

OFFICE 15 คน 1.60 24 

จอดรถ 200 คนั 12.5 5000 

จอดรถมอเตอร์ไซค์ 200 คนั 2 600 

วินมอเตอร์ไซค์ 30 คน 1.60 48 
ตารางที่ 3.7(ตอ่) แสดงการวิเคราะห์พืน้ที่ใช้สอย 
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พืน้ท่ี จ ำนวนคน/ร้ำน ตำรำงเมตร/ต่อผู้ใช้1 คน ขนำดพืน้ท่ี/ตำรำง

เมตร 

รถมอเตอร์ไซค์ 30 คนั 2 60 

รถเก็บขยะ 3 คนั 60 360 

รถส่งของ 15 คนั 48 1440 
ตารางที่ 3.7(ตอ่) แสดงการวิเคราะห์พืน้ที่ใช้สอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



บทที่ 4  
กำรประยุกต์ในงำนออกแบบสถำปัตยกรรม 

        แนวความคิด ในยุคปัจจุบันมีการใช้พลังงานในด้านต้องท่ีท าให้โลกของเรามีการใช้
พลังงานในทางสิน้เปลือง จึงท าให้เกิดความคิดท่ีจะช่วยลดการใช้พลังงาน โดยการออกแบบ
ทางด้านงานสถาปัตยกรรมท่ีจะช่วยให้ให้โลกลดการใช้พลังงาน และลดภาวะโลกร้อน การ
ออกแบบทางด้านงานสถาปัตยกรรมโดยมีเร่ืองของการเคล่ือนท่ีของอากาศเข้ามาออกแบบอาคาร
เพ่ือท าให้อาคารท่ีออกแบบนัน้มีอากาศเคล่ือนท่ีเข้าในอาคารและการถ่ายเทอากาศได้ดี  
4.1 Site Analysis 
       การเลือก Site นัน้โดยค านึงถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้กับอาคารประเภทต่างๆ เช่นอาคารสูง 
อาคารประเภทโรงงาน อ่ืนๆ ท่ีจะมีการประเมินว่าอาคารประเภทไหนท่ีมีความต้องการ การ
เคล่ือนท่ีของอากาศเข้าไปแก้ปัญหามากท่ีสุด โดยการประเมินมีการประเมินออกมาว่าอาคาร
ประเภทตลาดท่ีมีปัญหาเกิดมากท่ีสดุ เชน่ในเร่ืองของ ความร้อน กลิ่น เชือ้โรคตา่งๆท่ีลอยปะปนมา
กับอากาศ ท าให้อาคารประเภทตลาดมีความต้องการการเคล่ือนท่ีของอากาศเข้าไปแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึน้  
      เกณฑ์ในการเลือกท่ีตัง้โครงการจากการประเมินมา 2 เขตพืน้ท่ี โดยมีเขตบางกะปิ และเขต
บางเขนมีข้อประเมินดงัตอ่ไปนี ้ 
 - พืน้ท่ีท่ีมีชมุชนหรือหมูบ้่าน เคหะ อพาร์ทเมนท์โดยรอบพืน้ท่ี  
 - มีความหนาแนน่ของประชากร 
 - มีความขาดแคลนโครงการประเภทตลาด 
 - การเดนิทางเข้าถึงได้สะดวก  
      จากข้อพิจารณาเลือกท่ีตัง้โครงการ ได้มีสรุปเลือกท่ีตัง้โครงการดงัตอ่ไปนี ้ตัง้อยูท่ี่  ถนน 
   วชัรพล แขวง ทา่แร้ง เขต บางเขน กรุงเทพมหานคร 10220 เป็นตลาดท่ีมีอยูแ่ล้วช่ือว่า
   ตลาดถนอมมิตร โดยการเลือกตลาดถนอมมิตรมาแก้ปัญหา ในเร่ืองของความร้อน กลิ่น 
   ควนัรถ โดยพืน้ท่ีมีอาคารล้อมรอบและมีอากาศเข้าสูพื่น้ท่ีได้น้อย พืน้ท่ีมีอพาร์ทเมนท์อยู่
   ติดด้านหลงั และมีหมู่บ้านโดยรอบพืน้ท่ี  
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4.2 วิเครำะห์ site เขตบำงเขน 
      ขนำดที่ดนิ 12,250 ตำรำงเมตร 

 
รูปที่ 4.1 แสดงขอบเขตพืน้ที่ตัง้โครงการ เขตบางเขน 

 

 
รูปที่ 4.2 แสดงอาคารที่อยูโ่ดยรวมพืน้ที่ตัง้โครงการ เขตบางเขน 

พืน้ท่ีตัง้โครงการ                ห้างเพลินนารีมอลล์             ทาวน์เฮ้าย์ 
อพาร์ทเม้นท์                    อาคารพาณิชย์                    สระวา่ยน า้ 
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รูปที่ 4.3 แสดงต าแหน่งห้างเพลินนารีมออลล์ 

 

 
รูปที่ 4.4 แสดงบริบทโดยรอบพืน้ที่ตัง้โครงการ เขตบางเขน 

 

 
รูปที่ 4.5 แสดงบริบทรอบพืน้ที่ตลาดถนอมมิต 

 

 
                                             รูปที่ 4.6 แสดงอาคารข้างเคียงตลาดถนอมมิตร 
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กำรเคล่ือนท่ีของอำกำศเข้ำในพืน้ที่  
 

 
รูปที่ 4.7 แสดงทิศทางการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าสูต่ลาด 

 

                 
           รูปที่ 4.8 แสดงบริบทหน้าตลาด                                     รูปที่ 4.9 แสดงบริบทหลงัตลาด 

      
    การเคล่ือนทอ่นท่ีของอากาศนัน้ จะเคล่ือนท่ีเข้าไปในพืน้ท่ีโดยมี 2 ชอ่งทาง  
 - เคล่ือนท่ีของลมเข้าทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยจะเป็นลมประจ า จะเคล่ือนท่ี
   ผา่นในเดือน ตลุาคม-กมุภาพนัธ์  
 - เคล่ือนท่ีของลมเข้าทางทิศตะวนัตกเฉียงใต้ โดยมีลมประจ าพดัผา่นในเดือน มีนาคม-
   กนัยายน 
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4.3 Concept 
      โดยน าการเคล่ือนท่ีของอากาศเข้ามาใช้เป็นหลกั มีแนวความคิดให้อากาศเคล่ือนท่ีเข้า
ตวัอาคารตลอดเวลา และทกุพืน้ท่ีใช้สอยภายในอาคารมีอากาศเข้าและสามารถระบายอากาศได้ 
 

 
รูปที่ 4.10 แสดงแนวความคิด 

 
4.4 กำรวิเครำะห์วำงตัวอำคำรให้มีกำรรับลมได้มำกที่สุด  

การจดัวางตวัอาคารจอดรถ 

 
รูปที่ 4.11 แสดงพืน้ที่จอดรถในแบบที่ 1 
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การจดัวางอาคารชัน้ 1 แบบท่ี 1 

 

 
รูปที่ 4.12 แสดงการวิเคราะห์และวางผงัอาคารแบบที่ 1 ชัน้ที่ 1 

 
 การวิเคราะห์และจัดวางตวัอาคารในแบบท่ี 1 นัน้ยังไม่ได้ค านึงถึงการเคล่ือนท่ีของ
อากาศมากนกัโดยจะเป็นการค านึงถึงทางเข้าออกของผู้ ใช้งานมากกว่าจึงมีรูปทรงอาคารท่ีเป็น
ก้อนสีเหล่ียม  

 
 

การจดัวางอาคารชัน้ 2 แบบท่ี 1 
 

 
รูปที่ 4.13 แสดงการวิเคราะห์และวางผงัอาคารแบบที่ 1 ชัน้ที่ 2 
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การจดัวางอาคารชัน้ 1 แบบท่ี 2 

 
รูปที่ 4.14 แสดงการวิเคราะห์และวางผงัอาคารแบบที่ 2 ชัน้ที่ 1 

 
 การวิเคราะห์ในแบบท่ี 2 การจดัวางอาคารให้มีการเคล่ือนท่ีของอากาศเคล่ือนท่ีผ่าน
ได้ทุกอาคารจึงได้มีการแบ่งตวัอาคารทัง้หมดเป็น 6 อาคารโดยชัน้1 จะมี 4 ตวัอาคาร ชัน้2 จะมี2
อาคาร ตวัอาคารทัง้หมดลมจะผา่นได้และระบายออกเร็วเพราะได้เอียงตวัอาคารให้รับลมท่ีมาทาง
ทิศตะวนัตกเฉียงใต้และลมท่ีผ่านเข้ามาทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ อาคารสามารถรับลมท่ีเข้ามา
ได้ทัง้สองทิศทาง  

การจดัวางอาคารชัน้1 แบบท่ี 2 

 
รูปที่ 4.15 แสดงการวิเคราะห์และวางผงัอาคารแบบที่ 2 ชัน้ที่ 2 
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การจดัวางอาคารชัน้1 แบบท่ี 3 

 
รูปที่ 4.16 แสดงการวิเคราะห์และวางผงัอาคารแบบที ่3 ชัน้ที่ 1 

 การวางรูปแบบตวัอาคารในแบบท่ี3 ในแบบท่ี3โดยแบง่อาคารออกเป็น3 อาคารหลกัๆ 
คือมีตัวของตลาด Community mall และศูนย์อาหาร โดยการวางจะเอา  Community mall 
บางส่วนไปไว้ด้านหน้าและด้านหลังตลาด เพ่ือเป็นจุดขายให้กับตลาด ส่วนของตลาดจะมาไว้
ส่วนกลางของอาคาร โดยแยกเป็น 2 ส่วน โดยตวัอาคารของตลาดนัน้จากปกติเป็นก้อน 4 เหล่ียม 
ได้ท าการแยกตวัอาคารออกในส่วนกลางเพ่ือท่ีจะให้อากาศเคล่ือนท่ีเข้าได้และจะเป็นพืน้ท่ีว่างเพ่ือ
ปลูกตนัไม้ให้อาคารมีธรรมชาติและดูไม่แข็งหรือท่ือ เกินไป  ชัน้ 2 จะเป็น Community mall ท่ีมี
รูปทรงกลมเพ่ือรับอากาศได้ทกุทิศทาง 

การจดัวางอาคารชัน้2 แบบท่ี 3 

 
รูปที่ 4.17 แสดงการวิเคราะห์และวางผงัอาคารแบบที ่3 ชัน้ที่ 2 
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รูปภาพที่ 4.18 แสดงชัน้จอดรถ 

 การจดัวางอาคารในแบบท่ี 4 มีการวางอาคารให้พืน้ท่ีจอดรถนัน้อยู่ใต้ดินแต่สามารถ
ให้อากาศเคล่ือนท่ีผ่านชัน้ใต้ดินได้โดยมีการออกแบบให้ยกพืน้อาคารของตลาดสูงกว่าพืน้ดิน 1 
เมตรเพ่ือท่ีจะเปิดชอ่งให้อากาศลงสู่พืน้ท่ีจอดรถได้ ตวัของตลาดได้วางผงัให้รับกบัการเคล่ือนท่ีของ
อากาศท่ีเข้ามาได้และระบายความร้อนออกได้อย่างดี  

การจดัวางอาคารชัน้1 แบบท่ี 4 

 
รูปที่ 4.19 แสดงการวิเคราะห์และวางผงัอาคารแบบที ่4 ชัน้ที 1 
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4.5 กำรพัฒนำรูปทรงอำคำรให้มีกำรเคล่ือนท่ีของอำกำศได้ดี 
       

 
แบบท่ี 1 

 
รูปที่ 4.20 แสดงการพฒันาฟอร์มอาคารแบบที่ 1 

     
 

 
แบบท่ี 2 

 
รูปที่ 4.21 แสดงการพฒันาฟอร์มอาคารแบบที่ 2 
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แบบท่ี 3 
 

 
รูปที่ 4.22 แสดงการพฒันาฟอร์มอาคารแบบที่ 3 

 

       
 

 
แบบท่ี 4 

 
รูปที่ 4.23 แสดงการพฒันาฟอร์มอาคารแบบที่ 4 
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แบบท่ี 5 
 

 
รูปที่ 4.24 แสดงการพฒันาฟอร์มอาคารแบบที่ 5 

 

 
 

แบบท่ี 6 

 
รูปที่ 4.25 แสดงการพฒันาฟอร์มอาคารแบบที่ 6 
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แบบท่ี 7 
 

 
รูปที่ 4.26 แสดงการพฒันาฟอร์มอาคารแบบที่ 7 

 

   
 แบบท่ี 7 เป็นแบบท่ีตอบรับการเคล่ือนท่ีของอากาศได้ดี จึงน าแบบท่ี 7 มาเป็น

แนวทางในการพฒันาให้การเคล่ือนท่ีของอากาศให้ดีมากขึน้ 
 
4.6 กำรน ำทฤษฎีเข้ำใช้ในกำรออกแบบ 
       การท าให้ช่องทางของลมเข้านัน้มีขนาดเล็กและช่องทางลมออกขนาดใหญ่จะท า

ให้ลมท่ีเคล่ือนท่ีผา่นด้วยความเร็ว  
 
 

 
รูปที่ 4.27 แสดงชอ่งเปิดอาคารที่ให้อากาศเคลื่อนที่เข้า 
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        การยกผนงัอาคารไมใ่ห้ตดิพืน้ดนิเพ่ือท่ีจะให้ลมเคล่ือนท่ีเข้าและออกได้ทกุทาง 

 
รูปที่ 4.28 แสดงการยกผนงัอาคารเพ่ือให้อากาศเคลื่อนทีผ่่าน 

 

                           
            รูปที่ 4.29 แสดงผนงั                               รูปที่ 4.30 แสดงการเข้าและออกของอากาศ 

 
 
 
       3. การใช้การระบายความร้อนใต้หลงัคาหรือใช้ Stack ventilation 

 
 

     
รูปที่ 4.31 แสดงการใช้ Stack ventilation 

                     
   รูปที่ 4.32 แสดงแบบขยาย Stack ventilation 1            รูปที่ 4.33 แสดงแบบขยาย Stack ventilation 2 
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     การยกพืน้อาคารให้สงูขึน้ 1 เมตรเพ่ือให้อากาศเข้าไปในพืน้ท่ีชัน้จอดรถใต้ดนิเพ่ือ

ระบายอากาศ 

 
รูปที่ 4.34 แสดงการเคลื่อนที่ของอากาศลงไปชัน้จอดรถใต้ดิน 

 
รูปที่ 4.35 แสดงแบบขยายการเคลื่อนที่ของอากาศลงไปชัน้จอดรถใต้ดิน 

 
  
การเปิดชอ่งวา่งระหวา่งตวัอาคารเพ่ือให้เกิดพืน้ท่ีท่ีมีอากาศเข้าได้และเป็นพืน้ท่ีสาธารณะ 

        
รูปที่ 4.36 แสดงการเปิดชอ่งวา่งระหวา่งอาคาร 
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4.7 ผลงำนกำรออกแบบ 
     BASEMANT PLAN 

 
รูปที่ 4.37 แสดง BASAEMANT PLAN 
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PLAN 1 

 
รูปที่ 4.38 แสดง PLAN 1 
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PLAN 2 

 
รูปที่ 4.39 แสดง PLAN 2 
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LAYOUT 
 

 
รูปที่ 4.40 แสดง LAYOUT  
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Elevation 1-2 

 
รูปที่ 4.41 แสดง Elevation 1-2 

 
Elevation 3-4 

 
รูปที่ 4.42 แสดง Elevation 3-4 
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Section A-B  

 
รูปที่ 4.43 แสดง Section A-B 

Section C-D 

 
รูปที่ 4.44 แสดง Section C-D 
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กำรเคล่ือนท่ีของอำกำศเข้ำสู่อำคำร 

 
รูปที่ 4.45 แสดงการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าสูต่วัอาคาร 1 

 
รูปที่ 4.46 แสดงการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าสูต่วัอาคาร 2 
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รูปที่ 4.47 แสดง Perspective1 

 
 

รูปที่ 4.48 แสดง Perspective2 
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รูปที่ 4.49 แสดง Perspective3 

 

 
 
 

 
รูปที่ 4.50 แสดง Perspective4 
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รูปที่ 4.51 แสดง Perspective5 

 

 

 
รูปที่ 4.52 แสดง Perspective6 



บทที่ 5 
สรุปผลของโครงกำร 

5.1 กำรน ำเสนอครัง้ที่ 1  
      เสนอหัวข้อโครงกำร  

 

 
รูปภาพที่ 5.1 แสดงการเสนอหวัข้อ 

 
5.2 กำรน ำเสนอครัง้ที่ 2 
      รูปแบบลม 

 
รูปภาพที่ 5.2 แสดงการเสนอรูปแบบอากาสหรือลม 
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5.3 น ำเสนอครัง้ที่ 3 
      กำใช้พลังทดแทน  

 
รูปภาพที่ 5.3 แสดงการเสนอการใช้พลงังานทดแทนในทางสถาปัตยกรรม  

 
 

5.4 น ำเสนอครัง้ที่ 4  
      กรณีศึกษำ 

 
รูปที่ 5.4 แสดงการเสนอ Case study 
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5.5 น ำเสนอครัง้ที่ 5 
       วิเครำะห์พืน้ท่ีตัง้โครงกำร 

 
รูปที่ 5.5 แสดงการวิเคราะหืพืน้ที่ตัง้โครงการ  

 
 
 
5.6 น ำเสนอครัง้ที่ 6 
      ลงพืน้ท่ีศึกษำหำข้อมูล 

 
รูปที่ 5.6 แสดงการลงพืน้ที่ศกึษาข้อมลู 
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5.7 ก ำหนดกำรใช้พืน้ท่ี 

 
รูปที่ 5.7 แสดงก าหนดพืน้ที่  

พืน้ท่ี Site 
 
5.8 ก ำหนดมุมมอง 

 
รูปที่ 5.8 แสดงการก าหนดมมุมอง 
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5.9 ก ำหนดเส้นทำงเข้ำออก 
 

 
รูปที่ 5.9 แสดงทางเข้าออก  

 
 
 
5.10 วิเครำะห์ทศิทำงเข้ำของอำกำศ 
         

 
รูปที่ 5.10 แสดงการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าในพืน้ที่  
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5.11 ผลงำนกำรออกแบบ 

 
รูปที่ 5.11 แสดงแปลนชัน้จอดรถใต้ดิน  
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รูปที่ 5.12 แสดงแปลนชัน้ 1 
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รูปที่ 5.13 แสดงแปลนชัน้ 2 
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รูปที่ 5.14 แสดง Layout 
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รูปที่ 5.15 แสดงรูปด้าน 1-2 

 

 
รูปที่ 5.16 แสดงรูปด้าน 3-4 
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รูปที่ 5.17 แสดงรูปตดั A-B 

 

 
รูปที่ 5.18 แสดงรูปด้าน C-D  
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รูปที่ 5.19 แสดงการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าสูอ่าคารโดยใช้รูปตดั A-B 

 
รูปที่ 5.20  แสดงการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าสูอ่าคารโดยใช้รูปตดั C-D 
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PERSPECTIVE 1 
-แสดงภำพมุมบนโดยรวมของตัวอำคำร 

 
รูปที่ 5.21 แสดงภาพมมุสงู 

PERSPECTIVE 2 
-แสดงมุมมองภำยในตลำด 

 
รูปที่ 5.22 แสดงภาพภายในตลาด 
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PERSPECTIVE 3 
-แสดงมุมมองระหว่ำงตัวอำคำรท่ีมีอำกำศเคล่ือนท่ีผ่ำน 

 

 
รูปที่ 5.23 แสดงชอ่งวา่งระหวา่งอาคาร 

 
PERSPECTIVE 4 
-แสดงบรรยำกำศตลำดตอนกลำงคืน 

 
รูปที่ 5.24 แสดงบรรยากาศตอนกลางคืน 
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PERSPECTIVE 4 
-แสดงมุมมองด้ำนหลังตลำด 

 
รูปที่ 5.25 แสดงมมุมองด้านหลงัตลาด 

 
PERSPECTIVE 5 
-แสดงมุมมองภำยใน Community mall 

 
รูปที่ 5.26 แสดงมมุมองภายใน Community mall 
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หุ่นจ ำลอง 

 
รูปที่ 5.27 แสดงหุน่จ าลอง 

 

           

           
 

รูปที่ 5.28 แสดงหุน่จ าลองทัง้ 4 ด้าน 
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รูปที่ 5.29 แสดงบนัทกึการตรวจวิทยานิพนธ์ครัง้ที่ 1 2560/S แผ่นที1่ 
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รูปที่ 5.30 แสดงบนัทกึการตรวจวิทยานิพนธ์ครัง้ที่ 1 2560/S แผ่นที่2 
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รูปที่ 5.31 แสดงบนัทกึการตรวจวิทยานิพนธ์ครัง้ที่ 1 2560/S  แผ่นที3่ 
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รูปที่ 5.32 แสดงบนัทกึการตรวจวิทยานิพนธ์ครัง้ที่ 2 2560/S แผ่นที1่ 
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รูปที่ 5.33 แสดงบนัทกึการตรวจวิทยานิพนธ์ครัง้ที่ 3 2560/S แผ่นที1่ 
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รูปที่ 5.34 แสดงบนัทกึการตรวจวิทยานิพนธ์ครัง้ที่ 1 2560/1 แผ่นที1่ 
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รูปที่ 5.35 แสดงบนัทกึการตรวจวิทยานิพนธ์ครัง้ที่ 1 2560/1 แผ่นที2่ 
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รูปที่ 5.36 แสดงบนัทกึการตรวจวิทยานิพนธ์ครัง้ที่ 1 2560/1 แผ่นที3่ 
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รูปที่ 5.37 แสดงบนัทกึการตรวจวิทยานิพนธ์ครัง้ที่ 2 2560/1 แผ่นที่ 1 
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รูปที่ 5.38 แสดงบนัทกึการตรวจวิทยานิพนธ์ครัง้ที่ 2 2560/1 แผ่นที2่ 
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รูปที่ 5.39 แสดงบนัทกึการตรวจวิทยานิพนธ์ครัง้ที่ 2 2560/1 แผ่นที3่ 
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รูปที่ 5.40 แสดงบนัทกึการตรวจวิทยานิพนธ์ครัง้ที่ 3 2560/1 แผ่นที1่ 
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รูปที่ 5.41 แสดงบนัทกึการตรวจวิทยานิพนธ์ครัง้ที่ 3 2560/1 แผ่นที2่ 
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