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 สมาธ ิเป็นจุดเริม่ตน้ในการท าทุกอยา่งในชวีติของมนุษยท์ุกคน ไมว่า่จะเป็นชว่งวยัไหนก็
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การใชช้วีติต่อไป ในทางพทุธศาสนากม็ทีฤษฎหีรอืแนวทางปฏบิตัเิพือ่น าไปสูก่ารปลดทุกข ์
น าไปสูค่วามสงบ 

 วธิกีารศกึษา และผลการศกึษา  การเริม่ตน้ขัน้แรกของการน าเสนอแนวความคดิหลกัดว้ย
การหาสาเหตุของปัญหาและท าการหาขอ้มลู ทฤษฎ ีและวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัหวัขอ้ทีศ่กึษา
อยูท่ ัง้หมด แลว้น ามาวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหจ์นเกดิเป็นหลกัขอ้ก าหนดในการออกแบบ
สถาปัตยกรรมกบัการท าสมาธ ิเพือ่น าไปศกึษาและทดลองในขัน้ต่อไป 

  ผลการน าไปประยกุตอ์อกแบบ  หลงัจากการศกึษาการสงัเคราะหแ์ละวเิคราะหข์อ้มลู
ทัง้หมด บทสรุปจากการทีศ่กึษามาทัง้หมดจะไดบ้ทสรปุหรอืวธิรการทอลองในรปูแบบต่างๆ
ออกมาซึง่เป็นเน้ือหาทีจ่ าเป็นมากส าหรบัการน าไปประยกุตก์บัการออกแบบในขัน้ต่อไป 

 

 

 



จ 

 

 
 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

  ความส าเรจ็ของการศกึษาวทิยานิพนธใ์นครัง้น้ี ขา้พเจา้ไดร้บัการสนบัสนุนและความ
ชว่ยเหลอื ในการด าเนินงานวทิยานิพนธ ์ทัง้ในสว่นภาคการศกึษาขอ้มลูและภาคออกแบบจาก
บุคคลและหน่วยงาน ต่างๆทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่ขา้พเจา้ขอขอบคุณในความเมตตากรุณา ความ
เสยีสละทีม่ตี่อขา้พเจา้ตลอดเวลาในการศกึษาออกแบบวทิยานิพนธท์างสถาปัตยกรรม จนส าเรจ็
ลุลว่ง เป็นผลงานวทิยานิพนธก์ารออกแบบ ทางสถาปัตยกรรมทีส่มบรูณ์ไดแ้ก่ 

มารดา – พีส่าว และครอบครวั                                  (ผูส้นบัสนุนหลกั) 

อาจารยจ์รรยา ผลประเสรฐิ     (อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ)์ 

อาจารย ์กนกวรรณ อุสนัโน     (คณะกรรมการตรวจวทิยานิพนธ)์ 

อาจารย ์ชนกพร ไผทสทิธกุิล    (คณะกรรมการตรวจวทิยานิพนธ)์ 

พี ่เพือ่น และน้อง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์  (ชว่ยเหลอืเรือ่งการท าหุน่จ าลอง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉ 

 

 
 

 

สารบญั 

บทคดัยอ่…………………………………………………………………………………………….ง 

กติตกิรรมประกาศ…………………………………………………………………………………..จ 

สารบญั………………………………………………………………………………………………ฉ 

สารบญัตาราง………………………………………………………………………………………ฌ 

สารบญัรปู…………………………………………………………………………………………..ญ 

บทท่ี 1 บทน า 

 1.1 ความเป็นมาของโครงการ…………………..………………….…………………………1 

 1.2 วตัถุประสงคข์องการศกึษา………………………………………………….……………2 

 1.3 ขอบเขตของการศกึษา……………………………………………………………………2 

    1.4 วตัถุประสงคข์องโครงการ………………………………………………………………...3 

  1.5 องคป์ระกอบหลกัของโครงการ……………………………..…….………….…………..3 

 1.6 ประโยชน์ของการศกึษาโครงการ………………………………………………………...4 

บทท่ี 2 สรปุทฤษฏีและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องตามหวัข้อท่ีศึกษา   

 2.1 เน้ือหาและทฤษฏแีนวทางการออกแบบ…………………………………………………5 

 2.2 องคป์ระกอบศลิป์……………………………………………….…………………………6 

 2.3 จติวทิยามนุษย…์………………………………………………………………………..11 

   2.3.1  ทฤษฎกีารรบัรูข้องมนุษย…์…………………………………………………12 

   2.3.2  ความรูเ้กีย่วกบัโรงแรมหรอืสอรท์……………………………………………25 

   2.3.3  องคป์ระกอบของสปา………………………………………………………...30 

 

 

 



ช 

 

 
 

สารบญั (ต่อ) 

บทท่ี 3 การวิเคราะหท่ี์ตัง้โครงการ  

 3.1 การวเิคราะหท์ าเลและทีต่ัง้ (Site & Analysis)…………………………………..……..35 

  3.1.2 สรุปการเลอืกทีต่ ัง้โครงการ…………………………………………………...…...43 

  3.1.3 รายละเอยีดทีต่ัง้โครงการ………………………………………………….…...….44 

   3.1.4 ขอบเขตทีต่ัง้โครงการ……………………………………..……………..………..45 

 3.2 การวเิคราะหพ์ืน้ทีใ่ชส้อยของโครงการ……………………………………..…………..46 

  3.2.1 การวเิคราะหพ์ืน้ทีใ่ชส้อยของโครงการ………………………………………..….52 

 3.3 สรุปพืน้ทีใ่ชส้อยของโครงการ………………………………….……………………….60 

บทท่ี 4 การประยกุตใ์นงานออกแบบสถาปัตยกรรม  

 4.1 การก าหนดโปรแกรม………………………………………..……………………..……61 

  4.1.1 ลกัษณะโครงการและกจิกรรมโครงการ…………………………..……………….61 

       4.1.2 ก าหนดองคป์ระกอบโครงการ……………………………..………………………62 

   4.1.2.1 สว่น Special Space and Meditation space………………………..……62 

   4.1.2.2 สว่นตอ้นรบั…………………………………………………………….……62 

   4.1.2.3 สว่นหอ้งพกั………………………………………………………….………63 

   4.1.2.4 สว่นสนบัสนุน…………………………………………………………..……63 

   4.1.2.5 สว่นบรหิาร…………………………………………………………….…….64 

   4.1.2.6 สว่นบรกิาร (Service)………………………………………………….……64 

   4.1.2.7 สว่นซ่อมบ ารุง………………………………………………………….……65 

   4.1.2.8 สว่น Parking………………………………………………………….…….65 

   4.1.3 การวเิคราะหผ์ูใ้ชส้อย……………………………………………………...….65 

   4.1.4 การวเิคราะหพ์ืน้ทีใ่ชส้อย…………………………………………………......66 

 



ซ 

 

 
 

สารบญั (ต่อ) 

 4.2 การน าเสนอและขอ้เสนอแนะ………………………………………….………………..66 

  4.2.1 การน าเสนอครัง้ที ่1 (ภาคขอ้มลู)…………………………………………..……..66 

  4.2.2 การน าเสนอครัง้ที ่2………………………………………………………..………68 

  4.2.3 การน าเสนอครัง้ที ่3………………………………………………………..……...70 

  4.2.4 การน าเสนอครัง้ที ่4…………………………………………………………..……72 

  4.2.5 การน าเสนอครัง้ที ่5………………………………………………………..………74 

บทท่ี 5 ภาคการออกแบบ  

 5.1 แนวความคดิในการออกแบบโครงการ…………………………………..……….…….78 

 5.2 การวเิคราะหบ์รบิททีต่ัง้โครงการ Function Diagram และ Zoning……..……..……..79 

  5.2.1 การวเิคราะหบ์รบิททีต่ัง้ของโครงการ………………………………....................79 

  5.2.2 การวเิคราะหท์ีต่ ัง้ของต าแหน่งอาคาร (Zoning)…………………………...…..…80 

  5.2.3 การวเิคราะหพ์ืน้ทีใ่ชส้อยต่างๆ ภายในโครงการ……………………………...….81 

 5.3 การพฒันาแบบ (Schematic Design)………………………………..……..………….82 

  5.3.1 การพฒันางานออกแบบครัง้ที ่1……………………………………..……………82 

  5.3.2 การพฒันางานออกแบบครัง้ที ่2………………………………………………..…85 

 5.4 ผลงานการออกแบบขัน้สดุทา้ย………………………………………..………..………89 

บรรณานุกรม……………………………………………………………………………………..101 

ประวตัผิูเ้ขยีนวทิยานิพนธ…์…………………………………………………………………….102 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

 
 

สารบญัตาราง 

ตารางที ่                    หน้า 

1.แสดงการวเิคราะหท์ีต่ ัง้โครงการ SITE 1………………………..……………………......…...40 

2.แสดงการวเิคราะหท์ีต่ ัง้โครงการ SITE 2……………………...……………………………….41 

3.แสดงการวเิคราะหท์ีต่ ัง้โครงการ SITE 3………….…………..……………………………….42 

4.แสดงการลงคะแนนเปรยีบเทยีบ 3 SITE เพือ่เลอืกทีต่ ัง้โครงการทีเ่หมาะสมทีส่ดุ……….….43 

5.แสดงตวัอยา่งกจิกรรมของ Meditation Course………………………..………………...……51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 

 

 
 

 

สารบญัรปูภาพ 

รปูที ่                     หน้า 

1.ผงัความคดิการออกแบบ………………………………...…………….…….............................5 

2.แผนภาพระยะสว่นบุคคลทีเ่หมาะสมกบัระยะทีไ่มเ่หมาะสม…………………..……………...17 

3.แสดงแผนทีท่อ่งเทีย่วจงัหวดันครนายก…………………………..……………………………35 

4.แสดงเขตการปกครองจงัหวดันครนายก………………………………………………...…..…37 

5.แสดงถงึต าแหน่งการเลอืกทีต่ ัง้ของโครงการ…………………………………………….…….39 

6.ภาพต าแหน่งทีต่ ัง้โครงการ………………………………………..…...……………………….44 

7.แสดงมุมมองของ SITE………………………………………...………..……………………...44 

8.แสดงขแบเขตพืน่ทีโ่ครงการและการเขา้ถงึ……………………………………………………45 

9.แสดง Function Diagram ภายในโครงการ………………………………...……………...…..51 

10.แสดงผงัความคดิการออกแบบ……………………………………...……………………......67 

11.ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่1………………………………….....68 

12.Model Study แสดงเรือ่งของระนาบแนวตัง้ทีปิ่ดกัน้ระหวา่งภายนอก – ภายใน……………69 

13.Model Study แสดงเรือ่งจงัหวะการเรยีงตวัของไมท้ีปิ่ดกัน้ระหวา่งภายนอก – ภายใน…....69 

14.Model Study แสดงเรือ่งระนาบแนวนอนและการเคลื่อนไหวของน ้า………………...…..….69 

15.แสดงองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมทีใ่ชส้ าหรบัการออกแบบ………………………..…....69 

16.ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่2……………………………....…....70 

17.แสดง Function Diagram ของโครงการ…………………………...……………………....…71 

18.ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่3…………………...………………..71 

19.กราฟิกทีแ่สดงถงึระดบัของพืน้ทีใ่ชส้อยทัง้หมดภายในโครงการ…………………………....72 

20.Process ของการปรบัระดบัของพืน้ที ่(ปรบัเสน้ Contour)……………………………….....72 

 



ฎ 

 

 
 

 

สารบญัรปูภาพ (ต่อ) 

รปูที ่                                                                                                         หน้า 

21.Mass Study ทีแ่สดงถงึการวาง Zoning การวางต าแหน่งของอาคาร……………………....73 

22.Mass Study ทีแ่สดงถงึพืน้ทีใ่ชส้อยภายในโครงการในสว่นของ Spa………………….......73 

23.ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่4…………………...…………….....74 

24.แบบแสดงผงัรวมทีแ่สดงต าแหน่งทีต่ ัง้ของอาคารภายในโครงการ………………………….75 

25.แบบแสดงผงัพืน้ ในสว่นของหอ้งพกัทัง้หมดภายในโครงการ……………….......................75 

26.แบบแสดงผงัพืน้ ในสว่นของสว่นตอ้นรบัของโครการ (Lobby)………………………..........76 

27.แบบแสดงผงัพืน้ ในสว่นของ Bar and Restaurant………………………………………....76 

28.แบบแสดงผงัพืน้ ในสว่นของ Spa and Yoga…………………………...………………..….76 

29.Mass Model ทีแ่สดงต าแหน่งของอาคารภายในโครงการทัง้หมด…..……………………...77 

30.ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่5………………...…………….…....77 

31.แสดงความคดิเริม่ตน้ของโครงการทีน่ าไปสูก่ระบวนการออกแบบทางสถาปัตยกรรม…….78 

32.แสดงต าแหน่งทีต่ ัง้ของบรเิวณทีต่ัง้ของโครงการและทางสญัจรทีเ่ขา้ถงึ………………....…79 

33.แสดงต าแหน่งทีต่ ัง้ของแต่ละอาคารทัง้หมดภายในโครงการ………...…………………...…80 

34.Function Diagram แสดงพืน้ทีใ่ชส้อยสว่นต่างๆ ภายในโครงการ……………………...…..81 

35.Function Diagram แสดงความสมัพนัธข์องพืน้ทีใ่ชส้อยทัง้หมดภายในโครงการ….............81 

36.Function Diagram แสดงความสมัพนัธข์องพืน้ทีใ่ชส้อยในสว่นของ Spa and Yoga………82 

37.Function Diagram แสดงความสมัพนัธข์องพืน้ทีใ่ชส้อยในสว่นของ Meditation Space…..82 

38.แสดง Schematic Plan สว่นหอ้งพกัแบบ Standard Room และแบบ Suites Room…...…83 

39.แสดง Schematic Plan สว่นหอ้งพกัแบบ Med Villa (พฒันาแบบครัง้ที ่1)……………...…83 

40.แสดง Schematic Plan สว่นของ Bar and Restaurant (พฒันาแบบครัง้ที ่1)…………..…84 

41.แสดง Schematic Plan สว่นของ Spa and Yoga และสว่นตอ้นรบั…..……..…………...…84 



ฏ 

 

 
 

สารบญัรปูภาพ (ต่อ) 

หน้า 

42.แสดง Schematic Plan ผงัรวมทัง้หมดของโครงการ………………………………………...86 

43.แสดง Schematic Plan สว่นหอ้งพกัแบบ Standard Room และแบบ Suites Room…..….87 

44.แสดง Schematic Plan สว่นหอ้งพกัแบบ Med Villa (พฒันาแบบครัง้ที ่2)…………..…….87 

45.แสดง Schematic Plan สว่นตอ้นรบั (พฒันาแบบครัง้ที ่2)…………..……………………..88 

46.แสดง Schematic Plan สว่นของ Spa and Yoga  (พฒันาแบบครัง้ที ่2)..…...……………88 

47.แสดง Schematic Plan สว่นของ Bar and Restaurant (พฒันาแบบครัง้ที ่2)……………..88 

48.แสดงรปูแบบของ Mass Model ในสว่นของหอ้งพกั………………………...…………….…89 

49.แสดงผงับรเิวณทัง้หมดของโครงการ (การแสดงแบบขัน้สดุทา้ย)………...…………………89 

50.แสดงผงัพืน้ชัน้ล่างในสว่นตอ้นรบั (การแสดงแบบขัน้สดุทา้ย)………..…………………….90 

51.แสดงผงัพืน้ชัน้ล่างในสว่นของ Meditation Space (การแสดงแบบขัน้สดุทา้ย)………….....90 

52.แสดงผงัพืน้ชัน้ล่างและชัน้สองในสว่นของหอ้งพกัแบบ Standart Room …………….…….91 

53.แสดงผงัพืน้ชัน้ล่างและชัน้สองในสว่นของหอ้งพกัแบบ Med villa ……………………….....91 

54.แสดงผงัพืน้ชัน้ล่างและชัน้สองในสว่นของ Bar and Restaurant และหอ้งงานระบบ……....92 

55.แสดงผงัพืน้ชัน้ล่างและชัน้สองในสว่นของ Spa and Yoga และสว่นของ Coffee shop……92 

56.แสดงรปูดา้น 1 , รปูดา้น 2 ของโครงการ………………..………………………………...…93 

57.แสดงรปูดา้น 3 ของโครงการ……………...……………………………………………..…...93 

58.แสดงรปูดา้น 4 ของโครงการ…………………………………………...……………..……...93 

59.แสดงรปูตดั A-A  ของโครงการ…………………………………………...……………..…...94 

60.แสดงรปูตดั B-B  ของโครงการ……………………………………………..…………...……94 

61.แสดงรปูทศันียภาพภายนอกของโครงการ…………………………..…………………….…94 

62.แสดงรปูทศันียภาพภายนอกของโครงการ…………………………………..…………….....95 

63.แสดงรปูทศันียภาพภายนอกของโครงการ……………………………………………….…..95 



ฐ 

 

 
 

สารบญัรปูภาพ (ต่อ) 

หน้า 

64.แสดงรปูทศันียภาพภายในของโครงการ (สว่นตอ้นรบั)………………………………...……96 

65.แสดงรปูทศันียภาพภายในของโครงการ (สว่น Meditation ภายในหอ้งพกั)……………..…96 

66.แสดงรปูทศันียภาพภายในของโครงการ (สว่น Spa and Yoga)………………………....…97 

67.แสดงรปูทศันียภาพภายในของโครงการ (สว่น Bar and Restaurant)………………....…..97 

68.แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ………………...…………………………...………………..98 

69.แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ…………………………..………………......................…..98 

70.แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ……………………………………..…………………..……98 

71.แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ………………………………………..…………………..…99 

72.แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ………………………………………………..……………..99 

73.แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ……………………………………………..……………..…99 

74.แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ…………………………………………...…….................100 

75.แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ……………………………………………...…………......100 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 
 

 

 

บทท่ี 1 

บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาของโครงการ 
 

สมาธ ิ(MEDITATION) เป็นจุดเริม่ตน้ในการท าทุกอยา่งในชวีติของมนุษยท์ุกคน  
ไมว่า่จะเป็นชว่งวยัไหนกต็าม มนุษยท์ุกคนตอ้งการสมาธทิุกชว่งเวลาของชวีติ แมก้ระทัง่               
การนอนกน็บัเป็นการท าสมาธทิีด่ทีีส่ดุของมนุษย ์ สมาธ ินัน่สามารถฝึกฝนไดใ้นทุกอริยิาบถ 
สงัเกตวา่เวลาเราอ่านหนงัสอืใจเรากจ็ะเป็นสมาธ ิแต่ถา้เราอยากใหใ้จเราเป็นสมาธมิากขึน้            
เรากส็ามารถทีจ่ะฝึกฝนได ้และการฝึกฝนนัน้กส็ามารถท าไดท้ัง้นัง่ นอน ยนื เดนิ และในทุกๆ
ชว่งเวลา 
   เน่ืองจากในสงัคมปัจจุบนัน้ีเตม็ไปดว้ยปัญหาต่างๆ ไมว่า่จะเป็นปัญหาทาง                      
ดา้นเศรษฐกจิ ปัญหาการจราจร ปัญหาทางดา้นครอบครวัทีเ่ป็นสาเหตุหลกัตามมาของปัญหา
สงัคม ปัญหาความเสือ่มของสงัคมต่างๆ ดว้ยปัญหาทัง้หมดจงึเป็นสาเหตุทีม่าของความเครยีด                
ความวติกกงัวลใจ ของคนในปัจจุบนั ขอ้มลูจากกรมสุภาพจติกล่าวไวว้า่คนไทยทีม่ภีาวะของโรค
ซมึเศรา้ตลอดชว่งชวีติถงึ 900,000 คน หรอืประมาณ 1.8% ของประชากรทัง้ประเทศ                  
และปัญหาการฆา่ตวัตายประมาณ 3.5% ของประชากร หรอืราว 1.8 ลา้นคน คนไทยเจบ็ป่วย
ทางจติเพิม่ขึน้ ตวัเลขการเขา้รกัษาตวัทางดา้นจติเวชเพิม่สงูถงึ 1.5 ลา้นคน สว่นใหญ่เป็นผูป่้วย
โรคจติเภท ยงัไมร่วมบางสว่นทีไ่มย่อมไปรบับรกิารการรกัษา 
   ประเทศไทย เป็นประเทศทีน่บัถอืศาสนาพทุธ มคีวามเชื่อเกีย่วกบัพทุธศาสนา           
เพราะพทุธศาสนาเป็นสิง่เดยีวทีส่ามารถยดึเหน่ียวจติใจของมนุษยไ์ด ้มนุษยจ์ะหนัมาพงึพา
ศาสนาเมือ่รูส้กึวา่ตวัเองก าลงัเผชญิกบัปัญหาและความทุกข ์องการความสบายใจ ความสงบ 
ความสมาธ ิในการใชช้วีติต่อไป ในทางพทุธศาสนากม็ทีฤษฎหีรอืแนวทางปฏบิตัเิพือ่น าไปสูก่าร
ปลดทุกข ์น าไปสูค่วามสงบ 
   หน่ึงในแนวทางปฏบิตันิัน้กค็อื วธิกีารปฏบิตัฝึิกสมาธ ิจงึเป็นทีม่าของการศกึษาหวัขอ้น้ี
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1.2 วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 
 
  1.2.1 หวัขอ้มุง่เน้นเพือ่ศกึษา ทีว่า่ง (Space) เพือ่การบ าบดั (Meditation Space) 
  1.2.2 เพือ่ศกึษาและทดลองการสรา้งทีว่า่งส าหรบัการท าสมาธ ิทีใ่หเ้กดิสมาธแิละ 
ความสงบไดม้ากทีส่ดุ 
  1.2.3 เพือ่ศกึษาและทดลองเกีย่วกบัการรบัรูข้องมนุษยท์ีม่ผีลต่องานสถาปัตยกรรม  
  1.2.4  เพือ่ศกึษาและทดลองวา่สถาปัตยกรรมรปูแบบใดทีส่ามารถตอบสนองกบัการท า
สมาธแิละเกดิความสงบไดม้ากทีส่ดุ 
 
1.3 ขอบเขตของการศึกษา 
  1.3.1 Meditation คืออะไร? 
 
    1.3.1.1 ศกึษาในเรือ่ง การรบัรูข้องมนุษย ์(Sense Of Human) 
     1.3.1.2 ศกึษาการรบัรูข้องมนุษยส์ว่นใดบา้งทีส่ามารถชว่ยท าสมาธไิดม้ากทีส่ดุ 
    1.3.1.3 ศกึษาทฤษฎกีารท าสมาธ ิทฤษฎทีีน่่าสนใจและเป็นทีย่อมรบัทีส่ดุ 
     1.3.1.4  ศกึษารปูแบบของการท าสมาธริปูแบบไหนทีเ่ป็นทีนิ่ยมทีส่ดุและไดผ้ลมาก
ทีส่ดุ 
    1.3.1.5 ศกึษาลทัธขิองการท าสมาธมิอีะไรบา้ง? 
    1.3.1.6  จุดมุง่หมายสงูสุดของการท าสมาธคิอือะไร? 
 
  1.3.2 Meditation Space คืออะไร? 
 
     1.3.2.1 ศกึษาวา่ตอ้งมอีงคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมอะไรบา้ง  
    1.3.2.2  ใชอ้งคป์ระกอบอะไรในการออกแบบทีส่ามารถท าใหค้นทีเ่ขา้มาใชง้านเกดิ
สมาธแิละเกดิความสงบมากทีส่ดุ 
    1.3.2.3  ศกึษาและทดลองวา่ Space ของความสงบเป็นลกัษณะแบบไหน? 
    1.3.2.4 ศกึษาและทดลองรปูแบบของงานสถาปัตยกรรมประเภทใดบา้งทีต่อ้งการ  
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1.4  วตัถปุระสงคข์องโครงการ 
 
  1.4.1 เพือ่เป็นสถานทีส่ าหรบัพกัผอ่นทัง้ทางดา้นรา่งกายและทางดา้นจติใจ ในเชงิของ
ทางดา้นการท าสมาธแิละเกดิความสงบมากทีส่ดุ 
  1.4.2 เพือ่เป็นการสนบัสนุนใหม้กีจิกรรมเสรมิทีเ่กีย่วกบัการฝึกท าสมาธแิละเกดิความสงบ
เกดิขึน้ภายในโครงการ 
  1.4.3 เพือ่ศกึษาและทดลองการใชอ้งคป์ระกอบในงานสถาปัตยกรรมทีจ่ะมผีลต่อการรบัรู้
ของมนุษย ์
  1.4.4 เพือ่ศกึษาและตอ้งการใหท้กุพืน้ทีภ่ายในโครงการ มอีงคป์ระกอบของงาน
สถาปัตยกรรมทีท่ าใหพ้ืน้ทีน่ัน้ๆ มคีวามสงบน่ิงผา่นความรูส้กึหรอืผา่นทางดา้นการรบัรูข้อง
มนุษย ์
 
1.5  องคป์ระกอบหลกัของโครงการ 
 

 เน่ืองจากหวัขอ้มุง่เน้นศกึษา ทีว่า่ง (Space) เพือ่การบ าบดั หรอื Meditation Space
ตอ้งการสรา้งตวัสถาปัตยกรรมใหเ้ป็นพืน้ทีส่ าหรบัการพกัผอ่น คลายเครยีดจากปัญหาหรอืคอื
การสรา้งทีว่า่งส าหรบัการท าสมาธ ิทีใ่หเ้กดิสมาธแิละความสงบไดม้ากทีส่ดุ 
  1.5.1 สว่นตอ้นรบั 
  1.5.2 สว่นหอ้งพกั 
  1.5.3 สว่นสนบัสนุน 
  1.5.4  สว่นสนบัสนุนการฝึกสมาธ ิ(Meditation Space) 
  1.5.5  สว่นบรกิาร (Service) 
  1.5.6 สว่นจอดรถ (Parking) 
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1.6   ประโยชน์ของการศึกษาโครงการ 
   
  1.6.1  เพือ่ทราบถงึการใชค้วามสมัพนัธข์องทีว่า่งกบัมนุษย ์ทีส่ามารถท าใหม้นุษยเ์กดิ
ความสงบและเกดิสมาธมิากขึน้ 
  1.6.2 เพือ่ทราบถงึวา่มนุษยต์อ้งอยูใ่นทีว่า่งลกัษณะใด จงึจะท าใหก้ารรบัรูข้องมนุษย์
ท างานและพาไปในทศิทางทีเ่กดิความสงบ 
  1.6.3 เพือ่ทราบถงึการน าวธิปีฏบิตัสิมาธเิขา้มาเป็นสว่นหน่ึงกบังานสถาปัตยกรรม 
  1.6.4  เพือ่ทราบถงึองคป์ระกอบการออกแบบในงานสถาปัตยกรรมทีม่ผีลต่อสภาวะจติใจ 
และมผีลต่อการรบัรูข้องมนุษยใ์นเชงิของการท าใหเ้กดิสมาธ ิ
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บทท่ี 2 

สรปุทฤษฏีและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องตามหวัข้อท่ีศึกษา 

 

2.1 เน้ือหาและทฤษฏีแนวทางการออกแบบ 

 
ภาพที ่1 ผงัความคดิการออกแบบ 

ทีม่า : BASICS ARCHITECTURAL DESIGN 

(พืน้ฐานการออกแบบสถาปัตยกรรม) แปลโดย อาจารยณ์ฤทยั เรอืงเครอื 
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2.2 องคป์ระกอบศิลป์ 
 
  2.2.1 ทฤษฎีสี (COLOR  PSYCHOLOGY) 
 
     2.2.1.1  การรบัรู้เก่ียวกบัสีและมิติของสี 
 
     สมีอีทิธพิลอยา่งยิง่กบัสภาพแวดลอ้มของเรา มผีลต่อการเหน็ ความรูส้กึ 
และการแสดงออก การเรยีนรูเ้รือ่งสคีอ่ยๆ พฒันา นบัตัง้แต่การรบัรูจ้ากสภาพแวดลอ้มและ
กฎเกณฑข์องสงัคม จนเขา้สูร่ะบบการศกึษา การศกึษาเรือ่งสใีนอุดมศกึษาอาจเป็นไปได ้2 
แนวทางใหญ่ๆ คอื ทางวทิยาศาสตรก์ายภาพ  (Physics) ซึง่ศกึษาเกีย่วกบัแสงและการเหน็ 
(Optics) สว่นอกีทางหน่ึงคอืดา้นศลิปะ (Art) ศกึษาสใีนฐานะองคป์ระกอบหน่ึงของศลิปะการ
เรยีนรูเ้รือ่งสใีหเ้ขา้ใจและสามารถน าไปใชใ้นการออกแบบอนัเป็นศาสตรแ์ขนงศลิปประยุกตน์ัน้ 
ควรเรยีนรูท้ ัง้ 2 แนวทาง คอื การเรยีนรูเ้หตุและผลอยา่งการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละน าไปปฏบิตัิ
อยา่งสรา้งสรรคอ์ยา่งการเรยีนศลิปะ 
 
     2.2.1.2  การรบัรู้เก่ียวกบัสี 
      
     การใชส้ทีีไ่มม่กีฏเกณฑต์ายตวัเหมอืนคณติยศ์าสตร ์เรือ่งของสอีาจขยาย
วงกวา้งออกไปหรอืท าใหแ้คบลงกไ็ด ้อาจมสีหีน่ึงเมือ่อยูต่ามล าพงั แต่การรบัรูข้องสกีลบัขึน้อยู่
กบัสิง่ต่างๆ รอบตวั ท าใหก้ารศกึษาเกีย่วกบัการตคีวามดา้นกายภาพของสกีระบวนการทาง
สรรีวทิยา สภาพแวดลอ้ม สภาพทางวฒันธรรม อทิธพิลของสตี่ออารมณ์ การเชื่อมโยงความคดิ
การสรา้งสญัญาลกัษณ์ใหจ้ดจ า และการใหค้วามรูส้กึทางสุนทรยีภาพ 
 
    2.2.1.3  กายภาพของสี 
 
     เกีย่วกบัเรือ่งกายภาพของส ี(physical of color) ไดม้กีารคน้พบวา่สเีป็น
สว่นหน่ึงของแสง เป็นเพยีงสว่นเลก็ๆ สว่นหน่ึงของคลื่นแมเ่หลก็ไฟฟ้าทีแ่พรก่ระจาย ในความถี่
ทีเ่ราสามารถมองเหน็ไดแ้สงทีม่นุษยม์องเหน็เป็นแสงสขีาว (light white)  ซึง่ทีแ่ทจ้รงิแลว้แสงสี
ขาวนี้ประกอบไปดว้ยสตี่างๆ เรยีงตามล าดบัการรบัรูใ้นสรีุง้โดยการคน้พบของ เซอรไ์อแซค นิว
ตนั ในปีค.ศ. 1661 ไดท้ดลองใหแ้สงอาทติยส์อ่งผา่นแท่งแกว้รปูสามเหลีย่ม (prism) แสงทีผ่า่น 
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ออกมาอกีดา้นจะเหมอืนสรีุง้กนิน ้า เซอรไ์อแซค นิวตนั จงึไดก้ าหนดชื่อไวด้งัน้ี  red orange 
yellow green blue indego ( หรอืทีร่บัรูก้นัวา่ violet)  สแีดงมคีวามยาวคลื่นมากทีส่ดุ และสมีว่ง 
 
   2.2.1.4  กระบวนการทางสรีรวิทยา 
 
     เมือ่แสงกระทบเขา้สูต่าของมนุษย ์มนัจะเขา้สูก่ระบวนการทางดา้น
สรรีวทิยา (physiological) ทนัทโีดยขัน้แรกแสงจะเปลีย่นเป็นภาพดว้ยเซลลป์ระสาทตาที่
เรยีกวา่เรตนิา (retina) เรตนิาจะมปีฏกิริยิาแมแ้ต่กบัแสงปรมิาณเพยีงเลก็น้อยและสามารถ
แยกแยะรายละเอยีดของความสวา่งและสไีด ้ในเน้ือเยือ่ทีไ่วต่อแสงของเรตนิามเีซลลร์บัรูส้อง
ชนิด คอืร๊อด (rod) และโคน (cone) โดยจะต่อคลื่นแสง 3 ส ีคอืน ้าเงนื แดง เขยีว รอ๊ดจะรบัรู้
ความแตกต่างของความเขม้แสง แมว้า่ร๊อดมปีฏกิริยิากบัทุกส ีแต่กเ็ป็นเพยีงคา่ความสงา่งและ
ความมดืของสเีทา่นัน้ และรอ๊ดจะไวต่อแสงมากกวา่โคน ร๊อดสามารถตอบสนองต่อแสงแมเ้พยีง
เลก็น้อยในเวลากลางคนืซึง่มแีสงสลวั เราจงึเหน็เพยีงสขีาว เทา และด าในความมดื เมือ่แสงมาก
ขึน้ โคนจะท างานโดยเหน็สไีดล้างๆ และจะขึน้เมือ่แสงสวา่งเตม็ที ่นกัวทิยาศาสตรเ์ชื่อวา่การ
ตอบสนองต่อสขีองมนุษยข์ึน้อยูก่บัการตคีวามหมายของสมองต่อสิง่เรา้ทีต่ามองเหน็ 
     กระบวนการดา้นสรรีวทิยาเป็นเรือ่งทีจ่ะละเลยไมไ่ดเ้พราะความรูน้ี้จะท าให้
เราทราบวา่สบีางสไีมค่วรอยูคู่ก่นั เชน่ สแีดงไมค่วรอยูก่บัสฟ้ีา เน่ืองจากแสงทีต่กกระทบเรตนิา
ไมเ่ทา่กนั สแีดงตกกระทบดา้นหลงัเรตนิา ท าใหแ้กว้ตานูนขึน้มา คลื่นสฟ้ีาซึง่สัน้กวา่ตก กระทบ
ดา้นหน้าของเรตนิา ท าใหแ้กว้ตาแบนเรยีบเกดิการผลกัแสงเขา้สูเ่รตนิา ดงันัน้เมือ่ ตวัพมิพส์ฟ้ีา
อยูบ่นพืน้สแีดงจะเกดิปฏกิริยิาทางสรรีวทิยาคอืแกว้ตาพยายามรบัรูท้ ัง้สองสใีนเวลาเดยีวกนั 
เกดิแรงดงึดดูซึง่กนัและกนัท าใหผู้อ้่านปวดศรีษะ  

 
   2.2.1.5  สภาพแวดล้อม 
 
     สเีปลีย่นแปลงไปตามสภาพของแสง (environmental) เป็นเรือ่งยากทีจ่ะ
ระบุสภาพของสตี่อแสงทัง้หมดได ้แสงอาทติยเ์วลาเทีย่งใหแ้สงสฟ้ีา ใหส้แีดงยามเชา้ และหลงั
เทีย่ง แสงประดษิฐจ์ากแหล่งก าเนิดไฟฟ้าใหแ้สงแตกต่างกนัตามคลื่นแสง  
     หลอดไฟ ไสท้งัสเตนใหแ้สงสเีหลอืงอมแดง หลอดฟลอูอเรสเซนทใ์หแ้สง
ออกเขยีว ในการออกแบบนอกจากความรูใ้นการออกแบบตามหลกัการออกแบบใหส้วยงามแลว้  
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ยงัจ าเป็นตอ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบัเรือ่งแสงไฟกรณทีีต่อ้งการออกแบบผลงานเพือ่น าไปตดิตัง้ใน
สถานทีแ่ตกต่างกนัอาท ิสถานรถไฟฟใตด้นิ ภายนอกอาคารหรอืกลางแจง้  

 
 
    2.2.1.6 สภาพทางวฒันธรรม 
        

  สภาพทางวฒันธรรม (cultural) มอีทิธพิลต่อการรบัรูเ้รือ่งส ีมนุษยส์ามารถ
รบัรูส้ไีดเ้ป็นลา้นๆ ส ีแต่สามารถจพไดไ้มเ่กนิ 180 ส ีคงเป็นการงา่ยต่อนกัออกแบบถา้แต่ละสจีะ
มคีวามหมายตายตวัลงไป แต่ความจรงิไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ ตามสภาพสงัคม และในอดตีทีผ่า่นมามี
ความนิยมหรอืแทนค่าสตี่างกนั หากนกัออกแบบท างานในระดบั สากลกจ็ าเป็นตอ้งเรยีนรู้
ความหมายของสใีนแต่ละวฒันธรรม 
     การรบัรูเ้รือ่งสขีึน้อยูก่บัภมูหิลงัของผูร้บัสาร มนุษยท์ีม่เีชือ้ชาต ิวฒันธรรม 
และอาศยัอยูใ่นภมูปิระเทศทีแ่ตกต่างกนั มกัมคีวามชอบหรอืความเชื่อในสทีีต่่างกนั เชน่ 
ความเชื่อเกีย่วกบัสแีดง 
อเมรกิาเหนือ     หมายถงึ การเตอืนภยั ตื่นเตน้ เชือ้ชาต ิเผด็รอ้น  
ละตนิอเมรกิา  ”       ความสดชื่อรา่งเรงิ ดวงอาทติย ์
ยโุรปตะวนัออก ”  ความรกั ฤดใูบไมผ้ล 
อฟัรกิา    ” ความตาย การนองเลอืด 
ตะวนัออกกลาง ” ความรกั อุทศิ บาป เลอืด ความโกรธ 
เอเชยีแปซฟิิก ” ไฟ  โชคด ีความรา่งเรงิ 
 
    2.2.1.7 อิทธิพลของสีต่ออารมณ์ 
 
     สมีอีทิธพิล (affective) ต่อจติใจมนุษยส์แีต่ละสใีหอ้ารมณ์ความรูส้กึ
แตกต่างกนั ดงันัน้ในการท างานจงึตอ้งมคีวามรูถ้งึปฎกิรยิาของสทีางดา้นจติวทิยา สภาพ 
แวดลอ้ม วฒันธรรมประเพณีสมยันิยม หรอืขอ้มลูของกลุ่มเป้าหมายทีจ่ะชมงานของเรา สตีอ้งมี
ประสทิธภิาพพอทีจ่ะใหผู้อ้่านหรอืผูช้มจดจ าไปถงึจติใตส้ านึก สามารถท าใหผู้ช้ม รูส้กึเหมอืน
เหตุการณ์นัน้เกดิขึน้จรงิ 
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 2.2.1.8 การเช่ือมโยงความคิด 
 
     มนุษยม์คีวามรูส้กึต่อสกีวา้งมาก เชน่ ถา้ถามวา่พดูถงึสแีดงแลว้นึกถงึอะไร
ค าตอบทีไ่ดอ้าจเป็นแอปเป้ิล เลอืด ดอกกุหลาบ ถา้พดูถงึสเีหลอืงค าตอบทีไ่ดอ้าจเป็นกลว้ยหอม 
ดอกทานตะวนั ความสดใสหรอืความอจิฉา 
     ในงานโฆษณานกัออกแบบพยายามน าการเชื่อมโยงความคดิ ไปใชใ้นการ
ออกแบบโลโก ้หรอืทุ่มเทงบประมาณมหาศาลโฆษณาซ ้าแลว้เล่าเพือ่ใหค้นจดจ า สแีดงของ 
Coca-Cola สดีเหลอืงของ Kodak หรอืสฟ้ีาของ IBM 
     ในแต่ละเชือ้ชาตปิระเพณวีฒันธรรม สมยันิยมมคีวามเชื่อเกีย่วกบัสทีี่
แตกต่างกนั นกัออกแบบจ าเป็นตอ้งศกึษาเพือ่ผลทางดา้นงานออกแบบใหเ้กดิประสทิธภิาพ
สงูสุด จากความส าเรจ็ในการรูจ้กัเชื่อมโยงความคดิ ซึง่พอมตีวัอยา่งนยัของส ีดงันี้ 
     สแีดง  สแีดงเป็นตวัแทนของความรนุแรงและกา้วรา้ว อาจใชเ้ป็นสเีลอืด           
สแีดงเป็นสขีองการเตอืนภยัดว้ย สแีดงเป็นสขีองความรกั แต่เมือ่เป็นสสีม้แดงจะเชื่อมโยงถงึ
ความรูส้กึรกัใครของมนุษย ์อวยัวะในรา่งกายจะระเรือ่ดว้ยสเีลอืด 
     สสีม้  สสีม้เชื่อมโยงกบัไฟเชน่เดยีวกนักบัสแีดง ใหค้วามรูส้กึอบอุ่นและรา่
เรงิแต่สสีม้จะขาดเอกลกัษณ์ของตวัเองถา้ตอ้งผสมกบัสขีาวจะรูส้กึซดีลง และกลายเป็นสนี ้าตาล
เมือ่ถูกผสมดว้ยสนี ้าเงนิหรอืสเีทา 
     สเีหลอืง  สเีหลอืงเป็นสขีองแสงสว่างในเมอืงจนีสมยัโบราณสเีหลอืงสงวน
ไวใ้หจ้กัรพรรดซิึง่  เฉลยีวฉลาดและหยัง่รู ้สเีหลอืงถูกปลอมปนไดง้า่ย ถา้ผสมกบัสมีว่งหรอืสเีทา
จะดไูมบ่รสิทุธิ ์สจีะออดเขยีวทบึ สเีหลอืงบางครัง้แทนความหมายของความขีข้ลาด โรคภยัไข้
เจบ็ และการโกหกหลอกลวง 
     สเีขยีว  เน่ืองจากสเีขยีวเชือ่มโยงความคดิถงึคลอโรฟิลดส์เีขยีวจงึจ าเป็นสี
ของผกัเป็นสญัลกัษณ์ของการฟ้ืนคนืชพีและคนรุน่ใหม ่green มาจากภาษาอารยนั ghra 
หมายถงึ “to grow”  เพราะโลกด าเนินต่อไปอกีครัง้ดว้ยสเีขยีวในฤดใูบไมผ้ล ิสเีขยีวโยงถงึความ
อมตะ บางครัง้สเีขยีวแปลวา่ยงัไมส่กุ บางครัง้สเีขยีวกเ็ป็นสญัลกัษณ์ของความสงบเพราะ
เชื่อมโยงถงึชอ่มะกอกหรอืบางครัง้สเีขยีวกเ็ป็นสญัลกัษณ์ความเคลื่อนไหวเพือ่สิง่แวดลอ้ม 
บางครัง้สเีขยีวอาจใหค้วามหมายเชงิลบ เช่น ทางตะวนัตกมสี านวนเฉพาะถงึบางคนทีอ่จิฉาจน
หน้าเขยีว 

  สฟ้ีา  เมือ่สฟ้ีาถูกเชื่อมโยงกบัสวรรค ์สฟ้ีาเป็นสญัลกัษณ์ทีน่่าเชื่อถอืของ
ชาวตะวนัตก ส าหรบัชาวจนี สฟ้ีาอาจหมายถงึอมตะเมือ่เกีย่วโยงกบัเรือ่งเหนือธรรมชาต ิ                  



10 
 

 
 

 

แต่บางทสีฟ้ีากใ็หค้วามหมายต่างออกไปส าหรบักลุ่มเป้าหมายบางกลุ่ม คนอเมรกินัถา้
พดูถงึ “blue movie” นัน้หมายถงึสือ่ลามก บรษิทัประกนัภยัใชส้ฟ้ีาแทนคา่ความเชื่อถอืได ้แต่ถา้
เป็นอาชพีเกีย่วกบัการดแูลสุขภาพ “code blue” หมายถงึ ความตาย 
     สมีว่ง  ถา้สเีหลอืงเป็นสขีองความสวา่งสดใส สมีว่งกต็รงขา้มกนัเป็น
สญัลกัษณ์ของความขีอ้าย บางเวลาแทนความหมายของความลกึลบัความอดึอดัและบางเวลา
แทนความหมายถงึภยัคุกคาม สว่นสมีว่งแดงในสมนัโบราณยอ้มยากมาก คนมเีงนิหรอืขนุนาง
ขัน้สงูเทา่นัน้ทีจ่ะมเีสือ้ผา้สมีว่ง แดงใส ่สมีว่งแดงจงึเป็นสญัลกัษณ์ของเชือ้พระวงศบ์างทกีแ็ทน
คา่ หมายถงึ ความหรหูรา 
     สขีาว  ส าหรบัชาวเอสกโิมสขีาวใหค้วามหมายไดม้ากกวา่สอีื่นทัง้หมดโดย
เงือ่นไขความแตกต่างกนัของน ้าแขง็บางครัง้สขีาวเป็นสญัลกัษณ์ของความส าเรจ็ของการล่าสตัว ์
การเดนิทางหรอืความตายสขีาวอาจแสดงถงึความบรสิทุธิไ์รเ้ดยีงสาส าหรบัชาวตะวนัตก แต่เป็น
เสือ้ผา้ของชาวจนียามไวท้กุข ์
     สดี า สดี าหมายถงึรถบรรทุกศพ ความตายทางตะวนัตก มคีวามหมายใน
เชงิท าลาย ความกลวั ความไมรู่ ้ความมดื แต่คนบางกลุ่มใชส้ดี าแสดงความมเีสน่หร์ญัจวนใจ 
 
    2.2.1.9 การสร้างสญัลกัษณ์ให้จดจ า 
 
     เมือ่การใชส้สีามารถสรา้งสญัญาลกัษณ์ใหค้นจดจ าได ้จงึมกีารแทนค่าสิง่
ต่างๆ ดว้ยสมีากมาย เชน่ ในประเทศไทยใชส้แีดง ขาว น ้าเงนิ เป็นธงไตรรงค ์ประเทศญีปุ่่ นใช้
ธงสขีาวมดีวงอาทติยเ์ป็นวงกลมสแีดงอยูต่รงกลาง เป็นตน้ 
     เน่ืองจากมนุษยม์คีวามจ าเกีย่วกบัสไีมม่ากนกั อาจจ าความแตกต่างของสี
ไดว้า่สวา่งมากหรอืน้อยกวา่ มดืหรอืมดืกวา่แต่กลบัจ าสทีีต่อ้งการไมไ่ด ้ดงันัน้จงึตอ้งมกีาร
ก าหนดสขีึน้มา สทีีไ่มเ่ฉพาะเจาะจงลงไปเพือ่ก าหนดความแตกต่างไดช้ดัเจน อาท ิLime Rose 
Turquoise หรอืชื่อทีเ่จาะจงกว่าและรูจ้กัในบุคคลเฉพาะกลุ่ม เชน่ Fuchsia Puce หรอื Bumt 
Sienna เป็นตน้ 
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2.3 จิตวิทยามนุษย ์
 
  2.3.1 รปูแบบของการท าสมาธิจากทัว่โลก 
 
    2.3.1.1 BUDDHIST  MEDITATION 
 
     2.3.1.1  ZEN MEDITATION 
     2.3.1.2  VIPASSANA MEDITATION 
     2.3.1.3  MINDFULLNESS MEDITATION 
    2.3.1.4  LOVING KINDNESS MEDITATION (METTA MEDITATION) 

 
   2.3.1.2  HINDU  MEDITATION 
      
     2.3.1.2.1  MANTRA MEDITATION  
     2.3.1.2.2  TRANSCENDENTAL  MEDITATION 
     2.3.1.2.3  YOGA  MEDITATION 

 
     2.3.1.3 CHINESE  MEDITATION 
 
     2.3.1. 3.1 TAOIST  MEDITATION 
     2.3.1. 3.2  QIGONG (CHI KUNG) 
 
   2.3.1.4  CHRISTIAN  MEDITATION 
 
    2.3.1.5  GUIDED  MEDITATION 
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 2.3.2  ทฤษฎีการรบัรู้ของมนุษย ์
 
    2.3.2.1 ทฤษฎีการรบัรู้ (Perception Theory) 
 
     ทฤษฎกีารรบัรู ้(Perception Theory) การรบัรูเ้ป็นพืน้ฐานการเรยีนรูท้ี่
ส าคญัของบุคคล เพราะการตอบสนองพฤตกิรรมใดๆจะขึน้อยูก่บัการรบัรูจ้ากสภาพแวดลอ้มของ
ตนและความสามารถในการแปลความหมายของสภาพนัน้ๆ ดงันัน้การเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ 
จงึขึน้อยูก่บัปัจจยัการรบัรูแ้ละสิง่เรา้ทีม่ปีระสทิธภิาพซึง่ปัจจยัการรบัรู ้ประกอบดว้ย ประสาท
สมัผสั และปัจจยัทางจติคอื ความรูเ้ดมิ ความตอ้งการ และเจตคต ิเป็นตน้ การรบัรูจ้ะ
ประกอบดว้ยกระบวนการสามดา้น คอื การรบัสมัผสั การแปลความหมายและอารมณ์ 
     การรบัรูเ้ป็นผลเนื่องมาจากการทีม่นุษยใ์ชอ้วยัวะรบัสมัผสั (Sensory 
motor) ซึง่เรยีกวา่ เครือ่งรบั (Sensory) ทัง้ 5 ชนิด คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ และผวิหนงั จากการวจิยั
มกีารคน้พบวา่ การรบัรูข้องคนเกดิจากการเหน็ 75% จากการไดย้นิ 13% การสมัผสั 6% กลิน่ 
3% และรส 3% การรบัรูจ้ะเกดิขึน้มากน้อยเพยีงใด ขึน้อยูก่บัสิง่ทีม่อีทิธพิล หรอืปัจจยัในการรบัรู ้
ไดแ้ก่ ลกัษณะของผูร้บัรู ้ลกัษณะของสิง่เรา้ การทีม่นุษยจ์ะรบัรูแ้ละสามารถพฒันาจนเป็นการ
เรยีนรูไ้ดด้หีรอืไมน่ัน้ ยอ่มขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบต่าง ๆ ดงัน้ี 
1. สตปัิญญา ผูม้สีตปัิญญาสงูกวา่ ยอ่มรบัรูไ้ดด้กีวา่ผูม้สีตปัิญญาต ่ากวา่ 
2. การสงัเกตและพจิารณา ขึน้อยูก่บัความช านาญ และความสนใจต่อสิง่เรา้ 
3. คุณภาพของจติในขณะนัน้ ถา้มคีวามเหน่ือยออ่น เครยีด หรอือารมณ์ขุน่มวั อาจท าใหแ้ปล
ความหมายของสิง่เรา้ทีส่มัผสัไดไ้มด่ ีแต่ในทางตรงกนัขา้ม หากสภาพจติใจผอ่งใส ปลอดโปรง่ 
กจ็ะท าใหก้ารรบัรูแ้ละการเรยีนรูเ้ป็นไปดว้ยด ีและเป็นระบบ 

 

    2.3.2.2 การจดัระบบการรบัรู้ของมนุษย ์
 
    มนุษยเ์มือ่พบสิง่เรา้ไมไ่ดร้บัรูต้ามทีส่ิง่เรา้ปรากฏแต่จะน ามาจดัระบบตามหลกัดงัน้ี 

  - หลกัแหง่ความคลา้ยคลงึ ( Principle of similarity) สิง่เรา้ใดทีม่คีวามคลา้ยกนัจะ
รบัรูว้า่เป็นพวกเดยีวกนั 
    - หลกัแหง่ความใกลช้ดิ (Principle of proximity) สิง่เรา้ทีม่คีวามใกลก้นัจะรบัรูว้า่ 
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เป็นพวกเดยีวกนั 
     - หลกัแหง่ความสมบรูณ์ (Principle of closure) เป็นการรบัรูส้ ิง่ทีไ่มส่มบรูณ์ให้
สมบรูณ์ขึน้ 
 
    2.3.2.3 ความคงท่ีของการรบัรู้  ( Perceptual constancy)  
 
     ความคงทีใ่นการรบัรูม้ ี3 ประการ ไดแ้ก่ 
    - การคงทีข่องขนาด 
    - การคงทีข่องรปูแบบ รปูทรง 
   - การคงทีข่องสแีละแสงสวา่ง 
     การรบัรูท้ีผ่ดิพลาด แมว้า่มนุษยม์อีวยัวะรบัสมัผสัถงึ 5 ประเภทแต่มนุษยก์็
ยงัรบัรูผ้ดิพลาดได ้เชน่ ภาพลวงตา การรบัฟังความบอกเล่าท าใหเ้รือ่งบดิเบอืนไป การมี
ประสบการณ์และคา่นิยมทีแ่ตกต่างกนั ดงันัน้การรบัรูถ้า้จะใหถู้กตอ้งจะตอ้งรบัรูโ้ดยผา่น
ประสาทสมัผสัหลายทางผา่นกระบวนการคดิไตรต่รองใหม้ากขึน้ 
 
   2.3.2.4 ทฤษฎีการรบัรู้   

 

    คอื กระบวนการทีท่ าใหค้นเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ความคดิ คนสามารถ
เรยีนไดจ้ากการไดย้นิ การสมัผสั การอา่น การใชเ้ทคโนโลย ีการเรยีนรูข้องเดก็และผูใ้หญ่   จะ
ต่างกนั เดก็จะเรยีนรูด้ว้ยการเรยีนในหอ้ง การซกัถาม ผูใ้หญ่มกัเรยีนรูด้ว้ยประสบการณ์ทีม่อียู ่   
แต่การเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้จากประสบการณ์ทีผู่ส้อนน าเสนอ โดยการปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งผูส้อน และ
ผูเ้รยีน ผูส้อนจะเป็นผูท้ีส่รา้งบรรยากาศทางจติวทิยาทีเ่อือ้อ านวยต่อการเรยีนรูท้ีจ่ะใหเ้กดิขึน้ 
เป็นรปูแบบใดกไ็ด ้เชน่ ความเป็นกนัเอง ความเขม้งวดกวดขนั หรอืความไมม่รีะเบยีบวนิยั    
สิง่เหล่าน้ีผูส้อนจะเป็นผูส้รา้งเงือ่นไข และสถานการณ์เรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีน ดงันัน้ ผูส้อนจะตอ้ง 
พจิารณาเลอืกรปูแบบการสอน รวมทัง้การสรา้งปฏสิมัพนัธก์บัผูเ้รยีน   องคป์ระกอบของการรบัรู ้ 
องคป์ระกอบส าคญัทีเ่ป็นพืน้ฐานของการรบัรูอ้ยูด่ว้ยกนัหลายอยา่งเพราะการรบัรูพ้ืน้ฐาน ที่
ส าคญัต่อการเขา้ใจพฤตกิรรมบุคคล สามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 
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    2.3.2.4.1 องคป์ระกอบส าคญัท่ีเป็นพืน้ฐานของการรบัรู้ 
 
    - สมองและระบบประสาท ระบบประสาทของคนประกอบดว้ยสมอง ไขสนัหลงั   
และเสน้ประสาท  ซึง่เป็นอวยัวะท าหน้าทีร่บัความรูส้กึต่าง ๆ ท าใหม้นุษยม์สีตปัิญญาเฉลยีว
ฉลาด มคีวามเขา้ใจ สามารถเรยีนรู ้วเิคราะห ์และควบคุมเหตุการณ์ต่างๆทีเ่กดิขึน้ไดด้กีวา่ มี
ประสทิธภิาพสงู กวา่สตัวช์นิดอื่น ดงันัน้การเรยีนรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัความคดิ ความทรงจ า และการ
รบัรู ้ตอ้งอาศยัการท า ของสมองและระบบประสาทเป็นพืน้ฐานส าคญั   
    -  แรงขบั แรงขบัเป็นภาวการณ์กระตุน้หรอืเรา้ใหร้า่งกายแสดงพฤตกิรรมต่าง ๆ 
ออกมา ในทางจติวทิยาแบ่งแรงขบัออกเป็น 2 อยา่งคอื แรงขบัพืน้ฐานและแรงขบัทีเ่กดิจากการ
รบัรู ้
    - สิง่เรา้และแรงจงูใจ สิง่เรา้และแรงจงูใจเป็นแรงกระตุน้ทีส่ าคญัยิง่ในกระบวนการ
เรยีนรู ้เพราะการเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้กต็่อเมือ่ถูกกระตุน้ดว้ยสิง่เรา้และแรงจงูใจ จงึท าใหเ้กดิการ
ตอบสนองขึน้ เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจทีช่ดัเจน    
    - การเสรมิแรง เป็นการกระตุน้ใหบุ้คคลพฒันาพฤตกิรรมเพือ่การรบัรู ้เพราะเมือ่
แสดง พฤตกิรรมแลว้ไดร้บัการเสรมิแรงจงึอยากแสดงพฤตกิรรมซ ้าอกี การเสรมิแรงมทีัง้การ
เสรมิแรง ทางบวก และการเสรมิแรงทางลบ เชน่เดยีวกบัแรงจงูใจ จะเหน็ไดว้า่ นอกจากการให้
แรงจงูใจ     ต่อผูเ้รยีนแลว้ การรูจ้กัเสรมิแรงพฤตกิรรมการตอบสนองซึง่เป็นทีพ่งึปรารถนาจงึ
เป็นเรือ่งทีส่ าคญัยิง่ อยา่งหน่ึงในกระบวนการของการรบัรู ้

 
    2.3.2.4.2  ล าดบัขัน้ของการรบัรู้   
 
     ในกระบวนการรบัรูข้องคนเรานัน้จะประกอบดว้ยล าดบัขัน้ตอนพืน้ฐานที่
ส าคญั 3 ขัน้ตอนดว้ยกนั คอื 
    - ประสบการณ์ (Experiences) ในบุคคลปกตทิุกคนจะมปีระสาทรบัรูอ้ยูด่ว้ยกนั
ทัง้นัน้ สว่นใหญ่ทีเ่ป็นทีเ่ขา้ใจกค็อื ประสาทสมัผสัทัง้หา้ ซึง่ไดแ้ก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ และผวิหนงั 
ประสาทรบัรู ้เหล่าน้ีจะเป็นเสมอืนช่องประตูทีจ่ะใหบุ้คคลไดร้บัรูแ้ละตอบสนองต่อสิง่เรา้ต่าง ๆ 
ถา้ไมม่ปีระสาทรบัรู ้เหล่าน้ีแลว้ บุคคลจะไมม่โีอกาสรบัรูห้รอืมปีระสบการณ์ใด ๆ เลย ซึง่ก็
เทา่กบัเขาไมส่ามารถเรยีนรู ้สิง่ใด ๆ ไดด้ว้ยประสบการณ์ต่าง ๆ ทีบุ่คคลไดร้บันัน้ยอ่มจะ
แตกต่างกนั บางชนิดกเ็ป็นประสบการณ์ตรง บางชนิดเป็นประสบการณ์แทน บางชนิดเป็น 
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ประสบการณ์รปูธรรม และบางชนิด เป็นประสบการณ์ นามธรรม หรอืเป็นสญัลกัษณ์   
  

   - ความเขา้ใจ (Understanding) หลงัจากบุคคลไดร้บัประสบการณ์แลว้ ขัน้ต่อไป ก็
คอื ตคีวามหมายหรอืสรา้งมโนมต ิ(Concept) ในประสบการณ์นัน้ กระบวนการน้ีเกดิขึน้ในสมอง   
หรอืจติของบุคคล เพราะสมองจะเกดิสญัญาณ (Percept) และมคีวามทรงจ า (Retain) ขึน้ซึง่เรา
เรยีก กระบวนการน้ีวา่ “ความเขา้ใจ” ในการเรยีนรูน้ัน้ บุคคลจะเขา้ใจประสบการณ์ทีเ่ขาประสบ
ไดก้ต็่อเมือ่ เขาสามารถจดัระเบยีบ (Organize) วเิคราะห ์(Analyze) และสงัเคราะห ์(Synthesis) 
ประสบการณ์ ต่าง ๆ จนกระทัง่หาความหมายอนัแทจ้รงิของประสบการณ์นัน้ได ้
    - ความนึกคดิ (Thinking) ความนึกคดิถอืวา่เป็นขัน้สดุทา้ยของการเรยีนรู ้ซึง่เป็น 
กระบวนการทีเ่กดิขึน้ในสมอง โดยความนึกคดิทีม่ปีระสทิธภิาพนัน้ ตอ้งเป็นความนึกคดิที่
สามารถ จดัระเบยีบ (Organize) ประสบการณ์เดมิกบัประสบการณ์ใหมท่ีไ่ดร้บัใหเ้ขา้กนัได ้
สามารถทีจ่ะคน้หา ความสมัพนัธร์ะหวา่งประสบการณ์ทัง้เก่าและใหม ่ซึง่เป็นหวัใจส าคญัทีจ่ะท า
ใหเ้กดิบรูณาการ การเรยีนรูอ้ยา่งแทจ้รงิ (ทฤษฎกีารรบัรู ้(Perception Theory) 
 
      2.3.2.4.3 กระบวนการของการรบัรู้    
 
     กระบวนการของการเรยีนรูม้ขี ัน้ตอนดงัน้ีคอื  
    - มสีิง่เรา้ (Stimulus) มาเรา้อนิทรยี ์(Organism)    
    - อนิทรยีเ์กดิการรบัสมัผสั (Sensation) ประสาทสมัผสัทัง้หา้ ตา ห ูจมกู ลิน้ ผวิกาย   
    - ประสาทสมัผสัสง่กระแสสมัผสัไปยงัระบบประสาทเกดิการรบัรู ้(Perception)    
    - สมองแปลผลออกมาวา่สิง่ทีส่มัผสัคอือะไรเรยีกวา่ความคดิรวบยอด (Conception) 
    - พฤตกิรรมไดร้บัค าแปลผลท าใหเ้กดิความคดิรวบยอดทีเ่กดิการเรยีนรู ้(Learning) 
 
  2.3.4  ทฤษฏีพฤติกรรมเว้นท่ีว่างส่วนบคุคล 
 
   ทฤษฏพีฤตกิรรมเวน้ทีว่า่งสว่นบุคคล (Personal  Space  Behavior) พฤตกิรรมเวน้
ทีว่า่งสว่นบุคคล เป็นการแสดงออกประการหน่ึงของพฤตกิรรมการครอบครองอาณาเขตแต่เป็น
อาณาเขตทีอ่ยูร่อบๆ ตวั ทีเ่คลื่อนทีไ่ปพรอ้มกนักบัเจา้ของอาณาเขต ขนาดของอาณาเขตยอ่ม
หมายถงึ การมรีะยะหา่งมากหรอืน้อยจากบุคคลอื่น สาระส าคญัของพฤตกิรรมเวน้ทีว่า่งสว่น
บุคคลจงึเกีย่วขอ้งกบัการสรา้งความเขา้ใจเกีย่วกบัระยะหา่งและปัจจยัต่างๆ ทีเ่ป็นตวัก าหนด 
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ระยะหา่งระหวา่งบุคคล ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบสภาพแวดลอ้ม การจดัทีน่ัง่ การ
ก าหนดระยะหา่ง ตลอดจนการบรหิารจดัการพืน้ทีใ่ชส้อย โดยเฉพาะพืน้ทีส่าธารณะ 
   
    2.3.4.1 ความน าเก่ียวกบัพฤติกรรมเว้นท่ีว่างส่วนบคุคล (Introduction to 
Personal Space Behavior) 
 
     ปรากฏการณ์ของพฤตกิรรมเวน้ทีว่า่งสว่นบุคคล การทีส่ตัวแ์ละมนุษยม์ี
การเวน้ระยะหา่งจากกนั โดยมรีะยะทีค่อ่นขา้งคงทีแ่ละปรากฏการณ์ทีพ่บเหน็ไดท้ัว่ไป ทีก่ล่าว
ไดว้า่เป็นปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ซ ้าแลว้ซ ้าอกี ดงัสงัเกตไดจ้ากนกทีเ่กาะอยูบ่นสายไฟฟ้า ทีม่กัทิง้
ระยะหา่งไวค้อ่นขา้งสม ่าเสมอ บุคคลทีน่ัง่ในสถานีรถไฟ หรอืในโถงพกัคอยในโรงพยาบาล หาก
เลอืกได ้มกัเลอืกนัง่เวน้ไป 1-2 ทีน่ัง่ ปรากฏการณ์ดงักล่าวเป็นจุดเริม่ตน้ทีท่ าใหม้กีารศกึษา
พฤตกิรรมเวน้ทีว่า่งสว่นบุคคล เพือ่คน้หาค าตอบส าหรบัค าถามจ านวนมากมายทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ระยะหา่งระหวา่งบุคคล โดยเฉพาะการคน้หาขนาดและรปูรา่งของขอบเขตทีม่องไมเ่หน็ แต่มกีาร
เวน้วา่งไวเ้ป็นเขตกนัชนระหวา่งบุคคล รวมถงึความแปรผนัของพฤตกิรรมทีว่า่งสว่นบุคคลที่
เกีย่วขอ้งกกบัปัจจยัทางดา้นบุคคล ดา้นสงัคม ดา้นวฒันธรรม ดานสภาพแวดลอ้มกายภาพ 
ตลอดจนลกัษณะของการกระท าระหวา่งกนัทางสงัคม และกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งทีอ่าจมสีว่นเพิม่
หรอืลดระยะหา่งระหวา่งบุคคล 
     ประเดน็ค าถามส าหรบัเป็นขอ้พจิารณาในการออกแบบสภาพแวดลอ้ม
กายภาพ คอื พฤตกิรรมเวน้ทีว่า่งสว่นบุคคลมผีลต่อการก าหนดขนาดและรปูแบบหรอืการจดั
สภาพแวดลอ้มกายภาพประการใด เพือ่เป็นการตอบรบักบัสภาพการใชส้อยและกจิกรรมที่
เกีย่วขอ้ง 
 
    2.3.4.2 ทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมเว้นท่ีว่างส่วนบคุคล (Theories of 
Personal Behavior) 
 
     ความหมายและหน้าทีข่องการเวน้ทีว่า่งสว่นบุคคล (Meaning and 
Function of Personal Space) 
     ทีเ่วน้วา่งสว่นบุคคล หมายถงึ ขอบเขตทีว่า่งรอบตวับุคคลทีม่องไมเ่หน็ 
คลา้ยกบัฟองอากาศทีแ่ต่ละบุคคลเวน้ไวเ้ป็นเขตกนัชน เพือ่ไมใ่หม้กีารบุกรกุถงึตวับุคคล 
ขอบเขตทีว่า่งน้ีจงึเคลื่อนทีไ่ปพรอ้มกบัตวับุคคลและมกีารยดืหรอืหดลงไดต้ามแต่สภาพ 
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เหตุการณ์ ซึง่ยอ่มหมายความวา่ มปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลเกดิขึน้ จงึไดเ้กดิมรีะยะหา่งเกดิขึน้
มากหรอืน้อยพรอ้มกบัมกีารกระท าต่อกนั ซึง่อาจเป็นการใชส้ายตา หรอืการสมัผสัทางกาย
รวมทัง้การหนัเหรา่งกายต่อกนั อยา่งไรกต็าม ขอบเขตของทีว่า่งรอบตวับุคคล ไมไ่ดม้คีวาม
ชดัเจนแบบตดัตอน แต่มลีกัษณะชดัเจนมากขึน้เป็นล าดบัสูต่วับุคคล จนเป็นอาณาเขตครอง
ครองทีเ่ลก็ทีส่ดุ เพือ่ป้องกนัการรุกล ้า (intrusion) 
    หน้าทีข่องระยะหา่งระหวา่งสตัว ์เกีย่วขอ้งกบัปัจจยัทางชวีภาพทัง้ทางดา้นการหา
อาหารและดา้นการสบืพนัธุ ์ โดยตอ้งการระยะหา่งมากน้อยต่างกนัตามแต่ชนิดของสตัว ์สว่น
ระยะหา่งระหวา่งมนุษย ์ซึง่หมายถงึระยะหา่งระหวา่งบุคคลเกีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธต์่อกนั
ระหวา่งบุคคลต่อบุคคลหรอืระหวา่งบุคคลหรอืกลุ่ม จงึมหีน้าทีท่างสงัคมและวฒันธรรม โดยมี
ความเกีย่วขอ้งกบัการรบัรูแ้ละการสง่ขา่วสารระหว่างกนั ซึง่แปรเปลีย่นไปตามระยะหา่ง ความ
พอเหมาะพอดขีองระยะหา่งจงึเป็นเงือ่นไขส าคญัของพฤตกิรรมเวน้ทีว่า่งสว่นบุคคล หากมกีาร
เขา้ใกลก้นักจ็ะรูส้กึอดึอดั แต่หากอยูไ่กลเกนิไปกย็อ่มมปัีญหาในการสือ่สารและการมปีฏสิมัพนัธ์
ต่อกนั 

 

ระยะทีน้่อยเกนิไป   ระยะทีเ่หมาะสม   ระยะทีม่ากเกนิไป 

ระยะทีเ่ริม่รูส้กึอดึอดั       ระยะทีเ่ริม่มปัีญหาการ 

มากขึน้ตามล าดบั   ระยะสว่นบุคคล   สือ่สารมากขึน้ตามล าดบั 

หากลดระยะลง 

ภาพที ่2 แผนภาพระยะสว่นบุคคลทีเ่หมาะสมกบัระยะทีไ่มเ่หมาะสม 

    อาจจะพจิารณาระยะหา่งระหวา่งบุคคลตามระยะทีเ่ป็นจรงิทีส่ามารถวดัได ้(alpha 
personal space) ตามมาตรฐานทีใ่ชว้ดั และระยะหา่งระหวา่งบุคคลตามทีร่บัรู ้ซึง่เป็นไปตาม
ประสบการณ์ (beta personal space) อาจมากกวา่หรอืน้อยกวา่ระยะจรงิ 
 
    2.3.4.3  ระยะห่างระหว่างบคุคล (Personal Distance) 
   
     ระยะหา่งระหวา่งบุคคล เป็นอาณาเขตรอบตวับุคคลทีไ่มม่คีวามแน่นอน
ตายตวั มกัแปรเปลีย่นไปตามปัจจยัดา้นมนุษย ์ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มกายภาพ รวมถงึปัจจยั 
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ดา้นการกระท าต่อกนัทางสงัคมและกจิกรรม 
     เอด็เวริด์ ฮอลล ์(Hall, 1966) ในหนงัสอื “The Hidden Dimension” ได้
ศกึษาระยะหา่งระหวา่งบุคคล ทีส่มัพนัธก์บัลกัษณะของการกระท าต่อกนั และกบัการรบัรูผ้า่น
ทางประสารทสมัผสัต่างๆ ซึง่ไดแ้ก่ การสมัผสัทางทศันาการ ทางการไดย้นิ ทางกลิน่ ทางกาย
สมัผสั รวมทัง้การสมัผสัอุณหภูมขิองรา่งกาย ทีม่ผีลต่อการก าหนดระยะหา่งระหวา่งบุคคล การ
รกุล ้าทีเ่วน้วา่งสว่นบุคคลนัน้ อาจเป็นไปไดด้ว้ยการใชส้ายตาต่อกนั การใชเ้สยีงหรอืเกดิการรกุ
ล ้าดว้ยกลิน่ หรอืแมแ้ต่ความรอ้นจากรา่งกาย รวมไปถงึ การรกุล ้าโดยการเคลื่อนยา้ยรา่งกายเขา้
ไปใกลก้นัจนเกนิไป เป็นตน้ และฮอลล ์(Hall, 1966 : 116 - 125) ไดเ้สนอวา่ บุคคลมรีะยะหา่ง
ระหวา่งกนัทีเ่หมาะสมกบัการกระท าทีม่ตี่อกนัและกบัการรบัรูท้ีเ่กดิขึน้ แบ่งได ้4 ระยะหลกั โดย
ในแต่ละระยะสามารถแบ่งยอ่ยไดเ้ป็นระยะใกล ้(close phase) และระยะไกล (far phase) ดงั
รายละเอยีดต่อไปน้ี 
 
    2.3.4.3.1 ระยะใกล้ชิด (Intimate Distance)  

    เป็นระยะทีบุ่คลอยูใ่กลก้นัมาก และเป็นระยะทีส่ามารถรบัรูข้า่วสารผา่น
ประสาทสมัผสัไดเ้กอืบทุกทางอยา่งละเอยีด บุคคลสามารถรบัรูแ้มก้ระทัง่กลิน่ตวัและความรอ้น
จากรา่งกาย ส าหรบั ระยะใกล ้มรีะยะหา่งกนั 0 – 0.15 ม. (0 – 6 น้ิว) มกัเป็นระยะทีเ่กดิขึน้
ระหวา่งบุคคลทีม่คีวามสนิทสนมกนัเป็นอยา่งด ีจงึมกัมกีารสมัผสัทางกาย ระยะนี้ไดแ้ก่ ระยะทีคู่่
สามภีรรยาแสดงความรกัต่อกนั ระยะทีน่กักฬีามวยปล ้าสามารถเล่นมวยปล ้ากนัได ้ระยะทีแ่ม่
กอดลกู ระยะทีบุ่คคลแสดงการปลอบใจและการปกป้อง เป็นตน้ ขา่วสารทีไ่ดร้บัรูใ้นระยะใกลน้ี้ 
ไดแ้ก่ การรบัรูก้ลิน่และความรอ้นของอกีฝ่ายหน่ึงไดอ้ยา่งชดัเจนมาก แต่มองเหน็อกีฝ่ายหน่ึงไม่
ชดั เน่ืองจากระยะใกลช้ดิท าใหล้กูสกึเหมอืนมอีะไรมาขวางตา มกัไมม่กีารใชเ้สยีงมากนกั 
ส าหรบั ระยะไกล มรีะยะหา่งกนั 0.15 – 0.45 ม. (6-8 น้ิว) แมก้ายจะไมส่มัผสักนั แต่มอืสามารถ
เอือ้มถงึกนัได ้เชน่ ระยะทีเ่พือ่นสนิทหรอืคนทีรู่จ้กักระซบิกระซาบกนั เป็นระยะทีย่งัคงรบัรูก้ลิน่
และความรอ้นจากฝ่ายหน่ึงไดด้ ีสิง่ต่างๆ ทีเ่หน็มกับดิเบอืนอนัเน่ืองจากอยูใ่กลก้นัมาก เชน่ เหน็
ศรีษะมขีนาดใหญ่กวา่ปกต ิเป็นตน้ 
 
     2.3.4.3.2 ระยะส่วนบคุคล (Personal Distance)  

    เป็นระยะหา่งทีม่คีวามส าคญัต่อบุคคล และเป็นระยะทีค่รอบคลุมไปถงึ
ระยะทีบุ่คคลพยายามปกป้องการล่วงล ้า หรอือาณาเขตทีเ่วน้วา่งสว่นบุคคลนัน่เองส าหรบั
ระยะใกล ้มรีะยะหา่งที ่0.45 – 0.75 ม. บุคคลอยูห่า่งกนัในระยะทีส่ามารถจบัตอ้งอกีฝ่ายหน่ึงได ้ 
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ในระยะนี้ ไมเ่กดิการบดิเบอืนในการรบัรูท้างทศันาการ ทีส่ าคญัคอื สามารถรบัรูค้วามลกึของ
สว่นต่างๆ ของรา่งกายได ้เชน่ สว่นยืน่ของจมกู ความกลมของใบหน้า สามารถแยกแยะ
รายละเอยีดบนใบหน้าและผวิหนงัได ้ภายในระยะสว่นบุคคลนี้ ผูท้ีล่่วงล ้าไดเ้ป็นผูท้ีม่คีวาม
ใกลช้ดิสนิทสนมเป็นพเิศษ เชน่ เป็นคนในครอบครวัเดยีวกนั เป็นเพือ่นสนิท เป็นคูร่กั เป็นตน้ 
สว่นระยะไกล มรีะยะหา่งกนั 0.75 – 1.20 ม. เป็นระยะเอือ้มถงึ หรอืเป็นระยะตัง้แต่ทีฝ่่ายหน่ึง
สามารถแตะตอ้งอกีฝ่ายหน่ึง ไปจนถงึระยะทีท่ ัง้สองฝ่ายเอือ้มแขนออกแลว้สามารถแตะปลายนิ้ว
กนัได ้เป็นระยะหา่งทีเ่หน็ศรีษะมขีนาดปกต ิสามารถมองเหน็รายละเอยีดของผวิหนงั สผีม รอย
ยน่หรอืรอยเป้ือนบนเสือ้ผา้ของอกีฝ่ายได ้เป็นระยะทีม่กีารใชเ้สยีงดงัปานกลาง มกัเป็นระยะทีใ่ช้
ในการสนทนากนัระหวา่งบุคคลทีรู่จ้กักนั แต่อาจไมส่นิท ในระยะหา่งสว่นบุคคลนี้ ไมอ่าจรบัรู้
ความรอ้นหรอืกลิน่จากรา่งกายได ้นอกจากกลิน่น ้าหอมทีบุ่คคลใช ้
 
     2.3.4.3.3 ระยะสงัคม (Social Distance)  

     เป็นระยะหา่งทีต่่างจากระยะบุคคลตรงทีว่า่ เป็นระยะทีพ่น้เขตอทิธพิล
สว่นบุคคล เป็นระยะทีไ่มม่กีารสมัผสัรา่งกาย ใชร้ะดบัเสยีงปกต ิและมกีารเปลีย่นแปลงในระดบั
เสยีงเลก็น้อยระหวา่งระยะใกลก้บัระยะไกล ใน ระยะใกล ้มรีะยะหา่งกนั 1.20 – 2.00 ม. เป็น
ระยะทีเ่หน็ไดช้ดัเจนเพยีงบางสว่น กล่าวคอื สามารถเหน็รายละเอยีดของผวิหนงัและผมอยา่ง
ชดัเจน การตดิต่อทางธุรกจิทีไ่มใ่ชเ่รือ่งสว่นตวั เชน่ การซือ้ขายสนิคา้ มกัเกนิขึน้ระหวา่งบุคคลที่
อยูห่า่งกนัในระยะนี้ ซึง่เป็นระยะหา่งทีบุ่คคลมโีอกาสเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นัมากกวา่ระยะไกล จงึ
เป็นระยะทีป่รากฏอยูท่ ัว่ไประหวา่งผูท้ีท่ างานอยูใ่นส านกังานเดยีวกนั สว่นในระยะไกล ที่
ระยะหา่ง 2.00 – 3.50 ม. บุคคลสามารถเหน็ใบหน้าทีช่ดัเจนไดท้ัง้ใบหน้า แมว้า่จะไมเ่หน็
รายละเอยีดทัง้ใบหน้า แต่กย็งัเหน็สภาพผวิ ผม หรอืเสือ้ผา้ ในการสนทนากนัเป็นระยะเวลา
ยาวนานจ าเป็นตอ้งมกีารมองเหน็กนั และการมองเหน็กนัในระยะนี้ ไดป้ระโยชน์กวา่ในระยะใกล้
เพราะเหน็ไดช้ดัทัง้หมด การใชเ้สยีงในระยะไกล มกัดงักวา่ในระยะใกล ้เป็นทีน่่าสงัเกตไดว้า่ 
การพดูจาหรอืการประชุมทางธุรกจิมกัเกดิขึน้ในระยะสงัคมระยะไกลนี้ การกระท าต่อกนัมี
ลกัษณะเป็นพธิรีตีองมากกวา่ในระยะใกล ้นอกจากน้ี พนกังานตอ้นรบัทีต่อ้งท าหน้าทีต่อบผูท้ีม่า
ตดิต่อสอบถาม และรวมทัง้หน้าทีง่านเสมยีนอื่นๆ มกัพยายามใหต้วัเองอยูใ่นระยะสงัคม
ระยะไกล (มากกวา่ 3.00 ม. หรอืมากกว่า 10 ฟุต) จากผูม้าตดิต่อ เพราะสามารถวางเฉยได ้โดย
ไมเ่สยีมารยาทมากนกั 
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   2.3.4.3.4  ระยะสาธารณะ (Public Distance)  

    เป็นระยะทีบุ่คคลต่างไมอ่าจยุง่เกีย่วกนัโดยตรงระหวา่งบุคคลกบับุคคลได ้จงึมกีาร
เปลีย่นแปลงในการรบัรูก้ารสมัผสัจากการรบัรูท้ีเ่กดิขึน้ในระยะสว่นบุคคลและระยะสงัคม 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เมือ่มรีะยะหา่งกนัมากใน ระยะใกล ้ทีร่ะยะหา่ง 3.50 – 7.50 ม. เริม่มกีารใช้
เสยีงดงั แมว้า่จะยงัไมไ่ดด้งัเตม็ทีส่ามารถเหน็ชดัทัง้ใบหน้า และไมอ่าจเหน็รายละเอยีดของ
ผวิหนงัและตาความสามารถในการมองเหน็ความลกึมน้ีอยลง สิง่ต่างๆ เริม่ปรากฏแบนขึน้ที่
ระยะหา่งน้ี และเป็นระยะทัว่ไประหวา่งผูบ้รรยายกบัผูฟั้ง สว่นใน ระยะไกล มรีะยะหา่งตัง้แต่ 
7.50 ม. ขึน้ไป (25 ฟุตขึน้ไป) ระยะมกีารเปลีย่นแปลงมากในการรบัรูแ้ละการสง่ขา่วสารไมอ่าจ
เหน็รายละเอยีดของการแสดงออกบนใบหน้า หากพดูดว้ยระดบัเสยีงปกตจิะไมส่ามารถสือ่
ความหมายทีล่ะเอยีดออ่นได ้ตอ้งเพิม่ระดบัเสยีงจากปกต ิหากตอ้งการตดิต่อสือ่สารกนัอยา่ง
ไดผ้ล จงึจ าเป็นตอ้งเปลีย่นมาใชท้า่ทางของรา่งกายแทนการแสดงออกบนใบหน้าและแทนการใช้
ถอ้ยค า ในระยะนี้อาจเหน็คนมขีนาดเลก็มาก เชน่ กรณีทีป่ระธานาธบิดขีึน้กล่าวปราศรยั หรอื
ขณะทีน่กัรอ้งขึน้ท าการแสดงบนเวท ีเป็นตน้  ระยะหา่งทัง้ 4 ระยะขา้งตน้ เป็นระยะทีก่ าหนด
ขอบเขตทีเ่วน้วา่งสว่นบุคคลทีไ่ดจ้ากการศกึษาระยะสว่นบุคคลของชาวอเมรกินั แต่ยงัไมไ่ด้
ปรากฏวา่มกีารศกึษาระยะดงักล่าวทีเ่หมาะสมส าหรบัคนไทยอยา่งจรงิจงั แต่จากการสงเกต
ระยะหา่งของคนไทยขณะทีม่กีารกระท าระหวา่กนัตามกจิกรรมหรอืสถานการณ์ต่างๆ พบวา่ 
เกอืบทุกระยะมแีนวโน้มองระยะหา่งระหวา่งกนัเป็นไปตามระยะทัง้ 4 ระยะทีฮ่อลลไ์ดว้เิคราะหไ์ว้
เวน้แต่ระยะสงัคม ทัง้ระยะใกลแ้ละระยะไกลทีบุ่คคลมกีารตดิต่อสือ่สารระหวา่งกนั มแีนวโน้ม
ลดลง เชน่ การซือ้ขายสนิคา้ การทีบุ่คคลตดิต่อกบัฝ่ายตอ้นรบับรเิวณเคาเตอร ์เป็นตน้ ส าหรบั
คนไทยนัน้ น่าจะมรีะยะทีน้่อยกวา่ระยะ 2.00 – 3.50 ม. โดยอาจอยูท่ีร่ะยะทีใ่กลเ้คยีงความกวา้ง
ของโตะ้หรอืเคาเตอรท์ีใ่ชใ้นขณะพดูคุยตดิต่อธุระกนั ซึง่ไมเกนิ 2.00 ม. และทีร่ะยะสงัคมที่
เหมาะสมส าหรบัคนไทยมคีวามแตกตางจากชาวอเมรกินั อาจเน่ืองมาจากปัจจยัดา้นวฒันธรรม 

 
    2.3.4.4  พฤติกรรมเว้นท่ีว่างส่วนบคุคลกบัการออกแบบสภาพแวดล้อม
กายภาพ (Personal Space Behavior and Environmental Design) 
      
     การเวน้ทีว่า่งสว่นบุคคลเป็นพฤตกิรรมหน่ึงทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูใ้ชอ้าคาร
โดยตรง เน่ืองจากเป็นพฤตกิรรมทีก่ าหนดอาณาเขตคอบครองทีอ่ยูใ่กลช้ดิกบัตวับุคคลและ
เคลื่อนทีไ่ปพรอ้มกบัตวับุคคลเสมอ และเกีย่วขอ้งกบัอาณาบรเิวณในสภาพแวดลอ้มกายภาพที่
อยูร่อบๆ ตวัทีแ่ต่ละบุคคลยดึครองเป็นประจ าดว้ย ทีเ่วน้วา่งสว่นบุคคลมขีนาดหรอืระยะที ่
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เปลีย่นแปลงไปไดต้ามสภาพการณ์ของการกระท าต่อกนัทางสงัคม จงึควรน าความเขา้ใจ
เกีย่วกบัพฤตกิรรมเวน้ทีว่า่งสว่นบุคคลไปใชพ้จิารณารว่มกบัปัจจยัอื่นๆในการออกแบบ โดยอาจ
น าไปใชใ้นการวางแผนแลการจดัการเกีย่วกบัสภาพแวดลอ้มสาธารณะ เชน่ การจดัทีน่ัง่ภายใน
หอ้งสมดุ ภายในส านกังาน ภายในรา้นอาหาร ภายในหอ้งสมัมนา เป็นตน้ ใหม้รีะยะหา่งที่
เหมาะสม ซึง่จะตอบสนองดา้นการใชส้อยพืน้ทีข่องผูใ้ชอ้าคาร และยอ่มมปีระโยชน์ส าหรบั
ผูบ้รหิารทีม่กัตอ้งการใหพ้นกังานสามารถใชอ้าคารใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสุด 

    ในการออกแบสภาพแวดลอ้มกายภาพ อาจเสนอขอ้พจิารณาทีเ่กีย่วขอ้งกบั
พฤตกิรรมเวน้ทีว่า่งบุคคลไดใ้น 2 รปูแบบหลกั ดงัน้ี 

 
     2.3.4.4.1 การออกแบบพืน้ท่ีเพ่ือส่งเสริมให้บคุคลมีการกระท าต่อ
กนั (Sociopetal Space) 
        
    เป็นการออกแบและเตรยีมพืน้ทีท่ีใ่หบุ้คคลสมารถท ากจิกรรมรว่มกนัได ้โดยพืน้ทีท่ี่
สง่เสรมิใหบุ้คคลมกีารกระท าต่อกนัทางสงัคมนัน้ มกัมลีกัษณะส าหรบักจิกรรมทีเ่กดิขึน้ภายใน
พืน้ทีท่ีบุ่คคลตอ้งอาศยัความรว่มมอืกนัหรอืมปีฎสิมัพนัธต์่อกนั จงึเป็นพืน้ทีท่ีม่กัมกีารจดัวาง
ระยะหา่งของทีน่ัง่อยูภ่ายในระยะสว่นบุคคลและระยะสงัคม 
    ประเภทของพืน้ทีใ่นลกัษณะดงักล่าว ไดแ้ก่ พืน้ทีส่ว่นบุคคล เช่น บา้นพกัอาศยั
ในสว่นีพกัผอ่นหรอืสว่นสนัทนาการรว่มกนัของสมาชกิในครอบครวั เป็นตน้ หรอืพืน้ทีส่ าหรบั
บุคคลเฉพาะขององคก์ร เชน่ ภายในหอ้งเรยีนของสถานศกึษาต่างๆ ทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนมกีาร
ท างานกลุ่มรว่มกนั ภายในหอ้งประชุมสมัมนาของส านกังาน เป็นตน้ รวมไปถงึพืน้ทีก่ึง่
สาธารณะและพืน้ทีส่าธารณะบางประเภท เช่น สว่นพกัคอยส าหรบัผูป้กครองทีม่ารบับุตรหลาน
กลบัจากโรงเรยีนอนุบาล พืน้ทีภ่ายในรา้นกาแฟทีก่ลุ่มพอ่บา้นมกัใชน้ัง่พดูคุยกนั ภายในรา้นคา
โอเกะ ภายในรา้นอาหาร หรอืโรงแรมทมีหีอ้งจดัเลีย้งไวร้องรบักลุ่มบุคคลทีเ่ขา้มาใชบ้รกิาร หรอื
แมแ้ต่ลานกจิกรรมทีร่วมบุคคลทีม่าท ากจิกรรมประเภทเดยีวกนั เชน่ ลานกฬีา ตะกรอ้ลอดหว่ง 
ลานสเกต็บอรด์ของเดก็วยัรุน่ ลานไทเ้กก็ เป็นตน้ พืน้ทีด่งักล่าวลว้นท าใหบุ้คคลมแีนวโน้มทีจ่ะ
เขา้หากนั และลดขนาดของทีเ่วน้วา่งสว่นบุคลลงลด 
    การจดัพืน้ทีท่ีส่ง่เสรมิใหเ้กดิการกระท าต่อกนัทางสงัคมนัน้ อาจใชว้ธิกีารจดัทีน่ัง่ให้
บุคคลหนัน้าเขา้หากนัหรอืโดยการออกแบบพืน้ทีใ่หม้ลีกัษณะโอบลอ้ม และการเลอืกใช้
เฟอรนิ์เจอรใ์นรปูแบบทีใ่หบุ้คคลนัง่ลอ้มวงกนั หรอืใชว้ธิกีารจดัเกา้อีเ้ดีย่วๆ ใหเ้รยีงหนัเขา้หากนั 



22 
 

 
 

 

เป็นวงรอบ รวมถงึการจดัวางอาคารใหม้ลีกัษณะโอบลอ้มพืน้ทีบ่รเิวณลานกจิกรรม เป็นตน้ 
    อยา่งไรกต็าม อาจารมขีอ้พจิารณาเพิม่เตมิทีว่า่ ควรจดัทีน่ัง่ใหม้คีวามยดืหยุน่ 
สามารถปรบัเปลีย่นรปูแบบของการจดัทีน่ัง่ไดต้ามสภาพการณ์หรอืตามกจิกรรมทีผู่ใ้ชก้ระท าใน
ขณะนัน้ แทนการจดัทีน่ัง่แบอยูก่บัที ่ทีด่งึบุคลเขา้หากนัเพยีงอยา่งเดยีว กล่าวคอื ควรเลอืกใช้
เกา้อีแ้ละโต๊ะทีส่ามารถเคลื่อนยา้ยไดส้ะดวก เพือ่ใหผู้ใ้ชง้านพืน้ทีส่ามารถปรบัเปลีย่นการจดัวาง
ตามความตอ้งการได ้เป็นตน้ 

 

     2.3.4.4.2 การออกแบบพืน้ท่ีท่ีไม่ส่งเสริมให้บคุคลมีการกระท าต่อ
กนั (Sociofugal Space) 
       
   เป็นการออกแบบในลกัษณะตรงขา้มกบัการออกแบบเพือ่สง่เสรมิใหบุ้คคลมกีาร
กระท าต่อกนัทางสงัคม ทัง้ในรปูรา่งของสภาพแวดลอ้ม และดา้นการจดัระยะหา่งระหวา่งบุคคล
ดว้ยการจดัทีน่ัง่ กล่าวคอื เป็นการออกแบบพืน้ทีใ่หม้ลีกัษณะแยะบุคคลออกจากกนั และมกัมี
การจดัวางระยะหา่งของทีน่ัง่อยูภ่ายนอกระยะสว่นบุคคล 
    ประเภทของพืน้ทีใ่นลกัษณะดงักล่าว ไดแ้ก่ พืน้ททีีไ่มใ่ชส่ าหรบักลุ่มบุคคลเฉพาะ
ขององคก์ร หรอืพืน้ทีส่าธารณะซึง่เป็นทีร่องรบัการใชง้านของบุคคลทัว่ไปทีไ่มรู่จ้กักนั จงึเป็น
พืน้ทีท่ีไ่มส่ง่เสรมิใหบุ้คคลมกีารกระท าต่อกนัทางสงัคม ถงึแมว้า่บุคคลจะเขา้มาท ากจิกรรม
ประเภทเดยีวกนักต็าม แต่เป็นไปในลกัษณะต่างคนต่างท า เชน่ ภายในหอ้งสมดุ ภายในโรง
ภาพยนตรห์รอืโรงละคร ตลาด หา้งสรรพสนิคา้ หอ้งฟิตเนส เสน้ทางปัน่จกัรยานภายใน
สวนสาธารณะ ทางเชื่อมระหวา่งสถานีรถไฟฟ้าบทีเีอส หรอืส าหรบัผูโ้ดยสารตรงป้ายรถประจ า
ทาง หรอืผูโ้ดยสารภายในโถงพกัคอยสถานีรถไฟหรอืสนามบนิ ทีน่ัง่พกัคอยผูป่้วยภายใน
โรงพยาบาล ภายในหอ้งเรยีนทีจ่ดัโต๊ะใหน้กัเรยีนหนัหน้าเขา้หากระดาน รวมถงึภายใน
ส านกังานทีจ่ดัทีน่ัง่แบบเรยีงแถวกนั เพือ่ใหพ้นกังานมสีมาธใินการท างานและมกีารพดูคุยกนัใน
เวลาท างานน้อยลง เป็นตน้ 
    การจดัพืน้ทีท่ีไ่มส่ง่เสรมิใหเ้กดิการกระท าต่อกนัทางสงัคม (Sociofugal Space) นัน้ 
อาจใชว้ธิกีารจดัทีน่ัง่ใหบุ้คคลหนัหน้าไปคนละทางทัง้การจดัทีน่ัง่ใหบุ้คคลเลอืกนัง่หนัดา้นขา้งให้
กนั (side-by-side) การจดัใหบุ้คคลหนัหลงัใหก้นั (back-to-back) หรอืจดัใหน้ัง่เรยีงกนัเป็นแถว 
หนัไปในทศิทางเดยีวกนั หรอืแมแ้ต่การจดัใหบุ้คคลนัง่เรยีงกนัเป็นแนวบนมา้นัง่ยาว นอกจากน้ี 
อาจออกแบบพืน้ทีใ่หม้ลีกัษณะเป็นพืน้ทีย่าวและแคบต่อเน่ืองกนัต่อไป เป็นตน้ 
    สรปุไดว้า่ การออกแบบสภาพแวดลอ้มกายภาพทีส่ง่เสรมิใหบุ้คคลมกีารกระท าต่อ 
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กนั กบัการออกแบบสภาพแวดลอ้มกายภาพทีไ่มส่ง่เสรมิใหบุ้คคลมกีารกระท าต่อกนัทางสงัคม
นัน้ ยอ่มขึน้อยูก่บัลกัษณะของการกระท าต่อกนัทางสงัคม (social interaction) ซึง่ก าหนดจาก
กจิกรรมเป็นส าคญั กล่าวคอื กจิกรรมบางอยา่งอาจจดัใหเ้กดิขึน้ระหวา่งบุคคลในลกัษณะรว่มมอื
กนัโดยมรีะยะหา่งกนัภายในระยะสว่นบุคคลได ้แต่กจิกรรมบางอยา่งเป็นไปในลกัษณะแยกกนั
ท าหรอืต่างคนต่างท า รวมทัง้อาจมกีรณีแขง่กนัท า โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทีเ่กดิขึน้ในสภาพแวดลอ้ม
สาธารณะหรอืกึง่สาธารณะ ควรจดัใหเ้กดิขึน้ระหวา่งบุคคล โดยมรีะยะหา่งภายนอกระยะสว่น
บุคคล เชน่ การจดัระยะหา่งระหวา่งเกา้อีใ้นหอ้สมดุตลอดจนการก าหนดความกวา้งของโต๊ะ ตอ้ง
ไมก่่อใหเ้กดิการล่วงล ้าทีเ่วน้วา่งสว่นบุคคล ซึง่จะเป็นอุปสรรคต่อกจิกรรมทีก่ าลงัด าเนินอยูไ่ด ้
เป็นตน้ ในการก าหนดระยะหา่งและต าแหน่งของทีน่ัง่ยอ่มมผีลกระทบต่องานทีก่ าลงัท าอยูไ่ด ้ซึง่
เป็นไปตามกจิกรรมเฉพาะ 
 
  2.3.5 ทฤษฏีกระบวนกรรมทางพฤติกรรม (พฤติกรรมภายใน พฤติกรรมภายนอก) 
 
    กระบวนการทางพฤติกรรม (Process of Behavior)  
    ในความสมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มกายภาพนัน้เกดิกระบวนการทาง
พฤตกิรรม ทีแ่สดงถงึลกัษณะเฉพาะทางพฤตกิรรมตามขัน้ตอน อาจจ าแนกขัน้ตอนของ
กระบวนการพฤตกิรรมออกไดด้งัน้ี 
 
    2.3.5.1 กระบวนการทางพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) 

 
     กระบวนการรบัรู ้(perception) คอื กระบวนการทีร่บัขา่วสารจาก
สภาพแวดลอ้มโดยผา่นทางระบบประสาทสมัผสั กระบวนการน้ีจงึรวมการรูส้กึ (sensation) ที่
น าไปสูก่ารเกดิการรบัรู ้(perception)  
     กระบวนการรู ้(cognition) คอื กระบวนการทีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการทาง
จติทีร่วมการเรยีนรู ้การจ า การคดิ กระบวนการทางจติดงักล่าวยอ่มรวมถงึพฒันาทางปัญญา
ดว้ย (รปู , 1,10) กระบวนการเรยีนรูจ้งึเป็นกระบวนการทางปัญญาน าไปสูก่ารเกดิความเขา้ใจ
ปรากฏการณ์ต่างๆ สามารถแยกสิง่ต่าง ๆ ออกจากกนัได ้ทีเ่รยีกวา่ “การเกดิระบบมโนทศัน์ 
(formation of conceptual system)” พรอ้มกนัในกระบวนการรบัรูแ้ละกระบวนการรูน้ี้ เกดิการ
ตอบสนองทางดา้นอารมณ์ เกดิกระบวนการทางดา้นอารมณ์ (affect) ทัง้กระบวนการรบัรู ้
กระบวนการรู ้และกระบวนการทางอารมณ์รวมเป็นพฤตกิรรมภายใน (covert behavior) 
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    2.3.5.2 กระบวนการทางพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) 
     กระบวนการเกดิพฤตกิรรมในสภาพแวดลอ้ม (Spatial Behavior) คอื 
กระบวนการทีบุ่คคลมพีฤตกิรรมเกดิขึน้ในสภาพแวดลอ้มมคีวามสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มผา่น
การกระท า เป็นทีส่งัเกตไดจ้ากภายนอก เป็นพฤตกิรรมภายนอก (overt Behavior) ซึง่จะ
กล่าวถงึอยา่งละเอยีดเป็นบทวเิคราะหใ์นสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการครอบครองอานาเขต 
(territoriality) พฤตกิรรมการเวน้วา่งสว่นบุคคล (personal space behavior) ความตอ้งการภาวะ
สว่นตวั (needs of privacy) และพฤตกิรรมในสภาวะแออดั (crowding behavior)  ผา่นทาง
ระบบประสาททีเ่ป็นเอฟเฟคเตอร ์(effector) เชน่ เกดิการกระพรบิตา การซะโงกด ูหรอืการท า
อยา่งหน่ึงอยา่งใด ฯลฯ ไมว่า่การตอบสนองจะเป็นพฤตกิรรมอยา่งไร กจ็ะเกดิการสะสมเป็น
ภาวะสนันิษฐาน (construct) หรอืจนิตภาพ (image) ขึน้ภายในสมองเป็นสว่นหน่ึงของระบบมโน
ทศัน์ (conceptual system) เชน่ ไฟใหค้วามรอ้น ภูเกต็เป็นสถานทีพ่กัผอ่นทีม่ภีูมปิระเทศ
งดงาม ฯลฯ 
    กระบวนการทางพฤตกิรรมทัง้ 3 น้ี แทจ้รงิแลว้มคีวามต่อเน่ือง และสมัพนัธก์นัอยา่ง
ซบัซอ้น และไมไ่ดป้รากฏเป็นกระบวนการอสิระ อยา่งชดัเจนดงัทีป่รากฏในการวเิคราะหข์า้งตน้ 
เราไมส่ามารถทราบไดว้า่ ไดผ้า่นจากกระบวนการหน่ึงสูอ่กีกระบวนการหน่ึง กระบวนการต่างๆ 
ท าหน้าทีร่ว่มกนักระบวนการทางพฤตกิรรมทีเ่สนอมาน้ี จงึมคีวามประสงคเ์พือ่การอธบิายใหเ้กดิ
ความเขา้ใจสาระส าคญัของลกัษณะเฉพาะทางพฤตกิรรมเทา่นัน้ 
 
    2.3.5.3 การวิเคราะหก์ระบวนการทางพฤติกรรม 
 
     บุคคลรบัรูส้ ิง่เรา้ทีอ่ยูภ่ายนอกตวับุคคลผา่นทางประสาทสมัผสัทีเ่ป็นรเีซ
ปดตอร ์(receptor) การรบัรูจ้งึเป็นกระบวนการทีรู่ต้วัวา่มสีิง่เรา้ทีอ่ยูภ่ายนอกและรบัเป็นสิง่
น าเขา้ สิง่ทีร่บัเขา้มาน้ี (percept) จะผา่นกระบวนการตคีวาม หรอืการท าความเขา้ใจจาก
ประสบการณ์ทีม่มีาก่อน (apperception) การตคีวามน้ีจงึเกีย่วขอ้งกบัขา่วสารต่างๆ ทีส่ะสมมา
แต่อดตี ในการตคีวาม เกดิการหาความสอดคลอ้งกนัระหวา่งสิง่ทีร่บัเขา้มา กบัจตินาการที่
เกดิขึน้จากประสบการณ์ เชน่ เมือ่นกัทอ่งเทีย่วเหน็โบสถห์ลงัหน่ึงน่าสนใจ กพ็ยายาม
เปรยีบเทยีบกบัโบสถห์ลงัอืน่ๆ ทีเ่คยเหน็จากการทอ่งเทีย่วมาก่อน ฯลฯ 
     เมือ่ไดท้ าความเขา้ใจแลว้ สิง่ทีร่บัเขา้มาจะกลายเป็นสิง่ทีรู่ ้เกดิการเรยีนรู ้
(cognition) ภายในตวับุคคล เชน่ การทีเ่รารูว้า่ตกเรยีนมรีปูรา่งลกัษณะอยา่งไร หรอืรูเ้สน้ทาง
กลบับา้น  ฯลฯ การเกดิกระบวนการรูน้ี้ ไมจ่ าเป็นตอ้งผา่นกระบวนการรบัรูเ้สมอไป อาจเกดิจาก
จตินาการภายในตวับุคคล เช่น การเกดิจนิตภาพของกรุงเทพ ฯ เมือ่สมยั 200 ปีก่อน การเกดิ 
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จนิตภาพของพระธาตุพนมทีไ่ดไ้ปสกัการะมา ฯลฯ 
     ขัน้ต่อไป เกดิการตอบสนองทางพฤตกิรรม เป็นไปไดท้ัง้พฤตกิรรมภายใน
อนัเป็นการตอบสนองทางดา้นอารมณ์ (affect) และพฤตกิรรมภายนอกซึง่เกดิการตอบสนองทีม่ี
การเคลื่อนไหวเกดิขึน้ (motor response)ผา่นทางระบบประสาททีเ่ป็นเอฟเฟคเตอร ์(effector) 
เชน่ เกดิการกระพรบิตา การซะโงกด ูหรอืการท าอยา่งหน่ึงอยา่งใด ฯลฯ ไมว่า่การตอบสนองจะ
เป็นพฤตกิรรมอยา่งไร กจ็ะเกดิการสะสมเป็นภาวะสนันิษฐาน (construct) หรอืจนิตภาพ 
(image) ขึน้ภายในสมองเป็นสว่นหน่ึงของระบบมโนทศัน์ (conceptual system) เชน่ ไฟให้
ความรอ้น ภูเกต็เป็นสถานทีพ่กัผอ่นทีม่ภีูมปิระเทศงดงาม ฯลฯ 
     ประเดน็ทีข่อย า้ในมีน้ี่  คอื พฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ในสภาพแวดลอ้มนัน้ ไมไ่ด้
เกดิจากความสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มทีป่รากฏอยูจ่รอง หากแต่เกดิจากความสมัพนัธก์บัจนิต
ภาพของสภาพแวดลอ้มนัน้ๆ รวมทัง้องคป์ระกอบอื่น ๆ ในระบบมโนทศัน์ บุคคลสรา้ง
ความสมัพนัธก์บัสิง่ทีป่รากฏอยูใ่นระบบมโนทศัน์ทีถ่่ายทอดมาจากสภาพแวดลอ้มจรงิ 

 
2.4 เน้ือหาเบือ้งต้นโรงแรม รีสอรท์ และสปา 

 
  2.4.1  ความรู้เก่ียวกบัโรงแรมหรือสอรท์ 
 2.4.2   การแบง่ประเภทของโรงแรมหรือสอรท์  

 
    - แบ่งตามทีต่ัง้ของโรงแรมหรอืรสีอรท์ 
    - แบ่งตามมาตรฐานของรสีอรท์ 
    - แบ่งตามลกัษณะการเขา้พกั 
    - แบ่งตามจุดประสงคข์องรสีอรท์ 

 
    2.4.2.1 แบง่ตามท่ีตัง้ของโรงแรม 

 
     โรงแรม คอื โรงแรม ตามเมอืงใหญ่ ทีม่คีวามส าคญัทางดา้นธุรกจิ การคา้ 
การทตู กฬีา หรอืการทอ่งเทีย่ว ทีม่สีถานทีท่อ่งเทีย่วในลกัษณะสถาปัตยกรรมของเมอืง หรอื 
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การด าเนินชวีติทีแ่ตกต่างจากสถานทีอ่ื่น      

    โรงแรมในเมอืงเลก็ คอืโรงแรมทีอ่ยูใ่นเมอืงหา่งจากชุมชนขนาดใหญ่ หรอื
อยูใ่นชนบท ซึง่มแีหล่งทอ่งเทีย่วทีม่ลีกัษณะสถานทีท่อ่งเทีย่วทางประวตัศิาสตร ์
     โรงแรมตากอากาศ คอื โรงแรมทีอ่ยูต่ามสถานทีท่อ่งเทีย่วตามธรรมชาต ิ
เชน่ ชายหาด ภูเขา แมน่ ้า ในป่า บนยอดเขา เป็นตน้า 

ดสวกาหวสกวสดสวดาหสวดหกสวดาหว 
    2.4.2.2 แบง่ตามมาตรฐานของโรงแรม 

 
    - โรงแรมชัน้พเิศษ มสีว่นบรกิารใหบ้รกิารพเิศษ 
     - โรงแรมชัน้หนึ่ง มสีว่นใหค้วามสะดวกสบายดา้นการบรกิารทีค่รบครนั  
     - โรงแรมชัน้สอง มสีว่นใหค้วามสะดวกสบายค่างๆเทา่โรงแรมชัน้หน่ึง 
     - โรงแรมชัน้สาม มสีว่นบรกิารน้อย 
     - โรงแรมชัน้สี ่โรงแรมราคาถูกใหบ้รกิารเฉพาะคา้งคนื 
 
    2.4.2.3  แบง่ตามลกัษณะการเข้าพกั 
 
     - โรงแรมทีผู่เ้ขา้พกัชัว่คราว  โรงแรมลกัษณะทีผู่เ้ขา้พกัชัว่คราว สว่นมาก
จะเป็นนกัทอ่งเทีย่วหรอืนกัธุรกจิทีม่าตดิต่อท าธุรกจิ ระยะเวลาการเขา้พกัเฉลีย่ประมาณ 1 คนื 
ถงึ 7 คนื โรงแรมประเภทน้ีจะมจี านวนมากในเมอืงใหญ่ๆ 
     - โรงแรมทีผู่เ้ขา้พกัประจ า  จะเป็นโรงแรมทีใ่หเ้ชา่พกัในระยะเวลายาว
มากกวา่ประเภทแรกอาจจะใหเ้ชา่เป็นเวลา 1 เดอืน 3 เดอืน หรอื 1 ปีเป็นตน้ 
 
    2.4.2.4 แบง่ตามจดุประสงคข์องโรงแรม 
 
     - โรงแรมประเภทธุรกจิ จะตัง้อยูใ่นตวัเมอืงในยา่นธุรกจิการคา้ ซึง่เป็น
บรเิวณทีส่ะดวกต่อการตดิต่องานของแขกทีม่กัเป็นนกัธุรกจิ มุง่ขายหอ้งพกัแก่นกัธุรกจิเป็นหลกั
ทางโรงแรมไดจ้ดัสิง่อ านวยความสะดวกและบรกิารต่างๆไวพ้รอ้ม เชน่ บรกิารอาหารเชา้ บรกิาร
ซกั – รดี รา้นขายของทีร่ะลกึ สระวา่ยน ้า สถานทีจ่ าหน่ายบตัรโดยสารต่างๆ 
     - โรงแรมประจ าทา่นอากาศยาน  ตัง้อยูใ่กลก้บัทา่อากาศยาน โดยเฉพาะ 
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ทา่อากาศยานนานาชาต ิลกูคา้สว่นใหญ่จะเป็นนกัธุรกจิ หรอืเป็นผูโ้ดยสารเครือ่งบนิที่
จ าเป็นตอ้งพกัคา้งคนื 
     - โรงแรมประเภทหอ้งชุด  เป็นโรงแรมทีเ่พิง่ไดร้บัการพฒันาขึน้มาล่าสดุ 
และก าลงัไดร้บัความนิยมอยา่งมาก โรงแรมประเภทน้ีจะมหีอ้งพกัเป็นหอ้งชุดลว้นๆ คอื จะมี
หอ้งรบัแขกแยกออกจากหอ้งนอนบางแหง่กอ็าจจะมหีอ้งครวัเลก็ๆ  

   - โรงแรมประเภทพกัอาศยั  เป็นธุรกจิโรงแรมทีผู่พ้กัมกัเชา่อยูเ่ป็นระยะ
เวลานานๆ จงึตอ้งมรสญัญาเชา่ระหวา่งกนั  
     - โรงแรมเพือ่การพกัผอ่น (Resort Hotels)  บุคคลทีต่อ้งการพกัผอ่น หรอื
ใชเ้วลาชว่งวนัหยุดพกัผอ่นประจ าปี จะเลอืกพกัยงัโรงแรมประเภทน้ี ซึง่โดยมากโรงแรมจะตัง้อยู่
ใกลก้บัธรรมชาต ิหรอืเป็นท าเลซึง่อยูห่า่งไกลจากชุมชน .0มวีวิทวิทศัน์สวยงาม เหมาะส าหรบั
นกัทอ่งเทีย่วทีม่าเทีย่วเพือ่สมัผสัธรรมชาตอิยา่งแทจ้รงิ การบรกิารต่างๆของโรงแรมจะเน้น
กจิกรรมการบนัเทงิดา้นการท่องเทีย่วเสรมิเขา้ไปมากเป็นพเิศษ เชน่การเล่นกอลฟ์ เทนนิส ขีม่า้ 
เดนิป่า โดยเน้นใหม้บีรรยากาศ 
     - โรงแรมประเภทใหท้ีพ่กักบัอาหารเชา้  ทีพ่กัประเภทน้ีไดแ้ก่ บา้น ทีพ่กั
อาศยั หรอือาคารขนาดเลก็ทีม่ไีมก่ีห่อ้งน ามาดดัแปลงเป็นทีพ่กัคา้งคนืใหแ้ก่ผูเ้ดนิทาง ซึง่
เจา้ของสถานทีจ่ะพกัอยูใ่นโรงแรมนัน่เองและจะเป็นผูจ้ดัการดา้นอาหารเชา้ใหแ้กแ่ขกดว้ย
ตนเอง ราคาค่าหอ้งจงึคอ่นขา้งจะยอ่มเยากวา่โรงแรมทัว่ไป 
     - โรงแรมประเภทแบ่งเวลา  มลีกัษณะเป็นการซือ้ความเป็นเจา้ของหอ้งพกั
เป็นระยะเวลาหน่ึง คนทีเ่ป็นเจาของจะมสีทิธคิรอบครองหอ้งพกัของตน ซึง่สว่นใหญ่กจ็ะเป็น
หอ้งพกัในคอนโดมเินียม โดยเจา้ของหอ้งอาจจะน าหอ้งพกัของตนไปใหค้นอื่นเชา่ต่อกไ็ด ้โดย
ผา่นบรหิารจากทางโรงแรมนัน้ 
     - โรงแรมแบบคอนโดมเินียม  คลายคลงึกบัประเภทแบ่งเวลา จะต่างกนัก็
ตรงสภาพความเป็นเจา้ของ คอื แบบคอนโดมเินียมแต่ละหอ้งจะมเีจา้ของคนเดยีวเป็นผู้
ครอบครองจะมสีทิธอิยา่งเดด็ขาด 
     - โรงแรมคาสโิน  เป็นโรงแรมทีม่บีรกิารดา้นการพนนั สิง่อ านวยความ
สะดวกของโรงแรมน้ีจะคอ่นขา้งหรหูรา กจิการดา้นการพนนัของโรงแรมเปิดตลอด 24 ชัว่โมง 
โรงแรมประเภทนี้ในประเทศไทยยงัไมม่ ีเน่ืองจากกฎหมายยงัไมเ่อือ้อ านวย 
     - ศนูยก์ารประชุม  เป็นธุรกจิของศูนยก์ารประชุมมุง่เน้นทีจ่ะจดัการประชุม
กลุ่มใหญ่ๆ จะมบีรกิารดา้นทีพ่กั มสีิง่อ านวยความสะดวกต่างๆ ทีจ่ าเป็นตอ้งใชใ้นการประชุม 
มกัจะตัง้อยูน่อกตวัเมอืง จะมบีรกิารดา้นความบนัเทงิ และการพกัผอ่นต่างๆ ใหด้ว้ย คา่บรกิารก็ 
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 มกัจะคดิแบบเหมารวมทุกอยา่ง เป็นโรงแรมทีมุ่ง่สนองความตอ้งการของผูจ้ดัประชุม 
     - โรงแรมเพือ่การประชุม  จะมขีนาดใหญ่กวา่โรงแรมทัว่ไป คอื อาจจะมี
จ านวนหอ้งพกัมากเป็นพนัๆหอ้ง เพือ่มบีรกิารอยา่งเพยีงพอส าหรบัการประชุมขนาดใหญ่ 
โรงแรมประเภทนี้จะมหีอ้งนิทรรศการ หอ้งจดัเลีย้งขนาดใหญ่ (Ballrooms) สามารถแบ่งซอยเป็น
หอ้งประชุมขนาดกลางและเลก็ไดอ้กีจ านวนมาก ลูกคา้ทีม่าประชุมสมัมนาจะเป็นกลุ่มสมาคม 
สโมสร หน่วยราชกาล บรษิทัต่างๆdsflksdfjslkdfjslkfjslkfjsklfjsklfjslkfjsklfjsklfjslkdfslkd 
 
    2.4.2.5  ท่ีพกัประเภทอ่ืนๆ 
 
     เป็นทีพ่กัแรมทีเ่กดิจากการเรยีกรอ้งของนกัทอ่งเทีย่ว แต่อาจไดเ้รยีกวา่
โรงแรม เน่ืองจากมกีารบรกิารไมส่มบรูณ์แบบเทา่โรงแรม ราคาเชา่ถกู 
     ทีพ่กัเยาวชน เกดิขึน้ในเยอรมนีเป็นครัง้แรก เป็นการบรกิารแก่หนุ่มสาวที่
เดนิทางทอ่งเทีย่วเพือ่การศกึษาและพบปะสงัสรรคซ์ึง่กนัและกนั หอ้งพกัเป็นแบบหอ้งรวม มอียู่
เป็นจ านวนมากในประเทศทางยโุรปตะวนัตก 
     บงักะโล เป็นทีพ่กัลกัษณะก่อสรา้งเป็นหลงัๆ ราคาค่าเชา่ทีพ่กัจะไมร่วม
อาหารมือ้เชา้มกัตัง้อยูใ่กลแ้หล่งทอ่งเทีย่ว สิง่อ านวยความสะดวกต่างๆ มจีดัไวต้ามอตัภาพ 
     โมเตล็ เป็นธุรกจิทีพ่กัแรมทีส่รา้งขึน้เฉพาะ ตัง้อยูร่มิถนนตามชานเมอืง 
เพือ่อ านวยความสะดวกนกัทอ่งเทีย่วทีข่บัรถไปเองสามารถเขา้จอดถงึหน้าหอ้งพกั เกสตเ์ฮา้ส ์
เป็นธุรกจิทีพ่กัแรมทีน่ าเอาบา้นพกัมาดดัแปลง เพือ่แบ่งเป็นหอ้งใหน้กัทอ่งเทีย่วเขา้พกัแรม โดย
เกบ็คา่เชา่ มกัอยูใ่นยา่นชมุชนในเมอืงใหญ่ ทีเ่ป็นแหล่งทอ่งเทีย่ว อตัราคา่บรกิารคอ่นขา้งต ่า 
 
   2.4.3 ความรู้เก่ียวกบัสปา 
 
     ความหมายท่ี 1 สปา มาจากภาษาลาตนิวา่"Sanus Per Aquam"หรอื"Sanitas Per 
Qqusa"ซึง่แปลไดใ้จความวา่ สุขภาพจากสายน ้า การบ าบดัดว้ย น ้า หรอืการดแูลสขุภาพโดย
การใชน้ ้า 
    ความหมายท่ี 2 สปา  มาจากชื่อเมอืงเลก็ๆ ใกลก้บัเมอืงลหี ์(Liege) ทางตะวนัออก
เฉียงใตข้องประเทศเบลเยีย่ม ตดิกบัชายแดนของประเทศเยอรมนี เป็นเมอืงทีเ่ป็นแหล่งของน ้าพุ
ทีม่แีรเ่หลก็ตามธรรมชาต ิเชื่อกนัวา่ในปี ค.ศ.1326 ชา่งเหลก็ของเมอืง Collin Le Loupeไดย้นิ
ชื่อเสยีงของน ้าพุดงักล่าวเกีย่วกบัสรรพคณุ ในการรกัษาโรค จงึดัน้ดน้เสาะหาจนพบ และ น ้าพุ
นัน้สามารถรกัษาอาการป่วยไขข้องเขาใหห้ายไปไดจ้รงิๆ ภายหลงัสถานทีแ่หง่นัน้ถูกยกยอ่งให ้
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เป็น Health Resort ทีโ่ด่งดงัและเป็นทีย่อมรบัในเรือ่งการรกัษาสขุภาพและอาการเจบ็ป่วยต่างๆ 
ผูค้นสว่นใหญ่รูจ้กัในนามของ Espa ซึง่เป็นรากศพัทท์ีห่มายถงึ น ้าพุ ในปัจจุบนัค าดงักล่าวถูกใช้
ในภาษาองักฤษวา่ spa ซึง่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในความหมายของสถานทีต่ากอากาศเพือ่
สขุภาพ (Health Resort) 
    ความหมายท่ี 3  อกีหน่ึงความเชื่อทีม่แีนวคดิคลา้ยคลงึกนักค็อื spa เป็นชื่อของ
หมูบ่า้นเลก็ ๆ แหง่หน่ึงในประเทศเบลเยีย่ม ทีซ่ึง่มแีหล่งน ้าแรห่รอืน ้าพุรอ้นตามธรรมชาต ิ
ปรากฏอยูแ่ละถูกคน้พบโดยชาวโรมนัโบราณ ทหารโรมนันิยมใชน้ ้าพุแหง่น้ีเป็นทีร่กัษาอาการ
บาดเจบ็ทีก่ลา้มเน้ือหรอืบาดแผลทีไ่ดร้บัจากการสูร้บ 
    ความหมายท่ี 4  หมายถงึการบ าบดัดแูลสขุภาพแบบองคร์วมดว้ยวธิตีามธรรมชาติ
ทีใ่ชน้ ้าเป็นองคป์ระกอบในการบ าบดั ควบคูไ่ปกบัการบ าบดัดว้ยวธิทีางการแพทยท์างเลอืกอื่น 
ๆ โดยใชศ้าสตรส์มัผสัทัง้ 5 ไดแ้ก่ รปู รส กลิน่ เสยีงและสมัผสั เป็นปัจจยัทีส่รา้งภาวะสมดุล
ระหวา่งรา่งกาย จติใจ จติวญิญาณ อารมณ์  
    ความหมายท่ี 5  เป็นการบ าบดัแบบองคร์วมทีเ่น้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยมากกวา่
การรกัษา Wildwood, Chrissie, 1997 กล่าววา่การทีอ่ารมณ์แปรปรวนมโีอกาสท าใหเ้กดิการ
เจบ็ป่วย 
    จากความหมายขา้งตน้จงึสามารถสรุปไดว้า่ "สปา" คอืการบ าบดัดว้ยน ้าภายใตก้าร
ดแูลของนกับ าบดัแพทยห์รอืผูเ้ชีย่วชาญ รวมถงึเป็นสถานทีใ่นการพกัผอ่นเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่
สขุภาพองคร์วมทีด่ ี  
    ในเชงิความเชื่อตามประวตัศิาสตร ์"สปา" คอืทีม่นี ้าพุตามธรรมชาตทิีซ่ึง่สามารถ
บรรเทาและรกัษาอาการเจบ็ป่วยจากโรคภยัต่าง ๆ ได ้ซึง่น ้าเหล่าน้ีสรา้งศรทัธาและความเชื่อถอื
ทางจติวญิญาณอยา่งมาก โดยยงัคงความเป็นปรศินาในการบ าบดัโรคภยั 
    ในเชงิรว่มสมยั "สปา" คอืสถานทีอ่ านวยความสะดวกและทุ่มเทใหก้บัทางดา้นการ
บ าบดัทัง้กายภาพ จติใจและอารมณ์ เพือ่ใหไ้ดม้าซึง่สุขภาพทีด่แีละชวีติทีผ่าสขุ สปา ตอ้งใชน้ ้า 
ในแงข่องการรกัษาและบ าบดั สปา มพีืน้ฐานมาจากการใชป้ระโยชน์ของวติามนิและแรธ่าตุจาก
ธรรมชาต ิสปา รว่มสมยัยงัใหก้ารบรรเทาอาการบาดเจบ็จากการเลน่กฬีา ผา่นการรกัษาดว้ยวธิี
ทางการแพทยท์ีค่รบครนั ผอ่นคลายความตงึเครยีด ใหก้ารดแูลและทะนุถนอมทัง้ความงามทาง
รา่งกายและอารมณ์ ความรูส้กึ ในปัจจุบนัน้ี สปาไดส้รา้งเอกลกัษณ์ขึน้มาไดอ้ยา่งเด่นชดัในเรือ่ง
ของสถานทีแ่ละการตกแต่ง จะตอ้งใหค้วามส าคญัและความเคารพเรือ่งธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม
เป็นอยา่งมาก 
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  2.4.4 องคป์ระกอบของสปา 
 
    ตามค านิยามของ The International Spa Association (ISPA) สปาประกอบดว้ย
ปัจจยัส าคญั 10 ประการไดแ้ก่ 
    - น ้า (Water) สามารถน าไปใชไ้ดห้ลายรปูแบบทัง้ภายใน เชน่ การ ดื่ม การกนิ และ
ภายนอก เชน่ การอบ การแช ่หรอืน ามาเป็นสว่น ประกอบในการบรกิารและการตกแต่งสถานที ่

 - การบ ารุง (Nourishment) เชน่ อาหารสุขภาพ เครือ่งดื่มสมุนไพร และสารอาหาร
บ ารุงต่างๆ  
    - การเคลื่อนไหวและการออกก าลงักาย (Movement, Exercise & Fitness)         
การเคลื่อนไหวในทา่ทางทีก่่อใหเ้กดิประโยชน์ต่างๆกนั สรา้งความกระปรีก้ระเปรา่ เพิม่พลงังาน 
เชน่ การออกก าลงักาย แบบต่างๆ การผอ่นคลายกลา้มเน้ือ 
    - การนวด การสมัผสั (Touch and Massage) ซึง่ถอืไดว้า่เป็นองคป์ระกอบหน่ึงที่
ส าคญั การนวดการสมัผสัทีส่ ือ่สารความรูส้กึต่าง ๆ ใหค้วามรูส้กึทีอ่บอุน่ผอ่นคลาย และบ าบดั
อาการปวดเมือ่ย 
    - การบ าบดัรา่งกาย จติใจ และจติวญิญาณ (Body, Mind & Spirit) กจิกรรมสขุภาพ
ที ่บรูณาการระหวา่งความส าพนัธท์ีส่อดคลอ้งกนัระหวา่งกาย ความคดิ จติใจและจติวญิญาณกบั
สภาพแวดลอ้ม 
    - ศาสตรด์า้นความงาม (Aesthetics) การบ ารุงรกัษาความงามกบักระบวนการทีใ่ช้
ผลติภณัฑพ์ชืพรรณธรรมชาตสิมุนไพรต่างๆ ทีม่ผีลกบัรา่งกายมนุษย ์
    - สภาพแวดลอ้ม สถานทีต่ัง้ (Environment) ประกอบไปดว้ย สภาพแวดลอ้มทีด่ ี
สภาพภูมอิากาศทีเ่หมาะสม การออกแบบตกแต่งรปูแบบบรรยากาศด ีใหค้วามรูส้กึผอ่นคลาย 
    - การแสดงออกถงึศลิปวฒันธรรม (Art, Culture & Social) เป็นทัง้ศาสตรแ์ละศลิป์ที่
สรา้งความสุนทรยีแ์ละประทบัใจในเวลาทีไ่ดพ้กัผอ่น และมสีงัคมทีด่กีบัมติรสหาย 
    - เวลา และจงัหวะของชวีติ (Time, Space, Rhythms) ตระหนกัถงึการใชเ้วลาและ
จงัหวะชวีติทีไ่ดด้แูลสขุภาพใหแ้ก่ตนเอง มเีวลาปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมทีด่ตี่อสขุภาพโดย
สอดคลอ้งกบัวงจรธรรมชาต ิ
    - ระบบการบรหิารจดัการทีด่ ี(Management and Operation System) มกีาร
บรหิารงานอยา่งเป็นระบบ 
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 2.4.5  การแบง่ประเภทสปา 
 
    ตามค านิยามของประกาศกระทรวงสาธารณสุข วา่ดว้ยเรือ่งก าหนด สถานทีเ่พื่อ
สขุภาพและเสรมิสวยตามพระราชบญัญตัสิถานบรกิาร พ.ศ. 2509 แกไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่4) 
พ.ศ. 2546 ไดก้ าหนดรปูแบบของธุรกจิเพือ่สุขภาพ ไว ้3 แบบ ดงัน้ี 
    - กจิกรรมสปาเพือ่สุขภาพ 
    - กจิกรรมนวดเพือ่สุขภาพ 
    - กจิกรรมนวดเพือ่เสรมิสวย 
 
    2.4.5.1 ประเภทของสปา 
     องคก์ร สปาระหวา่งประเทศ (ISPA) ไดจ้ดัแบ่ง "ประเภทของสปา" 
ออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ 7 กลุ่ม คอื 
     - น ้าพุรอ้น สปา (Mineral Spring Spa) 
     - คลบั สปา (Club Spa) 
     - โรงแรมและ รสีอรท์ สปา (Hotel & Resort Spa) 
     - เดสตเินชัน่ สปา (Destination Spa) 
     - เดย ์สปา (Day Spa) 
     - เมตคิอน สปา (Medical Spa) 
     - สปา บนเรอืส าราญ (Cruise Ship Spa)  
 
     2.4.5.1.1 น ้าพรุ้อน สปา (Mineral Spring Spa)  

    
       สปาบรกิารน ้าพรุอ้นและบ่อน ้าแร ่เน่ืองจากน ้าพุรอ้นและน ้าแร่
จะมแีรธ่าตุต่างๆ ซึง่แตกต่างกนัไปในแต่ละแหง่ แรกเดมิทขีอง สปา ก าเนิดขึน้ทีป่ระเทศเบล
เยีย่ม จุดประสงคใ์นสมยักอ่นนัน้กเ็พือ่บ าบดัอาการเจบ็ป่วย และรา่งกายออ่นเพลยี 
    - น ้าแรบ่างแหง่มฤีทธิเ์ป็นดา่ง 
    - น ้าแรบ่างแหง่มแีรธ่าตุโซเดยีมคลอไรดซ์ลัเฟต สงูนิยมใชก้ระตุน้รา่งกาย 
    - น ้าแรบ่างแหง่มแีรธ่าตุเหลก็สงู ใชป้รบัแรธ่าตุ 
       การบรกิาร สปาน ้าพุรอ้นนัน้ตอ้งมกีารตรวจวดัปรมิาณแรธ่าตุ
อยา่งน้อยปีละ 2 ครัง้ เพือ่ดวูา่ปรมิาณแรธ่าตุเหมาะสมหรอืไม ่หรอืบางอยา่งสงูเกนิไปจนเป็น 
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พษิหรอืไม ่นิยมใชน้ ้าพุรอ้นในการบ าบดัโรคไขขอ้ โรคเกาต ์โรคหวัใจ โรคไต เป็นตน้ ควรเป็น
น ้าแรท่ีม่กี ามะถนัสงูกวา่ในเลอืดและรอ้นพอเหมาะ คอื 40-46 องศาเซลเซยีส ทัง้น้ีก ามะถนัชว่ย
รกัษาโรคผวิหนงั บ ารุงผวิพรรณ แต่มขีอ้หา้มส าหรบัคนทีเ่ป็นโรคความดนัโลหติสงู โรคปอด 
โรคเบาหวานระยะรนุแรง หลอดเลอืดอกัเสบ และการสญูเสยีประสาทรบัความรอ้น-เยน็ 
     วธิกีารใชน้ ้าพรุอ้นดว้ยระบบประปาทีต่่อทอ่น ้าพุธรรมชาตเิขา้มาสูห่อ้ง
บรกิาร เช่นหอ้งอาบน ้าของรสีอรท์ หรอืในหอ้งพกั ผูท้ีต่อ้งการอาบควรอาบน ้าช าระรา่งกาย
เสยีก่อน แลว้เขา้ไปแชน่ ้าพรุอ้นทัง้ตวันาน 20 - 30 นาท ีสามารถขดัถูรา่งกายได ้(ยกเวน้บ่อ
น ้าแรธ่รรมชาตหิรอืการใชร้วมกนั) แต่ไมค่วรใชส้บู่ หลงัจากนัน้ลา้งรา่งกายดว้ยน ้าประปาและ
นอนพกัสกัครู ่
 

     2.4.5.1.2  คลบั สปา (Club Spa) 
        
       สปาทีมุ่ง่เน้นการออกก าลงักาย เสรมิสรา้งสมรรถนะในความ
แขง็แกรง่ของรา่งกาย เป็น สปาขนาดเลก็ทีม่กัจดัไวเ้ป็นสว่นหน่ึงของสถานบรกิารบรหิาร
รา่งกาย (Fitness) หรอืศนูยส์ขุภาพ (Health Club) ใหผู้ท้ีม่าออกก าลงักายไดผ้อ่นคลายความตงึ
เครยีด และมกีารใหบ้รกิารดา้นการนวดแบบสปอรต์ดว้ยน ้ามนัผอ่นคลายกลา้มเน้ือ (เช่น 
สะระแหน่ สม้ มะนาว เป็นตน้) การอบไอน ้า การอบเซาน่า การแชน่ ้ารอ้น น ้าเยน็ รวมถงึโยคะ 
หรอืการออกก าลงักายอื่นๆ สปาประเภทน้ีจะไมม่หีอ้งพกัคา้งคนืใหบ้รกิาร เหมาะส าหรบันกักฬีา
ทีใ่ชแ้รงกายมากและคนทัว่ไปดว้ย 
 
     2.4.5.1.3  โรงแรมและรีสอรท์ สปา (Hotel & Resort Spa)  
 
       สปาเน้นความเป็นสถานทีพ่กัผอ่นและการนวดโดยเฉพาะมกีาร
จดัใหส้ถานทีม่บีรรยากาศด ีทศันียภาพและภมูทิศัน์ทีส่วยงาม ควบคูไ่ปกบัปรนนิบตัริา่งกาย
ผวิพรรณและบ าบดัความเครยีดจากผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางโรงแรมและรสีอรท์ สปา มกีระจายอยู่
ทัว่ทุกภมูภิาคตามโรงแรมและรสีอรท์ใหญ่ ๆ ในสถานทีท่อ่งเทีย่วส าคญั เชน่ ภูเกต็ เชยีงใหม ่
เชยีงราย สมุย พทัยา หวัหนิ ฯลฯ เน้นใหเ้ป็นสถานทีพ่กัผอ่นหยอ่นใจ ใหค้วามส าคญักบัการ
นวดตวัมากกวา่ ทรตีเมนทเ์รือ่งของความงาม เพราะผูใ้ชบ้รกิารมกัเป็นแขกของโรงแรมและรี
สอรท์ ซึง่เป็นลกูคา้ชัว่คราวทีไ่มม่โีอกาสกลบัมาใชบ้รกิารซ ้า เพราะทรตีเมนทค์วามงามนัน้จะ
ไดผ้ลดตีอ้งใชบ้รกิารซ ้าหลาย ๆ ครัง้ กจิกรรมอื่นทีม่ ีเชน่ บรกิารอาบน ้าแร ่แช่น ้านม อบเซาน่า 
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และอบไอน ้า จดัเป็นบรกิารพืน้ฐานทีส่ปาแทบทุกแหง่ตอ้งม ีโดยเฉพาะการอบตวัประเภทอบเซา
น่าและอบไอน ้า บางแหง่อาจมขีดัผวิ บ ารุงผวิ สปามอื และสปาเทา้ดว้ย หากมลีกูคา้สม ่าเสมอ 
 
     2.4.5.1.4  เดสติเนชัน่ สปา (Destination Spa) 
 
       สปาทีเ่น้นการพ านกัยาวเพือ่ท ากจิกรรมอยา่งต่อเน่ือง เพือ่
สรา้งเสรมิสุขภาพหรอืฟ้ืนฟูสขุภาพของผูใ้ชบ้รกิารใหด้ขีึน้ เป็นสถานทีบ่รกิาร สปาแบบองคร์วม 
มบีรกิารครบวงจร เชน่ มกีารใหค้ าปรกึษาแนะน า การดแูลสขุภาพ การออกก าลงักาย การนวด
รปูแบบต่าง ๆ การสรา้งสมดุลโดยอาศยัความรอ้นและความเยน็ของน ้าทีเ่รยีกวา่ วารบี าบดั การ
ฝึกโยคะ การท าสมาธ ิอาจมแีพทยท์างเลอืกประจ าสปาเพือ่ใหค้ าแนะน าดา้นการดแูลรกัษา
สขุภาพทีถู่กตอ้งและตามดว้ยเครือ่งดื่มและอาหารสขุภาพในรปูแบบครวัสปา (Spa Cuisine) 
เป็นโภชนบ าบดัทีม่นีกัโภชนาการคอยใหค้ าปรกึษาดา้นอาหารการกนิทีเ่ป็นประโยชน์ ไมว่า่จะ
เป็นอาหารมวีติามนิ แรธ่าตุครบถว้นหรอือาหารพลงังานต ่า กากใยสงูเพือ่ควบคุมน ้าหนกั เน้น
การรบัประทานผกัสด ผลไมส้ด เน้ือปลา งดเน้ือสตัวใ์หญ่ งดบุหรี ่อลักอฮอล ์บางแหง่อาจจะเน้น
การรบัประทานอาหารแบบมาโครไบโอตกิ ในรสีอรท์ ทีม่บีรกิาร สปา แบบองคร์วมลกัษณะน้ีจงึ
เป็นทัง้ รสีอรท์ และเดสตเินชีน่ สปา ในเวลาเดยีวกนั 
 
     2.4.5.1.5 เดย ์สปา (Day Spa) 
 
       เป็น สปา ทีไ่มม่หีอ้งพกัคา้งคนื ใชร้ะยะเวลาอนัสัน้ประมาณ 1-
5 ชัว่โมง สว่นใหญ่จะเน้นเรือ่งความสวยงามและผอ่นคลาย เดยส์ปา เป็นประเภทของ สปา ที่
เปิดบรกิารมากทีส่ดุในเวลาน้ี มกัจะเน้นเรือ่งความงามและการบ าบดัใหค้ลายเครยีดในเวลาสัน้ ๆ 
แคไ่มก่ีช่ ัว่โมง ไมต่อ้งเขา้คอรส์ ปรบัเรือ่งโภชนาการอาหารการกนิ หรอืการออกก าลงักายเป็น
ธุรกจิทีข่ยายตวัคอ่นขา้งสงูในระยะเวลา 10 ปีทีผ่า่นมา เน่ืองจากใชเ้งนิลงทุนไมม่ากเหมอืน
ธุรกจิสปาอื่น ๆ อาจจะใชอ้าคารส านกังาน ทีพ่กัอาศยั อาคารพาณิชย ์หา้งสรรพสนิคา้ รา้นคา้ใน
สนามบนิ หรอืบรเิวณบา้นทีร่ม่รืน่ดดัแปลงเป็น เดย ์สปา ไดไ้มย่าก พบวา่หากเลอืกท าเลดจีะมี
ลกูคา้หมนุเวยีนมาใชบ้รกิารในปรมิาณมาก 
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    2.4.5.1.6 เมดิคอน สปา (Medical Spa) 
   
       สปาทีเ่น้นการบ าบดัสุขภาพ ใหบ้รกิารจะเน้นเชงิการแพทย์
มากกวา่สปาอื่น ๆ สว่นใหญ่เป็นการน าธรรมชาตบิ าบดัมาผสมผสานกบัวทิยาการทางการแพทย ์
ซึง่อาจเป็นแพทยแ์ผนปัจจุบนัหรอืแพทยท์างเลอืก มกัจะผสมผสานองคค์วามรูร้ะหวา่ง
การแพทยแ์ผนปัจจุบนักบัศาสตรท์างการแพทยแ์บบตะวนัออกซึง่มมีาแต่โบราณ เพือ่เสรมิสรา้ง
การดแูลรกัษาสขุภาพแนวใหม ่เน้นแกปั้ญหาทีต่น้เหตุของการเกดิโรค ตลอดจนการรูจ้กัดแูล
ตนเอง โดยอยูภ่ายใตก้ารดแูลของแพทยเ์ฉพาะทางและบุคคลทีเ่ชีย่วชาญเฉพาะเมดคิอล สปา 
เป็นทีนิ่ยมในต่างประเทศนานแลว้ ปัจจุบนัในไทยเองกไ็ดร้บัความนิยม โดยมกัเป็นสว่นหน่ึงของ 
คลนิีกเอกชนหรอืในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ บางแหง่พฒันามาจากสปาเพือ่ความงามมาเป็นสปา
เพือ่สุขภาพ 
      กลุ่มผูใ้ชบ้รกิารของเมดคิอน สปา มทีัง้ผูป่้วยทีต่อ้งการรกัษากบั
แพทยท์างเลอืก รวมทัง้ผูท้ีต่อ้งการฟ้ืนฟูสขุภาพ โดยมกัอยูใ่นวยัท างาน วยัสงูอายเุป็นสว่นใหญ่ 
กจิกรรมทีม่ ีเชน่ การสวนลา้งล าไสใ้หญ่ การอาบแสงอาทติย ์การฝังเขม็ วารบี าบดั การเพิม่
ออกซเิจนดว้ยเครือ่งมอื การอบสมุนไพร การนวด การโภชนาการบ าบดั เป็นตน้ 
 
     2.4.5.1.7 สปาบนเรือส าราญ (Cruise Ship Spa) 
 
       สปาบนเรอืส าราญจะเน้นการผอ่นคลายผสานการออกก าลงั
กายและการจดัเตรยีมอาหารเพือ่สุขภาพโภชนาการบ าบดั ความงาม การนวดหรอืแมแ้ต่การ
จดัท ากจิกรรมอื่น ๆ ทีท่ าใหจ้ติใจสงบ เพือ่ใหผู้ใ้ชบ้รกิารมคีวามสขุสบายและรูส้กึผอ่นคลายใน
ระหวา่งการเดนิทาง แนวโน้ม สปาบนเรอืส าราญ จะไดร้บัความนิยมมากขึน้ 
      ในบรรดา "สปา" หลากหลายประเภทนัน้ "สปา" ทีเ่ป็นทีนิ่ยม
อยา่งมากไดแ้ก่ เดสตเินชัน่ สปา, รสีอรท์ สปา,เดย ์สปา และเมดคิอล สปา 
       นอกจากน้ียงัม ีโฮม สปา (Home Spa) คอืการท าสปาเองที่
บา้นโดยการซือ้อุปกรณ์ทีจ่ าเป็นและการเรยีกใชบ้รกิารลกัษณะใหบ้รกิารถงึทีบ่า้นของสถาน
บรกิาร สปา ทีจ่ะสง่พนกังานมาใหบ้รกิารถงึทีบ่า้น เพราะหลายคนคดิวา่ ท าไมจะตอ้งเสยีเงนิ
แพง ๆ กบัการอาบน ้า นวดตวั บ ารุงผวิพรรณไปอยา่งมากมายกบั สปาต่าง ๆ ทีม่ที ัว่ไป เพราะ
บรกิารหลายอยา่งใน สปากท็ าทีบ่า้นได ้ท าอ่างอาบน ้าแชส่ารพเิศษ เชน่ น ้ามนัหอมระเหย ใส่
ดอกไมท้ีช่ื่นชอบลงไปในอา่งตามใจชอบแลว้แชใ่หส้บาย ไมม่ใีครมาจบัเวลาได ้ 
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บทท่ี 3  

การวิเคราะหท่ี์ตัง้โครงการ 

 

3.1 การวิเคราะหท์ าเลและท่ีตัง้  (Site & Analysis) 
 
  3.1.1 การพจิารณาท าเลทีต่ ัง้  จงัหวดันครนายก 

    จงัหวดันครนายก เป็นจงัหวดัหน่ึงในภาคกลางของประเทศไทย จดัตัง้ขึน้ครัง้ล่าสดุ
โดยพระราชบญัญตัจิดัตัง้จงัหวดัสมุทรปราการ จงัหวดันนทบุร ีจงัหวดัสมุทรสาคร และจงัหวดั
นครนายก พุทธศกัราช 2489  จงัหวดันครนายกตัง้อยูท่ีล่ะตจิดูที ่14 องศาเหนือ และลองจจิดูที ่
101 องศาตะวนัออก มรีะยะทางจากจากกรุงเทพมหานครตามถนนรงัสติ-นครนายก (ทางหลวง
แผน่ดนิหมายเลข 305) ผา่นอ าเภอองครกัษ์ถงึจงัหวดันครนายก ระยะทาง 105 กโิลเมตร มเีน้ือ
ทีป่ระมาณ 2,122 ตารางกโิลเมตรหรอืประมาณ 1,326,250 ไร ่  จงัหวดันครนายก ตัง้อยูท่างทศิ
ตะวนัออกของประเทศไทย หา่งจากกรุงเทพฯ 107 กม. มเีน้ือทีป่ระมาณ 2,122 ตร.กม.หรอื
ประมาณ 1,326,250 ไร ่มอีาณาเขตตดิต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คยีงดงัน้ี 
    ทิศเหนือ  ตดิต่อกบั จงัหวดัสระบุร ีและจงัหวดันครราชสมีา  
    ทิศใต้   ตดิต่อกบั จงัหวดัฉะเชงิเทรา และจงัหวดัปราจนีบุร ี 
    ทิศตะวนัออก ตดิต่อกบั จงัหวดันครราชสมีา และจงัหวดัปราจนีบุร ี 
    ทิศตะวนัตก  ตดิต่อกบั จงัหวดัปทุมธานี 

 

      ภาพที ่3 แสดงแผนทีท่อ่งเทีย่วจงัหวดันครนายก 
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    3.1.1.1  สภาพภมิูประเทศ 
      
     สภาพโดยทัว่ไปเป็นทีร่าบ ทางตอนเหนือและตะวนัออกเป็นภูเขาสงูชนัใน
เขตอ าเภอบา้นนา อ าเภอเมอืง-นครนายกและอ าเภอปากพล ีสว่นหน่ึงอยูใ่นเขตอทุยานแหง่ชาติ
เขาใหญ่ซึง่เป็นเขตรอยต่อกบัอกี 3 จงัหวดั ไดแ้ก่สระบุรนีครราชสมีาและปราจนีบุร ีซึง่มี
เทอืกเขาตดิต่อกบัเทอืกเขาดงพญาเยน็ มยีอดเขาสงูทีส่ดุ ของจงัหวดัคอื ยอดเขาเขยีวมคีวามสงู
จากระดบัน ้าทะเล1,351เมตร สว่นทางตอนกลางและตอนใตเ้ป็นทีร่าบ อนักวา้งใหญ่เป็นสว่น
หน่ึงของ ทีร่าบสามเหลีย่มลุ่มแมน่ ้าเจา้พระยาทีเ่รยีกวา่“ทีร่าบกรงุเทพ”   ลกัษณะดนิเป็นดนิปน
ทรายและดนิเหนียวเหมาะแก่การ ท านา ท าสวนผลไม ้และการอยูอ่าศยั 
     จงัหวดันครนายก มคีวามแตกต่างทางดา้นลกัษณะภมูปิระเทศระหวา่ง
บรเิวณตอนเหนือตอนกลาง และทางตอนใตข้องจงัหวดั  อยา่งชดัเจน โดยทศิเหนือ  ดา้นอ าเภอ
เมอืงนครนายก อ าเภอบา้นนา  และอ าเภอปากพล ี มลีกัษณะเป็นเทอืกเขาสงูสลบัซบัซอ้น  ซึง่
เทอืกเขาเหลา่น้ีเป็นสว่นหน่ึงของเทอืกเขาในเขตอุทยานแห่งชาตเิขาใหญ่  เป็นเขตรอยต่อกบั 3 
จงัหวดัไดแ้ก่  จงัหวดัสระบุร ี นครราชสมีา  และปราจนีบุร ี ซึง่มเีทอืกเขาตดิต่อกบัเทอืกเขาดง
พญาเยน็  มคีวามสงูจากระดบัน ้าทะเลปานกลาง  โดยเฉลีย่ 400 -1,200 เมตร  และจุดทีส่งูทีส่ดุ
อยูท่ีเ่ขาเขยีว  ประมาณ 1,351 เมตรจากระดบัน ้าทะเลปานกลาง  ตอนกลางและตอนใตเ้ป็นที่
ราบกวา้งใหญ่  เป็นสว่นหน่ึงของทีร่าบสามเหลีย่มลุ่มเจา้พระยา  ทีเ่รยีกวา่ “ทีร่าบกรงุเทพ”  ซึง่
มคีวามสงูจากระดบัน ้าทะเลปานกลาง  ประมาณ 5-10 เมตร มลี าน ้าทีม่ตีน้ก าเนิดจากเทอืกเขา
ตอนเหนือน้ี  ไดแ้ก่  แมน่ ้านครนายก  คลองสาลกิา  คลองวงัตะไคร ้ คลองบา้นนา  คลองทา่
ด่าน และคลองพราหมณี  ไหลลงสูบ่รเิวณน้ีในแนวเหนือ-ใต ้ บรเิวณตอนใตข้อง 3 อ าเภอน้ี  
รวมกบัอ าเภอองครกัษ์  จดัเป็นสว่นหน่ึงของทีร่าบลุ่มภาคกลางตอนใต ้ ซึง่เป็นพืน้ทีส่ าคญัทาง
การเกษตรของประเทศ  มคีวามสงูจากระดบัน ้าทะเลปานกลางประมาณ 2-4 เมตร พืน้ทีด่นิ
บรเิวณนี้สว่นใหญ่เป็นดนิกรดจดั  มลี าน ้าทีส่ าคญัทีไ่หลผา่นบรเิวณน้ีในแนวเหนือ-ใต ้ ไดแ้ก่ 
แมน่ ้านครนายก แมน่ ้าบางปลากด  คลองบางหอย และคลองยาง 
 
    3.1.1.2 การแบง่เขตปกครอง  

 แบ่งเขตการปกครองเป็น 4 อ าเภอ 41 ต าบล 403 หมูบ่า้น 

   1. อ าเภอเมอืงนครนายก 
     2. อ าเภอปากพล ี
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  3. อ าเภอบา้นนา 
     4. อ าเภอองครกัษ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4 แสดงเขตการปกครองจงัหวดันครนายก 

   สรปุเขตการปกครองของจงัหวดันครนายก 

 
     1. อ าเภอเมอืงนครนายก มทีัง้หมด 13 ต าบล ไดแ้ก่ ต าบลดงละคร ต าบล
ดอนยอ ต าบลทา่ชา้ง ต าบลทา่ทราย ต าบลนครนายก ต าบลบา้นใหญ่ ต าบลพรหมณี ต าบลวงั
กระโจม ต าบลศรจีุฬา ต าบลศรนีาวา ต าบลสารกิา ต าบลหนิตัง้ และต าบลเขาพระ 

     2. อ าเภอปากพล ี มทีัง้หมด 7 ต าบล ไดแ้ก่ ต าบลท่าเรอื ต าบลนาหนิลาด 
ต าบลปากพล ีต าบลหนองแสง ต าบลเกาะหวาย ต าบลเกาะโพธิ ์และต าบลโคกกรวด 
     3. อ าเภอบา้นนา มทีัง้หมด 10 ต าบล ไดแ้ก่ ต าบลทองหลาง ต าบลบางออ้ 
ต าบลบา้นนา ต าบลบา้นพรกิ ต าบลบา้นพรา้ว ต าบลป่าขะ ต าบลพกุิลออก ต าบลศรกีะอาง 
ต าบลอาษา และต าบลเขาเพิม่ 
     4. อ าเภอองครกัษ์ มทีัง้หมด 11 ต าบล ไดแ้ก่ ต าบลคลองใหญ่ ต าบลชุม
พล ต าบลทรายมลู ต าบลบางปลากด ต าบลบางลกูเสอื ต าบลบางสมบรูณ์ ต าบลบงึศาล ต าบล
พระอาจารย ์ต าบลศรษีะกระบอื ต าบลองครกัษ์ และต าบลโพธิแ์ทน 
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2.3.1.2 การเลือกท่ีตัง้โครงการ 
 
     เน่ืองจากการเลอืกทีต่ัง้โครงการมคีวามส าคญัมากกบัโครงการ เพราะทาง
โครงการตอ้งการสภาพแวดลอ้มโดยรอบทีม่ธีรรมชาตทิีส่มบรูณ์ มแีหล่งน ้าอยูใ่กลก้บัโครงการ 
และทีส่ าคญัทีส่ดุตอ้งการความเงยีบสงบมากทีส่ดุ เพือ่ตอบสนองกบัความตอ้งการในสว่นส าคญั
ของโครงการ ดงันัน้จงึตอ้งมกีารเปรยีบเทยีบเพือ่เลอืกทีต่ ัง้ของโครงการทีเ่หมาะสมทีส่ดุ โดยจะ
เปรยีบเทยีบในแต่ละรายละเอยีดทีม่คีวามส าคญัในการเลอืกทีต่ัง้ของโครงการดงันี้ คอื 
      เกณฑใ์นการใหค้ะแนน 
     1. ทีต่ ัง้ และสภาพแวดลอ้ม 
     2. การคมนาคมและการเขา้ถงึ 
     3. การเชื่อมต่อกบัแหล่งทอ่งเทีย่วอื่นๆ 
    4. ทศันียภาพ และมุมมอง  
     5. ความเงยีบสงบ  
     6. ระบบสาธารณูปโภค 
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    ท่ีตัง้โครงการ SITE 1  
     บรเิวณ SITE ตัง้อยูใ่กลก้บัอา่งเกบ็น ้าหว้ยปรอื ต าบลเขาพระ อ าเภอเมอืง  

จงัหวดันครนายกf 

dksklfksdl;kslkfs;dl;lfks;lfksdl;fksl;ksl;dfksdl;fkdsld;fsl;fks;lfk;slfkdl;sl  
    ท่ีตัง้โครงการ SITE 2 
    บรเิวณ SITE ตัง้อยูใ่กลก้บัอ่างเกบ็น ้าทรายทอง ต าบลเขาพระ อ าเภอเมอืง  

จงัหวดันครนายก อยูท่างดา้นทศิเหนือของหว้ยทรายทองและอยูต่รงขา้มกบัหว้ยทรายทอง  

 
    ท่ีตัง้โครงการ SITE 3 
    บรเิวณ SITE ตัง้อยูใ่กลก้บัอา่งเกบ็น ้าทรายทอง ต าบลเขาพระ อ าเภอเมอืง จงัหวดั
นครนายก อยูท่างดา้นทศิเหนือของหว้ยทรายทอง บรเิวณเดยีวกบัรสีอรท์ระเบยีงไพร 

 

 
ภาพที ่5 แสดงถงึต าแหน่งการเลอืกทีต่ ัง้ของโครงการ 
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บริเวณท่ีตัง้โครงการ SITE 1 

ขอ้ก าหนดในการพจิารณา รายละเอยีด 

1.ทีต่ ัง้ และสภาพแวดลอ้ม 

 

 

2.การคมนาคม และการเขา้ถงึ 

 

3.การเชื่อมต่อกบัแหล่งทอ่งเทีย่ว
อื่นๆ 

 

4.ทศันียภาพ และมุมมอง 

 

5.ความเงยีบสงบ 

 

 

 

 

6.ระบบสาธารณูปโภค   

               

                

 

- อยูใ่นเขตอ าเภอเมอืงนครนายก ท าใหส้ามารถ
เดนิทางมาโครงการไดอ้ยา่งสะดวกสบายและอยูไ่ม่
ไกลจากกรุงเทพ บรเิวณโดยรอบเป็นภูเขาใหญ่ทีเ่ป็น
พืน้ทีป่่าสงวนของหน่วยพทิกัษ์อุทยานแหง่ชาตเิขา
ใหญ่ 

- ใชเ้สน้ทางจากทางหลวงหมายเลข 3049 เลีย้วเขา้
ไปทางอุทยานพระพฆิเณศ จากนัน้ตรงไป 

- อยูใ่กลก้บัแหล่งทอ่งเทีย่วประเภทศกึษาธรรมชาติ
และเชงิศาสนา  

- บรเิวณโดยรอบทุกทศิทางมองเหน็ววิภเูขาลอ้มรอบ
ทัง้ระยะใกลแ้ละระยะไกล 

- ถา้เทยีบจากววิโดยรอบของอา่งเกบ็น ้า ท าให้
บรเิวณนี้มนีกัทอ่งเทีย่วจ านวนมากมาพกัผอ่นไมว่า่จะ
เป็นมาถ่ายรปู หรอืปัน่จกัรยาน ท าใหค้อ่นขา้งเกดิ
ความวุน่วายค่อนขา้งมาก ท าใหม้คีวามสงบเป็น
สว่นตวัไมม่ากนกั 

- ระบบสาธารณูปโภคมคีรบทัง้ระบบประปา ระบบ
ไฟฟ้า และระบบตดิต่อสือ่สาร 
- เน่ืองจากทีด่นิบรเิวณน้ีเป็นทีด่นิของกรมชลประทาน 
จงึท าใหไ้มส่ามารถมกีารก่อสรา้งอาคารใดๆได ้
เพราะวา่น ้าในอ่างเกบ็น ้าหว้ยปรอืใชเ้อามาท า
น ้าประปาของจงัหวดันครนายก 

 

ตารางที ่1 แสดงการวเิคราะหท์ีต่ ัง้โครงการ SITE 1 
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ท่ีตัง้โครงการ SITE 2 

ขอ้ก าหนดในการพจิารณา รายละเอยีด 

1.ทีต่ ัง้ และสภาพแวดลอ้ม 

 

 

 

2.การคมนาคม และการเขา้ถงึ 

 

 

 

3.การเชื่อมต่อกบัแหล่งทอ่งเทีย่ว
อื่นๆ 

 

4.ทศันียภาพ และมุมมอง 

 

 

5.ความเงยีบสงบ 

 

 

 

6.ระบบสาธารณูปโภค             

 

- อยูใ่นเขตอ าเภอเมอืงนครนายก ท าใหส้ามารถ
เดนิทางมาโครงการไดอ้ยา่งสะดวกสบาย เสน้ทางมา
บรเิวณ site มบีางชว่งทีค่อ่นขา้งลาดชนัแต่ไมม่ากนกั 
สภาพแวดลอ้มโดยลอ้มเป็น 

ป่าไมแ้ละมภีูเขาลอ้มรอบ 

ใชเ้สน้ทางจากทางหลวงหมายเลข 3049 เลีย้วเขา้ไป
ทางอุทยานพระพฆิเณศ จากนัน้ตรงไป 

มบีางเสน้ทางทีเ่ป็นทางลกูรงัแต่ไมไ่ดส้รา้งปัญหา
อะไรกบัการเขา้มาถงึบรเิวณ site 

- อยูใ่กลก้บัแหล่งทอ่งเทีย่วประเภทศกึษาธรรมชาติ
และเชงิศาสนา เชน่ เขือ่นขนุด่านปการชลและอยูใ่กล้
กบัอา่งเกบ็น ้าหว้ยปรอื 

-ทศันียภาพภายในและโดยรอบของบรเิวณ site มี
ความสวยงามเพราะมลีกัษณะอยูท่า่มกลางภเูขา ป่า
ไม ้และมองมาเหน็น ้าในหว้ยทรายทอง 

-เน่ืองจากบรเิวณนี้ตอ้งเดนิทางมาจากบรเิวณหว้ย
ทรายทองอกีประมาณ 4-5 กโิลเมตร ไมม่บีา้นพกั
อาศยัอยูใ่กลบ้รเิวณนี้เลย จงึท าใหเ้กดิความเป็น
สว่นตวัของสถานทีเ่พิม่มากขึน้และบวกกบับรเิวณ
โดยลอ้มมภีูเขาลอ้มรอบทกุดา้นท าใหเ้กดิความสงบ
เงยีบทีอ่ยูท่า่มกลางธรรมชาตทิีส่วยงาม 
- ระบบสาธารณูปโภคมคีรบทัง้ระบบประปา ระบบ
ไฟฟ้า และระบบตดิต่อสือ่สาร 

 

ตารางที ่2  แสดงการวเิคราะหท์ีต่ ัง้โครงการ SITE 2 
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 ท่ีตัง้โครงการ SITE 3 

ขอ้ก าหนดในการพจิารณา รายละเอยีด 

1.ทีต่ ัง้ และสภาพแวดลอ้ม 

 

 

2.การคมนาคม และการเขา้ถงึ 

 

 

 

3.การเชื่อมต่อกบัแหล่งทอ่งเทีย่ว
อื่นๆ 

 

4.ทศันียภาพ และมมุมอง 

 

 

5.ความเงยีบสงบ 

6.ระบบสาธารณูปโภค     
     

 

 

- อยูใ่นเขตอ าเภอเมอืงนครนายก ท าใหส้ามารถ
เดนิทางมาโครงการไดอ้ยา่งสะดวกสบายและอยูไ่ม่
ไกลจากกรุงเทพ บรเิวณโดยรอบเป็นภูเขา บรเิวณ
ภายใน site คอ่นขา้งเป็นพืน้ทีล่าดชนั 

ใชเ้สน้ทางจากทางหลวงหมายเลข 3049 เลีย้วเขา้ไป
ทางอุทยานพระพฆิเณศ จากนัน้ตรงไป 

เสน้ทางทีจ่ะไปถงึบรเิวณ site คอ่นขา้งล าบากมบีาง
ชว่งเป็นทางลกูรงัและคอ่นขา้งแคบ รถไมส่ามารถ
สวนกนัได ้

- อยูใ่กลก้บัแหล่งทอ่งเทีย่วประเภทศกึษาธรรมชาติ
และเชงิศาสนา เชน่ เขือ่นขนุด่านปการชลและอยูใ่กล้
กบัอา่งเกบ็น ้าหว้ยปรอื 

-สามารถมองเหน็แหล่งน ้าจากอ่างเกบ็น ้าหว้ยทราย
ทองได ้ในระยะทีค่อ่นขา้งไกล บรเิวณโดยรอบเป็นป่า
สงวนของหน่วยพทิกัษ์อุทยานแหง่ชาตเิขาใหญ่ และมี
ภูเขาอยูด่า้นหลงั 

-มบีรรยากาศทีเ่งยีบสงบ เพราะไมม่อีาคารบา้นพกั
อาศยัอยูใ่นบรเิวณใกลเ้คยีง อยูท่า่มกลางธรรมชาตทิี่
เป็นป่าไม ้ 

- ระบบสาธารณูปโภคมคีรบทัง้ระบบประปา ระบบ
ไฟฟ้า และระบบตดิต่อสือ่สาร 

ตารางที ่3  แสดงการวเิคราะหท์ีต่ ัง้โครงการ SITE 3 
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  3.1.3 สรปุการเลือกท่ีตัง้โครงการ 
 
    จากตารางสามารถน ามาวเิคราะหพ์จิารณาถงึขอ้ดขีอ้เสยีของแต่ละ SITE และ
สามารถน ามาสรุปโดยใหค้ะแนนในแต่ละดา้นในแต่ละ SITE เพือ่งา่ยต่อการเปรยีบเทยีบในการ
เลอืกทีต่ัง้โครงการทีด่ทีีส่ดุ 

 

เกณฑ ์ น ้าหนกั SITE 1 SITE 2 SITE 3 

1.ทีต่ ัง้ และสภาพแวดลอ้ม 4 3 4 3 

2.การคมนาคมและการเขา้ถงึ 4 3 3 2 

3.ทศันียภาพ และมุมมอง 4 3 4 3 

4.ความเงยีบสงบ 4 2 4 4 

5.ระบบสาธารณูปโภค 2 2 2 2 

รวม 18 48 64 52 

ตารางที ่4 แสดงการลงคะแนนเปรยีบเทยีบ 3 SITE เพือ่เลอืกทีต่ ัง้โครงการทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 

 หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 4 = ดมีาก   3 = ด ี  2 = พอใช ้  1 = ไมด่ ี

    จากตารางสามารถสรุปเลอืกทีต่ ัง้โครงการทีเ่หมาะสมทีส่ดุ คอื SITE 2 เพราะมี
ความเหมาะสมกวา่อกีสอง SITE ทีเ่หลอื ทัง้ในดา้นทีต่ัง้ และสภาพแวดลอ้ม มคีวามสงบ
เทยีบเท่ากบั SITE 3 แต่มคีวามสวยงามทางธรรมชาตแิละทางดา้นมุมมองมากกวา่ การ
คมนาคมและเสน้ทางการเขา้มาถงึบรเิวณ SITE  มคีวามสะดวกสบายมากกวา่ถงึจะอยูห่า่งจาก
อ่างเกบ็น ้าทรายทองมาประมาณ 4-5 กโิลเมตรกต็าม และทางดา้นสาธารณูปโภคนัน้ไมม่ปัีญหา
เพราะมรีะบบน ้า ระบบไฟฟ้า และระบบตดิต่อสือ่สารครบครนั 
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ภาพที ่6 ภาพต าแหน่งทีต่ ัง้โครงการ 

 

  3.1.4  รายละเอียดท่ีตัง้โครงการ 
 
    เพือ่ใหท้ราบถงึรายละเอยีดของโครงการ จงึจ าเป็นตอ้งศกึษาลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้ง
ต่างๆ หลายดา้นเพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจของทีต่ัง้ทีเ่ราเลอืก ซึง่เป็นสว่นหน่ึงทีเ่ราสามารถจะ
น าไปใชป้ระกอบการออกแบบโครงการเพราะลกัษณะและสภาพทีต่ัง้โครงการ กเ็ป็นสว่นทีม่ี
อทิธพิลในการออกแบบและรปูแบบของโครงการเป็นอยา่งมาก 
    3.1.4.1 ทีต่ัง้โครงการอยูใ่นต าบลเขาพระ อ าเภอเมอืงนครนายก จงัหวดันครนายก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่7 แสดงมมุมองของ SITE 
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 3.1.5  ขอบเขตท่ีตัง้โครงการ 

 

 
ภาพที ่8 แสดงขแบเขตพืน่ทีโ่ครงการและการเขา้ถงึ 
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 3.2  การวิเคราะหพื์น้ท่ีใช้สอยของโครงการ 
 
    เน่ืองจากความตอ้งการหลกัของโครงการนัน้ คอื ตอ้งการใหเ้ป็นรสีอรท์ทีใ่หผู้เ้ขา้มาใช้
บรกิารเกดิความมสีมาธแิละเกดิความผอ่นคลายจากความสงบเป็นสว่นส าคญั ภายในโครงการมี
การใหบ้รกิารแบบขายแพคเกจ (Meditation package) เป็นกจิกรรมทีส่ง่เสรมิในเรือ่งของการฝึก
สมาธแิละท าจติใจใหเ้กดิความสงบ และประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้มโดยรอบและทุกพืน้ทีข่อง
โครงการทีส่ง่ผลใหเ้กดิทัง้สมาธแิละความสงบแก่ผูท้ีเ่ขา้มาใชบ้รกิารภายในโครงการ 
   จากขา้งตน้ทีก่ล่าวมาภายในโครงการน้ีประเภทของบุคคลทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารภายใน
โครงการจะเน้นไปทางกลุ่มนกัทอ่งเทีย่วต่างชาต ิกลุ่มคนไทยทีค่อ่นขา้งมรีายไดส้งู กลุ่มคนที่
ตอ้งการท าจติใจใหส้งบจากการท าสมาธ ิหรอืกลุ่มคนทีส่นใจในทางดา้นการฝึกจติดว้ยการวปิปัส
นา โดย Meditation package ของทางโครงการทีจ่ดัขึน้มานัน้เพือ่นตอบสนองคนทุกเชือ้ชาต ิทกุ
เพศ และชว่งวยัทีเ่หมาะสมมคีวามเป็น International อยูไ่มจ่ ากดัเชือ้ชาตหิรอืแมก้ระทัง่การนบั
ถอืศาสนาใดๆ 
   ภายในโครงการน้ีจะมหีอ้งพกัทัง้หมด 48 หอ้ง แบ่งเป็น Med Villa 8 หอ้ง Standard 
Room 32 หอ้ง และ Suit Room 8 หอ้ง และภายในโครงการสามารถรองรบัคนทีเ่ขา้มาใหไ้ดม้าก
สดุ 120 คน เพราะทางโครงการไมไ่ดม้จีุดประสงคท์ีจ่ะรบัคนจ านวนมากเพราะหวัใจหลกัส าคญั
ของโครงการคอืตอ้งการความสงบและตอ้งการใหค้นทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารเกดิความมสีมาธมิากทีส่ดุ 
   ดงันัน้ ในโครงการจงึจ าเป็นตอ้งมอีงคป์ระกอบของโครงการทีเ่ป็นสว่นพเิศษเพิม่เขา้ 
(Meditation Space) จากองคป์ระกอบหลกัพืน้ฐานของโรงแรมหรอืรสีอรท์ทัว่ไป ท าใหส้ามารถ
สรปุภาพรวมขององคป์ระกอบโครงการตามสว่นต่างๆ ไดด้งัน้ี 

 
   1.สว่น SPECIAL SPACE AND MEDITATION SPACE 

 Meditation Space  

1.1 Meditation Room หอ้งส าหรบัการนัง่สมาธ ิ(จติใจ) 
(Indoor)    - MED Room 1 

                -MED Room 2 

       (Out door)   - Zone A 

      - Zone B 
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1.2 Meditation Spa  สปาเพ่ือการบ าบดั 

       - หอ้งนวด 1   (นวดเทา้,นวดหวั,นวดไหล่) 
      - หอ้งนวด 2   (นวดตวั) จ านวนทัง้หมด 6 หอ้ง 
       

   1.3 Meditation Yoga หอ้งส าหรบัการท าโยคะ (รา่งกาย) 

    (Indoor)    - Yoga Room 1 

        -Yoga Room 2 

    (Yoga กึง่ outdoor) 

 

2.ส่วนต้อนรบั 

   2.1 Lobby Lounge 

   2.2 Toilet 

   2.3 Front Desk and Reception 

   2.4 Baggage Room 

   2.5 Business Zone 

 

  3.ส่วนห้องพกัมีทัง้หมด 48 ห้อง แบง่ออกเป็น 

   3.1 Meditation Villa จ านวน 8 หอ้ง 

   3.2 Standard Room  จ านวน 32 หอ้ง 

   3.3 Suite Room   จ านวน 8 หอ้ง  
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  4.ส่วนสนับสนุน (ส่วน Food & Beverage) 

   4.1 หอ้งอาหารมทีัง้หมด 2 หอ้ง แบ่งออกเป็น  

    - หอ้งอาหารทีเ่ปิดบรกิาร 24 ชัว่โมง 1 หอ้ง 

    - หอ้งอาหารส าหรบั Meditation package บรกิารอาหารประเภทมงัสาวริตั 

   4.2 Main Restaurant (24 hr.)  

   4.3 Main Kitchen 

   4.4 Vegetarian Restaurant 

   4.5 Salad & Bean Bar 

   4.6 Food & Beverage Store 

   4.7 Pantry 1,2 

   4.8 Loading 

   4.9 Toilet 

  

  5.ส่วนบริหาร 

   5.1 หอ้งประธานโครงการ 

   5.2 หอ้งกรรมการผูจ้ดัการ 

   5.3 หอ้งรองประธานโครงการ 

   5.4 หอ้งผูจ้ดัการ 

   5.5 สว่นหอ้งรบัแขก 

   5.6 ฝ่ายบุคคล 

   5.7 ฝ่ายประชาสมัพนัธ ์

   5.8 ฝ่ายบญัช ีและการเงนิ 
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   5.9 ฝ่ายจดัซือ้ 

   5.10 ฝ่ายการตลาด 

   5.11 ฝ่ายบรหิารอาคาร 

   5.12 หอ้งประชุม  

   5.13 Pantry 

   5.14 หอ้งเกบ็ของ 

   5.15 หอ้งเกบ็เอกสาร 

   5.16 หอ้งน ้า 

 

  6.ส่วนบริการ (Service) 

   6.1 Control Office 

   6.2 House Keeping 

   6.3 Laundry 

   6.4 Canteen 

   6.5 Security 

   6.6 Loading 

   6.7 Storage 

   6.8 Toilet 

 

  7.ส่วนซ่อมบ ารงุ 

   7.1 Chaff Engineering 

   7.2 Engineering & Technical office 
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  ส่วนห้องเคร่ือง 

   7.3 Transfomer Room 

   7.4 Electronic Room 

   7.5 Boiler Room 

   7.6 Fuel Storage 

   7.7 Generator Room 

   7.8 Chiller Room 

   7.9 Telephone Control 

   7.10 Pump Room 

   7.11 แทงกน์ ้า 

 

    ส่วนบ าบดัน ้าเสีย 

   7.12 Main entrance Shop 

   7.13 General 

   7.14 หอ้งน ้า 

 

  8.ส่วน Parking 

   8.1 ทีจ่อดรถทัว่ไป 

   8.2 ทีจ่อดรถพนกังาน 

   8.3 ทีจ่อดรถบรกิาร 
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ภาพที ่9 แสดง Function Diagram ภายในโครงการ 

ตวัอย่างตารางกิจกรรมของ Meditation Course 

Course A Course B 

08.00 – 09.00 น.  รบัประทานอาหารเชา้ 09.00 – 10.00 น.   รบัประทานอาหารเชา้ 

09.30 – 11.00 น.  MEDITATION (นัง่สมาธ)ิ 10.30 – 11.30 น.   MEDITATION (นัง่สมาธ)ิ 

11.00 – 12.00 น.  รบัประทานอาหาร
กลางวนั 

12.00 – 13.00 น.   รบัประทานอาหาร
กลางวนั 

13.00 – 14.30 น.  YOGA MEDITATION 14.00 – 15.30 น.   YOGA MEDITATION 

15.00 – 16.00 น.   พกัผอ่นภายใน      

                         MEDITATION SPACE 

16.00 – 17.00 น.    พกัผอ่นภายใน      

                          MEDITATION SPACE 

16.00 – 17.00 น.  รบัประทานอาหารเยน็ 17.30 – 18.30 น.  รบัประทานอาหารเยน็ 

หลงั 17.00 น.       จบคอรส์วนัที ่1 หลงั 18.30 น.       จบคอรส์วนัที ่1 
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   บทสรปุทีไ่ดจ้ากตารางกจิกรรมของ Meditation Course จะไดส้รปุมาในสว่นของ
พืน้ทีก่ารใชส้อยทีม่กีารใชง้านรว่มกนั อยา่งเชน่ หอ้งอาหาร  ทีใ่ชร้บัประทานอาหารเชา้รว่มกนั
และหอ้งของการใช ้บ าบดัในเชงิ Meditation (หอ้งนัง่สมาธ)ิ หรอืหอ้งท า Yoga Meditation จะมี
การสลบัชว่งเวลาของคนทีเ่ขา้มาใชบ้รกิาร เพราะชว่งเวลาของ Course A และ Course B จะไม่
เหมอืนกนั ท าใหไ้มจ่ าเป็นตอ้งมหีอ้งอาหารทีใ่หญ่เกนิไปเพือ่ทีจ่ะรองรบัคนทุกคนในเวลาทีพ่รอ้ม
กนั เพราะจะท าใหเ้กดิความวุน่วายทีม่ากเกนิไป ไมม่คีวามเป็นสว่นตวั ซึง่ไมไ่ดเ้ป็นไปตาม
ภาพลกัษณ์ความตอ้งการหลกัของโครงการ 

 

3.2.1 การวิเคราะหพื์น้ท่ีใช้สอยของโครงการ 

 1.สว่น SPECIAL SPACE AND MEDITATION SPACE 

รายละเอยีด 
จ านวน 

(คน) 

จ านวน 

(Unit) 
พืน้ที/่ตร.ม. พืน้ทีร่วม ทีม่า 

สว่น Meditation Space      

Meditation Room 120 2 1.5 360 A,C 

Meditation Outdoor 40 1 30U 30 A,C 

Meditation Yoga 120 2 2.0 480 A,C 

Meditation Yoga กึง่
Outdoor 

40 1 30U 30 A,C 

Meditation Spa      

Lobby and Reception 4 1 4 P 16 A,C 

ผูจ้ดัการแผนก 1 1 14.8 U 14.8 C 

พนกังาน 8 1 1.5 P 12 C 

หอ้งผูเ้ชีย่วชาญ 6 1 4.5 P 27 C 
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 2.ส่วนต้อนรบั 

รายละเอยีด จ านวน 
(คน) 

จ านวน 
(Unit) 

พืน้ที/่ตร.ม. พืน้ทีร่วม ทีม่า 

สว่นตอ้นรบั      

Hall 120 1 1.20 P 144 A,C 

Lobby Lounge 120 1 0.54 P 64.8 A,C 

Front Desk and 
Reception 

 

5 1 0.3 RM 12 A 

Buggage Room 2 1 3.2 P 6.4 A,C 

Public Telephone 2 1 12 P 24 A,C 

หอ้งนวดแยก  3 38 114 C 

Locker/เปลีย่นรองเทา้  1 198 198 A,C 

Toilet ชาย 10 1 1.5 P 15 A,C 

Toilet หญงิ 10 1 1.5 P 15 A,C 

หอ้งพนกังาน 8 1 2P 20 A,C 

Toilet พนกังาน  1 12 U 12 A,C 

หอ้งเกบ็ของ  1 20 U 20 C 

Clean Room  1 0.8 RM 32 C 

    1,395.8  

Circulation 30 %    418.74  

รวม                                                    1,814.54    ตารางเมตร 
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Toilet  6 1.5 U 9 A,C 

    260.2  

Circulation 30 %    78.06  

                  รวม                                                        338.26    ตารางเมตร 

 

   3.ส่วนห้องพกั 

รายละเอยีด จ านวน 

(คน) 

จ านวน 

(Unit) 

 

พืน้ที/่ตร.ม. พืน้ทีร่วม ทีม่า 

สว่นหอ้งพกั      

หอ้งพกัแบบ 
Meditation Villa 

 8 240 1,920 C 

หอ้งพกัแบบ 

Standard Room 

 32 80 2,560 C 

หอ้งพกัแบบ 

Suite Room 

 8 120 960 C 

    5,440  

Circulation 30 %    1,632  

                      รวม                                                        7,072  ตารางเมตร 
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 4.ส่วนสนับสนุน (ส่วน Food & Beverage) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายละเอยีด จ านวน 

(คน) 

จ านวน 

(Unit) 

พืน้ที/่ตร.
ม. 

พืน้ทีร่วม ทีม่า 

สว่นสนบัสนุน      

Main Restaurant  1 578 578 A,C 

Lounge and 
Snake 

 1 242 242 A,C 

Main Kitchen  1 107 107 A,C 

Vegetarian  
Restaurant 

 1 578 578 A,C 

Salad  & Bean 
Bar 

 1 164.2 164.2 A,C 

Food & Beverage 
Store 

 1 32 32 A 

Pantry 1,2  2 6 U 12 A 

Loading  1 54U 54 A 

Toilet  6 1.5U 9 A,C 

    1,776  

Circulation 50 %    888.1  

                            รวม                                               2,664.3 ตารางเมตร 
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รายละเอยีด จ านวน 

(คน) 

จ านวน 

(Unit) 

พืน้ที/่ตร.ม. พืน้ทีร่วม ทีม่า 

5.ส่วนบริหาร      

หอ้งประธาน
โครงการ 

1 1 16P 16 A,C 

หอ้งกรรมการ
ผูจ้ดัการ 

1 1 12P 12 A,C 

หอ้งรองประธาน
โครงการ 

1 1 12P 12  

หอ้งผูจ้ดัการ 1 1 8P 8 A,C 

สว่นหอ้งรบัแขก 1 1 40U 40 A,C 

ฝ่ายบุคคล 2 1 8P 16 A,C 

ฝ่าย
ประชาสมัพนัธ ์

1 1 4P 4 A,C 

ฝ่ายบญัชแีละ
การเงนิ 

3 1 4P 12 A,C 

ฝ่ายจดัซือ้ 1 1 4P 4 A,C 

ฝ่ายการตลาด 2 1 4P 8 A,C 

ฝ่ายบรหิารอาคาร 1 1 6U 6 A,C 

หอ้งประชุม 10 1 2.5P 25 A,C 

Pantry  1 6U 6 A,C 

หอ้งเกบ็ของ  1 10U 10 A,C 

หอ้งเกบ็เอกสาร  1 10U 10 A,C 
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6.ส่วนบริการ (Service) 

  

หอ้งน ้า  6 1.5U 9 A,C 

    198  

      

Circulation 30 %    59.4  

                         รวม                                        257.4     ตารางเมตร 

รายละเอยีด จ านวน 

(คน) 

จ านวน 

(Unit) 

 

พืน้ที/่ตร.ม. พืน้ทีร่วม ทีม่า 

สว่นบรกิาร      

Control Office 10 1 48 U 48 A,C 

House Keeping 12 1 3P 36 A,C 

Laundry 40RM 1 0.8 RM 32 A,C 

Canteen 120 1 1.4RM 168 A,C 

Security 7 1 2P 14 A,C 

Loading  1 8U 8 A,C 

Storage  1 20U 20 A,C 

Toilet  6 1.5P 9 A,C 

    335  

Circulation 30 %    100.5  

                                   รวม                                         435.5  ตารางเมตร 
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 7.ส่วนซ่อมบ ารงุ 

รายละเอยีด จ านวน 

(คน) 

จ านวน 

(Unit) 

 

พืน้ที/่ตร.ม. พืน้ทีร่วม ทีม่า 

สว่นซ่อมบ ารงุ      

Chaff Engineering 1 1 10U 10 A,C 

Engineering & 
Technical office 

9 1 40.5  A,C 

สว่นหอ้งเครือ่ง      

Transfomer Room  1 45U 45 A,C 

Eletronic Room  1 45U 45 A,C 

Boiler Room 40 1 0.6RM 24 A,C 

Fuel Storage 40 1 0.3RM 12 A,C 

Generator Room 40 1 0.4RM 16 A,C 

Chiller Room  1 120U 120 A,C 

Telephone Control  1 4U 4 A,C 

Pump Room  1 25U 25 A,C 

แทงกน์ ้า  1 70 70 A,C 

สว่นบ าบดัน ้าเสยี      

Main entrance 
shop 

 1 40U 40 A,C 

General  1 32U 32 A,C 
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 8.ส่วนจอดรถ 

รายละเอยีด จ านวน 

(คน) 

จ านวน 

(Unit) 

 

พืน้ที/่ตร.ม. พืน้ทีร่วม ทีม่า 

สว่นจอดรถ      

ทีจ่อดรถทัว่ไป  40 12.5 500 A,C 

ทีจ่อดรถพนกังาน  6 12.5 75 A,C 

ทีจ่อดรถบรกิาร  3 37.5 112.5 A,C 

    687.5  

Circulation 60 %    412.5  

                     รวม                                                       1,100  ตารางเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

Toilet  1 15U 15 A,C 

   579.5   

Circulation 30 %   173.85   

                                                รวม                 753.35      ตารางเมตร 
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 3.3 สรปุพืน้ท่ีใช้สอยของโครงการ 

องคป์ะกอบโครงการ พืน้ทีร่วมโครงการ (ตารางเมตร) 

1.สว่น Meditation Space 1,814.54 ตารางเมตร 

2.สว่นตอ้นรบั 338.26 ตารางเมตร 

3.สว่นหอ้งพกั 7,072 ตารางเมตร 

4.สว่นสนบัสนุน (สว่น Food & Beverage) 2,664.3 ตารางเมตร 

5.สว่นบรหิาร 257.4 ตารางเมตร 

6.สว่นบรกิาร (service) 435.5 ตารางเมตร 

7.สว่นซ่อมบ ารุง 753.35 ตารางเมตร 

8.สว่นจอดรถ 1,100 ตารางเมตร 

รวมพืน้ท่ีใช้สอยทัง้หมด  14,435.35  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

 
 

 

บทท่ี 4 

การประยุกตใ์นงานออกแบบสถาปัตยกรรม 

 

4.1 การก าหนดโปรแกรม 

  4.1.1 ลกัษณะโครงการและกิจกรรมโครงการ 

    เป็นการออกแบบโครงการในลกัษณะรสีอรท์ส าหรบักการพกัผอ่นทัง้ทางดา้น
รา่งกายและทางดา้นจติใจ ในเชงิของทางดา้นการท าสมาธแิละเกดิความสงบมากทีส่ดุและเป็น
การสนบัสนุนใหม้กีจิกรรมเสรมิทีเ่กีย่วกบัการฝึกท าสมาธแิละเกดิความสงบเกดิขึน้ภายใน มี
ตอ้งการใหทุ้กพืน้ทีภ่ายในโครงการ มอีงคป์ระกอบของงานสถาปัตยกรรมทีท่ าใหพ้ืน้ทีน่ัน้ๆ มี
ความสงบน่ิงผา่นความรูส้กึหรอืผา่นทางดา้นการรบัรูข้องมนุษย ์กจิกรรมหลกัของโครงการคอื 
Meditation Course เป็นการปฏบิตัสิมาธทิัง้ทางดา้นจติใจ (Meditation space) และทางดา้น
รา่งกาย (Spa and Yoga) ซึง่เป็นกจิกรรมส าคญัของโครงการ เน่ืองดว้ยกจิกรรมต่างๆเหล่านี้จงึ
เป็นทีม่าของลกัษณะทีว่า่งทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดภายในโครงการ 

    4.1.1.1 กิจกรรมโครงการหลกั 

     1) สว่น Meditation จะแบ่งออกเป็น 2 สว่น คอืสว่นของการบ าบดัจติใจ
และบ าบดัรา่งกาย สว่นบ าบดัจติใจ ภายในสว่นนี้จะมกีจิกรรมคอื นัง่สมาธ ิยนืสมาธ ิและเดนิ
สมาธ ิ สว่นบ าบดัรา่งกาย จะแยกออกเป็นสว่น Spa and Yoga สปาจะเป็นการนวดเทา้และนวด
ตวั 

    2) สว่นหอ้งพกั แบ่งออกเป็น 3 รปูแบบ คอื  

     2.1 Standard Room 

     2.2 Suites Room 

     2.3 Med villa  

    ภายในหอ้งพกัทุกหอ้งจะมสีว่นทีเ่ป็นพืน้ทีส่ าหรบัการท าสมาธ ิหรอื 
Meditation Space ซึง่เป็นจุดส าคญัของทางโครงการ ทีต่อ้งการใหผู้เ้ขา้พกัเกดิความสงบและ
เกดิสมาธมิากทีส่ดุ 
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     3) สว่น  Food & Beverage หอ้งอาหารมทีัง้หมด 2 หอ้ง แบ่งออกเป็น  

     3.1 หอ้งอาหารทีเ่ปิดบรกิาร 24 ชัว่โมง 

     3.2 หอ้งอาหารส าหรบั Meditation package ทีจ่ะบรกิารอาหาร
ประเภทมงัสาวริตั 

   4.1.2 ก าหนดองคป์ระกอบโครงการ 

 

    4.1.2.1 ส่วน Special Space and Meditation space 

      Meditation Space  

     1.1 Meditation Room หอ้งส าหรบัการนัง่สมาธ ิ(จติใจ) 

      (Indoor)       MED Room 1 , 2   

      (Out door)    Zone A ,B 

      1.2 Meditation Spa  สปาเพือ่การบ าบดั 

          Massage Room 1   (นวดเทา้,นวดหวั,นวดไหล่) 

          Massage Room 2   (นวดตวั) จ านวนทัง้หมด 6 หอ้ง 

     1.3 Meditation Yoga หอ้งส าหรบัการท าโยคะ 

      Yoga Room 1 

      Yoga Room 2 

 

      4.1.2.2 ส่วนต้อนรบั 

     1) Lobby Lounge 

     2) Front Desk and Reception  

     3)Toilet 

     4) Baggage Room and Business Zone 
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    4.1.2.3 ส่วนห้องพกัมีทัง้หมด 48 ห้อง แบง่ออกเป็น 

 

     1) Meditation Villa จ านวน 8 หอ้ง 

     2) Standard Room  จ านวน 32 หอ้ง 

     3) Suite Room   จ านวน 8 หอ้ง 

 

    4.1.2.4 ส่วนสนับสนุน (ส่วน Food & Beverage) 

 

     1) หอ้งอาหารมทีัง้หมด 2 หอ้ง แบ่งออกเป็น  

      - หอ้งอาหารทีเ่ปิดบรกิาร 24 ชัว่โมง 1 หอ้ง 

      - หอ้งอาหารส าหรบั Meditation package ใหบ้รกิารอาหาร
ประเภทมงัสาวริตั 

     2) Main Restaurant (24 hr.)  

     3) Main Kitchen 

     4) Vegetarian Restaurant 

     5) Salad & Bean Bar 

     6) Food & Beverage Store 

     7) Pantry  

     8) Loading 

     9) Toilet 

 

 



64 
 

 
 

 

    4.1.2.5 ส่วนบริหาร 

 

     1) ฝ่ายผูบ้รหิาร 

     2) ฝ่ายธุรการ 

      3) ฝ่ายทะเบยีน 

     4) ฝ่ายการเงนิ 

 

     4.1.2.6 ส่วนบริการ (Service) 

 

     1) Control Office 

     2) House Keeping 

     3) Laundry 

     4) Canteen 

     5) Security 

     6) Loading 

     7) Storage 

     8) Toilet 
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    4.1.2.7 ส่วนซ่อมบ ารงุ 

 

     1) สว่นหอ้งเครือ่ง 

     2) สว่นบ าบดัน ้าเสยี 

     3) สว่นไฟฟ้า 

 

    4.1.2.8 ส่วน Parking 

     1) ทีจ่อดรถทัว่ไป 

     2) ทีจ่อดรถพนกังาน 

     3) ทีจ่อดรถบรกิาร 

 

 4.1.3 การวิเคราะหผ์ูใ้ช้สอย 

 

  1) ประเภทผูใ้ชโ้ครงการ คอืกลุ่ม ผูบ้รหิารโครงการ ทีจ่ะเขา้มาควบคุมโครงการ ฝ่าย
ดแูลสว่นต่างๆภายในโครงการทัง้หมด รวมทัง้พนกังานตอ้นรบัและพนกังานดแูลความเรยีบรอ้ย
ต่างๆภายในโครงการ 

  2)  ผูใ้ชภ้ายนอกของโครงการ ประเภทของบุคคลทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารภายในโครงการจะ
เน้นไปทางกลุ่มนกัทอ่งเทีย่วต่างชาต ิกลุ่มคนไทยทีค่อ่นขา้งมรีายไดส้งู กลุ่มคนทีต่อ้งการท า
จติใจใหส้งบจากการท าสมาธ ิหรอืกลุ่มคนทีส่นใจในทางดา้นการฝึกจติดว้ยการวปิปัสนา โดย 
Meditation package ของทางโครงการทีจ่ดัขึน้มานัน้เพือ่นตอบสนองคนทุกเชือ้ชาต ิทุกเพศ 
และชว่งวยัทีเ่หมาะสมมคีวามเป็น International อยูไ่มจ่ ากดัเชือ้ชาตหิรอืแมก้ระทัง่การนบัถอื
ศาสนาใดๆ 
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 4.1.4 การวิเคราะหพื์น้ท่ีใช้สอย 

 

  สรปุพืน้ท่ีใช้สอยของโครงการ 

องคป์ะกอบโครงการ พืน้ทีร่วมโครงการ (ตารางเมตร) 

1.สว่น Meditation Space 1,814.54 ตารางเมตร 

2.สว่นตอ้นรบั 338.26 ตารางเมตร 

3.สว่นหอ้งพกั 7,072 ตารางเมตร 

4.สว่นสนบัสนุน (สว่น Food & Beverage) 2,664.3 ตารางเมตร 

5.สว่นบรหิาร 257.4 ตารางเมตร 

6.สว่นบรกิาร (service) 435.5 ตารางเมตร 

7.สว่นซ่อมบ ารุง 753.35 ตารางเมตร 

8.สว่นจอดรถ 1,100 ตารางเมตร 

รวมพืน้ทีใ่ชส้อยทัง้หมด  14,435.35  

 

4.2 การน าเสนอและข้อเสนอแนะ 

 

 4.2.1 การน าเสนอครัง้ท่ี 1  (ภาคข้อมูล)   

 

   เป็นการน าเสนอถงึประเดน็หลกัทีส่นใจ คอื เรือ่งของการท าสมาธ ิประเดน็รองลงมา คอื 
ปัญหาทีเ่กดิขึน้ทางสงัคมทีท่ าใหผู้ค้นเกดิความเครยีด วติกกงัวลใจจงึตอ้งมกีารฝึกจติใจดว้ยการ
ปฏบิตัสิมาธใินรปูแบบต่างๆ น าเสนอขอ้มลูของการฝึกสมาธใินลทัธติ่างๆทีเ่ป็นทีย่อมรบัจากทัว่
โลก น าเสนอผงัความคดิในการออกแบบ ทีป่ระกอบไปดว้ยเรือ่งของรปูทรง บรบิท วสัดุและ
โครงสรา้ง และการใชส้อย ทีเ่กีย่วขอ้งกบั Meditation in Architecture 
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ภาพที ่10  แสดงผงัความคดิการออกแบบ 

 

  ข้อเสนอแนะ  

    จากขอ้มลูทีไ่ดน้ าเสนอไปในเรือ่งของรปูทรง ยงัมกีารวเิคราะหใ์นเชงิสองมติอิยู ่
ตอ้งวเิคราะหข์อ้มลูในเชงิสามมติใิหม้ากกวา่น้ี และเรือ่งของทีว่า่งทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อระดบัของ
ความมสีมาธ ิมากน้อยแตกต่างกนัหรอืไม ่ตอ้งมแีนวทางในการออกแบบทีช่ดัเจนเพราะในหวัขอ้
ทีน่ าเสนอการวดัค่าของความมสีมาธคิอ่ยขา้งประเมนิค่าไดย้ากและตอ้งท าใหส้อดคลอ้งกบั
ขอบเขตของการศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

 
 

 

   
ภาพที ่11 ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่1 

 

 4.2.2 การน าเสนอครัง้ท่ี 2  

   เป็นการน าเสนอขอ้มลูทีล่ะเอยีดต่อจากครัง้ที ่1 เสนอในเรือ่งของกระบวนการส าคญั
ของการออกแบบ Keyword ของการออกแบบทีว่า่งส าหรบัการท าสมาธ ิทีไ่ดม้าจากการ
สงัเคราะหข์อ้มลูทัง้หมด จากกรณศีกึษาสถาปัตยกรรมทีเ่กีย่วกบัการบ าบดัจติใจดว้ยความสงบ
และการท าสมาธใินหลายๆกรณี และน าเสนอดว้ยวธิกีารตดั Model Study (Mini Space) เพือ่
ศกึษาทดลองเกีย่วกบัการสรา้งทีว่า่งทีท่ าใหเ้กดิสมาธดิว้ยองคป์ระกอบพืน้ฐานทาง
สถาปัตยกรรม 

 
ภาพที ่10 Diagram แสดงองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมส าหรบั Meditation Space 
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ภาพที ่12 Model Study แสดงเรือ่งของระนาบแนวตัง้ทีปิ่ดกัน้ระหวา่งภายนอก – ภายใน 

 

  
ภาพที ่13 Model Study แสดงเรือ่งจงัหวะการเรยีงตวัของไมท้ีปิ่ดกัน้ระหวา่งภายนอก – ภายใน 

 

  
ภาพที ่14 Model Study แสดงเรือ่งระนาบแนวนอนและการเคลื่อนไหวของน ้า 

 

 
ภาพที ่15 แสดงองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมทีใ่ชส้ าหรบัการออกแบบ 
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 ข้อเสนอแนะ 

   Model ทีไ่ดน้ ามาท าการทดลองควรน าไปวเิคราะหโ์ดยท าเป็น Mock up ใหม้กีารใช้
งานจรงิและใชว้ธิกีารใหต้อบแบบสอบถาม เพือ่น าผลทีไ่ดม้าใชใ้นการออกแบบในขัน้ต่อไป และ
ในรปูแบบของ Model ต่างๆทีน่ ามาทดลอง ตอ้งค านึงถงึเรือ่งบรบิท ทีต่ ัง้ ทศิทาง ทีเ่หมาะสมทีม่ี
ผลต่อความพอใจในหลายๆดา้นเขา้ดว้ยกนั 

  
ภาพที ่16 ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่2 

 

 4.2.3 การน าเสนอครัง้ท่ี 3  

    เป็นการน าเสนอขอ้มลูเกีย่วกบัทีต่ ัง้โครงการ ผูใ้ชส้อยโครงการ และองคป์ระกอบ
ของโครงการทัง้หมด โดยมกีารน าขอ้มลูทีส่งัเคราะหแ์ลว้จากการน าเสนอครัง้ที ่1,2 มาเป็น
เกณฑก์ารตดัสนิใจในการรเลอืกทีต่ ัง้ของโครงการและเป็นตวัก าหนดกจิกรรมภายในโครงการ 
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ภาพที ่17 แสดง Function Diagram ของโครงการ 

 ข้อเสนอแนะ  

   การตัง้ขอ้พจิารณาในการเลอืกทีต่ัง้ของโครงการอาจจะตอ้งมปีระเดน็ทีช่ดัเจนมากกวา่
น้ี เชน่ เรือ่งของถนน ทางเขา้ สาธารณูปโภค บรบิทโดยรอบ สภาพแวดลอ้มโดยรอบต่างๆ และ
เมือ่ไดท้ีต่ ัง้ของโครงการเรยีบรอ้ยและจะไดน้ าขอ้มลูต่างๆขา้งตน้มาพฒันาเป็นงาน
สถาปัตยกรรมโดยมปีระเดน็เหล่าน้ีเป็นแนวทางในการออกแบบ ตอ้งค านึงถงึบรบิททาง
วฒันธรรม ศกัยภาพของพืน้ทีท่ีเ่ลอืกมาวา่จะมผีลกระทบต่อรปูแบบทางสถาปัตยกรรมทีจ่ะ
เกดิขึน้อยา่งไรบา้ง 

  
ภาพที ่18 ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่3 
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  4.2.4 การน าเสนอครัง้ท่ี 4 (ภาคการออกแบบ)  

    เป็นการน าเสนอขอ้มลูในสว่นของภาคการออกแบบต่อจากการวเิคราะหข์อ้มลู
ทัง้หมดในเทอมทีแ่ลว้ วธิกีารน าเสนอมทีัง้ในรปูแบบของกราฟิกทีแ่สดงถงึระดบัต่างๆของพืน้ที่
การใชส้อยทัง้หมดภายในโครงการ และกราฟิกการแสดงระดบัเสน้คอนทวัน์ของทีต่ัง้โครงการ 
น าเสนอในรปูแบบของ Mass Concept ทีแ่สดงถงึการวางต าแหน่งอาคาร (Zoning) การเชื่อมต่อ
กนัระหวา่งอาคาร เสน้ทางสญัจรภายในโครงการแบบเบือ้งตน้ 

 
ภาพที ่19 กราฟิกทีแ่สดงถงึระดบัของพืน้ทีใ่ชส้อยทัง้หมดภายในโครงการ 

 
ภาพที ่20 Process ของการปรบัระดบัของพืน้ที ่(ปรบัเสน้ Contour) 

 



73 
 

 
 

 

   
ภาพที ่21 Mass Study ทีแ่สดงถงึการวาง Zoning การวางต าแหน่งของอาคาร 

  
ภาพที ่22 Mass Study ทีแ่สดงถงึพืน้ทีใ่ชส้อยภายในโครงการในสว่นของ Spa และสว่น Restaurant  

 

 ข้อเสนอแนะ 

    พจิารณาการเขา้ถงึอาคารของ Med villa ในกรณีทีผู่ใ้ชส้อยตอ้งการใชพ้ืน้ทีใ่หบ้รกิารใน
สว่นกลาง ทางเขา้ของพนกังานทีต่อ้งมทีางเขา้คนละเสน้ทางกบัผูท้ีม่าใชบ้รกิาร มกีารส ารองน ้า
จากแหล่งน ้าทางธรรมชาตทิีอ่ยูภ่ายในบรเิวณทีต่ัง้โครงการอยา่งไร 
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ภาพที ่23 ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่4 

 

 4.2.5 การน าเสนอครัง้ท่ี 5  

    เป็นการน าเสนอแบบรา่งผงัรวมทัง้หมดของโครงการและ  

Mass Model ทัง้หมดภายในโครงการทีแ่สดงถงึทีต่ ัง้ของอาคารทีช่ดัเจน เสน้ทางสญัจรภายใน 
แสดงระดบัความสงูของทีต่ัง้อาคารแต่ละอาคารทีแ่ตกต่างกนัและการเชื่อมต่อกนัระหวา่งอาคาร  
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ภาพที ่24 แบบแสดงผงัรวมทีแ่สดงต าแหน่งทีต่ ัง้ของอาคารภายในโครงการ 

 

 

 
ภาพที ่25 แบบแสดงผงัพืน้ ในสว่นของหอ้งพกัทัง้หมดภายในโครงการ 
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ภาพที ่26 แบบแสดงผงัพืน้ ในสว่นของสว่นตอ้นรบัของโครการ (Lobby) 

 
ภาพที ่27 แบบแสดงผงัพืน้ ในสว่นของ Bar and Restaurant 

 
ภาพที ่28 แบบแสดงผงัพืน้ ในสว่นของ Spa and Yoga 

 

 

 



77 
 

 
 

 

   
ภาพที ่29 Mass Model ทีแ่สดงต าแหน่งของอาคารภายในโครงการทัง้หมด 

 

 ข้อเสนอแนะ  

   ตอ้งพจิารณาการวางต าแหน่งอาคารใหม้ากกวา่น้ี เพราะบางอาคารกบ็งัทศันียภาพของ
อกีอาคารทีเ่ป็นอาคารหอ้งพกั ซึง่จ าเป็นทีต่อ้งการทศันียภาพทีส่วยงามตลอดเวลา อาจจะมกีาร
ออกแบบพืน้ทีใ่ชส้อยบนหลงัคาบางอยา่งเพือ่ทีจ่ะท าใหเ้กดิมุมมองทีม่องผา่นจากหอ้งพกัไม่
ท าลายทศันียภาพ เกณฑใ์นการวางอาคารในแต่ละอาคาร การเชื่อมต่อ การเขา้ถงึของแต่ละ
อาคารเป็นอยา่งไร และรวมไปถงึเสน้ทางของสว่นบรกิารของแต่ละอาคาร 

  
ภาพที ่30 ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่5 
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บทท่ี 5  

ภาคการออกแบบ 

 

 5.1 แนวความคิดในการออกแบบโครงการ 

  แนวความคดิหลกัของโครงการ คอื เกดิจากปัญหาสภาพจติใจของคนในสงัคมปัจจุบนัที่
มคีวามเครยีดต่างๆจากปัญหาสงัคม ปัญหาสว่นตวัต่างๆ จงึจ าเป็นตอ้งมวีธิปีฏบิตัสิมาธทิัง้
ทางดา้นรา่งกายและทางดา้นจติใจ เพราะสมาธ ิ(Meditation) เป็นจุดเริม่ตน้ในการท าทุกอยา่งใน
ชวีติของมนุษยท์ุกคน เป็นทีม่าของการศกึษาเรือ่งของการท าสมาธกิบังานสถาปัตยกรรม 

 
ภาพที ่31 แสดงความคดิเริม่ตน้ของโครงการทีน่ าไปสูก่ระบวนการออกแบบทางสถาปัตยกรรม 
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 5.2 การวิเคราะหบ์ริบทท่ีตัง้โครงการ Function Diagram และ Zoning  

 

    5.2.1 การวิเคราะหบ์ริบทท่ีตัง้ของโครงการ 

 

   เน่ืองจากความตอ้งการหลกัของโครงการนัน้ คอื ตอ้งการใหเ้ป็นรสีอรท์ทีใ่หผู้เ้ขา้มา
ใชบ้รกิารเกดิความมสีมาธแิละเกดิความผอ่นคลายจากความสงบเป็นสว่นส าคญั ภายในโครงการ
มกีารใหบ้รกิารแบบขายแพคเกจ (Meditation package) เป็นกจิกรรมทีส่ง่เสรมิในเรือ่งของการ
ฝึกสมาธแิละท าจติใจใหเ้กดิความสงบ และประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้มโดยรอบและทุกพืน้ทีข่อง
โครงการทีส่ง่ผลใหเ้กดิทัง้สมาธแิละความสงบแก่ผูท้ีเ่ขา้มาใชบ้รกิารภายในโครงการ บรเิวณ
โดยรอบและบรเิวณใกลเ้คยีงกบัทีต่ ัง้โครงการมสีภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นธรรมชาต ิมคีวามสงบทีเ่กดิ
จากลอ้มไปดว้ยธรรมชาต ิและมคีวามสวยงามทางธรรมชาต ิการคมนาคมและเสน้ทางการเขา้
มาถงึบรเิวณทีต่ัง้โครงการ  มคีวามสะดวกสบายมากกวา่ถงึจะอยูห่า่งจากอ่างเกบ็น ้าทรายทอง
มาประมาณ 4-5 กโิลเมตรกต็าม และทางดา้นสาธารณูปโภคนัน้ไมม่ปัีญหาเพราะมรีะบบน ้า 
ระบบไฟฟ้า และระบบตดิต่อสือ่สารครบครนั 

 

 
ภาพที ่32 แสดงต าแหน่งทีต่ ัง้ของบรเิวณทีต่ ัง้ของโครงการและทางสญัจรทีเ่ขา้ถงึ , ขอบเขตพืน้ทีท่ ัง้หมด 
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5.2.2 การวิเคราะหท่ี์ตัง้ของต าแหน่งอาคาร (Zoning) 

 การวเิคราะหต์ าแหน่งทีต่ ัง้ของอาคารเป็นไปตามล าดบัการเขา้ถงึ หรอืการเขา้ใชพ้ืน้ที ่, 
ความเป็นสว่นตวัของพืน้ทีส่ว่นทีเ่ป็นหอ้งพกัหรอืสว่นท าสมาธ ิทีจ่ าเป็นตอ้งการความเงยีบสงบ
มากทีส่ดุภายในโครงการ 

  

 
ภาพที ่33 แสดงต าแหน่งทีต่ ัง้ของแตล่ะอาคารทัง้หมดภายในโครงการ 

 
ภาพที ่33 แสดงต าแหน่งทีต่ ัง้ของแตล่ะอาคารทัง้หมดภายในโครงการบนระดบัพืน้ทีต่่างระดบั 
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5.2.2 การวิเคราะหพื์น้ท่ีใช้สอยต่างๆ ภายในโครงการ 

 

   ภายในโครงการน้ีจะมหีอ้งพกัทัง้หมด 48 หอ้ง แบ่งเป็น Med Villa 8 หอ้ง Standard 
Room 32 หอ้ง และ Suit Room 8 หอ้ง และภายในโครงการสามารถรองรบัคนทีเ่ขา้มาใหไ้ดม้าก
สดุ 120 คน เพราะทางโครงการไมไ่ดม้จีุดประสงคท์ีจ่ะรบัคนจ านวนมากเพราะหวัใจหลกัส าคญั
ของโครงการคอืตอ้งการความสงบและตอ้งการใหค้นทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารเกดิความมสีมาธมิากทีส่ดุ 

   ดงันัน้ ในโครงการจงึจ าเป็นตอ้งมอีงคป์ระกอบของโครงการทีเ่ป็นสว่นพเิศษเพิม่เขา้ 
(Meditation Space) จากองคป์ระกอบหลกัพืน้ฐานของโรงแรมหรอืรสีอรท์ทัว่ไป ท าใหส้ามารถ
สรปุภาพรวมขององคป์ระกอบโครงการตามสว่นต่างๆ ไดด้งัน้ี 

 
ภาพที ่34 35 Function Diagram แสดงพืน้ทีใ่ชส้อยสว่นต่างๆ ภายในโครงการ 

 

 
ภาพที ่35 Function Diagram แสดงความสมัพนัธข์องพืน้ทีใ่ชส้อยทัง้หมดภายในโครงการ  
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ภาพที ่36 Function Diagram แสดงความสมัพนัธข์องพืน้ทีใ่ชส้อยในสว่นของ Spa and Yoga 

 
ภาพที ่37 Function Diagram แสดงความสมัพนัธข์องพืน้ทีใ่ชส้อยในสว่นของ Meditation Space 

 

 5.3 การพฒันาแบบ (Schematic Design) 

 

  5.3.1 การพฒันางานออกแบบครัง้ท่ี 1  

  เป็นการน าเสนอผงัพืน้ในรปูแบบของ Schematic Plan ตามขนาดพืน้ทีใ่ชส้อยทีใ่ชจ้รงิ
โดยมกีารจดัรปูแบบตามแนวคดิทีไ่ดว้าง Zoning ไวต้ามขัน้ตน้  ในขัน้น้ีมกีารน าเอากระบวนการ
ออกแบบทีไ่ดน้ าเสนอไวใ้นภาคขอ้มลูมาใชใ้นการออกแบบทีว่า่งทางสถาปัตยกรรมในบางสว่น
ของพืน้ทีใ่ชส้อยของโครงการ ในสว่นของหอ้งพกัทุกหอ้งจดัพืน้ทีใ่ชส้อยใหม้พีืน้ทีส่ าหรบัท า
สมาธ ิโดยการเอาระนาบของไมม้าปิดกัน้ระหวา่งภายในกบัภายนอก และระนาบกระจกใน 
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แนวตัง้เพือ่เพิม่ความโปรง่ใหส้ามารถมองเหน็ระนาบแนวตัง้ทีเ่ป็นธรรมชาตทิีม่องออกสูภ่ายนอก 
และในสว่นของ Spa and Yoga เป็นการน าเอาระนาบของตน้ไมเ้ขา้มาเป็นตวักัน้ระหวา่งในแต่
ละหอ้งเพือ่เพิม่มุมมองของผูใ้ชส้อยทีม่องออกสูภ่ายนอก 

 
ภาพที ่38 แสดง Schematic Plan สว่นหอ้งพกัแบบ Standard Room และแบบ Suites Room (พฒันาแบบครัง้ที ่1) 

 

ภาพที ่39 แสดง Schematic Plan สว่นหอ้งพกัแบบ Med Villa (พฒันาแบบครัง้ที ่1) 
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ภาพที ่40 แสดง Schematic Plan สว่นของ Bar and Restaurant (พฒันาแบบครัง้ที ่1) 

 

 
ภาพที ่41 แสดง Schematic Plan สว่นของ Spa and Yoga และสว่นตอ้นรบั (พฒันาแบบครัง้ที ่1) 
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 ค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษา  

  ควรแกไ้ขในสว่นทีเ่ป็นทางสญัจรของสว่น Service ใหม้คีวามชดัเจนและแยกออกจาก
ทางหลกัอยา่งชดัเจน และตอ้งจดัพืน้ทีใ่ชส้อยใหใ้ชง้านไดจ้รงิโดยการใสข่นาดเฟอรนิ์เจอรข์อง
ทุกสว่น เพือ่ทีจ่ะไดท้ราบถงึขนาดพืน้ทีว่า่กวา้งหรอืแคบจนเกนิไป และการออกแบบระนาบ
ภายใน-ภายนอกต่างๆ ตอ้งอยูใ่นความเหมาะสมและเกดิประโยชน์ใชส้อยขึน้จรงิ 

 

 5.3.2 การพฒันางานออกแบบครัง้ท่ี 2 

   มกีารพฒันาแบบผงัพืน้โดยการใสข่นาดของเฟอรนิ์เจอรท์ีใ่ชส้อยจรงิในแต่ละพืน้ทีใ่ช้
สอยของโครงการ จงึท าใหท้ราบถงึขนาดหอ้งทีใ่ชใ้นแต่ละหอ้งวา่เพยีงพอหรอืไม ่และมกีารตดั 
Mass Model ทดลองทีว่า่งทีไ่ดน้ ากระบวนการของการออกแบบเขา้มา เพือ่ทีจ่ะสามารถตอบได้
วา่พืน้ทีใ่ชส้อยทีไ่ดอ้อกแบบนัน้สามารถใชง้านไดจ้รงิตามความตอ้งการหรอืไม่ 
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ภาพที ่42 แสดง Schematic Plan ผงัรวมทัง้หมดของโครงการทีแ่สดงถงึเสน้ทางเชือ่มต่อในแต่ละอาคาร 
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ภาพที ่43 แสดง Schematic Plan สว่นหอ้งพกัแบบ Standard Room และแบบ Suites Room (พฒันาแบบครัง้ที ่2) 

 
ภาพที ่44  แสดง Schematic Plan สว่นหอ้งพกัแบบ Med Villa (พฒันาแบบครัง้ที ่2) 
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ภาพที ่45  แสดง Schematic Plan สว่นตอ้นรบั (พฒันาแบบครัง้ที ่2) 

 
ภาพที ่46  แสดง Schematic Plan สว่นของ Spa and Yoga  (พฒันาแบบครัง้ที ่2) 

 

 

ภาพที ่47  แสดง Schematic Plan สว่นของ Bar and Restaurant (พฒันาแบบครัง้ที ่2) 
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ภาพที ่48  แสดงรปูแบบของ Mass Model ในสว่นของหอ้งพกั 

 

 5.4 ผลงานการออกแบบขัน้สดุท้าย 

 
ภาพที ่49  แสดงผงับรเิวณทัง้หมดของโครงการ (การแสดงแบบขัน้สดุทา้ย) 
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ภาพที ่50  แสดงผงัพืน้ชัน้ล่างในสว่นตอ้นรบั (การแสดงแบบขัน้สดุทา้ย) 

 

 
ภาพที ่51 แสดงผงัพืน้ชัน้ล่างในสว่นของ Meditation Space (การแสดงแบบขัน้สดุทา้ย) 
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 ภาพที ่52 แสดงผงัพืน้ชัน้ล่างและชัน้สองในสว่นของหอ้งพกัแบบ Standart Room และแบบ Suites Room 

 

 

 
ภาพที ่53 แสดงผงัพืน้ชัน้ล่างและชัน้สองในสว่นของหอ้งพกัแบบ Med villa (การแสดงแบบขัน้สดุทา้ย) 
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ภาพที ่54 แสดงผงัพืน้ชัน้ล่างและชัน้สองในสว่นของ Bar and Restaurant และหอ้งงานระบบ  

 

 
ภาพที ่55 แสดงผงัพืน้ชัน้ล่างและชัน้สองในสว่นของ Spa and Yoga และสว่นของ Coffee shop 
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ภาพที ่56 แสดงรปูดา้น 1 , รปูดา้น 2 ของโครงการ 

 

 
ภาพที ่ 57 แสดงรปูดา้น 3 ของโครงการ 

 

 
ภาพที ่ 58 แสดงรปูดา้น 4 ของโครงการ 
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ภาพที ่ 59 แสดงรปูตดั A-A  ของโครงการ 

 

 
ภาพที ่60 แสดงรปูตดั B-B  ของโครงการ 

 

 
ภาพที ่61 แสดงรปูทศันียภาพภายนอกของโครงการ 
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ภาพที ่62 แสดงรปูทศันียภาพภายนอกของโครงการ 

 

 
ภาพที ่63 แสดงรปูทศันียภาพภายนอกของโครงการ 
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ภาพที ่64 แสดงรปูทศันียภาพภายในของโครงการ (สว่นตอ้นรบั) 

 

 
ภาพที ่65 แสดงรปูทศันียภาพภายในของโครงการ (สว่น Meditation ภายในหอ้งพกั) 
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ภาพที ่66 แสดงรปูทศันียภาพภายในของโครงการ (สว่น Spa and Yoga) 

 

 
ภาพที ่67 แสดงรปูทศันียภาพภายในของโครงการ (สว่น Bar and Restaurant) 
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ภาพที ่68  แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ 

 
ภาพที ่69  แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ 

 
ภาพที ่70 แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ 
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ภาพที ่71 แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ 

 

 
ภาพที ่72 แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ 

 

 
ภาพที ่73 แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ 
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ภาพที ่74 แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ 

 

 
ภาพที ่ 75 แสดงหุน่จ าลองภายในโครงการ 

 

 



101 
 

 
 

 

บรรณานุกรม 

ฐานข้อมูล(เวบ็ไซต)์ 

เอกราช วงศเ์จรญิ. 2556.  “การรบัรูข้องมนุษย”์  ปีที ่2556 

  สบืคน้เมือ่ 14 กรกฎาคม 2560 จาก https://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior 

ทพิวรรณ ศรสีขุ 2558. พฤศจกิายน. “การรบัรูเ้กีย่วกบัสกีบัความรูส้กึของมนุษย”์ ปีที ่2558 

  สบืคน้เมือ่ 15 กรกฎาคม 2560 จาก http://www.nana-bio.com 

 สจุน์ แจ่มจนัทร.์ 2557. สงิหาคม. “ทฤษฎกีารรบัรู”้ ปีที ่2557 

  สบืคน้เมือ่ 22 กรกฎาคม 2560 จาก http://www.ex-mba.buu.ac.th/Research/Bkk/Ex 

จติตริตัน์ ทดัเทยีมรมย.์ 2554. มกราคม.  “รวมบทความเกีย่วกบัการท าสมาธ”ิ ปี 2554 

   สบืคน้เมือ่ 8 มถุินายน 2560 จาก http://www.goodlifeupdate.com/tag/meditation/ 

วไิลวรรณ  ศรวีงคพ์านิช. 2552. “สสีนัในสถาปัตยกรรม กบัความรูส้กึของมนุษย”์ ปี 2552 

  สบืคน้เมือ่ 12 มถุินายน 2560 จาก https://dsignsomething.com/2017/ 

ณชัพร ศุภสมุทร.์ 2554. มถุินายน “สถาปัตยกรรมไทยพเิคราะหว์า่ดว้ยความเบาลอย” ปี 2554 

  สบืคน้เมือ่ 17 มถุินายน 2560 จาก https://www.tci-thaijo.org/index.php/NAJUA-Arch/ 

วิทยานิพนธ ์

พทัธธ์รีา  เทพผสม.  2555.    “บทูคี ฮอทสปรงิ รสีอรท์ แอนด ์สปา”  

  วทิยานิพนธท์างสถาปัตยกรรมศาสตร ์ หลกัสตูรสถาปัตยกรรมศาสตรบณัฑติ  

 ภาควชิาสถาปัตยกรรม มหาวยิาลยัศรปีทุม 

 
 
 
 
 
 

https://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior/
http://www.nana-bio.com/


102 
 

 
 

 

ประวติัผูเ้ขียนวิทยานิพนธ ์
 

ช่ือ-นามสกลุ  นางสาวนาขวญั พลูสมบตั ิ               
เกิดวนัท่ี   16 พฤษภาคม 2536  
สถานท่ีเกิด   โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ แขวงประทุมวนั กรุงเทพ            
ท่ีอยู่ปัจจบุนั         25 หมู ่3 ต าบลวหิารแดง อ าเภอวหิารแดง จงัหวดัสระบุร ี                    
ประวติัการศึกษา  ปี พ.ศ.2544  ระดบัประถมศกึษา  โรงเรยีนอนุบาลวหิารแดง 
    ปี พ.ศ.2550  ระดบัมธัยมศกึษา   โรงเรยีนสระบุรวีทิยาคม 
    ปี พ.ศ.2556  ระดบัปรญิญาตร ี   คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์    
    สาขาสถาปัตยกรรมมหาวทิยาลยัศรปีทุม วทิยาเขตบางเขน 
เบอรโ์ทรศพัท ์  092 5846446                 
E-mail   nnnapul@hotmail.com 
    Nakwanxcactus16@gmail.com 
FACEBOOK  Nakwan Pul  

  

mailto:nnnapul@hotmail.com
mailto:Nakwanxcactus16@gmail.com

