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บทคดัย่อ 
เนื่องจากในปัจจุบนันี้มปัีญหาต่างๆ ทีม่สีาเหตุมาจากการเสพสารเสพตดิในประเทศไทย

มากขึน้เรือ่ยๆ ท าใหเ้กดิผลกระทบต่อดา้นสงัคม อนัไดแ้ก่ ปัญหาการตดิสารเสพตดิไปจนถงึ

ปัญหาเรือ่งการตดิเอดสต์ามมาดว้ย ซึง่ปัญหาใหญ่ในขณะนี้ และส่งผลกระทบมากในดา้น

เศรษฐกจิ การพฒันาของประเทศ ซึง่ปัญหาการตดิสารเสพตดิไดเ้พิม่จ านวนมากขึน้ ดงันัน้จงึ

จ าเป็นตอ้งมกีารเตรยีมการแกไ้ข และรบัมอืกบัสาเหตุดงักล่าว เพื่อนรองรบักบัปัญหาทีเ่กดิขึน้น้ี 

ดว้ยเหตุนี้จงึจ าเป็นทีต่้องมศีูนยบ์ าบดัผูต้ดิสารเสพตดิขึน้ และความรว่มมอืกบัหน่วยงานที่

เกีย่วขอ้ง 

จากการทีไ่ดศ้กึษารวบรวมขอ้มลูของผูต้ดิสารเสพตดิเพื่อนน ามาศกึษาหาวธิี

บ าบดัรกัษาผูต้ดิสารเสพตดิทีม่ารกัษาทีโ่ครงการนี้ โดยศกึษาขอ้มลูจากทีต่่างๆหรอืจากสาเหตุ 

ปัญหาทีม่ผีลท าใหผู้ค้นหนัไปใชส้ารเสพตดิและน าขอ้มลูเหล่านัน้มาวเิคราะห ์ สงัเคราะหอ์อกมา

ในรปูแบบของกระบวนการรกัษา 

การกระบวนการโครงการทีอ่อกแบบมาเพื่อบ าบดัผูต้ดิสารเสพตดิโดยวธิหีลกัๆแบบ

ออกเป็น 2 รปูแบบโดยการบ าบดัแบบการแพทยแ์ละการบ าบดัทางธรรมชาตไิดจ้ดัโปรมแกรม

เพื่อรองรบัและตอบสนองผูป่้วยทีต่อ้งการเลกิใชส้ารเสพตดิอยา่งถาวรและสามารถออกไปใช้

ชวีติประจ าวนัรว่มกบัคนปกตไิดอ้ยา่งมคีวามสุข 

 
 

 

 

 



  จ 

กิตติกรรมประกำศ 
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ช่วยเหลอืในการดาเนินงานวทิยานิพนธท์ัง้ในส่วนภาคการศกึษาขอ้มลูและภาคออกแบบจาก
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

1.1  ควำมเป็นมำของโครงกำร 
เนื่องจากสารเสพตดิเป็นสาเหตุหลกัทีเ่ป็นตน้เหตุของปัญหาในสงัคมสงัคม ส่งผลกระทบ

และเป็นภยัคุกคามต่อดา้นต่างๆทีเ่กดิขึน้ในปัจจบุนั เกดิส่งผลกระทบอยา่งกวา้งขวางทัง้ต่อ
บุคคลทางสุขภาพกายและสุขภาพจติแลว้ยงัส่งผลกระทบต่อสงัคม เศรษฐกจิ บัน่ทอนความเจรญิ
ของประเทศชาต ิ

และยงัคงมอีตัราการตดิสารเสพตดิเพิม่มากขึน้เป็นจ านวนมาก แมร้ฐับาลจะประกาศ
สงครามกบัยาเสพตดิกต็าม กไ็มไ่ดห้มายความว่าการป้องกนั การปราบปรามยาเสพตดิจะเป็น
หน้าทีข่องรฐับาลเท่านัน้ การแกไ้ขปัญหายาเสพตดิเป็นหน้าทีข่องทุกฝ่ายทีจ่ะตอ้งร่วมมอืกนัการ
ปราบปรามเป็นการแกปั้ญหาทีป่ลายเหตุ การป้องกนัยงัเป็นสิง่ทีส่ าคญั โดยการใหก้ารศกึษาและ
ความรูเ้รือ่งพษิภยัและโทษของยาเสพตดิอยา่งต่อเนื่อง แก่ประชาชน คร ูพ่อแม ่ผูป้กครอง เดก็
และเยาวชน โดยเฉพาะ พ่อ แม ่ผูป้กครอง จะตอ้งเอาใจใส่ดแูลลกูหลาน ใหค้วามรกัความอบอุ่น
แก่ครอบครวั เป็นทีพ่ึง่ของเดก็ได ้

ยาเสพตดิทีเ่เพร่ระบาดในประเทศไทย ประกอบดว้ย ฝ่ิน เฮโรอนี กญัชา ยาบา้ สาร
ระเหย โคเคน ยาอ ีเเละวตัถุทีอ่อกฤทธิต่์อจติประสาทบางชนิด เช่น จ าพวกยานอนหลบั อยา่งไร
กต็ามกล่าวส าหรบัการเเพร่ระบาดเเลว้ ตวัยาหลกัคอื ฝ่ิน  เฮโรอนี กญัชา ยาบา้ สารระเหย 
โคเคน ซี ่ยาเค โดยฝ่ินเเละเฮโนอนี เคยเป็นยาเสพตดิ ทีเ่เพรร่ะบาดรนุเเรงในอดตี เเต่ปัจจบุนัลด
ระดบัลง ฝ่ินคงในเเพร่ระบาดเฉพาะกลุ่มชาวเขา เฮโรอีนัเเพรร่ะบาดในกลุ่มเสพเดมิ ตวัยาทีเ่เพร่
ระบาดมากเเละมปัีญหาในระดบัรุนเเรง คอื ยาบา้ ซึง่เเพรก่ระจายเป็นวงกวา้ง โดยเฉพาะในกลุ่ม
เยาวชน นกัเรยีนนกัศกึษา ส าหรบัโคเคน เเละยาเค การเเพรร่ะบาดจ ากดัอยูเ่ฉพาะกลุ่มเยาวชน 
ผูใ้ชใ้นสถานบนัเทงิ เเละกลุ่มวยัรุ่นทีม่ฐีานะด ี ส่วนสารระเหย จะเเพรร่ะบาดในกลุ่มเดก็นอก
สถานศกึษา ส่วนใหญ่จะอยู่ในพืน้ทีภ่าคอสีาน   
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ปี (พ.ศ.) 2555 2556 2557 2558 2559 

เฮโรอนี 92 89 125 169 169 

ฝ่ิน 10 13 31 35 41 

กญัชา 472 501 572 631 658 

กระท่อม 79 89 70 105 103 

ยากล่อมประสาท 0 0 0 0 0 

ยาบา้ 5,096 4,438 3,743 2,317 2,376 

ยานอนหลบั 2 0 0 0 0 

สรุา 1,575 1,388 1,245 1,226 1,182 

สารระเหย 111 113 94 101 76 

บุหรี ่ 279 333 333 251 165 

ยาไอซ ์ 1,742 875 625 570 663 

อื่นๆ 257 121 233 261 346 

รวม 9,715 7,960 7,071 5,666 5,901 

 

ตารางที1่ แสดงสถติปิระเภทยาเสพตดิทีเ่สพตดิทัง้หมดของสถาบนัธญัญารกัษ์ จ าแนกตามปีงบประมาณ 
2555-2559 ( มหีน่วยเป็นราย ) 

ปี (พ.ศ.) 2555 2556 2557 2558 2559 

จ านวนผูป่้วยทัง้หมด 9,715 7,960 7,071 5,666 5,901 

ชาย 8,481 6,854 5,999 4,744 5,105 

หญงิ 1,234 1,106 1,072 922 796 
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ตารางที่ 2 แสดงสถิติจ านวนของผู้ ป่วยสารเสพตดิทัง้หมดของสถาบนัธญัญารักษ์ จ าแนกตามปีงบประมาณ 
2555-2559 ( มหีน่วยเป็นราย ) 

ประเทศไทยตอ้งเผชญิกบัปัญหายาเสพตดิมาชา้นาน โดยสภาพปัญหาไดเ้ปลีย่นแปลง
ไปตามสภาวการณ์ของโลกในยคุปัจจุบนั เดก็และเยาวชนเริม่ใชย้าเสพตดิมอีายนุ้อยลง จาก
ระบบรายงานของศูนยอ์ านวยการป้องกนัและปราบปรามกรมสุขภาพจติ พบว่า ผูเ้ขา้รบัการ
บ าบดัรกัษายาเสพตดิกระทรวงสาธารณสุข ปี 2556-2558 จ านวน 156,884  คน 98,421 คน และ 
55,683 คน โดยเป็นผูเ้ขา้รบัการบ าบดัรกัษาในหน่วยงานสงักดักรมสุขภาพจติ จ านวน 3,975 คน 
4,071 คน และ 3,912 คน ตาม จากสถติกิารเขา้รบัการบ าบดัรกัษาแมว้่าจะมแีนวโน้มลดลง แต่
กลบัพบว่าผูเ้ขา้รบับ าบดัรกัษาเป็นเยาวชนอายุระหว่าง 15-24 ปี มสีดัส่วนมากถงึรอ้ยละ 50 
(ศูนยอ์ านวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ กรมสุขภาพจติ, 2559) ซึง่ถอืว่าเป็นกลุ่มเสีย่ง
ส าคญัทีต่อ้งมกีารเฝ้าระวงัอยา่งใกลช้ดิเนื่องจากมโีอกาสเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิ ควรไดร้บั
การเสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัต่อยาเสพตดิ และปัจจยัยัว่ยตุ่างๆ รวมทัง้การเสรมิสรา้งทกัษะชวีติเพื่อ
ป้องกนัการกลบัไปใชซ้ ้า ซึง่เมือ่จ าแนกชนิดยาเสพตดิทีม่ผีูเ้ขา้รบัการบ าบดัรกัษามากทีสุ่ด คอื 
ยาบา้ รอ้ยละ 75.20 รองลงมา คอื กญัชา รอ้ยละ 6.83 และกระท่อม รอ้ยละ 4.17 ดา้นพฤตกิรรม
การใชย้าเสพตดิทีน่่าเป็นกงัวล คอื การใชย้าเสพตดิมากกว่า 1 ชนิดรว่มกนัมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ ซึง่
ส่งผลใหก้ารบ าบดัรกัษามคีวามยุง่ยาก ซบัซอ้นมากขึน้ นอกจากนี้ปัจจุบนัยงัพบว่าเดก็และ
เยาวชนมกีารน าสารต่างๆ  ทีห่าไดง้่ายมาผสมกนัเพื่อใหอ้อกฤทธิเ์หมอืนสารเสพตดิ ซึง่เดก็และ
เยาวชนมกีารทดลองดื่มสารเหล่านี้เนื่องจากมองว่าเกดิจากส่วนผสมของสารทีไ่มเ่ป็นอนัตราย 
โดยทีไ่มไ่ดค้ านึงว่ามฤีทธิเ์สพตดิ ปัญหาสารเสพตดิเป็นปัญหาทีเ่ป็นภยัรา้ยแรงต่อสุขภาพกาย 
และสุขภาพจติ ส่งผลต่อพฒันาการทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ และสมองโดยเฉพาะในเดก็และเยาวชน 
ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว กระทบต่อการพฒันาทรพัยากรมนุษยข์องประเทศเยาวชนทีม่อีายตุ ่า
กว่า 25 ปี เป็นกลุ่มประชากรทีม่ขีนาดใหญ่ คดิเป็นรอ้ยละ 32.44 ของประชากรทัง้หมดในปี 2557 
(ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2559) ซึง่เป็นวยัทีด่ าเนินชวีติในช่วงหวัเลีย้วหวัต่อ ใฝ่หาความรู ้อยาก
เหน็ อยากลองของใหม ่ รกัพวกพอ้ง รกัเพื่อน เชื่อเพือ่น และมองหาแบบอยา่งเพื่อด าเนินรอย
ตามแบบ  ทศันคตทิีผ่ดิๆเกี่ยวกบัการใชส้ารเสพตดิในวยัรุน่  

ปัญหายาเสพตดิเป็นปัญหาทีต่อ้งอาศยัความรว่มมอืของทุกภาคส่วน การป้องกนัเป็น
มาตรการทีใ่ชส้ าหรบัผูท้ีอ่าจจะเกดิเป็นปัญหาในอนาคต แตกต่างจากการรกัษาซึง่เป็นมาตรการ
ส าหรบัผูท้ีต่ดิยาแลว้  โดยทีก่ารบ าบดัรกัษาท าไดล้ าบากและไดผ้ลไมด่นีกั  การป้องกนัจงึเป็น
มาตรการทีส่ าคญัทีสุ่ด 

อยา่งไรกต็ามเมือ่มผีูต้ดิสารเสพตดิไปแลว้กค็วรมกีารรกัษาบ าบดัเพื่อไมใ่หเ้กดิปัญหา
ต่างๆในสงัคมขึน้มา จงึเกดิเป็นหวัขอ้วทิยานิพนธเ์พื่อท าการศกึษาสาเหตุทีน่ าไปสู่การตดิสาร
เสพตดิ  อาการ ความรนุแรงและกระบวนการบ าบดัรกัษาฟ้ืนฟูผูป่้วยใหห้ายจากการตดิยาและจะ
ไมห่นักลบัไปตดิอกี สามารถออกไปใชช้วีติอยูร่ว่มกบัคนในสงัคมไดอ้ยา่งปกตสิุข 

จากการประเมนิในช่วงเวลาหนึ่งพบว่าการบ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูเ้สพและผู้
ตดิยาเสพตดิพบว่า  ยงัไมส่ามารถใหก้ารบ าบดัรกัษาผูต้ดิยาเสพตดิทีเ่หมาะสมกบัสภาพความ
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รนุแรงของการตดิ เนื่องจากมขีอ้จ ากดัในการบ าบดัรกัษา ซึง่ส่งผลใหผู้ป่้วยเสพตดิไมไ่ดร้บัการ
บ าบดัรกัษาทีเ่หมาะสมกบัระดบัการเสพตดิ และอาจมผีลต่อประสทิธภิาพและ ประสทิธผิลของ
การบ าบดัรกัษาได ้ จงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษากระบวนการรกัษาบ าบดัหรอืฟ้ืนฟูผูต้ดิสารเสพตดิ
ทีเ่หมาะสมต่ออาการ ความรนุแรง และตามสภาพจติใจของผูป่้วย มสีถานทีบ่ าบดัฟ้ืนฟูทีท่ าเกดิ
จากแรงบนัดาลใจหรอืก าลงัใจในการเลกิเสพ  

ทัง้นี้สิง่ทีส่ าคญัอกีประการหนึ่งคอืตลอดระยะเวลาของการบ าบดัผูป่้วยตอ้งมกี าลงัใจจาก
ครอบครวั คนใกลช้ดิ นกัจติวทิยา ผูท้ าการบ าบดัและแพทยแ์ลว้ มวีธิกีารบ าบดัทางดา้ยร่างกาย
และจติใจสรา้งจติสมนึกทีด่ ีรูผ้ดิชอบชัว่ด ีโดยการน าเอาการบ าบดัฟ้ืนฟูจากกจิกรรมนันทนาการ
ต่างๆรวมถงึหลกัธรรมพระพุทธศาสนามาสอนใหค้ดิก่อนจะกลบัไปเสพอกี ช่วยลดอตัราการเสพ
สารเสพตดิและปัญหากลบัไปเสพซ ้าอกี 

ทัง้หมดนี้กระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟูผูต้ดิสารเสพตดิอนัเป็นภยัต่อสงัคม โดยการสรา้งการ
เปลีย่นแปลง พฤตกิรรม ความคดิ ทศันคตจิติส านึก ทีค่รอบคลุมทัง้ภายนอกและภายใน การ
บ าบดัทัง้ร่างกายและจติใจ การแกไ้ขทีอ่าศยัการประสาน งานกนัเป็นเอกภาพของทุกส่วนที่
เกีย่วขอ้ง จงึตอ้งไดร้บัความรว่มมอืจากหลายดา้น ไม่เพยีงแต่บุบคลใดบุคคลหนึ่ง และเงือ่นไข
จากการปราบปรามอย่างจรงิจงัของรฐับาล และการยอมรบัจากสงัคมภายนอกทีพ่รอ้มยอมรบัผูท้ี่
ผ่านการบ าบดัมาแลว้ เหล่านี้คอื แนวทางในการปฏบิตัทิีท่ าใหเ้พิม่จ านวนประชากรทีด่แีละมี
คุณภาพ สงัคม ประเทศชาตจิะไดม้กีารพฒันาอย่างรวดเรว็  

 
1.2  วตัถปุระสงคข์องกำรศึกษำ 
 1.2.1 เพื่อศกึษาและแกไ้ขจุดเริม่ตน้ของปัญหาทีเ่กดิขึน้ภายในสงัคมไทยในปัจจบุนั 
  1.2.1.1 ปัญหายาเสพตดิและผูต้ดิสารเสพตดิในประเทศไทยล่าสุด 

1.2.1.2  การใหก้ารรกัษาบ าบดัผูต้ดิสารเสพตดิโดยการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ทางดา้นต่างๆ 
 1.2.2   เพื่อศกึษาและวเิคราะหข์ัน้ตอนการบ าบดัรกัษามพีืน้ทีแ่บบไหนบา้ง 
          1.2.3 เพื่อศกึษาและวเิคราะหก์ารออกแบบสถาปัตยกรรมทีม่ผีลต่อ ความรุนแรงของผู้
ตดิสารเสพตดิ 
 1.2.4 เพื่อศกึษาและวเิคราะหปั์จจยัอะไรบา้งทีม่ผีลต่อการเลกิยาของผูต้ดิสารเสพตดิ 
 1.2.5   เพื่อศกึษาและวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างผูท้ี่ตดิสารเสพตดิกบั 
สภาพแวดลอ้ม 
 1.2.6   เพื่อศกึษาและวเิคราะหก์ารประเดน็หรอืสาเหตุทีม่ผีลต่อการออก 
แบบสถาปัตยกรรม 
 
1.3   ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 1.3.1  เพื่อใหท้ราบถงึสาเหตุของการตดิยาของผูต้ดิสารเสพตดิ 
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 1.3.2 เพื่อเพื่อใหไ้ดค้วามรูแ้ละเขา้ใจขัน้ตอนการบ าบดัรกัษาทีฟ้ื่นฟูสมรรถภาพผูต้ดิสาร
เสพตดิ 
 1.3.3 เพื่อใหท้ราบถงึรปูแบบสถาปัตยกรรมทีเ่หมาะสมต่อความตอ้งการในการ 
เลกิสารเสพตดิ 
 1.3.4  เพื่อใหท้ราบถงึออกแบบระบบความปลอดภยัของบุคคลภายในและบุคคลภาย 
นอก 

1.3.5 เพื่อใหท้ราบถงึการรกัษาแบบการแพทยแ์ละการรกัษาแบบฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้
ตดิสารเสพตดิ 
 
1.4  วตัถปุระสงคข์องโครงกำร 

1.4.1  เพื่อเป็นสถานทีบ่ าบดัรกัษาผูท้ีต่ดิสารเสพตดิ ทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจให้
หายเป็นปกตไิด ้

1.4.2  เพื่อเป็นสถานทีท่ีผู่ต้ดิสารเสพตดิมาปรกึษา ขอค าแนะน า และเขา้มารบัการรกัษา
เป็นผูป่้วยในและผูป่้วยนอกใหส้ามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นได้ 
           1.4.3  เพื่อศกึษาพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมกบัการบ าบดัอยูต่ดิสารเสพตดิใหเ้กดิความรูส้กึอยาก
เลกิเสพ 
 
1.5   องคป์ระกอบหลกัของโครงกำร 

เนื่องจากหวัขอ้นี้มุง้เน้นทีจ่ะเป็นโครงการเกี่ยวกบัการบ าบดัรกัษาผูต้ดิสารเสพตดิ ดงันัน้
จงึมกีารบ าบดัทัง้ทางร่างกายและดา้นจติใจของผูป่้วยทีต่อ้งการเขา้มารกัษาในโครงการนี้ เพื่อให้
ผูต้ดิสารเสพตดิเลกิสารเสพตดิไดอ้ยา่งถาวรและสามารถใชช้วีติรว่มกบัคนปกตไิด้ 

1.5.1    ส่วนบรกิาร 
1.5.2    ส่วนการบรหิารทัว่ไป 
1.5.3    ส่วนรกัษาทางการแพทย ์
1.5.4    ส่วนฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
1.5.5    ส่วนทีพ่กั 

 
1.6  ประโยชน์ของกำรศึกษำ 

1.6.1  เพื่อทราบถงึลกัษณะพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมต่อการบ าบดัรกัษาผูต้ดิสารเสพตดิ  

1.6.2 เพื่อทราบถงึสถาปัตยกรรมในรปูแบบต่างๆทีม่ผีลต่อความรูส้กึของผูต้ดิสารเสพ
ตดิและแต่ละพืน้ทีม่อีทิธพิลอยา่งไร 

1.6.3  เพื่อทราบถงึสถาปัตยกรรมและสามารถสามารถน ามารวมกบัเป็นส่วนหนึ่งในการ
รกัษาผูต้ดิสารเสพตดิได ้



บทท่ี 2 

กระบวนกำรและแนวคิด ในกำรออกแบบสถำปัตยกรรม 

ผลกระทบจากปัญหาสารเสพตดิ ท าใหเ้กดิความเสยีหายทัง้ต่อตวัผูเ้สพ ครอบครวั สงัคม 
เศรษฐกจิและประเทศชาต ิการแกไ้ขปัญหาสารเสพตดิตอ้งเริม่ตน้จากครอบครวัซึง่ใกลช้ดิกบัเดก็
และเยาวชนมากทีสุ่ด โดยการใหเ้วลากบับุตรหลานและรว่มกนัแกไ้ขปัญหาต่างๆทีเ่กดิขึน้ 
นอกจากนี้สงัคมโรงเรยีนและสถานศกึษาตอ้งมกีารตดิตาม สงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีน-นกัศกึษาที่
เขา้ข่ายเกีย่วขอ้งกบัสารเสพตดิ การมุง่ใหค้วามรูใ้นเรื่องอนัตราย ผลกระทบทีเ่กดิจากการใชส้าร
เสพตดิ สรา้งการรบัรู ้ ความตระหนกัถงึภยัอนัตรายน่าจะการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพตดิ 
และเป็นหน้าทีข่องทุกคนจะตอ้งรว่มมอืกนั 

 

2.1 สำรเสพติดและโทษของสำรเสพติด 

ความหมายสำรเสพติด คอื สารใดๆกต็ามทีไ่มใ่ช่อาหารซึง่สามารถมผีลกระทบต่อการ
ท างานของรา่งกายและจติใจ ยาเสพตดิสามารถเปลีย่นความคดิ ความรูส้กึ และการกระท าของ
บุคคลไดโ้ดยแบ่งตามประเภทการออกฤทธิต่์อจติประสาทไดแ้ก่ 

2.1.1 ประเภทที ่1 สารกระตุน้ประสาท  

คอื มผีลต่อระบบประสาทท าใหป้ระสาทตงึ เครยีด ความคดิสบัสน เกดิภาพ
หลอน  เพอ้คลัง่คลา้ยคนเป็นโรคจติชนิดหวาดระแวงหรอืเป็นบา้ไดต้ื่นเตน้ง่าย  พดูมาก  มอื
สัน่  เหงือ่ออกมาก  นอนไมห่ลบั  กลิน่ตวัแรง  ปากและจมกูแหง้  รมิฝีปากแตก รมู่านตาเบกิ
กวา้ง  หวัใจเตน้แรงและเรว็  ปวดศรีษะ  เบื่ออาหาร  คลื่นไส ้ อาเจยีน  ทอ้งเดนิ  ปวดทอ้งอยา่ง
รนุแรง ยาเสพตดิประเภทนี้ไดแ้ก่  ยาบา้  โคเคน  เอค็ตาซ ี กระท่อม 

  การรกัษาใหห้ยดุสารประเภทกระตุน้ประสาททนัท ี ไมจ่ าเป็นตอ้งค่อยๆ ลด
ขนาดลงทลีะน้อย โดยปกตอิาการวกิลจรติจากแอมเฟตามนี มกัจะหายไปใน ๒-๓ วนัหลงัจาก
หยดุยา อาการประสาทหลอนอาจหายไปก่อน แต่ความหลงผดิมกัจะเกดิอยู่ประมาณ ๙-๑๐ วนั 
ยกเวน้บางรายทีค่วามหลงผดิอาจเกดิอยู่นานกว่า ๑ ปี 

หลงัหยดุยาภายใน ๒๔ ชัว่โมง ผูป่้วยจะหลบัมากซึง่อาจถงึ ๑๘-๗๒ ชัว่โมงพรอ้มกบัฝัน บางราย
อาจซมึเศรา้และอาการมากขึน้ในระยะ ๒ สปัดาหต่์อไป เพราะฉะนัน้อาจตอ้งรกัษาดว้ยยาแก้
อารมณ์เศรา้ ซึง่ควรจะใหน้านประมาณ ๑-๒ เดอืน 

 

ผูป่้วยอาจก่อพฤตกิรรมรนุแรงหรอืกา้วรา้ว เพราะฉะนัน้พงึระวงั และทางทีด่ี 
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ควรรบัไวร้กัษาตวัในโรงพยาบาล โดยเฉพาะในรายทีม่อีาการวกิลจรติอยา่งเฉียบพลนั โดยจดัให้
อยูใ่นหอ้งทีเ่งยีบ ใหค้วามมัน่ใจและใหย้ารกัษาโรคจติทีม่ฤีทธิท์ าใหส้งบ รวมทัง้ตอ้งพรอ้มทีจ่ะ
จดัการกบัผูป่้วยไดท้นัทถีา้เกดิการอาละวาด 

2.1.1.1 แอมเฟตามนี  
จดัอยูใ่นกลุ่มยาเสพตดิทีอ่อกฤทธิก์ระตุน้ประสาท มลีกัษณะเป็นยาเมด็ 

 เช่น สสีม้ สนี ้าตาล สมีว่ง สชีมพ ูสเีทา สเีหลอืงและสเีขยีว มสีญัลกัษณ์ทีป่รากฏบนเมด็ยา เช่น 
อาการผูเ้สพเมือ่เสพเขา้สู่ร่างกายในระยะแรกจะออกฤทธิท์ าใหร้่างกายตื่นตวั หวัใจเตน้เรว็ ความ
ดนัโลหติสงู ใจสัน่ ประสาทตงึเครยีดแต่เมือ่หมดฤทธิย์า จะรูส้กึอ่อนเพลยีมากกว่าปกต ิประสาท
ลา้ท าใหก้ารตดัสนิใจชา้ และผดิพลาด เป็นเหตุใหเ้กดิอุบตัเิหตุรา้ยแรงได ้ ถา้ใชต้ดิต่อกนัเป็น
เวลานาน จะท าใหส้มองเสื่อม เกดิอาการประสาทหลอน เหน็ภาพลวงตา หวาดระแวง คลุม้คลัง่ 
เสยีสต ิ เป็นบา้อาจท ารา้ยตนเองและผูอ้ื่นได ้ หรอืในกรณทีีไ่ดร้บัยาในปรมิาณมาก (Overdose) 
จะไปกดประสาท และระบบการหายใจท าใหห้มดสต ิและถงึแก่ความตายได้  

2.1.1.2 กระท่อม 

เป็นพชืเสพตดิชนิดหน่ึง ส่วนมากพบในทวปีเอเชยี โดยเฉพาะใน 

ประเทศอนิเดยีและในประเทศไทย ลกัษณะเป็นตน้ไมย้นืตน้ขนาดกลางมแีก่นเป็นเนื้อไมแ้ขง็ ใช้
ส่วนของใบเป็นสิง่เสพตดิ ลกัษณะใบคลา้ยกระดงังาหรอืใบฝรัง่ตน้หนาทบึ ตน้กระท่อมม ี 2 ชนิด 
คอื ชนิดทีม่กีา้นและเสน้ใบ เป็นสแีดงเรือ่ ๆ และชนิดทีต่น้สเีขยีว ใบสเีขยีว ดอกกลมโตเท่าผล
พุทราลอ้มรอบดว้ยเกสรสแีดงเรือ่ ๆ คลา้ยดอกกระถนิ มชีื่อเรยีกต่าง ๆ เช่น กระทุ่มโศก กระทุ่ม
พายเป็นตน้ อาการผูเ้สพท างานไมรู่จ้กัเหน็ดเหนื่อย ทนแดดไมรู่ส้กึรอ้น ท าใหผ้วิหนงัไหมเ้กรยีม
มอีาการมนีงง ปากแหง้ นอนไมห่ลบั ทอ้งผกู 

2.1.1.3 โคเคน  
สกดัมาจากใบของตน้โคคา (Coca) ซึง่ออกฤทธิเ์ป็นสารกระตุน้มผีลต่อ 

ระบบประสาทส่วนกลาง และเป็นสารทีร่ะงบัความตอ้งการของรา่งกาย (Appetite Suppressant) 
อกีนยัหน่ึงโคเคนอนี เป็นสาร Dopamine Reuptake Inhibitor ซึง่ผูไ้ดร้บัสารน้ีจะรูส้กึมคีวามสุข 
และมพีลงังานเพิม่อย่างสงูในระยะเวลาสัน้ๆ ผูท้ีใ่ชส้ารเสพตดินี้ส่วนใหญ่มอีาการเครยีด หรอื
วติกกงัวลอยา่งรนุแรง พกัผ่อนไมเ่พยีงพอ และตอ้งการผ่อนคลายความตงึเครยีดลง ถงึแมว้่า
โคเคนจะเป็นสารเสพยต์ดิ แต่กไ็ดม้กีารใชใ้นวงการแพทยโ์ดยใชเ้ป็นสาร Topical Anesthesia มี
การใชร้ว่มในเดก็ โดยเฉพาะการศลัยกรรม ตา จมกู และคอ ถา้ใครเสพสารน้ีไปแลว้จะตอ้งการ
สารโคเคนตลอดจนตาย 

2.1.1.4 เอก็ซต์าซ ี 
เป็นยาท่ีแพร่ระบาดในกลุม่วยัรุ่นท่ีชอบเท่ียวกลางคืน ออกฤทธ์ิใน 2 

ลกัษณะ คือ ออกฤทธ์ิกระตุ้นระบบประสาท ในระยะสัน้ ๆ หลงัจากนัน้ จะออกฤทธ์ิหลอนประสาท
อยา่งรุนแรง ฤทธ์ิของยาจะท าให้ผู้ เสพรู้สกึร้อน เหง่ือออกมาก หวัใจเต้นเร็ว ความดนัโลหิตสงู การ
ได้ยินเสียง และการมองเห็นแสงสีตา่ง ๆ ผิดไปจากความเป็นจริง เคลิบเคลิม้ ไมส่ามารถควบคมุ
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อารมณ์ของตนเองได้ อนัเป็นสาเหตท่ีุจะน าไปสูพ่ฤตกิรรมเส่ือมเสียตา่งๆ มกัพบว่าผู้ เสพตดิจะมี
อาการหงดุหงิด กระวนกระวาย จิตสบัสน คลุ้มคลัง่หวาดระแวง  

2.1.2 ประเภทที ่2 สารกดประสาท  
คอื จะออกฤทธิต่์อระบบประสาทส่วนกลางในสมองทีค่วบคุมความรูส้กึ  ซึง่ 

สามารถช่วยบรรเทาอาการเจบ็ปวดลงได ้ แต่การน ายากลุ่มนี้ไปใชใ้นทางทีผ่ดิจะเป็นการเสพตดิ
เพราะใชม้ากเกนิกว่าปรมิาณยาเสพตดิในกลุ่มนี้ไดแ้ก่  ฝ่ิน มอรฟี์น เฮโรอนี ยานอนหลบั ยา
ระงบัประสาท ยากล่อมประสาท เครือ่งดื่มมนึเมา บารบ์ทิเูรต ทุกชนิด รวมทัง้ สาร
ระเหย เช่น ทนิเนอร ์แลก็เกอร ์น ้ามนัเบนซนิ กาวเป็นต้น มกัพบว่าผูเ้สพตดิม ี ร่างกายซบูซดี 
ผอมเหลอืง อ่อนเพลยี ฟุ้งซ่าน อารมณ์เปลีย่นแปลงงา่ย 

 การรักษา สารประเภทกดประสาทนีจ้ะต้องท าภายใต้การควบคมุดแูล 

ของแพทย์หรือผู้ เช่ียวชาญ เพราะการเลิกเสพจะท าให้เกิดอาการถอนยาหรือขาดยา มีอาการตัง้แต่
จาม เป็นตะคริว หนาวสัน่ ใจสัน่ อาเจียน ไปจนถึงชกัหมดสตแิละอาจถึงตายได้หากไมไ่ด้รับการ
รักษาและปัจจบุนัในหลายประเทศมีความพยายามท่ีจะศกึษาหาวิธีการควบคมุอาการถอน 

ยา และท าให้ ความทรมานนัน้ลดลง ไมว่า่จะเป็นวิธีการลดยาอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป หรือการ
ทดแทนด้วยยาท่ีมีอนัตรายน้อยกว่า เชน่ เมธาโดน หลงัจากนัน้จงึคอ่ยๆถอนยาเหลา่นีไ้ปอยา่งช้าๆ 
วิธีการรักษาแบบนีจ้ะชว่ยให้ผู้ เลิกยามีอาการถอนยาท่ีไม่รุนแรง เชน่ อาจมีอาการเหมือนเป็น
ไข้หวดัใหญ่เท่านัน้ แตส่ิ่งท่ียากท่ีสดุคือ ท าอยา่งไรจงึจะปอ้งกนัไมใ่ห้ผู้ ท่ีเพิ่งเลิกยาหนักลบัไปเสพ
อีก 

 รวมถึงการเสพสารระเหยสว่นใหญ่ไมเ่สพตดิทางกายเม่ือหยดุใช้ ไมมี่ 

อาการทางด้านร่างกายมากนกัเม่ือเลิกเสพ แตบ่างรายอาจมีอาการท่ีเกิดจากการเสพสารระเหย
เป็นระยะเวลานาน เชน่ หลอดลมหรือปวดอกัเสบ ความจ าเส่ือม กล้ามเนือ้ฝ่อลีบ เดนิโซเซ สญูเสีย
การควบคมุอวยัวะตา่งๆ เชน่ มีอาการสัน่ทัง้ตวั มือสัน่ เสียงสัน่ หากมีอาการรุนแรงควรอยูใ่นความ
ดแูลของแพทย์เพ่ือให้การบ าบดัรักษาทางด้านร่างกาย 

แตปั่ญหาท่ีส าคญัของผู้ตดิสารระเหย คือ ปัญหาการตดิทางด้านจิตใจ 

ดงันัน้จงึต้องให้การบ าบดัรักษาผู้ติดสารระเหยทางด้านจิตใจ โดยใช้วิธีการฟืน้ฟูสมรรถภาพใน
รูปแบบตา่ง ๆ เชน่ การให้ค าปรึกษาและการท าจิตบ าบดั เป็นต้น เพ่ือให้ผู้ติดยาเสพตดิเข้าใจถึง
ปัญหาของตนเองท่ีน าไปสู่การเสพยาเสพตดิ รวมทัง้การปรับสภาพแวดล้อมให้ดีขึน้ได้แก่ การปรับ
สภาพแวดล้อมครอบครัวเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวได้เข้าใจปัญหาและชว่ยกนัแก้ไขปัญหาร่วมกนั
ในการ ดแูลประคบัประคอง ผู้ตดิสารระเหย การสร้างความมัน่คงทางจิตใจให้ผู้ตดิยาเสพติด
สามารถด ารงชีวิตได้โดยไมต้่องพึง่พายาเสพตดิอีกตอ่ไป 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%87%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%87%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A7
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2.1.2.1 ฝ่ิน  
เป็นสารประกอบชนิดหนึ่ง ซึ่งได้จากยางของผลฝ่ิน ในเนื้อฝ่ินมี 

สารเคมผีสมอยู่มากมาย ซึ่งประกอบด้วยโปรตีน เกลอืแร่ ยางและกรดอินทรยีเ์ป็นแอลคะ
ลอยด์ (Alkaloid) ซึ่งเป็นตวัการส าคญั ที่ท าให้ฝ่ินกลายเป็นสารเสพตดิ ให้โทษที่รา้ยแรง แอล
คะลอยด์ในฝ่ินแบ่งแยกได้เป็น 2 ประเภท คอื ประเภทที่ 1 ออกฤทธิท์ าให้เกดิอาการมนึเมา 
และเป็นยาเสพตดิให้โทษโดยตรงแอลคะลอยด์ประเภทนี้ทางเภสชัวทิยาถอืว่าเป็นยาท าให้
นอนหลบั ประเภทที่2 ออกฤทธิท์ าให้กล้ามเน้ือเรยีบหย่อนคลายตวั ซึ่งในทางเภสชัวทิยาถอื
ว่า แอลคะลอยด์ในฝ่ินประเภทน้ีไม่เป็นสารเสพตดิ แต่มฤีทธิท์ าให้กล้ามเน้ือของร่างกาย
หย่อนคลายตวั ซึ่งมปีาปาเวอรร์นี (Papaverine) เป็นตวัส าคญั 

2.1.2.2 เฮโรอนี  
เป็นยาเสพตดิทีไ่ดจ้ากการสงัเคราะหท์างเคม ีจากปฏกิริยิาระหว่าง 

มอรฟี์นกบัสารเคมบีางชนิด เช่นอาเซตคิแอนไฮไดรด ์ Aceticanhydride หรอื อาเซตลิคลอ
ไรดA์cetylchloride หรอืเอทลิดินีไดอาเซเตท Ethylidinediacetate เฮโรอนีออกฤทธิแ์รงกว่า
มอรฟี์นประมาณ 4-8 เท่า และออกฤทธิแ์รงกว่าฝ่ิน ประมาณ 30-90 เท่า โดยทัว่ไปเฮโรอนีจะมี
ลกัษณะเป็นผงสขีาว สนีวล หรอืสคีรมี มรีสขม ไมม่กีลิน่ และแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทเช่นเดยีวกบั
มอรฟี์น ไดแ้ก่ เฮโรอนีเบส Heroin base ซึง่มคีุณลกัษณะเด่น คอื ไมล่ะลายน ้า ส่วนอกีประเภท
หนึ่ง คอื เกลอืของเฮโรอนี  Heroin salt เช่น เฮโรอนีไฮโดรคลอไรด ์ 

Heroin hydrochloride เฮโรอนีทีแ่พร่ระบาดในประเทศไทย แบ่งเป็น 2 
 ชนิด คอืเฮโรอนีผสม หรอืเรยีกว่าเฮโรอนีเบอร ์3 หรอืไอระเหย เป็นเฮโรอนีทีม่คีวามบรสิุทธิต์ ่า 
เนื่องจากมกีารผสมสารอื่นเขา้ไปดว้ย เช่น ผสมสารหนู สตรกินิน ยานอนหลบั กาเฟอนี แป้ง 
น ้าตาลและอาจผสมส ี เช่น สมีว่งอ่อน สชีมพอู่อน สนี ้าตาล อาจพบในลกัษณะเป็นผง เป็นเกลด็ 
หรอือดัเป็นกอ้นเลก็ ๆ มวีธิกีารเสพโดยการสดูเอาไอสารเขา้ร่างกาย จงึเรยีกว่า ไอระเหย หรอื 
แคป และเฮโรอนีเบอร ์4 เป็นเฮโรอนีไฮโดรคลอไรดท์ีม่คีวามบรสิุทธิส์งู มลีกัษณะเป็นผงละเอยีด 
หรอืเป็นเมด็คลา้ยไขป่ลา หรอืพบในลกัษณะอดัเป็นกอ้นสีเ่หลีย่มผนืผา้ มกัมสีขีาวหรอืสคีรมี ไม่
มกีลิน่ มรีสขม เป็นทีรู่จ้ดัทัว่ไปว่า "ผงขาว" มกัเสพโดยน ามาละลายน ้าและฉีดเขา้รา่งกาย หรอื 
ผสมบุหรีสู่บ 

2.1.2.3 มอรฟี์น  
เป็นแอลคะลอยด ์Alkaloid ของฝ่ินทีส่ าคญัทีสุ่ด ซึง่เป็นตวัการทีท่ าให้ 

ฝ่ินมฤีทธิเ์ดชแห่งความมนึเมามอรฟี์นเป็นผงสขีาวหรอืเทาเกอืบขาว ไมม่กีลิน่ มรีสขม มฤีทธิส์งู
กว่าฝ่ิน เสพตดิไดง้า่ย มลีกัษณะเป็นเมด็ เป็นผง และเป็นกอ้น หรอืละลายบรรจหุลอดส าหรบัฉีด 
น าเขา้สู่ร่างกายโดยวธิฉีีดเป็นส่วนมาก มอรฟี์นใชเ้ป็นยาหลกัหรอืยามาตรฐานของยาแกป้วด ยา
จ าพวกนี้กดระบบประสาทส่วนกลาง ลดความรูส้กึเจบ็ปวด ท าใหรู้ส้กึงว่งหลบัไป และลดการ
ท างานของรา่งกายอาการขา้งเคยีงอื่น ๆ กค็อื อาจท าใหค้ลื่นเหยีนอาเจยีน ทอ้งผกู เกดิอาการ
คนัหน้า ตาแดงเพราะโลหติฉีด มา่นตาด าหดตบี และหายใจล าบาก  
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2.1.2.4 ยานอนหลบั 
เป็นกลุ่มยาทีม่ฤีทธิก์ดประสาท  ซึง่จะก่อใหเ้กดิอาการตัง้แต่สงบ งว่ง  

ไปจดถงึหลบัตามความแรงของยา ทางการแพทยไ์ดใ้ชย้ากลุ่มนี้เพื่อลดความตงึเครยีด ตื่นเตน้ 
กงัวล ท าใหห้ลบั ตลอดจนใชร้ะงบัอาการชกัจากสาเหตุต่างๆ และใชร้กัษาโรคจติประสาทบาง
ประเภทดว้ย ชนิดของยาระงบัประสาทและยานอนหลบัทีเ่สพตดิกนัมหีลายชนิด แต่ชนิดที่
ก่อใหเ้กดิปัญหาการเสพตดิไดม้ากและใครจ่ะกล่าวถงึคอื เซโคบารบ์ติาล หรอื เซโคนาล ยาชนิด
นี้มชีื่อทีรู่จ้กักนัดใีนหมูผู่เ้สพหลายอยา่งเช่น ไก่แดง ปีศาจแดง เพราะยาถูกบรรจใุนแคปซลูสแีดง 
เหลา้แหง้ เพราะมฤีทธิท์ าใหผู้เ้สพมอีาการคลา้ยเมาเหลา้ ฯลฯ การเสพยาน้ีมกัใชว้ธิกีนิ แต่กอ็าจ
ใชว้ธิฉีีด ผูเ้สพตดิมกัพบว่า มอีาการมนึงง ในคอหงดุหงดิ ความรูส้กึเลื่อนลอย ขาดการบัผดิชอบ 
มคีวามกลา้อยา่บา้บิน่ สามารถท ารายตนเองได ้ทัง้ยงัชอบทะเลาะววิาท กา้วรา้วผูอ้ื่น บางครัง้มี
อาการคลุม้คลัง่ หรอืท าในสิง่ทีค่นปกตไิมก่ลา้ท า เช่น ท ารา้ยตนเองโดยการกรดีทอ้งแขน 
สามารถเปลือ้งเสือ้ผา้เพื่อไปเตน้โชว ์ฯลฯ นอกจากนี้ผลของยาต่อระบบอื่นของร่ายกายยงัอาจท า
ใหผู้เ้สพตดิมโีรคหรอือาการบางอย่างได ้ เช่นความดนัโลหติต ่าทอ้งผกู ฯลฯ และถา้เสพยามาก
เกนิขนาดท าใหต้ายได ้เมือ่รา่งกายขาดยาผูเ้สพตดิจะมอีาการหงุดหงดิ วติกกงัวล อ่อนเพลยี ถา้
อาการรนุแรงมากอาจชกัได ้ดงันัน้ผูเ้สพตดิยานี้หรอืยาระงบัประสาทและยานอนหลบัอื่นๆไมค่วร
เลกิทนัทเีพราะอาจชกัถงึตายได้ 

2.1.2.5 สุรา  
น ้าเมาทีไ่ดจ้ากการกลัน่สารบางประเภท   อาท ิ    เอทลิแอลกอฮอล์ 

และเมรยั คอื น ้าเมาทีเ่กดิจากการหมกัหรอืแช่ใหเ้กดิสารบางประเภท เมือ่ดื่มแลว้สารนัน้จะออก
ฤทธิก์ดระบบประสาทส่วนกลาง หากดื่มไม่มากอาจรูส้กึผ่อนคลายเน่ืองจากสารกดจติใตส้ านึกที่
คอยควบคุมตนเองท าใหก้ลา้แสดงออกมากขึน้ แต่เมือ่ดื่มมากขึน้กจ็ะกดสมองบรเิวณอื่น ๆ  ท าให้
เสยีการทรงตวั พดูไมช่ดั จนแมก้ระทัง่หมดสตใินทีสุ่ด 

2.1.2.1.6 สารระเหย  
สารทีไ่ดจ้ากขบวนการสกดัน ้ามนัปิโตรเลยีม มลีกัษณะเป็นไอ ระเหยได้ 

ในอากาศ ประกอบดว้ย Toluene, Acetone, Butane, Benzen, Trichloroe Thylene ซึง่พบในกาว 
แลคเกอร ์ ทนิเนอร ์ น ้ามนัเบนซนิ ยาลา้งเลบ็ เมือ่สดูดมเขา้ไปจะท าใหเ้กดิอนัตรายต่อรา่งกายผู้
เสพจะมอีาการเคลบิเคลิม้ ศรีษะเบาหววิ ตื่นเตน้ พดูจาออ้แอ ้พดูไมช่ดั น ้าลายไหลออกมามาก 
เนื่องจากสารทีส่ดูดมเขา้ไป ท าใหเ้กดิการระคายเคอืงต่อเยือ่บุภายในจมกูและปาก การสดูดมลกึ 
ๆ หรอืซ ้า ๆ กนั แมใ้นช่วงเวลาสัน้ ๆ ท าใหไ้มส่ามารถควบคุมตวัเองได ้ท าให ้ขาดสตหิรอืเป็น
ลมชกั กลา้มเนื้อท างานไมป่ระสานกนั ระบบประสาทอตัโนมตั ิReflexes ถูกกด มเีลอืดออกทาง
จมกู หายใจไมส่ะดวก 

2.1.3 ประเภทที ่3 สารหลอนประสาท  
คอืไดแ้ก่ เหด็ขีค้วาย  แอลเอสด ีฯลฯ ส าหรบัแอลเอสดจีะมลีกัษณะเป็นผลกึส ี
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ขาว ไมม่กีลิน่  มกัพบอยู่ในรปูของกระดาษเคลอืบในลกัษณะแสตมป์ magicpaper เมด็กลม
แบน   กลมร ี   แคปซลู  ส่วนเหด็ขีค้วายมสีารทีอ่อกฤทธิท์ าลายประสาทอยา่งรนุแรงเมือ่บรโิภค
เขา้ไปจะเกดิอาการเมา  เคลบิเคลิม้ และถงึขนาดบา้คลัง่ในทีสุ่ด  ฤทธิข์องยาเสพตดิกลุ่มน้ีมผีล
ต่อระบบประสาทสมองส่วนสมัผสัทัง้ 5 โดยฤทธิข์องยาเสพตดิกลุ่มน้ีจะไปบดิเบอืนท าใหก้าร
มองเหน็  การไดย้นิ  การชมิรส  การสมัผสั และการดมกลิน่ เปลีย่นแปลงไปจากทีเ่ป็นจรงิเหน็
ภาพลวงตาเป็นจนิตนาการทีม่ที ัง้ทีด่ ี  สวยงามและน่ากลวัจนไมส่ามารถควบคุมได ้  และถา้ฤทธิ ์
หลอนประสาทเกดิขึน้มาก ๆ จะท าใหผู้เ้สพกลายเป็นคนบา้ไดใ้นทีสุ่ด 
  การรกัษา สารประเภทหลอนประสาทนี้ในรายทีม่อีาการอย่างเฉียบพลนัควรให้
อยูใ่นทีเ่งยีบสงบ และท าจติบ าบดัแบบประคบัประคองโดยใหค้วามมัน่ใจบ่อยๆ ว่าเขาจะไมบ่า้ 
อาการทีเ่กดิขึน้เนื่องจากพษิของยาและจะค่อยๆ หายไปเอง ยิง่กว่านัน้ตอ้งหมัน่พดูบ่อยๆ 
เกีย่วกบัตวัเขา ใครอยูก่บัเขา และเขาอยูท่ีไ่หน ทัง้ยงัอาจต้องช่วยสอนใหเ้ขารูจ้กัวตัถุต่างๆ 
ตลอดจนตอ้งระวงัการท ารา้ยตนเองและผูอ้ื่นดว้ย 

อาการวกิลจรติรว่มกบัประสาทหลอนมกัจะหมดไปภายใน ๔-๑๖ ชัว่โมงโดยไม่ 
ตอ้งรกัษา แต่ถา้อาการมากอาจตอ้งใหย้า Phenothiazine ชนิดทีอ่อกฤทธิท์ าใหส้งบ ทัง้น้ีตอ้ง
แน่ใจว่า ผูป่้วยไมไ่ดร้บัยาประเภท Anticholinergics รว่มดว้ย เพราะยาจะเสรมิฤทธิก์นัท าใหเ้กดิ
การหมดสต ิ หรอืการท างานของระบบหลอดเลอืด หวัใจ และระบบหายใจลม้เหลวได ้ ในรายทีม่ ี
อาการวติกกงัวลมาก ยาคลายความวติกกงัวลอาจจ าเป็น โดยปกตมิกัไมต่อ้งรบัไวร้กัษาตวัใน
โรงพยาบาล ยกเวน้อาการจะไมด่ขีึน้ภายใน ๖ ชัว่โมงหลงัใหก้ารรกัษา 

2.1.3.1 แอลเอสด ี  
เป็นสารสกดัจากกรดไลเซอจกิทีม่ใีนเชือ้ราชนิดหน่ึงชอบขึน้ในขา้วไรย์ 

มลีกัษณะเป็นผงละลายน ้าได ้ อาจพบแอลเอสดเีป็นเมด็ยาแคปซลู หรอืผสมในทอฟฟ่ี ทีพ่บว่า
แพรร่ะบาดมากมลีกัษณะเป็นแผ่นกระดาษชุบ หรอืเคลอืบสารแอลเอสด ี และปรแุบ่งเป็นชิน้เลก็ 
ๆ ลกัษณะเดยีวกบัแสตมป์ โดยบนแผ่นกระดาษ ทีเ่คลอืบสารแอลเอสดนีัน้ จะมสีญัลกัษณ์ หรอื
รปูภาพต่าง ๆ แอลเอสด ี มคีวามรนุแรง ในการออกฤทธิ ์ ต่อสมองสงู คอื ใชใ้นปรมิาณแค่ 25 
Microgram (25/1 ลา้นส่วนของกรมั) แอลเอสด ีมชีื่อเรยีกอกีหลายชื่อเช่น เมจคิเปเปอรแ์อสซสิ 

2.1.3.2  ดเีอม็ท ี 
ผูท้ีเ่สพตดิจะประสาทตื่นตวั ไมง่ว่งนอน กระวนกระวาย จติใจสบัสน 

หวาดระแวงหรอืมอีาการทางจติ  
2.1.3.3  เหด็ขีค้วาย   

เป็นเหด็พษิซึง่ขึน้อยูต่ามกองมลูควายแหง้ สขีองเหด็จะมสีเีหลอืงซดี 
 คลา้ยสฟีางแหง้บนหวัของร่มจะมสีนี ้าตาลเขม้จนถงึสดี าบรเิวณกา้น Stalk บรเิวณใกลต้วัรม่ จะ
มแีผ่นเนื้อเยือ่บางๆ สขีาว แผ่ขยายออกรอบกา้น แผ่นนี้มลีกัษณะคลา้ยวงแหวน เหด็ขีค้วายมี
ขึน้อยูท่ ัว่ไปในแทบทุกภาคของประเทศไทย ลกัษณะของเหด็ทีส่มบูรณ์และโตเตม็ทีต่รงบรเิวณ
หมวกจะมเีสน้ผ่าศูนยก์ลางประมาณ 6.5-8.8 ซม. ความสงูของล าตน้ประมาณ 5.5-8 ซม. 
เสน้ผ่าศูนยก์ลางประมาณ 0.8-1.0 ซม. เหด็ขีค้วายเป็นทีรู่จ้กักนัทัว่ไปในบรรดานกัเทีย่วว่า 
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Magic Mushroom มกีารแพรร่ะบาดอยูใ่นกลุ่มนักท่องเทีย่วบางกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิง่ใน
บรเิวณ ต าบลบ่อผุด อ าเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎรธ์านี อาการผูเ้สพเมือ่บรโิภคเขา้ไปจะท าให้
มอีาการเมา เคลบิเคลิม้และบา้คลัง่ในทีสุ่ด ผูเ้สพตดิจะมอีาการประสาทหลอนทางตา ห ูจมกู และ
ลิน้ เช่น ฝันเฟ่ือง เหน็แสงสวีจิติรพสิดาร หแูว่วไดย้นิเสยีงประหลาดหรอืเหน็ภาพหลอนทีน่่า
เกลยีดน่ากลวั ควบคุมตวัเองไมไ่ด ้ในทีสุ่ดมกัป่วยเป็นโรคจติ  

2.1.4  ประเภทที ่4 สารออกฤทธิผ์สมผสาน   
สารทีอ่อกฤทธิผ์สมผสาน คอืผูเ้สพจะมอีาการโดยเบือ้งตน้จะกระตุน้ประสาทให้ 

ผูเ้สพตื่นตวั รา่เรงิ ช่างพดู หวัเราะตลอดเวลา ต่อมาจะกดประสาทท าใหรู้ส้กึคลา้ยเมาเหลา้  มี
อาการงว่งนอน เซื่องซมึ เมื่อเสพมากขึน้จะหลอนประสาท อาจเหน็ภาพลวงตา หแูว่ว หรอืมกีาร
หวาดระแวง ความคดิสบัสนควบคุมตนเองไม่ได ้ผูเ้สพกญัชาส่วนใหญ่มกัป่วยเป็นโรคจติใน
ภายหลงั   
  การรกัษา สารประเภทออกฤทธิผ์สมผสานน้ี อาการจากพษิของกญัชาจะค่อยๆ 
ดขีึน้เมือ่หยดุเสพ ส่วนใหญ่ไมจ่ าเป็นตอ้งใชย้า อาการถอนยากไ็มรุ่นแรงเช่นกนัจะหายไปได้
เอง ซึง่บางรายมคีวามรูส้กึเหมอืนตวัเองก าลงัจะเป็นบา้ อาการจะเป็นอยูร่าว ๒-๖ ชัว่โมง มไีม่
บ่อยทีเ่กดิอาการอยู่นาน ๑-๒ วนั วธิแีกค้อืใหค้วามมัน่ใจแก่ผูป่้วย ไม่จ าเป็นตอ้งใหย้าหรอืรบัไว้
ในโรงพยาบาล 
   2.1.4.1  กญัชา   

เป็นยาเสพตดิใหโ้ทษ ทีอ่อกฤทธิห์ลายอยา่งต่อระบบประสาทส่วนกลาง 
คอื ทัง้กระตุน้ประสาท กด และ หลอนประสาท สารออกฤทธิท์ีอ่ยูใ่นกญัชามหีลายชนิด แต่สารที่
ส าคญัทีสุ่ดทีม่ฤีทธิต่์อสมองและท าใหร้่างกาย อารมณ์ และจติใจเปลีย่นแปลงไป คอื เตตราไฮโดร
แคนนาบนิอล Tetrahydrocannabinol หรอื THC ทีม่อียูม่ากในส่วนของยอดช่อดอกกญัชา สาร 
THC น้ีในเบือ้งตน้จะออกฤทธิ ์ กระตุน้ประสาท ท าให ้ ผูเ้สพตื่นเตน้ ช่างพดู และ หวัเราะ
ตลอดเวลา ต่อมาจะกดประสาท ท าให ้ ผูเ้สพมอีาการคลา้ยเมาเหลา้อย่างอ่อน ๆ เซื่องซมึ และ
งว่งนอน หากเสพเขา้ไปในปรมิาณมากๆ จะหลอนประสาทท าใหเ้หน็ภาพลวงตา หแูว่ว ความคดิ
สบัสน ควบคุมตนเองไมไ่ด ้
 
2.2 ระยะของกำรติดยำ 

ตัง้แต่เริม่เสพจนกระทัง่ตดิสามารถแบ่งได ้เป็น 4 ระยะ ไดแ้ก่ 
2.2.1  เริม่ทดลองอยากรูอ้ยากเหน็ (Experiment And First-Time Use) 

เมือ่มคีนแนะน าใหท้ดลองร่วมกบัความรูส้กึอยากลองหรอืใช ้อยูแ่ลว้ เช่น บุหรี่ 
เป็นอยู่หรือเพิ่มพละก าลงัในการท างาน 
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2.2.2  ใชเ้ป็นครัง้คราว (Occasional Use)  
เกดิความตดิใจในผลของสารเสพตดิ เรยีนรูว้่าหากใชป้รมิาณมากขึน้กจ็ะไดร้บั 

ผลความรูส้กึดมีากขึน้ เกดิความรูส้กึเป็นสุขอย่างมาก 
2.2.3  ใชส้ม ่าเสมอใชอ้ยา่งพร ่าเพรือ่ (Regular Use)   

หมกมุ่นกบัการหาสารมาเสพ มอีาการเมายา การท างาน การเรยีนแยล่ง 
สมัพนัธภาพกบัคนรอบขา้งไมด่ ีใชจ้่ายเงนิเปลอืง อาจถูกจบัเนื่องจากเสพหรอืคา้ 
          2.2.4  เกดิภาวะพึง่พาสุรายาเสพตดิ (Dependence)  

ใชส้ารมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน จนเกดิอาการทนต่อยา (Tolerance) และภาวะ 
ถอนยา (Withdraw) หรอื มกีารใชเ้กนิขนาด (Drug Overdose) โดยไมต่ัง้ใจ 
 

2.3  ปริมำณและระยะกำรใช้สำรเสพติด 
การใชย้าเสพตดิจ าพวก Club Drugs มเีป้าหมายเพื่อความสนุกสนานบนัเทงิเป็นหลกั 

แต่จากการเสพมขีอ้เทจ็จรงิปรากฏว่าหลงัจากการเสพยาอจีะท าใหไ้มม่สีตคิวบคุมตวัเองไมไ่ด ้
ซึง่เรือ่งนี้ส าคญัและน่าเป็นห่วงมากเนื่องจากจ านวนหญงิทีเ่สพยาอจีนขาดสตแิละมเีพศสมัพนัธ์
กบัคนแปลกหน้าหรอืถูกแอบถ่ายรปูขณะมเีพศสมัพนัธม์จี านวนมากขึน้ การจดัปารต์ีย้าอนีิยม
จดัในหอ้งเลก็ๆ มแีสงสลวัๆ โดยจะมกีารเปิดวดิโีอเป็นภาพสามมติใิหผู้เ้สพยาอดีเูพื่อใหเ้กดิ
จนิตนาการ ส่วนใหญ่จะเริม่เสพยาอก่ีอน จากนัน้จงึเสพยาเคและมอีาการเหวอ คอืครองสตไิมอ่ยู ่
ควบคุมตวัเองไมไ่ด้ สงัเกตจากจงัหวะการเดนิท่ีผิดปกตไิป เชน่นิยมก้าวข้ามบนัได สิ่งท่ีพบอีกอยา่ง
คือ การเสพไอซ์จะท าให้ผู้ เสพมีความต้องการทางเพศสงูทัง้หญิงและชาย 

ภาวะการเสพติด Addiction คือ อาการผิดปกติอนัเน่ืองมาจากการท างานบกพร่องของ
เซลล์ในสมองท่ีท าให้เกิดความรู้สกึพงึพอใจ โดยภาวะการเสพตดิสามารถเกิดขึน้ได้กบับคุคลทกุคน
ในทกุชว่งวยัเกือบร้อยละ 60 ของผู้ประสบภาวะการเสพตดิมีสาเหตมุาจากการถ่ายทอดทาง
พนัธุกรรมท่ีผิดปกตสิ่วนในรายอ่ืนๆอาจเกิดจากการท่ีสมองในสว่นท่ีท าหน้าท่ีสร้างความรู้สกึพงึ
พอใจได้รับการกระตุ้นอยา่งรุนแรงจากปัจจยัตา่งๆ เชน่ ยาเสพติด สารเสพติด หรือการเสพตดิ
พฤตกิรรมเป็นระยะเวลานานๆ โดยผู้ตกอยูใ่นภาวะการเสพตดิจะไมส่ามารถมีความสขุได้จากการ
ใชช้วีติแบบปกต ิ ซึง่ภาวะนี้คอืสาเหตุทีผู่ต้ดิสารเสพตดิ หรอืผูต้ดิสุราไมส่ามารถควบคุมการเสพ
หรอืการดื่มไดจ้นมอีาการเสพตดิเรือ้รงั 

อนัตรายทีพ่บอกีประการหนึ่งคอืยาเสพตดิกบัโรคเอดสน์ัน้มคีวามสมัพนัธก์นั โดยพบว่า 
หลงัจากเสพยามกัมกีจิกรรมทางเพศ ทัง้ทีแ่มว้่าจะมกีารป้องกนัการตดิโรคจากเพศสมัพนัธโ์ดย
ใชถุ้งยางอนามยั แต่พบว่ารอ้ยละ 95 ของผูเ้สพยาทีใ่ชถุ้งยางอนามยัขณะมเีพศสมัพนัธ ์ใช้
ถุงยางอนามยัไมถู่กตอ้ง จงึมคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะตดิเชือ้เอชไอวจีากการมเีพศสมัพนัธ ์รวมทัง้การ
ใชเ้ขม็ฉีดยารว่มกนัดว้ย 
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2.3.1 วธิกีารใชส้ารเสพตดิ 
มกีารใชไ้ดห้ลายวธิ ีดงันี้ 
2.3.1.1  ทางปาก  

- กนิ เช่น ยาอ,ี ยากล่อมประสาทและยานอนหลบั  
- เคีย้ว เช่น ใบกระท่อม, ใบโคคา, LSD  
- อม เช่น เหลา้แหง้, LSD  
- อมไวใ้ตล้ิน้ เช่น เฮโรอนี, โคเคน, LSD  
- ดื่ม เช่น แอลกอฮอล,์ เครือ่งดื่มผสมยากระตุน้, ยากล่อม หรอืหลอนประสาท, กญัชา  

2.3.1.2 ทางจมกู  
- สดู เช่น โคเคน, ยาเค  
 - ดม เช่น สารระเหย  

2.3.1.3 ทางสบู  
- คลุกบุหรีส่บู เช่น กญัชา, ฝ่ิน, เฮโรอนี, โคเคน, ยาบา้  
- สบูบอ้งอาจสบูผ่านน ้าหรอืไมผ่่านน ้ากไ็ด ้เช่น ฝ่ิน, กญัชา,โคเคน, ยาบา้  
- สบูควนัหรอืไอระเหย เช่น ยาบา้, โคเคน 

2.3.1.4 การฉีด  
- ฉีดเขา้ใตผ้วิหนงั เช่น เฮโรอนี  
- ฉีดเขา้กลา้ม เช่น มอรฟี์น, เฮโรอนี  
- ฉีดเขา้เสน้เลอืดด า เช่น ยาบา้,เฮโรอนี, โคเคน  

2.3.2  กลไกของการเสพตดิ 
การเสพตดิประกอบดว้ยลกัษณะ3ประการคอื  
2.3.2.1  การทีร่่างกายขึน้กบัยา 

 หรอืการตดิยาทางกาย เมือ่ไดร้บัยาเสพตดิ เขา้ไปในร่างกายแลว้ จะ 
เกดิการเปลีย่นแปลง ในรา่งกายส่วนต่างๆ โดยเฉพาะ อยา่งยิง่ในสมอง เพื่อใหเ้กดิสมดุลใหมท่ีม่ ี
ยาอยูด่ว้ยเป็นประจ า หากยานัน้ขาดหายไป หรอืลดปรมิาณลง กจ็ะเกดิการเสยีสมดุลในรา่งกาย
ท าใหม้อีาการผดิปกตขิึน้ทีเ่รยีกว่าอาการถอนยา ยาประเภทฝ่ิน มอรฟี์น และเฮโรอนี ม ีสภาพที่
รา่งกายขึน้กบัยาค่อนขา้งรุนแรง เพราะในสมองมสีารหลายอยา่ง ทีม่ฤีทธิแ์บบเดยีวกนักบั
มอรฟี์น เรยีกว่า เอนเคฟาลนิ Encephalin และเอนดอรฟิ์น Endorphin คลา้ยกบัว่า มมีอรฟี์นอยู่
ในสมองตามธรรมชาตแิลว้ เมือ่รา่งกายไดร้บัมอรฟี์นเขา้ไป ซึง่จะไดจ้ากการกนิ หรอืสบูฝ่ิน หรอื
การฉีดมอรฟี์น หรอืเฮโรอนีกต็าม จะท าใหส้มดุล ของเอนเคฟาลนิ และเอนดอรฟิ์นในสมอง
เปลีย่นไป เป็นสภาพทีต่อ้งไดร้บัมอรฟี์น จากภายนอก เขา้ไปตลอดเวลา เมือ่มอรฟี์นจาก
ภายนอกขาดไป จากการไม่ไดส้บูฝ่ิน หรอืฉีดมอรฟี์น หรอืเฮโรอนี กจ็ะเกดิกลุ่มอาการถอนยาที ่
เรยีกว่า ลงแดง กลุ่มอาการนี้ ไดแ้ก่ อาการปวดตามตวั กระวนกระวาย ขนลุก น ้ามกูน ้าตาไหล 
หาว นอนไมห่ลบั กลา้มเนื้อกระตุก และเป็นตะครวิ และท้องเดนิ ในบางรายทีเ่ป็นมากอาจดิน้
ทุรนทุราย ลกัษณะอาการนี้ เกดิขึน้จากระบบประสาทอตัโนมตัถิูกกระตุ้นอยา่งแรง กลุ่มอาการมี



26 
 

ส่วนคลา้ยคลงึกบัโรคไขห้วดัใหญ่ชนิดรุนแรง อาการดงักล่าวนี้ จะเป็นมากอยูเ่พยีง ๓-๕ วนั แลว้
ค่อยๆ สงบลงไปเองในเวลา ๑-๒ สปัดาห ์แต่ยงัอาจมอีาการเพลยีนอนไมห่ลบัและหงดุหงดิไปอกี
เป็นเวลาหลายเดอืน 

ส าหรบัยานอนหลบั เช่น บารบ์ทิเูรต และเมทาควาโลน Methaqualone  
กม็อีาการถอนยาทีอ่าจรุนแรงได ้ เพราะยาน้ีมฤีทธิใ์นการกดระบบประสาทกลาง เมือ่ใชไ้ปนานๆ 
แลว้หยดุทนัท ี ท าใหก้ารกดหายไปทนัท ี กม็อีาการแบบเดยีวกบัระบบประสาทกลางถูกกระตุน้ 
คอื มอีาการกระวนกระวาย นอนไมห่ลบั อาจมอีาการชกั ไขส้งู และไมรู่ส้กึตวัไป เป็นอนัตรายถงึ
ชวีติได ้

2.3.2.2  การทีจ่ติใจขึน้กบัยาหรอืการตดิยาทางจติ    
ผูท้ีเ่คยประสบกบัฤทธิข์องยาแลว้ตดิใจ หรอืพอใจ จะไดฤ้ทธิข์องยานัน้ 

อกี ซึง่อาจเป็นความรูส้กึสบายใจ หรอืสนุกสนาน หรอืความรูส้กึเมา ลมืความทุกขโ์ศก และหลุด
พน้จากโลกของความเป็นจรงิ ไปสู่โลกของความฝัน ในบางรายอาจมจีติใจขึน้กบัยา เนื่องจาก
กลวัอาการถอนยา หรอืกลวัความจรงิทีจ่ะพบในโลกทีไ่มใ่ชย้า ยาเสพตดิทุกชนิดจะมกีารทีจ่ติใจ
ขึน้กบัยา ดงักล่าวมานี้ สภาพการตดิยาเป็นบุคลกิภาพทีเ่กดิขึน้ใหมภ่ายหลงัจากการใชย้าจนตดิ 
ผูต้ดิยาจะรูส้กึมแีรงผลกัดนั หรอือ านาจบางอย่างบงัคบัใหไ้ปใชย้าโดยตนเอง ไมส่ามารถระงบั
ยบัยัง้ไวไ้ด ้เปรยีบไดก้บัผูต้ดิสิง่อื่นๆ เช่น เหลา้ บุหรี ่การพนนั ไพ่ หรอืมา้แขง่ เป็นตน้ เมือ่ถงึ
ก าหนดแลว้ กร็ูส้กึกระวนกระวายอยูไ่มเ่ป็นสุข บางคนกก็ระท าไปโดยตนเอง คลา้ยกบัไมรู่ส้กึตวั 
การกระท านัน้ กอ็าจมแีรงผลกัดนัใหก้ระท าไปในรปูทีผ่ดิปกตเิหลอืวสิยั ทีค่นปกตจิะกระท า เช่น 
การพนนั ยอมเสยีทุกอย่าง โดยไมย่ัง้คดิ ผูต้ดิยาเสพตดิทีร่นุแรง อาจกระท าในสิง่ทีผ่ดิท านอง
คลองธรรม หรอืผดิกฎหมายกไ็ด ้เพื่อสนองความอยากของตน 
                   กระบวนการตดิยานี้ บางคนเชื่อว่า เป็นกระบวนการสรา้งบุคลกิภาพขัน้
พืน้ฐาน ของมนุษยแ์ละสตัว ์ ในสถานการณ์อย่างหนึ่ง ตอ้งกระท าอย่างหนึ่ง จงึจะไดร้บัรางวลั 
หากไดร้บัรางวลัจนเคยชนิกจ็ะเกดิแรงกระตุ้นใหก้ระท าสิง่นัน้ๆเพื่อรบัรางวลัอยูเ่สมอ 
                    อกีประการหน่ึง ผูท้ีใ่ชย้าเสพตดิ อาศยัฤทธิข์องยาในการหนีจากปัญหา
ทีต่อ้งเผชญิ และเป็นวธิกีารทีง่า่ยกว่าการแกปั้ญหาแบบอื่น หากกระท าหลายๆ ครัง้ บุคลกิภาพก็
เปลีย่นไป เมือ่เกดิปัญหากม็แีนวโน้มทีจ่ะหาทางออกดว้ยการใชย้าเสพตดิ ในการบ าบดัรกัษาผูท้ี่
ตดิยาเสพตดิ เมือ่แกไ้ขสภาพทีร่า่งกายขึน้กบัยาไดแ้ลว้ สภาพทีจ่ติใจขึน้กบัยายงัคงอยูไ่ปอกี
นาน ท าใหผู้น้ัน้ กลบัไปใชย้าอกี บางคนอาจมสีภาพจติใจขึน้กบัยาไปตลอดชวีติกไ็ด ้การทีจ่ติใจ
ขึน้กบัยา จงึเป็นสิง่ทีแ่กไ้ขไดย้าก และตอ้งใชเ้วลานาน การรกัษาระยะน้ีอาจเรยีกว่า การฟ้ืนฟู
สภาพจติ แต่ความจรงิแลว้ อาจจ าเป็นตอ้งสรา้งสภาพจติ หรอืบุคลกิภาพขึน้ใหม่ทัง้หมด เพราะ
เยาวชนทีต่ดิยาไมเ่คยมสีภาพจติปกตทิีเ่คยสรา้งไวเ้ลยกไ็ด้ 
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2.3.2.3  การดา้นยา  
หมายถงึ การทีจ่ าเป็นตอ้งเพิม่ขนาดของยาขึน้ภายหลงัจากใชย้าไป 

หลายครัง้จงึจะไดผ้ลจากฤทธิข์องยาอยา่งเดมิผูท้ีต่ดิยาเสพตดิ เมือ่ใชย้าไปเรือ่ยๆ ในขนาด เดมิ 
ผลของยาจะลดลงไม่รูส้กึแรงเท่าเดมิ จงึจ าเป็นตอ้งเพิม่ขนาดของยาขึน้เรือ่ยๆ บางคนอาจใชย้า
ขนาดมาก กว่า ๑๐ เท่าของขนาดปกตกิไ็ด ้ซึง่ถ้าใชเ้ป็นครัง้แรก เมือ่ยงัไมด่า้นยา อาจเกดิเป็น
พษิถงึกบัไมรู่ส้กึตวัไปกไ็ด้ 

2.3.3  สาเหตุการติดยาเสพติด 

2.3.3.1 สาเหตุทีเ่กดิจากความรูเ้ท่าไมถ่งึการณ์ 
จ าแนกตามการออกฤทธิต่์อระบบประสาท แบ่งเป็น ๔ ประเภท 

- อยากทดลอง เกดิจากความอยากรูอ้ยากเหน็ซึง่เป็นนิสยัของคนโดยทัว่ไป และโดยทีไ่มค่ดิว่า
ตนจะตดิสิง่เสพยต์ดินี้ได ้จงึไปท าการทดลองใชส้ิง่เสพยต์ดินัน้ ในการทดลองใชค้รัง้แรกๆ อาจมี
ความรูส้กึดหีรอืไมด่กีต็าม ถา้ยงัไมต่ดิสิง่เสพยต์ดินัน้ กอ็าจประมาท  ไปทดลองใชส้ิง่เสพยต์ดินัน้
อกี  จนใจทีสุ่ดกต็ดิสิง่เสพยต์ดินัน้  หรอื  ถา้ไปทดลองใชส้ิง่เสพยต์ดิบางชนิด  เช่น  เฮโรอนี แม้
จะเสพเพยีงครัง้เดยีว กอ็าจท าใหต้ดิได้ 

- ความคกึคะนอง คนบางคนมคีวามคกึคะนอง ชอบพูดอวดเก่งเป็นนิสยั โดยเฉพาะวยัรุน่มกัจะมี
นิสยัดงักล่าว คนพวกนี้อาจแสดงความเก่งกลา้ของตน  ในกลุ่มเพื่อนโดยการแสดงการใชส้ิง่เสพย์
ตดิชนิดต่าง ๆ  เพราะเหน็แก่ความสนุกสนาน ตื่นเตน้ และใหเ้พื่อนฝงูยอมรบัว่าตนเก่ง โดยมไิด้
ค านึง ถงึผลเสยีหาย หรอื อนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้ในภายหลงัแต่อยา่งไร ในทีสุ่ดจนเองกก็ลายเป็น
คนตดิสิง่เสพยต์ดินัน้ 

- การชกัชวนของคนอื่น  อาจเกดิจากการเชื่อตามค าชกัชวนโฆษณา  ของผูข้ายสนิคา้ที ่ เป็นสิง่
เสพยต์ดิบางชนิด  เช่น ยากระตุน้ประสาทต่างๆ ยาขยนั ยามา้ ยาบา้ เป็นตน้ โดยผูข้ายโฆษณา
สรรพคุณของสิง่เสพยต์ดินัน้ว่ามคีุณภาพดสีารพดัอย่างเช่น ท าใหม้กี าลงัวงัชา  ท าใหม้จีติใจ
แจม่ใส  ท าใหม้สีุขภาพด ี ท าใหม้สีตปัิญญาด ี สามารถรกัษาโรคไดบ้างชนิด  เป็นต้น  ผูท้ีเ่ชื่อค า 

ชกัชวนโฆษณาดงักล่าวจงึไปซือ้ตามค าชกัชวนของเพื่อนฝงู ซึง่โดยมากเป็นพวกทีต่ดิสิง่เสพย์
ตดินัน้อยูแ่ลว้ดว้ยความเกรงใจเพื่อน หรอื เชื่อเพื่อน หรอืตอ้งการแสดงว่าตวัเป็นพวกเดยีวกบั
เพื่อน จงึใชส้ิง่เสพยต์ดินัน้  

2.3.3.2 สาเหตุทีเ่กดิจากการถูกหลอกลวง 
ปัจจบุนันี้มผีูข้ายสนิคา้ประเภทอาหาร ขนม หรอืเครือ่งดื่มบางรายใชส้ิง่ 

เสพยต์ดิผสมลงในสนิคา้ทีข่าย เพื่อใหผู้ซ้ือ้สนิคา้นัน้ไปรบัประทานเกดิการตดิ อยากมาซือ้ไป
รบัประทานอกี ซึง่ในกรณนีี้ ผูซ้ือ้อาหารนัน้มารบัประทาน จะไม่รูส้กึว่าตนเองเกดิการตดิสิง่เสพย์
ตดิขึน้แล้ว  รู้แตเ่พียงวา่อยากรับประทานอาหาร  ขนม  หรือเคร่ืองดื่มท่ีซือ้จากร้านนัน้ ๆ   กวา่จะ
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ทราบก็ตอ่เม่ือตนเองรู้สกึผิดสงัเกตตอ่ความต้องการ จะซือ้อาหารจากร้านนัน้มารับประทาน หรือ
ตอ่เม่ือ มีอาการเสพย์ตดิรุนแรง และมีสขุภาพเส่ือมลง 

2.3.3.3  สาเหตท่ีุเกิดจากความเจ็บป่วย 

 ซึง่สาเหตท่ีุผู้คนหนัไปใช้สารเสพตดิเพ่ือบรรเทาความเจ็บป่วย ได้แก่ 

- คนท่ีมีอาการเจ็บป่วยทางกายเกิดขึน้เพราะสาเหตตุา่ง ๆ  เชน่ได้รับบาดเจ็บรุนแรง เป็นแผลเรือ้รัง 
มีความเจ็บปวดอยูเ่ป็นประจ า เป็นโรคประจ าตวับางอยา่ง เป็นต้น ท าให้ได้รับทกุข์ทรมานมาก หรือ  
เป็นประจ า จงึพยายามแสวงหาวิธีท่ีจะชว่ยเหลือตนเองให้พ้นจากความทกุข์ทรมานนัน้ซึง่วิธีหนึง่ท่ี
ท าได้ง่ายคือ การรับประทานยาท่ีมีฤทธ์ิระงบัอาการเจ็บปวดนัน้ได้ ซึง่ไมใ่ชเ่ป็นการรักษาท่ีเป็น
ต้นเหตขุองความเจ็บป่วย เพียงแตร่ะงบัอาการเจ็บปวดให้หมดไปหรือลดน้อยลงได้ชัว่ขณะ เม่ือ
ฤทธ์ิยาหมดไปก็จะกลบัเจ็บปวดใหม ่ผู้ ป่วยก็จะใช้ยานัน้อีก เม่ือท าเชน่นีไ้ปนานๆ เกิดอาการตดิยา
นัน้ขึน้ 

- ผู้ ท่ีมีจิตใจไมเ่ป็นปกต ิ เชน่  มีความวิตก  กงัวล เครียด มีความผิดหวงัในชีวิต มีความเศร้าสลด
เสียใจ เป็นต้น ท าให้สภาวะจิตใจไมเ่ป็นปกตจินเกิดการป่วยทางจิตขึน้ จงึพยายามหายาหรือสิ่ง
เสพย์ตดิท่ีมีฤทธ์ิสามารถคลายความเครียดจากทางจิตได้ชัว่ขณะหนึง่มารับประทาน แตไ่มไ่ด้รักษา
ท่ีต้นเหตเุม่ือยาหมดฤทธ์ิ  จิตใจก็จะกลบัเครียดอีก  และ ผู้ ป่วยก็จะเสพสิ่งเสพย์ตดิ ถ้าท าเชน่นี ้ไป
เร่ือยๆ ก็จะท าให้ผู้นัน้ติดยาเสพย์ตดิในท่ีสดุ 

- การไปซือ้ยามารับประทานเองโดยไมท่ราบสรรพคณุยาท่ีแท้จริงขนาดยาท่ีควรรับประทาน การ
รับประทานยาเกินจ านวนกว่าท่ีแพทย์ได้สัง่ไว้ การรับประทานยาบางชนิดมากเกินขนาด หรือ
รับประทานติดตอ่กนันานๆ บางครัง้อาจมีอาการถึงตายได้ หรือบางครัง้ท าให้เกิดการเสพตดิยานัน้
ได้ 

2.3.3.4 สาเหตุอื่นๆ 
การอยูใ่กลแ้หล่งขายหรอืใกลแ้หล่งผลติ หรอื เป็นผูข้ายหรอืผูผ้ลติเอง  

จงึท าใหม้โีอกาสตดิสิง่เสพยต์ดิใหโ้ทษนัน้มากกว่าคนทัว่ไปเมือ่มเีพื่อนสนิทหรอืพีน้่องทีต่ดิสิง่
เสพยต์ดิอยู ่ผูน้ัน้ยอ่มไดเ้หน็วธิกีารเสพ ของผูท้ีอ่ยูใ่กลช้ดิ รวมทัง้ใจเหน็พฤตกิรรมต่างๆ ของเขา
ดว้ย และยงัอาจไดร้บัค าแนะน าหรอืชกัชวนจากผูเ้สพดว้ย จงึมโีอกาสตดิได้ 
- คนบางคนอยูใ่นสภาพทีม่ปัีญหา เช่น ว่างงาน ยากจน ค่าใชจ้า่ยเพิม่โดยมรีายไดล้ดลง หรอืคงที ่
มหีนี้สนิมาก ฯลฯ เมือ่แก้ปัญหาต่าง ๆ  เหล่านี้ไม่ไดก้ห็นัไปใชส้ิง่เสพยต์ดิ ช่วยผ่อนคลาย
ความรูส้กึ  ในความทุกขย์ากต่างเหล่านี้ แมจ้ะรูว้่าเป็นชัว่ครูช่ ัว่ยามกต็าม  เช่น  กลุม้ใจทีเ่ป็นหนี้
คนอื่นกไ็ปกนิเหลา้ หรอื สบูกญัชาใหเ้มาเพื่อทีจ่ะไดล้มืเรือ่งหนี้สนิ บางคนตอ้งการรายไดเ้พิม่ขึน้  
โดยพยายามท างานใหห้นกั และ มากขึน้ทัง้ ๆ ทีร่า่งกายอ่อนเพลยีมากจงึรบัประทานยากระตุน้
ประสาทเพื่อใหส้ามารถท างานต่อไปได ้เป็นต้น ถา้ท าอยูเ่ป็นประจ าท าใหต้ดิสิง่เสพยต์ดินัน้ได้ 



29 
 

- การเลยีนแบบ การทีไ่ปเหน็ผูท้ีต่นสนิทสนมรกัใครห่รอืเพื่อน จงึเหน็ว่าเป็นสิง่น่าลอง เป็นสิง่โก้
เก๋ เป็นสิง่แสดงความเป็นพวกเดยีวกนั จงึไปทดลองใชส้ิง่เสพยต์ดินัน้จนตดิ 
- คนบางคนมคีวามผดิหวงัในชวีติตนเอง ผดิหวงัในชวีติครอบครวั หรอืผดิหวงัในชวีติสงัคม เพื่อ
เป็นการประชดตนเองหรอืคนอื่น จงึไปใชส้ิง่เสพยต์ดิจนตดิ ทัง้ๆ ทีท่ราบว่าเป็นสิง่ไมด่ ีกต็าม 
 
2.4 สำรเสพติดท่ีใช้เพ่ือควำมบนัเทิง  

สารเสพตดิทีใ่ชใ้นสถานบนัเทงิทีม่กีารเต้นร า ซึง่ประกอบดว้ยยาเสพตดิจ าพวก ยาอ ีฎฎ
Ecstacy ยาเค Ketamine ยาแอลเอสด ีLSD ยาโรฮปินอล Rohypnol เป็นต้น แต่ส าหรบัประเทศ
ไทย กลุ่มยา Club Drugs ทีใ่ชป้ระกอบดว้ย ยาอ ีและยาเค เป็นส่วนใหญ่ และ อื่นๆทีพ่บมใีชก้นั
ไดแ้ก่ โคเคน Cocaine ไอซ ์Ice  และซาแนกซ ์Xanax  

การใชย้าเสพตดิจ าพวก club drugs มเีป้าหมายเพื่อความสนุกสนานบนัเทงิเป็นหลกั แต่
จากการเสพมขีอ้เทจ็จรงิปรากฎว่าหลงัจากการเสพยาอจีะท าใหไ้ม่มสีตคิวบคุมตวัเองไมไ่ด ้ ซึง่
เรือ่งนี้ส าคญัและน่าเป็นห่วงมากเนื่องจากจ านวนหญงิทีเ่สพยาอจีนขาดสตแิละมเีพศสมัพนัธก์บั
คนแปลกหน้าหรอืถูกแอบถ่ายรปูขณะมเีพศสมัพนัธม์จี านวนมากขึน้ การจดัปารต์ี้ยาอนีิยมจดัใน
หอ้งเลก็ๆ มแีสงสลวัๆ โดยจะมกีารเปิดวดิโีอเป็นภาพสามมติใิหผู้เ้สพยาอดีเูพื่อใหเ้กดิ
จนิตนาการ ส่วนใหญ่จะเริม่เสพยาอก่ีอน จากนัน้จงึเสพยาเคและมอีาการเหวอ คอืครองสตไิมอ่ยู่ 
ควบคุมตวัเองไมไ่ด ้ สงัเกตจากจงัหวะการเดนิที่ผดิปกตไิป เช่นนิยมกา้วขา้มบนัได สิง่ทีพ่บอกี
อยา่งคอื การเสพไอซจ์ะท าใหผู้เ้สพมคีวามตอ้งการทางเพศสงูทัง้หญงิและชาย 

อนัตรายทีพ่บอกีประการหนึ่งคอืยาเสพตดิกบัโรคเอดสน์ัน้มคีวามสมัพนัธก์นั โดยพบว่า 
หลงัจากเสพยามกัมกีจิกรรมทางเพศ ทัง้ทีแ่มว้่าจะมกีารป้องกนัการติดโรคจากเพศสมัพนัธโ์ดย
ใชถุ้งยางอนามยั แต่พบว่ารอ้ยละ 95 ของผูเ้สพยาทีใ่ชถุ้งยางอนามยัขณะมเีพศสมัพนัธ ์ใชถุ้งยาง
อนามยัไมถู่กตอ้ง จงึมคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะตดิเชือ้เอชไอวจีากการมเีพศสมัพนัธ ์ รวมทัง้การใชเ้ขม็
ฉีดยารว่มกนัดว้ย 

2.4.1 ยาอ ีหรอื เอก็ซต์าซ ีหรอื MDMA (Methylenedioxymethamphetamine)  
ซึง่เป็นยาทีน่ิยมใชเ้พื่อความบนัเทงิอนัดบัหนึ่งทัง้ในต่างประเทศและประเทศ 

ไทย เป็นอนุพนัธข์องยาบา้ Methamphetamine ซึง่ไม่มกีารน ามาใชใ้นทางการแพทย ์ ยาทีข่าย
จงึเป็นยาทีล่กัลอบผลติและจ าหน่าย ยาอจีดัเป็นยากระตุน้ประสาททีท่ าให้ผูเ้สพมอีาการหลอน
ประสาทรว่มดว้ย เสพโดยการกนิ เหตุผลทีต่อ้งการใชใ้นสถานบนัเทงิเนื่องจากเมือ่ใชย้าแลว้ผู้
เสพจะรูส้กึพงึพอใจในตวัเอง มอีารมณ์รว่ม ช่วยในการสื่อสาร และเพิม่ความสามารถในการเขา้
สงัคมกบัผูอ้ื่น จากการศกึษาพบว่าประเทศในแถบยโุรปและอเมรกิาไม่มผีูต้ดิยาอเีขา้มารบัการ
บ าบดัรกัษาเพราะส่วนใหญ่เสพสปัดาหล์ะหนึ่งครัง้ ในวนัหยดุสุดสปัดาหใ์นงานเลีย้งทีม่กีาร
เตน้ร า แต่พฤตกิรรมการเสพยาอขีองวนัรุ่นไทย นอกจากจะเสพยาอใีนช่วงวนัศุกร ์ เสารแ์ละ
อาทติยแ์ลว้ ยงัมกีารเสพในช่วงเทศกาลต่างๆ เช่นงานวนัเกดิ งานฉลองอื่นๆ ผูใ้หญ่ในวยัท างาน



30 
 

บางคนเสพยาอคีรัง้ละ 2-4 เมด็ การเสพยาอใีนปรมิาณมากและเสพอยา่งต่อเนื่องจะท าใหเ้กดิ
ภาวะตดิยา บางรายมอีาการเบลอ เนื่องจากยามผีลต่อรา่งกายและสมอง 

2.4.2 ยาเค หรอืเคตามนี  
จดัเป็นยาสลบ ท าใหเ้กดิภาวะรา่งกาย และจติใจแยกจากกนั เป็นยาทีผ่ลติโดย 

ถูกกฎหมายเพื่อใชใ้นทางการแพทยม์าเป็นเวลานานหลายสบิปีแลว้ แต่ต่อมาในช่วงหลงัพบว่ามี
การน ามาใชใ้นทางทีผ่ดิ โดยใชเ้พื่อความบนัเทงิเพิม่มากขึน้ และพบว่าการใชย้าเคตามนีบ่อยๆ 
ท าใหเ้กดิการตดิยาได ้ จงึเป็นปัญหาทีท่ าใหป้ระเทศไทยมกีารควบคุมการใชเ้ขม้งวดขึน้ แต่
เนื่องจากยงัไม่มกีารควบคุมระหว่างประเทศ จงึท าใหย้าจากประเทศทีย่งัไม่มกีารควบคุมการใช้
อยา่งเขม้งวดถูกน ามาลกัลอบขายในประเทศไทย ในอดตีการเสพยาเคจะตอ้งน าเคตามนีทีเ่ป็น
ยาทีจ่ าหน่ายในรปูยาน ้าใสส าหรบัฉีด มาใส่จาน และกลายเป็นไอ เพื่อสดูเขา้จมกู  ต่อมาพฒันา
วธิเีสพโดยน าน ้ายาเคตามนีมาอบใหแ้หง้เป็นผงสขีาว ใชส้ดูเขา้จมกู ปัจจบุนัมกีารผลติยาเคใน
รปูผงส าเรจ็รปูมาจ าหน่าย ส่วนใหญ่ผูเ้สพนิยมเสพคู่กบัยาอ ีจะออกฤทธิท์ าใหรู้ส้กึเมายามากขึน้ 
ผูเ้สพจะมอีาการผดิปกตคิอืหวัใจเตน้เรว็ ดวามดนัโลหติสงู สญูเสยีความทรงจ า ควบคุมตวัเอง
ไมไ่ด ้ประสาทหลอน 

2.4.3 โคเคน  
ในต่างประเทศไม่จดัว่าโคเคนเป็น Club Drug แต่ประเทศไทยนิยมเสพโคเคนใน 

สถานบนัเทงิเป็นหลกั โคเคนมใีชใ้นทางการแพทยเ์ป็นยาชาเฉพาะที ่Local anesthetic การเสพ
โคเคนโดยวธิสีดูทางจมกูจะท าใหม้เีลอืดก าเดาออก และหากใชต่้อไปจะท าใหผ้นงัจมกูทะลุ ผูเ้สพ
จงึตอ้งหยดุเสพเป็นพกัๆ เพื่อรกัษาตวั อนัตรายจากการเสพโคเคนดงักล่าวจงึท าใหม้กีารเปลีย่น
วธิเีสพโดยการน าโคเคนไปละลายน ้าแลว้เตมิแอมโมเนีย จากนัน้เตมิอเีทอรล์งไปจะไดต้ะกอน
ขาวหรอืฟรเีบสแยกตวัออกมา น ามาเสพโดยวธิสีบูควนั แต่ถา้หากฟรเีบสนัน้ไมแ่หง้สนิทจากการ
ตกตะกอนในอเีทอร ์ เมือ่น ามาเผาไฟเพื่อสบูควนักอ็าจเกดิเปลวไฟขึน้มาใส่หน้าผูสู้บได ้ วธินีี้จงึ
ถูกแทนทีด่ว้ยการน าโคเคนมาละลายกบัผงฟู แลว้ตม้ใหเ้ดอืดจะไดผ้ลกึโคเคนทีเ่รยีกว่าแครก็ ใช้
สบูเช่นกนั การสบูผลกึโคเคนจะมฤีทธิร์ุนแรงกว่าและเขา้สมองไดใ้นเวลาเพยีง 2-3 วนิาท ีรวมทัง้
มฤีทธิท์ าใหเ้กดิการตดิอย่างรนุแรง พฤตกิรรมของผูเ้สพโคเคนทีพ่บทัว่ไปคอืนิยมเสพโคเคนผง 
ในหอ้งน ้าของสถานบนัเทงิ ต่อมาเปลีย่นแปลงไปนดัหมายกนัไปเสพตามบา้น การเสพจะเสพ
ต่อเนื่องเป็นอาทติย์ๆ  จากนัน้จะหยุดพกัระยะหนึ่งก่อนไปเสพใหม ่บางรายทีเ่สพมากเกนิไปอาจ
ชกั เกรง็ เลอืดออกในสมอง และหวัใจวายได้ 

2.4.4 ไอซ ์หรอื เมทแอมเฟตามนี (ยาบา้) 
 ในรปูผลกึใส เป็นเมทแอมเฟตามนีบรสิุทธิ ์ในต่างประเทศไมจ่ดัอยูใ่นกลุ่ม Club  

Drugs  เนื่องจากการเสพจ าเป็นตอ้งมอุีปกรณ์ท าใหพ้กตดิตวัไปยงัสถานทีเ่ตน้ร าไดล้ าบาก แต่
เหตุทีไ่ทยจดัใหไ้อซอ์ยูใ่นกลุ่ม Club Drugs เพราะคนนิยมเสพหลงัจากเทีย่วสถานบนัเทงิแลว้
โดยไปเสพต่อตามบา้น โดยเสพอยา่งต่อเนื่องเป็นสปัดาหเ์หมอืนโคเคน 
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ไอซเ์มือ่โดนความรอ้นจะระเหดิ คอืเปลีย่นสถานะจากของแขง็กลายเป็นไอ  
ดงันัน้จงึถูกน าไปเสพโดยการน าไปท าใหก้ลายเป็นไอแลว้สดูไอเขา้ปอดเป็นส่วนใหญ่ เมทแอม
เฟตามนีมฤีทธิก์ระตุน้ประสาทอย่างรุนแรง เมือ่เขา้สู่ร่างการแลว้จะไปท าใหเ้กดิภาวะตื่นตวั และ
มพีละก าลงัมากกว่าปกต ิ มอืจะสัน่ หวัใจเตน้แรง มคีวามดนัเลอืดสงู อุณหภมูริ่างกายจะสงูขึ้น 
หากเสพเขา้ไปปรมิาณมากอุณหภมูริา่งกายจะสงูเกนิ 40 องศาเซลเซยีสผูเ้สพอาจมอีาการชกั
เหมอืนคนเป็นโรคลมบ้าหม ู จงัหวะการเต้นของหวัใจผิดปกติ ผู้ เสพอาจจะถึงกบัสลบหมดสต ิ หรือ
เสียชีวิตได้ 

2.4.5 ซาแนกซ ์ Xanaxo หรอื อลัปราโซแลม Alprazolam 
 เป็นยากล่อมประสาททีเ่ขา้มามบีทบาทในกลุ่มยาเสพตดิ Club Drugsพบว่าการ 

ใช้ยาอีและยาเคจะออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาทมากจนเกิดความรู้สกึไมส่บาย นอนไมห่ลบั ท าให้ต้อง
ใช้ยากลอ่มประสาทเพ่ือลดแรงกระตุ้น ชว่ยให้รู้สกึสบายใจ และสามารถนอนหลบั เพ่ือจะต่ืนขึน้มา
ใช้ชีวิตประจ าวนัท่ีปกต ิเชน่เรียนหนงัสือ หรือท างานได้ ดงันัน้ผู้ เสพยาอีและผู้ เสพยาเคสว่นใหญ่จงึ
นิยมเสพยาอีและยาเคคูก่บัยาซาแนกซ์ แตปั่ญหาท่ีพบคือหลงัจากท่ีใช้ยาซาแนกซ์ไประยะหนึง่ จะ
ท าให้ผู้ เสพเกิดความหมกมุน่อยูก่บัยาเสพตดิ และน าไปสูภ่าวะเสพตดิคือผู้ เสพจะควบคมุตวัเอง
ไมไ่ด้ ท าให้เกิดผลกระทบโดยตรงตอ่การด าเนินชีวิต จะละเว้นการท ากิจวตัรประจะวนัท่ีควรท าหรือ
จ าเป็นต้องท า 

 

2.5  วิธีปฏิบติัของผูท่ี้อยู่ใกล้ชิดผูติ้ดสำรเสพติด 
พอ่แมผู่ป้กครองจะตอ้งรว่มมอืรว่มใจชว่ยเหลอื  โดยอาศยัความรกั  ความเขา้ใจเป็น

พืน้ 

ฐานในการท าใจยอมรบัสภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้ และปฏบิตัใินสิง่ต่อไปน้ี 

-  ระงบัสตอิารมณ์ อยา่วู่วามยอมรบัความจรงิ ยอมรบัสภาพว่าลกูตดิยา เพื่อเตรยีมตวัช่วยเหลอื
บุตรหลาน 
-  ไมค่วรแสดงความกา้วรา้วกบัลกู เพราะจะท าใหล้กูปกปิดซ่อนเรน้มากขึน้ 
-  แสดงความรกั ความเหน็ใจอย่างจรงิใจ เพื่อใหล้กูหลานยอมเปิดใจ ยอมรบัความช่วยเหลอื 
-  ตอ้งหาขอ้มลูเพิม่เตมิว่า บุตรหลานตดิสารเสพตดิประเภทใด ฤทธิร์ุนแรงแค่ไหน ใชส้ารเสพตดิ
มานานแลว้หรอืยงั ใชป้รมิาณแค่ไหน โดยอาจหาจากแหล่งขอ้มลูต่างๆ เช่น เพื่อนสนิท ครทูี่
โรงเรยีน หอ้งนอน กระเป๋าเสือ้ผา้ เป็นตน้ 
- ปรึกษาผู้ มีความรู้ ความเช่ียวชาญเฉพาะ เชน่ ศนูย์ให้ค าปรึกษาปัญหาสารเสพติดหากลกูหลาน
ตดิสารเสพตดิมานาน จนท าให้สภาพร่างกายและจิตใจเปล่ียนแปลงไป หรือมีพฤตกิรรมและ
บคุลิกภาพเบี่ยงเบนไปจากเดมิและครอบครัวหรือไมส่ามารถแก้ไขปัญหาได้ ผู้ปกครองควรสง่ลกู
เข้ารับการบ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางดา้นจติใจในสถานบ าบดัรกัษาต่าง ๆ ทัว่ประเทศ 
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2.5.1 การปฏบิตัตินต่อสารเสพตดิ 
ตนเองเป็นบทบาทส าคญัทีส่ามารถป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพตดิ 

ได ้ดงันี้ 
   2.5.1.1 ศกึษาความรูเ้กีย่วกบัโทษ และพษิภยัของสารเสพตดิ  

ไมท่ดลองเสพสารเสพตดิทุกชนิด รูเ้ท่าทนัการหลอกลวง ชกัจงูจากกลุ่ม 
ผูค้า้สารเสพตดิ เลอืกคบเพื่อนทีไ่มใ่ชส้ารเสพตดิและใชท้กัษะการปฏเิสธเมือ่ถูกชกัชวน 
 

2.5.1.2  มทีศันคตทิีด่ต่ีอชวีติ  
ความภาคภูมใิจในตนเองว่ามคีุณค่าทัง้ต่อตนเอง ครอบครวั และสงัคม  

ไมค่วรท าลายชวีติทีไ่ดม้าดว้ยการตดิสารเสพตดิ 
 

2.5.1.3 ตระหนกัในบทบาทหน้าทีข่องตนเอง  
ระลกึเสมอว่าขณะน้ีตนเองมบีทบาทหน้าทีอ่ะไรเช่น มหีน้าทีเ่รยีน 

หนงัสอืกค็วรตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีนเชื่อฟังค าสัง่สอนของพ่อ แม ่คร ูอาจารย ์ เป็นตน้ 
 

2.5.1.4 รกัษาสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรงและท าจติใจใหแ้จม่ใส 
ใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ ในการท ากจิกรรมต่างๆเช่น อ่านหนงัสอื  

เล่นกฬีา หรอืท างานอดเิรกต่างๆ 
 

2.5.1.5  มทีกัษะในการด าเนินชวีติ  
รูจ้กัแกไ้ขปัญหาในทางทีถู่กทีค่วรกลา้เผชญิปัญหา รูจ้กัคดิไตรต่รอง 

ดว้ยเหตุผล ไมห่ลกีหนีปัญหาดว้ยการเสพสารเสพตดิ  
2.5.1.6  ขอค าปรกึษาหรอืขอความช่วยเหลอืจากผูใ้หญ่  

ผูป้กครอง เพราะการแกไ้ขปัญหาโดยล าพงัแบบรูเ้ท่าไมถ่งึการณ์ อาจ 
น าไปสู่การใชช้วีติทีผ่ดิพลาดได ้
 
               
2.6  ขัน้ตอนกำรบ ำบดัรกัษำ 

การบ าบดัรักษาผู้ติดสารเสพตดิมีขัน้ตอนการหลกัๆอยู ่4 ขัน้ตอน เป็นการบ าบดัรักษาผู้
ตดิสารเสพตดิให้สามารถเลิกยาได้อยา่งสมบรูณ์ทัง่ทางด้านร่างกายและจิตใจ 

2.6.1  ขั้นเตรียมการ Pre-Admission 

ขัน้ตอนนีเ้ป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเร่ิมต้นกระบวนการรักษา เป็นการเตรียมตวั 
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ให้พร้อมท่ีจะรับการรักษาตามกรรมวิธีและระยะเวลาท่ีศนูย์บ าบดัฟืน้ฟสูมรรถภาพก าหนด เป็น
กระบวนการท่ีจะปลกูฝ่ังให้ผู้ตดิสารเสพตดิเกิดความมัน่ใจในตนเอง มีความอดทนอดกลัน้ และ
ก าลงัใจท่ีจะตอ่สู้กบัความรู้สึกอยากเสพสารเสพติดความรู้สกึไมส่บายกายไมส่บายใจตา่งๆ 
นอกจากนัน้ยงัเป็นการเตรียมความพร้อมของคนใกล้ชิด ครอบครัว ญาต ิพ่ีน้องให้มีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหาตา่งๆ 

2.6.2  ขั้นถอนพิษยา Detoxifcation 

เป็นขัน้ตอนในการถอนพิษของยาเสพติดท่ีอยูใ่นร่างกายของผู้ติดสาร 
เสพตดิ ซึง่มีอยูด้่วยกนัหลายวิธีด้วยกนั ได้แก่ 

2.6.2.1  การทดแทนด้วยยากลอ่มประสาท  
คือ ยาท่ีออกฤทธ์ิกล่อม หรือเข้าไปกรดประสาทส่วนกลาง ท าให้ผู้ ท่ี 

ได้รับยามีอาการเซ่ืองซมึ เฉ่ือย ในบางรายถึงกบัมีอาการง่วง หรือหลบัได้ ในทางจิตเวชได้แบง่ยา
กลอ่มประสาทออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่  

- ยาคลายกงัวล ในส่วนของยาคลายกงัวล มีฤทธ์ิในด้านชว่ยลดความวิตกกงัวล หรือถ้ามีอาการ
ต่ืนเต้น ตกใจง่าย ยาคลายกงัวลจะชว่ยผอ่นคลาย คลายเครียดได้ 

- ยารักษาโรคจิต ยาในกลุ่มนีช้ว่ยบ าบดัหรือลดอาการโรคจิต ซึง่ได้แก่ อาการจิตหลอน, หแูวว่, 

ภาพหลอน, อาการหลงผิด และอาการเพ้อเจ้อ เชน่ การพดูคนเดียว 
- ยาแก้เศร้า เป็นท่ีใช้รักษาโรคหรือมีอาการภาวะซมึเศร้า ท่ีท าให้เกิดอาการเบื่อหนา่ย ท้อแท้ จนถึง
ขัน้อยากตาย 

- ยาคมุอารมณ์ ใช้ควบคมุอารมณ์ท่ีขึน้ลง ปรวนแปรง่าย ซึง่อาจมีทัง้แจม่ใส สนกุสนาน เบกิบาน
เกินจริง หรือหงดุหงิดโมโหง่ายเกินเหต ุ

              ฤทธ์ิของยากล่อมประสาทร้ายแรงกวา่ท่ีคิด หากมระมดัระวงัในการใช้ ถึงแม้วา่ 
ยากลอ่มประสาททกุตวั ยอ่มได้รับการผา่นมาตรฐานความปลอดภยัมาแล้วทัง้สิน้ แตท่ัง้นีก็้ควรใช้
ยาภายใต้ค าแนะน าของแพทย์ผู้ดแูล เพราะหากใช้เกินขนาด อาจเกิดอนัตราย โดยเฉพาะฤทธ์ิของ
ยามีโอกาสเข้าไปกดสมอง หรือประสาทสว่นกลาง ซึง่จะสง่ผลให้มีอาการซมึยาว หรือมีอาการซมึ
มากจากการใช้ยาไมร่ะวงั แม้เพียงหนึง่ครัง้ ก็อาจท าให้ฤทธ์ิของยาเข้าไปกดระบบศนูย์กลางการ
หายใจในสว่นสมอง และมีโอกาสถึงกบัท าให้หยดุหายใจ ถึงขัน้เสียชีวิตได้ในท่ีสดุ 
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2.6.2.2  การทดแทนโดยยาเมธาโดน  

เป็นยาเสพตดิทีใ่ชป้ระโยชน์ในทางการแพทยเ์พื่อใชร้กัษาผูป่้วยทีม่ ี

อาการปวดอยา่งรนุแรง ใชท้ดแทนและควบคุมอาการอยากยาในกลุ่มผูป่้วยฝ่ิน เฮโรอนี และ
อนุพนัธข์องสารเสพตดิกลุ่มเดยีวกนั ทัง้นี้ตอ้ง ยอมรบัว่าคนทีต่ดิเฮโรอนีแลว้เลกิยาก ดงันัน้
ผูป่้วยกลุ่มน้ีจ าเป็นตอ้งใหเ้มทาโดนทดแทน โดยอยูใ่นความควบคุมของแพทย ์ จุดเด่นของเมธา
โดน อยูท่ีม่ดีดูซมึไดด้จีากระบบทางเดนิอาหาร ออกฤทธิน์านถงึ 24ชัว่โมง เมือ่เทยีบกบัมอรฟี์น
และเฮโรอนีดดูซมึทางระบบทางเดนิอาหารไดไ้มส่มบูรณ์และระยะเวลาออกฤทธิส์ ัน้3-4ชัว่โมง 
ดงันัน้ การใหเ้มธาโดน เพยีงแค่ใหว้นัละครัง้ จะลดอาการเสีย้นยาไดต้ลอดทัง้วนั และยงัน าพาผู้
เสพยาใหเ้ขา้มาอยูใ่นการดูแล ช่วยลดอนัตรายจากสารเสพตดิ ซึง่การใหต่้อเนื่องระยะยาวจะเป็น
จดุเริม่ตน้ในการเลกิยาเสพตดิไดใ้นทีสุ่ด 

2.6.2.3  ฉีดยาต้านฤทธิข์องสารเสพตดิ  
 เป็นการฉีดตวัยาทีช่่วยระงบัอาการอยากสารเสพตดิต่อผูป่้วยทีม่ ี

อาการอยากยารุนแรงคุม้คลัง่ ไมไ่ดส้ตแิละควบคุมตวัเองไมไ่ด ้ จะฉีดยาใหก้ต่็อเทื่อมาอาการ
รนุแรงเท่านัน้ โดยปกตแิพทยแ์ละพยาบาลจ าใหย้ากนิทีม่ฤีทธิไ์ม่รนุแรงเหมอืนตวัยาทีแ่พทยฉ์ีด 
จะมคีวามระงบัอาการไวและระงบัอาการคุม้คลัง่ไดอ้ย่างรวดเรว็ แต่ตอ้งอยูใ่นความดแูลรกัษา
ของแพทยเ์ท่านัน้ 

2.6.2.4  การใชย้าเสพตดิชนิดนัน้ๆลดปรมิาณลงเรือ่ยๆ(ใชร้ะยะเวลาในการ 
รกัษา) 

 การรกัษาวธินีี้เป็นการรกัษาทีต่อ้งใชร้ะยะเวลาในการรกัษานานกว่าวธิ ี
อื่น การลดปรมิาณสารเสพตดิเป็นการเลกิอยา่งหนึ่งทีไ่ดผ้ลเหมอืนกบัวธิอีื่นๆ โดยการใหร้ะยะ
กบัรา่งกาย สมอง และจติใจไดค้่อยๆปรบัไปทลีะนิด โดยจะไดส้ารเสพตดิลดลงเรือ่ยๆ จนท าให้
รา่งกาย สมอง จติใจ ชนิและเลกิไดใ้นทีสุ่ด 
 

2.6.3  ขั้นตอนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ Rehabilitation 

เป็นขัน้ตอนท่ีตอ่เน่ืองจากขัน้ตอนการถอนพิษยา เป็นการท าให้ผู้ติดสารเสพตดิ 

ฟืน้จากสภาพการติดยาเสพตดิทัง้ทางร่างกายและทางจิตใจ ทางสงัคมและการประอาชีพ พร้อมท่ี
จะกลบัสูส่งัคมได้ ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนท่ีละเอียดอ่อนสลบัซบัซ้อน ต้องการเวลาและงบประมาณ
มากในการรักษา ตลอดจนถึงมีบคุลากรทางการแพทย์ พยาบาล นกัจิตวิทยา นกัสงัคมสงัคม
สงัเคราะห์ นกัอาชีวบ าบดั ท่ีมีความรู้ความสามารถในการักษาบ าบดัเป็นจ านวนมาก ท าให้ดู
เหมือนวา่ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนท่ียุง่ยากในการรักษาบ าบดัและต้องมีเงินทนุท่ีสงู แตถ้่ามองผลใน
ระยะยาวการด าเนินการในขัน้ตอนนีอ้ยา่งจริงจงัจะเป็นการชว่ยให้ผู้ตดิสารเสพติดเลิกใช้ยาได้
อยา่งสมบรูณ์และถาวร และยงัสามารถใชช้วีติอยา่งคนปกตทิัว่ไปในสงัคมไดอ้ยา่งสงบสุขอกีครัง้ 
โดยเสรมิสรา้งกจิกรรมต่างๆ เพื่อใหท้างรา่งกาย สมอง และจติใจ ไดพ้ฒันาและไม่ฟุ้งฟ้าน  
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ในขัน้ตอนนี้จะเป็นการรกัษาบ าบดัแบบธรรมชาต ิคอื การดแูลรกัษา  
กาย ใจ โดยขบวนการธรรมชาต ิ ตัง้อยูบ่นหลกัว่าโรคทุกชนิด ทัง้รา่งกายและจติใจของคนเรา 
สามารถเยยีวยารกัษาตวัเองได ้ ถา้รา่งกายอยูใ่นสภาพสมดุลปกต ิ โรครา้ยต่างๆทีเ่กดิขึน้จ านวน
มาก เช่น มะเรง็ เบาหวาน ความดนัโลหติสงู เสน้เลอืดหวัใจตบีตนั ภูมแิพ ้หดืหอบ ฯลฯ เกดิจาก
การด าเนินชวีติทีผ่ดิธรรมชาต ิ โดยเฉพาะคนทีอ่ยูใ่นเมอืงใหญ่ๆ และ รบัประทานอาหารทีม่ ี
สารเคมปีนเป้ือน รวมถงึเสพสารเสพเคมหีรอืสารเสพตดิเขา้สู่ร่างกาย เช่น เนื้อสตัวท์ีเ่ลีย้งดว้ย
ฮอรโ์มนเรง่การเจรญิเตบิโต ยาปฏชิวีนะ หรอื รบัประทานยาหรอืฉีดยาทีท่ าจากสารเคม ี สาร
เหล่านี้จะตกคา้งอยูใ่นรา่งกายมาก หรอืการใชช้วีติทีเ่ครยีดเกนิไป หกัโหมเกนิไป กงัวลเกนิไป 
ออกก าลงักายไมเ่พยีงพอ พกัผ่อนไมเ่พยีงพอ  

ดงันัน้ การดแูลสขุภาพของคนเราจะเน้น เร่ืองอาหาร การรับประทาน 

อาหารท่ีดีก็จะท าให้มีสขุภาพดี สขุภาพของคนขึน้อยู่กบั พฤตกิรรมของการรับประทานอาหาร 
Bacteria ไมมี่ผลท าให้เกิดโรคตอ่ร่างกาย การเจ็บป่วยของคนล้วนเกิดจากการท่ีมีสารพิษปนเปือ้น
ท่ีคนเรารับประทานเข้า และเสพเข้าไป  

ขบวนการขบัสารพิษออกจากร่างกาย มี 4 ทาง คือ ทางจมกู ทางเหง่ือ  
ทางปัสสาวะ และ ทางอจุจาระ เชน่ คนเราควรหมัน่หายใจลกึๆ จะได้อากาศบริสทุธ์ิเข้าไปในปอด 
เพ่ือน าออกซิเจนเข้าไปหลอ่เลีย้งร่างกาย และควรตากแสงแดดออ่นๆ ทัง้ในตอนเช้าและตอนเย็น 
เพ่ือดดูสารพิษออกจากร่างกาย ซึง่เป็นวิธีดแูลรักษาสขุภาพอยา่งง่ายๆ ท่ีคนทัว่ไปสามารถปฏิบตัไิด้ 
ในเวลาท่ีคนมีอาการเจ็บป่วยร่างกายจะเสียสมดลุ ถ้าจะแก้ไขให้สมดลุก็ต้องปรับสภาพทัง้ร่างกาย
และจิตใจ ร่างกายมีกลไกก าจดัสารพิษอยูใ่นตวัเอง เชน่ เวลาไอ จาม หรือ มีผ่ืน วิชาธรรมชาตบิ าบดั 
อธิบายวา่ไมใ่ชอ่าการป่วยเป็นโรค แตร่่างกายก าลงัท าความสะอาดตวัเองตามธรรมชาต ิ เวลามี
สารพิษเข้าไปในปอด ร่างกายก็จะจาม การจามแรงๆเป็นการขบัพิษออกจากร่างกาย ซึง่ธรรมชาตก็ิ
ชว่ยขบัพิษอยูแ่ล้ว การรับประทานยาแก้ไอ จะท าให้ร่างกายไมส่ามารถขบัสารพิษออกมาได้ การท่ี
เราเป็นไข้ก็เป็นขบวนการท าลายเชือ้โรค เม่ือมีอาการเจ็บคอ อาการไอ ก็ให้ใช้วิธีธรรมชาตบิ าบดั 
เวลามีอาการท้องเสีย วิชาธรรมชาตบิ าบดัอธิบายว่า เป็นการท าความสะอาดของร่างกายครัง้ใหญ่ 
การถ่ายให้หมดจะชว่ยขจดัสารพิษออกจากร่างกาย แตค่นเราไมเ่ข้าใจธรรมชาต ินกึว่าท้องเสียเป็น
อาการของโรค ก็เลยไปซือ้ยามารับประทานให้หยดุถ่าย อาการท้องเสียหยดุทนัที ท าให้อาหาร
ปนเปือ้นสารพิษท่ีรับประทานเข้าไป ซึง่ร่างกายต้องการขบัออก แตเ่ราไปรับประทานยาให้หยดุถ่าย 
ท าให้ร่างกายกกัสารพิษเอาไว้ ซึง่ไมถ่กูต้อง วิธีท่ีถกูต้องคืออย่าไปรับประทานยาให้หยดุถ่าย ถ้าเรา
รับประทานยาให้หยดุถ่าย พิษตา่งๆก็จะซมึเข้าสู่ร่างกาย หากซมึผา่นเส้นเลือดไปท่ีผิวหนงัก็จะเป็น
ผ่ืน ซมึไปท่ีไตก็จะเป็นโรคไต ซมึไปท่ีระบบหายใจก็จะเป็นหืดหอบ ซึง่เป็นเร่ืองท่ีไมถ่กูต้อง ต้องใช้
ธรรมชาตบิ าบดัให้ขบัพิษออกให้หมด  
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โดยทางโครงการรกัษาบ าบดัไดน้ าเอาวธิกีารรกัษาโดยธรรมชาตบิ าบดั 
มาอยูใ่นส่วนขัน้ตอนของการรกัษา ในขัน้ที ่ 3 คอื ขัน้ของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ทัง้ทางรา่งกาย 
สมองและจติใจ การจะมสีุขภาพกายและใจทีด่ไีดน้ัน้จงึตอ้งประกอบดว้ยการมสีมดุลของการ
พกัผ่อน การออกก าลงักาย การกนิ และการพกัผ่อน รวมถงึการท ากจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ต่อดาร
ใชช้วีติในประจ าวนัใหเ้กดิประโยชน์ ไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื่นและไมเ่ดอืดรอ้นอื่น   แบ่งเป็น 3 หลกั 
ดงันี้    

       2.6.3.1  การพกัผ่อน  
หมายถงึ การพกัผ่อนรา่งกายและการพกัผ่อนจติใจ ไดแ้ก่ 

- การพกัผ่อนรา่งกาย การพกัผ่อนทีด่ทีีสุ่ด คอื การนอนหลบั โดยทัว่ไปรา่งกายของคนเรา
ตอ้งการการนอนหลบัพกัผ่อนประมาณ 7-9 ชัว่โมง ขณะนอนหลบันัน้ รา่งกายและสมองจะมกีาร
ซ่อมแซมส่วนต่างๆ ทีส่กึหรอ เมือ่ตื่นมาเราจงึรูส้กึสดชื่น มเีรีย่วแรงก าลงัในการด าเนินชวีติอยา่ง
เตม็เป่ียม ดงันัน้ คนทีม่ปัีญหาในการนอนไมห่ลบั หรอืนอนน้อยจะส่งผลเสยีต่อสุขภาพ ท าให้
รา่งกายอ่อนเพลยี สมองลา้ ไมค่่อยมสีมาธ ิผวิพรรณไม่มนี ้ามนีวล บางคนอาจเกดิปัญหาสวิดว้ย 
แต่ทีน่่ากลวั คอื จะท าใหภ้มูคิุม้กนัของรา่งกายลดต ่าลง ซึง่อาจเป็นสาเหตุของการเกดิโรคภยั
ต่างๆ ตามมาไดอ้ย่างมากมาย 
- การพกัผ่อนจติใจ คอื การท าจติใจใหส้งบ ผ่อนคลาย ละความเครยีดและความวติกกงัวลต่างๆ 
ลง การพกัผ่อนจติใจท าไดไ้มย่าก เช่น การพกัผ่อนอยู่กบับา้น พยายามอยา่เอาการงานทีท่ าอยู่
มาท าใหร้กสมอง เช่น ไมร่บัโทรศพัทเ์รือ่งงาน หรอืหากจิกรรมทีต่วัเองชื่นชอบมคีวามสุขท า ไม่
ว่าจะเป็นการนอนอ่านหนงัสอืเรือ่งโปรด ฟังเพลงทีช่อบ ดหูนงัทีอ่ยากด ูหรอืการท างานอดเิรกที่
ไมค่่อยมโีอกาสไดท้ า เช่น จดัสวน เยบ็ปักถกัรอ้ย ท างานศลิปะ กเ็ป็นการสรา้งความสุขใหก้บั
ตวัเองไดอ้ยา่งงา่ยๆ แลว้ 
- การท่องเทีย่ว การไปท่องเทีย่วยงัทีต่่างๆ ไมว่่าจะเป็นทีธ่รรมชาต ิ เช่น ทะเล ภเูขา ไรส่วน 
สวนสาธารณะ จะท าใหจ้ติใจสบาย ผ่อนคลายความเครยีดไดด้ ีหรอืการไปในสถานทีต่่าง ๆ ทีเ่รา
ไมเ่คยไปพบเหน็ เช่น ทีท่ีม่สีถาปัตยกรรมทีส่วยงาม แปลกตา กจ็ะท าใหเ้รารูส้กึตื่นเตน้ และมี
ความสุขกบัประสบการณ์ใหม่ๆ  ทีไ่ดร้บั 

2.6.3.2  การออกก าลงักาย  
การออกก าลงักายเป็นสิง่ทีส่ าคญัและจ าเป็นต่อร่างกาย การออกก าลงั 

กายนอกจากจะช่วยผ่อนคลายความเครยีด ท าใหจ้ติใจสดชื่น รูส้กึกระปรีก้ระเปร่า และท าให้
กลา้มเนื้อเขง็แรงแลว้ ยงัช่วยท าใหร้ะบบไหลเวยีนเลอืด หวัใจ ปอดและระบบขบัถ่ายท างานดขีึน้ 

การออกก าลงักายทีส่ามารถท าไดง้่ายๆ เช่น เดนิ วิง่ ว่ายน ้า ขีจ่กัรยาน  
เต้นร า แอโรบกิ เลน่กีฬา ซึง่ตามปกตแิล้วเราควรใช้เวลาในการออกก าลงักาย ครัง้ละประมาณ 30- 
45 นาท ีสปัดาหล์ะ 3-4 ครัง้ กจ็ะท าใหร้า่งกายแขง็แรง 
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2.6.3.3  การกนิ  
ตามหลกัของธรรมชาตบิ าบดั เน้นการกนิพชืผกั ผลไมแ้ละเนื้อสตัวท์ี่ 

ปลอดสารเคม ีรวมถงึการดื่มน ้าสะอาดอย่างน้อยวนัละ 8 แกว้ และควรกนิอาหารใหค้รบทัง้ 3 มือ้ 
และใหม้สีารอาหารครบ 5 หมู ่ 

ตวัอยา่งของอาหารทีก่นิแลว้จะช่วยท าใหม้สีุขภาพแขง็แรง ไดแ้ก่  
- อาหารตา้นหวดั คอื อาหารทีม่วีติามนิซ ีเพราะวติามนิซมีฤีทธิช่์วยเพิม่คอลลาเจนและคารนี์ทนี 
ซึง่ช่วยซ่อมแซมส่วนทีส่กึหรอของรา่งกาย และท าใหร้ะบบการท างานของสมองดขีึน้ อาหารทีม่ ี
วติามนิซสีงู เช่น ฝรัง่ สม้ มะละกอ กวี ีมะมว่ง คะน้า กะหล ่าดอก ต าลงึ กระเทยีม 
- อาหารตา้นโรคกระเพาะ โรคกระเพาะเป็นโรคสามญัอกีโรคหนึ่งทีเ่กดิไดง้่ายกบัคนทุกเพศทุก
วยั เมือ่เป็นแลว้กจ็ะรบกวนการด าเนินชวีติเป็นอยา่งมาก เพราะจะมอีาการปวดทอ้ง แน่น จกุ 
เสยีด ถา้เป็นหนกัและรกัษาไมด่ ีอาจกลายเป็นมะเรง็ในกระเพาะอาหารกไ็ดด้ว้ย 

ดงันัน้ การป้องการจงึเป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ดทีจ่ะท าใหเ้ราห่างไกลจากโรคน้ี  
การกนิอาหารทีท่ าจากเนื้อปลา ช่วยในการตา้นโรคกระเพาะไดอ้ยา่งมาก เพราะเนื้อปลาเป็น
โปรตนีทีย่อ่ยง่าย และช่วยใหผ้นงักระเพาะอาหารดดูซมึไดเ้รว็ขึน้ จงึใชเ้วลายอ่ยไม่นาน ท าใหไ้ม่
มอีาหารตกคา้งอยูใ่นกระเพาะอาหาร ซึง่หากมอีาหารคา้งอยูใ่นกระเพาะอาหารมาก กอ็าจเป็น
โรคไดง้า่ย นอกจากนี้ ในเนื้อปลายงัมกีรดอะมโินทีช่่วยใหร้า่งกายแขง็แรง 

การกนิผกัใบเขยีวและผกัทีม่สีเีหลอืง หรอืสม้ และผลไม้ทีม่เีบตาแคโร 
ทนีสงู เช่น แอปเปิล มะละกอ ฟักทอง แครอท หน่อไมฝ้รัง่ ผกักาด ช่วยป้องกนัเลอืดออกใน
กระเพาะ และช่วยเพิม่การดูดซมึไดด้ดีว้ย นอกจากนี้ ควรดื่มน ้าสะอาดใหเ้พยีงพอ เพราะน ้าช่วย
ใหก้รดในกระเพาะอาหารทีม่คีวามเขม้สงูเจอืจางลงได้ 
- อาหารต้านเบาหวาน ควรกนิอาหารทีม่เีสน้ใย เช่น ผกั ธญัพชื เตา้หู ้ และพยายามงดอาหาร
จ าพวกแป้งดว้ย นอกจากนัน้ ควรกนิมะระ เพราะมะระมสีารชื่อ polypeptide-p ซึง่ช่วยลดการดดู
ซมึของกลโูคส กนิผกับุง้ ซึง่มสีารคลา้ยอนิซลูนิสามารถลดน ้าตาลในเลอืดไดแ้ละยงัช่วยลดการ
ทอ้งผกูไดด้ว้ย        
- อาหารตา้นมะเรง็ ควรกนิธญัพชื ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้ง ขา้วบารเ์ลย ์ขา้วสาลแีละลกูเดอืย น ามาปรงุ
เป็นอาหารแบบชวีจติรบัประทาน ดื่มชาเขยีว เพราะชาเขยีวประกอบดว้ย คาเทชนิ ซึง่สามารถ
ป้องกนัการเกดิมะเรง็ และยงัสามารถเปลีย่นเซลลม์ะเรง็ใหเ้ป็นเซลลป์กตไิด ้ และกนิปลาทะเล
อยา่งสม ่าเสมอ เช่น ปลาทูน่า ปลาแซลมอน ปลาซารด์นี เพราะปลาเหล่าน้ีมไีขมนัทีม่ฤีทธิต์า้น
มะเรง็ และช่วยกระตุน้ระบบภมูคิุม้กนัไดอ้ย่างด ี

หลกัของธรรมชาตบิ าบดั คอื การมุง่เน้นใหเ้ราดแูลรกัษาตวัเองโดยใช้ 
หลกัธรรมชาตใินการพกัผ่อนร่างกายและจติใจอยา่งเพยีงพอ ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
รบัประทานอาหารทีป่ลอดสารเคมแีละรบัประทานพชืผกัผลไมใ้หม้ากขึน้ เพราะถ้าเราท าดงันี้ได้
เป็นประจ า ผลดีก็จะเกิดขึน้กบัตวัเราโดยตรง คือ เราจะเป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพแข็งแรงทัง้ร่างกายและ
จิตใจอย่างแนน่อน  
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แต่ในการรกัษาแบบธรรมชาตบิ าบดัยงัไม่มกีารรกัษาการตดิสารเสพตดิ 
โดยตรง จะเป็นการบ าบดัรกัษา อาการเจบ็ปวดต่างๆ โรคแทรกซอ้นหรอืโรคประจ าตวัทีเ่ป็นอยู่
ก่อนและหลงัการใชส้ารเสพตดิทางร่างกายและทางจติใจ จะไมไ่ดเ้ป็นการรกัษาการตดิสารเสพ
ตดิโดยตรง เพราะยงัไม่มวีธิกีารทีเ่หน็ผลทีช่ดัเจน นอกจากจติใจ ความพรอ้มของร่างกายทีอ่ยาก
เลกิของผูท้ีต่ดิวารเสพตดิ เละก าลงัใจจากคนใกลช้ดิ 

ทางโครงการไดม้โีปรมแกรมทางธรรมชาตทิีอ่ยูใ่นขัน้ตอนการรกัษา ขัน้ 
ที ่3 นี้คอืการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ แบ่งออกเป็นหลกัๆ ไดด้งันี้ 

ส่วนท ากจิกรรม เป็นส่วนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ใชง้านเฉพาะผูป่้วยใน 
เท่านัน้ เพื่อใหผู้ท้ ีต่ดิสารเสพตดิใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ มกีจิกรรมท าโดยไมใ่หม้เีวลาว่าง 
ซึง่ใหร้่างกาย สมองและจติใจไดพ้ฒันาและมกีารขยบั เคลื่อนไหวตลอดเวลา หนัไปโฟกสัในเรือ่ง
ทีก่ าลงัปฏบิตัอิยูแ่ทนการคดิอยากเสพสารเสพตดิและติดวาจะตอ้งเสพเรือ่ยๆ โดยในโครงการมี
กจิกรรมใหเ้ลอืกอยา่งหลากหลาย ตามความสนใจและความเหมาะสมของร่างกาย 
ไดแ้ก่ 
- ท าอาหาร 
- ท า Handmade 
- จดัดอกไม ้
- รอ้ยมาลยั 
- ปัน้ดนิเผา 
- การเกษตร 

ส่วนกฬีา การใชง้านเป็นของผูป่้วยในเท่านัน้ เป็นกายออกก าลงั 
เสรมิสรา้งสมรรถภาพทางร่างกายใหแ้ขง็แรง มภีูมคิุม้กนัต่อโรคภยัต่างๆและรวมถงึอาการ
เจบ็ป่วยทางรา่งกายดว้ย ท าเวลาว่างใหเ้กดิประโยชน์จติใจไมฟุ้่งฟ้าน และเมือ่ออกก าลงักายสาร
ทีช่ื่อว่าเอน็โดฟิน หรอืสารแห่งความสุขจะหลัง่ออกมา สามารถช่วยลดความเครยีดได ้ไดแ้ก่ 
- แบตมนิทนั 
- ปิงปอง 
- เตน้แอโรบคิ 
- ปัน่จกัรยาน 
- ฟุตบอล 
- มวยไทย 
- วิง่ 
- โยคะ 
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ส่วนบ าบดัทางจติใจ ในการปฏบิตัใินส่วนนี้เป็นการฝึกจติ สมาธ ิและ 
สมาธ ิ ท าใหเ้กดิปัญญา รูส้กึตวัตลอดเวลาว่าก าลงัท าอะไรอยู ่ ท าใหค้ดิก่อนท า และท าใหใ้จเยน็ 
สงบ รูส้กึผ่อนคลายลงไดล้งไดร้วมถงึไดศ้กึษาพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาไวใ้ชใ้นการ
ด าเนินชวีติประจ าวนัได ้ไดแ้ก่ 
- นัง่สมาธ ิ
- เดนิจงกลม 
- สวดมนต ์
- ฟังเทศน์ ฟังธรรม 
- อ่านหนงัสอื 

ส่วนนนัทนาการ เป็นส่วนการผ่อนคลายจากความตงึเครยีด หรอืการ 
สรา้งความสนุกสนาน และความบนัเทงิ กบักจิกกรรมทีอ่ยากท า ไดแ้ก่ 
- สปา 
- ฝัง่เขม็ 
- ดหูนงั 
- ฟังเพลง รอ้งเพลง 
- เล่นเกมส ์ 

2.6.4  ขัน้ตอนการตดิตามผลการรกัษา (Follow Up And After Care) 
เป็นการดแูลผูต้ดิสารเสพตดิภายหลงัขัน้ตอนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และเป็น 

ขัน้ตอนการท่ีจะชว่ยให้ผู้ ท่ีเคยติดสารเสพติดมาสามารถถอนยาได้ตลอด การติดตามผลนีไ้มไ่ด้
หมายความวา่ถอนยาได้จริงหรือไมเ่ทา่นัน้แตย่งัเป็นการตดิตามให้ความชว่ยเหลือ ให้ค าแนะน า 
และสร้างก าลงัใจให้กลัป์ผู้ติดสารเสพติด  

การปฏิบตัใินทกุวิถีทางจะท าให้ผู้ ท่ีเคยติดสารเสพติดมาสามารถใช้ชีวิตอยา่ง 
ปกติอย่างคนทัว่ไปได้อยา่งสงบสขุอีกครัง้โดยไมพ่ึง่สารเสพตดิอีกตอ่ไป 

การด าเนินการในขัน้ตอนการตดิตามผลนีจ้ะใช้ระยะเวลาในการตดิตมผล 

ประมาณ 1-3 ปี หรืออาจจะนานกวา่นีถ้้าจ าเป็นจะติดดแูลจนมัน่ใจได้วา่ผู้ตดิสารเสพตดิสามารถ
ด ารงชีวิตได้อยา่งปกตสิขุกบัคนทัว่ไปโดยท่ีไมพ่ึง่สารเสพตดิ โดยอยูใ่นขัน้ตอนนีจ้ะอยูใ่นความดแูล
ของ นกัสงัคมสงัเคราะห์ พนกังานคมุประพฤต ิ เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง ผู้ติดตามเหลา่นีจ้ะต้องติดตอ่
กบัผู้ติดสารเสพตดิ ครอบครัวและญาตพ่ีิน้อง คนใกล้ชิดของผู้ตดิสารเสพตดิ โดยต้องใช้วิธีท่ี
เหมาะสมเพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจตรงกนัในทกุๆฝ่าย และจะเป็นผลดีตอ่ตวัผู้ เลิกเอง ตลอดจน
ครอบครัวและคนในสงัคม 
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2.7  องคป์ระกอบของสถาปัตยกรรมทีม่ผีลต่ออารมณ์และความรูส้กึ 
2.7.1 ส ีCorols 

พลงัสสีามารถช่วยในการบ าบดัโรคได ้นกัจติวทิยาเชื่อว่าสมีคีวามสมัพนัธก์บั 
รา่งกาย จติใจ อารมณ์ของเราทุกคน สบีอกความเป็นตวัตน สโีทนรอ้นเช่นสแีดง สสีม้ สเีหลอืง สี
มว่ง ใหค้วามรูส้กึทีต่่างจากสโีทนเยน็เช่นสขีาว สเีขยีว สฟ้ีา สชีมพ ูเป็นตน้ สโีทนรอ้นหรอืสโีทน
เยน็จะไปกระตุน้ต่อมไพเนียล ซึง่จะส่งผลถงึฮอรโ์มน ความรูส้กึ จติใจ อารมณ์ของแต่ละบุคคล 
แต่ละสมีคีวามรูส้กึดงัต่อไปนี้ 

2.7.1.1 สแีดง  
เป็นสแีห่งอ านาจแสดงถงึการมพีลงัและความทะเยอทะยานจงึช่วยพชิติ 

ความคดิเหน็ในทางลบหรอืการมองโลกในแงร่า้ยอย่างไรกต็ามสเีฉดนี้อยูใ่นกลุ่มของโทสะและ
การฉุนเฉียวดว้ยหากเราน าสแีดงเขา้สู่กระบวนการรกัษามากเกนิไปจะท าใหผู้ถู้กบ าบดัรูส้กึอดึ
อดั ไมส่บายตวั หุนหนัพลนัแล่นและขาดความอดทนเพราะสแีดงเป็นสทีีก่ระตุน้ระบบประสาทได้
รนุแรงทีสุ่ดใหค้วามรูส้กึเรา้ใจ ตื่นเตน้ ทา้ทาย 
    ใชใ้นส่วนหอ้งนัง่เล่นหรอืหอ้งรบัประทานอาหาร ซึง่สามารถกระตุน้การ
สนทนาและสมองไดเ้ป็นอย่างด ีและมคีวามหมายแฝงดา้นกามารมณ์           
           2.7.1.2 สสีม้  

เป็นสแีห่งความเบกิบานและความรื่นเรงิเป็นความรูส้กึทีอ่สิระและไดร้บั 
การปลดปล่อย ละวางจากความสงสารหรอืสมเพชตนเอง ลดการเหน็แก่ตวัและยนิดทีีจ่ะใหห้รอื
แบ่งปัน เป็นความรูส้กึทีเ่กดิจากก้นบึง้ของจติใจทีต่อ้งการปรบัปรงุชวีติใหส้ดใส สสีม้เป็นสแีห่ง
ความสร้างสรรค์ อบอุน่สดใสมีสตปัิญญาเตม็เป่ียมไปด้วยการทะเยอทะยาน มีพลงั แตก็่มีการ
ระมดัระวงัตน สีส้มเป็นสีท่ีน ามาบ าบดัอาการทางกล้ามเนือ้ ประสาทหรืออาการปวดกดประสาท 
หรือชว่ยในการยกระดบัจิตใจของคน ลกูท้อซึง่เป็นผลไม้ท่ีมีสีส้มเป็นสีเดน่ท่ีบ าบดัอาการของระบบ
ประสาทอ่อนแรง ในทางจิตวิทยาพลงัของสีส้มมีคณุสมบตัใินการบรรเทาอาการซึมเศร้า หาก
ต้องการเรียกพลงัความกระตือรือร้นกลบัคืนมาสีส้มเป็นสีท่ีชว่ยได้            
                เป็นความคิดท่ีดีท่ีจะใช้สีส้มกบัห้องนัง่เลน่หรือห้องนอน สีส้มเป็นสีท่ี
เหมาะส าหรับห้องออกก าลงักาย มนัจะชว่ยปลดปลอ่ยทกุอารมณ์ระหวา่งการออกก าลงักาย ความ
เช่ือสมยัโบราณ เช่ือวา่สีส้มสามารถชว่ยรักษาปอดและเพิ่มพลงังานได้ 

2.7.1.3 สีเขียว  
เป็นสีท่ีมีความสมัพนัธ์อยา่งเน้นเฟ้นกบัธรรมชาตชิว่ยให้เรามีอารมณ์ 

ร่วมกบัสิ่งอ่ืนๆตลอดจนธรรมชาตติา่งๆ รอบตวัเราได้ง่าย สีเขียวจะชว่ยสร้างสรรค์บรรยากาศของ
ความสบาย ผอ่นคลายสงบ ก่อให้เกิดความรู้สกึสนัโดษ วา่วเปลา่ สมดลุและละวาง แตถ้่าเป็นสี
เขียวเข้ม มีความหมายของการหลดุพ้นความพอดีและถ่อมตน เป็นสีท่ีปฏิเสธตอ่ความรักและความ
สนกุสนาน ในขณะท่ีสีเขียวมะกอกจะมีผลตอ่ร่างกายและความรู้สกึ จนอาจท าให้ร่างกายป่วยได้สี
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เหลอืง-เขยีว จดัอยูใ่นกลุ่มของความอจิฉา อารมณ์ความรษิยา ขุน่ขอ้งหมองใจ คบัแคน้ใจ 
ตลอดจนเป็นการแสดงถงึความรูส้กึทีป่รารถนาจะครอบครอง 

สเีขยีวเหมาะส าหรบัทุกหอ้งได ้ไมว่่าจะเป็นหอ้งครวั ทีจ่ะท าใหรู้ส้กึเยน็ 

ลง หอ้งนัง่เล่น ทีใ่หค้วามรูส้กึผ่อนคลาย แต่มคีวามอบอุ่นเพยีงพอทีจ่ะใชช้วีติร่วมกนั 

2.7.1.4 สเีหลอืง 

มกัเป็นสขีองความสุข ความเบกิบาน ความมชีวีติชวีางานเฉลมิฉลอง 

เป็นสขีองความแจ่มใส มกัจะเกีย่วขอ้งกบัเชาว ์ สตปัิญญาขา้งในและพลงัของความคดิเป็นภมูิ
และความหยัง่รู ้ เป็นความจ าทีแ่จ่มใส ความคดิทีก่ระจา่งเป็นอารมณ์ของการใชค้วามคดิ
สรา้งสรรคใ์หม่ๆ  เป็นสทีีก่ระตุน้ใหเ้กดิการมองโลกในแงด่ ี

มนัเป็นทางเลอืกทีด่สี าหรบัหอ้งครวั หอ้งรบัประทานอาหาร และหอ้งน ้า  

ซึง่จะท าใหด้สูดชื่นและยกระดบัคุณภาพ ส่วนในหอ้งโถง ทางเขา้ และพืน้ทีข่นาดเลก็ สเีหลอืงจะ
ท าใหรู้ส้กึกวา้งขวางและเป็นมติร 

2.7.1.5 สนี ้าเงนิ 

เป็นความหมายของการสงบเยน็ สุขุมเยอืกเยน็ หนกัแน่นและละเอยีด 

รอบคอบสนี ้าเงนิเป็นสทีีม่คีวามหมายเกีย่วโยงกบัจติใจไดส้งูกว่าสเีหลอืง มคีวามหมายถงึ
กลางคนืจงึท าใหเ้รารูส้กึสงบไดล้กึกว่าและผ่อนคลายกว่า เราจะยิง่เขา้สู่ความสงบและสงดัได้
อยา่งลุ่มลกึเมือ่สมัผสักบัสนี ้าเงนิทีเ่ขม้ขึน้แต่ถา้เป็นสนี ้าเงนิอ่อนจะท าใหเ้รารูส้กึปกป้องจาก
ภารกจิตลอดจนกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในแต่ละวนั ดงันัน้สนี ้าเงนิจงึมกัน ามาบ าบดัคนทีน่อนไมห่ลบั 
เป็นสขีองหอ้งนอน สนี ้าเงนิเป็นสทีีค่วามคุมจติใจภายในใหเ้กดิความรูส้กึกระจา่งและสรา้งสรรค ์
สนี ้าเงนิเขม้แต่ยงัไมถ่งึขัน้สกีรมท่ามอีทิธพิลอยา่งสงูต่อการกดหรอืกล่อมประสาทและจติใจเป็นสี
ทีเ่ขา้ถงึสญัชาตญาณและลางสงัหรณ์จติใตส้ านึกของเราไดด้ ี อยา่งไรกต็าม สนี ้าเงนิทีเ่ขา้สู่โทน
ด าหรอืมดืมากขึน้ยงัหมายถงึความโศกเศรา้อย่างทีสุ่ด หรอือารมณ์ทีเ่ศรา้สุดขดีดว้ย จงึควรระวงั
ในการน าไปใช ้ 

เป็นสแีนะน าส าหรบัหอ้งนอนและหอ้งน ้า แต่สนี ้าเงนิเขม้เกนิไป กจ็ะท า 
ให้รู้สกึซมึเศร้าได้เช่นกนั                     

2.7.1.6 สขีาว 
เป็นสีท่ีหมายถึงความบริสทุธ์ิอยา่งย่ิงจดัอยูใ่นกลุม่ของการปกปอ้งสร้าง 

สนัต ิ สบาย ชว่ยบรรเทาอารมณ์ตกใจหรือหวาดวิตก สง่เสริมให้จิตใจสะอาดบริสทุธ์ิ มีพลงัทาง
ความคดิและจิตใจ นอกจากนัน้ยงัหมายถึงความเยือกเย็นและการแยกหรือปลีกวิเวกก็ได้  
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                     เป็นชุดสพีืน้ฐานของนกัออกแบบ มนัไมไ่ดต้กเทรนหรอืว่าอยูใ่นเทรน 
แต่อาศยัความยดืหยุน่ของส ีทีเ่พิม่สสีนัใหม้ชีวีติชวีา และท าใหส้งบลงไดเ้ช่นกนั  
 

2.7.1.7 สดี า  
เป็นสทีีม่คีวามหมายทัง้ในแงข่องความสะดวกสบาย การปกป้อง และ 

ความลกึลบัมกัจะเขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัความเงยีบสงดั มคีวามหมายของหนทางอนัมลีกัษณะอนั
ไกลโพน้ นอกจากนี้ยงัหมายถงึพลงัชวีติทีถ่ดถอยหรอือ่อนลา้ หมดพลงัและลีล้บัสดี ายงัเป็นสทีี่
ขดัขวางการเจรญิเตบิโตและการเปลีย่นแปลง เป็นการปิดปังอ าพรางจากโลกภายนอก 

เป็นชุดสพีืน้ฐานของนกัออกแบบ มนัไมไ่ดต้กเทรนหรอืว่าอยูใ่นเทรน  
แต่อาศยัความยดืหยุน่ของส ี ทีเ่พิม่สสีนัใหม้ชีวีติชวีา และท าใหส้งบลงไดเ้ช่นกนั (สดี าความใช้
ส าหรบัหอ้งทีม่ขีนาดเลก็) 

2.7.1.8 สนี ้าตาล  
เป็นสขีองแผ่นดนิ สนี ้าตาลใหค้วามรูส้กึมัน่คงลดความ รูส้กึทีไ่ม่ 

ปลอดภยัอย่างไรกต็ามสนี ้าตาลมกัเกีย่วขอ้งกบัการเตมิเตม็ของความรูส้กึ บ าบดัจากความเศรา้
โศกความรูส้กึคบัอกคบัใจสนีี้มกัจะน าไปช่วยเหลอืคนทีรู่ส้กึหมดคุณค่าในตวัเอง  

เป็นชุดสพีืน้ฐานของนกัออกแบบ มนัไมไ่ดต้กเทรนหรอืว่าอยูใ่นเทรน  
แต่อาศยัความยดืหยุน่ของส ี ทีเ่พิม่สสีนัใหม้ชีวีติชวีา และท าใหส้งบลงไดเ้ช่นกนั (สดี าความใช้
ส าหรบัหอ้งทีม่ขีนาดเลก็) 

2.7.2 วสัดุ Material 
คุณภาพทีด่ไีมไ่ดห้มายถงึวสัดุทีม่รีาคาแพง  ความเรยีบรอ้ยสวยงาม  ความลง 

ตวั  และความคงทนต่อการใชง้านต่างหากถอืเป็นสิง่ทีต่อ้งพจิารณา   เพราะเป็นทรพัยส์นิทีม่ ี
มลูค่าสงูและมอีายกุารใชง้านค่อนขา้งนาน   ดงันัน้การพจิารณาเลอืกใชว้สัดุทีม่คีุณภาพเป็น
สิง่จ าเป็น  โดยทัว่ไปการเลอืกใชว้สัดุใหเ้หมาะสมควรพจิารณาจากความเหมาะสมจากการใชง้าน
และอารมณ์ความรูส้กึของผูใ้ชเ้ป็นทีต่ ัง้  วสัดุไม ้ หนิ  โลหะ  กระเบือ้ง  คอนกรตี  ลว้นมคีุณสมบตัิ
ทีแ่ตกต่างกนั  หนิเป็นวสัดุทีค่งทนใหอ้ารมณ์ทีห่นกัแน่น  ขดัเงาแลว้ใหค้วามรูส้กึหรหูรา  ไมใ้ห้
ความรูส้กึทีผ่่อนคลาย  อบอุ่นอ่อนโยนต่อการสมัผสั  ในขณะทีโ่ลหะมคีวามรูส้กึกะทดัรดั  
คล่องตวั  เบา  และดรูว่มสมยั 

2.7.2.1 การใชว้สัดุพืน้ผวิทีม่คีุณภาพ Floor Finishing 
วสัดท่ีุน ามาท าผิวพืน้มีอิทธิพลตอ่บรรยากาศภายในห้องท่ีแตกตา่งกนั  

  สี  ความเรียบเนียนของผิววสัด ุ ความมนัวาวมีผลตอ่อารมณ์ความรู้สึกทนัทีท่ีได้สมัผสั  พืน้หิน
และกระเบือ้งเน้นการใช้งานท่ีสมบกุสมบนัทนทาน  แตต่า่งท่ีความหรูหราและความเป็นธรรมชาต ิ   
จงึเหมาะใช้บริเวณพืน้ชัน้ลา่งสว่นสาธารณะ    ในขณะท่ีพืน้ไม้ให้ความรู้สกึอบอุ่น  อ่อนโยน  สงบ  
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และความเป็นกนัเอง ไม้เนือ้แข็งเหมาะกบัการปพืูน้  ในขณะท่ีไม้เนือ้ออ่นเหมาะกบัการกรุผนงัหรือ
ท าเฟอร์นิเจอร์  ผิวสมัผสัเรียบมนัวาวเหมาะใช้ส าหรับพืน้ท่ีภายในมากกวา่ภายนอก  

2.7.2.2 การใชว้สัดุกรผุวิผนัง Special Surface 
การเลอืกใชว้สัดุปผูวิผนังในพืน้ทีส่่วนอื่นทัง้ภายในและภายนอกตาม 

ต าแหน่งทีเ่หมาะสมยงัช่วยสรา้งจดุสนใจ  ความสวยงาม   และเพิม่คุณค่าใหก้บัสถาปัตยกรรมนัน้     
ในขณะเดยีวกนัยงัช่วยลดความกระดา้งของตวัสถาปัตยกรรมลงดว้ยความเป็นธรรมชาต ิ  เช่น
ผนงัหนิธรรมชาตผิวิหยาบบรเิวณเสาหรอืฐาน  ท าใหดู้ขรมึ    หนกัแน่น   มัน่คง  ในขณะเดยีวกนั
แผงตกแต่งไมช้่วยลดการดูดซบัความรอ้นของผนงัก่ออฐิและท าใหด้อู่อนโยนสวยงาม 

2.7.2.3 รายละเอยีดปลกียอ่ย The Detail That Count  
สามารถสมัผสัไดด้ว้ยตานบัเป็นปัจจยัส าคญัอกีอยา่งหนึ่งทีจ่ะบ่งบอกถงึ 

คุณภาพทีด่ ี   การใชค้อนกรตีหรอืปนูซเีมนตท์ีม่คีุณภาพ ความเรยีบรอ้ยของงานฉาบผวิผนงั  
แนวดิง่  ฉาก  ของเหลีย่มผนงั   แนวระดบัของผนงัต่อฝ้าเพดาน   ความเรยีบเนียนของฝ้าเพดาน  
การจบของรอยต่อระหว่างวสัดุปผูวิ 2 ชนิด   ลว้นเป็นตวัทีจ่ะยกระดบัของงานทีด่มีคีุณภาพ  

2.7.2.4 งานสแีละผวิสมัผสั The Finishing Touch 
คอืสิง่สุดทา้ยทีไ่มค่วรละเลยคอืงานท าสแีละงานจบสผีวิบานประตู   

โดยเฉพาะประตูหน้า  ซึง่เป็นส่วนทีเ่ชื่อมต่อกจิกรรมต่าง ๆ และใชง้านมากและบ่อยทีสุ่ด บาน
ประตูทีด่แีละสวยงามไม่จ าเป็นตอ้งมรีาคาแพง แต่อยูท่ีคุ่ณภาพของวสัดุทีใ่ชท้ าตวับาน  อุปกรณ์
ตดิตัง้บานและสผีวิสมัผสั   ไมท้ีใ่ชค้วรเป็นไมเ้นื้อแขง็    การท าสผีวิบานตอ้งเรยีบเนียนและใชส้ี
ทีม่คีุณภาพคงทนต่อการขดูขดัและแรงกระแทก    

2.7.3 รปูรา่ง รปูทรง  Shape-From 
รปูร่าง Shape  หมายถงึ เสน้รอบนอกทางกายภาพของวตัถุ สิง่ของเครือ่งใช ้ 

คน สตัว ์และ พชื มลีกัษณะเป็น 2 มติ ิ มคีวามกวา้งและความยาวรปูรา่ง  แบ่งออกเป็น 3 ประเภท  
คอื 

2.7.3.1 รปูร่างธรรมชาต ิNatural Shape 
หมายถงึ  รปูร่างทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาต ิ เช่น  คน  สตัว ์ และพชื   

เป็นตน้ 
2.7.3.2 รปูร่างเรขาคณติ Geometrical Shape   

หมายถงึ  รปูร่างทีม่นุษยส์รา้งขึน้มโีครงสรา้งแน่นอน  เช่น  รปู 
สามเหลีย่ม  รปูสีเ่หลีย่ม  และรปูวงกลม  เป็นต้น 

2.7.3.3 รปูร่างอสิระ Free Shape   
หมายถงึ  รปูร่างทีเ่กดิขึน้ตามความตอ้งการของผูส้รา้งสรรค ์ ให้ 

ความรูส้กึทีเ่ป็นเสร ี ไมม่โีครงสรา้งทีแ่น่นอนของตวัเอง  เป็นไปตามอทิธพิลของสิง่แวดลอ้ม  เช่น  
รปูร่างของหยดน ้า  เมฆ  และควนั  เป็นตน้ 
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                รปูทรง Form  หมายถงึ  โครงสรา้งทัง้หมดของวตัถุทีป่รากฎแก่สายตา
ในลกัษณะ 3 มติ ิ คอืมทีัง้ส่วนกวา้ง  ส่วนยาว  ส่วนหนาหรอืลกึ  คอื  จะใหค้วามรูส้กึเป็นแท่ง  มี
เนื้อทีภ่ายใน  มปีรมิาตร  และมนี ้าหนกั 

2.7.4  บรบิท Context            
สภาพแวดลอ้ม ทุกๆอยา่งและเงือ่นไขต่างๆ ทีร่ายลอ้มเหตุการณ์ใดเหตุการณ์ 

หนึ่ง เรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง หรอื ประเดน็ใดประเดน็หน่ึง 
บรบิท Context จะตอ้งส่งเสรมิต่ออารมณ์ ความรูส้กึ กจิกรรมต่างๆ การใช้ 

ชวีติ ในการบ าบดัรกัษาของผูต้ดิสารเสพตดิใหป้ระสบผลส าเรจ็และสามารถเลกิยาเสพตดิได ้ 
บรบิทจะตอ้งค านึงถงึองคป์ระกอบของระบบ 6ระบบ คอื 
- การเมอืง 
- เศรษฐกจิ  
- การศกึษา  
- สุขภาพอนามยั (สาธารณสุข)  
- วฒันธรรม 
- ศาสนาและความเชื่อ 
 



บทท่ี 3 

กระบวนกำรศึกษำ วิเครำะห ์สงัเครำะหข้์อมลู 

แนวทางการบ าบดัสารเสพตดิทีม่ปีระสทิธภิาพของสถานบ าบดัฟ้ืนฟูนี้ เป็นการ
บ าบดัรกัษาผูเ้สพ ตดิสารเสพตดิภายในสถานบ าบดัผูป่้วย เป็นผูป่้วยทีต่อ้งท าการบ าบดัรกัษาทัง้
ทางร่างกายและจติใจครอบครวั สงัคม สิง่แวดลอ้ม และสาเหตุทีก่่อใหเ้กดิการ เสพสารเสพตดิจงึ
จ าเป็นตอ้งอาศยัผูท้ีม่คีวามสามารถใน หลายๆ วชิาชพีมาช่วยกนับ าบดัรกัษาการเปลีย่นแปลง 
พฤตกิรรมกบัการเลกิยาเสพตดิในแบบแผนการบ าบดัรกัษา การเรยีนรูผู้ผ้่านการบ าบดัรกัษาและ
คุณลกัษณะ พเิศษของผูส้มคัรใจและผ่านการบ าบดัรกัษาทีเ่ลกิใชส้ารเสพตดิไดอ้ยา่งเดด็ขาด คอื
การทีเ่ยาวชนไทยสามารถแกไ้ข ปัญหาไดรู้จ้กัการพดูและการยอมรบั เปิดใจ การเขา้ใจตวัเอง
และการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัปัญหาทีเ่กดิขึน้ไดก้ารมสี่วนร่วมของครอบครวัทัง้ก่อนและขณะบ าบดั
และหลงับ าบดั การฟ้ืนฟูสมรรถภาพหลงัการเลกิเสพยา เป็นขบวนการปรบัเปลีย่นทางชวีภาพ 
ในสมองเพื่อใหเ้กดิความสมดุลของสารสื่อเคมสีมอง เป็นสิง่ส าคญัของ กระบวนการฟ้ืนตวัของ
สมอง ซึง่ตอ้งใชร้ะยะเวลา 4-6 เดอืน เพราะขณะ เสพยาจะมผีลใหเ้กดิความผดิปกตขิองระดบัสาร
สื่อเคมสีมอง (ซึง่การเสยี สมดุลของสารสื่อเคมสีมองจะก่อใหเ้กดิความผดิปกตทิัง้ทางดา้น
อารมณ์ ความคดิและพฤตกิรรม) โดยการวเิคราะหจ์ากขอ้มลูทีเ่หมาะสมของผูต้ดิสารเสพตดิ 
ดงัต่อไปนี้ 
- ชนิดของสารเสพตดิทีใ่ช ้
- ปรมิาณทีใ่ชเ้ป็นประจ า 
- ระยะเวลาทีเ่คยใชย้า 
- ความรนุแรงในการขาดยา 
- ความเจบ็ป่วนทางดา้นร่างกายและจติใจ ขณะทีผู่ป่้วยเขา้รบัการรกัษา 
- สารเสพตดิอื่นทีใ่ชร้ว่มดว้ย เช่น ผงขาว แอลกอฮอล ์ยานอนหลบัหรอืสารระเหย เป็นตน้ 
- ปัจจยัหรอืสาเหตุต่างๆทีท่ าใหผู้ป่้วยหนัไปเสพยาซ ้าอกี 
 
3.1 แนวทำงกำรก ำหนดโปรแกรมประกอบของโครงกำร 

การก าหนดโปรแกรมประกอบโครงการบ าบดัฟ้ืนฟูผูต้ดิสารเสพตดินี้ เป็นการบ าบดัผูต้ดิ
สารเสพตดิทีม่ฐีานะ รปูแบบของการบ าบดัมทีัง้กระบวนการแพทยแ์ละกระบวนการบ าบดัทาง
ธรรมชาตโิดยมกีจิกรรมต่างๆมากมาย รวมถงึการออกแบบสถาปัตยกรรมทีม่แีนวคดิออกแบบให้
ไดส้มัผสั กลมกลนืธรรมชาตมิากทีสุ่ด เพื่อใหก้ารรกัษา บ าบดั ฟ้ืนฟู ผูท้ีต่ดิสารเสพตดิใหม้ี
ประสทิธิแ์ละไดผ้ลสงูสุด คอืการเลกิเสพสารเสพตดิไดอ้ยา่งถาวรโดยไมก่ลบัไมใ่ชซ้ ้าอกี  
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พืน้ทีใ่นโครงการทัง้หมดจะแบ่งส่วนหลกัๆ ของการบ าบดั ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 

                   สว่นการแพทย ์                       สว่นกจิกรรม                    สว่นทีพ่กั 
                     30 – 40%                               40 – 50%                                 20% 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 ผงัแสดงพืน้ทีใ่ชส้อยทัง้หมดของโครงการ 
 
 

ส่วนที ่1  
ส่วนการแพทย ์

เป็นส่วนของขัน้ตอนการเตรยีมการก่อนการรกัษาและขัน้ถอนพษิยา ในแบบตาม
ขัน้ตอนวธิกีระบวนการแพทยท์ีใ่ชย้าในการรกัษาผูต้ดิสารเสพตดิ มแีพทย ์นกัจติวทิยา นกับ าบดั 
พยาบาล เป็นต้น เป็นผูใ้หก้ารรกัษาส่วนน้ีจะอยูห่น้าสุดและเขา้ถงึงา่ยทีสุ่ดของโครงการ ผูใ้ชง้าน
จะเป็นผูป่้วยภายนอกและภายใน ทีม่าท าการรกัษา 
ส่วนที ่2  
ส่วนกจิกรรม 

เป็นส่วนของขัน้ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทัง้ทางร่างกาย สมอง รวมถงึทางดา้นจติใจดว้ย ในขัน้
นี้เป็นการรกัษาตามธรรมชาตโิดยการใหผู้ต้ดิสารเสพตดิไดท้ ากจิกกรมต่างๆ และการออกก าลงั
กาย ซึง่ขัน้ตอนน้ีถอืว่าเป็นขัน้ตอนทีส่ าคญัไมแ่พก้ารรกัษาทางการแพทย ์ เพื่อเป็นการรกัษา 
บ าบดั ฟ้ืนฟูใหไ้ดผ้ลสงูสุดและการเลกิใชส้ารเสพตดิอยา่งถาวรจงึควรมขีัน้ตอนน้ีเพื่อใหผู้ป่้วยได้
ค่อยๆพฒันาดา้นต่างๆใหส้ามารถออกไปอยูร่ว่มกบัคนในสงัคมไดย้่างปกตสิุข ในส่วนน้ีเป็นส่วน
ของผูท้ีต่อ้งการบ าบดัรกัษาแบบผูป่้วยในเท่านัน้จะใชร้ะยะเวลาในการรกัษาเป็นเดอืน อยูส่่วน
ตรงกลางของโครงการทีเ่ชื่อมระหว่างส่วนการแพทยแ์ละส่วนทีพ่กั 
ส่วนที ่3 
ส่วนทีพ่กั 

ในส่วนน้ีจะอยูใ่นสุดของโครงการทีไ่มส่ามารถเขา้ถงึไดง้่ายเพราะเป็นส่วนทีม่คีวามเป็น
สว่นตวัใชส้ าหรบัผูป่้วยในเท่านัน้เป็นทีพ่กัของผูป่้วยในทีม่คีวามสะดวกสบายมากเพื่อใหก้าร
บ าบดัรกัษามปีระสทิธภิาพสงูสุด ตอบสนอง USER ทีม่ฐีานะและตอ้งการความสะดวกสบายใน
การเขา้รบัการรกัษา 
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3.2 ปัจจยัท่ีท ำให้เกิดโปรแกรมกำรบ ำบดั   
            ในการรกัษาบ าบดัผูต้ดิสารเสพตดิไมไ่ดร้กัษาบ าบดัเพยีงผูต้ดิสารเสพตดิเพยีงอยา่ง
เดยีวมอีงคป์ระกอบหลายๆ ทีม่สี่วนช่วยในการช่วยบ าบดัฟ้ืนฟู รวมทัง้ครอบครวัและสงัคมให้
การช่วยเหลอื ยอมรบัใหผู้ท้ีต่ดิสารเสพตดิเหล่านี้กบัมาชีว้ติอยูภ่ายในสงัคมรว่มกบัคนปกตไิด ้ 
           การรกัษา บ าบดัและฟ้ืนฟูนี้หากแกไ้ขและรกัษาใหต้รงจดุจากตน้เหตุไปตลอดระยะเวลา
ในการบ าบดัฟ้ืนฟู กจ็ะไม่ท าใหผู้ไ้มห่นักลบัไปใชส้ารเสพตดิซ ้าอกี จากการวเิคราะหป์ระเดน็ที่
ส าคญัต่างๆทีม่สี่วนในการศกึษา วเิคราะหใ์นเรือ่งการบ าบดั ฟ้ืนฟู ผูต้ดิสารเสพตดินี้ ไดว้เิคราะห์
จากปัจจยัต่างๆ เช่น จากตวัผูใ้ชส้ารเสพตดิทีอ่ยูใ่นระดบัผูท้ีม่ฐีานะ จากสาเหตุและสารเสพตดิที่
ท าให ้User ในระดบันี้หนัไปใชส้ารเสพตดิ และรวมถงึกจิกรรมต่างๆทีม่สี่วนช่วยในการบ าบดั ซึง่
ทัง้หมดนี้เป็นส่วนหนึ่งในการศกึษา วเิคราะหข์อ้มลูท าใหท้ราบถงึโปรแกรมที่จะและวธิรีกัษา
บ าบดั ในขัน้ต่อไปนี้ 
โดยเรยีงล าดบัตามความส าคญั ดงันี้ 
 
 

                                   ประเภทของสารเสพตดิ 
                                                    
 
 

ปรมิาณและระยะการใชส้ารเสพตดิ 
                            
 
 
                                   ความรนุแรงของผูป่้วย 

 
ภาพที ่2 ผงัแสดงปัจจยัหลกัทีท่ าใหเ้กดิโปรแกรมการบ าบดั 

 
3.2.1 ประเภทของสารเสพตดิ 

จ าแนกตามการออกฤทธิ ์ม ี4 ประเภท ไดแ้ก่ 
- สารกระตุ้นประสาท 
- สารกดประสาท 
- สารหลอนประสาท 
- สารออกฤทธิผ์สมผสาน 
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3.2.2  ปรมิาณและระยะการใชส้ารเสพตดิ 
การใชย้าเสพตดิจ าพวก Club Drugs มเีป้าหมายเพื่อความสนุกสนานบนัเทงิ 

เป็นหลกั แต่จากการเสพมขีอ้เทจ็จรงิปรากฏว่าหลงัจากการเสพยาอจีะท าใหไ้มม่สีตคิวบคุม
ตวัเองไมไ่ด ้ ซึง่เรือ่งนี้ส าคญัและน่าเป็นห่วงมากเนื่องจากจ านวนหญงิทีเ่สพยาอจีนขาดสตแิละมี
เพศสมัพนัธก์บัคนแปลกหน้าหรอืถูกแอบถ่ายรปูขณะมเีพศสมัพนัธม์จี านวนมากขึน้ การจดั
ปารต์ี้ยาอนีิยมจดัในหอ้งเลก็ๆ มแีสงสลวัๆ โดยจะมกีารเปิดวดิโีอเป็นภาพสามมติใิหผู้เ้สพยาอดีู
เพื่อใหเ้กดิจนิตนาการ ส่วนใหญ่จะเริม่เสพยาอก่ีอน จากนัน้จงึเสพยาเคและมอีาการเหวอ คอื
ครองสตไิมอ่ยู ่ ควบคุมตวัเองไมไ่ด ้ สงัเกตจากจงัหวะการเดนิทีผ่ดิปกตไิป เช่นนิยมกา้วขา้ม
บนัได สิง่ทีพ่บอกีอยา่งคอื การเสพไอซจ์ะท าใหผู้เ้สพมคีวามตอ้งการทางเพศสงูทัง้หญงิและชาย 

อนัตรายทีพ่บอกีประการหนึ่งคอืยาเสพตดิกบัโรคเอดสน์ัน้มคีวามสมัพนัธก์นั  
โดยพบว่า หลงัจากเสพยามกัมกีจิกรรมทางเพศ ทัง้ทีแ่มว้่าจะมกีารป้องกนัการตดิโรคจาก
เพศสมัพนัธโ์ดยใชถุ้งยางอนามยั แต่พบว่ารอ้ยละ 95 ของผูเ้สพยาทีใ่ชถุ้งยางอนามยัขณะมี
เพศสมัพนัธ ์ ใชถุ้งยางอนามยัไมถู่กตอ้ง จงึมคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะตดิเชือ้เอชไอวจีากการมี
เพศสมัพนัธ ์รวมทัง้การใชเ้ขม็ฉีดยารว่มกนัดว้ย 

3.2.2.1  การใชส้ารเสพตดิในปรมิาณทีน้่อย  
จะส่งผลต่อรา่งกายจติใจและสมองไม่รนุแรงมาก บางคนอาจแค่อยากรู้ 

อยากลองใชส้ารเสพตดิเท่านัน้ ในปรมิาณ 1-3 อาจไมไ่ดส้่งผลต่อระบบต่างๆมากมาย ในลกัษณะ
นี้อยากพยายามเลกิสารเสพตดิโดยตนเองและคนใกลช้ดิใหค้วามรว่มมอืได ้ ท าใหร้ะยะของการ
รกัษาสัน้ 

3.2.2.2  การใชส้ารเสพตดิในปรมิาณทีม่าก  
จะส่งผลต่อรา่งกาย จติใจและสมอง รนุแรงขึน้ตามระดบัของประเภท 

สารเสพตดิ ถา้ใชใ้นระยะเวลาทีน่านความตอ้งการยาจะมสีงูมาก ท าใหผ้ลของการอยาก(อาการ
ลงแดง) รนุแรงมาก จงึท าใหก้ารเลกิสารเสพตดิยากกว่าในปรมิาณและระยะเวลาทีใ่ชส้ารเสพตดิ
ในปรมิาณน้อย ควรไปพบแพทยแ์ละท าการบ าบดัรกัษาใหเ้รว็ทีสุ่ด ก่อนทีอ่าการจะรุนแรงไปมาก
ขึน้ จะใชร้ะยะการรกัษานาน 

3.2.3 ความรุนแรงของผูใ้ชส้ารเสพตดิ 
จะแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงันี้ 
3.2.3.1 ควบคุมตวัเองได ้

โดยส่วนใหญ่ผูท้ีใ่ชส้ารเสพตดิจะใชส้ารเสพตดิในปรมิาณไมม่ากและใช้ 
ระยะเวลาในการเสพในช่วงสัน้ๆ ท าใหส้ามารถควบคุมอารมณ์ ความตอ้งการอยากสารเสพตดิได ้
แต่กอ็ยากท าการรกัษาบ าบดัเพื่อไมใ่หก้ลบัไปใชซ้ ้าอกี 

3.2.3.2 ควบคุมตวัเองไดบ้า้ง 
โดยส่วนใหญ่ผูท้ีใ่ชส้ารเสพตดิจะใชส้ารเสพตดิในปรมิาณทีไ่ม่มากนกั  
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ในระยะเวลาทีไ่มน่านมาก และใชส้ารเสพตดิไมไ่ดใ้ชส้ม ่าเสมอ ท าใหร้า่งกาย จติใจ สมองท าให้
สามารถควบคุมอารมณ์ ความตอ้งการอยากสารเสพตดิไดใ้นบางสถานการณ์ ในบางเวลาก็
ตอ้งการเสพมากๆแต่ในบางเวลาไมใ่ชส้ารเสพตดิกส็ามมารถอยูไ่ด้ 

3.2.3.3 ควบคุมตวัเองไมไ่ดเ้ลย 
ผูใ้ชส้ารเสพตดิจะใชใ้นปรมิาณทีม่ากและใชต้ดิต่อกนัเป็นประจ า 

สม ่าเสมอ ใชใ้นระยะเวลาทีน่านทีท่ าใหร้่างกาย จติใจและสมอง ตอ้งการสารเสพตดิในปรมิาณที่
มากขึน้เรือ่ยๆ และส่งผลต่อระบบต่างๆ ของรา่งกายเมื่อขาดสารเสพตดิ เกดิอาการอยากรนุแรง
จนควบคุมอารมณ์ สตติวัเองไมไ่ด ้อาจถงึขัน้ท ารา้ยรา่งกายตวัเองและผูอ้ื่น เป็นตน้เหตุปัญหาใน
สงัคมและภยัต่อสงัคม ตอ้งเขา้รบัการรกัษาบ าบดั รวมถงึฟ้ืนฟูร่างกายจติใจโดยด่วน เพื่อใหห้าย
และสามารถอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไมอ่ยา่งปกตสิุข 
 
3.3 องคป์ระกอบในโครงกำร 

สภาพภาพของโครงการน้ี คอืโครงการทีเ่ป็นศูนยร์กัษาผูต้ดิสารเสพตดิ บ าบดัฟ้ืนฟูทัง้
ทางดา้นรา่งกาย สมอง รวมถงึจติใจ ใหผู้ท้ีส่ารเสพตดิเลกิเสพไดอ้ยา่งถาวรและไม่กลบัไปใชส้าร
เสพตดิซ ้าอกี โดยการรกัษาบ าบดัทัง้ทางการแพทยแ์ละทางธรรมชาตติามขัน้ตอนของโครงการที่
ไดจ้ดัขัน้ตอนการรกัษาขึน้  

รวมถงึใหบ้รกิารผูท้ีต่ดิสารเสพตดิในรปูแบบผูป่้วยนอก คอื ผูต้ดิสารเสพตดิทีท่ าการ
รกัษาแบบไมค่า้งหรอืพกัทีโ่ครงการ มาพบแพทยเ์พื่อปรกึษา พดูคุยแลว้รบัยากลบัไป
รบัประทานทีบ่า้นและผูป่้วยใน คอื ผูต้ดิสารเสพตดิทีท่ าการรกัษาบ าบดัทีพ่กัคา้งทีโ่ครงการ  โดย
ทางโครงการมกีารจดัในส่วนของทีพ่กัในรปูแบบของรสีอรท์เน้นการใกลช้ดิ มแีนวคดิในการ
ออกแบบใหส้มัผสักบัธรรมชาตมิากทีสุ่ด เพื่อใหก้ารรกัษาบ าบดัมปีระสทิธสิงูสุด ตามสภาพและ
อาการ ความรุนแรงของผูท้ีต่ดิสารเสพตดิตามทีแ่พทยว์นิิฉยัขึน้ 
- ส่วนบรกิาร 
- ส่วนบรหิารงานทัว่ไป 
- ส่วนการรกัษาทางการแพทย ์
- ส่วนฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
- ส่วนทีพ่กั 
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           ภาพที ่3 ผงัแสดงสว่นต่างๆทัง้หมดในโครงการ 

3.3.1 ส่วนบรกิาร  

คอื ส่วนทีเ่ป็นทีท่ างานของเจา้หน้าที ่และผูท้ีม่าตดิต่อภายในโครงการทัง้หมด  

เป็นส่วนทีอ่ านวยความสะดวกจดุแรกของโครงการ รวมทัง้ผูท้ีไ่มม่สี่วนเขา้ไปเพ่นพ่านถา้ไมไ่ด้
รบัอนุญาตจากเจา้หน้าที ่ประกอบไปดว้ยส่วนต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 

3.3.1.1 ส่วนตอ้นรบัและพกัคอย  

ประกอบดว้ย 

- เคาเตอรต์อ้นรบั  

- หอ้งท างานเจา้หน้าที่ 

- ส่วนตอ้นรบั(พกัคอย) 

- หอ้งน ้า 

 

 

 

โถงตอบรับ พกัคอย 

สว่นห้องพกั 

สว่นฟืน้ฟสูมรรถภาพ สว่นการรักษาทางการแพทย์ 

สว่นบริการ สว่นการบริหารทัว่ไป 

ทางเข้า 
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3.3.1.2 ส่วนงานพสัดุและอาคารสถานที ่ 

ประกอบดว้ย 

- ส่วนท างานของเจา้หน้าที่ 

- หอ้งซกัรดี 

- หอ้งเกบ็พสัดุภณัฑ ์

- หอ้งเกบ็ขยะ 

3.3.1.3 ส่วนโภชนาการ 
ประกอบดว้ย 

- โรงครวั 
- โรงอาหาร 
- หอ้งท างานโภชนาการ 
- หอ้งน ้า 

3.3.1.4 ส่วนงานระบบ 
 ประกอบดว้ย 

- หอ้งไฟฟ้า 
- หอ้งปัม๊น ้า 
- ส่วนบ าบดัน ้าเสยีก่อนปล่อยทิง้ 
- หอ้งเกบ็เชือ้เพลงิ 
- หอ้งควบคุม 
- ส่วนผลติก๊าซชวีภาพ 
- หอ้งท างานเจา้หน้าที่ 
- หอ้งเกบ็ของ 
- หอ้งน ้า 

3.3.1.5 ส่วนซ่อมบ ารงุ  
ประกอบดว้ย  

- หอ้งซ่อมบ ารงุ 
- หอ้งเกบ็เครือ่งมอืชัง่ 

3.3.1.6 ส่วนรกัษาความปลอดภยั  
ประกอบดว้ย 

- ป้อมยาม 
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                                                                          สว่นรกัษาทางการแพทย ์                                                            

     

                                                                                                                 สว่นการบรหิาร    

                                                                                 

                                                   

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ภาพที ่4 ผงัแสดงสว่นบรกิารในโครงการ 

 

 

เคาเตอรต์อ้นรบั 

สว่นพกัคอย ห้องท างานเจ้าหน้าที่ 

หอ้งน ้า 

สว่นท างานเจา้หน้าที ่

ห้องเก็บพสัดภุณัฑ์ 

หอ้งซกัรดี 

สว่นเกบ็ขยะ 

โรงอาหาร 

โรงครัว 

ครัว 

ห้องน า้ 

ห้องไฟฟา้ 

หอ้งควบคุม 

ห้องป่ันไฟ 

หอ้งท างานเจา้หน้าที ่

หอ้งเกบ็ของ 

หอ้งน ้า 

ห้องเก็บเชือ้เพลงิ 

หอ้งปัม๊น ้า 

สว่นบ าบดัน ้าเสยีก่อนปล่อยทิง้ 

ป้อมยาม 

หอ้งซ่อมบ ารงุ 

ห้องเก็บเคร่ืองมือชัง่ 
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3.3.2 ส่วนบรหิารงานทัว่ไป  
คอื ส่วนทีเ่ป็นทีท่ างานของเจา้หน้าที ่พนกังาน เป็นต้น เป็นพืน้ทีเ่ฉพาะ 

เจา้หน้าทีไ่วท้ างานบรหิารงานต่างๆในโครงการรวมถงึส่วนธุรการและการเงนิดว้ย รวมทัง้ผูท้ีไ่ม่
มสี่วนเขา้ไปเพ่นพ่านถ้าไมไ่ดร้บัอนุญาตจากเจา้หน้าที ่ประกอบไปดว้ยส่วนต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 

3.3.2.1 ส่วยศูนยอ์ านวยการ  
ประกอบดว้ย 

- หอ้งผูอ้ านวยการ 
- หอ้งรองผูอ้ านวยการ 
- หอ้งเลขา 
- หอ้งท างานของเจา้หน้าทีแ่ละพนกังาน 
- หอ้งพกัคอยและตดิต่อสอบถาม 
- หอ้งพกัผ่อนเจา้หน้าทีแ่ละพนกังาน 
- หอ้งประชุม 
- หอ้งเกบ็เอกสาร 
- หอ้งปลิน้เอกสาร  
- หอ้งเกบ็ของ 
- หอ้งน ้า 
 
 
           สว่นฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

 

 

 

 

สว่นบรกิาร 

 

 

 

ภาพที ่5 ผงัแสดงสว่นบรหิารทัว่ไปในโครงการ 

ท างานเจา้หน้าที ่

หอ้งพกัคอยและตดิต่อสอบถาม 

เกบ็เอกสาร 

หอ้งผูอ้ านวยการ 

หอ้งรองผูอ้ านวยการ 

หอ้งเลขา 

หอ้งประชมุ 

หอ้งพกัผ่อนเจา้หน้าที ่

หอ้งน ้า 
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3.3.3 ส่วนการรกัษาทางการแพทย ์ 
คอื เป็นส่วนทีท่ าการรกัษาตามกระบวนการทางการแพทยแ์ละหอ้งรกัษาต่างๆ 

และโดย แพทย ์นกับ าบดั นกัจติวทิยา พยาบาล เป็นตน้ อยูป่ระจ าการตลอดเวลา เผื่อกรณกีาร
รกัษาแบบฉุกเฉิน รกัษาทัง้ผูป่้วยนอกและผูป่้วยใน มกีารแบ่งแยกเป็นสดัส่วนของการรกัษาตาม 
อาการและความรนุแรงของผูป่้วยทีต่ดิสารเสพตดิ รวมทัง้ผูท้ีไ่ม่มสี่วนเขา้ไปเพ่นพ่านถา้ไมไ่ดร้บั
อนุญาตจากเจา้หน้าที ่ประกอบไปดว้ยส่วนต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 

3.3.3.1 ส่วนการแพทย ์ 
ประกอบดว้ย 

- หอ้งท างานของเจา้หน้าที่ 
- ส่วนพกัคอย 
- หอ้งทดลอง 
- หอ้ง X-REY และหอ้งควบคุม 
- หอ้งเกบ็เครือ่งมอื 
- หอ้งตรวจ 
- หอ้งเปลีย่นเสือ้ผา้ 
- หอ้งเกบ็เอกสาร 
- หอ้งน ้า 

3.3.3.2 ส่วนรกัษาพยาบาล  
ประกอบดว้ย 

- หอ้งท างานของเจา้หน้าทีแ่ละแพทย ์
- หอ้งตรวจอาการทางรา่งกายและจติใจ 
- หอ้งเกบ็ยา, จ่ายยา 
- หอ้งเกบ็เครือ่งมอืแพทยแ์ละเกบ็ของ 
 - หอ้งพกัผ่อนแพทยแ์ละเจา้หน้าที่ 
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                                                                                              สว่นหอ้งพกั 

 

                                                                                                            สว่นฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที ่6 ผงัแสดงสว่นรกัษาทางการแพทยใ์นโครงการ 
 

3.3.4 ส่วนฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  
คอื เป็นส่วนทีเ่ป็นพืน้ทีก่ลางแจง้ ในร่ม และหอ้งต่างๆไวอ้อกก าลงักาย  

ท ากจิกรรมทีม่สี่วนในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ทัง้ทางดา้นร่างกาย สมอง รวมถงึทางดา้นจติใจ 
เพื่อใหเ้กดิประสทิธสิงูสุดทางโครงการมพียาบาล เจา้หน้าที ่พนกังานทีม่จี านวนมากเพื่อดแูลและ
ควบคุมการออกก าลงักาย และการท ากจิกรรม ในส่วนมเีป็นส่วนของผูป่้วนในเท่านัน้  รวมทัง้ผูท้ี่
ไมม่สี่วนเขา้ไปเพ่นพ่านถา้ไมไ่ดร้บัอนุญาตจากเจา้หน้าที ่ประกอบไปดว้ยส่วนต่างๆ ดงัต่อไปนี้  
 
 

 

สว่นพกัคอย 

หอ้งตรวจร่างกาย 

หอ้งเกบ็ยา จ่ายยา 

หอ้งหน้าทีอ่งท างานเจา้หน้าที ่

หอ้งเปลีย่นเสือ้ผา้ หอ้งเกบ็เครื่องมอืแพทย ์

หอ้ง X-rey 

หอ้งท างานเจา้หน้าที ่หอ้งทดลอง 

หอ้งเกบ็เอกสาร 

หอ้งน ้า 

ห้องพกัผอ่นเจ้าหน้าที่ 
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3.3.4.1 ส่วนควบคุมของเจา้หน้าที ่ 
ประกอบดว้ย 

- หอ้งท างานของพนกังานและเจา้หน้าที่ 
- หอ้งเกบ็เอกสาร 
- หอ้งซ่อมบ ารงุ 
- หอ้งเกบ็ของ 
- ส่วนพกัคอยของสมาชกิ 
- หอ้งเยีย่ม 

3.3.4.2 ส่วนท ากจิกรรม  
ประกอบดว้ย 

 - หอ้งท าอาหาร 
- หอ้งจดัดอกไม ้
- หอ้งรอ้ยมาลยั 
- หอ้งปัน้ดนิเผา 
- หอ้งเยบ็ปักถกัรอ้ย 
- หอ้งน ้า 

3.3.4.3 ส่วนกฬีา  
ประกอบดว้ย 

- แบตมนิตนั 
- ปิงปอง 
- เตน้แอโรบคิ 
- ปัน่จกัรยาน 
- ฟุตบอล 
- มวยไทย 
- วิง่ 
- โยคะ 
- หอ้งน ้า 

3.3.4.4 ส่วนบ าบดัทางจติใจ 
 ประกอบดว้ย 

- พืน้ทีน่ัง่สมาธ ิ
- พืน้ทีเ่ดนิจงกลม 
- พืน้ทีส่วดมนต์ 
- พืน้ทีฟั่งเทศน์ ฟังธรรม 
- พืน้ทีอ่่านหนงัสอื 
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3.3.4.5 ส่วนนนัทนาการ 
 ประกอบดว้ย 

- หอ้งสปา 
- หอ้งฝัง่เขม็ 
- หอ้งดหูนงั ฟังเพลง 
- หอ้งเล่นเกมส ์ 
 - หอ้งน ้า 
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                                                       สว่นทีพ่กั 

                     สว่นรกัษาทางการแพทย ์                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

         

 

   ภาพที ่7 ผงัแสดงสว่นฟ้ืนฟูสมรรถภาพในโครงการ 

 

สว่นพกัคอยสมาชกิ 

หอ้งน ้า หอ้งเยีย่ม 

หอ้งท างานเจา้หน้าที ่

หอ้งเกบ็ของ 

หอ้งซ่อมบ ารงุ 

หอ้งเกบ็เอกสาร 

หอ้งจดัดอกไม ้

ห้องร้อยมาลยั 

หอ้งเยบ็ปักถกัรอ้ย 

หอ้งปัน้ดนิเผา 

หอ้งท าอาหาร 

เตน้แอโรบคิ มวยไทย 

ปิงปอง 

ฟุตบอล โยคะ หอ้งน ้า 

พืน้ทีน่ัง่สมาธ ิ

พืน้ทีเ่ดนิจงกลม 

พืน้ทีส่วดมนต ์ พืน้ทีอ่่านหนงัสอื 

หอ้งน ้า 

หอ้งสปา หอ้งฝัง่

เขม็ 

ห้องดหูนงั ฟังเพลง 

หอ้งเล่นเกมส ์
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3.3.5 ส่วนทีพ่กั  
คอื เป็นส่วนทีเ่ป็นหอ้งพกัทีม่แีนวคดิการออกแบบ ใหใ้กลช้ดิกบัธรรมชาต ิสมัผสั 

กบัธรรมชาตมิากทีสุ่ด เพื่อใหก้ารรกัษาผูต้ดิสารเสพตดิมปีระสทิธภิาพ มลีกัษณะของหอ้งพกัที่
หรหูรา สวยงาม มสีิง่อ านวยความสะดวกสบาย และเจา้หน้าทีด่แูลตลอดเวลา เป็นสว่นของผูป่้วย
ในเท่านัน้ รวมทัง้ผูท้ีไ่มม่สี่วนเขา้ไปเพ่นพ่านถา้ไมไ่ดร้บัอนุญาตจากเจา้หน้าที ่ ประกอบไปดว้ย
ส่วนต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 

3.3.5.1 ส่วนทีพ่กั(รสีอรท์) 
 ประกอบดว้ย 

- หอ้งท างานพนกังานและเจา้หน้าที่ 
- หอ้งพกัเจา้หน้าที ่
- หอ้งครวั 
- หอ้งอาหาร 
- หอ้งพกัผูป่้วย 
- หอ้งน ้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

สว่นรกัษาทางการแพทย ์

                                                

 สว่นฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ภาพที ่8 ผงัแสดงสว่นทีพ่กัในโครงการ 

สว่นท างานเจา้หน้าที ่

หอ้งพกัเจา้หน้าที ่โรงอาหาร 

หอ้งน ้า 

หอ้งครวั 

หอ้งพกัผูป่้วย 
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3.4 กำรวิเครำะห์ผูใ้ช้โครงกำร 
3.4.1 การวเิคราะหพ์ฤตกิรรมของผูใ้ชโ้ครงการ 

3.4.1.1 กลุ่มผูใ้ชท้ีเ่ป็นเจา้หน้าที่ 
-   กลุ่มเจา้หน้าทีป่ระจ าศูนย ์คอื เจา้หน้าทีท่ีม่สี่วนเกีย่วขอ้งกบัการรกัษาบ าบดั ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ทางร่างกาย สมองและทางดา้นจติใจของผูต้ดิสารเสพตดิ ซึง่จ าเป็นตอ้งอยูป่ระจ าการในศูนย์
เพื่อใหก้จิกรรมตามขัน้ตอนต่างๆด าเนินไปได ้เป็นเจา้หน้าทีท่ีต่อ้งอยูก่บัสมาชกิตลอด 24 ชัว่โมง 
ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล นกับ าบดั นกัจติวทิยา เจา้หน้าทีบ่างส่วน และเจา้หน้าทีส่่วนงานบรกิาร
ซึง่ท าใหต้อ้งมกีารจดัเตรยีมในส่วนของทีพ่กัส าหรบัเจา้หน้าประจ ากลุ่มนี้ดว้ย 
- กลุ่มงานเจา้หน้าทีท่ ัว่ไป คอื เจา้หน้าทีท่ีไ่มไ่ดป้ระจ าการอยูใ่นศูนยต์ลอดหรอืไมไ่ด้ท างาน
เกีย่วกบัการรกัษาบ าบดั ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยจะท างานในส่วนงานธุรการทัว่ไป ส่วนอ านวยการ
กลางมเีวลาการท างานตามแบบราชการ คอื 8.00 – 17.00 น. 

3.4.1.2  กลุ่มผูร้กัษาบ าบดัในโครงการ  
-  ชอบเทีย่วกลางคนื คอื การเทีย่วกลางคนืว่าเป็นกจิกรรมทีใ่หท้ัง้ความสนุกและความผ่อนคลาย 
สิง่ทีพ่วกน่ากงัวลมากทีสุ่ดคอือนัตรายต่อสุขภาพร่างกายและการถูกมอมดว้ยเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลห์รอืยาเสพตดิชนิดอื่นๆ อนัน าไปสู่การถูกข่มขนืและการตัง้ทอ้งอนัไมพ่งึประสงค ์  
- ปารต์ีบ้่อย คอื การเทีย่วกลางคนืมคีวามสนุกสนานและผ่อนคลาย แต่สิง่ทีม่ากบัการปารต์ี ้ คอื
การดื่มเครือ่งดื่มมนึเมาและสารเสพตดิยิง่เทีย่วพอ กม็โีอกาสเสีย่งต่อสารเสพตดิมากเท่านัน้ ผล
ส่งไปถงึการมเีพศสมัพนัธุโ์ดยไม่ป้องกนัดว้ย 
- ผูม้ปัีญหาทางดา้นต่างๆ คอื ปัญหาครอบครวั ปัญหาความรกั ปัญหาสงัคม เป็นตน้ จาก
ผลส าเรจ็ผูท้ีม่ปัีญหาต่อสภาพรา่งกายและจติใจมโีอกาสหนัไปพึง่พาสารเสพตดิ มากกว่าคนทีม่ ี
สภาพชวีติทีป่กต ิ เพราะคดิว่าเป็นทางออกทีด่ ี ท าใหม้คีวามสุขในขณะทีเ่สพแต่เป็นช่วง
ระยะเวลาสัน้ๆเท่านัน้ 
- คนมฐีานะ คอื ในกลุ่มคนทีม่ฐีานะจะมกีารใชส้ารเสพตดิทีแ่ตกต่างไปจากคนทีม่ฐีานะค่อนขา้ง
ร าบาก และมรีาคาแพง เช่น ไอซ ์ โคเคน ยาอหีรอืยาเลฟิเป็นตน้ สารเสพตดิทีใ่ชส้่วนมากไดม้า
จากการเทีย่วกลางคนื เพื่อท าใหม้คีวามสุขในขณะทีป่ารต์ี้ 
- ไฮโซ /ชอบเขา้สงัคม คอืการเขา้สงัคมกบักบัคนในระดบัน้ีจะเป็นการพบปะ เจอะเจอกบัเพื่อน
ฝงู คนแปลกน่า สรา้งมติรภาพบ่อยๆ เจอคนเยอะ การใชส้ารเสพตดิท าใหม้คีวามผ่อนคลายและ
ตื่นเตน้ มคีวามมัน่ใจในตนเองมากขึน้ 

3.4.2 พฤตกิรรมของผูใ้ชโ้ครงการ 
- อารมณ์หงดุหงดิ 
- กา้วรา้ว 
- มคีวามไมเ่ป็นสุขอยา่งรนุแรง 
- กระวนกระวาย 
- หแูว่วเหน็ภาพหลอน 
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- อารมณ์แปรปวนตลอดเวลา 
- ทุรนทุราย 
- เอะอะอาละวาด 
- ฟุ้งฟ้าน 
- ดือ้ร ัน้ 
- ตวัจะสัน่ 
- เชื่องชา้ 
- กลายเป็นคนซมึเศรา้ 
- อ่อนเพลยี 
- จติใจหดหู่ 
- มอีารมณ์เศรา้/อยากตาย 

3.4.3 การกระท าของผูใ้ชโ้ครงการ 
- ทะเลาะววิาทกบัผูอ้ื่น 
- อยากฆา่ตวัตาย 
- ท าตวัลกึลบั 
- เปิดเพลงเสยีงดงั 
- ห ูตาแว่วคดิว่าคนอื่นจะมาฆา่ 
- เกบ็ตวัไมอ่ยากเจอผูค้น 
- ควบคุมตวัเองไมไ่ด ้
- สมาธสิัน้ 

3.4.4 พืน้ทีท่ีเ่หมาะกบัผูใ้ชโ้ครงการ 
- ท าใหไ้มน่ึกถงึการเสพยา/ยาเสพตดิ 
 

 

ภาพที ่9 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 
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ภาพที ่10 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 

- ท าใหค้ดิไปเรือ่งอื่น/สรา้งสรรค์ 

 

ภาพที ่11 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 

 

 

 

 

 

 



63 
 

- หากจิกรรมใหท้ าเพื่อใหม้สีต ิสมาธกิบัสิง่ทีท่ า 

 

ภาพที ่12 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 

 

 

ภาพที ่13 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 
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- ดงึดดูความสนใจ/เพ่งสมาธ ิจติใจ 

 

ภาพที ่14 แสดงตวักจิกรรม 

 

 

ภาพที ่15 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 
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- อยูแ่ลว้รูส้กึสบาย/เยน็สบาย 

 

ภาพที ่16 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 

   - อยูแ่ลว้ไมรู่ส้กึรอ้นหรอือดึอดั 

 

ภาพที ่17 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 
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   - อยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไมไ่ด ้(อาจท ารา้ยผูอ้ื่น) 

        

ภาพที ่18 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 

 

- พืน้ทีท่ีรู่ส้กึมกีารเคลื่อนไหว/ไมอ่ยูน่ิ่ง (มนี ้าตก,น ้าไหล,ลมหดัผ่าน,ตน้ไมป้ลวิ) 

 

ภาพที ่19 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 

 

 



67 
 

- พืน้ตอ้งไมท่บึ/ตนั 

 

ภาพที ่20 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 

 

- ท าใหไ้มรู่ส้กึเหมอืนโดนกกัขงั/โดนทิง้ 

 

ภาพที ่21 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 
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- อยูแ่ลว้ตอ้งรูส้กึปลอดภยั 

 

ภาพที ่22 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 

 

- สสีนัสดใส/โทนเยน็ 

 

ภาพที ่23 แสดงตวัอย่างพืน้ทีใ่ชง้าน 
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3.4.5  ปัจจยัทางธรรมชาตทิีม่ผีลต่อการบ าบดั 
- แสงสว่าง 
- คุณภาพของเสยีง 
- อุณหภมู ิ(การถ่ายเทของลม) 
- กลิน่ 
- ความรูส้กึต่อทีว่่าง 
 
 

3.5 วิเครำะหโ์ปรแกรมของโครงกำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่24 ผงัแสดงกระบวนการรกัษา 

 

ขัน้ตอนก่อนการรักษา 

ขัน้ตอนการบ าบดัด้วยยา 

ขัน้ฟืน้ฟสูมรรถภาพ การรักษาทางธรรมชาติบ าบดั 

การรักษาทางการแพทย์ 

ภายใน ภายนอก 

บ าบดัทางจิตใจ การกิน 

กิจกรรม การออกก าลงักาย นนัทนาการ 

ขัน้ตอนการตดิตามผลการรักษา 
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โครงการมกีารแบ่งแยกออกเป็นคอรส์ของการรกัษาทางการแพทยแ์ละการบ าบดัรกัษา 
รวมกนัไดเ้ป็นทัง้หมด 12 คอรส์ โดยแบ่งตามอาการและความรนุแรงตามสภาพของผูต้ดิสารเสพ
ตดิ ไดด้งันี้ 

3.5.1 อาการของผูท้ีต่ดิสารประเภทกดประสาท 
ควรรกัษา 3 คอรส์ ดงัต่อไปนี้ 

คอรส์ที ่1 - ระยะเวลา 1 เดอืน 
- ควบคุมตวัเองได ้

มกีระบวนการรกัษา คอื 
การแพทย ์ - ใชย้าเสพตดิชนิดนัน้ ลดลงเรือ่ยๆ (ใชเ้วลาในการรกัษา) 

- รบัประทานยาขบัสารเสพตดิออกจากรา่งกาย 
                 - การใหย้าเสพตดิอื่นทดแทนทีม่โีทษน้อยกว่า (เมธาโดน) 
การบ าบดั 
กฬีา         โยคะ – วิง่ 
กจิกรรม   ท าอาหาร/ ท าขนม - Handmade 
ทางจติใจ    สวดมนต ์– ฟังธรรมะ 
ทีพ่กั  - เดีย่ว 
                  - คู ่
 
คอรส์ที ่2 - ระยะเวลา 2 เดอืน 
                   - ควบคุมตวัเองไดบ้า้ง             
มกีระบวนการรกัษา คอื 
การแพทย ์ - ใชย้าเสพตดิชนิดนัน้ ลดลงเรือ่ยๆ (ใชเ้วลาในการรกัษา) 
                   - การใหย้าเสพตดิอื่นทดแทนทีม่โีทษน้อยกว่า (เมธาโดน) 
                   - ใชย้าตา้นพษิ (ระงบัอาการ 
การบ าบดั 
กฬีา  วิง่ - ปัน่จกัรยาน  - แบตมนิตนั 
กจิกรรม ท าอาหาร - Hamdmade - ปัน้ดนิเผา 
ทางจติใจ นัง่สมาธ ิ– สวดมนต์ 
ทีพ่กั  - เดีย่ว 
                 - คู่           
คอรส์ที ่3 - ระยะเวลา 3 เดอืน 
                  - ควบคุมตวัเองไมไ่ด ้               
มกีระบวนการรกัษา คอื 
การแพทย ์ - การใหย้าเสพตดิอื่นทดแทนทีม่โีทษน้อยกว่า (เมธาโดน) 
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                 - ฉีดยาสลายสารเสพตดิในร่างกาย 
                   - ใชเ้ครือ่งกระตุน้ก าลงัต ่า                   
การบ าบดั 
กฬีา  โยคะ - วิง่ - เตน้แอโรบคิ                
กจิกรรม จดัดอกไม ้– รอ้ยมาลยั            
ทางจติใจ สวดมนต ์– ฟังธรรมะ               
ทีพ่กั               เดีย่ว 
 

3.5.2 อาการของผูท้ีต่ดิสารประเภทกระตุ้นประสาท  
ควรรกัษา 3 คอรส์ ดงัต่อไปนี้ 

คอรส์ที ่1 - ระยะเวลา 1 เดอืน 
               - ควบคุมตวัเองได ้
มกีระบวนการรกัษา คอื 
การแพทย ์ -  ใชย้าเสพตดิชนิดนัน้ ลดลงเรือ่ยๆ (ใชเ้วลาในการรกัษา) 
                 -  รบัประทานยาขบัสารเสพตดิออกจากร่างกาย 
                 -  การใหย้าเสพตดิอื่นทดแทนทีม่โีทษน้อยกว่า (เมธาโดน) 
การบ าบดั 
กฬีา  เตน้แอโรบคิ  - มวยไทย - ฟุตบอล  
กจิกรรม ท าอาหาร/ ท าขนม - Handmade 
ทางจติใจ นัง่สมาธ ิ- สวดมนต ์
ทีพ่กั  - เดีย่ว 
                 - คู ่
คอรส์ที ่2 - ระยะเวลา 2 เดอืน 
                - ควบคุมตวัเองได ้    
มกีระบวนการรกัษา คอื 
การแพทย ์ -  ใชย้าเสพตดิชนิดนัน้ ลดลงเรือ่ยๆ (ใชเ้วลาในการรกัษา) 
                  -  การใหย้าเสพตดิอื่นทดแทนทีม่โีทษน้อยกว่า (เมธาโดน) 
                  -  ใชย้าตา้นพษิ (ระงบัอาการ) 
การบ าบดั 
กฬีา  ปิงปอง - แบตมนิตนั  - เตน้แอโรบคิ 
กจิกรรม ปัน้ดนิเผา – จดัดอกไม ้
ทางจติใจ เดนิจงกลม – อ่านหนงัสอื 
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ทีพ่กั  - เดีย่ว 
                 - คู ่
 
 
คอรส์ที ่3 - ระยะเวลา 3 เดอืน 
                 - ควบคุมตวัเองไมไ่ด ้
มกีระบวนการรกัษา คอื 
การแพทย ์ -  การใหย้าเสพตดิอื่นทดแทนทีม่โีทษน้อยกว่า (เมธาโดน) 
                   -  ฉีดยาสลายสารเสพตดิในรา่งกาย 
                  -  ใชเ้ครือ่งกระตุน้ก าลงัต ่า 
การบ าบดั                   
กฬีา  วิง่ - ปัน้จกัรยาน 
กจิกรรม จดัดอกไม ้- ปัน้ดนิเผา 
ทางจติใจ สวดมนต ์– เดนิจงกลม 
ทีพ่กั  เดีย่ว 
 

3.5.3 การของผูท้ีต่ดิสารประเภทหลอนประสาท  
ควรรกัษา 3 คอรส์ ดงัต่อไปนี้ 

คอรส์ที ่1 - ระยะเวลา 1 เดอืน 
                 - ควบคุมตวัเองได ้
มกีระบวนการรกัษา คอื 
การแพทย ์ -  ใชย้าเสพตดิชนิดนัน้ ลดลงเรือ่ยๆ (ใชเ้วลาในการรกัษา) 
                  -  รบัประทานยาขบัสารเสพตดิออกจากรา่งกาย 
                  -  การใหย้าเสพตดิอื่นทดแทนทีม่โีทษน้อยกว่า (เมธาโดน) 
การบ าบดั 
กฬีา  ฟุตบอล  - กอลฟ์ – ว่ายน ้า            
กจิกรรม เยบ็ปักถกัรอ้ย - ปั้นดนิเผา                 
ทางจติใจ นัง่สมาธ ิ- ฟังธรรมมะ            
ทีพ่กั  - เดีย่ว 
                  - คู ่
คอรส์ที ่2 - ระยะเวลา 2 เดอืน 
                 - ควบคุมตวัเองได ้
มกีระบวนการรกัษา คอื 
การแพทย ์ -  ใชย้าเสพตดิชนิดนัน้ ลดลงเรือ่ยๆ (ใชเ้วลาในการรกัษา) 
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                 -  การใหย้าเสพตดิอื่นทดแทนทีม่โีทษน้อยกว่า (เมธาโดน) 
                -  ใชย้าตา้นพษิ (ระงบัอาการ) 
การบ าบดั 
กฬีา  ปัน่จกัรยาน - เตน้แอโรบคิ - มวยไทย - ฟุตบอล 
กจิกรรม เยบ็ปักถกัรอ้ย - Handmade                
ทางจติใจ สวดมนต ์– ฟังธรรมมะ 
ทีพ่กั  - เดีย่ว 
                  - คู ่
 
คอรส์ที ่3 - ระยะเวลา 3 เดอืน 
                 - ควบคุมตวัเองไมไ่ด ้
มกีระบวนการรกัษา คอื 
การแพทย ์ -  การใหย้าเสพตดิอื่นทดแทนทีม่โีทษน้อยกว่า (เมธาโดน) 
                    -  ฉีดยาสลายสารเสพตดิในรา่งกาย                    
                    -  ใชเ้ครือ่งกระตุน้ก าลงัต ่า 
การบ าบดั 
กฬีา  วิง่ - โยคะ - เตน้แอโรบคิ           
กจิกรรม จดัดอกไม ้- ปัน้ดนิเผา 
ทางจติใจ สวดมนต ์– เดนิจงกลม – อ่านหนงัสอื 
ทีพ่กั              เดีย่ว 
 

3.5.4 การของผูท้ีต่ดิสารประเภทออกฤทธิผ์สมผสาน  

ควรรกัษา 3 คอรส์ ดงัต่อไปนี้ 

คอรส์ที ่1 - ระยะเวลา 1 เดอืน 

                 - ควบคุมตวัเองได ้

มกีระบวนการรกัษา คอื 

การแพทย ์ - ใชย้าเสพตดิชนิดนัน้ ลดลงเรือ่ยๆ (ใชเ้วลาในการรกัษา) 

                    -  รบัประทานยาขบัสารเสพตดิออกจากรา่งกาย 

                    -  การใหย้าเสพตดิอื่นทดแทนทีม่โีทษน้อยกว่า (เมธาโดน) 

การบ าบดั                   
กฬีา  แบตมนิตนั - ปิงปอง 
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กจิกรรม เยบ็ปักถกัรอ้ย - เยบ็ปักถกัรอ้ย - ท าอาหาร 
ทางจติใจ นัง่สมาธ ิ- ฟังธรรมมะ – อ่านหนงัสอื 
ทีพ่กั  - เดีย่ว 
                  - คู่        
คอรส์ที ่2 - ระยะเวลา 2 เดอืน 
                 - ควบคุมตวัเองได ้      
มกีระบวนการรกัษา คอื 
การแพทย ์ -  ใชย้าเสพตดิชนิดนัน้ ลดลงเรือ่ยๆ (ใชเ้วลาในการรกัษา) 
                   -  การใหย้าเสพตดิอื่นทดแทนทีม่โีทษน้อยกว่า (เมธาโดน) 
                  -  ใชย้าตา้นพษิ (ระงบัอาการ) 
การบ าบดั 
กฬีา  ปัน่จกัรยาน - เตน้แอโรบคิ - มวยไทย - ฟุตบอล 
กจิกรรม เยบ็ปักถกัรอ้ย - Handmade 
ทางจติใจ สวดมนต ์– ฟังธรรมมะ 
ทีพ่กั  - เดีย่ว 
                  - คู ่
คอรส์ที ่3 - ระยะเวลา 3 เดอืน 
                  - ควบคุมตวัเองไมไ่ด ้
มกีระบวนการรกัษา คอื 
การแพทย ์ -  การใหย้าเสพตดิอื่นทดแทนทีม่โีทษน้อยกว่า (เมธาโดน) 
                   -  ฉีดยาสลายสารเสพตดิในรา่งกาย 
                   -  ใชเ้ครือ่งกระตุน้ก าลงัต ่า 
กฬีา  วิง่ - โยคะ - เตน้แอโรบคิ  
กจิกรรม จดัดอกไม ้- ปัน้ดนิเผา 
ทางจติใจ สวดมนต ์– เดนิจงกลม 
ทีพ่กั  เดีย่ว 
 
3.6  วิเครำะหไ์ซทข์องโครงกำร 

3.6.1 ขนาดพืน้ทีแ่ละอาณาเขตการปกครองจงัหวดัภเูกต็  
เป็นจงัหวดัในภาคใตต้อนบนของประเทศไทย มลีกัษณะเป็นเกาะ จดัเป็น เกาะที ่

มขีนาดใหญ่ทีสุ่ดของประเทศไทย ตัง้อยูท่างทศิตะวนัตกของภาคใตใ้นทะเลอนัดามนั มหาสมุทร
อนิเดยี ม ีเกาะบรวิาร 32 เกาะ ส่วนกวา้งทีสุ่ดของเกาะภเูกต็เท่ากบั 21.3 กโิลเมตร ส่วนยาวทีสุ่ด
ของเกาะภเูกต็เท่ากบั 48.7 กโิลเมตร เฉพาะเกาะภเูกต็มพีืน้ที ่ 543.034 ตารางกโิลเมตร ส่วน
เกาะบรวิารมพีืน้ที ่ 27 ตารางกโิลเมตร รวมพืน้ทีท่ ัง้หมด 570.034 ตารางกโิลเมตรหรอื 
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356,271.25 ไร ่ อยูห่่างจากกรงุเทพมหานคร ตามเสน้ทางหลวง แผ่นดนิหมายเลข 4 และทาง
หลวงจงัหวดัหมายเลข 402 รวมระยะทาง 867 กโิลเมตร หรอื ระยะทาง ทาง อากาศ คดิเป็น 688 
กโิลเมตร 

3.6.2 ลกัษณะภูมปิระเทศ  
จงัหวดัภเูกต็มลีกัษณะเป็นหมูเ่กาะ วางตวัในแนวจากทศิเหนือไปทศิใตพ้ืน้ที่ 

ส่วนใหญ่ประมาณรอ้ยละ 70 เป็นภเูขา มยีอดเขาทีส่งูทีสุ่ด คอื ยอดเขาไมเ้ทา้สบิสอง สงูจาก
ระดบัน ้าทะเลปานกลาง 529 เมตร และประมาณรอ้ยละ 30 เป็นพืน้ทีร่าบอยู่ตอนกลางและ
ตะวนัออกของเกาะ พืน้ทีช่ายฝัง่ดา้นตะวนัออกเป็นดนิ เลนและป่าชายเลน ส่วนชายฝัง่ทะเลดา้น
ตะวนัตกเป็นภเูขา และหาดทรายทีส่วยงาม 2 

3.6.3 ลกัษณะภูมอิากาศ  
จงัหวดัภเูกต็ มลีกัษณะภมูอิากาศแบบเขตศูนยส์ตูรอยูใ่นเขตอทิธพิลของลม 

มรสุมตะวนัตกเฉียง ใต ้ และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ มอีากาศรอ้นชืน้ตลอดปี ม ี 2 ฤด ู
ประกอบดว้ย ฤดฝูน เริม่ตัง้แต่เดอืน เมษายน ถงึ เดอืนพฤศจกิายน ฤดรูอ้น เริม่ตัง้แต่เดอืน 
ธนัวาคม ถงึ เดอืนมนีาคม  

3.6.4 การปกครอง  
จงัหวดัภเูกต็ แบ่งการบรหิารราชการส่วนภมูภิาค ออกเป็น  3  อ าเภอประกอบ 

ดว้ยอ าเภอเมอืงภเูกต็ อ าเภอกะทู ้อ าเภอถลาง มตี าบล 17 ต าบล และ 103 หมูบ่า้น การบรหิาร
ราชการส่วนทอ้งถิน่ ประกอบดว้ย การปกครอง แบ่งการบรหิารราชการส่วนภูมภิาคออกเป็น 3 
อ าเภอ คอื อ าเภอเมอืงภเูกต็ อ าเภอ กะทูแ้ละอ าเภอถลาง มตี าบล 17 ต าบล 103 หมูบ่า้น การ
บรหิารราชการส่วนทอ้งถิน่ ประกอบดว้ย องคก์าร บรหิารส่วนจงัหวดั 1 แห่ง เทศบาลนครจ านวน 
1 แห่ง เทศบาลเมอืงจ านวน 2 แห่ง เทศบาลต าบลจ านวน 6 แห่ง และองคก์ารบรหิารส่วนต าบล
จ านวน 9 แห่ง  

3.6.5 ประชากรและการประกอบอาชพี 
ประชากรจงัหวดัภเูกต็ ณ วนัที ่31 ธนัวาคม 2553 มจี านวน 345,067 คน เป็น 

ชาย 163,682 คน หญงิ 181,385 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีธุรกจิเกีย่วเนื่องกบัการท่องเทีย่ว
คา้ขาย และเกษตรกรรม  

3.6.6 ดา้นเศรษฐกจิ  
โครงสรา้งเศรษฐกจิของจงัหวดัภเูกต็ขึน้อยูก่บัการท่องเทีย่วเป็นหลกั พจิารณา 

จากผลติภณัฑม์วลรวม จงัหวดัภเูกต็ ณ ปีพ.ศ. 2552 พบว่าสาขาการผลติทีม่สีดัส่วนสงูสุด คอื 
สาขาโรงแรมและภตัตาคาร คดิเป็นรอ้ย ละ 37 สาขาการขนส่งและคมนาคม คดิเป็นรอ้ยละ 16 
และสาขาคา้ส่งคา้ปลกี คดิเป็นรอ้ยละ 10 รายไดป้ระชากร ณ ปีพ.ศ. 2552 เท่ากบั 236,461 บาท
ต่อคนต่อปีเป็นอนัดบัที ่1 ของภาคใตอ้นัดบัที ่10 ของประเทศไทย 
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3.6.7 สถตินิกัท่องเทีย่ว  
ขอ้มลูสถตินกัท่องเทีย่วจากกรมการท่องเทีย่วและกฬีา กระทรวงการท่องเทีย่ว 

และกฬีา ปี 2552 - จ านวนผูเ้ยีย่มเยอืน  3,375,931 คน – จ านวนนกัท่องเทีย่ว ตามประเภทที่
พกั (โรงแรม,รสีอรท์,เกสตเ์ฮา้ส)์ 2,721,269  คน - รายไดจ้ากการท่องเทีย่ว 94,006 ลา้นบาท ปี 
2553 - จ านวนผูเ้ยีย่มเยอืน 2,588,991 คน ขอ้มลูไตรมาสที ่1-3 (ม.ค.-ก.ย. 2553) – จ านวนนกั
ทองเทีย่ว ตามประเภททีพ่กั(โรงแรม,รสีอรท์,เกสตเ์ฮา้ส)์ ปี 2553 = 2,853,367 คน - รายไดจ้าก
การท่องเทีย่ว 40,673.53 ลา้นบาท ขอ้มลูไตรมาสที ่1-3 (ม.ค.-ก.ย. 2553) 

แนวโน้มภาวะเศรษฐกจิการคา้จงัหวดัภเูกต็ในช่วงปี 2560 คาดว่าจะ ขยายตวั 
โดยเฉพาะเศรษฐกจิดา้นอุปทานภาคการบรกิารและการท่องเทีย่ว ซึง่เป็นภาค เศรษฐกจิหลกั
ของจงัหวดั จากความรว่มมอืกนัของทุกภาคส่วน เพื่อส่งเสรมิการ ท่องเทีย่ว เนื่องจากจงัหวดั
ภเูกต็มแีหล่งท่องเทีย่วทางทะเลทีม่ชีื่อเสยีงระดบัโลก ทัง้นี้ ดว้ยความโดดเด่นในเรือ่งธรรมชาติ
นอกจากนี้ยงัมสีิง่ดงึดดูนกัท่องเทีย่วอกีมากมาย ทัง้ วถิวีฒันธรรม และแหล่งท่องเทีย่วทีม่นุษย์
สรา้งสรรคข์ึน้ โดยปัจจบุนัมกีารพฒันาสถานที่ ท่องเทีย่วใหม่ๆ  เพิม่ขึน้อกีมากมาย ซึง่เป็น
สถานทีท่ีโ่ดดเด่นและดงึดดูนกัท่องเทีย่วทีม่า เยอืนจ านวนมาก เช่น สวนนํ้า หรอืแหล่งชอปป้ิง
ต่างๆ เป็นตน้ รวมทัง้ การจดัระเบยีบ ต่างๆดา้นการท่องเทีย่วชดัเจนขึน้ ประกอบกบัท่าอากาศ
ยานภเูกต็ไดเ้ปิดอาคาร ผูโ้ดยสารระหว่างประเทศเพิม่ขึน้ ซึง่สามารถรองรบัผูโ้ดยสารไดอ้กี
ประมาณ 12 ลา้น คน ส่วนอุปสงคด์า้นการลงทุน คาดว่าจะปรบัตวัดขีึน้และยงัคงเอือ้ต่อการ
จบัจา่ยใชส้อย ของภาคเอกชน สาหรบัรายไดเ้กษตรกรมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ จากระดบัราคาสนิคา้
ภาค เกษตรทีป่รบัตวัไปในทศิทางทีด่ขี ึน้ ส่วนการลงทุนภาคเอกชน จะกลบัมาฟ้ืนตวัไดด้จีาก 
ความชดัเจนของนโยบายทางการเมอืง โดยคาดว่าจะขยายตวัรอ้ยละ 4.2 โดยมชี่วงการ 
คาดการณ์รอ้ยละ 4.1 – 4.3 ส่วนอุปทานภาคการเกษตร (ยางพารา) คาดว่าจะ ขยายตวัรอ้ยละ 
3.4 โดยมชี่วงคาดการณ์อยู่ทีร่อ้ยละ 3.2 - 3.5 เนื่องจากปัจจยั สนับสนุนดา้นราคายางทีเ่พิม่สูงขึน้
อยา่งต่อเนื่อง รวมทัง้เกดิจากมาตรการเขา้เสรมิของ รฐับาล ทีพ่ยายามปรบัโครงสรา้งการผลติ
และใชย้างของไทย เช่น สนบัสนุนใหใ้ชย้างใน ประเทศมากขึน้ และการลดพืน้ทีป่ลกูยางเพื่อลด
ผลผลติ เป็นตน้   
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 ภาพที ่25 ผงัแสดงพืน้ทีต่ัง้ของไซท ์
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ภาพที ่26 ผงัแสดงพืน้ทีต่ัง้ของไซท ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 
กำรประยกุตใ์นงำนออกแบบสถำปัตยกรรม 

 
4.1 ลกัษณะของโครงกำรและกำรก ำหนดโปรแกรม 

 เนื่องจากโครงการการบ าบดัผูต้ดิสารเสพตดิเป็นโครงการทีท่ าขึน้เพื่อแกไ้ขปัญหาที่
เกดิขึน้ภายในสงัคม จากสาเหตุไปจนถงึวธิรีบัมอืและแกไ้ขใหผู้ท้ีต่ดิสารเสพตดิมคีวามตอ้งการ
สารเสพตดิน้อยลง ไปจนถงึเลกิไดใ้นทีสุ่ดโดยการไมห่นักลบัใชส้ารเสพตดิอย่างถาวร และ
สามารถกลบัมาใชช้วีติรว่มกบัคนปกตภิายในสงัคมไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

ซึง่ภายในโครงการไมเ่พยีงแต่การบ าบดัสารเสพตดิเท่านัน้ยงั มกีจิกกรรมทีม่ปีระโยชน์
สรา้งสรรคใ์หผู้บ้ าบดัไดท้ าตลอดตามสภาพของร่างกายผูบ้ าบดัสามารถท าได ้ เป็นการใชเ้วลา
ว่างใหเ้กดิประโยชน์ ไมใ่ชฟุ้้งฟ้าน จติใจสงบขึน้ มสีตสิมัปชญัญะมากขึน้ เมือ่จบคอรด์ของการ
บ าบดัแลว้ผูป่้วยสามารถอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นและมอีาชพีทีสุ่จรติ มกีารใชช้วีติประจ าวนัทีส่งบสุข เหน็
แก่ประโยชน์ส่วนมากกว่าส่วนตนอกีดว้ย 

 
4.1.1 ส่วนใชส้อยหลกัของโครงการ 
 ประกอบดว้ย 

- ส่วนรกัษาทางการแพทย ์
- ส่วนฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
- ส่วนทีพ่กั 
 
 

                                                                    สาธารณะ (ผูป่้วยใน,นอก) 

                                                            

                                                                                              

                                                                             สว่นตวั (ผูป่้วยใน) 

   

 ภาพที ่27 ผงัแสดงการใชส้อยของผูป่้วย 

 

 

สว่นรักษาทางการแพทย์ 

 

สว่นฟืน้ฟสูมรรถภาพ 

 
สว่นท่ีพกั 
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4.1.2  ปัจจยัทีม่ผีลต่อการออกแบบ 
4.1.2.1 แสงสว่าง 

การบ าบดัดว้ยแสง ซึง่พสิจูน์แลว้ว่าการไดร้บัแสงแดดทุกเชา้เป็นเวลา  
30 – 60 นาท ีจะช่วยรกัษาอาการเหล่าน้ีได ้แสงแดดอ่อนๆ จะช่วยลดฮอรโ์มนเมลาโทนิน ซึง่เป็น
ฮอรโ์มนทีส่รา้งขึน้จากต่อมไพเนียเพื่อควบคุมการนอนหลบั โดยเมลาโทนินนัน้จะถูกกระตุน้ดว้ย
ความมดืและยบัยัง้ดว้ยแสงสว่าง ดงันัน้การไดร้บัแสงแดดยามเชา้จงึช่วยใหผู้ป่้วยสดชื่นและ
กระปรีก้ระเปร่าขึน้ได ้

4.1.2.2คุณภาพของเสยีง 
สภาวะทีม่เีสยีงดงัเกนิปกต ิหรอืเสยีงดงัต่อเนื่องยาวนานจนก่อใหเ้กดิ 

ความ ร าคาญหรอืเกดิอนัตรายต่อระบบการไดย้นิของมนุษย ์และหมายรวมถงึสภาพแวดลอ้ม ที่
มเีสยีงสรา้งความรบกวน ท าใหเ้กดิความเครยีดทัง้ทางรา่งกายและจติใจ ท าใหต้กใจ หรอืบาดหู
ได ้เช่น เสยีงดงัมาก เสยีงต่อเนื่องยาวนานไมจ่บสิน้ 

4.1.2.3 อุณหภูม ิ(การถ่ายเทของลม) 
สภาพอุณหภูมแิละอากาศมผีลต่อการบ าบดัผูป่้วยอย่างมากซึง่ใน 

สภาวะทีไ่มสุ่ขสบายอาจท าใหเ้กดิความหงดุหงดิ ไมม่สีมาธ ิ ฟุ้งฟ้าน อยูน่ิ่งไม่ไดท้ าใหก้าร
บ าบดัรกัษาเกดิความอยากมากขึน้ แต่หากผูป่้วยอยูใ่นที่ๆ มลีมหรอือากาศถ่ายเทสะดวกส่งผลให้
เกดิสภาวะทีน่่าสบาย 

4.1.2.4 กลิน่ 
ในสถานทีท่ีป่ราศจากกลิน่ไมพ่ึง่ประสงคห์รอืมลพษิต่างๆทางอากาศ  

หรอือยูท่่ามกลางธรรมชาตจิะส่งผลต่อการบ าบดัของผูป่้วยไดด้ ี กลิน่ดนิ กลิน่ตน้ไม ้ กลิน่น ้าจะ
ส่งผลใหจ้ติใจสงบและเยน็ขึน้กว่าทีเ่ป็นมมีลพษิต่างๆ 

4.1.2.5 ความรูส้กึต่อทีว่่าง 
ในพืน้ทีแ่ต่ละพืน้ทีม่ผีลต่อความรูส้กึทีแ่ตกต่าง ความรูส้กึต่อพืน้ทีว่่าง  

แมทรเีรยีล ฟังกช์นั ลว้นก่อใหเ้กดิความรสูกึต่างๆ อาทเิช่น ในหอ้งทีม่พีืน้ทีแ่คบๆอบั ไมม่ชี่อง
เปิดหรอืหน้าต่างจะท าใหเ้กดิความรูส้กึทีอ่ดึอดั คบัแคบหรอืโดนกกัขงั เป็นตน้ 

4.1.3 เกณฑใ์นการใชอ้อกแบบสถาปัตยกรรม 
การออกแบบสถาปัตยกรรมไดค้ านึงถงึสารเสพตดิทีผู่ป่้วยเสพ ในแต่ละประเภท  

เพื่อบอกลกัษณะถงึอาการ ความรุนแรง และสภาพรา่งกายของผูป่้วยทีน่ าไปใชใ้นการออกแบบ
โปรแกรม จดัอยูใ่นส่วนฟ้ืนฟูสมรรถภาพและส่วนทีพ่กั รวมไปถงึการออกแบบตวัสถาปัตยกรรม
ในโครงการบ าบดัน้ี เพื่อใหก้ารรกัษาบ าบดัไดม้ปีระสทิธิส์งูสุด เหมาะสมกบัแต่ละบุคคล และ
ส่งผลการบ าบดัรกัษาไดต้รงตามความตอ้งการของผูป่้วยทีต่อ้งการบ าบดั 

4.1.3.1 ประเภทของสารเสพตดิทีใ่ช ้
 ประเภทของสารเสพตดิทีม่อียูไ่ดแ้บ่งเป็น 4 ประเภท หลกัๆตามฤทธิ ์

หลงัการเสพไดด้งันี้ 
- สารประเภทกระตุ้นประสาท 
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- สารประเภทกดประสาท 
- สารประเภทหลอนประสาท 
- สารประเภทออกฤทธิผ์สมผสาน 
    

4.1.3.2 ปรมิาณและระยะเวลาการใชส้ารเสพตดิ 
- เริม่ทดลองอยากรูอ้ยากเหน็ Experiment And First-Time Use 
- ใชเ้ป็นครัง้คราว Occasional Use  
- ใชส้ม ่าเสมอใชอ้ย่างพร ่าเพรือ่ Regular Use   
- เกดิภาวะพึง่พาสุรายาเสพตดิ Dependence  

 
4.1.3.3 ความรุนแรงหรอือาการของผูป่้วยทีต่ดิสารเสพตดิ 

- ความคุมตวัเองได ้
- ความคุมตวัเองไดบ้า้ง 
- ความคุมตวัเองไมไ่ดเ้ลย 
 

 

 

ภาพที ่28 แสดงปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิโปรแกรมการรกัษา 

 

 

 



82 
 

4.2 กำรน ำเสนอและข้อเสนอแนะ 

  

     

ภาพที ่29 ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่1 
ขอ้เสนอแนะ – ควรเลอืกวธิกีารบ าบดัรกัษาทีเ่จาะจง มุง่เน้นประเดน็ของการรกัษาทีจ่ะ

เลอืกออกมาในรปูของสถาปัตยกรรมทีเ่ด่นชดั และศกึษาการบ าบดัรกัษาทีเ่ลอืกมาใหล้ะเอยีด
ตามขัน้ตอนของการบ าบดั 
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ภาพที ่30 ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่2 
 ขอ้เสนอแนะ – กระบวนการบ าบดัรกัษาทีเ่ลอืกเป็นมกีระบวนการอะไรบา้ง บ าบดัดดยใช้
วธิใีนและน าออกมาใชใ้นส่วนใดบา้งของตวัสถาปัตยกรรม รวมถงึบอกจดุเด่นของโครงการทีท่ า
ว่าต่างจากโครงการบ าบดัสารเสพตดิอื่นๆอยา่งไรบา้ง 
 

 

ภาพที ่31 ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่3 
 ขอ้เสนอแนะ – ใหน้ าเสนอตวัสถาปัตยกรรมหรอืทีว่่าง ทีเ่กีย่วกบัการรกัษาบ าบดัจะมี
ลกัษณะอยา่งไร โดยการน าหลกัการมาองิเพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจทีต่รงกนั และบอกพืน้ทีข่องการ
บ าบดัใหม้ลีกัษณะแตกต่างจากพืน้ทีใ่ชส้อยทัว่ไปอยา่งไร 
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ภาพที ่32 ใบขอ้เสนอแนะจากกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์ครัง้ที ่4 
 ขอ้เสนอแนะ – จดัเรยีงความส าคญัตามการใชง้านในแต่ละพืน้ที ่การเขา้ถงึ การดุแล
รวมถงึทางสญัจรภายในโครงการใหม้คีวามเหมาะสม เพื่อตอบสนองต่อการบ าบดัตามธรรมชาติ
และกจิกรรมทีโ่ครงการไดจ้ดัท าตามขัน้ตอนของการรกัษา 
 
 



บทท่ี 5 
ภำคกำรออกแบบ 

5.1 แนวควำมคิดในกำรออกแบบโครงกำร 
 โครงการน้ีเป็นโครงการเพื่อรกัษาผูป่้วยทีต่ดิสารเสพตดิของก่อใหเ้กดิปัญหาต่างๆ
ภายในสงัคมปัจจบุนั การบ าบดัรกัษาผูป่้วยเหล่านี้กช็่วยลดปัญหาต่างๆได ้ แต่เนื่องจากทาง
หน่วยงานรฐับาลและเอกชนทีเ่กีย่วกบัการบ าบดัรกัษาสารเสพตดิยงัไมเ่พยีงพอ หรอืควบคุมการ
รกัษาในทุกๆแบบไมไ่ดแ้ละอาจไม่ดงึดดูผูท้ีต่ดิสารเสพตดิใหอ้ยากเลกิเสพได้ 
 ดัง้นัน้จงึเป็นประเดน็ทีก่่อใหเ้กดิโครงการน้ีขึน้มา เพื่อตอบสนองความตอ้งการทีจ่ะเลกิ
สารเสพตดิได ้จงึท าโครงการน้ีใหม้สีิง่ทีด่งึดดูและตอบสนองของผูป่้วยทีค่ดิจะเลกิ โดยการบ าบดั 
รกัษาแบบผูป่้วยนอกคอืการรกัษาทางการแพทย ์ตรวจร่างกาย ตรวจอาการ และกร็บัยากลบัไป
กนิ และผูป่้วยใน คอืการพกัอยูใ่นโครงการและมกีจิกรรมบ าบดัทัง้ทางร่างกายและบ าบดัทัง้จติใจ 
ทีเ่หมาะสมตามสภาพรา่งกายของผูป่้วยเองดว้ย 
 โดยทางโครงการมทีีพ่กัใหผู้ป่้วยในไดพ้กัผ่อนเป็นระยะตามคอรด์ของโครงการทีไ่ดจ้ดั
โปรแกรมการรกัษาขึน้มา แบบของทีพ่กัมสีไตลก์ารจดัทีพ่กัแบบรสีอรท์ แยกเป็นหลงัๆ เพื่อให้
การพกัผ่อนไดเ้ตม็ทีแ่ละสมัผสักบัธรรมชาตใิหม้ากทีสุ่ด มวีวิมองเหน็ธรรมชาตไิดร้อบทศิ และ
ทางดา้นหน้าของไซทต์ดิกบัถนนทีอ่ยูต่ดิกบัทะเลเพื่อใหก้ารบ าบดัรกัษาทางธรรมชาตเิกดิ
ประสทิธภิาพมากขึน้ 
 
5.2 กำรวิเครำะห์บริบทท่ีตัง้ของโครงกำร 

5.2.1 การวเิคราะหบ์รบิททีต่ ัง้โครงการ 
  เนื่องจากทางภาคใตม้ปัีญหาทางดา้นสารเสพตดิและการลกัลอบน าเขา้ของสาร
เสพตดิทีเ่ป็นสารเคมแีละการลกัลอกปลกูสารเสพตดิทางธรรมชาตขิึน้ เพราะทางภาคใตต้ดิจงั
ชายแดนทีต่ดิต่อกบัเพื่อนบา้นประเทศการขนส่งสารเสพตดิค่อนขา้งงา่ย ก่อใหเ้กดิปัญหาต่างๆ
ทางภาคใตท้ีเ่กดิจากสารเสพตดิมากกว่าทางภาคอื่นๆ 
  โครงการน้ีเป็นโครงการบ าบดัผูต้ดิสารเสพตดิทีม่ทีีพ่กัในตวัของโครงการ สไตล์
ทีพ่กัออกแบบใหเ้สมอืนรสีอรท์เพื่อการบ าบดัและพกัผ่อนไดเ้ตม็ทีโ่ดยการใหส้มัผสักบัธรรมชาติ
มากทีสุ่ด ซึง่พืน้ทีข่องโครงการนี้อยูท่ีจ่งัหวดัภเูกต็ เพราะจงัหวดันี้เป็นจงัหวดัของการท่องเทีย่ว 
พกัผ่อนหยอ่นใจ และมทีะเล เกาะต่างๆ รวมถงึสถานทีท่ีท่่องเทีย่วมากมาย  
  การเดนิทางมายงัจงัหวดัภเูกต็นี้มคีวามสะดวกสบาย การเขา้ถงึ จากสญัจร
รวดเรว็มสีนามบนินานาชาตแิละรถประจ าทางมากมายเพราะเป็นสถานทีท่่องเทีย่ว ทีม่ ี
นกัท่องเทีย่วชาวไทยทัง้ชาวต่างชาตเิยอะ ท าใหก้ารเดนิทางมายงัโครงการไดส้ะดวกและมแีหล่ง
ท่องเทีย่วทีช่่วยดงึดดูใหอ้ยากไปบ าบดัในโครงการนี้  
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5.2.2 การวเิคราะหท์ีต่ ัง้ของต าแหน่งอาคาร (Zoning) 
  การวเิคราะหต์ าแหน่งทีต่ ัง้ของอาคารเป็นไปตามล าดบัการเขา้ถงึและ
ความส าคญั จากส่วนทีเ่ป็นสาธารณะไปจนถงึทีเ่ป็นส่วนตวั 
 

 

ภาพที ่33 ผงัแสดงแบบจากโมเดลทัง้หมดโครงการ 
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ภาพที ่34 ผงัแสดงความสมัพนัธส์ว่นต่างๆของโครงการ 

5.3 กำรพฒันำแบบ (Schematic Design) 
5.3.1 การพฒันางานออกแบบครัง้ที ่1 

 เป็นการน าเสนอโมเดล ของการจดัโซนนิ่งอาคารใหเ้ป็นกลุ่มๆ ตามการใชส้อย 
และความเป็นสาธารณะจากดา้นหน้าไซทไ์ปยงัความเป็นส่วนตวัมากทีสุ่ดทีอ่ยูท่างดา้นหลงัสุด
ของไซท ์ การจดักลุ่มอาคารแบบนี้เพื่อแยกการใชส้อยทีม่คีวามสมัพนัธก์นัอยูด่ว้ยกนัและแยก
การใชส้อยทีไ่มไ่ดม้คีวามสมัพนัธก์นัออกจากกนัเพื่อความสะดวกในการควบคุมของพนกังาน
และเจา้หน้าที ่ทีไ่ดแ้บ่งการควบคุมดแูล ผูป่้วยเป็นโซนท าใหส้ะดวกต่อการควบคุมและช่วยเหลอื
หากเกดิอาการหรอืผลกระทบจากการขาดสารเสพตดิ  

ในการพฒันาแบบในครัง้นี้ แบ่งเป็น 3ส่วน ซึง่ดา้นหน้าสุดเป็นส่วนของการรกัษา 

Private 
 

Semi-private 

 

Public 
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ทางการแพทย ์ เพื่อความสะดวกในการเขา้ถงึและไมวุ่ย้วายในส่วนอื่นๆของโครงการ และส่วน
กจิกรรมอยูใ่นส่วนกลางไซท ์ เพื่อกัน้ระหว่างส่วนทีเ่ป็นทีพ่กัของผูป่้วยในทีอ่ยูท่างดา้นหลงัสุด
ของโครงการ 
 

            

 

 

ภาพที ่35 ผงัแสดงการพฒันารปูแบบของโมเดล 
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5.3.2 การพฒันางานออกแบบครัง้ที ่2 
  การน าเสนอในครัง้นี้เป็นแก้ไขกลุ่มอาคารกจิกรรมใหล้งตวัมากขึน้ มกีาร
แบ่งแยกอาคารทีม่กีจิกรรมทีไ่มไ่ดม้คีวามสมัพนัธก์นัออกจากกนัเพื่อการใชง้านไดส้ะดวกและไม่
วุน้วายในส่วนการใชส้อยอื่นๆ มกีารจดัโซนของในส่วนทีพ่กัใหม้พีืน้ทีท่ีพ่นกังานและเจา้หน้าที่
ดแูลไดอ้ยา่งสะดวกสามารถมองเหน็ผูป่้วยในจดุต่างๆได ้และเขา้ถงึตวัผูบ้ าบดัไดอ้ยา่งรวดเรว็ถา้
เกดิเหตุฉุกเฉินหรอือุบตัเิหตุขึน้ 
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ภาพที ่36 ผงัแสดงการพฒันารปูแบบของโมเดล 

5.3.3 การพฒันางานออกแบบครัง้ที ่3 
การน าเสนอตวัโมเดลในครัง้นี้เป็นการปรบัเปลีย่นโซนของตวัอาคารเพื่อการ 

เขา้ถงึของโครงการทีส่ามารถควบคุมดแูลไดด้ขีึน้และมุมมองรอบทศิของส่วนทีพ่กัของผูป่้วยใน
ยงัสามารถมองเหน็ทะเลทีอ่ยูท่างดา้นไซท ์ และมกีารจดักลุ่มของทีพ่กัใหต้ัง้อยูบ่นน ้าเพื่อใหเ้กดิ
ความรูส้กึอกีอยา่งหนึ่งทีไ่ดส้มัผสักบัธรรมชาตมิากขึน้ ยงัท าใหเ้กดิความรูส้กึทีเ่ป็นส่วนตวัมาก
ขึน้เหมาะแก่การมาบ าบดัและพกัผ่อน 

ส่วนของอาคารกจิกรรมทีอ่ยูโ่ซนตรงกลางไซทม์กีารปรบัจากการพฒันาแบบใน 
ครัง้ที ่ 2 อกีดว้ย ปรบัเปลีย่นใหต้วัอาคารเป็นกลุ่มมากขึน้โดยการจดัการใชส้อยใหเ้กดิ
ความสมัพนัธก์นั การเขา้ถงึในส่วนกจิกรรมไดง้า่ย 

แต่การพฒันาแบบของกลุ่มอาคารต่างๆ เกดิขอ้เสยีมากซึง่ อาทเิช่นในส่วนของ 
ทีพ่กัทีย่า้ยมาอยู่ทางดา้นไซทเ์กดิความวุน้วาย มมีลพษิทีเ่ขา้มาทางสญัจรและเสยีงรบกวนจาก
ภายนอกของไซท ์ เจา้หน้าทีค่วบคุมดแูลผูป่้วยในยากมากขึน้อาจเกดิความอนัตรายมากว่าการ
พฒันาในครัง้ที ่1 และ2 ส่วนอาคารกจิกรรมทีร่วมเป็นกลุ่มอาคารขนาดใหญ่ท าใหก้ารแบ่งพืน้ทีท่ี่
อยูก่บัธรรมชาต ิและพืน้ทีท่ีค่วรเป็นส่วนตวัของแต่ละกจิกรรมลดลง 



93 
 

 

 

 

ภาพที ่37 ผงัแสดงการพฒันารปูแบบของโมเดล 

 

 

 

 

 



94 
 

5.4 ผลงำนออกแบบครัง้สุดท้ำย 

 

ภาพที ่38 ผงัแสดงบรเิวณทัง้หมดของโครงการ (การแสดงแบบขัน้สดุทา้ย) 
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ภาพที ่39 ผงัแสดงแปลนชัน้ 2 ทัง้หมดของโครงการ (การแสดงแบบขัน้สดุทา้ย) 
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ภาพที ่40 แสดงรปูดา้นทัง้หมดในโครงการ (การแสดงแบบขัน้สดุทา้ย) 
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ภาพที ่41 แสดงแบบขยาย รปูแบบของสว่นหอ้งพกัทัง้หมด (การแสดงแบบขัน้สดุทา้ย) 

 

 

ภาพที ่42 แสดงรปูตดัทัง้หมดของโครงการ (การแสดงแบบขัน้สดุทา้ย) 
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ภาพท ี43 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่44 แสดงหุ่นจ าองภายในโครงการ 
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ภาพที ่45 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่46 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 
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ภาพที ่47 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่48 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 
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ภาพที ่49 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่50 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่51 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 
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ภาพที ่52 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่53 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 
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ภาพที ่54 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่55 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 
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ภาพที ่56 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่57 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 
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ภาพที ่58 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่59 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 
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ภาพที ่60 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่61 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่62 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 
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ภาพที ่63 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่64 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 
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ภาพที ่65 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่66 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 
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ภาพที ่67 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 

 

 

ภาพที ่68 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 
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ภาพที ่69 แสดงหุ่นจ าลองภายในโครงการ 
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