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บทคดัย่อ 

        ความสงบทีแ่ฝงอยูใ่นธรรมชาตถิกูนํามาใชใ้นการออกแบบสถาปัตยกรรมเพือ่สรา้งความ

สงบภายในอาคารใหเ้หมาะสาํหรบัการชมงานศลิปะและพกัผอ่นหยอ่นใจนอกจากน้ียงัชว่ยให้

ผอ่นคลายเกดิความคดิสรา้งสรรคใ์นทางทีด่แีละนําไปเป็นหลกัสาํหรบัดาํเนินชวีติ 

   วธิกีารศกึษา และผลการศกึษา คอืการสรา้งทีว่า่งทีม่คีวามสงบจากธรรมชาต ิเป็นการใช้

ธรรมชาตใิหม้สีว่นรว่มในพืน้ทีต่่างๆ เชน่ ทางสญัจร ทีว่า่ง การใชส้อยอาคาร เพือ่สรา้งความ

สงบ สาํหรบัผูค้นทีเ่ขา้มาใชง้านจะไดส้มัผสั รูส้กึ และไดร้บัฟังเสยีงความสงบเหมาะแก่การชม

งานศลิปะและพกัผอ่น  

   ผลการนําไปประยกุตอ์อกแบบ หลงัจากการศกึษาภาคขอ้มลูและทฤษฎขีององคป์ระกอบใน

การสรา้งความสงบจงึสามารถแบ่งความสงบไดเ้ป็นทีว่า่ง 7 รปูแบบคอื 1.การปิดลอ้มทีว่า่ง  

2.การปิดลอ้มทีว่า่งหลายชัน้ 3.การแบ่งเป็นยนิูต 4.การอยูอ่ยา่งสนัโดษ 5.การอยูก่บัธรรมชาต ิ 

6.การแบ่งเป็นโซนน่ิง 7.การแบ่งแบบเขาวงกต นอกจากน้ียงัมอีงคป์ระกอบอื่นๆเขา้มามสีว่น

เกีย่วขอ้งดว้ยเชน่การสรา้งภมูทิศัน์ทีเ่ป็นธรรมชาต ิการใชท้างสญัจรทีไ่มซ่บัซอ้นและชื่นชม

ธรรมชาตริะหวา่งการเดนิ การใชพ้ืน้ผวิ ส ีและวสัดุจากธรรมชาต ิเป็นตน้  
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กิตติกรรมประกาศ 

  ความสาํเรจ็ของการศกึษาวทิยานิพนธใ์นครัง้น้ี ขา้พเจา้ไดร้บัการสนบัสนุนและความ

ชว่ยเหลอื ในการดาํเนินงานวทิยานิพนธ ์ทัง้ในสว่นภาคการศกึษาขอ้มลูและภาคออกแบบจาก

บุคคลและหน่วยงาน ต่างๆทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่ขา้พเจา้ขอขอบคุณในความเมตตากรณุา ความ

เสยีสละทีม่ต่ีอขา้พเจา้ตลอดเวลาใน การศกึษาออกแบบวทิยานิพนธท์างสถาปัตยกรรม จน

สาํเรจ็ลุลว่ง เป็นผลงานวทิยานิพนธก์ารออกแบบ ทางสถาปัตยกรรมทีส่มบรูณ์ไดแ้ก่  
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บทท่ี 1 

บทนํา 

1.1  ความเป็นมาของการศึกษา 

    ความสงบมคีวามน่าสนใจเน่ืองจากมนัแฝงอยูใ่นทุกๆทีแ่ต่กลบัเป็นสิง่ทีห่ลายคน

มองขา้มและไมส่นใจ แต่กบัคนบางกลุ่มกลบัใชค้วามสงบเพือ่เยยีวยาจติใจ หากความสงบ

สามารถเยยีวยาจติใจไดแ้ลว้นํามาใชใ้หเ้กดิประโยชน์กบัสงัคมโดยผา่นอาคารสถาปัตยกรรม 

มนัอาจจะสง่ผลดา้นบวกใหก้บัสงัคมคง และชว่ยสรา้งสงัคมทีน่่าอยูม่ากขึน้ 

การศกึษาเกีย่วกบัความสงบนัน่ผูศ้กึษาจะตอ้งเดนิทางไปยงัทีท่ีม่คีวามสงบอยูจ่รงิๆ

เพือ่ไดส้มัผสัอยา่งลกึซึง่เขา้ใจและเกบ็ขอ้มลูมาได ้การเกบ็ขอ้มลูจะเป็นแนวสาํรวจพืน้ที่

มากกวา่การนัง่อา่นหนงัสอืหรอืขอ้มลูทางอนิเตอรเ์น็ตหากเป็นขอ้มลูทีไ่ดม้านอกเหนือจากการ

สาํรวจจะตอ้งวพิากษ์ทฤษฎดีงักล่าวใหช้ดัเจนและเขา้ใจอยา่งกระจา่งจงึจะสามารถใชง้านขอ้มลู

ดงักล่าวได ้และเป็นการแกปั้ญหาในการศกึษาเพือ่สรปุผลขอ้งทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัความสงบทีม่อียู่

อยา่งมากมายในแต่ละพืน้ทีท่ีต่คีวามหมายแตกต่างกนั 

 การเลอืกโครงการจากขอ้มลูเป็นสิง่สาํคญั หอศลิปะเป็นประเภทอาคารทีเ่อือ้ต่อความ

สงบอยา่งมากเน่ืองจากเป็นอาคารทีต่อ้งการความสงบในการชมงานศลิปะการใชท้ีว่า่งต่างๆ

ภายในอาคารเพือ่สรา้งความสงบจงึเป็นเรือ่งทีน่่าสนใจอยา่งมากนอกจากนัน้งานศลิปะและ

ความสงบยงัชว่ยสง่เสรมิซึง่กนัและกนัโดยระหวา่งชมงานศลิปะจะเกดิเป็นความสงบ ความสงบ

จะเกดิเป็นสมาธใินการชมงานเชน่กนั
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1.2 วตัถปุระสงคก์ารศึกษา 

   1.2.1  เพือ่ศกึษาและทดลองเกีย่วกบัทีว่า่งในการสรา้งความสงบทีส่ามารถใชก้บังาน

สถาปัตยกรรมไดโ้ดยทีไ่มจ่าํกดัประเภทอาคาร 

1.2.2 เพือ่ศกึษาและทดลองรปูทรงอาคารทีม่คีวามสงบจาก 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

1.3.1 ศกึษาการออกแบบสถาปัตยกรรมโดยใชค้วามสงบเป็นปัจจยัหลกัในการออกแบบ 

1.3.2 ศกึษาความสงบดว้ยการสาํรวจพืน้ทีจ่ากแหล่งขอ้มลูจรงิในการออกแบบ 

1.4 วตัถปุระสงคข์องโครงการ 

 1.4.1 เพือ่เป็นสถานทีแ่สดงงานศลิปะ 

1.4.2 เพือ่เป็นสถานทีพ่กัผอ่นหยอ่นใจ 

1.5  แผนการดาํเนินงานวิทยานิพนธท์างสถาปัตยกรรม 

 
แผนงาน 

สปัดาห ์
ก่อน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

เตรยีม

ขอ้มลู

เสนอ

ขอ้มลู 

 

 

                  

บทนํา                    
บทที2่                    
บทที3่                    
ปรบัปรงุ

แกไ้ข

เอกสาร 

 

 

                  

สง่รา่ง

รายงาน 
                   

ตารางท่ี 1 แผนการดําเนินงานภาคข้อมลู 

  ชว่งระยะเวลาดาํเนินงาน 

  สปัดาหก์าํหนดตรวจกบัคณะกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์

  สปัดาหก์าํหนดตรวจกบัคณะกรรมการทีป่รกึษา 

 
 



3 
 

 
 

 แผนงาน สปัดาห ์
ก่อน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

program ภาค

ออกแบบ 

 

 

                  

Pre-Design 

Analysis Concept 
                   

Schematic design                    
Preliminary Design                      
Detail design  

 

                  

Presentation                    

Final jury                    

Document  

บทที ่4-5 

                   

Final document                    

สง่รา่งรายงาน                    
ตารางท่ี 2 แผนการดําเนินงานภาคการออกแบบ 

  ชว่งระยะเวลาดาํเนินงาน 

  สปัดาหก์าํหนดตรวจกบัคณะกรรมการตรวจวทิยานิพนธ ์

  สปัดาหก์าํหนดตรวจกบัคณะกรรมการทีป่รกึษา 

 

1.6 ประโยชน์ของการศึกษาโครงการ 

1.6.1 เพือ่ไดรู้แ้ละเขา้ใจเกีย่วกบัความสงบ 

1.6.2 เพือ่ไดฝึ้กการออกแบบตามกระบวนการรวบรวมขอ้มลูและสงัเคราะหใ์หเ้ป็นทีว่า่ง 

1.6.3 เพือ่ไดฝึ้กการสาํรวจ สงัเคราะห ์วพิากษ์ขอ้มลู 
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บทท่ี 2 

แนวคิดทฤษฏีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2.1  ความเงียบ  

ความเงยีบสงบนัน่ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 แบบอยา่งชดัเจนคอื ความเงยีบ และความสงบ

การศกึษาขอ้มลูเริม่จากแบ่งเป็น 2 หวัขอ้หลกัๆเพือ่ทีจ่ะสามารถศกึษาคอ้นควา้ขอ้มลูไดอ้ยา่ง

ตรงไปตรงมา ชดัเจนและแมน่ยาํ 

  2.1.1 ท่ีมาของความเงียบ 

   - ไมม่เีสยีง 

- ไมใ่ชเ้สยีง 

   - ไมเ่กดิการรบกวนจากเสยีง 

ซึง่ความเงยีบนัน่ความหมายตรงตวัและเป็นลกัษณะของนามประธรรมทีเ่หน็แลว้เขา้ใจ

ไดอ้ยา่งชดัเจน ประเดน็ทีน่่าสนใจของความเงยีบคอื รปูแบบของความเงยีบ ซึง่หากพดูถงึความ

เงยีบแลว้กต็อ้งปราศจากจากเสยีงรบกวน เสยีงรบกวน หมายถงึ ระดบัเสยีงจากแหล่งกาํเนิด

ในขณะมกีารรบกวนทีม่รีะดบัเสยีงสงูกวา่ระดบัเสยีงพืน้ฐาน โดยระดบัการรบกวนเกนิกวา่

มาตรฐานทีก่าํหนดไวใ้นประกาศคณะสิง่แวดลอ้มแหง่ชาต ิฉบบัที ่29 (พ.ศ. 2550) เรือ่งคา่

ระดบัเสยีงรบกวน หรอือกีนยัหน่ึงคอืมรีะดบัเสยีงรบกวนเกนิ 10 เดซเิบล  

2.1.2 รปูแบบความเงียบ 

2.1.2.1 เงยีบสนิทไมม่กีารรบกวน 

ความเงยีบน้ีเกดิจากการป้องกนัเสยีงภายนอกทีจ่ะเขา้รบกวนพืน้ทีท่ีเ่ราตอ้งการปิดกัน้

เสยีง ดว้ยวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เพือ่ใชเ้ป็นฉนวนป้องกนั โดยการจดัองคป์ระกอบของพืน้กไ็มไ่ดม้ี

ความซบัซอ้นอะไรมากนกั แต่จะเน้นไปในเรือ่งของวสัดุการใชง้านเพือ่ใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุ 

ผนงัเกบ็เสยีงนัน้ไมใ่ชทุ่กสิง่ทุกอยา่งในการทาํหอ้งอดัเสยีง หรอื หอ้งเกบ็เสยีง  ตอ้งไมล่มืวา่ ยงั

ม ีพืน้และเพดาน รวมถงึโครงของอาคารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการลดทอนเสยีงการทาํผนงัแต่เพยีง

อยา่งเดยีวใหส้ามารถลดทอนเสยีงไดม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็น ไปได ้ แต่กลบัไมไ้ดท้าํพืน้ และ

เพดาน  ยอ่มไมเ่กดิประสทิธภิาพสงูสดุ  และเป็นการลงทุนทีไ่มคุ่ม้คา่  ในทางกลบักนั  การทาํ

ผนงั พืน้ และเพดาน  ใหส้ามารถลดทอนเสยีงไดใ้นระดบักลางๆ  กลบัเป็นการลงทุนทีด่กีวา่เมือ่

เทยีบกบัทางเลอืกแรก   ดงันัน้จงึอยากใหพ้จิารณาปัจจยัอื่นๆ รว่มดว้ย  ตัง้แต่สถานที ่ เพือ่น
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บา้น วตัถุประสงคใ์นการใชง้าน  ความสามารถในการรบัน้ําหนกัของโครงสรา้งเดมิ ระยะเวลาใน

การสรา้ง  และงบประมาณ   เพือ่ใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุในการสรา้งพืน้ทีท่ีต่อ้งการความเงยีบ  

 2.1.2.2 เงยีบแต่กงัวานหากเกดิเสยีง 

ความเงยีบประเภทน้ีตอ้งการความเงยีบกจ็รงิแต่หากเกดิเสยีงขึน้มาแลว้จะตอ้งมคีวาม

กงัวาน มน้ํีาเสยีงทีใ่ส ฟังแลว้ไมม่กีารผดิเพีย้นของเสยีงเกดิจากวสัดุ และการจดัองคป์ระกอบ

ของพืน้ที ่โรงละครเป็นสถานทีแ่รกๆทีม่กีารนําเอาเทคนิคการจดัเวท ีและทีน่ัง่คนดใูนรปูแบบที่

หลากหลายเพือ่จุดประสงคต่์างๆทีแ่ตกต่างออกไป เชน่การเล่นมายากล การแสดงละครใบ ้เมือ่

ไดศ้กึษาการจดัองคป์ระกอบเหล่าน้ีพบวา่รปูแบบต่างๆเกดิความเงยีบทีแ่ตกต่างออกไป แลว้แต่

วาระโอกาสของการแสดงแต่จุดประสงคห์ลกัของแต่ละรปูแบบนัน่ คอืตอ้งการความเงยีบในการ

แสดงผูค้นสว่นใหญ่จะมองวา่เกดิจากระเบยีบมารยาททางสงัคมทีเ่ขา้ไปชมแลว้ตอ้งเงยีบ แต่

สว่นหน่ึงนัน่มาจากการจดัองคป์ระกอบของโรงละครเพือ่มุง่เน้นใหผู้ค้นเพง่สมาธไิปยงัจุดจุด

เดยีวเพือ่ดงึความสนใจไมใ่หผู้ช้มไดม้จีติใจวอกแวก หรอืกระทาํการใดๆทีม่เีสยีงโรงละครจะจดั

ใหผู้ช้มทุกคนไดส้ามารถมองเหน็การแสดงไดอ้ยา่งชดัเจนไมม่อีะไรบดบงั และทีส่าํคญัคอืตอ้ง

ไดย้นิเสยีงทีฟั่งชดัเจนเพือ่ใหเ้ขา้ถงึอารมณ์ของผูช้ม 

2.2 ความสงบ 

คอืสภาวะทีไ่มถู่กรบกวนจากสิง่แวดลอ้มทีเ่ราไมป่รารถนาเชน่ เสยีง กลิน่ ผูค้น  

ความวุน่วาย ความสบัสน ความอดึอดั การเป็นทุกข ์เป็นตน้ ความสงบนัน่คอืสภาวะของการ

หยดุน่ิงเพือ่ไมใ่หจ้ติใจนัน่ครุน่คดิทัง้เรือ่งดแีละไมด่เีป็นสภาวะจติทีเ่ป็นกลาง ใจน่ิง ไมก่ระเพือ่ม 

ไมถู่กอารมณ์บบีคัน้เผาลนจนกระสบักระสา่ยไมว่า่จติดิน้รนเพราะความอยากไดห้รอืผลกัไสก็

เป็นความไมส่งบทัง้นัน้ 

เริม่ศกึษาเกีย่วกบัความสงบในรปูแบบของศาสนาต่างๆเชน่ พทุธศาสนา ครสิตศ์าสนา 

ศาสนาอสิลาม โดยเน้นทีค่วามสงบแบบชาวพทุธเน่ืองจากเป็นศาสนาทีข่า้พเจา้นบัถอืและเป็น

ศาสนาใกลต้วัและคนสว่นใหญ่ในประเทศไทยนบัถอื นอกจากน้ียงัมกีารอา่นงานวจิยัของ

นกัเขยีนและสถาปนิกหลายทา่นทีพ่ดูถงึเกีย่วกบัความสงบ และการสรา้งความสงบในรปูแบบ

ต่างๆทัง้ในแงเ่กีย่วกบังานสถาปัตยกรรม รวมไปถงึงานศลิปะ  

การเขา้สูค่วามสงบนัน่แบ่งได ้2 รปูแบบคอื ดว้ยกายและจติใจซึง่ทัง้สองวธินีัน่มคีวาม

แตกต่างกนัแต่บางครัง้ยงัสนบัสนุ่นเอือ้อาํนวยกนัอยูเ่ป็นนยัๆซึง่รปูแบบทางจติใจนัน่แน่นอนได้

วา่ปฏบิตัไิดย้ากกวา่ทางกายแต่ไมใ่ชจ่ะทาํไมไ่ดเ้ลยคนทีท่าํมาก่อนแลว้พบกบัความสงบกม็ี

ไมใ่ชน้่อย แต่คนทุกคนใชว่า่จะเขา้ไปสูม่นัไดเ้หมอืนกนัมคีวามแตกต่างปะปนกนัไป สว่นทาง
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กายนัน่สามารถสมัผสัจบัตอ้งรบัรูไ้ดจ้งึงา่ยทีจ่ะเขา้ใจและคน้พบความสงบ บางครัง้กายสง่ผลให้

เกดิจติ บางครัง้จติบงัคบัใหเ้กดิกาย บางครัง้ทัง้กายและใจต่างคน้พบความสงบในรปูแบบของ

ตนเอง ทัง้2รปูแบบนัน้ไมอ่าจจะแยกจากกนัไปไดด้ว้ยวธิใีดวธิหีน่ึงจะตอ้งพบความสงบ จากจติ

สมัผสัหรอืกายสมัผสัแน่นอน  

2.2.1 ท่ีมาของความสงบ 

2.2.1.1 ตามหลกัศาสนา (พทุธศาสนา) : ความเลื่อมใส 

ตามหลกัพระพทุธศาสนาความสงบในความหมายของพระพทุธศาสนาไมใ่ชค่วามสงบ

ภายนอกทีเ่อาแต่แสวงหาทีส่งบเงยีบ เชน่ ไปวดัแลว้จะสงบ เขา้ป่าแลว้จะสงบ แทจ้รงิแลว้คอื

การทาํใจใหส้งบสงดัต่อกเิลส ทาํลายตณัหาและความยดึมัน่ถอืมัน่ ดงันัน้ไมว่า่จะอยูใ่นสงัคม

เมอืงหรอืป่าหรอือยูท่ีใ่ดกต็าม กจ็ะไมม่เีหตุปัจจยัใดๆทีจ่ะมาเคลื่อนจติทีส่งบของผูฝึ้กดแีลว้ให้

เคลื่อนออกจากความสงบนัน่ไดเ้ลย ความสงบในหลกัคาํสอนของพระพทุธเจา้ คอืการระงบั

กเิลสในใจ ซึง่กเิลสเหล่าน้ีเป็นตวัก่อกวนอยูใ่นใจของเรา ทาํใหเ้ราไมพ่บกบัความสงบสขุสิง่

เหล่าน้ีคอืความอยากต่างๆ อยากจะดงั อยากจะได ้อยากจะม ีการฝึกฝนตนเพือ่รบัรูถ้งึความ

อยากของตนนัน่ เราจะรบัรูไ้ดว้า่เราควรขจดัความอยากน่ีไดอ้ยา่งไร ดงัคาํทีพ่ระพทุธเจา้ “เป้ือน

ตรงไหน เชด็ตรงนัน้” เมือ่เรารบัรูถ้งึความอยากทีม่อียูใ่นจติใจเราแลว้นัน่ กจ็ะสามารถระงบัมนั

ได ้จะมใิชก่าร เขา้ป่า เขา้วดั เพือ่ตามหาความสงบ 

2.2.1.2  จากการรบัรูถ้งึอดตี (กาลหวนคนื,การยอ้นความทรงจาํ) 

ยคุสมยัก่อนทีผ่า่นมาในประวตัศิาสตรแ์ลว้นัน่ผูอ้อกแบบมคีวามเขา้ใจศลิปะและมคีวาม

ตอ้งการใหส้ถาปัตยกรรมมคีุณคา่มากกวา่การใชส้อย ตอ้งการใหส้ถาปัตยกรรมนัน่เป็นทีน่่า

จดจาํและสรา้งความตื่นเตน้สาํหรบัผูท้ีผ่า่นมาพบเจอ กาลเวลาผา่นไปสถาปัตยกรรมเหล่านัน้ 

ยงัคงแฝงไปดว้ยความสงา่ ความงดงาม และมคีุณคา่ ขา้พเจา้รูส้กึประทบัใจในกบั

สถาปัตยกรรมเหล่านัน้ทีม่คีวามงามของรปูแบบ สิง่เหล่านัน้ไมเ่คยจางหายแมผ้า่นกาลเวลาไป

นานซกัเทา่ไหรแ่ต่กบัเพิม่มากขึน้เพราะ 

หาชมไดย้าก เมือ่ไดเ้หน็หรอืสมัผสัสิง่เหล่านัน้ราวกบัวา่ไดเ้ขา้ใจถงึหลกัความสงบทีแ่ฝงไวอ้ยูใ่น

จติใจ ความงามทีไ่ดร้บัจากสถาปัตยกรรมรุน่เก่าซึง่มรีอ่งรอยกาลเวลา เป็นสือ่ในการหวนคนื

กาลเวลาทีล่่วงผา่นมาราวกบัไดเ้หน็สิง่ทีม่คีวามสวยงามผา่นกาลเวลาอารมณ์ความรูส้กึสว่นตวั

ทีม่ต่ีอสถาปัตยกรรม อนัแฝงเรน้ไปดว้ยความสงบ อนัเป็นสจัธรรมในทางศลิป์  
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2.2.1.3 อยูภ่ายใตบ้รบิท  

(สิง่ทีอ่ยูร่อบตวัในขณะนัน้)อยูภ่ายใตบ้รบิท (สิง่ทีอ่ยูร่อบตวัในขณะนัน้)ความสงบทีม่อียู่

ตามธรรมชาตเิรยีกไดว้า่เป็นความสงบทีม่อีทิธพิลมากทีส่ดุเพราะองคป์ระกอบทางธรรมชาตนิัน้

ถูกจดัสรรขึน้อยา่งเรยีบงา่ยแต่แฝงไปดว้ยความประณตี ออ่นชอ้ย ภมูปิระเทศต่าง ๆ จะนํามา

ซึง่ความสงบทีห่ลากหลาย ผา่นแสงแดด ผา่นสายลม ผา่นเสยีงสตัวเ์ลก็สตัวใ์หญ่ ผา่นสายน้ํา 

เป็นการเปิดผสัสะของเราทัง้สิน้ ทัง้รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั ทาํใหเ้กดิความสงบทัง้กายและใจ

ไปในเวลา 

2.3 รปูแบบความสงบ 

2.3.1 รปูแบบทางจิต 

จากการศกึษาจงึพบวา่การทีม่นุษยจ์ะพบความสงบไดน้ัน่จาํเป็นตอ้งพึง่ทัง้รปูแบบทาง

กายและทางดา้นจติใจประเภทของความสงบจงึแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทคอื รปูแบบทางกายและ

รปูแบบทางจติ ความสงบนัน่เกดิขึน้ทีจ่ติใจเราไดส้มัผสัและรา่งกายไดส้มัผสัตามหลกัคาํสอน

ของศาสนาจะเน้นในรปูแบบของทางจติใจมากกวา่ แต่ยงัมรีปูแบบทีเ่ขา้ทางกายไดด้ว้ยเชน่กนั

ซึง่วธิขีองแต่ละศาสนาจะมคีวามแตกต่างและคลา้ยกนัอยูบ่า้ง ความสงบทีเ่กดิขึน้นัน้ไมส่ามารถ

ปฏเิสธโตแ้ยง้หรอืคดัคา้นได ้เพราะแต่ละศาสนามคีวามเชื่อทีแ่ตกต่างกนั ผูค้นในศาสนาก็

แตกต่างกนัออกไปอกี ความสงบจงึวดักนัไมไ่ดใ้นหลกัธรรมหรอืหลกัปฏบิตัต่ิางๆนัน่หากพงึ

ปฏบิตัเิหมอืนกนัทุกคนใชว่า่จะพบความสงบเหมอืนกนัทุกคนความสงบนัน้วา่ตามหลกัศาสนามี

หลกัปฏบิตัใินทัง้กายและจติใจอยูป่ระกอบดว้ย   

2.3.1.1 รปูแบบความสงบดา้นจติใจกบัพทุธศาสนา 

- รปูแบบทางจติ 

     ผูท้ีไ่ดฝึ้กฝนอบรมจติใหเ้ขา้ถงึความสขุสงบอนัปราศจากอามสิไดแ้ลว้ ยอ่มเหน็ภยัใน

อารมณ์ทีเ่กดิจากอายตนะเหมอืนขา้ศกึทีน่่ากลวัฉะนัน้ ใจจะพกัทาํงานไดก้ต่็อเมือ่ใจไดอ้บรม

กรรมฐานโดยถูกตอ้ง (หลวงปู่ เทสก ์เทสรงัส,ี 2535) กล่าววา่ 

เริม่จากการทาํสมาธใิหไ้ดใ้นภาพแวดลอ้มทีขุ่น่มวั  หากฝึกจติมาอยา่งดแีลว้เขา้ถงึฌาน 

(คอืภวงัคจ์ติ) ถา้จะพดูใหช้ดั ภวงัคจ์ติกย็งัไมช่ื่อวา่"จติพกัโดยสมบรูณ์ ตอ้งเขา้ถงึนิโรธสมาบตั ิ

ดบัความรูส้กึนึกคดิทัง้หมด แมแ้ต่ลมหายใจกไ็มป่รากฏ" ไมแ่คอ่ายตนะภายนอก

เทา่นัน้  อายตนะภายในกห็ยดุทีจ่ะรบัรูเ้ชน่กนั สดุทา้ยคอืการเขา้สูนิ่พพาน นิพพาน คอื ภพภมูิ

หน่ึงๆ หรอื สถานทีห่น่ึงๆ ทีจ่ะไดไ้ปหลงับรรลุธรรมแต่จรงิๆ แลว้มนัไมใ่ชนิ่พพาน เป็นเพยีง 

สภาวะจติ ซึง่สภาวะจตินัน้หยดุน่ิงแลว้ ไรซ้ึง่การขอ้งเกีย่วทัง้ปวง ไรซ้ึง่ความรูส้กึต่อสภาวะทัง้
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ปวง เป็นสภาวะทีเ่ป็นอมตะ การทีคุ่ณจะพฒันาจติใจใหเ้ขา้ถงึสภาวะนิพพานไดน้ัน้ คุณจะตอ้ง

ผา่นการฝึกฝนจติใจมาอยา่งยาวนาน จนกระทัง่สามารถ เขา้ใจความเป็นไปของจติของคุณ รูว้า่

จติเกดิ รูว้า่จติดบั รูพ้ฤตกิรรมของจติ ฯลฯ จนกระทัง่คุณรูว้า่มนัเป็นอนตัตา แลว้คุณควบคุมมนั

ได ้3 อยา่งไดแ้ก่ ราคะความกาํหนดัยอ้มใจ โทสะความโกรธขึง้เคยีด โมหะความหลงไมรู่เ้ทา่

เขา้ใจในเหตุผลของสิง่นัน้ๆของสามอยา่งน้ีเป็นเหตุใหเ้กดิความรอ้นอายตนะอื่นๆนอกจากน้ีก็

เชน่เดยีวกนัถา้สิง่สามอยา่งน้ีเป็นเชือ้อยูแ่ลว้ หฟัูงเสยีง จมกูถูกกลิน่ ลิน้ถูกรส กายถูกสมัผสั ใจ

คดิไปในอารมณ์ต่างๆ   ยอ่มรอ้นเหมอืนกนัทัง้หมด ความจรงิอายตนะทัง้  6 น้ีมใิชไ่ฟเป็นของ

รอ้นอะไรเลยอายตนะกเ็ป็นอายตนะอยูด่ีๆ น่ีเองถา้อายตนะ 6 เป็นไฟไปหมดแลว้ ตนตวัคนเรา

ทัง้หมดกเ็ป็นเชือ้ทีใ่หไ้ฟไหมไ้ปหมดแลว้แต่นานหรอืไมก่เ็ป็นนรกตลอดกาลเทา่นัน้เองทีว่า่เป็น

ของรอ้นเพราะมนัมเีชือ้ไฟสามอยา่งดงัอธบิายมาแลว้อยูใ่นนัน้ หรอืไมก่ม็อียูใ่นอายตนะ

ภายนอกทัง้ 6 มรีปูเป็นตน้ เปรยีบเหมอืนไมแ้หง้สองอนัเอามาสกีนัเขา้ ต่างกม็เีชือ้ไฟอยูใ่นตวั

ของแต่ละอนัอยูแ่ลว้เมือ่เอามาสกีนัเขา้จงึจะเกดิไฟขึน้มาฉะนัน้   ถา้ไมเ่อามาสกีนัถงึจะมเีชือ้ไฟ

อยูใ่นตวั ไฟนัน้กไ็มอ่าจเกดิขึน้มาได ้  

- รปูแบบทางกาย 

   พทุธศาสนิกชนสว่นใหญ่เชื่อวา่ความสงบนัน่คอืความสบายใจ การไดท้าํอะไรทีส่ง่ผลใหจ้ติใจ

เกดิความสบาย ไมม่วีติกกงัวล วธิทีีเ่ราปฏบิตัสิบืต่อกนัมา เชน่ การนัง่สมาธ ิการทาํบุญใน

รปูแบบต่างๆ  การเดนิจงกลม  การกราบไหวข้อพรจากพระพทุธรปูหรอืสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์วปัิสสนา 

การเอาตวัออกหา่งจากความวุน่วาย ลว้นแลว้สง่ผลใหเ้กดิความสงบ 

 2.3.1.2 รปูแบบความสงบดา้นจติใจกบัครสิตศ์าสนา 

- รปูแบบทางจติ 

การรบัรูถ้งึพระเจา้จากการฟังสยีง การไถ่บาปและขอใหพ้ระเจา้ยกโทษการปฏบิตัติาม

คาํสอนของพระเยซตูามทีป่รากฏในพระวรสารในสารระบบและเชื่อในความเชื่อของคาทอลิ

คสิง่ทีต่อ้งเชื่อ พจิารณาถงึ “เรือ่งทีต่อ้งเชือ่” หรอืมอีะไรบา้งทีต่อ้งเชื่อ ในฐานะครสิตชนคาทอลกิ 

ซึง่เป็นลายลกัษณ์อกัษรอกีครัง้หน่ึง  

- รปูแบบทางกาย 

การออกกาํลงักายของชาวยโุรปหรอืการทาํกจิกรรมต่างๆในครอบครวัเน่ืองในโอกาส

สาํคญัต่างๆ เป็นทีนิ่ยมอยา่งมากสาํหรบัชาวยโุรป เพราะถอืเป็นเรือ่งทีท่าํแลว้สง่ผลใหเ้กดิ

ความรูส้กึทางจติใจ เกดิความสบายใจทัง้คนในครอบครวัหรอืเพือ่นฝงูหรอืกลุ่มคนนัน้ๆ สิง่

เหล่าน้ีถูกปฏบิตัมิาอยา่งต่อเน่ืองกนัมาโดยมกีารเปลีย่นแปลงรปูแบบไปตามยคุสมยัและ
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เทคโนโลย ีการทาํกจิวตัรประจาํวนัเหล่าน้ีชว่ยใหจ้ติใจผอ่นคลาย ไมเ่ครยีด เป็นการหยดุพกั

สมอง และชว่ยใหจ้ติใจสงบ จนกระทัง่ถูกสรา้งเป็นวฒันธรรมประเพณ ีเชน่ การตกปลา การล่า

สตัว ์การวิง่ออกกาํลงักาย การการทาํกจิกรรมต่างๆในวนัหยดุ วนัรวมญาตใินเทศกาลครสิมาส 

วนัขอบคุณพระเจา้ เป็นตน้ 

2.3.1.3 รปูแบบความสงบดา้นจติใจกบัศาสนาอสิลาม 

- รปูแบบทางจติ 

ชาวมสุลมิเชื่อในพระผูเ้ป็นเจา้ทีไ่มม่สีิง่ใดมาเปรยีบเทยีบได ้มเีอกลกัษณ์เดน่พเิศษ 

เพยีงพระองคเ์ดยีว ผูซ้ึง่ไมม่พีระบุตรหรอืบรวิาร และไมม่ผีูใ้ดมสีทิธิท์ีจ่ะไดร้บัการสกัการบชูา 

นอกจากพระองคเ์พยีงผูเ้ดยีวเทา่นัน้ พระองคท์รงเป็นพระผูเ้ป็นเจา้ทีแ่ทจ้รงิ และพระเจา้องค์

อื่นเป็นของจอมปลอมทัง้สิน้ ความสงบทีเ่กดิจากจติใจของชาวมสุลมิจงึเป็นการละลกึถงึ

พระอลัลอฮก์ารมสีมาธกิบัพระองค ์การนึกถงึพระองค ์เป็นการตัง้จติใหม้ัน่จดจอ่กบัสิง่ใดสิง่หน่ึง

จงึเกดิความสงบและสมาธเิป็นหลกัทีใ่ชโ้ดยทัว่กนัเป็นเทคนิควธิกีารหน่ึงเพยีงแต่สิง่ทีใ่ชย้ดึ

เหน่ียวแตกต่างกนัออกไป เชน่การจดจอ่กบัลมหายใจ จดจอ่กบัการนัง่สมาธ ิจดจ่อกบัสิง่ทีอ่ยู่

ตรงหน้า  

  - รปูแบบทางกาย 

   ศาสนาอสิลาม เป็นศาสนาทีไ่มม่นีกับวชหรอืนกัพรตในการประกอบพธิกีรรม แต่มสุลมิทุกคน

เป็นทัง้ฆราวาสและนกับวชอยูใ่นตวัคนเดยีวกนั และถอืหลกัการของศาสนาเป็นธรรมนูญสงูสดุ

ในการดาํรงชวีติหลกัปฏบิตัทิางศาสนกจิทีส่าํคญั ไดแ้ก่ หลกัปฏบิตั ิ๕ ประการ ซึง่เป็นรปูทีจ่ะ

นําจติใจเขา้สูค่วามสงบผา่นพธิกีรรมและหลกัปฏบิตั ิ( Napatsorn Princess, ม.ป.ป.)อธบิายวา่ 

 - การละหมาด 

           - การปฏญิาณตน  

- การถอืศลีอด  

 - การจา่ยซะกาต 

- การประกอบพธิฮีจัญ ์

พธิกีรรมต่างๆเหล่าน้ีทาํใหผู้พ้งึปฏบิตัไิดพ้บกบัความสงบสขุในใจของพวกเขา 
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2.3.2 รปูแบบทางกาย 
สงบกายหมายถงึไมม่สีิง่รบกวนหรอืสิง่ทีเ่กดิการกระตุน้ทางอารมณ์ ความสงบอยา่งน้ี

เรยีกวา่สงบกายสงบเพราะไมม่สีิง่รบกวนเชน่ มลภาวะ กลิน่ เสยีงดงั ผูค้น ความวุน่วาย ฯลฯ 

ซึง่เราสามารถเหลยีกเลีย่งไดใ้นบางครัง้แต่บางครัง้กต็อ้งอยูก่บัสิง่เหล่าน้ีทีค่อยทาํลายความสงบ

กระทบไมถ่งึอารมณ์ทาํใหห้งดุหงดิงา่ย โมโห อดึอดั ผูค้นจงึแสวงหาทางออกน้ีดว้ยการไปอยูใ่น

สถานทีท่ีส่นัโดษจากสภาพแวดลอ้มทีท่าํลายความสงบทางกายเชน่ ในป่า ภเูขา ทะเล น้ําตก 

ลว้นแลว้เป็นองคป์ระกอบทางธรรมชาตทิีด่ ีและเป็นการอยูห่า่งไกลจากผูค้นอนัเป็นตวัทาํลาย

ความสงบ 

นอกจากความสงบทีเ่กดิขึน้ไดต้ามหลกัศาสนาต่างๆแลว้ความสงบยงัเกดิขึน้ไดใ้น

รปูแบบงานศลิปะ งานจติกรรม ประตมิากรรม งานสถาปัตยกรรมไดอ้กีดว้ยขึน้อยูท่ีว่า่เราจะ

นําเสนอรปูแบบใด และจะใชอ้ะไรเพือ่สือ่สาร  

การใหค้วามเหน็และตคีวามหมายของความสงบของกลุ่มนกัคดิ นกัเขยีน นกัวชิาการ 

และสถาปนิกต่อไปน้ีแสดงใหเ้หน็วา่ความสงบนัน้มองไดห้ลายรปูแบบและสือ่สารไดด้ว้ยวธิกีาร

หลากหลายวธิโีดยเริม่จาก “วทิยานิพนธเ์รือ่งสถาปัตยกรรมและความสงบ” มกีารตคีวามหมาย

ของความสงบผา่นรอ่งรอยและคราบความเก่าของอาคารสถาปัตยกรรมถ่ายทอดผลงานออกมา

เป็นในรปูแบบภาพเขยีนสน้ํีามนั
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  1. นายสาทศิ บวัพนัธุ.์ (2527) : 1-32 อธบิายวา่ 

 1. การจดัรปูแบบ  รปูแบบของงานเป็นเสมอืจรงิ โดยใชว้ธิลีอกเลยีนแบบจาก

ธรรมชาตเิป็นสว่นใหญ่ ซึง่ผา่นขัน้ตอนของการเลอืกสรรและจดัหาองคป์ระกอบแลว้ มกีารตดั

ทอนและเพิม่เตมิสิง่ต่างๆ เพือ่ความเหมาะสมเขา้ไป 

 2. การจดัแง่มมุ  แงม่มุของงานจะถูกเลอืกจากเสกต็หรอืภาพถ่าย ทีถ่่ายทอดมาจาก

ความจรงิแงม่มุสว่นใหญ่จะเป็นผนงัทีม่ชีอ่งทาง เชน่พวกหน้าต่าง ประตู ทางเดนิ ฯลฯ ซึง่ชว่ย

ใหเ้กดิการนําพาทางดา้นความคดิและความรูส้กึไปยงัสว่นต่างๆ ตลอดจนถงึจุดสนใจของภาพ 

เสน้ของสถาปัตยกรรมและเสน้ของแสงเงากม็สีว่นชว่ยใหเ้กดิความต่างระยะของสว่นต่างๆ ของ

สถาปัตยกรรมสรา้งความเป็นจรงิเป็นจงัในดา้นความคดิของผูช้ม 

 3. สี  สใีนงานจะเป็นสทีีถ่กูลดคา่ใหห้มน่ลงดว้ยสต่ีางๆ จนทาํใหส้ขีองทัง้ภาพอยูใ่น

โครงสสีว่นรวมประสาทเดยีวกนั คา่ของสใีนภาพจะเป็นโครงสหีมน่ซึง่ใหค้วามรูส้กึหดหูแ่ละ

เงยีบเหงาแก่คนด ู

 4. แสงเงา งานจะเป็นการจบัเอาจงัหวะของแสงเงาทีท่าบลงบนสถาปัตยกรรมมาใช ้

โดยคาํนึงถงึเรือ่งปรมิาณของแสงเงาทีจ่ะสรา้งความรูส้กึใหภ้าพ และนอกจากแสงเงาทีเ่กดิจาก

ธรรมชาตแิลว้ ยงันําเอาแสงเงาวทิยาศาสตรท์ีเ่กดิจากหลอกไฟต่างๆ มาชว่ยใหเ้กดิความ

แตกต่างระหวา่งสิง่ทีเ่ป็นธรรมชาตกิบัสิง่ทีเ่ป็นเทคโนโลยสีมยัใหม ่ทัง้ยงัเป็นจุดสนใจทีช่ว่ยเรือ่ง

การนําสายตา 

 5. รายละเอียดต่างๆ  สว่นใหญ่จะเป็นการอาศยัในรปูแบบจากธรรมชาตจิรงิเป็นหลกั

โดยบางครัง้อาจมกีารตดัทอนออกหรอืต่อเตมิเพือ่ความเหมาะสม และยงัมกีารนําเอาวตัถุต่างๆ 

มาจดัวางเพือ่เสนอเน้ือหาสาระและเพือ่เป็นจุดสนใจใหก้บัภาพ จากบรเิวณกุฏพิระซึง่เป็นทีพ่กั

อาศยัของเหลา่พระสงฆซ์ึง่สามารถถ่ายทอดความสมัพนัธร์ะหวา่งชวีติ สถาปัตยกรรม 

สิง่แวดลอ้ม และความสงบไดเ้ป็นอยา่งด ี

 ดว้ยการศกึษาวธิกีารดงักลา่วพบวา่ความสงบสามารถเกดิขึน้ไดจ้ากองคป์ระกอบ

หลายๆอยา่งมรีวมกนั เชน่ ส ีแสงเงา การจดัรปูแบบและองคป์ระกอบ แต่ถา้หากตอ้งการสือ่ถงึ

ความสงบผา่นงานสถาปัตยกรรมตอ้งมอีะไรทีเ่พิม่เตมิมากกวา่น้ี เชน่การจดั ทีว่า่ง การจดัทาง

สญัจร การศกึษาขา้งตน้เป็นเพยีงสว่นหน่ึงของวธิกีารสรา้งความสงบผา่นงานสถาปัตยกรรม

เทา่นัน้จากการศกึษาพบวา่ความสงบสามารถถ่ายทอดผา่นงานไดห้ลากหลายรปูแบบทัง้ 

จติรกรรม ประตมิากรรม ภาพพมิพ ์รว่มทัง้งานสถาปัตยกรรม ทาํใหม้องเหน็แนวทางและความ

เป็นไปไดข้องหวัขอ้ทีศ่กึษาและไดศ้กึษาเพิม่เตมิจากงานเขยีนเรือ่ง “สถาปัตยกรรมกมัปนาท
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แหง่ความสงบ” โดยมกีารพดูถงึบทบาทของสถาปนิกกบัสถาปัตยกรรมทีต่อ้งการจะสะทอ้นถงึ

ความตัง้ใจในการออกแบบเพือ่ทีจ่ะสือ่ถงึอารมณ์ของผูอ้อกแบบใหเ้ขา้ถงึตวัผูใ้ชง้านโดยใช้

หลกัการเดยีวกนัในการสรา้งความสงบคอืเกดิจากจติ และ กาย 

2. ร.ศ.ดร.ทพิยส์ดุา ปทุมานนท.์ (2541) : 7-9 กล่าววา่ 

การออกแบบงานสถาปัตยกรรมภารกจิในงาน “คนืวญิญาณใหแ้ก่สถาปัตยกรรม” งาน

สถาปัตยกรรม ปรากฏขึน้ในโลกน้ี “อยา่งไรกไ็ด”้ มใีหเ้หน็กลาดเกลือ้นบนเน้ือนาแหง่เมอืงใหญ่ 

นาทีใ่ครกห็วา่นอะไรต่ออะไรลงไปดงัสนุกสนานเพลดิเพลนิ แต่คาํถามมอียูว่า่มปีรากฏแหง่

สถาปัตยกรรมชิน้ใดบา้งทีเ่มือ่ผา่นไป ประสบ ยงัใหเ้ราตอ้งหยดุกาย เปิดใจ เปิดตาเป็น”การณ์” 

สาํคญัที”่ปรากฏ”ขึน้เป็นพเิศษ (ดว้ยรปู รส กลิน่ เสยีง อนัพเิศษอยา่งไร) งานทีเ่รากาํลงั

สรา้งสรรคข์ึน้มาใหม ่จะตอ้งตอบโจทยแ์หง่มนุษย ์แหง่ความเป็น “บา้น” ในสงัคมของมนุษย์

จะตอ้งตอบโจทยแ์หง่ความเป็นวฒันธรรม แหง่ภมูปิระเทศ และแหง่ภมูอิากาศใหไ้ด ้วา่ควรม ี”

กาย” ลว้นมาจาก “ความตัง้ใจ” และ “ความจรงิใจ” ของผูใ้หข้องผูส้รา้ง ของสถาปนิก แสงทีเ่ปิด

เขา้สูส่ถาปัตยกรรมจะนําสถาปัตยกรรมไปสูม่ติแิหง่เวลา เป็นขณะทีห่อ้งไดก้ลายมาเป็นหน่ึง

เดยีวกบักายเน้ือของมนุษย ์และหอ้งกท็าํหน้าทีเ่ป็นทีอ่าศยัอยูแ่หง่จติมนุษยเ์สยีงสะทอ้นกอ้ง

หรอืถูกดดูซบัเขา้ไปสูพ่ืน้ ฝา ฝ้าของหอ้ง เปิดมติขิองหอ้งขึน้ในใจของผูอ้ยูใ่หส้มัผสัไดก้ลิน่ใน

หอ้งต่างๆกนัสรา้งความพเิศษต่างๆกนัใหก้บัหอ้งนัน้หรอืใหก้บัทีว่า่ง ใดทีว่า่งหน่ึง กลิน่ทีต่ดิใจ

จะบนัทบึแนบแน่นลกึอยูใ่นใจไดน้านแสนนาน เมือ่เวลาผา่นไปกลิน่ทีเ่คยไดส้มัผสัมาก่อน

กลบัมาปลุกความทรงจาํของเราใหต้ื่นขึน้ ยงัใหใ้จเกดิปิตขิึน้มาอยา่งประหลาด ดงัเชน่กลิน่ทะเล 

กลิน่ดอกไม ้กลิน่อาหาร ทีเ่คยประสบสมัผสัมาเมือ่ครัง้ยงัเยาวว์ยั กลิน่บางกลิน่กบัคนบางคนม ี

“อาํนาจ”  เปิดใหจ้ติเกดิ ปิตสิขุขึน้ไดร้บัคุณคา่หาประมาฯไมไ่ดส้าํหรบัโลกในยคุโลกภวิฒัน์ ทีปิ่

ตจิติหาโอกาสหาเวลาเกดิไดย้ากเหลอืเกนิเกดิเป็นความสงบใหก้บัจติใจผา่น รปู รส กลิน่ เสยีง 

ผละสมัผสั 

 จากบทความขา้งตน้สามารถอธบิายไดว้า่ความสงบนัน่นอกจากจะสามารถเกดิขึน้ได้

ผา่นการทาํใจใหส้งบยงัสามารถเกดิขึน้ไดจ้ากการเปิดประสาทการรบัรูใ้หอ้ยูใ่นสภาพหรอื

สภาวะของความสงบเป็นการรบัรูถ้งึความสงบผา่นทางกายทีส่ามารถออกแบบไดโ้ดยอาศยัชุด

ขอ้มลูจากการศกึษาและหลกัการของสถาปัตยกรรมทีม่กีารนําความสงบมาเป็นประเดน็หลกัใน

การออกแบบซึง่กม็หีลายชิน้งานและสถาปนิกหลายทา่นทีไ่ดพ้ดูเกีย่วกบัความสงบกบังาน

สถาปัตยกรรมมทีัง้สว่นทีค่ลา้ยกนัและแตกต่างกนัไปตามจุดประสงคแ์ละประเดน็ทีจ่ะใชส้ือ่ถงึ

หรอืแสดงออก 
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3. Franco Bertoni (2008) กล่าววา่ "หลกีเลีย่งการอา้งถงึการใชค้วามหมายทีเ่กรอ่ และ

ไมเ่ป็นประโยชน์ในปัจจุบนั "สถาปัตยกรรมพอเพยีง" (Minimalist architecture) ยงันบัเป็นการ

นําเสนอจุดเดน่อนัหน่ึงของการทบทวนหลกัการกนัใหม ่และความพยายามอนัหน่ึง ทีจ่ะมองหา

รากฐานใหมข่องวธิกีารดาํเนินชวีติ" คาํวา่"พอเพยีง"( Minimalism) ทีอ่า้งไวข้า้งตน้ หมายถงึ

วธิกีารสนบัสนุนการลดทอน เป็นเรือ่งสาํคญัซึง่เป็นภาพเดน่ของสถาปัตยกรรมในอเมรกิา 

ในชว่งปี 1950s และ 1960s ทีผ่า่นมา ในสาขาสถาปัตยกรรม คาํน้ีถูกใชอ้ยา่งระวงัและเน้นยํา้

กบังานออกแบบของสถาปนิก ทีม่ปีระสบการณ์และพืน้เพทางวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั แต่มุง่

เสนองานผา่นแนวคดิการลดทอน คน้หาใหม ่ในคุณคา่ความวา่งเปล่าของทีว่า่ง และขจดัทุก

อยา่งทีไ่มเ่กีย่วกบัความจาํเป็นอยา่งรนุแรง ดว้ยการออกแบบแต่น้อย เน้นความเรยีบงา่ย ถอื

เป็นรปูแบบสถาปัตยกรรมทีส่ะอาดสะอา้นและสงบสขุ (John Pawsond , 2008)กลา่ววา่ "ความ

วา่งเปล่า ชว่ยใหเ้ราเหน็ทีว่า่งทีม่นัเป็น จะใหเ้หน็สถาปัตยกรรมทีม่นัเป็น ตอ้งขจดัความ

บกพรอ่งหรอืสิง่ซ่อนเรน้ ทีเ่กดิจากการสะสมสิง่ทีเ่ป็นขยะในชวีติประจาํวนั" ซึง่สถาปัตยกรรม

Minimalism (สถาปัตยกรรมพอเพยีง)เป็นหลกัการทีค่ลา้ยกบัการสรา้งความสงบคอืการขจดัสิง่

ทีไ่มจ่าํเป็นใหเ้หลอืเพยีงองคป์ระกอบทีน้่อยนิด เพือ่จติใจจะไดไ้มวุ่น่วายและคน้พบความสงบ  

4. Peter Zumthor Atmosphere ซุมธอรเ์ขยีนถงึความรูส้กึทีส่ง่ผา่นจากตวัวสัดุมาถงึ

คนวา่ “เราต่างมคีวามทรงจาํเกีย่วขอ้งกบัวสัดุ เชน่ เมือ่เขานึกถงึหอ้งครวัของยา่ เขาจะนึกถงึ

โต๊ะไมท้ีม่กีลิน่และรอ่งรอยการใชง้าน พืน้คอนกรตีทีข่ ึน้เงาและโดนแสงตกกระทบยามบ่าย” 

ซุมธอรเ์ชื่อวา่ วสัดุต่างๆ ทีอ่ยูใ่นงานสถาปัตยกรรมไมไ่ดม้ไีวเ้พือ่ตกแต่งใหส้วยงามเทา่นัน้ แต่

ผวิสมัผสัของวสัดุยงัสามารถกระตุน้การรบัรูข้องคนไดเ้ป็นอยา่งด ีความงามของสถาปัตยกรรม

จงึไมไ่ดอ้ยูเ่พยีงแคอ่งคป์ระกอบทีส่วยงามเทา่นัน้ แต่เป็นความรูส้กึประทบัใจทีส่ง่ผลต่อมนุษย ์

"Different kinds of silence(ความเงยีบสงบทีห่ลากหลาย)” ซึง่ไมไ่ดห้มายถงึสภาวะไรเ้สยีง แต่

เป็นสภาวะทีเ่ราสามารถสือ่สารกบัเสยีงทีเ่ราตอ้งการไดย้นิ Peter Zumthor กล่าววา่  

 นัน่คอืจุดทีเ่ขาพยายามใชม้นักระตุน้สมอง หวัใจในตวัเขา ใหพ้ยายามเขาสมัผสัใหไ้ด ้

เขาพสิจูน์ใหเ้หน็วา่ ทัง้ๆทีเ่ขากเ็พิง่เคยไปในพืน้ทีท่าํงานทีน่ัน่เป็นครัง้แรก แต่ดว้ยวธิกีารในการ

ปฏบิตัติวัของเขา เขากลบัรูส้กึ "เขา้ใจ" สิง่ทีเ่กดิขึน้ในพืน้ทีน่ัน้จรงิๆ มนัทาํใหเ้ขารูว้า่เขาจะ

ออกแบบอะไร จะสรา้งอะไรขึน้มา เพือ่ผูค้น เพือ่พืน้ทีน่ัน้ๆจรงิๆ 

จากบทความดงักล่าวทาํใหเ้หน็ถงึแนวคดิและวธิกีารทีจ่ะเขา้ใจพืน้ทีพ่ืน้ทีห่น่ึง ดว้ย

จนิตนาการหรอืเขา้ไปสมัผสัเอง แต่ดว้ยวธิใีดกต็ามหากบุคคลมคีวามทรงจาํหรอืประสบการณ์

การทีแ่ตกต่างกนัต่อใหเ้ขา้ไปในพืน้ทีเ่ดยีวกนักไ็มอ่าจจะรูส้กึเหมอืนกนัไดด้งันัน้ก่อนการ

 
 



14 
 

 
 

ออกแบบพืน้ทีค่วามสงบนัน่จะตอ้งเขา้ใจในผูค้นและองคป์ระกอบอื่นๆทีม่ผีลต่อทางดา้นจติใจ

และความคดิ หากสามารถเขา้ใจไดก้ย็อ่มเขา้ใจทีว่า่งไดด้ว้ย การศกึษาจงึเป็นมากกวา่

การศกึษาทีว่า่งของความสงบ แต่รวมไปถงึองคป์ระกอบอื่นๆทีเ่ป็นสว่นชว่ยใหเ้กดิความสงบ

เชน่ ทางสญัจร ตําแหน่งทีต่ ัง้ วสัดุ ส ีผวิสมัผสั เป็นตน้ ซึง่สิง่เหล่าน้ีเมือ่ถูกนํามาจดัเรยีง

องคป์ระกอบใหถู้กตอ้งตามวธิกีารและขัน้ตอนของการสรา้งความสงบจะชว่ยสง่เสรมิใหเ้กดิ

ความสงบทีม่ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

ความสงบนัน่สามารถเกดิขึน้ไดใ้นรปูแบบทางกาย และจติใจ โดยทีบ่างครัง้เกดิจากกาย

สง่ผลใหจ้ติ หรอืเกดิจากจติแลว้สง่ผลใหก้าย หรอืเกดิไปพรอ้มๆกนัซึง่ไมว่า่จะเกดิขึน้แบบใดก็

ลว้นแลว้แต่สง่ผลในดา้นดใีหก้บัคนทีส่ามารถเขา้ใจหรอืเขา้ถงึได ้และการสรา้งพืน้ทีค่วามสงบ

นัน่จาํเป็นตอ้งใชม้ากมากกวา่ทีว่า่งใดทีว่า่งหน่ึงเพือ่สามารถเขา้ถงึและรบัรูไ้ดโ้ดยงา่ยเชน่ผา่น

การฟังเสยีง การสมัผสั การมองเหน็ รวมทัง้การจดัองคป์ระกอบใหไ้ดอ้ยา่งเรยีบงา่ย และ

พอเพยีงซึง่องคป์ระกอบเหล่าน้ีสามารถออกแบบไดแ้ละสามารถสือ่สารผา่นดว้ยองคป์ระกอบ

ของสถาปัตยกรรมจงึสามารถสงัเคราะห ์วเิคราะห ์ขอ้มลูใหอ้อกมาเป็นในรปูแบบทีส่ามารถ

หยบิมาใชใ้นงานสถาปัตยกรรมได ้ 
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บทท่ี 3 

กระบวนการศึกษาข้อมลู วิเคราะห ์สงัเคราะหข้์อมลู 

3.1 การสาํรวจพืน้ท่ี 

การสาํรวจพืน้ทีใ่นศาสนาสถานและศนูยก์ารเรยีนรูต่้างๆ เชน่หอ้งสมดุ cowoking เพือ่

ศกึษาองคป์ระกอบของความสงบวา่มกีารใชง้านและจดัองคป์ระกอบอยา่งไร ศกึษาทีว่า่งของ

ความสงบทีเ่กดิขึน้ในแต่ละสถานทีโ่ดยแต่ละประเภทมปัีจจยัหลายอยา่งทีแ่ตกต่างกนัเชน่ ทีต่ ัง้ 

จาํนวนผูใ้ชง้าน การใชส้อยพืน้ที ่โดยเริม่ศกึษาจากวดัซึง่เป็นสถานทีป่ฏบิตัธิรรมจาํเป็นตอ้งมี

พืน้ทีท่ีม่คีวามสงบเพือ่การทาํสมาธขิองพระสงฆว์ดัแบ่งออกเป็น 2 แบบคอืวดัในเมอืงกบัวดัตาม

ชนบท และหอ้งสมดุทีม่ผีูค้นใชง้านตลอดทัง้วนั 

3.1.1 วดัในเมือง 

วดัในกรงุเทพฯมมีากมายอยูห่ลายแหง่ประเดน็ทีส่าํคญัคอืวดัทีวุ่น่วายจากการทอ่งเทีย่ว

ทีม่มีากมายตลอดทัง้วนัมวีธิกีารสรา้งความสงบใหก้บัอุโบสถหรอืพระวหิารไดอ้ยา่งไรเพือ่ศกึษา

ถงึการสรา้งองคป์ระกอบความสงบนัน่จงึเลอืกไปทีว่ดัในกรงุเทพฯ ทีม่นีกัทอ่งเทีย่วจากทวัร์

ต่างๆทัง้คนไทยและนกัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาตไิดแ้ก่ วดัโพธิ ์วดัมหาธาตุ วดัราชบพธิ วดัราช

ประดษิฐ ์ไปวดัทีท่ีถู่กสรา้งขึน้ในสมยัราชกาลที ่4 และเป้นสถานทีส่าํคญัของคนกรงุเพือ่

ประกอบพธิสีาํคญัทางพทุธศาสนาและกราบไหวส้กัการะขอพร วดัทัง้ 4 อยูใ่นสถานทีท่ีห่า่งกนั

ไมม่ากสามารถเดนิทางดว้ยเทา้ไปมาหากนัไดส้ิง่ทีเ่กดิขึน้คอืเมือ่ทวัรข์องนกัทอ่งเทีย่วลงยงัจุด

ใดจุดหน่ึงจะมเีสยีงดงัเอะอะรบกวนไปหมดและดว้ยวฒันธรรมการใชภ้าษาทีต่่างกนักบั

ภาษาไทย ทาํใหไ้มเ่ขา้ใจเสยีงเหล่านัน้จงึจดัเป็นเสยีงรบกวน เป็นสิง่รบกวนทางกาย เป็นตวั

ทาํลายความสงบของพืน้ทีน่ัน้ยิง่เดนิไปมาระหวา่งวดัต่างๆ เสยีงนัน้กจ็ะดงัไปตลอดทัง้ทางเทา้ 

ดว้ยจาํนวนของนกัทอ่งเทีย่วในแต่ละวนัทีม่อียา่งมหาศาลจงึแทบเป็นไปไมไ่ดเ้ลยทีจ่ะสรา้ง

ความสงบใหก้บัวดัได้    
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รปูที ่1 แสดงถงึระเบยีงคดจากผงัวดัโพธิ ์

แต่สิง่ทีเ่กดิขึน้กลบัแตกต่างออกไปเมือ่เขา้ไปยงัพระอุโบสถของวดัต่างๆ กบัพบความสงบได้

อยา่งน่าเหลอืเชื่อตวัขา้พเจา้เกดิขอ้สงสยัขึน้มาทนัทวีา่เสยีงอกึทกึเหล่านัน้หายไปไหนทาํไม

บรเิวณน้ีจงึสามรถเงยีบสงบได ้เมือ่เริม่มองหาองคป์ระกอบทีส่รา้งความสงบนัน่ขึน้มากบัพบวา่ 

สิง่สาํคญัคอืระเบยีงคด ซึง่ทาํหน้าทีเ่ป็นกาํแพงเพือ่ป้องกนัเสยีงจากภายนอกเขา้มารบกวนพระ

อุโบสถยิง่ระเบยีงคดถูกซอ้นชัน้มากเทา่ไหรค่วามสงบนัน้ยิง่เพิม่มากขึน้ทีว่า่งทีเ่กดิขึน้ระหวา่ง

พระอุโบสถกบัระเบยีงคดนัน้เกดิเป็นชอ่งลมผา่นขนาดเลก็ทาํใหล้มพดัเรว็และระบายอากาศได้

อยา่งดไีมรู่ส้กึวา่อดึอดั ตวัซุม้ประตูและพระอุโบสถทีส่งูทาํหน้าทีป้่องกนัแสงแดด ทาํใหเ้กดิแสง

สวา่งทีส่ลวั 

 
รปูที ่2 ระเบยีงคดวดัโพธิ ์

 

รปูที ่3 ภายในอุโบสถวดัมหาธาตุ 
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สรา้งบรรยากาศใหเ้กดิความสงบไดอ้ยา่งน่าเหลอืเชื่อเมือ่เดนิเขา้ไปในพืน้ทีพ่ระอุโบสถทีม่ี

พระพทุธรปูประดษิฐานอยู ่ยิง่ทาํใหเ้กดิความสงบทัง้กายและจติ จติทีเ่กดิความศรทัธา ความ

เลื่อมใส เป็นเรือ่งของสถานการณ์หรอืปรากฏกาณ์ตามกาลเทศะทีถ่กูปลกูฝังมาตามความเชื่อม

ตัง้แต่ยงัเดก็ และแสงทีร่อดผา่นชอ่งหน้าต่างไดเ้ลก็น้อยเกดิเป็นแสงสลวัเป็นภาพทีม่องไมไ่ด้

อยา่งชดัเจนอารมณ์ไมถู่กบบีคัน้จากสสีนั ผนงัของพระอุโบสถทาํหน้าทีเ่ป็นกาํแพงป้องกนัเสยีง

และลดอุณหภมูจิากแสงแดดพระอุโบสถจงึเกดิเป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามสงบได ้จากสภาพแวดลอ้ม

ภายนอกทีวุ่น่วายเมือ่เขา้มาในสว่นของพระอุโบสถราวกบัอยูค่นละสถานทีท่ีห่า่งไกลกนั  

3.1.2 วดัตามชนบท 

 วดัตามชนบทหรอืตามต่างจงัหวดัแน่นอนวา่สภาพแวดลอ้มนัน่ยอ่มแตกต่างจากใน

เมอืงเพราะความหนาแน่นของประชากรน้อยกวา่ทาํใหค้วามวุน่วายนัน่ลดลงตามไปดว้ย แต่ก็

ไมห่มดไปซะทเีดยีวยงัคงมเีสยีงดงัจากผูค้นและรถทีส่ญัจรไปมา สิง่ทีแ่ตกต่างออกไปคอื

บรรยากาศตามชนบททีม่ป่ีาไมแ้ละสภาพอากาศทีด่ ีอากาศบรสิทุธิ ์มลภาวะน้อยกวา่ในเมอืง

สง่ผลใหเ้กดิความสงบไดด้กีวา่องคป์ระกอบทีส่าํคญัอกีอยา่งของวดัตามชนบทคอืพืน้ทีข่องวดัมี

ขนาดใหญ่ไมแ่ออดัอากาศถ่ายเทตลอดทัง้วนั และมกีารจดัโซนน่ิงของอาคารไดอ้ยา่งดเีชน่ กุฏิ

อยูห่า่งออกจากพืน้ทีอุ่โบสถทีม่คีนมาก ทาํใหต้อนกลางคนืพระทีจ่าํวดัไดอ้ยูอ่ยา่งสนัโดษออก

หา่งจากความวุน่วายจงึเกดิเป็นความสงบทีใ่ชท้าํสมาธไิด ้เป็นการจดัโซนน่ิงของพืน้ทีท่ีต่อ้งการ

ความสงบใหแ้ยกออกมาจากพืน้ทีท่ีม่เีสยีงดงั โดยวดัทีไ่ปสาํรวจคอืวดัจงัหวดัอุบลราชธานี วดั

ปากโดมเทพนิมติ วดัถํ้าคหูาสวรรค ์และจงัหวดัอาํนาจเจรญิ วดัเทพมงคล วดัสาํราญนิเวศ  

 

 
รปูที ่4 ทางเขา้วดัสาํราญนิเวศทีป่ลกูตน้ไมเ้ป็นกาํแพงกัน้เสยีง 
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รปูที ่5 กุฏหิลงับรเิวณหลงัวดั 

- วดัสาํราญนิเวชและวดัเทพมงคลเป็นวดัคูบ่า้นคูเ่มอืงของจงัหวดัอาํนาจเจรญิตัง้อยูใ่น

อาํเภอเมอืงและมพีระสงฆอ์ยูม่ากพระอุโบสถอยูไ่มม่รีะเบยีงคดเหมอืนในวดัในกรงุเทพฯ แต่

เป็นการจดัโซนน่ิงของผูท้ีเ่ขา้มาเยีย่มชมวดัหรอืมาทาํบุญใหอ้ยูใ่นพืน้ทีท่ีม่กีารใชเ้สยีงไดม้กีาร

ปลกูตน้ไมเ้ป็นจาํนวนมากเพือ่สรา้งรมเงาและทาํหน้าทีเ่ป็นกาํแพงป้องกนัเสยีงโดยเฉพาะสว่น

กาํแพงวดัทีต่ดิกบัถนน สว่นกุฏอิยูห่ลงัวดัหา่งออกไปจากอุโบสถเพือ่ไมใ่หเ้สยีงดงัรบกวน 

ไปถงึและกุฏแิต่ละหลงัจะไมต่ัง้ชดิกนัอยูห่า่งออกไปเป็นชว่งๆ เพือ่จดัใหอ้ยูอ่ยา่งสนัโดษของ

พระสงฆไ์มเ่กดิการรบกวนหรอืปฏสิมัพนัธซ์ึง่กนัและกนัเป็นการสรา้งความสงบเพือ่การทาํสมาธิ

ไดอ้ยา่งด ี

 
           รปูที ่6 ฆอ้งยกัษว์ดัถํ้าคหูาสวรรค ์

 
รปูที ่7 ภายในถํ้าวดัคหูาสวรรค ์
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- วดัถํ้าคหูาสวรรคเ์ป็นวดัทีข่ ึน้ชื่อเรือ่งมฆีอ้งทีใ่หญ่ทีส่ดุในประเทศทาํใหม้คีนสนใจทีจ่ะ

มาชื่นชมและสกัการะอยูอ่ยา่งมากทาํใหพ้ืน้ทีข่องวดัเตม็ไปดว้ยทวัรข์องนกัทอ่งเทีย่วมาลงทัง้

ชาวไทยและชาวต่างชาตกิารสรา้งความสงบทีเ่กดิขึน้นัน้จงึตอ้งใชอ้งคป์ระกอบของการจดัโซน

น่ิงเน่ืองจากวดัถูกสรา้งขึน้อยูท่ีแ่ถบหน้าผาและใตห้น้าผาถูกสรา้งใหเ้ป็นถํ้าใชส้าํหรบั

ประดษิฐานของพระพทุธรปูเมือ่เดนิลงไปขา้งล่างในสว่นของถํ้าจะอยูค่นละระดบักบัสว่นทีม่ี

นกัทอ่งเทีย่วมา เป็นการแบ่งพืน้ทีอ่อกจากกนัของทัง้สองสว่นเพือ่สรา้งความสงบภายในถํ้านัน้

เป็นชัน้หนิทีม่คีวามชื่นอยูบ่รรยากาศเยน็ และสงบ ไมม่เีสยีงดงัเอะอะจากนกัทอ่งเทีย่ว 

 
            รปูที ่8 วดัปากโดมเทพนิมติ 

   
                    รปูที ่9 หว้ยปากโดม 

- วดัปากโดมเทพนิมติ เป็นวดัป่าทีไ่มม่อีาคารเป็นโครงสรา้งถาวรเป็นเพยีงศาลา

โครงสรา้งไมธ้รรมดาทีช่าวบา้นชว่ยกนัสรา้งขึน้มาไมม่รี ัว้วดั ไมม่พีระอุโบสถ แต่ผูค้นทีม่จีติใจ

เลื่อมใสในธรรมะมกัจะไปทีว่ดัน้ีจนทาํใหต้ลอดทัง้วนัมผีูค้นอยูอ่ยา่งจาํนวนมาก แต่สิง่ทีท่าํใหว้ดั

สงบนัน่คอืองคป์ระกอบทางธรรมชาตเิป็นสิง่ทีม่นุษยไ์มไ่ดส้รา้งขึน้เน่ืองจากสถานทีต่ัง้วดัอยู่

ทา่มกลางธรรมชาตถิูกลอ้มไวด้ว้ยตน้ไมส้งูใหญ่มากมาย และดา้นขา้งวดัตดิกบัลาํน้ําปากโดม

เป็นลาํน้ําขนาดใหญ่ไหลไปยงัแมน้ํ่ามลูซึง่ทาํใหบ้รรยากาศทัง้หมดภายในวดัเยน็สบายตลอดทัง้

วนั สิง่เหล่าน้ีเป็นองคป์ระกอบสาํคญัทีส่ดุในการสรา้งความสงบนัน่คอืการอยูท่า่มกลาง

 
 



20 
 

 
 

ธรรมชาต ิและวดัยงัอยูห่า่งไกลจากตวัเมอืงไมม่เีสยีงอื่นๆนอกจากเสยีงของธรรมชาตทิีถ่อืไดว้า่

ไมเ่ป็นเสยีงรบกวนเป็นเสยีงของความสงบ ทีเ่กดิจากเสยีงนกรอ้ง เสยีงลม เสยีงตน้ไมใ้หญ่ลูล่ม 

เสยีงน้ํา เป็นตน้  

  

     
รปูที ่10 พืน้ทีท่าํงานกบัพืน้ทีก่ารเรยีนการสอน 

     
รปูที ่11 การแบง่เป็นชอ่งสาํหรบัหอ้งอ่านหนงัสอืรวม 

3.1.3 ห้องสมดุในกรงุเทพฯ 

 หอ้งสมดุสาํหรบัเดก็ TK park ทีม่กีารใชง้านตลอดทัง้วนัทัง้เดก็แหละผูใ้หญ่มกีารใช้

สอยพืน้ทีท่ีต่่างกนัออกไปเชน่ พืน้ทีส่าํหรบันัง่ทาํงาน อา่นหนงัสอื หอ้งเรยีน หอ้งดนตร ีซึง่พืน้ที่

แต่ละสว่นถูกจดัใหใ้ชร้ว่มกนัในหอ้งกวา้งๆ ยกเวน้บางพืน้ทีท่ีม่กีารใชเ้สยีงดงัซึง่การอา่นหนงัสอื

จาํเป็นตอ้งการความเงยีบสงบและสมาธเิมือ่อยูใ่นสถานทีท่ีม่คีนอยา่งมากจงึเป็นไปไดย้ากทีจ่ะมี

สมาธกิารจดัการพืน้ทีเ่หล่านัน้มอีงคป์ระกอบทีส่าํคญัคอืการแบ่งเป็นยนิูต เป็นชอ่ง เป็นหน่วย 

เพือ่จดัสรรใหเ้ป็นพืน้ทีส่ว่นบุคคลในพืน้ทีบ่รเิวณกวา้งเป็นการสรา้งใหเ้กดิความสนัโดษคลา้ย

โรงแรมแคปซลู เมือ่เขา้ไปในยนิูตแลว้จะรูส้กึวา่เป็นโลกสว่นตวัจากสภาพแวดลอ้มทีถู่กปิดไวท้าํ

ใหเ้กดิสมาธใินการอา่นหนงัสอืได ้
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3.1.4 ผลจากการสาํรวจ 

 จากการสาํรวจพบวา่ในสถานทีท่ีแ่ตกต่างหรอืการใชท้ีแ่ตกต่างยอ่มมวีธิกีารจดัการ

เกีย่วกบัความสงบทีเ่ป็นแบบเฉพาะของตวัเอง เพือ่ใหเ้หมาะสมทีส่ดุโดยใชอ้งคป์ระกอบต่างๆ

เขา้มาชว่ยเชน่ การใชก้าํแพงกนัเสยีง การอยูอ่ยา่งสนัโดษ การปลกูตน้ไม ้การอยูท่า่มกลาง

ธรรมชาต ิเพือ่ชว่ยใหล้ดทอนเสยีงและสรา้งความสงบจากธรรมชาต ิซึง่เป็นเพยีงสว่นหน่ึงใน

องคป์ระกอบสถาปัตยกรรมหรอืพดูไดว้า่ยงัไมใ่ชปั่จจยัหลกัในการออกแบบ เพือ่ศกึษาถงึปัจจยั

หลกัของงานสถาปัตยกรรมคอืทีว่า่ง ทีว่า่งของความสงบเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไรและมกีีป่ระเภทโดย

ศกึษาจากกรณศีกึษาทีไ่มส่ามารถเดนิทางไปไดด้ว้ยตวัเอง กรณศีกึษาเหล่าน้ีมกีารพดูเกีย่วกบั

กบัความสงบทีเ่กดิขึน้และสือ่สารผา่นงานสถาปัตยกรรม เมือ่นําผลสาํรวจทีไ่ดม้าบวกกบั

การศกึษากรณศีกึษาจะสามารถสรปุชุดขอ้มลูในการออกแบบทีว่า่งในงานสถาปัตยกรรมได ้

 ดว้ยองคป์ระกอบทีใ่ชส้รา้งความสงบของแต่ละพืน้ทีท่ีม่เีงือ่นไขแตกต่างกนัสิง่สาํคญัคอื

องคป์ระกอบทีส่ามารถใชร้ว่มกนัได ้เป็นเทคนิคและแนวทางในการใชเ้พือ่หาขอ้สรปุทีเ่ป็นกลาง

และสามารถนํามาประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัขอ้แตกต่างอื่นๆเชน่ สถานที ่จาํนวนประชากร  ขัน้ตอน

ต่อมาคอืการศกึษาจากกรณศีกึษาเพือ่ดวูา่แนวคดิหรอืมวีธิกีารอยา่งไรในการสรา้งความสงบ ใน

สถานทีท่ีแ่ตกต่างกนั วฒันธรรมาต่างกนั มกีารใชค้วามสงบในงานสถาปัตยกรรมมากน้อย

เพยีงใด และใชก้นัอยา่งไรเพือ่ใหไ้ดข้อ้สรปุในการออกแบบขององคป์ระกอบทีใ่ชส้รา้งความสงบ 

โดยกรณศีกึษาทีเ่ลอืกมาเป็นการพดูถงึความสงบของสถาปนิกทีม่ปีรชัญาเกีย่วกบัความสงบ

และการมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาต ิPeter Zumthor และ Tadao ando ซึง่

สถาปนิกทัง้สองคนน้ีมงีานออกแบบและปรชัญาทีค่ลา้ยกนัศกึษาจากแนวคดิและวธิกีารนําเสนอ

ผลงาน 
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3.2 กรศึกษาจากกรณีศึกษา 

3.2.1 กรณีศึกษา Kolumba – Museum : เมือง Cologne เยอรมนั 

 
รปูที ่12 ภายนอกอาคาร Kolumba 

ทีม่า : http://www.archdaily.com/72192/kolumba-musuem-peter-zumthor 

        
รปูที ่13 ผนงัภายนอกแสดงการก่อสรา้งดว้ยวสัดุต่างชนิด 

ทีม่า : http://www.archdaily.com/72192/kolumba-musuem-peter-zumthor 

 

 

รปูที ่14 ผงัพืน้ชัน้ 1 2 และ 3 

ทีม่า : https://www.pinterest.com/inferlo712/zumthor-kolumba-museum/?lp=true 

วเิคราะหจ์ากผงัพืน้ทัง้ 3 ชัน้ ของอาคารสถาปัตยกรรมพบวา่ชัน้ที ่1 นัน่เป็นซากของ

โบสถเ์ก่าทีถู่กทาํลายจากสงครามโลกครัง้ที ่2 ดว้ยแนวความคดิการออกแบบของงานคอืการ
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บรูณะใหมแ่ละแสดงออกถงึความโหดรา้ยของมนุษย ์สถาปนิกผูอ้อกแบบจงึเลอืกใชท้างเดนิทีม่ี

ลกัษณะเป็นเสน้เฉียงเลีย้วไปมาเพือ่ใหเ้กดิทางเดนิทีย่าวสามารถรบัชมภายในไดห้ลากหลายมมุ 

ในการทางเดนินัน้มลีกัษณะคลา้ยสะพานทีถู่กทอดยาวลงไปในซากอารยธรรมเพือ่ใหผู้ม้าเยอืน

ไดเ้ดนิดแูละสมัผสัอยา่งใกลช้ดิรบัรูถ้งึอารยธรรมสมยัยคุโกธคิ ความเก่า และประวตัศิาสตรอ์นั

ยาวนาน เป็นทางเดนิทีเ่ดนิอยา่งเชื่องชา้เพือ่ซมึซบัและใหไ้ดร้บัรูถ้งึสภาพแวดลอ้มโดยรอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีม่า : http://www.archdaily.com/72192/kolumba-musuem-peter-zumthor 

ชัน้ที ่2 และ 3 มกีารแบ่งของพืน้ทีใ่ชส้อยและสว่นทางเดนิออกจากกนัอยา่งชดัเจนไม่

เกดิการรบกวนระหวา่งพืน้ทีจ่ดัแสดงงานศลิปะและทางเดนิของ ผูเ้ขา้มาชมผลงานจงึเกดิเป็น

พืน้ทีท่ีปิ่ดกัน้ แยกตวัออก อยูอ่ยา่งสนัโดษ สาํหรบัผูค้นทีเ่ขา้มาชมงานศลิป์นัน่มสีมาธไิม่

วอกแวก จดจอ่กบัสิง่ทีอ่ยูต่รงหน้าไมถู่กรบกวนจากสิง่เรา้อื่นๆ เชน่ผูค้นหรอืงานศลิป์ชิน้อื่น 

จากการใชพ้ืน้ทีใ่นลกัษณะดงักล่าวนัน่ทาํใหเ้กดิเป็นรปูแบบสรา้งความสงบทีเ่ป็นขัน้พืน้ฐาน 

เป็นกลไกลการออกแบบทีม่กีารใชง้านอยา่งแพรห่ลาย แต่ทีต่่างออกไปคอืสถาปนิกผูอ้อกแบบ

นอกจจากจะปิดกัน้พืน้ทีแ่ลว้นัน่ยงัเปิดชอ่งเปิดเพือ่รบัเอาแสงจากธรรมชาตเิป็นเทคนิคในการ

ออกแบบอกีชิน้ทีส่รา้งเสน่หใ์หก้บังานสถาปัตยกรรมโดยชอ่งเปิดนัน้มลีกัษณะถูกเจาะเป็นรู

เลก็ๆอยูต่ามผนงัแถบบนสดุของหอ้ง 

เพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้กดิแสงทีจ่า้จนเกนิไปและเขา้ไปทาํลายงานศลิป์ อกีทัง้ยงัชว่ยใหเ้กดิแสงที่

สลวัๆ ทีส่ง่ผลต่อจติใจในดา้นความสงบ  

 

รปูที ่15 ทางเดนิชมซากโบสถเ์ก่า 
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รปูที ่16 ชอ่งแสงทีเ่ปิดเพยีงเลก็น้อยเพือ่ไมใ่หแ้สงสวา่งมากเกนิไป 

ทีม่า : https://www.pinterest.com/inferlo712/zumthor-kolumba-museum/?lp=true 

 

รปูทรงของอาคารเป็นรปูทรงทีม่สีีเ่หลีย่มเป็นพืน้ฐาน อาคารใหมถู่กสรา้งทบักบังานโบสถเ์ก่า

ดว้ยวสัดุทีค่ลา้ยกนัคอือฐิ และ หนิ นอกจากวสัดุทีค่ลา้ยกนัแลว้ยงัมสีทีีเ่ป็นสขีาวเหมอืนกนัอกี

ดว้ย รปูทรงสีเ่หลีย่มขนาดใหญ่ถูกลดทอนดว้ยองคป์ระกอบหลายอยา่งเชน่ หน้าต่างทีเ่ป็นชอ่ง

เปิดทาํดว้ยกระจกใยเพือ่ใหอ้าคารดไูมห่นาจนเกนิไป และชอ่งเปิดทีเ่จาะเป็นรเูลก็มากมาย

รอบๆอาคารนอกจากจะสรา้งเป็นชอ่งแสงใหก้บังานสถาปัตยกรรมแลว้ยงัเพิม่ความน่าสนใจ

ใหก้บังานทาํใหส้ถาปัตยกรรมดไูมจ่ดืชดืจนหมดความน่าสนใจไป การทีใ่ชส้ีเ่หลีย่มเป็นพืน้ฐาน

ของรปูทรงอาคารนัน้ใหค้วามรูส้กึทีล่กึซึง้อยูอ่ยา่งมากคอื ความสงบของอาคารจากรปูทรงเมือ่

มองจากดา้นนอกดว้ยตาเปล่าสาํรบัรูถ้งึ ความสงบ ยิง่ ไมส่ ัน่ไหว ไมเ่กดิการกระตุน้ทางอารมณ์

ต่อ ดเูรยีบ สบายตา ไมวุ่น่วาย 

 
รปูที ่17 ลกัษณะของรปูทรงอาคารทีใ่ชส้ีเ่หลีย่มเป็นพืน้ฐาน 

ทีม่า : https://www.inexhibit.com/mymuseum/kolumba-art-museum-cologne-peter-zumthor/ 

การเปิดพืน้ทีส่าํหรบัพกัผอ่นของผูท้ีเ่หน่ือยลา้จากการชมงานศลิปะ มกีารเปิดเป็นคอรด์ใน

ลกัษณะสวนแหง้คลา้ยสวนเซนของญีปุ่่ น ซึง่จากลกัษณะต่างๆของอาคารทีถู่กพดูถงึในเรือ่งของ

ความสงบแน่นอนวา่คอรด์ทีเ่ปิดน้ีจะตอ้งรูส้กึสงบดว้ยเชน่กนัโดยสถาปนิกผูอ้อกแบบเลอืกใช้
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วธิกีารลดทอนและตดัสิง่ทีไ่มจ่าํเป็นออกไปเหลอืไวเ้พยีงองคป์ระกอบทีส่าํคญั ลกัษณะการใชว้ธิี

น้ีคอื Minimalism หรอืสถาปัตยกรรมแหง่ความพอเพยีง สวนทีถ่กูจดัขึน้นัน้มเีพยีงสามสิง่

เทา่นัน้ คอื กรวด ตน้ไม ้เกา้อี ้ไมม่อีะไรทีม่ากมายไปกวา่น้ีและเมือ่เปิดคอรด์ขึน้แลว้ผนงัทีต่ดิ

กบัสวนน้ีจะถกูเปลีย่นจากผนงัหนิใหเ้ป็นกระจกทนัทเีพือ่รบัเอาความสงบจากสวนเขา้สูต่วั

อาคารเพือ่ใหเ้กดิปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งผูท้ีอ่ยูใ่นอาคารกบัความเป็นธรรมชาตขิองสวนแต่เลอืกเปิด

เพยีงหน่ึงดา้นเทา่นัน้เพือ่ป้องกนัไมใ่หม้นุษยท์ีอ่ยูใ่นอาคารมาทาํลายบรรยากาศของสวนเพราะ

ถา้เปิดหลายดา้นกจ็ะคอยทาํใหท้าํลายบรรยากาศความสงบของสวนไปดว้ย 

 

 
รปูที ่18 ลกัษณะของสวนทีเ่รยีบงา่ยและชอ่งเปิดเพยีงหน่ึงดา้น 

ทีม่า : https://www.designboom.com/architecture/peter-zumthor-kolumba-museum-cologne-germany-rasmus-hjortshoj-

07-26-2017/ 

วสัดุ ส ีและพืน้ผวิสมัผสัของอฐิคอืตวัเอกของสถาปัตยกรรมชิน้น้ีทีจ่ะสรา้งบรรยากาศใหก้บัผูม้า

เยอืนดว้ยการใชอ้ฐิสเีทาทีเ่ผาโดยการชุบชารโ์คลจากชา่งผมีอืในเดนมารก์สามารถสะทอ้น

เรือ่งราวของพืน้ทีจ่ากการทาํรา้ยลา้งในประวตัศิาสตรไ์ดอ้ยา่งดเีพราะลกัษณะ ส ีพืน้ผวิ ของ

วสัดุนัน้คลา้ยกบัวสัดุเดยีวกนัทีนํ่ามาก่อสรา้งโบสถใ์นยคุโกธคิหลงัน้ี ทาํใหผู้ท้ีม่าเยอืนรบัรูถ้งึ

คุณคา่ความงามจากประวตัศิาตรผ์า่นวสัดุเหล่าน้ียิง่เมือ่ไดเ้ขา้มาสมัผสัอยา่งใกลช้ดิในงานแลว้

ความรูส้กึจะยิง่ลกึซึง้มาก 

 
รปูที ่19 อฐิในยุคโกธคิและยคุใหมถ่กูเรยีงต่อกนัไดอ้ยา่งลงตวัและสวยงาม 

ทีม่า : https://www.pinterest.com/pin/476889048024260862/ 

 
 



26 
 

 
 

3.2.2 กรณีศึกษา Therme Vals : Svizzera 

       
รปูที ่20 มมุมองภายนอกอาคาร 

ทีม่า : https://www.dezeen.com/2017/05/11/peter-zumthor-vals-therme-spa-switzerland-destroyed-news/ 

      

 
รปูที ่21 ผงัพืน้ 

ทีม่า : http://thethermevals.blogspot.com/2015_09_01_archive.html 

ผงัพืน้ของสปารผ์รุอ้นมคีวามสลบัซบัซอ้นอยูพ่อสมควรจากบ่อน้ําทีม่อียูม่ากมายตามระดบั

อุณหภมูขิองน้ําและขา้งในคอ่นขา้งมดืวธิกีารออกแบบทีฉ่ลาดคอืการใชแ้สงนําทางแสงทีไ่ดน้ัน่

มาจากชอ่งเปิดทีอ่ยูด่า้นบนมลีกัษณะเป็นเสน้ตรงเพือ่รบัเอาแสงจากดวงอาทติยแ์ละสอ่งลงมา

ตามทางเดนิทีม่ดืเพือ่ผูค้นไดเ้ดนิตามแสงนัน้จะรูร้บัรูไ้ดท้นัทวีา่ไมม่กีารหลงทางและบงัคบัให้

เดนิอยา่งเดยีว โดยทีไ่มส่บัสนและมสีมาธใินการจดจอ่อยูก่บัแสงอนัเป็นเหตุผลทีเ่ขา้สูค่วามสงบ 

พืน้ทีข่องบ่อน้ําในแต่ละบ่อถูกแบ่งเป็นหอ้ง ดว้ยผนงัหนิหนาเพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้กดิการถ่ายเท

ของอุณหภมู ิอกีทัง้การเป็นหอ้งเพือ่ปิดกัน้สิง่รบกวนอืน่ๆเชน่มนุษยโ์ดยสรา้งเป็นพืน้ทีท่ีส่นัโดษ 

สว่นตวั ขึน้มาและมกีารจาํกดัพืน้ทีท่ีม่กีารใชง้านของมนุษยใ์นปรมิาณทีน้่อยเพือ่ป้องกนัความ

วุน่วายทีเ่กดิจากมนุษยเ์มือ่มปีฏสิมัพนัธก์นั  
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รปูที ่22 หอ้งพกัผอ่นชมววิจาํกนัทีน่อน 5 ทีเ่พือ่ลดความวุน่วายทีเ่กดิจากคนหมูม่าก 

ทีม่า : http://robbreport.com/travel/destinations/architectures-great-minds-have-bathed-thermal-springs-resort-high-

style-233368/ 

นอกจากการลดจาํนวนประชากรในพืน้ทีแ่ลว้ยงัเปลีย่นจากมนุษยท์ีม่ปีฏสิมัพนัธก์บัมนุษยใ์ห้

เป็นมนุษยม์ปีฏสิมัพนัธก์บัธรรมชาต ิโดยการใหน้อนแลว้หนัหน้าไปทางเดยีวกนัไมใ่หน้ัง่หรอื

นอนแลว้หนัหน้าเขา้หากนัใหจ้ดจอ่กบัธรรมชาตทิีส่วยงามของหบุเขาจากฤดกูาลต่างๆเชน่ ฤดู

หนาว ฤดรูอ้น เมือ่มนุษยไ์มม่ปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งกนัและกนั จดจอ่กบัสิง่ใดสิง่หน่ึงทีส่วยงามแลว้

นัน้นัน่คอืความสงบทีจ่ะเกดิขึน้อยา่งแน่นอน การมองผา่นชอ่งสีเ่หลีย่มโดยทีไ่มม่อีะไรมาปิดกัน้

ชว่ยเพิม่การรบัรูไ้ดม้ากยิง่ขึน้เชน่ไออุน่จากแดด ความหนาวของหมิะ เปิดใหม้องในมมุมองที่

สวยงามหรอืสงบทีส่ดุผา่นเกรอบ ทีถู่กกาํหนดไวเ้พราะถา้ยิง่เปิดในมมุมองทีห่ลากหลายหรอื

เป็นพาโนรามา่แลว้จะมอีสิระในการมองมาเกนิไปจนทาํใหจ้ติใจวอกแวกและจะเขา้มาทาํลาย

ความสงบ 

  
รปูที ่23 ทางเดนิภายในเปิดชอ่งแสงเพือ่ใหเ้ดนิตามแสงเป็นการสรา้งสมาธ ิ

ทีม่า : https://nataliamylonaki.wordpress.com/2012/09/18/roof-detail-analysis-of-the-thermal-baths-in-vals/#jp-carousel-

208 
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รปูที ่24 รปูทรงของอาคารมลีกัษณะเป็นสีเ่หลีย่มผนืผา้เจาะดว้ยชอ่งเปิดเลก็และใหญ่ 

ทีม่า : http://thethermevals.blogspot.com/2015_09_01_archive.html 

 

อาคารมลีกัษณะใชร้ปูทรงทีเ่รยีบงา่ยเป็นสีเ่หลีย่มผนืผา้ทีด่หูนาและตนั แต่มกีารลดความหนา

ดว้ยการเจาะเป็นชอ่งเปิดขนาดใหญ่เพือ่ใชส้าํหรบันอนพกัผอ่นชมววิ และชอ่งเลก็อื่นๆเป็น

หน้าต่างทีม่กีระจกเป็นวสัดุเพือ่รบัแสงและระบายอากาศ รปูทรงทีด่หูนาน้ีดคูลา้ยกบัภเูขาทีส่งู

ใหญ่ในบรบิทโดยรอบ และมกีารใชห้นิจากภเูขามาเป็นวสัดุหลกัในการก่อสรา้ง เป็นหนิทีไ่มไ่ม่

ถูกขดัเกลาหรอืเปลีย่นแปลงทาํส ียงัคงพืน้ผวิทีม่คีวามหยาบ สเีทาขาว เพือ่ลดความแตกต่าง

ระหวา่งงานสถาปัตยกรรมและธรรมชาตริาวกบัวา่เป็นเน้ือเดยีวกนัในธรรมชาตมิีส่วยงาม 

นอกจากน้ีผูท้ีเ่ขา้มาสมัผสักบังานสถาปัตยกรรมอยา่งใกลช้ดิภายในแลว้การรบัรูจ้ะยิง่เพิม่มาก

ขึน้จาก ความเยน็ของหนิ ความชื่นของน้ํา ไอน้ําอุน่ แสงตามทางเดนิ เปิดใหป้ระสาทสมัพนัธ์

ถูกกระตุน้ดว้ยองคป์ระกอบทางธรรมชาตแิละจดจอ่อยูก่บัมนัความสงบนัน่จงึเกดิขึน้ไดไ้มย่าก 

 
รปูที ่25 ลกัษณะการมองผา่นกรอบทีถ่กูควบคุมเพือ่ใหเ้กดิการจดจอ่กบัสิง่ทีอ่ยูต่รงหน้า 

ทีม่า : https://www.pinterest.com/pin/383861568228143851/ 

 
 



29 
 

 
 

บ่อน้ําแรธ่รรมชาตน้ีิถูกตัง้อยูใ่นหบุเขาในเมอืง Therme  เป็นเมอืงเลก็ๆทีม่ผีูค้นไมถ่งึ 1000 

คน อกีทัง้บรรยากาศในหบุเขานัน้ยงัรายลอ้มไปดว้ยธรรมชาตทิีส่วยงามและสงบ การเปิดรบั

บรบิททีส่งบและสวยงามนัน้จงึเป็นเรือ่งทีด่แีละเหมาะสมเพือ่จะนําความสงบเหลา่น้ีเขา้มาสู่

สถาปัตยกรรมสถาปนิกผูอ้อกแบบจงึเลอืกทศันียภาพในมมุมองทีด่ทีีส่ดุของหบุเขาทีม่องจาก

อาคารแลว้จะเหน็แลว้ทาํการตกีรอบเพือ่ใหเ้หน็แต่ในมมุมองจากการยนือยูต่รงนัน้ ธรรมชาตทิี่

อยูโ่ดยรอบจงึถูกมาใชเ้ป็นแลนดส์เคปใหก้บังานดว้ยการจาํกดัการมองเหน็ และตวัอาคารทาํมา

จากวสัดุธรรมชาตทิีเ่ป็นหนิคงทนแขง็แรง น้ําทีอ่ยูใ่นหบุเขากเ็ป็นน้ําทีอุ่ดมไปดว้ยแรธ่าตุต่างๆ

เมือ่น้ํานัน้ทาํปฏกิริยิากบัหนิเกดิเป็นชอ่งน้ําไหลทีม่คีราบของแรธ่าตุอยูม่ากมาย เวลาผา่นไปทาํ

ใหเ้กดิเป็นรอ่งรอยของงานสถาปัตยกรรมทีส่วยงามทีเ่กดิจากฝีมอืธรรมชาต ิทาํใหรู้ส้กึวา่

สถาปัตยกรรมกาํลงัสรา้งเรือ่งราวผา่นวสัดุและความทรงจาํของมนัเอง เมือ่ผา่นไปมองเหน็ทาํให้

จติใจนึกถงึอดตีผา่นความทรงจาํของวสัดุอิม่เอบิและสงบสขุ 

  
รปูที ่26 คราบแรธ่าตุทีไ่หลผา่นชอ่งเป็นเวลานานหลายปีสรา้งเรือ่งราวและความทรงจาํทีส่งบ    

ทีม่า : https://www.pinterest.com/pin/437060338822168708/   
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3.2.3 กรณีศึกษา Church On The Water : Tomamu in the heart of the 

 island of Hokkaido 

  
รปูที ่27 มมุมองภายนอกแสดงใหเ้หน็ถงึการลดทอนจากสีเ่หลีย่ม 

ทีม่า : https://www.arquitecturayempresa.es/noticia/la-iglesia-del-agua-tadao-ando 

      
รปูที ่28 ผงัพืน้และรปูตดั 

ทีม่า : https://soliloquioincompagnia.wordpress.com/2013/08/ 

 

อนัโดะเป็นสถาปนิกชาวญีปุ่่ นซึง่มแีนวคดิทีช่ดัเจนคอืการสรา้งปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยแ์ละ

ธรรมชาตเิพือ่ทีจ่ะใหเ้กดิความสงบกบังานสถาปัตยกรรมจะสงัเกตไดว้า่งานสว่นใหญ่ของอนัโด

จะไมม่หีน้าต่างทีเ่ปิดใหเ้หน็ทวิทศัน์นอกอาคาร แต่มกัมชีอ่งเปิดทีแ่สงแดดสามารถสอ่งผา่นได ้

แต่ไมส่ามารถมองเหน็สภาพแวดลอ้มไดโ้ดยใชอ้งคป์ระกอบธรรมชาตต่ิางๆของธรรมชาตมิา

เป็นตวัแทน เชน่ แสง น้ํา ส ีอาคารสถาปัตยกรรมน้ีเป็นอกีผลงานทีพ่ดูถงึเรือ่งความสงบ จาก

การใชพ้ืน้ทีส่ว่นใหญ่เป็นบอ่น้ําตืน้ทีม่กีารไหลของน้ําอยา่งชา้ๆ สรา้งบรรยากาศทีเ่ยน็สบายและ

ความสงบใหก้บัผูม้าเยอืน 
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รปูที ่29 ทางเดนิทีม่กีารเปิดมมุมอง 360องศาและทางเดนิในทีแ่คบบงัคบัใหเ้ดนิไปขา้งหน้า 

ทีม่า : https://www.arquitecturayempresa.es/noticia/la-iglesia-del-agua-tadao-ando 

     

จากทางเขา้ของโบสถจ์ะเริม่จากดา้นหลงัเดนิขึน้บนไดไปยงัหอ้งกระจกทีอ่ยูส่งูทีส่ดุของตวั

อาคารเพือ่เปิดมมุมองและสามารถมองเหน็ไดอ้ยา่งรอบดา้นเป็นมมุมอง 360องศา เป็นทางเดนิ

เพือ่ใหส้มัผสักบัธรรมชาตเิน่ืองจากตวัสถาปัตยกรรมตัง้อยูท่า่มกลางธรรมชาตทิีส่วยงามและ

สงบ เปิดใหม้นุษยม์ปีฏสิมัพนัธก์บัธรรมชาตเิพือ่รบัเอาความสงบเหล่านัน้ หลงัจากชื่นชม

ธรรมชาตแิลว้นัน่ชอ่งทางเดนิทีม่ดืและแคบจะทาํใหรู้ส้กึถงึการเดนิหน้า การถูกบงัคบัใหเ้ดนิ ให้

จดจอ่กบัการเดนิเพือ่ทาํสมาธแิละเป็นการเตรยีมใจเพือ่เขา้สูค่วามสงบเมือ่ถงึขา้งในโบสถภ์าพ

แรกทีจ่ะเหน็จะเป็นภาพทีถ่กูควบคุมการมองเหน็ไวแ้ลว้ จะถูกบงัคบัใหม้องผา่นกรอบขนาด

ใหญ่ของชอ่งเปิดของโบสถน้ี์เพือ่รบัชมธรรมชาตทิีอ่ยูข่า้งหน้าสรา้งปฏสิมัพนัธก์บัธรรมชาตริบั

เอาความเยน็ ความอบอุน่ สิง่ทีก่ ัน้อยูร่ะหวา่งธรรมชาตกิบัมนุษยค์อืไมก้างเขนของครสิตจกัร

เป็นความเชื่อแบบญีปุ่่ นทีว่า่พระเจา้อยูก่บัธรรมชาต ิจงึใหม้องเหน็ในมมุมองอยา่งนัน้ 

 
รปูที ่30 ภาพมมุมองทีถ่กูควบคุมใหเ้หน็ผา่นกรอบ 

ทีม่า : http://www.litstudio.work/blog/ 

พืน้ทีภ่ายในเป็นสีเ่หลีย่มทีเ่รยีบงา่ยดแูลว้ไมซ่บัซอ้นคลา้ยกบัรปูทรงของอาคารทีม่พีืน้ทีเ่ป็น

สีเ่หลีย่มผนืผา้ทีท่าํมาจากคอนกรตี การรบัรูจ้ากภายนอกเมือ่มองอาคารสถาปัตยกรรมจาก
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รปูทรงน้ีใหค้วามรูส้กึทีส่งบน่ิง ไมเ่คลื่อนไหว เป็นสิง่ทีอ่นัโดะตอ้งการใหเ้ป็น งานคอนกรตีหลอ่

สาํเรจ็ผวิขดัเรยีบ เปลอืยเปล่าเป็นวสัดุทีอ่นัโดะนิยมใชม้ากทีส่ดุเพราะใหค้วามรูส้กึทีเ่รยีบงา่ย 

มัน่คง แขง็แรง 

   
รปูที ่31 รปูทรงสีเ่หลีย่มผนืผา้ของอาคารถกูใชอ้ยา่งเรยีบงา่ย    

ทีม่า : https://www.arquitecturayempresa.es/noticia/la-iglesia-del-agua-tadao-ando 

 

คอนกรตีทีถู่กใชเ้ป็นวสัดุภายนอกนัน้มคีวามมัน่คงแขง็แรกมากอยูแ่ลว้เพราะถูกทาํมาจาก

หนิปนูทีไ่ดจ้ากภเูขาหากมองยอ้นกลบัไป คอนกรตีนัน้กค็อืวสัดุทีท่าํมาจากธรรมชาตเิพยีงแค่

ถูกลดทอนและนํามาแปรรปูเพือ่ใหใ้ชง้านไดง้า่ย หลากหลาย และขนสง่ไดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ 

การใชค้อนกรตีเป็นงานภายนอกดว้ยผวิทีเ่รยีบและเปลอืยเปล่านัน่ทาํใหเ้กดิคราบของกาลเวลา

ทีผ่า่นฤดกูาลต่างๆ มรีอยผกุรอ่น รอยแตก คราบตะไครแ้ละสทีีเ่ปลีย่นไป เป็นวฒันธรรมแบบ

ญีปุ่่ น วาว ิซาบ ิทีเ่มือ่วสัดุผา่นกาลเวลามคีวามเก่านัน่ทาํใหนึ้กถงึอดตีอนัสงบสขุ อนัโดะจงึ

ปล่อยใหเ้ป็นไปอยา่งนัน้เพือ่ใหง้านสถาปัตยกรรมของเขาผา่นกาลเวลาใหม้กีารสรา้งความทรง

จาํดว้ยตวัของมนัเอง 

 
รปูที ่32 บอ่น้ําตื่นเพือ่สรา้งบรรยากาศทีเ่งยีบสงบ 

ทีม่า : https://www.pictastar.com/view/1273695894116266271 

 
 



33 
 

 
 

      
รปูที ่33 บ่อทีถ่กูปกคลุมดว้ยหมิะสขีาว 

ทีม่า : https://vimeo.com/98964301 

         สถาปัตยกรรมทีต่ ัง้อยูท่า่มกลางธรรมชาตอินัสงบ บวกกบัทีม่กีารขดุบ่อน้ําตืน้เพือ่ให้

ความรูส้กึทีส่งบมากยิง่ขึน้เมือ่ไดเ้ขา้ไปสมัผสัเป็นการเน้นถงึการออกแบบทีต่อ้งการความสงบ

จรงิๆ มทีัง้ธรรมชาตทิีเ่ป็นสภาพแวดลอ้มและธรรมชาตทิีถู่กประดษิฐข์ึน้มา การใชน้ํ้าเป็นภมูิ

ทศัน์นอกจากจะใหช้ว่ยในเรือ่งความเยน็ ความชุม่ชํ่าแลว้ยงัถูกใชใ้หเ้ป็นเหมอืนกบัรัว้ของ

สถาปัตยกรรมเพราะจะไมม่ใีครเขา้ไปใชง้านในน้ําหรอืเดนิผา่น ต่างจากสนามหญา้ทีม่แีมลง

หรอืคนทีเ่ขา้ไปใชง้านได ้นอกจากน้ีภมูทิศัน์ทีเ่ป็นน้ํายงัชว่ยสะทอ้นผา่นความใสสะอาด เกดิ

เป็นเงาสรา้งมมุมองใหมท่ีน่่าสนใจของงานสถาปัตยกรรมเพิม่ความงาม และความน่าสนใจให้

มากยิง่ขึน้ เมือ่ถงึฤดหูนาวน้ําจะกลายเป็นลานน้ําแขง็ขนาดใหญ่และปกคลุมไปดว้ยหมิะสขีาว

โพลน สรา้งบรรยากาศในฤดหูนาวไดอ้ยา่งเยน็เยอืกและสงบ น่ิง การเปิดรบัธรรมชาตใินสว่นน้ี

จงึถูกเปิดเป็นชอ่งทีม่ขีนาดใหญ่เพือ่รบัเอาสิง่ทีธ่รรมชาตมิอบให ้ เกดิปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งมนุษย์

และธรรมชาตอิยา่งลงตวั 

3.2.3 ตารางการเปรียบเทียบองคป์ระกอบจากกรณีศึกษา 

 

อาคารศาสนา(วดัในเมือง) 

 
รูปที่ 34 วัดโพธ์ิ 

ทีม่า http://thailandtopvote.com/วดัโพธิ ์
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- วดัโพธ์ิ 

- วดัมหาธาต ุ

- วดัราชบพิธ 

- วดัราชประดิษฐ ์

ทีว่า่ง  ทีว่า่งภายในวดัในเมอืงสว่นทีเ่งยีบสงบทีส่ดุคอืพระอุโบสถเกดิจากการใชร้ะเบยีงคด

ลอ้มรอบเพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้กดิเสยีงจากภายนอกเขา้มารบกวน 

รปูทรง

อาคาร 

มคีวามสงูใหญ่สวยงาม บวกกบัองคป์ระกอบอื่นๆเชน่ พระเจดยี ์พระปรางค ์เพิม่

ความศกัดิแ์ละน่าดงึดดูใจ  

สวน หรอื 

ลาน 

มลีานสาํหรบักจิกรรมพกัผอ่นและทาํกจิกรรมทางศาสนา 

ทางสญัจร ทางสญัจรจะเน้นไปทีแ่กนหลกั สว่นอื่นๆทีอ่ยูน่อกเหนือจากแกนจะคอ่ยขา้งซบัซอ้น 

แต่ความซบัซอ้นนัน้ชว่ยลดปัญหาเรือ่งเสยีงสะทอ้นไดอ้ยา่งด ี

วสัดุ ส ี

ผวิสมัผสั 

ใชส้ขีาวหรอืสทีีเ่ป็นสพีืน้เป็นสว่นใหญ่เพือ่ไมใ่หเ้กดิความรูส้กึกระตุน้ทางอารมณ์จากสี

ทีฉู่ดฉาด หรอืหมน่หมอ่ง 

อาคารศาสนา(วดัตามชนบท) 

 
รูปที่ 35 พระอุโบสถและพืน้ที่โดยรอบวัดสาํราญนิเวศ 

ทีม่า https://img.youtube.com/vi/qbQ9TzREpFE/mqdefault.jpg 

- วดัสาํราญนิเวศ 

- ถํา้คหูาสวรรค ์

- วดัปากโดมเทพนิมิต 

ทีว่า่ง ทีว่า่งภายในวดัสว่นใหญ่เกดิจากธรรมชาตทิีม่อียูอ่ยา่งมากมาย สรา้งบรรยากาศที ่

รม่รืน่ เยน็สบายและเงยีบสงบอยา่งมาก 
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รปูทรง

อาคาร 

อาคารบางหลงัเชน่ศาลาวดั กุฏ ิทาํจากไมแ้ละเป็นรปูทรงงา่ยๆ พอไดอ้ยูอ่าศยัซึง่เป็น

วสัดุทอ้งถิน่หาไดง้า่ยใหค้วามรูส้กึไมแ่ปลกแยกกบัธรรมชาตดิัง่เดมินกั  

สวน หรอื 

ลาน 

มพีืน้ทีก่วา้งมากมายทีใ่ชส้าํหรบัทาํกจิกรรมทางศาสนา และลานเหลา่นัน้ยงัทาํใหไ้ม่

รูส้กึแออดึหรอืถูกเบยีดจากอาคาร รูส้กึโล่งโปรง่ สบาย 

ทางสญัจร ทางสญัจรไมส่ลบัซบัซอ้นเพราะพืน้ทีก่วา้งมอีสิระในการเดนิ ระหวา่งทางเดนิยงัไดช้ื่น

ชมกบัธรรมชาตริอบๆ รูส้กึสขุสงบอยูทุ่กครัง้ 

วสัดุ ส ี

ผวิสมัผสั 

วสัดุทาํจากวสัดุธรรมชาตผิสมกบัคอนกรตี เชน่อาคารซเีมนตช์ัน้ลา่งชัน้สองเป็นไม้

การใชไ้มห้รอืเถาวลัยม์าประดบัตกแต่งใหค้วามรูส้กึเหมอืนอยูก่บัธรรมชาตสิงบรม่รืน่ 

 

สรปุเก่ียวกบัประเภทอาคารศาสนา 

ความสงบ

เกดิจาก 

ความสงบเกดิจากการใชก้าํแพงหรอืผนงักนัเสยีงเพือ่ปิดลอ้มพืน้ทีท่ีต่อ้งการสรา้ง

ความสงบและอยูก่บัธรรมชาตทิีม่คีวามสงบและปลอดภยั 

วธิกีาร

สรา้งความ

สงบ 

สรา้งพืน้ทีท่ีม่คีวามเป็นสว่นตวั ใชพ้ืน้ทีท่ีไ่มอ่ดึอดัอยูแ่ลว้สบาย และไมม่คีวาม

สลบัซบัซอ้นของทางเดนิจนทาํใหรู้ส้กึสบัสน  

 

อาคารสาธารณะ 

ห้องสมดุ TK Park 

 
รปูที ่36 ภายในหอ้งสมดุ TK Park 

 

 

ทีว่า่ง 

 

พืน้ทีใ่นสว่นของหอ้งสมุด นัน้เป็นพืน้ทีช่ ัน้ลอยเกอืบทัง้ชัน้และไมไ่ดใ้หญ่โตอะไรมาก

แต่มวีธิกีารสรา้งความสงบไดน่้าสนใจคอืการแบ่ง โซนน่ิงสาํหรบัแต่ละกจิกรรมใหเ้ป็น

ระบบระเบยีบ เชน่พืน้ทีท่าํงาน พืน้ทีอ่า่นหนงัสอื หอ้งสาํหรบัเล่นดนตร ีการแบ่งโซน

น่ิงน้ีทาํใหเ้กดิการป้องกนัเสยีง ไมใ่หเ้สยีงดงัไปถงึสว่นอื่นๆ 
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รปูทรง

อาคาร 

อาคารเป็นอาคารสาธารณะทีม่ขีนาดใหญ่ประกอบไปดว้ยพืน้ทีใ่ชส้อยต่างๆ เชน่สว่น

รา้นคา้ สว่นทานขา้ว สว่นหอ้งสมดุเป็นเพยีงสว่นหน่ึงของอาคาร รปูทรงจงึไมม่ผีล

อะไรมากนกั 

สวน หรอื 

ลาน 

มกีารจดัพืน้ทีเ่ป็นสว่นพกัผอ่นดว้ยทีน่ัง่ และสามารถนําหนงัสอืมานัง่อา่นไดเ้ป็นการ

ใหอ้สิระกบัผูใ้ชส้อย การพกัผอ่นถอืเป็นสว่นหน่ึงทีท่าํใหจ้ติใจโล่งและสขุสงบ 

ทางสญัจร ทางสญัจรไมซ่บัซอ้นสว่นใหญ่เป็นแนวตรงถูกแบ่งอยา่งชดัเจนดว้ยชัน้วางหนงัสอื และ

มกีารแบ่งเป็นหอ้งๆมป้ีายชื่ออยูห่น้าหอ้ง มแีผนทีป่ระกอบทีแ่จกอยูห่น้าทางเขา้ 

วสัดุ ส ี

ผวิสมัผสั 

วสัดุสว่นใหญ่มาจากอุตสาหกรรมสมยัใหมเ่ชน่ เหลก็ กระจก พลาสตกิ ซึง่ผนงักระจก

ถูกใชส้าํหรบัการแบ่งหอ้ง เพือ่ไมใ่หพ้ืน้ทีด่เูลก็ลงจกผนงัทบึและสามารถมองเหน็

กจิกรรมของแต่ละหอ้งไดท้ัว่ถงึกนั 

 Kolumba Museum 

 
รปูที ่37 Kolumba Museum 

ทีม่า : http://www.archdaily.com/72192/kolumba-musuem-peter-zumthor 

 

 

ทีว่า่ง 

พืน้ทีถู่กสรา้งเป็นหอ้งสว่นตวัสาํหรบัศลิปะแต่ละชิน้ไมเ่กดิการรบกวนของชิน้งานและ

ผูช้ม จดัใหม้ชีอ่งแสงเลก็น้อยเพือ่ใหเ้ป็นแสงสลวัจุดทีส่วา่งทีส่ดุอยูท่ีง่านศลิป์เพือ่ให้

ผูช้มสนใจงานศลิป์และมสีมาธใินการมอง 

รปูทรง

อาคาร 

 ใชส้ีเ่หลีย่มเป็นพืน้ฐานของรปูทรง อาคารดหูนา ทบึ ตนั ใหค้วามรูส้กึของความน่ิง

สงบ ไมถู่กกระตุน้ทางอารมณ์ 

สวน หรอื 

ลาน 

สวนสาํหรบัพกัผอ่นของผูเ้ยีย่มชมงานศลิป์ถูกจดัอยา่งเรยีบงา่ยดว้ยองคป์ระกอบที่

น้อยชิน้ประกอบดว้ย พืน้กรวด ตน้ไม ้เกา้อี ้เป็นสวนแหง้ทีถู่กจดัอยา่งเรยีบงา่ยไม่

วุน่วายหรอืซบัซอ้นรูส้กึถงึการไมเ่คลื่อนไหว หยดุน่ิง และสงบ 
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ทางสญัจร 
ทางเดนิชัน้หน่ึงทีห่กัเป็นมมุเฉียงไปมาเพือ่ใหผู้เ้ขา้ชมไดส้มัผสักบับรรยากาศของซาก

โบสถ ์เป็นการแสดงออกถงึการมสีว่นรวมในประวตัศิาสตร ์ยิง่เดนิทางกย็ิง่ซมึซบัได้

มากจากทุกมมุมอง 

วสัดุ ส ี

ผวิสมัผสั 

วสัดุหลกัคอือฐิทีก่่อเพิม่เตมิจากโบสถเ์ก่าเพือ่ลดความแตกต่างของชว่งเวลา

ประวตัศิาสตรจ์งึเลอืกใชว้สัดุ ส ีและผวิสมัผสัทีค่ลา้ยกนัจากของเดมิ 

Therme Vals 

 
รปูที ่38 Therme Vals 

ทีม่า : http://thethermevals.blogspot.com/2015_09_01_archive.html 

 

ทีว่า่ง บ่อน้ําแต่ละบอ่ถูกแบ่งเป็นหอ้งๆ เพือ่ลดการถ่ายเทของอุณหภมูแิละปิดกัน้ปฏสิมัพนัธ์

ระกวา่งมนุษยด์ว้ยกนัเพือ่สรา้งเป็นความสงบ  

 

รปูทรง

อาคาร 

 

ใชส้ีเ่หลีย่มเป็นพืน้ฐาน รปูทรงอาคารมขีนาดใหญ่ หนา ทบึ ตนั คลา้ยภเูขาทีอ่ยู่

โดยรอบ 

สวน หรอื 

ลาน 

สภาพอากาศทีช่อ่งเขาเป็นสภาพอากาศทีด่ ีเหมาะแก่การพกัผอ่น ตวัอาคารจงึเปิดรบั

กบัสภาพอากาศเพือ่ใหผู้เ้ขา้ใชง้านไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัธรรมชาต ิ

ทางสญัจร ตวัอาคารถูกฝังอยูใ่ตด้นิทาํใหแ้สงสวา่งสอ่งเขา้ถงึไดน้้อยจงึมกีารออกแบบใหเ้ปิดชอ่ง

แสงเฉพาะสว่นทางเดนิเพือ่ใหผู้เ้ขา้ใชง้านไดเ้ดนิตามแสงนัน่โดยทีไ่มห่ลง และจดจอ่

กบัทางเดนิ มสีมาธใินการเดนิเป็นการสรา้งความสงบในระหวา่งเดนิเทา้ 

วสัดุ ส ี

ผวิสมัผสั 

ใชห้นิจากภเูขาทีม่อียูอ่ยา่งมากและเป็นวสัดุทีไ่ดจ้ากทอ้งถิน่ทาํใหต้วัอาคารสอดคลอ้ง

กบัสภาพแวดลอ้ม ไมม่กีารทาํส ีผวิสมัผสัของหนิถูกเปลอืยเปล่าการไดส้มัผสัสิง่ที่

บรสิทุธิจ์ากธรรมชาตทิาํใหรู้ส้กึถงึความสงบผา่นผวิสมัผสั 

 
 



38 
 

 
 

Church On The Water 

 
รปูที ่39 Church On The Water 

ทีม่า : https://www.arquitecturayempresa.es/noticia/la-iglesia-del-agua-tadao-ando 

 

ทีว่า่ง พืน้ทีภ่ายในอาคารถูกปิดลอ้มไวท้ัง้ 3 ดา้น และมดีา้นทีเ่ปิดรบักบัธรรมชาตอิยา่ง

เตม็ทีเ่ป็นการสรา้งปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยก์บัธรมรชาตเิพือ่ใหเ้กดิความสงบ 

รปูทรง

อาคาร 

ลกัษณะอาคารเป็นสีเ่หลีย่มผนืผา้ ถูกลดทอนและเพิม่เตมิดว้ยเสน้ตรง 

สวน หรอื 

ลาน 

ลานนําตืน้ขนาดใหญ่ทีส่รา้งขึน้ถูกเปิดรบัจากชอ่งอาคารขนาดใหญ่ซึง่ชว่ยในเรือ่งการ

สรา้งบรรยากาศที ่เยน็สบาย สดชื่น  

ทางสญัจร ก่อนจะเขา้ตวัอาคารมทีางเดนิสาํหรบัชมสภาพแวดลอ้มของธรรมชาตไิด ้

 360องศา ผา่นหอ้งกระจกและทางเดนิทีถู่กบงัคบัใหเ้ดนิไปขา้งหน้าทีม่ดืและแคบเพือ่

ไมใ่หส้บัสนกบัเสน้ทางเป็นทางเดนิสาํหรบัการทาํสมาธก่ิอนเดนิเขา้พืน้ทีข่องโบสถ ์

วสัดุ ส ี

ผวิสมัผสั 

วสัดุเป็นคอนกรตี เปลอืย ผวิเรยีบไมท่าส ีทัง้ภายนอกและภายในเพือ่ใหเ้กดิคราบของ

กาลเวลาทีผ่า่นสภาพภมูอิากาศในแต่ละปีเป็นการสรา้งความเก่าใหง้านในแบบฉบบั

ของคนญีปุ่่ น 

สรปุเก่ียวกบัประเภทอาคารสาธารณะ 

ความสงบ

เกดิจาก 

การแบ่งพืน้ทีใ่หจ้าํกดัผูค้นใชง้านน้อยและแบ่งพืน้ทีใ่หม้คีวามสนัโดษและสามารถรบัรู้

ไดถ้งึธรรมชาชาตจิากองคป์ระกอบทีเ่ป็นตวัแทนธรรมชาตเิชน่ ผนงัหนิ น้ํา แสง 

 

วธิกีาร

สรา้งความ

สงบ 

สรา้งความสงบไดจ้ากการแบ่งพืน้ทีใ่หเ้กดิความสนัโดษ และอยูก่บัธรรมชาตสิามารถ

มองเหน็ สมัผสัแตะตอ้งได ้หรอืรรบัรูผ้า่นปัจจยัอื่นๆ เชน่ กลิน่ เสยีงธรรมชาตเิป็นตน้ 

ตารางที ่3 ตารางการเปรยีบเทยีบกรณศีกึษา 
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การสรา้งพืน้ทีข่องความสงบ ยงัมอีงคป์ระกอบอื่นๆอกีทีเ่ป็นปัจจยัรองเป็นตวัชว่ย

สง่เสรมิเพือ่ใหเ้กดิความสงบไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้โดยสามารถแบ่งใหเ้ป็น 2 ปัจจยัใน

การสรา้งความสงบไดอ้ยู ่2 ปัจจยั คอืปัจจยัหลกั และปัจจยัรอง  

3.3 ปัจจยัหลกัท่ีทาํให้เกิดความสงบ 

เมือ่ศกึษาผา่นการสาํรวจโดยเขา้ไปรบัรูถ้งึสภาพแวดลอ้มทีส่งบจรงิๆ และการศกึษา

กรณศีกึษาพบวา่สามารถแบ่งรูแ้บบทีว่า่งได ้7 รปูแบบในการสรา้งความสงบโดยทีว่า่งทัง้ 7 

รปูแบบน้ีมคีวามแตกต่างกนัเพือ่สามารถปรบัใชไ้ดใ้นการออกแบบตามความเหมาะสม สามารถ

นํามาประยกุตใ์ชไ้ดเ้พือ่ใหเ้กดิความสงบและยงัสามารถนํารปูแบบต่างๆมาผสมผสานกนัได้

เพือ่ใหเ้กดิรปูแบบของความสงบทีล่กึซึง้และชดัเจนมากยิง่ขึน้ โดยอา้งองิขอ้มลูจากกรณศีกึษา

ผา่นการพนิิจพจิารณาวเิคราะห ์วพิากษ์ เกดิเป็นชุดขอ้มลูของการออกแบบทีว่า่งเพือ่ให้

สามารถสรา้งความสงบไดซ้ึง่ประกอบดว้ย 

3.3.1 พืน้ท่ีการปิดล้อม 
เป็นการกัน้ผนงัหรอืกาํแพงเพือ่เป็นฉนวนกนัเสยีงรบกวนจากภายนอกอาจมกีารใชว้สัดุ

ทีด่ดูซบัเสยีงหรอืลดการสะทอ้นของเสยีงเพือ่ใหไ้ดป้ระสทิธภิาพมากขึน้ ทัง้น้ีการกัน้ผนงั

ป้องกนัเสยีงทาํได ้2 รปูแบบ 1.กัน้โดยมกีารดา้นใดดา้นหน่ึงเปิด 2.กัน้ทัง้หมดปิดทบึทัง้หมดตดั

ขาดจากโลกภายนอกไมไ่ดย้นิเสยีงรบกวนใดๆ การกัน้แบบเปิดจะตอ้งเปิดรบักบัธรรมชาติ

เพือ่ใหเ้กดิปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาต ิไมใ่ชม่นุษยก์บัมนุษย ์รวมทัง้การจาํกดั

จาํนวนประชากรทีเ่ขา้มาใชง้านเพือ่ใหม้มีนุษยน้์อยใหน้้อยทีส่ดุในพืน้ที ่หากมคีนใชง้านจาํนวน

มากจะตอ้งเพิม่ผนงัทีส่ลบัซบัซอ้นทีส่ามารถป้องกนัไมใ่หม้นุษยส์รา้งปฏสิมัพนัธต่์อกนัไดห้รอืมี

ไดใ้หน้้อยทีส่ดุ 

 
 

    รปูที ่41 การปิดลอ้ม 

 

 

 

 

 
 

 

รปูที ่42 การปิดลอ้มเพือ่จาํกดัจาํนวนประชากร รปูที ่43 การปิดลอ้มแบบเขาวงกต 

รปูที ่40 การปิดลอ้มจากมนุษยแ์ละเปิดรบัธรรมชาต ิ
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3.3.2 การปิดล้อมหลายชัน้ลกัษณะเดิม 
มเีทคนิคการสรา้งคลา้ยกบัการปิดกัน้ทัว่ไป แต่จะมกีารเพิม่ชัน้ทีม่ากกวา่เพือ่ลดทอน

เสยีงใหไ้ดม้ากกวา่ และฉนวนในการลดทอนเสยีงจะไมใ่ชเ่พยีงวสัดุ แต่จะมอีากาศ พืน้ทีว่า่ง 

และองคป์ระกอบอื่นๆอยูด่ว้ย ซึง่การปิดลอ้มชัน้ไดม้ากกวา่ยอ่มลดทอนเสยีงและสรา้งความสงบ

ไดม้ากกวา่การปิดลอ้มหลายชัน้เป็นการใหพ้ืน้ทีส่าํหรบัมนุษยไ์ดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัธรรมชาต ิโดย

ใชธ้รรมชาตเิป็นสว่นหน่ึงในการสรา้งบรรยากาศของความสงบเชน่ การเปิดคอรท์ยารด์  

 

 

 

 

 

 

  

 

3.3.3 การอยู่อย่างสนัโดษ 
  การอยูอ่ยา่งสนัโดษนัน่เป็นการอยูห่า่งจากคนอื่นหรอืการแยกตวัออกหา่งออกมา ซึง่

ไมจ่าํเป็นวา่จะตอ้งไปอยูค่นเดยีวใหไ้กลจากผูค้นแต่เป็นการอยูก่บัตวัเอง มสีมาธกิบัสิง่ทีท่าํหรอื

สนใจ เป็นการจดัพืน้ทีเ่พือ่ไมใ่หเ้กดิความวุน่วายแต่ถา้หากตอ้งการเขา้หาสงัคมเพยีงแคเ่ดนิ 

หรอืยนืขึน้กจ็ะเขา้หาผูค้นได ้มคีวามยดืหยุน่ของพืน้ที ่

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 

 
 

 

รปูที ่44 การปิดลอ้มหลายชัน้ 

รปูที ่48 การปิดลอ้มเพือ่สรา้งความสนัโดษ 

รปูที ่45 การปิดลอ้มแบบมธีรรมชาตอิยูภ่ายใน รปูที ่46 การปิดลอ้มแบบธรรมชาตอิยูด่า้นนอก 

รปูที ่49 การอยูอ่ยา่งสนัโดษตามตัง้ รปูที ่47 การอยูอ่ยา่งสนัโดษตามนอน 
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3.3.4 การแบง่เป็น Unit(หน่วย) 

แบ่งพืน้ทีเ่ป็นหอ้ง เป็นชอ่งสาํหรบัแต่ละบุคคลลดเสยีงรบกวนทีเ่กดิขึน้ในพืน้ทีโ่ดยรอบ

การแบ่งแบบน้ีจดัไดห้ลากหลายทัง้ในรปูแบบตามตัง้และตามนอนเป็นการสรา้งพืน้ทีส่ว่นตวั

สาํหรบักลุ่มคนหรอืบุคคลและหากเป็นตามตัง้จะชว่ยประหยดัพืน้ทีใ่นการสรา้งไดอ้ยา่งมากเชน่ 

หอพกั คอนโดวมเินียม ทีนิ่ยมสรา้งมากในปัจจุบนั ในรปูแบบตามนอนจะใชพ้ืน้ทีม่ากกวา่เพราะ

ไมม่กีารซอ้นชัน้เชน่ ตลาด หมูบ่า้นจดัสรร  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

3.3.5 รปูแบบเขาวงกต 

การจดัพืน้ทีท่ีซ่บัซอ้นเพือ่สรา้งใหเ้กดิเป็นกาํแพงกนัเสยีงขึน้ ระหวา่งการเดนิทางของ

เสยีงจะเกดิการสะทอ้นและถูกดดูซมึไวท้าํใหเ้สยีงไมส่ามารถไหลผา่นหรอืไหลผา่นไปไดน้้อยที่

จะเขา้สูพ่ืน้ทีใ่กลเ้คยีง เป็นการใชท้ีว่า่งและทางสญัจรทีม่คีวามสลบัซบัซอ้นแต่ยงัมกีารถ่ายเท

ของอากาศและแสงสวา่งทีเ่ขา้เขา้ถงึทุกพืน้ที ่นอกจากน้ีการจดัในรปูแบบเขาวงกตยงัชว่ยให้

ผูค้นไดเ้พง่สมาธไิปยงัสิง่ทีอ่ยูต่รงหน้า ไมว่อกแวก ไมเ่กดิการรบกวนซึง่กนัและกนั หาก

ตอ้งการพดูคุยหรอืเขา้สงัคมเพยีงแคห่นัมองไปรอบๆ สามารถสรา้งพืน้ทีไ่ดใ้นรปูแบบตามตัง้

และตามนอน    

  
 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่51 การแบง่เป็นหน่วยตามตัง้ 

รปูที ่54 เขาวงกตตามนอน รปูที ่55 เขาวงกตตามตัง้แบบสุม่ รปูที ่53 เขาวงกตตามแบบมรีะบบ 

รปูที ่52 การแบง่เป็นหน่วยแบบซุ่ม รปูที ่50 การแบง่เป็นหน่อยตามนอน 
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3.3.6 ลกัษณะการอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ 

การเขา้ไปอยูท่า่มกลางธรรมชาตนิัน่งา่ย ตรงไปตรงมาและตายตวัมากเพยีงเขา้ไปสู่

พืน้ทีท่ีโ่อบลอ้มโดยธรรมชาต ิสมัผสัและใหธ้รรมชาตไิดม้สีว่นรว่มในการสรา้งความสงบจากสิง่

ต่างๆเชน่ แสง ส ีเสยีง อากาศ อุณหภมู ิความชื่น ฯลฯ ทัง้น้ีการอยูก่บัธรรมชาตนิัน่ตวัผูอ้ยู่

จะตอ้งรูส้กึปลอดภยัจากสภาพแวดลอ้ม และมคีวามสะดวกสบายอยูด่ว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.7 ลกัษณะการแบง่แบบจดัโซนน่ิง 

แบ่งพืน้ทีท่ีต่อ้งการใชเ้สยีง กบัไมใ่ชเ่สยีงหรอืใชเ้สยีงในระดบัทีต่่างกนั ออกไปใหม้ี

ระบบแบบแผนเพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้กดิเสยีงรบกวนระหวา่งพืน้ที ่วธิน้ีีจะควบคุมเสยีงไดอ้ยา่งมี

ประสทิธภิาพ แต่ตอ้งใชพ้ืน้ทีท่ีม่ากกวา่จงึถูกจาํกดัดว้ยงบประมาณหรอืขนาดของพืน้ทีส่ามารถ

จดัไดห้ลากหลายรปูแบบทัง้ตามตัง้ตามนอนหรอืแบบผสมผสาน 

    
 

 

 

 

 

 

3.4 ปัจจยัรอง 

นอกจากการจดัพืน้ทีใ่นรปูแบบต่างๆแลว้ยงัมกีารเพิม่เตมิขององคป์ระกอบอื่นๆ เขา้ไป

ดว้ยเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่ความสงบทีม่ปีระสทิธภิาพ จากการศกึษากรณศีกึษาของชาวตะวนัออกและ

ตะวนัตกพบวา่มเีทคนิคและวธิกีารทีค่ลา้ยกนัหากสงัเกตใหด้แีลว้นัน้จะพบวา่มกีารผสมผสาน

รปูที ่60 การแบง่โซนน่ิงตามนอน รปูที ่59 การแบง่โซนน่ิงตามตัง้ รปูที ่61 การแบง่โซนน่ิงแบบผสมผสาน 

รปูที ่56 การอยูท่า่มกลางธรรมชาติ

แบบตดิแมน้ํ่า 

รปูที ่58 การอยูท่า่มกลางธรรมชาติ

แบบกลางป่า 

รปูที ่57 การอยูท่า่มกลางธรรมชาตแิบบบน

ภเูขา 
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ของวฒันธรรมพืน้ถิน่ลงไปดว้ยทาํใหเ้กดิเสน่หข์องตวัอาคารในรปูแบบทีแ่ตกต่างกนัออกไป แต่

กลไกลการสรา้งความสงบยงัคงเหมอืนเดมิ  

3.4 ปัจจยัรอง 

ซึง่เป็นองคป์ระกอบอื่นๆในงานสถาปัตยกรรมทีไ่มใ่ชท่ีว่า่งประกอบดว้ย 

3.4.1 ทางสญัจร 

 ทางสญัจรทีม่กัพบในหลายๆงานและใชก้นัอยูย่า่งแพรห่ลายคอืมกีารเดนิซมึซบั

สภาพแวดลอ้มทีส่วยงามอยา่งใจเยน็ และเชื่องชา้ เพือ่ใหจ้ติใจจดจอ่กบัการเดนิสรา้งสมาธแิละ

ความสงบ ทางเดนิทีเ่ดนิแลว้มสีิง่นําทางทีช่ว่ยใหรู้ส้กึไมห่ลงเชน่ แสง ส ีและมสีิง่ทีต่่างออกไป

คอืมวีฒันธรรมของพืน้ถิน่เขา้มาเกีย่วขอ้งดว้ยทาํใหเ้กดิเทคนิคในการออกแบบแตกต่างกนัไป

บา้งแต่กลไกลการทาํงานมาจากวตัถุประสงคเ์ดยีวกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4.2 รปูทรง 

รปูทรงทีไ่มม่ ีDynamic(การเคลื่อนที)่ หรอืมน้ีอย ใชส้ีเ่หลีย่มเป็นพืน้ฐาน เรยีบงา่ย มี

ลกัษณะทีห่นา ทบึ และ ตนั เพือ่ใหรู้ส้กึถงึความน่ิงสงบ ไมเ่คลื่อนไหว จากรปูทรงทีด่ใูหญ่และ

ไมเ่กดิการกระตุน้ทางอารมณ์ใหรู้ส้กึต่อ มกีารลดความหนาและเพิม่ความน่าสนใจจากรปูทรง

ธรรมดาโดยการใชช้อ่งเปิดทีม่หีลายลกัษณะแต่งต่างกนัออกไป ประเดน็สาํคญัอยูท่ีต่อ้งคง

รปูทรงของสีเ่หลีย่มและความน่ิงสงบเอาไว ้

 

 

 

 

รปูที ่63 เดนิแบบไมร่บกวนพืน้ที ่

รปูที ่64 เดนิเพือ่รบัรูส้ภาพแวดลอ้มสิง่ที่

เหน็ระหวา่งการเดนิ การเดนิอยา่งไมเ่รง่

รบี 
รปูที ่62 เดนิในระยาทีย่าวอยา่ง

เตรยีมใจใหสู้ส่มาธเิพือ่เขา้สูค่วาม

สงบ 

รปูที ่67 รปูทรงสีเ่หลีย่มไมม่ชีอ่งเปิด รปูที ่65 รปูทรงสีเ่หลีย่มมชีอ่งเปิดกวา้ง รปูที ่66  รปูทรงสีเ่หลีย่มมชีอ่งเปิดกวา้งและ

เลก็  
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3.4.3 ภมิูทศัน์ 

การใชล้กัษณะของภมูทิศัน์ทีแ่ตกต่างกนัระหวา่งภมูทิศัน์ภายนอกกบัภมูทิศัน์ทีอ่ยู่

ภายในเพือ่สรา้งความสงบนัน่การใชส้ภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นธรรมชาตมิาชว่ยสรา้งบรรยากาศนัน่

เป็นเรือ่งทีห่ลกีเลีย่งไมไ่ดเ้พราะองคป์ระกอบของธรรมชาตสิง่ผลต่อมนุษยใ์นการสรา้งความสงบ

อยา่งมากการเลอืกใชล้กัษณะของสวนนัน้ทาํไดห้ลากหลายรปูแบบใหผ้ลลพัธท์ีแ่ตกต่างกนั

ออกไป แต่การจดัพืน้ทีภ่มูทิศัน์พือ่ความสงบนัน่จะตอ้งใชอ้งคป์ระกอบและลกัษณะภมูทิศัน์ที่

เรยีบงา่ย ธรรมดา ไมวุ่น่วาย ใหค้วามรูส้กึทีห่ยดุสงบน่ิง ไมเ่คลื่อนไหวทาํไดด้ว้ยการใช้

องคป์ระกอบเพยีงเลก็น้อยในการจดัสวนทาํใหด้โูล่งมากทีส่ดุใชว้สัดุทีเ่ลก็น้อยและสทีีไ่มฉู่ดฉาด

เชน่ หนิ กรวด บ่อน้ําน่ิง  

 

 

 

 

 

 

 

 

- ภมูทิศัน์ภายนอก 

เปิดใหม้ปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาตผิา่นการมองเหน็สิง่สวยงามและเงยีบสงบ รบัฟัง

เสยีงธรรมชาต ิไออุน่จากแดด สายลม และไอน้ํา 

 

 

 

  

 

รปูที ่70 การเปิดชอ่งเปิดรบัปฎสิมัพนัธก์บัภมูทิศัน์ภายนอก 

รปูที ่71 การเปิดชอ่งเปิดรบัปฏสิมัพนัธก์บัภมูทิศัน์ภายใน 

รปูที ่69 การลดทอนและเพิม่เตมิของสีเ่หลีย่ม รปูที ่68  รปูทรงสีเ่หลีย่มมชีอ่งเปิดเลก็ 
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- ภมูทิศัน์ภายใน 

จาํลองบรรยากาศของธรรมชาตทิีเ่รยีบงา่ย ธรรมดา สบายตาและสงบ ดว้ยองคป์ระกอบเพยีง

เลก็น้อย เพือ่ใหรู้ส้กึถงึความหยดุน่ิง ไมเ่คลื่อนไหว เรยีบ เสน้สายน้อย รูส้กึเกลีย้งเกลา 

 

 

 

 

 

 

 

การเลอืกใชว้สัดุทีม่คีวามเรยีบงา่ยและองคป์ระกอบเพยีงเลก็น้อยในการจดัภมูทิศัน์ เชน่ หนิ 

กรวด บ่อน้ําน่ิง สนามหญา้ 

3.4.4 การรบัรู้ผา่นประสาทสมัผสั 

การรบัรูเ้มือ่ไดเ้หน็ผา่นการมองหรอืสมัผสันัน่จะแตกต่างกนัเป็นการรบัรูจ้ากภายในและ

ภายนอกการมองเหน็จากในระยะไกลโดยทีย่งัไมไ่ดเ้ขา้มาในพืน้ทีน่ัน้จะตอ้งมองเหน็ในรปูทรงที่

มคีวาม สงบ น่ิง ไมเ่คลื่อนไหว การใชส้ีเ่หลีย่มเป็นพืน้ฐานของรปูทรงใหค้วามรูส้กึสงบไดด้เีสน้

สายน้อยและชดัเจน สว่นเมือ่เขา้มาอยูภ่ายในแลว้จะมองไมเ่หน็รปูทรงทีส่งบน่ิงตอ้งใช้

องคป์ระกอบอื่นเชน่การสมัผสัพืน้ผวิ การไดย้นิ การไดก้ลิน่ และการบงัคบัมมุมอง การบงัคบั

มมุมองจะตอ้งบงัคบัใหม้องเหน็สิง่ทีเ่ป็นธรรมชาตหิรอืสภาพแวดลอ้มทีด่เีพือ่ใหเ้กดิความสงบ 

จะไมบ่งัคบัใหม้องเหน็สิง่ทีม่คีวามวุน่วาย ภายในจะตอ้งมกีารจาํกดัเสยีงไมใ่หด้งัจนเป็นเสยีง

รบกวน แสงทีใ่ชจ้ะไมส่วา่งจนมองเหน็สภาพแวดลอ้มภายในทัง้หมดตอ้งมคีวามมดืและความ

สลวัเพือ่ปิดบงัและซอ้นเรน้ไมใ่หร้บัรูถ้งึสิง่ต่างๆทีจ่ะก่อกวนจติใจและทาํลายความสงบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่72 วสัดุทีเ่รยีบงา่ยเชน่ กรวด ทราย น้ํา หญา้ 

รปูที ่75 การรบัรูภ้ายนอกผา่น

รปูทรง 

รปูที ่73 การรบัรูผ้า่นมมุมองทีถ่กูกาํหนดใหม้อง รปูที ่74 การรบัรูภ้ายในผา่นชอ่งเปิด 
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3.4.5 การใช้วสัด ุ

การเลอืกใชว้สัดุและผวิสมัผสัทีไ่ดจ้ากธรรมชาตนิัน้เป็นการเลอืกทีเ่หมาะสมทีส่ดุเพราะ

มกีารแปรรปูน้อยและผา่นกระบวนการลดทอนหรอืเพิม่เตมิน้อยทาํใหเ้กดิใหค้วามรูส้กึทีไ่ด้

ใกลช้ดิกบัธรรมชาตไิดม้ากยิง่กวา่วสัดุอืน่ๆทีถู่กสงัเคราะหข์ึน้มามกีารแปรรปูหรอืทาํส ียิง่วสัดุ

ธรรมชาตทิีห่าไดต้ามทอ้งถิน่ของทีต่ ัง้โครงการและผลติจากทีน่ัน้นอกจากจะชว่ยสรา้ง

บรรยากาศธรรมชาตแิลว้ยงัชว่ยลดคา่บรกิารขนสง่และใชร้ะยะเวลาขนสง่น้อยอกีดว้ย 

 
รปูที ่76 วสัดุธรรมชาตทิีใ่หค้วามรูส้กึใกลช้ดิธรรมชาต ิ

การรบัรูผ้า่นความเก่าและกาลเวลาเป็นสว่นหน่ึงของการรบัรูถ้งึความสงบ เมือ่วสัดุมี

อายกุารใชง้านผา่นกาลเวลามา ทาํใหรู้ส้กึผกูพนักบัอดตี ทีส่าํคญัจะไมท่าํดว้ยมอื ตอ้งปล่อยให้

เป็นไปตามธรรมชาต ิหรอืเลอืกใชว้สัดุทีม่คีวามเก่าอยูแ่ลว้ เชน่ไม ้หนิ วสัดุเหล่าน้ีอาจถูก หยบิ

ยกเป็นเทคนิคในการออกแบบ นอกจากน้ีแลว้ความเป็นธรรมชาตทิีไ่มม่อีะไรสมบรูณ์หรอื

สมมาตรนัน้ยงัใหค้วามรูส้กึทีห่น้าหลงใหลและสงบเชน่ การหล่อผวิคอนกรตีดว้ยไมท้ีเ่ป็นไมท้าํ

ใหเ้กดิพืน้ผวิของไมท้ีต่ดิอยูก่บัคอนกรตีและรอยคอนกรตีทีล่น้ออกมาตามซอกไมแ้บบเป็นการ

บ่งบอกถงึความไมส่มบรูณ์ตามธรรมชาต ินอกจากน้ีวสัดุของอาคารทีม่คีวามเก่าไปตาม

กาลเวลาทีเ่กดิการผกุรอ่น  รอยแตกรา้ว หรอืคราบตะไคร ่สิง่เหล่าน้ีเป็นการสรา้งความทรงจาํ

และเรือ่งราวใหก้บังานสถาปัตยกรรมเกดิเป็นการสรา้งประวตัศิาสตรห์น้าใหมใ่หก้บัคนเพือ่ให้

คนยคุต่อไปไดศ้กึษาและรบัรูถ้งึความสงบผา่นความเก่า ผา่นกาลเวลาและความไมส่มบรูณ์แบบ 

 

 

รปูที ่77 คราบความเก่าและความไมส่มบรูณ์แบบ
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3.4.6 สี 

สเีป็นองคป์ระกอบทีส่าํคญัอกีอยา่งทีส่ง่ผลต่อดา้นจติใจการเลอืกใชส้ทีีเ่หมาะสมเพือ่

สรา้งความความสงบนัน่จาํเป็นตอ้งเลอืกใหด้เีพราะบางสอีาจจะทาํลายความสงบไดอ้ยา่ง

รวดเรว็ สทีีเ่ป็นสขีองวสัดุธรรมชาตเิป็นตวัเลอืกทีด่ทีีส่ดุเพราะไมม่กีารเจอืปนหรอืแต่งเตมิใดๆ 

หากไมไ่ดใ้ชว้สัดุจากธรรมชาตจิะตอ้งเลอืกใชส้ทีีม่งีานวจิยัรบัรองวา่ไมส่ง่ผลต่ออารมณ์ใหถู้ก

กระตุน้ หรอืใชส้ทีีใ่กลเ้คยีงวสัดุธรรมชาตมิากทีส่ดุสทีีส่ง่ผลต่ออารมณ์เพือ่ใหเ้กดิความสงบ 

(กองบรรณาธกิาร"สบีาํบดั", 2550)กล่าววา่  

- สดีาํ คอืสแีหง่การควบคมุและ พลงัอาํนาจเป็นสทีีนิ่ยมกนัในวงการแฟชัน่เพราะมนัทาํ

ใหผู้ส้วมใสด่สูงา่และไมต่กยคุสดีาํยงัหมายถงึความอยา่งสงบน่ิง ไมห่วัน่ไหว 

- สเีทา ใหค้วามรูส้กึ เศรา้ อาลยั ความลกึลบั ความหดหู ่ความชรา ความสงบ ความ

เงยีบ สภุาพ สขุมุ ถ่อมตน สน้ีีมขีอ้ดคีอืทาํใหเ้ยน็ แต่สรา้งความสรา้งความรูส้กึหมน่หมองได ้

ควรใชร้ว่มกบัสทีีม่ชีวีติ โทนสวา่งอยา่งน้อยหน่ึงส ี

-สเีขยีว เป็นสญัลกัษณ์ของธรรมชาต ิมนัเป็นสทีีส่บายตาทีส่ดุและสามารถทาํใหก้าร

มองเหน็ดขีึน้ได ้มนัเป็นสทีีส่งบสดชื่น คนทีจ่ะออกรายการทวีมีกันกัพกัผอ่นใน "หอ้งสเีขยีว" 

โรงพยาบาลมกัจะใชส้เีขยีวเพราะมนัชว่ยใหค้นไขรู้ส้กึผอ่นคลาย 

- สน้ํีาเงนิ สง่ผลใหเ้กดิความรูส้กึทีต่รงกนัขา้มกบัสแีดงสน้ํีาเงนิทีส่งบเยอืกเยน็ทาํให้

รา่งกายผลติสารเคมทีีท่าํใหอ้ารมณ์สงบลงไดม้นัจงึมกัจะถูกใชใ้นหอ้งนอน 

- สฟ้ีา ใหค้วามรูส้กึ ปลอดโปรง่โล่ง กวา้ง เบา โปรง่ใส สะอาด ปลอดภยั ความสวา่ง 

ลมหายใจ ความเป็นอสิสะเสรภีาพ การชว่ยเหลอื แบ่งปัน 

 
รปูที ่78 สทีีใ่หค้วามรูส้กึสงบ
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บทท่ี 4 

การประยกุตใ์นงานออกแบบสถาปัตยกรรม 

4.1 การกาํหนดโปรแกรม 

4.1.1 การเสนอโครงการทางสถาปัตยกรรมเพ่ือการออกแบบ 

 ความสงบในสถาปัตยกรรมมแีฝงอยูใ่นทุกๆทีเ่พยีงแต่จะมากหรอืน้อยแตกต่างกนัไป 

บางทีต่อ้งการความสงบทัว่ทัง้อาคาร บางครัง้ตอ้งการเพยีงสว่นน้อยเทา่นัน้ เพราะในจงัหวะ

ของแต่ละทีว่า่งเราสามารถออกแบบใหเ้ป็นพืน้ทีส่าํหรบัพกัผอ่นทีส่งบ หลกีหนีออกจากความ

วุน่วายทางโลกหรอืทางสงัคมได ้การเลอืกประเภทอาคารสาํหรบัสรา้งความสงบจงึเป็นตวัเลอืก

ทีพ่นิิจพเิคราะหอ์ยา่งมากเพือ่ใหไ้ดป้ระโยชน์สงูสดุตามเป้าหมายทีว่างไวแ้ต่แรก นัน่คอืการ

ชว่ยเหลอืสาํหรบัผูใ้ชอ้าคารใหไ้ดเ้ขา้ถงึจติใจของตน ใหไ้ดเ้ปิดใจฟังเสยีงของตนผา่นความสงบ

ทีถู่กสรา้งขึน้ในสถาปัตยกรรม เป็นการแยกตวัตนออกมาจากเมอืงทีวุ่น่วาย ซึง่ประเภทของ

สถาปัตยกรรมทีจ่ะชว่ยสง่เสรมิและสามารถอยูร่ว่มกบัความสงบไดน้ัน้ในทีน้ี่เลอืกเป็น  

Art gallery (หอศลิปะแหง่ความสงบ) สาเหตุทีเ่ลอืกคอืหอศลิป์นัน้สามารถเลอืกรปูแบบทีว่า่งได้

หลากหลายและในทุกๆสว่นของอาคารเชน่ สว่นตอ้นรบั สว่ยโถงจดัแสดงงานศลิปะ เป็นตน้ อกี

ทัง้ยงัสามารถออกแบบทางสญัจรเพือ่สรา้งความสงบไดอ้กีดว้ยการเลอืกหอศลิป์นัน้คอ่นขา้งที่

จะเหมาะสมกบัการใชค้วามสงบเขา้มามบีทบาทในการสรา้งทีว่า่งของอาคาร 

4.1.2 ความคิดพืน้ฐานและบทบาทหน้าท่ีของหอศิลป์  

   การจดัพพิธิภณัฑห์รอืหอศลิป์นัน่เดมิทีม่มีาตัง้แต่อดตีบทบาทหน้าทีส่าํคญัของอาคาร

ประเภทน้ีถูกจดัตัง้โดยรฐับาลเพือ่แสดงออกถงึประเทศชาตโิดยการจดัแสดงงานศลิป์หรอื 
การแสดงเพือ่ปลกูฝังคนในประเทศใหเ้ป็นไปตามแบบทีต่นตอ้งการ ใชพ้พิธิภณัฑห์รอืหอศลิป์

เป็นเครือ่งมอืในการสรา้งประเทศชาตเิมอืผูค้นไปชมนิทรรศการภายในหอศลิป์ในเรือ่งราวที่

รฐับาลจดัแสดงไวผู้ค้นจะถกูกระตุน้และทาํใหถู้กเชื่อไปตามสิง่เหล่านัน้ หน้าทีแ่ละบทบาทน้ีถูก

ใชม้าตัง้แต่อดตีในยคุปัจจุบนักย็งัคงเหลอือยูบ่า้ง แต่ในสมยัใหมบ่ทบาทหน้าทีไ่ดเ้ปลีย่นไปบา้ง

นิทรรศการภายในหอศลิป์บางแหง่จดัแสดงไวเ้พือ่ความเพลดิเพลนิและพกัผอ่นเทา่นัน้แสดงงาน

ออกมาในรปูแบบทีส่รา้งสรรค ์สวยงาม และเขา้ใจงา่ย ผูค้นจงึใชอ้าคารประเภทน้ีเป็นทีส่าํหรบั

พกัผอ่นหรอืเทีย่วในวนัหยดุกบัครอบครวั
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บทบาท 

 

รายละเอยีด 

- บทบาทดา้นสงัคม 

วฒันธรรม 

 

1. เป็นศนูยร์วมดา้นวฒันธรรมของสงัคม 

2. เป็นองคก์รทีส่งวนรกัษาอนุรกัษ์มรดกดา้นวฒันธรรม 

3. เป็นองคก์รทีใ่หบ้รกิารการศกึษาแก่คนในสงัคมและต่างถิน่ 

4. เป็นองคก์รทีส่รา้งจติสาํนึกและความภาคภมูใิจในการรกัษา

เอกลกัษณ์ดา้นวฒันธรรมของสงัคม 

- บทบาทดา้นเศรษฐกจิ เป็นสถานทีพ่กัผอ่นและทอ่งเทีย่วของคนในสงัคมและต่างถิน่ 

- บทบาทดา้นการเมอืง 1. ทาํใหค้นในสงัคมรูจ้กัตนเอง รกัถิน่ฐาน อยูร่ว่มกนัอยา่งปกต ิ

2. ประสานใหค้นในทอ้งถิน่อื่นเขา้ใจวฒันธรรมของทอ้งถิน่ตนเอง 

ตารางที่ 4 รายละเอียดบทบาทของหอศิลป์ 

 

4.1.3 

กลุ่มผูใ้ช้งานบริการภายในหอศิลป์  

การแบ่งตามเกณฑข์องจริา จงกล (2537) แบ่งกลุ่มผูใ้ชบ้รกิารจากการรวบรวมสถติ ิ

ผูเ้ขา้ชมซึง่คลา้ยคลงึกบั UNESCO แบ่งได ้4 กลุ่มดงัน้ีคอื 

      
          รปูที ่79 กลุ่มประชาชนทัว่ไป 

1. กลุ่มประชาชนทัว่ไป (General public) นิยมเขา้ชม

พพิธิภณัฑสถานหรอืหอศลิป์ในวนัสดุสปัดาหห์รอืวนัหยดุ

ประชาชนทัว่ไปอาจจะไมม่คีวามรูเ้ป็นภมูหิลงัเกีย่วกบั

เรือ่งราววตัถุจดัแสดงในพพิธิภณัฑสถาน การเขา้ชมไมม่ี

วตัถุประสงคเ์ฉพาะเพยีงตอ้งการชมชองแปลกทีไ่มเ่คยพบ

เหน็เป็นการหาความเพลดิเพลนิโดยทัว่ไปมากกวา่การหา

ความรู ้

 

ทีม่า https://issuu.com/jew-nathrathanonthongsuthipheerapas/docs/____________ 
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            รปูที ่80 กลุม่นกัทอ่งเทีย่ว 

 

 
       รปูที ่82 กลุ่มนกัศกึษา 

2. กลุ่มนกัทอ่งเทีย่ว (Tourists) ปัจจุบนัการ

คมนาคมทัว่โลกสะดวกรวดเรว็ ประชาชนจาก

ประเทศหน่ึงเดนิทางไปประเทศอื่นๆ อยา่งงา่ยดาย 

พพิธิภณัฑสถานปัจจุบนัจงึเป็นจุดสนใจของ

นกัทอ่งเทีย่วชาวต่างประเทศ โดยนกัทอ่งเทีย่ว

สว่นมากประกอบไปดว้ยคนทีม่ภีมูหิลงัแตกต่างกนั

และตอ้งการเรยีนรูเ้รือ่งราวของวตัถุไมเ่พยีงแต่เทีย่ว

ดเูพลนิๆ 

 

3. กลุ่มนกัวชิาการและนกัปราชญ ์

(Scolars) ผูใ้ชบ้รกิารประเภทน้ีมจีาํนวน

ไมม่ากและมคีวามรูพ้ืน้ฐานเรือ่งราววตัถุ

จะแดวงเป็นอยา่งด ีมจุีดประสงคเ์พือ่

การศกึษาหาขอ้มลูไมส่นใจเทคนิคจดั

แสดง 

4. นกัเรยีน (School Children) เป็นกลุ่มผูใ้ชบ้รกิารทีม่จีาํนวนมากทีส่ดุและมคีวามตอ้งการการ

บรกิารมากกวา่ประเภทอื่นจุดมุง่หมายสาํคญัคอื ตอ้งการเรยีนรูเ้รือ่งราวต่างๆ ดงันัน้การจดัแสงทีม่ี

คาํบรรยาย จงึเป็นประโยชน์มากสาํหรบัผูใ้ชบ้รกิารกลุม่น้ี  

 

      รปูที ่81 กลุ่มนกัวชิาการ 
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4.1.4 การจดัทางสญัจร (Circulation) 

ภายในหอ้งแสดงเมือ่พจิารณาตาม Mathews (1991) (อา้งถงึใน อาทติยา จนัทะวงษ์ 2540) 

ลกัษณะแกนสญัจร หลกัสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ระบบ คอื 

4.1.4.1 Centralizes System of Access 

ขอ้ไดเ้ปรยีบคอืความสะดวกต่อการควบคุมและการดแูล กล่าวคอื ผูช้มถูกชกันําไปตาม

เสน้ทาง ขอ้เสยีเปรยีบคอืถา้สิง่ของต่างๆ ทีจ่ดัแสดงก่อนไมเ่กดิความประทบัใจแก่ผูเ้ขา้ชมจะมี

ผลต่อสิง่แสดงทีต่อ้งการชมโดยเฉพาะ 

 การวางผงัจดัตามเสน้ทางเลื่อนไหลชองผูช้ม เดนิตามเสน้ทางตามแผนทีต่ายตวัจาก

จุดเริม่ตน้ถงึจุดสดุทา้ย อาจจะหยดุดเูป็นชว่งๆ ระบบ Centralizes System of Access แบ่ง

อกอเป็นแบบยอ่ยๆดงัน้ี   

 
         รปูที ่83 Rectilinear Circuit 

 
              รปูที ่84 Twisting Circuit 

 
     รปูที ่85 Weaving Freely Lay out 

 
 
 
 

 

2. Twisting Circuit คอื เสน้ทางเดนิทีเ่ป็นวงจร แบบรอบโถง

กลางจากบนัไดกลางเชื่อมต่อระหวา่งขัน้โดยเฉพาะทีจ่าํเป็น ใช้

แสงธรรมชาตหิรอืมพีืน้ทีห่ลายชัน้ 

3. Weaving Freely Lay out คอื ผงัรปูสานไปมาอยา่งอสิระ 

ปกตมิกัใชท้างลาดเขา้ชว่ยและใชอ้งคป์ระกอบทีน่่าสนใจเป็น

ตวัชกันํา ผงัแบบน้ีผูช้มอาจหลงทางถา้ลกัษณะรปูเลขาคณติ

เป็นแบบต่อเน่ืองกนัหมด 

1. Rectilinear Circuit คอื การเคลื่อนทีช่มเป็นแนวตรง 
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รปูที ่86 Star Shape 

 
รปูที ่87 Chain Lay out 

 
รปูที ่88 Fan Shape 

 

 

7. Comb Type Lay out เป็นการจดัผงัทีม่ทีางเดนิกลางเป็นหลกั มสีว่นใหเ้ลอืกชมในเวลาเดีย่ว

กนั ทางเขา้อาจะเป็นทางดา้นทา้ยดา้นใดดา้นหน่ึงหรอืมทีางเขา้อยูต่รงกลางผูช้มสามารถไป

ทางซา้ยหรอืขวาไดท้นัทเีป็นการเพิม่ขอบเขตของผูช้ม 

8. Block Arrangemment มลีกัษณะการเขา้ถงึ 2 ลกัษณะ คอื 

 ก. เลอืกความสะดวกใจการจดัแสดงจุดทางเขา้อยูก่ลาง 

 ข. ทางเขา้จาํเป็นตอ้งอยูร่มิเพือ่สามารถใชพ้ืน้ทีจ่ดัแสดงเตม็ที ่

 กล่าวสรปุ Centralized System of Access เป็นระบบทีม่ทีางเขา้ – ออกทางเดยีวจาก

จุดเริม่ตน้วกกลบัมาทีจุ่ดเดมิอกีครัง้ 

ขอ้ด ี - ควมคุมและรกัษาความปลอดภยัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 - ใชบุ้คลากรจาํนวนน้อย และกาํหนดทศิทางการเคลื่อยไหวของผูช้มไดท้ัว่ถงึ 

ขอ้เสยี - ผูช้มอาจจะรูส้กึวา่ไมม่อีสิระการเดนิชม ตอ้งชมตามลาํดบัทีจ่ดั 

 

4. Star Shape ทางเขา้จากศนูยก์ลางของผงัรปูดาวมลีกัษณะ

คลา้ยหว ีผูช้มไมส่ามารถเคลื่อนไหว ไดส้ะดวก สามารถแยก

ออกต่างหาก ความสมดุลของการจดัแกนทาํใหเ้กดิปัญหา 

5. Chain Lay out เป็นการวางผงัแบบต่อเน่ือง จดัโดยนํา

หน่วยทีแ่ตกต่างกนัมาเชื่อมต่อกนั 

6. Fan Shape ทางเขา้จากกลางผงัรปูพดั การจดัแบบน้ีทาํ

ใหม้โีอกาสมากต่อการเลอืกชมการเลอืชมแต่ละผูช้มตอ้ง

ตดัสนิในการชมเรว็ ดว้ยจติวทิยา ผูช้มมกัจะไมช่อบเพราะ

รูส้กึวา่เป็นการบงัคบัเกนิไปและทีจุ่ดรวมจะเป็นจุดทีวุ่น่วาย 
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รปูที ่89 ทางสญัจรแบบ Decentralized System of Access 

 

 

4.1.4.2 Decentralized System of Access 

มทีางออกและทางเขา้สองทางหรอืมากกวา่ผูช้มอาจไมไ่ดไ้ปตามเสน้ทางทีก่าํหนด 

สามารถเดนิไปมาอยา่งอสิระ ลกัษณะเป็นทางเดนิในใจกลางเมอืง (พพิธิภณัฑอ์าจะเป็นสว่น

หน่ึงของตวัเมอืง) วธิน้ีีผูช้มอาจชมไมค่รบต่อครัง้หน่ึงๆ อาจเขา้ชมครัง้ต่อไปปัจจุบนัประโยชน์

ดา้นสงัคมจติวทิยาทีพ่ึง่ได ้มอิาจทาํใหเ้กดิผลทางปฏบิตัจิากการจดัองคป์ระกอบอยา่งสบัสน 

(จติวทิยาเกีย่วกบัการเขา้ชม) ขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัจุดประสงคท์างปฏบิตั ิทฤษฎแีละการ

แขง่ขนัยงัมอียู ่ในทางปฏบิตัมิลีกัษณะเป็นแบบ “ถนนนิทรรศการ” 

 กล่าวโดยสรปุ Decentralized System of Access หรอืระบบทีม่ทีางเขา้ – ออก

มากกวา่ 2 ทางมอีสิระต่อการเดนิชมโดยทีอ่าจมกีารแยกทางเขา้ออกเป็นทางเฉพาะ 

 ขอ้ด ี - มคีวามน่าสนใจต่อการจดัแสดง 

  - สามารถแบ่งกนัหอ้งทาํใหเ้กดิพืน้ทีจ่ดัแสดงมากขึน้ 

  - เกดิการกระตุน้ใหเ้ดนิดกูารแสดงอยา่ง รวดเรว็มากขึน้ 

 ขอ้เสยี - ผูเ้ขา้ชมอาจไมรู่ต้ําแหน่ง ควรม ีLandmark 

  - เกดิมมุบงัไมส่ามารถมองเหน็หอ้งต่างๆ ทาํใหด้แูลไมท่ัว่ถงึ 

เทคนิคการจดัผงัหอ้งจดัแสดง (Exhibition Planning) ในพพิฑิภณัฑสถานหรอืหอศลิป์เป็นสิง่ที่

ตอ้งพจิรณา เน่ืองจากเป็นขัน้ตอนทีนํ่าเสนอหรอืถ่ายทอดเรือ่งราวสูผู่ช้ม เทคนิคการจดัแสดง

หลกัๆทีส่าํคญัคอื 

 ก) ผงัหอ้งจดัแสดงและทางสญัจร : ผงัหอ้งจดัแสดงมคีวามสมัพนัธก์บัทางสญัจรของ

ผูช้มเป็นปัจจยัสาํคญัต่อการนําผูช้มไปสูส่ว่นต่างๆ ทีจ่ดัแสดงเป็นการลาํดบัเรือ่งราวตัง้แต่

เริม่ตน้ไปจนจบ ผงัของหอ้งจดัแสดงแบ่งไดห้ลายลกัษณะขึน้อยูก่บัขนาดโครงสรา้งอาคารทีจ่ดั

แสดง แบ่งหอ้งจดัแสดงของหอศลิปะเป็น 6 ลกัษณะดงัน้ี 

ทีม่า https://issuu.com/jew-nathrathanonthongsuthipheerapas/docs/____________ 
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รปูที ่90 ผงัแบบ Open Plan 

 

 

 

 
รปูที ่91 ผงัแบบ Core and 

Satellites / Enfilade 

 

 

 

 
รปูที ่92 ผงัแบบ Linear Procession 

 

 

 

 

 

 

 
รปูที ่93 ผงัแบบ Loop

1. ผงัแบบ Open Plan ไดแ้ก่ ผงัทีม่ลีกัษณะเป็นหอ้งกวา้งมี

ทศิทางเดนิแบบอสิระ (Free Circulation) มทีางเขา้ – ออกเป็น

ทางเดยีวกนัเหมาะสาํหรบัการจดัแสดงลกัษณะทัว่ไป 

 

2. ผงัแบบ Core and Satellites / Enfilade ไดแ้ก่ ผงัทีม่หีอ้งหลกั

อยูต่รงกลางและมหีอ้งยอ่ย ๆ หลายหอ้งรายลอ้มและเชือ่มต่อกบั

หอ้งหลกั ทศิทางการเดนิชมแบบอสิระ (Free Circulation) เดนิชม

จากหอ้งหลกัแลว้แยกไปหอ้งยอ่ยแต่ละหอ้ง (Circulation Control 

Core Specific Satellites) มทีางเขา้ – ออกเป็นทางเดยีวกนั

เหมาะสาํหรบัการจดัแสดงนิทรรศการหลกัในหอ้งกลางและการจดั

นิทรรศการหมนุเวยีนหรอืนิทรรศการพเิศษในหอ้งยอ่ย 

4. ผงัแบบ Loop ไดแ้ก่ ผงัทีม่หีอ้งเรยีงรายต่อกนัเป็นกลุ่มมี

ทศิทางการเดนิชมจากหอ้งหน่ึงไปอกีหอ้งหน่ึงจนครบ 

(Circulation Returns of Entrance) มทีางเขา้ – ออกทาง

เดยีวกนัเหมาะสาํหรบัการจดักจิกรรมแบบรวมศนูยแ์ละแบบ

กระจายไปหอ้งต่างๆ 

3. ผงัแบบ Linear Procession ไดแ้ก่ ผงัทีม่หีอ้งหลายหอ้งเรยีง

รายและเชื่อมต่อกนัมทีศิทางการเดนิชมแบบกาํหนดให ้

(Controlled Cicculation) คอื การเดนิชมจากหอ้งแรกไปยงัหอ้ง

สดุทา้ย มทีางเขา้ – ออกคนละทางเหมาะสาํหรบัจดัแสดงผลงาน

ตามลาํดบัหรอืตามหวัขอ้เชน่ ยคุสมยัของศลิปะประเภทต่างๆ เป็น

 

ทีม่า https://issuu.com/jew-

nathrathanonthongsuthipheerapas/docs/

____________ 
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รปูที ่94 ผงัแบบ Complex 

 

 

 

 
รปูที ่95 ผงัแบบ Labyrinth 

 

 

  

เมือ่ทาํการศกึษาอยา่งระเอยีดเกีย่วกบับทบาทหน้าทีค่วามสาํคญัและกลไกการ

ออกแบบของหอศลิป์ไดแ้ลว้นัน้จงึจะสามารถนํามาออกแบบต่อยอดใหเ้ป็นหอศลิปะแหง่ความ

สงบไดก่้อนจะเริม่ข ัน้ตอนการอกแบบนัน้การเลอืกพืน้ทีต่ ัง้โครงการเป็นสิง่ทีส่าํคญัอยา่งมาก

เพราะตอ้งเป็นทาํเลทีส่งบมอีงคป์ระกอบทางธรรมชาตทิีช่ว่ยสรา้งความสงบไดอ้ยา่งครบถว้น

โดยทีย่งัสามารถเดนิทางไดส้ะดวกไมห่า่งไกลจากตวัเมอืงมากและเป็นเหมาะแก่การเป็นแหล่ง

เรยีนรูแ้ละชมงานศลิปะ 

 

 

 

 

 

 

5. ผงัแบบ Complex ไดแ้ก่ ผงัทีม่หีอ้งหลายหอ้งเรยีงรายและ

เชื่อมต่อกนัหลายลกัษณะมทีศิทางการเดนิชมขึน้อยูก่บัความ

ต่อเน่ืองของหอ้งต่างๆ มทีางเขา้ – ออกทางเดยีวกนัเหมาะสาํหรบั

จดัแสดงงานทีซ่บัซอ้นหรอืจดัแสดงหลายหวัขอ้ 

6. ผงัแบบ Labyrinth ไดแ้ก่ ผงัทีม่หีอ้งเรยีงรายต่อกนัเป็นกลุ่ม มี

หอ้งอยูต่รงกลางทศิทางการเดนิชมแบบอสิระ (Free Circulation) 

มทีางเขา้ – ออกทางเดยีวกนัเหมาะสาํหรบัการจดัแสดงทีเ่น้น

ความสมัพนัธข์องเรือ่งราวกบัผลงานทัง้หมด 

ทีม่า https://issuu.com/jew-

nathrathanonthongsuthipheerapas/docs/__

__________ 
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4.2 การเลือกท่ีตัง้โครงการ 

การเลอืกทีต่ ัง้โครงการมเีกณฑใ์หพ้จิารณาอยูร่ะดบัหน่ึงแต่ทีส่าํคญัทีส่ดุคอืจะตอ้งเป็น

พืน้ทีท่ีม่ธีรรมชาตอิยูล่อ้มรอบเพือ่ทีจ่ะสรา้งความสงบและนําธรรมชาตเิหล่านัน้มาเป็น

องคป์ระกอบสาํคญัในทีว่า่งต่างๆของอาคาร การเลอืกทีต่ ัง้โครงการทีเ่ป็นแหล่งธรรมชาตจิะตอ้ง

คาํนึงถงึการเขา้ถงึดว้ย จะตอ้งเป็นพืน้ทีท่ีไ่มห่า่งไกลจากตวัเมอืงมากและสามารถแบ่งออกได ้3 

เกณฑด์งัน้ี  1.แหล่งภมูทิศัน์ทีม่ภีเูขา 2.สภาอากาศทีด่ ี3.เมอืงแหง่ศลิปะ 

 

 
รปูที ่96 ภมูทิศัน์ทีต่ ัง้โครงการ 

 
 
 

4.2.1 แหล่งภมิูทศัน์ธรรมชาติ(ภเูขา)  

การทีเ่ลอืกแหล่งธรรมชาตใิหเ้ป็นลกัษณะของภมูทิศัน์ภเูขานัน้สาเหตุมากจากความน่ิง

สงบของภเูขา ความยิง่ใหญ่ ความน่าเกรงขาม ไมส่ัน่ไหว ต่างจากภมูทิศัน์อื่นๆทีม่กีารไหวเมือ่

เจอลมเชน่ ป่าไม ้สายน้ํา เมือ่มกีารเคลื่อนไหวแน่นอนวา่จะก่อใหเ้กดิความรูส้กึทีถู่กกระตุน้ทาง

อารมณ์ทาํใหจ้ติใจไขวเ่ขว หรอืปล่อยอารมณ์ไปกบัสิง่เหล่านัน้ ภเูขาจงึเป็นตวัตระหนกัถงึความ

หนกัแน่นทางอารมณ์ มสีต ิไมว่อกแวก ภมูทิศัน์ภเูขานัน้จะตอ้งมองเหน็ไดอ้ยา่งชดัเจน ไมม่สีิง่

ใดหรอือะไรมาบดบงั การออกแบบงานสถาปัตยกรรมจะตอ้งคาํนึงถงึดา้นการมองภมูทิศัน์อยา่ง

มากเพือ่ก่อใหเ้กดิทีว่า่งทีส่งบไดอ้ยา่งลงตวั 

 
 
 
 

ทีม่า https://www.google.co.th/maps?hl=th&tab=ll 
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4.2.2 สภาพอากาศท่ีดี 

แน่นอนวา่สภาพอากาศทีด่นีัน่เป็นตวัเลอืกทีส่าํคญัในการเลอืกทีต่ ัง้ของความสงบเพราะ

อากาศทีเ่ป็นพษิจะนําซึง่ผลเสยีหลายๆอยา่งตามมาเชน่ ฝุ่ น กลิน่ ทศันะการมองเหน็ หากสิง่

เหล่าน้ีปะปนอยูใ่นสภาพอากาศมนัจะสง่ผลเสยีไปในทกุๆทีข่องโครงการเพราะอากาศสามารถ

เดนิทางไปไดทุ้กทีแ่ละทาํลายบรรยากาศอยา่งมาก การเลอืกสภาพอากาศทีด่จีะตอ้งมเีกณฑว์ดั

ทีช่ดัเจนและสามารถตรวจสอบไดใ้นแต่ละปี บวกกบัเกณฑท์ีเ่ลอืกจะตอ้งมภีมูทิศัน์ของภเูขา

แลว้ตวัเลอืกในการเลอืกทีต่ ัง้โครงการเหลอือยูไ่มม่ากแลว้เกณฑต่์อไปคอืเมอืงแหง่ศลิปะ 

 

 
ตารางที ่5 คา่เฉลีย่ของสภาวะทางอากาศปี 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา http://www.pcd.go.th/AirQuality/Regional/defaultThai.cfm 
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รปูที ่97 แสดงความหนาแน่นของมลภาวะ 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา http://www.pcd.go.th/AirQuality/Regional/defaultThai.cfm 
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4.2.3 เมืองแห่งศิลปะ 

การเลอืกโครงการทีเ่ป็นหอแสดงศลิปะจะตอ้งเป็นยา่นทีม่ศีลิปะอยูใ่นพืน้ทีด่ว้ยจะเป็น

ศลิปะจากชุมชน หรอืเมอืงแหง่การทอ่งเทีย่วเชงิศลิปะอยูเ่พือ่ทีน่กัทอ่งเทีย่วจะไดด้งูานศลิปะได้

อยา่งต่อเน่ืองจากทีห่น่ึงไปยงัอกีทีห่น่ึงโดยทีไ่มต่อ้งเดนิทางไกลจนตอ้งขา้มไปยงัอกีจงัหวดั 

เมอืงทีข่ ึน้ชื่อวา่เป็นแหล่งเรยีนรูด้า้นศลิปะและวฒันธรรมในประเทศไทยมอียูห่ลายแหง่เชน่กนั 

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเกณฑก่์อนหน้าน้ีแลว้จะถูกคดักรองใหเ้หลอืเพยีงไมก่ีแ่หง่เทา่นัน้  

รายช่ือจงัหวดั จาํนวน Art Gallery 

ราชบุร ี 9 แหง่ 

กระบี ่ 10 แหง่ 

ภเูกต็ 29 แหง่ 

เชยีงราย 30 แหง่ 

เชยีงใหม ่ 102 แหง่ 

ตารางที ่6 จาํนวน Art Gallery ในแต่ละจงัหวดั 

 จากตารางจะเหน็วา่อนัดบัทีม่เีมอืงแหง่ศลิปะสงูทีส่ดุคอืจงัหวดัเชยีงใหม ่เมือ่

เปรยีบเทยีบกบัเกณฑอ์ื่นๆแลว้เชยีงใหมเ่ป็นตวัเลอืกทีด่ทีีส่ดุในการสรา้งสถาปัตยกรรมประเภท

หอศลิปะแหง่ความสงบ พืน้ทีใ่นจงัหวดัเชยีงใหมน่ัน้สามารถมองเหน็ภเูขาไดแ้มอ้ยูใ่นตวัเมอืง

การเลอืกทีต่ ัง้โครงการจะตอ้งเลอืกใหห้า่งจากตวัเมอืงหรอืแหล่งกาํเนิดเสยีง เพราะเสยีงคอืตวั

ทาํลายความสงบอยา่งโตเ้ถยีงไมไ่ด ้เสยีงนัน้มอียูทุ่กๆที ่การเลอืกประเภทของเสยีงทีเ่ราไดย้นิ

เพือ่ใหเ้ป็นเสยีงความสงบคอืการเลอืกฟังเสยีงจากธรรมชาตสิถานทีต่ัง้โครงการ จงึเป็นทีส่นาม

เลีย้งมา้และแกะ  
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รปูที ่98 ผงัเมอืงและทีต่ ัง้โครงการ 

 

 

 
รปูที ่99 ทางสญัจรและอาคารโดยรอบของทีต่ ัง้โครงการ 

 

 

 

บรเิวณดงักลา่วเป็นทุง่โล่งสามารถมองเหน็ภเูขาไดอ้ยา่งชดัเจนอยูไ่มใ่กลไ้มไ่กลจากตวั

เมอืงมากนกัสามารถเดนิทางไดส้ะดวกเพราะตดิกบัถนนบายพาสของเมอืง และทีส่าํคญัคอืไมม่ี

เสยีงรบกวนใดๆทีเ่ป็นอนัตรายต่อการรบัรูข้องความสงบเพราะอยูห่า่งจากสนามบนิเชยีงใหม ่

 

ทีม่า https://www.google.co.th/maps?hl=th&tab=ll 

 
 
 
 

ทีม่า https://www.google.co.th/maps?hl=th&tab=ll 
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รปูที ่100 ปรยีบเทยีบเสยีงทีเ่กดิขึน้จากสนามบนิเชยีงใหมแ่ละสวุรรณภมู ิ

    
รปูที ่101 คลื่นเสยีงจากสนามบนิ

สวุรรณภมู ิ

 

 

 

ภาพเปรยีบเทยีบระหวา่ง คลื่นเสยีงทีเ่กดิขึน้ทีท่า่อากาศยานสนามบนิ

สวุรรณภมู ิและสนามบนิเชยีงใหมโ่ดยใชล้กัษณะการแผค่ลื่นเสยีง

เดยีวกนั และทศิทางการขึน้ลงของเครือ่งบนิทีใ่กลเ้คยีงกนัเน่ืองจาก

สนามบนิเชยีงใหมเ่ป็นการบนิระหวา่งประเทศจงึตอ้งลงจอดจากทาง

ทศิใต ้และนําเครือ่งขึน้จากทางทศิเหนือ ทาํใหเ้กดิลกัษณะคลื่นเสยีง

ดงัภาพ และทีต่ ัง้โครงการไดอ้ยูห่า่งจากระยะการแผค่ลื่นเสยีง 

http://www.trebs.ac.th/PDF/SeminarFree/k.talerngsuk.pdf 
 
 
 

ทีม่า https://www.google.co.th/maps?hl=th&tab=ll 

 
 
 
 

หา่งจากสนามบนิในระดบัหน่ึงเพือ่ป้องกนัไมใ่ห้

เกดิเสยีงรบกวนจากเครือ่งบนิ 
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รปูที ่102 ภมูทิศัน์ทีต่ ัง้โครงการ 

 
รปูที ่103 ภมูทิศัน์ทีต่ ัง้โครงการ 

 

 

 

ยา่นทีเ่ลอืกหลงัจากออกหา่งจากหา่งจากสนามบนิระยะหน่ึงแลว้ จะตอ้งสามารถมองเหน็ภเูขา

ไดอ้ยา่งชดัเจนโดยทีไ่มม่อีะไรมาบดบงั ซึง่เลอืกทีส่นามขีม่า้ Cowboy Army Riding Club เป็น

ทุง่โล่งสาํหรบัเลีย้งสตัวม์ที ัง้มา้ ลา แกะ เดนิไปมาสง่เสยีงใหก้บัธรรมชาตเิป็นสถานทีท่ีเ่งยีบสงบ 

ทีไ่มห่า่งจากตวัเมอืงมากนกั การเขา้ถงึทีต่ ัง้โครงการไมล่าํบอกมากเพราะอยูต่ดิกบัถนน

บายพาสทีเ่ป็นเสน้เลีย่งเมอืง สามารถเดนิทางเขา้เมอืงหรอืไปสนามบนิไดส้ะดวก และยงั

เดนิทางไปยงัสถานทีช่มงานศลิปะทีอ่ยูใ่กลเ้คยีงไดใ้นระยะไมห่า่งกนัมาก ซึง่เป็นยา่นทีเ่หมาะ

แก่การหลกีหนีจากความวุน่วายในเมอืง เพือ่มาพกัผอ่นชมงานศลิปะชมธรรมชาต ิและซมึซบั

ความสขุสงบทีอ่ยูร่อบๆ 

ทีม่า https://www.google.co.th/maps?hl=th&tab=ll 

 
 
 
 

ทีม่า https://www.google.co.th/maps?hl=th&tab=ll 
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4.3 การวิเคราะหท่ี์ตัง้โครงการ 

 
รปูที ่104 สถานทีต่ ัง้โครงการ 

ทีต่ัง้โครงการทีอ่ยูท่า่มกลางธรรมชาต ิมทีุง่หญา้ มสีตัวแ์ละสามารถมองเหน็ภเูขาไดเ้รยีกไดว้า่

เป็นสถานทีท่ีเ่งยีบสงบ 

 
รปูที ่105 แสดงทุง่หญา้บรเิวณทีต่ดิกบัทีต่ ัง้โครงการ 

 ทุง่หญา้สาํหรบัเลีย้งฝงูแกะ มา้ ววั เป็นสถานทีท่ีแ่สดงใหเ้หน็ถงึธรมรชาตทิีอุ่ดมสมบรูณ์มเีสยีง

สตัวน้์อยใหญ่ฟังแลว้รูส้กึผอ่นคลายน่าพกัผอ่น 
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รปูที ่106 แสดงป่าไมแ้ละพืน้ทีส่เีขยีวบรเิวณใกลเ้คยีง 

 พืน้ทีป่่าไมท้ีอ่ยูร่อบๆโดยทีไ่มม่สีิง่ปลกูสรา้ง มเีพยีงธรมรชาต ิและฝงูสตัวน้์อยใหญ่ทีค่อยสรา้ง

บรรยากาศทีส่ขุสงบอยยูต่ลอดเวลา 

 

 
รปูที ่107 แสดงการมองเขา้ทีต่ ัง้โครงการจากถนน 

เมือ่มองเขา้จากถนนเสน้หลกัจะเหน็อาคารทีอ่ยูท่า่มกลางธรรมชาต ิและมคีวามกลมกลนือยูก่บั

ธรรมชาตเิหลา่นนัน้ 
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รปูที ่108 แสดงการมองออกภายนอกจากทีต่ ัง้โครงการ 

มมุมองการมองออกจากทีต่ ัง้โครงการจะเหน็ธรรมชาตทิีอ่ยูโ่ดยรอบและทัว่ทกุทศิทางสามารถ

ซมึซบับรรยากาศทีส่งบไดทุ้กบรเิวณ 

 

 
รปูที ่109 แสดงแหล่งกาํเนิดเสยีงทีม่าจากการสญัจรในถนน 

การเกดิเสยีงจะเกดิไดใ้นทศิทางเดยีวจากบรเิวณถนนหน้าโครงการและสามารถจดัการไดง้า่ย

เพือ่ลดทอนหรอืป้องกนัเสยีง 
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รปูที ่110 แสดงแหล่งกาํเนิดเสยีงจากผูค้นและอาคาร 

เสยีงทีเ่กดิจากผูค้นแสดงใหเ้หน็วา่อยูห่า่งจากทีต่ ัง้โครงการโดยทีไ่มส่ามารถสง่เสยีงรบกวน

มาถงึไดท้าํใหท้ีต่ ัง้ไมถู่กรบกวนจากผูค้นและเสยีงอาคาร 

 

 
รปูที ่111 ภาพการทาํสะพานและแสดงการสญัจรเพือ่การเขา้ถงึโครงการ 

การสรา้งสะพานเพือ่สะดวกในการเขา้ถงึโครงการโดยทีไ่มต่อ้งขบัรถวนไปไกล และสามารถ

แยกทางระหวา่งรถบรกิารโครงการและรถของผูใ้ชส้อยได ้  
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4.3.1 กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัโครงการ 

การกระทาํการใดๆจะตอ้งคาํนึงถงึกฎหมายหรอืขอ้บญัญตัทิีเ่กีย่วขอ้งกบัพืน้ทีแ่ละ

โครงการในทีน้ี่การวเิคราะหพ์ืน้ทีต่ ัง้นัน้จะมกีฏหมายทีเ่กีย่วขอ้งอย◌ู่หลกัๆคอื 

กฎกระทรวง ฉ.55 และกฏหมายกรมชลประทาน 

 กฎกระทรวง ฉบบัที ่55 (พ.ศ. 2543) เรือ่งการควบคมุระยะรน่  

หมวด4 แนวอาคารและระยะรน่ต่างๆ 

 
รปูที ่112 ระยะรน่จากแนวเขตทีด่นิ 

วา่ดว้ยเรือ่งระยะรน่จากแนวเขตทีด่นิของอาคารขนาดใหญ่ 3 เมตรในดา้นทีม่ชีอ่งเปิดโดยทีห่า้ม

มสีิง่ก่อสรา้งสงูเกนิ 1.20 เมตร ในพืน้ทีด่งักล่าวเพือ่เวน้ใหเ้ป็นทีว่า่งรอบเขตทีด่นิ 

กฎกระทรวง ฉบบัที ่55 (พ.ศ. 2543) เรือ่งการควบคมุความสงูอาคาร อาคารขนาดใหญ่

สงูไดไ้มเ่กนิ 23 เมตร 

 

รปูท่ี 113 กาํหนดความสงูอาคาร 
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กฎหมายกรมชลประทานวา่ดว้ยเรือ่งการใชป้ระโยชน์จากทีร่าชพสัดุ  

โครงการตอ้งมสีะพานเพือ่สามารถเขา้สูโ่ครงการไดส้ะดวกและปลอดภยัการทาํเรือ่งขอ

สรา้งสะพานนัน้จะตอ้งขอจากกรมชลประทานเพราะเป็นคลองน้ําทีใ่ชส้าํหรบัสง่น้ําของกรมชล

โดยยกกฏหมาย “ระเบยีบกรมชลประทาน วา่ดว้ยการขอใชแ้ละการจดัหาประโยชน์เกีย่วกบัที่

ราชพสัดุในความครอบครองของกรมชลประทาน  พ.ศ. 2551” สามารถ Download แบบคาํรอ้ง

ไดท้ี ่http://kromchol.rid.go.th/fad/fad_rev/reven/exfrom.htm 

 
รปูที ่114 การสรา้งสะพาน 
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  4.4 การกาํหนดโปรแกรม 

การกาํหนดโปรแกรมนัน้ขา้พเจา้ไดอ้า้งองิมาจากหอศลิปะกรงุเทพฯ เพือ่ความถูกตอ้ง

และแมน่ยาํของโครงการซึง่ถูกลดทอนตามจาํนวนประชากรของพืน้ทีท่ีม่อียูแ่ตกต่างกนั แต่การ

ใชส้อยอาคารยงัไมถู่กเปลีย่นยงัคงเป็นเหมอืนหอศลิป์กรงุเทพฯทุกประการเพยีงแต่ถูกลดขนาด

ลงบางสว่น ซึง่ประกอบดว้ย 

รายละเอยีด 

 

 

จาํนวน

ผูใ้ช(้คน) 

พืน้ทีห่อ้ง 

(ตร.ม.) 

จาํนวน

หอ้ง 

พืน้ทีร่วม 

(ตร.ม.) 

สว่นจดัแสดงนิทรรศการ 

1.โถงหลกั - 200 1 200 

2.สว่ยจดัแสดงนิทรรศการถาวร - 1500 1 1500 

3.สว่นจดัแสดงนิทรรศการหมนุเวยีน - 350 1 350 

4.สว่นคลงั - 975 1 975 

5.หอ้งโถงเอนกประสงค ์ - 300 1 300 

6.สว่นประชาสมัพนัธ ์ - 60 1 60 

7.หอ้งควบคุม - 12 1 12 

8.หอ้งน้ํา - 2 6 35 

พืน้ทีใ่ชง้านสทุธ7ิ0% 3,432 

พืน้ทีส่ญัจร30% 1,029 

รวม 4,461 

ตารางที ่7 การใชส้อยและการหาพืน้ทีใ่นสว่นนิทรรศการ
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รายละเอยีด 

 

 

จาํนวน

ผูใ้ช(้คน) 

พืน้ทีห่อ้ง 

(ตร.ม.) 

จาํนวน

หอ้ง 

พืน้ทีร่วม 

(ตร.ม.) 

สว่นหอ้งสมดุ 

1.หอ้งสมดุ 

-สว่นบรรณารกัษ ์

-สว่นฝากของหอ้งสมดุ 

-สว่นอา่นหนงัสอื 

-สว่นชัน้วางหนงัสอื 

 

1 

2 

- 

- 

 

8 

18 

300 

100 

 

1 

1 

1 

1 

 

8 

18 

300 

100 

2.หอ้งสมดุดจิติอล - 100 1 100 

3.หอ้งเกบ็ของ - 20 1 20 

4.หอ้งน้ํา - 2 3 20 

พืน้ทีใ่ชง้านสทุธ7ิ0% 566 

พืน้ทีส่ญัจร30% 169 

รวม 735 

ตารางที ่8 การใชส้อยและการหาพืน้ทีใ่นสว่นหอ้งสมดุ 
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รายละเอยีด 

 

 

จาํนวน

ผูใ้ช(้คน) 

พืน้ทีห่อ้ง 

(ตร.ม.) 

จาํนวน

หอ้ง 

พืน้ทีร่วม 

(ตร.ม.) 

สว่นบรกิารโครงการ 

1.หอ้งผูอ้าํนวยการ 1 30 1 30 

2.สว่นงานธุรการ 5 25 1 25 

3.สว่นงานวชิาการ 4 20 1 20 

4.สว่นงานบรกิาร  4 20 1 20 

5.หอ้งประชุม - 70 1 70 

6.สว่น Pantry - 25 1 25 

7.สว่นพกัคอย - 15 1 15 

8.หอ้งพกัแมบ่า้น - 25 -  

9.หอ้งน้ํา - 2 2 15 

พืน้ทีใ่ชง้านสทุธ7ิ0% 220 

พืน้ทีส่ญัจร30% 66 

รวม 286 

ตารางที ่9 การใชส้อยและการหาพืน้ทีใ่นสว่นบรกิารโครงการ 
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รายละเอยีด 

 

 

จาํนวน

ผูใ้ช(้คน) 

พืน้ทีห่อ้ง 

(ตร.ม.) 

จาํนวน

หอ้ง 

พืน้ทีร่วม 

(ตร.ม.) 

สว่นสาธารณะ และสว่นสนบัสนุน 

1.สว่นโถงหลกั 

-สว่นจดัแสดงนิทรรศการหมนุเวยีนขนาด

เลก็ 

 

- 

 

100 

 

1 

 

 

100 

2.สว่นประชาสมัพนัธ ์ - 60 1 60 

3.หอ้งเกบ็ของ - 50 1 50 

4.หอ้ง Studio  150 ทีน่ัง่ 260 1 260 

5.หอ้งประชุมใหญ่ 30 ทีน่ัง่ 70 1 70 

6.หอ้งประชุมเลก็ 10 ทีน่ัง่ 27 1 27 

7.หอ้ง Auditorium 180 ทีน่ัง่ 190 1 190 

8.หอ้งรบัรองพเิศษ 30 ทีน่ัง่ 70 1 70 

9.พืน้ทีจ่ดัเลีย้ง Banquet - 140 1 140 

10.รา้นคา้ - 36 10 360 

11.หอ้งน้ํา - 2 13 125 

พืน้ทีใ่ชง้านสทุธ7ิ0% 1,452 

พืน้ทีส่ญัจร30% 435 

รวม 1,887 

ตารางที ่10 การใชส้อยและการหาพืน้ทีใ่นสว่นสาธารณะ และสว่นสนบัสนุน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



73 
 

 
 

รายละเอยีด 

 

 

จาํนวน

ผูใ้ช(้คน) 

พืน้ทีห่อ้ง 

(ตร.ม.) 

จาํนวน

หอ้ง 

พืน้ทีร่วม 

(ตร.ม.) 

สว่นบรกิารอาคาร 

1.หอ้งเครือ่งงานระบบ 

-หอ้ง Chiller 

-หอ้ง AHU 

-หอ้ง MDB 

-หอ้งไฟฟ้ากาํลงั 

-หอ้งไฟฟ้าสาํรอง 

-หอ้งปัม้น้ํา 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

120 

85 

55 

60 

50 

35 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

120 

85 

55 

60 

50 

35 

2.หอ้งพกัขยะ 1 40 1 40 

3.หอ้งทาํงานเจา้หน้าที ่

-หอ้งหวัหน้าฝ่ายเทคนิค 

-หอ้งทาํงานเจา้หน้าที ่

 

1 

2 

 

60 

60 

 

1 

1 

20 

60 

60 

4.หอ้งพกัพนกังาน  10 40 1 40 

5.หอ้งเกบ็ของ - 80 1 80 

6.พืน้ที ่Loading dock - 80 1 80 

7.หอ้งควบคุม - 30 1 30 

8.หอ้งน้ําพนกังาน - 2 2 15 

พืน้ทีใ่ชง้านสทุธ7ิ0% 830 

พืน้ทีส่ญัจร30% 249 

รวม 1,079 

ตารางที ่11 การใชส้อยและการหาพืน้ทีใ่นสว่นบรกิารอาคาร 
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รายละเอยีด 

 

 

พืน้ทีส่ทุธ ิ

(ตร.ม.) 

พืน้ทีส่ญัจร พืน้ทีร่วม 

(ตร.ม.) % พืน้ที ่

สว่นพืน้ทีจ่อดรถ 

1.ทีจ่อดรถ 1,772 100 1,772 3,744 

2.หอ้งน้ําทีจ่อดรถ 49 30 21 70 

รวม    3,814 

ตารางที ่12 การใชส้อยและการหาพืน้ทีใ่นสว่นทีจ่อดรถ 

4.5 การเร่ิมทาํแบบร่าง 

เมือ่ไดพ้ืน้ทีก่ารใชง้านและพืน้ทีต่ ัง้โครงการแลว้ลาํดบัต่อไปคอืการเริม่พฒันาแบบให้

เป็นไปตามเป้าหมายทีว่างไวค้อืความสงบ นอกจากจะเป็นการออกแบบใหส้ถาปัตยกรรมมี

ความสงบนัน้การออกแบบหอศลิป์จะตอ้งเป็นการเล่าเรือ่งของงานออกแบบ และสถาปัตยกรรม

ตอ้งเป็นสว่นหน่ึงของผลงานศลิปะทีแ่สดงอยูใ่นพืน้ทีด่ว้ย  

 
รปูที ่115 ภาพแสดงการมองเขา้ทีต่ ัง้โครงการจากถนน 

Platonic Solids เป็นรปูทรงทีเ่กดิขึน้ในรปูแบบของธรรมชาตแิละถกูสรปุใหเ้ป็นรปูทรง

พืน้ฐานของธรรมชาตโิดยไดต้ัง้ชื่อตามชือ่ของเพลโต นกัปรชัญาชาวกรกีรปูทรงทัง้ 5 น้ีเป็น

ตวัแทนของธาตุทัง้ 5 และตวัแทนของรปูทรงธรรมชาตทิัง้ 5 หากจะออกแบบโดยคาํนึงรปูทรง

ธรรมชาตจิะตอ้งมพีืน้ฐานของรปูทรงเหล่าน้ีอยู ่ถอืวา่เป็นอะไรทีพ่ืน้ฐานทีส่ดุในงานศลิปะ 

การศกึษาถงึรปูทรงเหล่าน้ีจะนํามาสูก่ารออกแบบตามวธิขีองธรรมชาติ

ทีม่า https://joedubs.com/platonic-solids/ 
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รปูที ่116 Diagram การสรา้งรปูทรงอาคาร 

กระบวนการออกแบบตวัอาคารจงึถูกกาํเนิดขึน้ทีน้ี่ดว้ยรปูทรงของตวัแทนธรมรชาติ

ผา่นกระบวนการพฒันารปูทรงใหเ้ป็นงานสถาปัตยกรรมทีส่ามารถใชง้านได ้รปูทรงตวัอาคารที่

ออกมานัน้จะมลีกัษณะทีส่อดคลอ้ง กลมกลนืกบัธรรมชาตแิละเน่ืองจากภมูทิศัน์โดยรอบเป็นทุง่

หญา้ก่อนทีจ่ะมองเหน็ภเูขา ยิง่ตอ้งระวงัในดา้นของการออกแบบทีจ่ะทาํลายภมูทิศัน์หากไม่

ตระหนกัถงึการออกแบบในลกัษณะทีก่ลมกลนืกบัธรรมชาตแิลว้นัน้สถาปัตยกรรมจะกลายเป็น

สิง่แปลกปลอมและเป็นพษิใหก้บัสิง่แวดลอ้มนัน้และทา้ยทีส่ดุจะทาํลายความสงบในทนัท ี
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การออกแบบนัน้จงึจาํเป็นตอ้งคาํนึงถงึองคป์ระกอบทีม่อียูต่ามธรรมชาต ิทัง้ในดา้นของ

การใชร้ปูทรง ส ีพืน้ผวิ วสัดุ เป็นตน้ การใชท้ีว่า่งกส็าํคญัเชน่กนัการใชท้ีว่า่งทีม่สีว่นรว่มกบั

บรบิทโดยรอบโดยใหเ้ขา้มามบีทบาทในสถาปัตยกรรมอยา่งมากและชดัเจน เพือ่ทีผู่ใ้ชอ้าคาร

ไดร้บัรูถ้งึธรรมชาต ิโดยทีไ่มรู่ส้กึวา่ธรรมชาตถิูกแบกแยง่ดว้ยสถาปัตยกรรมเพราะวา่ตวัทาํลาย

ธรรมาชาตแิละตวัแบ่งแยกคนออกจากธรรมาชาตคิอืสถาปัตยกรรมต่อใหอ้อกแบบมาดแีคไ่หนก็

ไมอ่าจะหลกีเลีย่งความจรงิขอ้น้ีใดสิง่ทีท่าํไดค้อืการทาํใหรู้ส้กึไดน้้อยทีส่ดุเทา่นัน้  

นอกจากน้ีวถิขีองธรรมชาตนิัน้ยงัตอ้งเรยีบงา่ย ราบรืน่ ปกต ิไมซ่บัซอ้นหากการ

ออกแบบซบัซอ้นหรอืขดัแยง้ทัง้ในสว่นการใชส้อยอาคารหรอืทางสญัจรนัน่ผดิวถิแีหง่ธรรมชาติ

ทาํใหเ้กดิความสบัสนและความไมเ่รยีบงา่ยการคาํนึงถงึขอ้น้ีเป็นสิง่สาํคญัอยา่งมากเพือ่ใหไ้ด้

สถาปัตยกรรมทีเ่รยีบงา่ยไมซ่บัซอ้น และไมเ่ป็นพษิต่อบรบิทธรรมชาต ิ

แนวความคดิในการออกแบบ สิง่ทีต่อ้งคาํนึงถงึในการออกแบบคอืการสรา้งความสงบทาํทุก

อยา่งเพือ่ความสงบทุกจงัหวะของงานทุกทีว่า่งจะตอ้งมคีวามสงบในรปูแบบต่างๆต่อใหไ้มส่งบ

แต่ตอ้งไมท่าํลายความสงบบรเิวณพืน้ทีใ่ชส้อยรอบๆ และดว้ยการออกแบบเป็นหอศลิป์การเล่า

เรือ่งเกีย่วกบังานศลิปะผา่นทีว่า่งและรปูทรงสถาปัตยกรรมนัน้เป็นสิง่ทีต่อ้งมาคูก่นั แตกต่างจาก

ประเภทงานสถาปัตยกรรมอื่นๆทีอ่อกแบบตามความสมัพนัธข์องแต่ละพืน้ทีก่ารออกแบบหอ

ศลิป์จะเพิม่เรือ่งราวของทุกการเดนิ เล่าเรือ่งผา่นงานศลิป์งานสถาปัตยกรรม 
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รปูที ่117 แสดงการพฒันา Mass Model 

4.6 การพฒันา Mass Model  

 การเริม่ตน้ของหุน่จาํลองเริม่จากวางโซนน่ิงใหเ้หมาะสมตามการใชส้อยเป็นรปูแบบการ

สรา้งความสงบทีเ่หน็ชดัทีส่ดุเป็นการแยกแยะระหวา่งพืน้ทีใ่ชส้อยทีม่คีวามวุน่วายและมกีารใช้

เสยีงมากหรอืมผีูใ้ชง้านหลายรอ้ยคนการใชส้อยของพืน้ทีด่งักล่าวจะถกูแยกออกมากจากพืน้ทีท่ี่

ตอ้งการความสงบมากทีส่ดุคอืสว่นแสดงงานศลิปะ ลาํดบัต่อไปแยกโซนน่ิงทีเ่ป็นเครือ่งจกัรออก

หรอืสว่นบรกิารอาคารทีม่กีารใชเ้ครือ่งจกัรมีก่่อใหเ้กดิเสยีงอยูต่ลอดเวลา โดยทีส่ว่นน้ีสามารถ

จดัใหอ้ยูใ่กลก้บัทางสญัจรทีม่ยีานพาหนะสญัจรไปมาตลอดทัง้วนัได ้และยงัชว่ยใหเ้ขา้ถงึการ

บรกิารโครงการไดง้า่ยอกีดว้ยสว่นตวัทีเ่ป็นตวัทาํลายความสงบทาํใหห้ายไปจากการมองเหน็

หรอืการรบัรูอ้ื่นๆเชน่ ทีจ่อดรถทีม่รีถวิง่ไปมาทัง้เรือ่งของเสยีง ฝุ่ น ควนั เป็นตวัทาํลายอยา่ง

มากจงึจดัใหอ้ยูใ่นชัน้ใตด้นิเพือ่เป็นการแบ่งแยกโซนน่ิงและสรา้งความสงบไดม้ากขึน้  การแบ่ง

โซนน่ิงเป็นสว่นๆนัน้ นอกจากจะไดผ้ลดใีนเรือ่งของการใชเ้สยีงทีม่รีะดบัแตกต่างกนัแลว้ยงัชว่ย

เรือ่งการจดัการทางสญัจรทีง่า่ย ไมซ่บัซอ้นและตรงไปตรงมา  
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รูปท่ี 118 ทางสญัจรภายในอาคาร 

4.6.1 การเล่าเร่ืองความสงบภายในอาคาร 

การเล่าเรือ่งถอืเป็นสิง่สาํคญัในการออกแบบหอศลิป์เน่ืองจากผูม้าเยอืนจะตอ้งไดร้บัรูถ้งึ

สิง่ทีผู่อ้อกแบบอยากจะเล่าผา่นงานศลิปะ และงานสถาปัตยกรรม การเล่าเรือ่งน้ีจะเป็นการบ่ง

บอกถงึความสงบใน 5ประสาทสมัผสัเริม่จาก การมองเหน็ตวัอาคารจากภายนอกทีม่ลีกัษณะ

กลมกลนืกบัธรรมชาต ิการเขา้โถงตอ้นรบัเพือ่รบัรูถ้งึความเงยีบ การไดม้องเหน็ตน้ไมผ้ลดัใบ 

ผลดิอกออกผล รว่งอยูต่ามพืน้เป็นวฏัจกัรความคดิการ เกดิ แก่ เจบ็ตาย ใหเ้รารูส้กึและยอมรบั

กบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ไดม้องวา่ไมม่สีิง่ใดยัง่ยนืหากยอมรบัไดก้จ็ะรูถ้งึความสงบได ้

 
รปูที ่119 โถงทางเขา้อาคาร 
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รปูที ่120 ทางสญัจรภายในอาคาร 

 

การไดส้มัผสักบัตน้ไมท้ีเ่ปลีย่นสภาพไปตามฤดกูาล ทัง้ใบเหลอืงใบเขยีวรว่งบา้งผลบิา้งนัน่ทาํ

ใหม้นุษยร์บัรูถ้งึการมอียูข่องตนวา่ไมไ่ดย้ิง่ใหญ่อะไร บวกกบัทางเดนิทีเ่ป็นวสัดุทีท่าํมาจาก

ธรรมชาตเิป็นคอนกรตีเปลอืยเปล่าทีร่บัรูไ้ดถ้งึความหยาบ การผกุรอ่น ใหค้วามรูส้กึทีส่งบเงยีบ 

น่ิง ขรมึ แสงธรรมชาตทิีส่อ่งลงมาหล่อเลีย้งชวีติของตน้ไมห้มนุเวยีนเปลีย่นไปตามชว่งเวลาและ

ฤดกูาล ทาํใหบ้รรยากาศภายในถูกเปลีย่นไปเรือ่ยๆตามแสงพระอาทติย ์แสงเหลา่น้ีนํามาซึง่

ทางเดนิทีส่อ่งสวา่งอยูเ่บือ้งหน้าทาํใหรู้ส้กึถงึเป้าหมายชวีติทีต่อ้งเดนิไปขา้งหน้ายงัไมส่บัสน  

 
รปูที ่121 โถงทางเขา้นิทรรศการ 

เมือ่มาถงึจุดหน่ึงทีเ่ป็นทีว่า่งก่อนเขา้ชมงานศลิปะ จะมน้ํีาตกอยูท่ีว่า่งสว่นน้ีจะสามารถมองเหน็

ววิภเูขาทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัได ้ไอน้ํา ความชืน่ อุณหภมู ิจะคอ่ยๆแทรกซมึเขา้มายงัผวิหนงัคอ่ยๆ

กล่อมเกลาจติใจใหส้งบลง แสงทีส่อ่งพอราํไรทีเ่ป็นจงัหวะๆ สอ่งทางใหเ้หน็เพยีงเลก็น้อยเพือ่ให้

จติใจสงบไมว่อกแวกจากความสวา่ง ภเูขาดน่ิูงสงบ ไมส่ัน่ไหวอยูเ่บือ้งหลงัชวนใหจ้ติใจ คอ่ยๆ

สงบลงไปอกี เมือ่ถงึจุดทีท่ ัง้กายและใจสงบลงแลว้จงึเหมาะแก่การเสพงานศลิปะ ทีอ่ยูเ่บือ้งหน้า

เสพอยา่งชา้ๆ ไมเ่รง่รบี เพราะความรบีนัน้จะนํามาซึง่ความไมร่ะเอยีดออ่น
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รปูที ่122 สว่นแสดงนิทรรศการแบบพเิศษ 

จุดชมงานศลิปะมทีัง้แบบภาพเขยีนและงานปตมิากรรม สว่นทีจ่ดัแสดงปตมิากรรมเป็นสว่นที่

ถูกจดัเตรยีมไวอ้ยา่งพเิศษ ทัง้ทีว่า่ง แสง มมุมอง ถูกสรา้งขึน้จากองคป์ระกอบทีเ่รยีบงา่ย น้ําที่

เป็นบ่อลอ้มรอบ ชว่ยสะทอ้นภาพความสงู กรวดและหนิทีถู่กวางใหเ้ป็นฐานแสดงการกาํเนิดมา

จากดนิของรปูปัน้ หอ้งทีถู่กปิดทบึชว่ยใหป้ตมิากรรมโดดเดน่อยา่งชดัเจน และเป็นการปิดลอ้ม

เพือ่สรา้งความสงบไมเ่กดิการรบกวนจากผูค้นอกีดว้ย 

 
รปูที ่123 สวนพกัผอ่น 

บรรยากาศของการพกัผอ่นหลงัจากเดนิชมงานศลิปะเสรจ็เกอืบจะทัง้หมด เป็นบรรยากาศของ

พืน้ทีท่ีถู่กเตรยีมไวด้ว้ยสวนแหง้ทีโ่รยดว้ยกรวดอยา่งงา่ย และตน้ไมท้ีส่งูตระหงา่นเพือ่ไมใ่หบ้ด

บงัสภาพแวดลอ้มแต่กลบัใหร้ม่เงา และแหล่งพึง่พาในยามแดดรอ้นได ้ทีว่า่งแหง่น้ีเหมาะแก่การ

พกัผอ่น พดูคุย พบปะ และเป็นทีว่า่งก่อนทีจ่ะเขา้สูง่านแสดงศลิปะไฮไลท ์
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รปูที ่124 สว่นแสดงนิทรรศการ Highlight 

จุดน้ีเป็นจุดทีพ่เิศษสาํหรบัการแสดงศลิปะทีเ่ป็นไฮไลทข์องหอศลิป์ถูกจดัเตรยีมไวอ้ยา่งลงตวั 

ในพืน้ทีท่ีส่งูตระหงา่นของอาคารมแีสงสวา่งสอ่งลงมาตลอดทัง้วนัและเปลีย่นไปตามเวลา แสง

แต่ละชว่งใหค้วามหมายของแสงทีแ่ตกต่างกนั รุง่เชา้จะเป็นการเกดิ ยามบ่ายจะแสดงถงึความ

รุง่โรจน์ ยามก่อนตะวนัตกดนิแสดงถงึความดบัสญู เป็นวฎัจกัรทีม่นุษยท์ุกคนตอ้งเจอใน

ชว่งหน่ึงชวีตินอกจากน้ีมตีน้ไมท้ีช่ว่ยสรา้งความรม่รืน่ ผลดิอกออกผลชว่ยสรา้งบรรยากาศที่

ผอ่นคลาย เยน็สบายและดเูป็นธรรมชาตอิกีดว้ย 

 

ภาพแสดงผงัพืน้ชัน้ที1่ สามารถมองออกไดท้นัทเีลยวา่การจดัวางการใชส้อยทีถู่ก

แบ่งเป็นโซนน่ิง การใชส้อยทีม่ผีูค้นมากจะถูกจดัอยูใ่นสว่นทีห่า่งจากสว่นทีต่อ้งการความสงบ 

เชน่หอ้ง จดังานเลีย้ง หอ้งอเนกประสงคแ์ละหอ้ง Workshop เป็นตน้ และดว้ยการใชท้างสญัจร

ทีเ่ป็นเสน้ตรงบ่งบอกถงึทางเดนิทีเ่รยีบงา่ยสะดวกสบาย ไมม่คีวามซบัซอ้นนอกจากนัน้ระหวา่ง

ทางยงัสามารถชื่นชมธรรมชาตทิีม่สีว่นรว่มในทีว่า่ง และทางสญัจรต่างๆภายในอาคาร 
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รูปท่ี 125 ผงัพืน้โครงการ
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รปูที ่126 มมุมองทศันียภาพภายนอก
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รปูที ่127 รปูดา้นโครงการ 
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รปูที ่128 รปูตดัโครงการ
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ภาพหุ่นจาํลองโครงการ 

 

    
รปูที ่129  หุน่จาํลองสว่นขยาย Highlight 

   
รปูที ่130 หุน่จาํลองขยายสว่นจดัแสดงพเิศษและพืน้ทีจ่ดัแสดงงานศลิปะ 

 
รปูที ่131 หุน่จาํลองโครงการ
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รปูที ่132 หุน่จาํลองโครงการ 

 
รปูที ่133 หุน่จาํลองโครงการ 
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รปูที ่134 หุน่จาํลองโครงการ 

 
รปูที ่135 หุน่จาํลองโครงการ 
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บทท่ี 5 

สรปุผลและบทสรปุของโครงการ 

5.1 สรปุผลการศึกษา 

ความสงบคอืสภาวะจติใจทีจ่ดจอ่กบัสิง่ใดสิง่หน่ึงเพือ่ใหเ้กดิเป็นสมาธสิิง่ทีช่ว่ย

เอือ้อาํนวยใหเ้กดิความสงบทีไ่ดผ้ลมากทีส่ดุคอือยูร่ว่มกนักบัธรรมชาต ิโดยใชธ้รรมชาตเิพือ่

เยยีวยา ผอ่นคลายกล่อมเกลา จติใจของมนุษยด์ว้ยพืน้ทีส่เีขยีว แสงแดด สายน้ํา ทุง่หญา้ และ

อื่นๆอกีมากมาย ซึง่สิง่เหล่าน้ีทีธ่รรมชาตสิรา้งขึน้สามารถนํามาออกแบบใหเ้ป็นทีว่า่งในอาคาร

สถาปัตยกรรมได ้  

 ความสงบสามารถรบัรูไ้ด ้2 ลกัษณะคอื รบัรูค้วามสงบผา่นทางกาย และรบัรูค้วามสงบ

ผา่นทางจติใจ ซึง่วธิทีีด่ทีีส่ดุคอืการใชธ้รรมชาตมิาเป็นตวัชว่ยใหเ้ขา้ถงึความสงบไดเ้พราะการ

อยูก่บัธรรมชาตจิะสามารถรบัรูไ้ดท้ัง้ทางกาย และทางจติใจ การออกแบบจงึเป็นการนํา

ธรรมชาตทิีม่คีวามสงบแฝงอยูม่าเป็นประเดน็หลกัในการออกแบบ 

 โดยการใชว้สัดุคอนกรตีเปลอืยทีม่ผีวิและสทีีค่ลา้ยหนิจากธรรมชาตเิพือ่แสดงถงึความ

กลมกลนืกบัสภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นภเูขา และการใชร้ปูทรงทีก่ลมกลนืและเรยีบงา่ยกบัธรรมชาติ

เพือ่แสดงถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งสถาปัตยกรรมและธรรมชาต ิ 

 

ปัญหาทีพ่บในการศกึษาหวัขอ้ 

    1. สว่นใหญ่มกัจะเป็นเรือ่งของความกวา้งของขอ้มลูทีม่อียา่งมากซึง่แต่ละพืน้ทีห่รอืแต่

ละประเทศกม็แีนวคดิทีแ่ตกต่างกนัเกีย่วกบัความสงบ การสรปุใหไ้ดเ้ป็นขอ้มลูทีใ่กลเ้คยีงกนั

มากทีส่ดุจะตอ้งผา่นกระบวนการหลายขัน้ตอน และไมส่ามารถตรวจสอบไดว้า่ปลายทางของ

ความสงบคอือะไรกนัแน่ ในการออกแบบน้ีเป็นเพยีงชุดขอ้มลูทีถู่กสรา้งขึน้เพือ่ศกึษาและ

ทดลองเป็นเพยีงอกีทางเลอืกหน่ึงเทา่นัน้ 

 2. ความยากในการเขา้ถงึอาคารในกรณศีกึษาเพือ่ไดไ้ปสมัผสักบัทีว่า่งนัน้อยา่งละเอยีด  

เพือ่เกบ็ขอ้มลูในการออกแบบ เน่ืองจากอาคารเหล่านัน้สรา้งอยูท่ีต่่างประเทศ  

 3. เครือ่งมอืในการคน้หาและชุดขอ้มลูมคีวามเก่าและไมใ่ชข่อ้มลูล่าสดุการศกึษาคน้หวา้

จงึตอ้งผา่นกระบวนการวพิากษ์งานอยา่งละเอยีดเพือ่สรปุผลของการศกึษาในขอ้มลูแต่ละชุด 
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คาํแนะนําในการศกึษา 

 หากมคีวามสนใจในขอ้มลูหรอืหวัขอ้ดงักล่าวการศกึษาแนะนําใหเ้ดนิไปยงัสถานทีน่ัน้ๆ

ดว้ยตวัเองเพือ่จะไดไ้ปสมัผสัอยา่งลกึซึง่ หากไมส่ามารถเดนิทางไปไดค้วรศกึษาขอ้มลูจาก

หลายๆแหล่งมากกวา่บนอนิเตอรเ์น็ต 

5.2 การพฒันางานออกแบบตามคาํแนะนํา 

การเริม่ตน้ของการออกแบบเป็นสิง่ทีเ่ป็นไปไดย้ากเพราะเน้ือหาของงานเป็นภาคขอ้มลู

และทฤษฎเีกอืบทัง้หมด การแปลงขอ้มลูเหล่านัน้ใหเ้ป็นองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม

เพือ่ทีจ่ะสามารถใชง้านไดใ้นอาคารสถาปัตยกรรมจงึตอ้งมคีาํแนะนําจากคณะกรรมการผูม้คีวาม

ชาํนาญและเชีย่วชาญในการออกแบบการพฒันาแบบในแต่ละครัง้จงึตอ้งรบัฟังทัง้เสยีงกรรมการ

และเสยีงตนเอง เพือ่ใหไ้ดง้านออกแบบทีเ่ป็นไปตามเป้าหมายทีว่างไวแ้ต่แรก จนทา้ยทีส่ดุแลว้

จงึไดผ้ลงานทีม่ปีระสทิธภิาพทีผ่า่นการขดัเกลาจากคณะกรรมการและตวัผูอ้อกแบบเป็น

สถาปัตยกรรมทีม่คีวามสงบตามทีต่อ้งการ 
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รปูที ่136 ขอ้เสนอแนะจากคณะกรรมการครัง้ที ่1 
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รปูที ่137 ขอ้เสนอแนะจากคณะกรรมการครัง้ที ่2 
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รปูที ่138 ขอ้เสนอแนะจากคณะกรรมการครัง้ที ่3 
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รปูที ่139 ขอ้เสนอแนะจากคณะกรรมการครัง้ที ่4 
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รปูที ่140 ขอ้เสนอแนะจากคณะกรรมการครัง้ที ่5 
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รปูที ่141 ขอ้เสนอแนะจากคณะกรรมการครัง้ที ่6 
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