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บทคดัย่อ 
วทิยานิพนธก์ารศกึษาในประเดน็การบ าบดัยาเสพตดิในวธิชีุมชนบ าบดั ซึง่เป็นหน่ึงใน

วธิกีารบ าบดัยาเสพตดิในประเทศไทย โดยจะรบัผูท้ีต่อ้งการบ าบดัยาเสพตดินัน้เขา้มารบัการ
บ าบดัโดยการอยู่รว่มกนัและดแูลซึง่กนัและกนัอยู่ภายใตก้ารดแูลของเจา้หน้าทีแ่ละกฏระเบยีบ
เพื่อใหอ้ยูร่ว่มกนัอย่างเป็นครอบครวั ซึง่จะศกึษาแนวคดิสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมกบัสถาน
บ าบดัและการบ าบดัยาเสพตดิแบบชุมชนบ าบดัเพื่อมาออกแบบสถานทีบ่ าบดัยาเสพตดิที่
อ านวยต่อแนวคดิการบ าบดัยาเสพตดิแบบชุมชนบ าบดัใหเ้กดิสภาวะน่าอยูแ่ละเหมาะสม โดย
แนวคดิสถานบ าบดัยาเสพตดิทีเ่ป็นเหมอืนบา้น เพราะการบ าบดัยาเสพตดิแบบชุมชนบ าบดัคอื
การทีทุ่กคนมาอยู่รว่มกนัเป็นครอบครวั 
 การบ าบดัยาเสพตดิแบบชุมชนบ าบดัเป็นวธิกีารรกัษาซึง่จะน ามาประยกุตก์บัขอ้มลูใน
การออกแบบสภาพแวดลอ้มของสถานบ าบดัเพื่อใหเ้กดิคุณภาพในเชงิจติวทิยาทีด่ขี ึน้กบัผู้
บ าบดั และสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมตามขอ้มลูทีศ่กึษา 
 ผลของการศกึษาการออกแบบโครงการบ าบดัยาเสพตดิแบบชุมชนบ าบดั ซึ่งเป็น
สถานทีท่ีใ่หผู้ต้ดิยาเสพตดิมาบ าบดัโดยมลีกัษณะของการอยูร่ว่มกนัในสถานที่ โครงการจะเน้น
พืน้ทีส่่วนรวม เพื่อใหทุ้กคนดแูลซึง่กนัและกนัไดง้า่ย และเกดิสถาพแวดลอ้มทีเ่ป็นครอบครวั ให้
สถานบ าบดัเปรยีบเสมอืนบา้นทีพ่กัพงิ 
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บทท่ี1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาของโครงการ   
การบ าบดัยาเสพตดิแบบชุมชนบ าบดัคอืการทีผู่ต้ดิยาเสพนัน้อยู่รว่มกนัเสมอืนเป็น

ครอบครวัซึง่ตอ้งอาศยัสถานทีท่ีเ่ป็นบา้นใหพ้กัพงิใหค้วามอบอุ่น ทีแ่ยกตวัเป็นเอกเทศเพื่ออยู่
ในสภาพแวดลอ้มใหม ่ซึง่จะตอ้งอาศยัสถานทีเ่อือ้เฟ้ือใหเ้กดิกจิกรรมการพดูคุย นนัทนาการใน
แบบครอบครวัอย่างเหมาะสม ทีแ่ตกต่างจากสถานพยาบาลในประเทศไทยทัว่ๆไป 

วธิกีารของชุมชนบ าบดัคอื การรบัผูท้ีต่อ้งการมาบ าบดัโดยสมคัรใจ เพื่อมาอาศยัอยู่และ
เรยีนรู ้ปรบัทศันคตเิกีย่วกบัยาเสพตดิ เรยีนรูก้ารอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นอยา่งปกต ิโดยการดแูลซึง่กนั
และกนัเปรยีบเหมอืนเป็นคนในครอบครวั เพื่อไมใ่หรู้ส้กึถูกควบคุมโดยเจา้หน้าทีม่ากเกนิไป 
โดยเจา้หน้าทีจ่ะเป็นฝ่ายดแูลความเรยีบรอ้ยรองลงมาจากการดแูลซึง่กนัและกนัของผูบ้ าบดัเอง 

ในโครงการสถานบ าบดัยาเสพตดิแบบชุมชนบ าบดัจะเป็นสถานทีเ่ปรยีบเสมอืนบา้น 
จ าลองสภาพสงัคมเพื่อใหผู้ต้ดิยาเสพตดิทีม่าบ าบดันัน้ดแูลซึง่กนัและกนัอยูภ่ายในสถานทีแ่ละ
อยูภ่ายใตก้รอบการดแูลของเจา้หน้าที ่ซึง่จะเป็นการเริม่ตน้การใชช้วีติใหม่ของผูต้ดิยาเสพตดิ
เพื่อใหก้ลบัไปใชช้วีติในสงัคมภายนอกไดอ้ยา่งปกต ิ

 

1.2 วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 
1.2.1  เพื่อศกึษาการออกแบบทางสถาปัตยกรรมทีเ่อือ้ใหเ้กดิการความสมัพนัธแ์บบ

ชุมชน 
1.2.2  ออกแบบสถาปัตยกรรมเพื่อรองรบักบัวธิกีารบ าบดัในแบบชุมชนบ าบดั 
1.2.3  เพื่อเป็นการน าเสนอการแกปั้ญหาสงัคม ดว้ยความรูท้างสถาปัตยกรรม ใช้

สถาปัตยกรรมเป็นเครือ่งมอืการแกปั้ญหาสงัคม 
1.2.4 เพื่อศกึษาเรือ่งมนุษยก์บัสถาปัตยกรรมในเชงิจติวทิยา และความรูส้กึ 
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1.3 ขอบเขตการศึกษาวิทยานิพนธ์ 
1.3.1  ศกึษาการออกแบบสถานบ าบดัโดยแนวคดิเสมอืนบา้น 
1.3.2  ศกึษาแนวคดิการออกแบบพืน้ทีล่กัษณะโล่งสะอาดเพื่อการดแูลผูต้ดิยา 
1.3.4  ศกึษาแนวคดิการจดัวางลกัษณะพืน้ทีก่ารอยูอ่ย่างครอบครวั 
1.3.5  การศกึษาหลกัการออกแบบส าหรบัสถานทีท่ีใ่ชใ้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

1.4 แผนการด าเนินงานวิทยานิพนธ์ 
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ตารางที ่1 แผนการด าเนินงานภาคขอ้มลู 

  ช่วงระยะเวลาด าเนินงาน 
  สปัดาหก์ าหนดตรวจกบัคณะกรรมการตรวจวทิยานิพนธ์ 
  สปัดาหก์ าหนดตรวจกบัคณะกรรมการทีป่รกึษา 
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ส่งรา่งรายงาน                    
ตารางที ่2 แผนการด าเนินงานภาคการออกแบบ 

  ช่วงระยะเวลาด าเนินงาน 
  สปัดาหก์ าหนดตรวจกบัคณะกรรมการตรวจวทิยานิพนธ์ 
  สปัดาหก์ าหนดตรวจกบัคณะกรรมการทีป่รกึษา 
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1.5 การประยกุต์แนวคิดกบัประเภทอาคาร 

โครงการเป็นสถานทีพ่กัพงิส าหรบัผูต้ดิยาเสพตดิที่ตอ้งการมาบ าบดั โดย
สภาพแวดลอ้มจะเป็นการอยูแ่บบครอบครวั เป็นการจ าลองสงัคมเพื่อใหผู้บ้ าบดัยาเสพตดิ
สามารถปรบัชวีติใหอ้ยูไ่ดใ้นสงัคมส่วนรวมโดยปกต ิ

1.6 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
1.5.1 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บัต่อตนเอง 
 - ความเขา้ใจเกี่ยวกบัรปูแบบการบ าบดัยาเสพตดิในแบบชุมชน 
 - ความรูท้างสถาปัตยกรรมในดา้นทีน่ าไปใชก้บัผูใ้ชง้านทีเ่กีย่วกบัการบ าบดัยา

เสพตดิ เช่น แพทย ์นกัจติวทิยา เจา้หน้าทีด่แูล และผูร้บัการบ าบดัยาเสพตดิ 
1.5.2 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บัต่อสงัคม 
 - การน าไปใชใ้นการออกแบบสถาปัตยกรรมประเภททีช่่วยเหลอืสงัคง 
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บทท่ี 2 
การศึกษารวบรวมข้อมลูวรณกรรมและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้อง 

 

2.1 การบ าบดัยาเสพติด 

ในปัจจบุนัการบ าบดัรกัษายาเสพตดิเป็นขัน้ตอนหน่ึงของการแก้ปัญหายาเสพตดิ เป็น
ทางช่วยเหลอืกลุ่มคนทีต่ดิยาเสพตดิ ในปัจจบุนัยาเสพตดินัน้สามารถเขา้ถงึไดง้า่ย แต่ในการ
เลกิเสพนัน้เป็นเรือ่งทีย่ากกว่าการหายามาเสพตดิ เพราะประกอบดว้ยหลายปัจจยัทีน่ าไปสู่การ
ใชย้าเสพตดิ เช่น สภาพแวดลอ้มทางสงัคม ปัญหาชวีติ คุณภาพชวีติ และมเีรือ่งของธุรกจิเขา้
มาเกีย่ว ยาเสพตดิจงึเป็นตวัเลอืกหนึ่งทีถู่กน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาชวีติ การระงบัความทุกข ์
การใชใ้นแงเ่ศรษฐกจิเพราะไดผ้ลตอบรบัทีส่งู ซึง่ในความเป็นจรงิแลว้มนัคอืทางออกทีไ่ม่
ถูกตอ้ง และเกดิผลเสยีตามมาทีค่าดไมถ่งึซึง่สามารถท าลายชวีติ ท าลายสุขภาพของตวัเอง และ
เป็นสิง่ผดิกฎหมาย 

2.2 ระบบการบ าบดัยาเสพติดในประเทศไทย 

2.2.1 ระบบบงัคบั 

การใชก้ฎหมายบงัคบัใหผู้ต้ดิยาเสพตดิเขา้รบัการบ าบดัรกัษา ในศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ
ทีจ่ดัตัง้ขึน้ ตามพระราชบญัญตัฟ้ืินฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ พ.ศ. 2534 

2.2.2 ระบบสมคัรใจ 

การเปิดโอกาสใหผู้ต้ดิยาเสพตดิทีต่อ้งการเลกิสามารถเขา้รบัการบ าบดัใน
สถานพยาบาลต่างๆทัง้ภาครฐัและเอกชน 

2.3 รปูแบบการบ าบดัรกัษาผูติ้ดยาเสพ 
การบ าบดัรกัษาม ี3 วธิ ีคอื 
2.3.1 การบ าบดัแบบการแพทยแ์ผนปัจจบุนั เช่นการบ าบดัรกัษาโดยใชย้าอื่นแทนเพื่อ

ถอนพษิ มรีปูแบบการบ าบดัดงันี้ 
- ใชย้าอื่นทดแทน เพื่อถอนพษิยาเสพตดิ ท าใหผู้เ้สพหมดความตอ้งการทางยาซึง่ยาที่

จะเขา้ไปแทนตอ้งเป็นยาทีใ่หโ้ทษน้อยกว่า 
- การใหย้าเพื่อตา้นฤทธิย์าเสพตดิ 
- การรกัษาเพื่อใหค้งสภาพการตดิยา เช่น การใหส้ารเสพตดิแก่ผูเ้สพ ภายใตก้าร

ควบคุมของแพทยใ์นปรมิาณทีล่ดลงเรือ่ยๆ 
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2.3.2 การบ าบดัแบบการแพทยแ์ผนโบราณ มรีปูแบบการบ าบดัรกัษาดงันี้ 
- บ าบดัรกัษาโดยใชย้าสมนุไพร นิยมใชต้ามส านกัสงฆ์ โดยน าสมุนไพรมาใชเ้พื่อการ

ลา้งพษิโดยใหผู้ป่้วยดื่มซึง่จะท าใหอ้าเจยีนและถ่ายออกมา 
- การฝังเขม็ เช่น การใชห้ลกัวชิาการแพทยส์มยัโบราณโดยใชเ้ขม้ฝังตามจดุต่างๆของ

รา่งการพรอ้มทัง้ต่อสายไฟและปล่อยกระแสอ่อนๆเขา้สู่ร่างกาย 
2.3.3 วธิจีติบ าบดั  
เพราะโดยทัว่ไปผูท้ีต่ดิยาเสพตดิมสีาเหตุจากดา้นจติใจ ดงันัน้การฟ้ืนฟูสภาพจติใจให้

เขม้แขง็ขึน้ ท าใหผู้ต้ดิยาสามารถแกปั้ญหาต่างๆไดโ้ดยไมต่อ้งพึง่ยาเสพตดิอกีต่อไป วธิจีติ
บ าบดัม ี3 รปูแบบคอื 

 - การใหค้ าปรกึษาเป็นการรายบุคคล 
- การใหค้ าปรกึษาเป็นกลุ่ม 
- การใหค้ าปรกึษาแก่ครอบครวั 

2.3.4 วธิบี าบดัยาเสพตดิโดยใชศ้าสนา  
เนื่องจากผูท้ีต่ดิยาเสพตดิมกัมปัีญหาแกไ้ขไมไ่ด ้จงึหนัไปพึง่ยาเสพตดิ การน า

หลกัธรรมศาสนามาช่วยจะท าใหผู้ท้ีเ่สพยาเสพตดิมจีติใจทีเ่ขม้แขง็ขึน้ รูจ้กัแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

2.3.5 วธิกีารบ าบดัรกัษาแบบชุมชนบ าบดั  
เป็นวธิกีารบ าบดัทีท่ าใหผู้ต้ดิยาเสพตดิหรอืสมาชกิไดพ้ฒันาตนเอง โดยมกีารจ าลอง

ครอบครวัขนาดใหญ่ เพื่อใหผู้ท้ ีต่ดิยามโีอกาสปรบัปรงุตนเองในสถานทีท่ีม่คีวามอบอุ่น 
- ระยะจงูใจ ใชเ้วลา 30 วนั เพื่อเตรยีมความพรอ้ม 
- ระยะบ าบดัรกัษา ใชเ้วลา 1- 11 เดอืน หรอื 2 ปี คอื การใหผู้ท้ีต่ดิยาเรยีนรู้

ความผดิและรูจ้กัวธิกีารแกไ้ขปัญหา 
- ระยะกลบัเขา้สูส้งัคม ใชเ้วลา 3- 5 ปี เช่น การใหผู้ต้ดยากลบัไปใชช้วีติจรงิใน

สงัคม 
2.3.6 การบ าบดัแบบอาชวีบ าบดั การบ าบดัวธินีี้ มวีตัถุประสงคใ์หผู้ต้ดิยาใชเ้วลาว่างให้

เกดิประโยชน์ดว้ยการฝึกหดัอาชพี 

2.3.7 การบ าบดัรกัษาโดยวธิอีื่นๆ 

- การหกัดบิ เป็นวธิกีารทีใ่หผู้ท้ ีต่ดิยาเสพตดิเลกิเสพยาโดยทนัทโีดยไมต่อ้งใชย้าอื่นมา
ทดแทน ผูเ้สพจะมอีาการเสีย้นยาอย่างรุนแรงใน 5 วนัแรก ถา้ผ่านช่วงนี้ไปไดจ้ะท าใหเ้ขด็ไม่
กลา้กลบัมาเสพอกี 

- การบ าบดัโดยใชเ้ครือ่งกระตุน้ไฟฟ้าก าลงัต ่าตามจดุต่างๆของร่างกาย ท าใหเ้กดิการ
เลกิยาได ้
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2.4 ขัน้ตอนการบ าบดัรกัษาผูติ้ดยาเสพติด 

2.4.1 ขัน้เตรยีมการ 
เป็นการศกึษาประวตัขิอ้มลู และภมูหิลงัผูต้ดิยาเสพตดิ ทัง้จากผูข้อรบัการรกัษาและ

ครอบครวั เพื่อชกัจงูใหค้ าแนะน า และกระตุน้ใหผู้ต้ดิยาเสพตดิ มคีวามตัง้ใจในการรกัษา 
การด าเนินการ การสมัภาษณ์ การลงทะเบยีนและวธิกีารทางการแพทย ์ไดแ้ก่ การตรวจร่างกาย 
เอกซเรย ์ตรวจเลอืด ตรวจปัสสาวะ ชัง่น ้าหนกั  

2.4.2 ขัน้ตอนถอนพษิยา 
การบ าบดัอาการทางกาย ทีเ่กดิจากการใชย้าเสพตดิ การด าเนินการ การใหย้าชนิดอื่น

ทดแทน เช่น เมธาโดน ยาสมนุไพรหรอืใหเ้ลกิเสพทนัททีีเ่รยีกว่า หกัดบิ แบ่งเป็นการถอนพษิ
แบบผูป่้วยนอก คอื ไมต่อ้งคา้งคนืในสถานพยาบาล แต่ตอ้งรบัประทานยาตามเวลาทีก่ าหนด 
และแบบผูป่้วยใน คอื การคา้งคนืในสถานพยาบาล ซึง่นอกจากจะถอนพษิยาแลว้ ยงัมกีาร
รกัษาโรคแทรกซอ้นต่าง ๆ รวมทัง้การใหค้วามรูด้ว้ย เช่น การดูแลสุขภาพ การป้องกนัโรค เป็น
ตน้ 

2.4.3 ขัน้ตอนฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
เป็นการปรบัสภาพรา่งกายและจติใจ ของผูเ้ลกิยาใหม้คีวามเขม้แขง็ ปรบัเปลีย่น

บุคลกิภาพและพฤตกิรรม ใหส้ามารถกลบัคนืสู่สงัคมไดอ้ยา่งปกต ิการด าเนินการ ใชก้จิกรรม
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การใหค้ าแนะน าปรกึษา ทัง้เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม การอบรมธรรมะ การ
สนัทนาการ การฝึกอาชพี เป็นตน้ นอกจากนี้ ยงัมรีปูแบบอื่น ๆ เช่น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบ 
"ชุมชนบ าบดั" ซึง่เป็นการสรา้งชุมชน หรอืสงัคมจ าลองใหผู้เ้ลกิยาเสพตดิมาอยู่รวมกนั เพื่อให้
การช่วยเหลอืกกนัเลยีนแบบแปลงพฤตกิรรม ฝึกความรบัผดิชอบการรูจ้กัตนเอง และแกไ้ข
ปัญหาอย่างเหมาะสม เพื่อกลบัไปด ารงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกต ิและการฟ้ืนฟูจติใจ โดยใช้
หลกัศาสนา ไดแ้ก่ การน าผูเ้ลกิยาเสพตดิเขา้รบัการอุปสมบท การศกึษาหลกัธรรมทางศาสนา 
เป็นตน้ 

2.4.4 ขัน้ตอนตดิตามผล 
การตดิตามหลงัรกัษาจากฟ้ืนฟูสภาพจติใจแลว้ถอืว่าเป็นขัน้สุดทา้ยและเป็นขัน้ทีส่ าคญั  

ซึง่หมายถงึการตดิตามใหค้วามช่วยเหลอื ใหค้ าแนะน า และเสรมิสรา้งก าลงัใจ แนะน าใหค้วาม
ช่วยเหลอื ตดิตามผลการรกัษา และทีส่ าคญั คอื การป้องกนัไมใ่หต้ดิซ ้า เป็นการปฏบิตัทิุก
วถิทีางทีจ่ะท าให ้ผูต้ดิยาเสพตดิทีห่ายแลว้สามารถใช่ชวีติอยู่ในสงัคมไดต้ามปกต ิโดยไมต่อ้ง
พงึยาเสพตดิอกีต่อไป ใชร้ะยะเวลาการตดิตาม 1-5 ปี ซึง่วธิกีารตดิตามหลงัรกัษาสามารถท าได้
ทัง้ทางตรงและทางอ้อม 
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(1) วธิโีดยตรง 
ผูต้ดิตามผลไดพ้บกบัผูป่้วยโดยตรง ท าใหส้ามารถซกัถามผลการรกัษา ไดล้กึซึง้ พรอ้ม

กบัตรวจหาสารเสพตดิได ้ใหค้ าแนะน าช่วยแกไ้ขปัญหาโดยตรง การตดิตามวธิโีดยตรง มหีลาย
แบบ เชน่ 

- นดัผูป่้วยมาพบทีส่ถานพยาบาลตามก าหนด ซึง่พบปัญหาผูป่้วยไมม่าตามนดับ่อย
มาก แต่สะดวกต่อสถานพยาบาล 

- นดัพบผูป่้วยทีบ่า้น วธินีี้สามารถท าไดท้ัง้แบบนดัหมายล่วงหน้าหรอืไมไ่ดน้ดัหมาย 
ท าให ้เหน็สภาพทีแ่ทจ้รงิของผูป่้วย แต่วธินีี้สิน้เปลอืงทัง้เวลา ก าลงัคน และงบประมาณ 

- นดัพบกนัครึง่ทาง ส าหรบับา้นของผูป่้วยทีอ่ยูใ่นสถานทีไ่ปมาไม่สะดวก การนดัพบ
กนั ครึง่ทางกเ็ป็นวธิทีีเ่หมาะสม เช่น พบกนัทีศู่นยก์ารคา้ หา้งสรรพสนิค้า วดั 

- นดัพบผูป่้วยทีท่ างาน เป็นวธิตีอ้งใช้ความระมดัระวงัเป็นพเิศษ นายจา้งมกัไม่ชอบให้
ม ีการรบกวนเวลางาน ผูป่้วยเองอาจไมอ่ยากใหผู้ร้่วมงานทราบว่ายงัอยูใ่นขัน้ตอนการรกัษายา
เสพตดิ  แต่ส าหรบัผูป่้วยบางรายทีป่ระกอบอาชพีอสิระเอง การนดัหมายแบบนี้อาจกระท าได้ 

(2) วธิโีดยออ้ม 
วธินีี้ผูต้ดิตามไมไ่ดพ้บกบัผูป่้วยโดยตรง เช่น โดยการส่งแบบสอบถาม ทางไปรษณีย ์

พดูคุยทางโทรศพัท ์ตดิต่อผ่านบุคคลทีส่าม เช่น นายจา้ง คร ูญาต ิวธินีี้ค่อนขา้งสะดวก ไมเ่สยี 
เวลาทัง้สองฝ่าย แต่ขอ้มลูทีไ่ดอ้าจจะไมค่รบถว้น การใหค้ าปรกึษาแนะแนวท าไดไ้มส่มบูรณ์นกั 
และแบบสอบถามกม็กัจะไม่ไดร้บัการตอบกลบั 
2.5 การบ าบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพแบบชุมชนบ าบดั (Therapeutic Community) 

รปูแบบการบ าบดัรกัษาทีส่ าคญัในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิทีเ่ป็นทีรู่จ้กัอยา่ง 
กวา้งขวาง คอืการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบชุมชนบ าบดั (Therapeutic Community) เป็นการให้
สมาชกิฝึกพฒันาตนเอง โดยการมาอยูร่ว่มกนัเหมอืนเป็นสมาชกิในครอบครวัขนาดใหญ่ 
ครอบครวัหนึ่งทีส่รา้งขึน้มาใหม ่เพื่อให ้สมาชกิสามารถเปลีย่นแปลงและพฒันาตนเอง มกีาร
เรยีนรูแ้ละมปีระสบการณ์เพิม่ขึน้ อกีทัง้ยงัอยู่ใน สถานทีท่ีป่ลอดภยั ปลอดยาเสพตดิ และมี
สิง่แวดลอ้มทีท่ าใหเ้กดิความอบอุ่นทีด่ ีท าใหไ้ดร้บัการฟ้ืนฟู สมรรถภาพทีส่มบรูณ์ทัง้สภาพ
รา่งกายและจติใจ สามารถกลบัไปด ารงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกตสิุข  การมาอยูร่วมกนัเป็น
จ านวนมากเหมอืนสมาชกิครอบครวัเดยีวกนั จ าเป็นตอ้งมกีฎเกณฑ ์อุดมการณ์และปรชัญา
เดยีวกนั เพื่อใหก้ารอยูร่ว่มกนันัน้ด าเนินไปด้วยด ีปราศจากอุปสรรค 

 กฎหลกัของชุมชนบ าบดั 
- ไมใ่ชย้าเสพตดิ 
- ไมใ่ช่ความรนุแรง 
- ไมม่เีพศสมัพนัธ ์
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ชุมชนบ าบดัเป็นการบ าบดัรกัษาโดยไมใ่ชย้า ยกเวน้กรณทีีม่กีารเจบ็ป่วยเกดิขึน้
ระหว่างการบ าบดั รกัษา  การบ าบดัรกัษารปูแบบชุมชนบ าบดันัน้เน้นทีห่ลกัการใหผู้ป่้วย
ช่วยเหลอืตนเองใหม้ากทีสุ่ด (Self Help) และช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัในกลุ่มเพื่อนผูต้ดิยาเสพ
ตดิดว้ยกนัทีอ่ยูใ่นศูนยช์ุมชนบ าบดัในฐานะ ”สมาชกิ” ไมใ่ช่ “ผูป่้วย” ชุมชนบ าบดัจะให้
ความส าคญักบัทรพัยากรบุคคลทีเ่คยใชย้าเสพตดิและรกัษา ยาเสพตดิครบขัน้ตอนการ
บ าบดัรกัษารปูแบบชุมชนบ าบดัและเลกิยาไดแ้ลว้มาเป็นพีเ่ลีย้งคอยดแูล ให ้ค าแนะน า
ช่วยเหลอืผูป่้วยยาเสพตดิทีร่บัการบ าบดัรกัษาอยูใ่นชุมชนบ าบดัทีเ่รยีกว่าผูช้่วยเหลอืสมาชกิ 
(Ex-addict Staff) รว่มปฏบิตังิานบ าบดัรกัษาควบคู่ไปกบัคณะเจา้หน้าทีห่รอืนกับ าบดัสาขา
วชิาชพีอื่น การบ าบดัรกัษารปูแบบชุมชนบ าบดัจงึเป็นเสมอืนการสรา้งสมัพนัธใ์นครอบครวัใหม่
แบบเครอืญาตขิึน้มา อกีครัง้หนึ่งในกลุ่มผูต้ดิยาเสพตดิดว้ยกนั ใหม้คีวามรกัผกูพนักนัฉนัท์คน
ในครอบครวัเดยีวกนั 

2.6 ขัน้ตอนการฟ้ืนฟสูมรรถภาพในแบบชุมชนบ าบดั 

2.6.1 ระยะจงูใจ (Induction Stage)  
หรอืระยะเตรยีมเขา้สู่ชุมชนบ าบดั ใชเ้วลา 30 วนั เพื่อเตรยีมความพรอ้ม 
2.6.2 ระยะรกัษา (Treatment Stage)  
ซึง่ตอ้งใชเ้วลา 1 ปี เพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพชวีติทีส่มบูรณ์ 
ในระยะรกัษานี้ มเีครือ่งทีใ่ชใ้นการพฒันาสมาชกิคอื 
2.6.2.1 กลุ่มบ าบดั 

- กลุ่มประชุมตอนเชา้ 
- กลุ่มประชุมเจา้หน้าที ่
- การประชุมเจา้หน้าที่ 
- กลุ่มปรบัความเขา้ใจ 
- กลุ่มจติบ าบดั 
- กลุ่มสนัทนาการ 

2.6.2.2 งานบ าบดั  เป็นกจิกรรมทีส่ าคญัในการบ าบดัรกัษารปูแบบ ชุมชนบ าบดัที
ควบคู่ไปกบัการบ าบดัรกัษาทางด้านกลุ่มบ าบดัต่างๆ เพื่อฝึกใหส้มาชกิใหค้วามส าคญั กบัการ
ท างานว่าเป็นส่วนหนึ่งในชวีติประจ าวนัของคนปกตทิัว่ไป เป็นการใหส้มาชกิเกดิการเรยีนรู ้และ
มคีวามมัน่ใจ และเกดิความเชื่อมัน่ต่อตนเอง ซึง่สามารถท าใหพ้ึง่ตนเองได ้รูจ้กัคุณค่าของ
ตนเอง  เป็นการพฒันาตนเองใหเ้กดิทกัษะเกีย่วกบัการท างาน 

2.6.2.3 การแกไ้ขเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม  สมาชกิทีอ่ยู่ร่วมกนัในชุมชนบ าบดั เมือ่
แสดงออก ในทางบวกหรอืทางทีด่ ีมคีวามรบัผดิชอบในหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย กจ็ะไดร้บัค า
ชมเชย รางวลั ท าใหม้ ีก าลงัใจทีจ่ะปฏบิตัแิต่สิง่ทีด่งีามจนเกดิความเคยชนิจนเป็นนิสยั ตรงกนั
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ขา้ม หากมพีฤตกิรรมในทางลบ หรอืไมเ่หมาะสม กจ็ะไดร้บัค าต าหนิจากเพื่อนสมาชกิดว้ยกนั 
หรอืมกีารลงโทษตามกฎระเบยีบทีว่างไว 

2.6.3 ระยะสู่สงัคม   ใชร้ะยะเวลา 4-6 เดอืน เป็นการทดลองใหส้มาชกิไปใชช้วีติใหม่ ใน
สงัคมภายนอก ใหฝึ้กงานอาชพี การเขา้สงัคมกบัเพื่อรว่มงาน นายจา้ง ครอบครวั ทดลองแกไ้ข
ปัญหา ชวีติประจ าวนัดว้ยตนเอง ฝึกใชท้กัษะต่างๆ รวมทัง้ความมวีนิยั ความซื่อสตัยต่์อตนเอง
และผูอ้ื่น เพราะ สมาชกิตอ้งออกไปปฏบิตังิานนอกศูนยช์ุมชนบ าบดัในเวลากลางวนั และ
กลบัมาพกัอาศยัในศูนยช์ุมชน บ าบดั ทัง้นี้เพื่อเสรมิสรา้งประสบการณ์ทีจ่ าเป็นในการใชช้วีติ
ใหแ้ก่สมาชกิ ใหเ้กดิความมัน่ใจ ภูมใิจ ในตนเอง ต่อการทีจ่ะออกไปด ารงชวีติกบัครอบครวัและ
สงัคมจรงิไดอ้ยา่งปกตสิุขต่อไป 

2.6.4 ระยะตดิตามหลงัรกัษา ระยะนี้ใชเ้วลา 1-5 ปี สมาชกิจะกลบัไปใช ้ชวีติอยูท่ีบ่า้น 
ในสงัคม และมอีาชพีประจ า มชีวีติเหมอืนคนอื่นทัว่ไป แต่ตอ้งมกีารนดัหมายเพื่อแจง้ผล การใช้
ชวีติในสงัคมเป็นระยะๆ 

2.7 กิจกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดแบบชุมชนบ าบดั 

2.7.1 ช่วงเตรียมการเข้าสู่ชุมชนบ าบดั 

1. ท าการประเมนิและตรวจรา่งกายผูร้บัการบ าบดั 
2. รวบรวมขอ้มลูจากบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง 
3. ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารทีจ่ าเป็น  
4. ชีแ้จงระเบยีบปฏบิตัใินศูนยฟ้ื์นฟู 
5. สรา้งแรงจงูใจ  
6. ใหค้ าปรกึษาแนะน า 
7. วางแผนการฟ้ืนฟู 
8. เตรยีมความพรอ้มของร่างกาย  
9. รว่มปฏบิตักิจิกรรมประจ าวนักบัผูร้บัการบ าบดั ในศูนยฟ้ื์นฟู 
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2.7.2 ช่วงบ าบดัรกัษา 

วนัจนัทร ์
เวลา กจิกรรม 

05.00 - ตื่นนอน 
- ท ากจิวตัรส่วนตวั 
- บรหิารร่างกาย 
- ท าความสะอาดทีพ่กั 
- อาบน ้า 

07.00- 07.45 รบัประทานอาหาร 
08.00 เคารพธงชาต ิ
08.30-09.30 ท ากลุ่มประชุมตอนเชา้ 
09.30-10.30 - พบแพทย ์

- พบพีเ่ลีย้ง/เจา้หน้าที่ 
10.30-12.00 การเรยีนรูท้กัษะ ทศันคต ิการใช้ชวีติ 
12.00-13.00 พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
13.00-15.00 ฝึกทกัษะอาชพี 
15.00-16.00 - การออกก าลงักาย  

- กฬีา 
- พกัผ่อน  
- กจิกรรมนันทนาการ 

17.00 รบัประทานอาหารเยน็ 
18.00 เขา้ทีพ่กัผ่อน 
21.00 ช่วงเวลานอนหลบัพกัผ่อน 

ตาราง 2. 1 กจิกรรมวนัจนัทร ์
ทีม่า ศนูยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ กองทพัอากาศ 
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วนัองัคาร 
เวลา กจิกรรม 

05.00 - ตื่นนอน 
- ท ากจิวตัรส่วนตวั 
- บรหิารร่างกาย 
- ท าความสะอาดทีพ่กั 
- อาบน ้า 

07.00- 07.45 รบัประทานอาหาร 
08.00 เคารพธงชาต ิ
08.30-09.30 ท ากลุ่มประชุมตอนเชา้ 
09.30-10.30 - พบพีเ่ลีย้ง/เจา้หน้าที่ 
10.30-12.00 การเรยีนรูท้กัษะ ทศันคต ิการใชช้วีติ 
12.00-13.00 พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
13.00-14.30 ท ากลุ่มจติบ าบดั 
14.30-16.00 - ออกก าลงักาย  

- กฬีา 
- พกัผ่อน  
- กจิกรรมนันทนาการ 

17.00 รบัประทานอาหารเยน็ 
18.00 เขา้ทีพ่กัผ่อน 
21.00 ช่วงเวลานอนหลบัพกัผ่อน 

ตาราง 2. 2 กจิกรรมวนัองัคาร 
ทีม่า ศนูยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ กองทพัอากาศ 
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วนัพุธ 
เวลา กจิกรรม 

05.00 - ตื่นนอน 
- ท ากจิวตัรส่วนตวั 
- บรหิารร่างกาย 
- ท าความสะอาดทีพ่กั 
- อาบน ้า 

07.00- 07.45 รบัประทานอาหาร 
08.00 เคารพธงชาต ิ
08.30-09.30 ท ากลุ่มประชุมตอนเชา้ 
09.30-12.00 - ญาตเิยีย่ม 

- พกัผ่อน 
12.00-13.00 พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
13.00-15.00 - ญาตเิยีย่ม 

-พกัผ่อน 
15.00-16.00 - การออกก าลงักาย  

- กฬีา 
- พกัผ่อน กจิกรรมนันทนาการ 

17.00 รบัประทานอาหารเยน็ 
18.00 เขา้ทีพ่กัผ่อน 
21.00 ช่วงเวลานอนหลบัพกัผ่อน 

ตาราง 2. 3 กจิกรรมวนัพุธ 
ทีม่า ศนูยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ กองทพัอากาศ 
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วนัพฤหสั 
เวลา กจิกรรม 

05.00 - ตื่นนอน 
- ท ากจิวตัรส่วนตวั 
- บรหิารร่างกาย 
- ท าความสะอาดทีพ่กั 
- อาบน ้า 

07.00- 07.45 รบัประทานอาหาร 
08.00 เคารพธงชาต ิ
08.30-09.30 ท ากลุ่มประชุมตอนเชา้ 
09.30-10.30 - พบพีเ่ลีย้ง/เจา้หน้าที่ 
10.30-12.00 การเรยีนรูท้กัษะ ทศันคต ิการใชช้วีติ 
12.00-13.00 พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
13.00-14.30 ท ากลุ่มจติบ าบดั 
14.30-16.00 - การออกก าลงักาย  

- กฬีา 
- พกัผ่อน กจิกรรมนันทนาการ 

17.00 รบัประทานอาหารเยน็ 
18.00 เขา้ทีพ่กัผ่อน 
21.00 ช่วงเวลานอนหลบัพกัผ่อน 

ตาราง 2. 4 กจิกรรมวนัพฤหสัทีม่า 
 ศนูยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ กองทพัอากาศ 
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วนัศุกร ์
เวลา กจิกรรม 

05.00 - ตื่นนอน 
- ท ากจิวตัรส่วนตวั 
- บรหิารร่างกาย 
- ท าความสะอาดทีพ่กั 
- อาบน ้า 

07.00- 07.45 รบัประทานอาหาร 
08.00 เคารพธงชาต ิ
08.30-09.30 ท ากลุ่มประชุมตอนเชา้ 
09.30-10.30 - พบแพทย ์

- พบพีเ่ลีย้ง/เจา้หน้าที่ 
10.30-12.00 การเรยีนรูท้กัษะ ทศันคต ิการใชช้วีติ 
12.00-13.00 พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
13.00-15.00 ฝึกทกัษะอาชพี 
15.00-16.00 - การออกก าลงักาย  

- กฬีา 
- พกัผ่อน กจิกรรมนันทนาการ 

17.00 รบัประทานอาหารเยน็ 
18.00 เขา้ทีพ่กัผ่อน 
21.00 ช่วงเวลานอนหลบัพกัผ่อน 

ตาราง 2. 5 กจิกรรมวนัศุกรท์ีม่า 
 ศนูยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ กองทพัอากาศ 
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2.8 หลกัการออกแบบท่ีว่างเพ่ือการบ าบดั 

หากตัง้คาถามว่ามกีฎของการออกแบบตายตวัทีจ่ะสามารถจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อ
การเยยีวยาเป็นการเฉพาะหรอืไมเ่ช่นวสัดุเครือ่งเรอืน หรอืสอีะไรทีด่ทีีสุ่ดอนัน้ีกค็งตอบไดเ้ลย
ว่าไมม่กีฎตายตวัแบบเป็นทางลดั เพราะทัง้หมดนี้ขึน้อยู่กบัสภาพปัญหาเงือ่นไขของพืน้ที่
ความชอบของบุคคล งบประมาณ บรบิททางสงัคม และวฒันธรรมรวมถงึปัจจยัแวดลอ้มอื่น ๆ 
อกีมากมาย 

การออกแบบสถาปัตยกรรม การออกแบบตกแต่งภายใน การออกแบบภมูิ
สถาปัตยกรรมลว้นแลว้แต่เป็นกระบวนการในการแกปั้ญหาทีจ่ะตอ้งเริม่ต้นจากโจทยห์รอืปัญหา
ทีไ่ดร้บัฟังและทาความเขา้ใจจากผูท้ีจ่ะใชส้อยพืน้ที่ หรอือาคารนัน้ ๆ แลว้น าโจทยห์รอืปัญหา
นัน้มาวเิคราะหเ์พื่อการออกแบบ ซึง่อาจจะตอ้งค านึงถงึหลกัการและล าดบัความส าคญัของ
ปัญหาแลว้หาทางออกทีย่ดืหยุน่ตามกรณไีปยกตวัอยา่งเช่นเรือ่งแสงสว่างทีเ่ตยีง ผูป่้วย แพทย์
หรอืพยาบาลกจ็ะตอ้งการแสงสว่างใหม้ากพอทีจ่ะทาหตัถการไดอ้ยา่งสะดวกเหน็ชดัส่วนผูป่้วย
กไ็มต่อ้งการแสงทีม่ากเกนิไปจะทาใหร้บกวนสายตาอนันี้กเ็ป็นหน้าทีข่องสถาปนิกหรอืมณัฑนา
กรทีจ่ะตอ้งออกแบบแสงสว่างในพืน้ทีน่ี้ใหย้ดืหยุ่นตามช่วงเวลาทีใ่ชส้อยได้ 

 
2.8.1 การจดัการสภาพแวดล้อม 
เป็นสภาพแวดลอ้มทีอ่ยู่รอบกายเราบางทเีรากส็งัเกตเหน็ไดบ้างทเีรากไ็ม่ทนัไดส้งัเกต

มนั แต่สิง่ทีป่รากฏรอบกายเราทัง้หมดลว้นมผีลต่อสภาวะจติใจทัง้สิน้เช่น 
2.8.2 แสง  

แสงสว่างถอืเป็นปัจจยัส าคญัอกีอยา่งหนึ่งในการด าเนินชวีติประจ าวนัระบบแสงสว่างที่
ดตีอ้งใหแ้สงทีเ่หมาะสมกบัลกัษณะของกจิกรรมทีท่ าในพืน้ทีท่ ัว่ไปของสถานพยาบาลควรมแีสง
สว่างทีส่ม ่าเสมอไมส่ว่างจา้ และไมม่ดืเกนิไปในพืน้ทีท่ีต่อ้งการความสงบอาจจดัใหม้แีสงเท่าที่
จ าเป็น ส่วนในทีท่ีอ่าจเกดิอนัตรายเช่นบนัไดหรอืทางเดนิขา้มถนนในอาคารจอดรถ 

2.8.3 สี 

สภาพแวดลอ้มของชวีติประจาวนัประกอบไปดว้ยสสีนัหลากหลาย ไมว่่าจะเป็นสขีอง
ตน้ไมด้อกไม ้รถยนต ์อาคาร โต๊ะ เกา้อี ้ขา้วของเครือ่งใช ้เฟอรน์ิเจอร ์และเครือ่งประดบัตกแต่ง
ต่าง ๆ เพยีง แต่เราจะรูส้กึคุน้ชนิกบัมนัเสยีจนบางทเีรากไ็มท่นัสงัเกตและใหค้วามส าคญักบัมนั
มากนกัลองคดิดงูา่ย ๆ ถ้าชวีติเราด าเนินไปแบบปราศจากสเีหมอืนหนังภาพยนตรข์าวด ามนัคง
จะแปลกออกไปดูจดืชดืและขาดชวีติชวีาไปมากแค่ไหน สสีนัของอาคารมสี่วนเสรมิสรา้งความ
สดชื่นมชีวีติชวีาหรอืสรา้งความสลดหดหู่ใหก้บับรรยากาศของสถานทีห่นึ่ง ๆ ไดม้ากทเีดยีว
เนื่องจาก ในหอ้งหนึ่งหอ้งจะมสี่วนประกอบของพืน้ผนงัฝ้าเพดานซึง่เป็นพืน้ทีส่่วนใหญ่ทีเ่ป็น
ฉากรองรบัสายตาของเราดงันัน้การเลอืกสทีีใ่ชส้าหรบัอาคารสถาน พยาบาลจงึควรทีจ่ะตอ้ง
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พจิารณาเลอืกใชใ้หเ้หมาะสมกบักจิกรรมในขณะเดยีวกนัการศกึษาเรือ่งคุณสมบตัขิองสทีีม่ผีล
ต่ออารมณ์ความรูส้กึของผูท้ีใ่ชส้อยอาคารกน่็าจะนามาประกอบการเลอืกใชส้ไีด้ ทัง้นี้ไมไ่ด้
หมายถงึการทีจ่ะตอ้งเปลีย่นสขีองหอ้งในอาคารตามอาการของผูป่้วยทีม่าใชอ้าคารสอีาคารควร
จะเป็นสกีลาง ๆ เช่นสขีาวสฟ้ีาปนเทาอ่อน ๆ สคีรมีสงีาชา้งและสอ่ีอน ๆ ในกลุ่มสโีทนเยน็หรอื
โทนอุ่นส่วนสอีื่น ๆ  ทีม่กีารศกึษาว่าใหผ้ลต่อผูป่้วยในโรคต่าง ๆ  กอ็าจแนะนาญาตใิหเ้ลอืกใชข้า้ว
ของเครือ่งใชท้ีเ่ป็นกลุ่มสนีัน้ ๆ ในปัจจบุนัโดยเรยีกศาสตรแ์ห่งการรกัษานี้ว่ารงคบ์ าบดัหรอืการ
บ าบดัดว้ยส ีสามารถแบ่งชนิดหรอื โทนสอีอกเป็นกลุ่มสโีทนรอ้นเป็นกลุ่มสทีีท่ าใหเ้กดิความรูส้กึ
มพีลงัเรา่รอ้น กระตอืรอืรน้และกระฉบักระเฉงในทางจติวทิยาความแรงของสโีทนรอ้นจะช่วย
กระตุน้ให ้ เกดิความรูส้กึอยากอาหารท าใหเ้กดิความรูส้กึหวิและกระตุน้ให ้ มชีวีติชวีาอยูเ่สมอ
และกลุ่มสโีทนเยน็เป็นกลุ่มสทีีใ่หค้วามรูส้กึสดชื่นสงบ ท าใหเ้รารูส้กึผ่อนคลายสบายใจและไมท่ า
ใหเ้ครยีดสโีทนเยน็จงึเหมาะอยา่งยิง่ส าหรบัคนทีต่อ้งท างานหนกัและใชค้วามคดิเป็นอยา่งมาก 
นอกจากผลของสทีีม่ต่ีอจติใจผลทางรา่งกายของสกีเ็ป็นอกีหนึ่งความมหศัจรรยท์ีก่ าลงัไดร้บั
ความสนใจเพราะมกีารศกึษาพบว่าสสีามารถเยยีวยาอาการของรา่งกายทัง้ภายนอกและภายใน
ทีค่วบคุมดว้ยต่อมใตส้มองและฮอรโ์มนต่าง ๆ อกีมากมายและยิง่ เมือ่น ามาผสานรวมกบัศาสตร์
แห่งแรธ่าตุอนัเป็นความเชื่อโบราณกย็ิง่น่าพศิวง 

 
2.8.4 ภมิูทศัน์ 

ภาพรวมของพืน้ทีใ่ดพืน้ทีห่นึ่งที่มนุษยร์บัรูไ้ดถ้งึระยะห่างโดยทางสายตา อาจเป็นพืน้ที่
ธรรมชาตทิีป่ระกอบดว้ยรปูทรงของแผ่นดนิน้าตน้ไมส้ตัว์ และสรรพสิง่ที ่ มนุษยส์รา้งทีเ่รยีกว่า
ภมูทิศัน์ธรรมชาตหิรอืภาพรวมของเมอืงหรอืส่วนของ เมอืงเรยีกว่าภูมทิศัน์เมอืงบางทเีราอาจ
คุน้เคยกบัคาว่า“ววิ” ซึง่มคีวามหมายแคบเฉพาะ ภาพส่วนของธรรมชาตทิีม่คีวามสวยงามโดยที่
ความหมายจากภาษาองักฤษกบัความเขา้ใจแบบไทย ๆ กส็ื่อออกไปคนละแบบภูมทิศัน์หรอืภูมิ
สถาปัตยกรรม ถา้มองในแบบมหภาคกเ็ป็นการออกแบบชุมชนเมอืงกนัเลยทเีดยีว แต่ถา้มอง
แบบจลุภาคกอ็าจเป็นแค่การจดัสวนกไ็ด้ 

การจดัสวนการปรบัภมูทิศัน์ใหด้สูวยงามมคีวามงดงามของพรรณไมธ้รรมชาตน้ิอยใหญ่
มกีอ้นหนิบ่อน้าลาธารน้าพุน้าตกรวมทัง้แสงแดดธรรมชาตปิระกอบกนัรกัษาสวนอาจเป็นสวน
สุขภาพซึง่เป็นแนวทางการเยยีวยาจติใจผูป่้วย ดว้ยวถิทีางแบบธรรมชาตนิอกเหนือไปจาก
ความช่วยเหลอืของทมีแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญและเครือ่งมอืทางการแพทยอ์นัทนัสมยัว่ากนัว่า
ธรรมชาตคิอื ยารกัษาใจและกายทีด่ทีีสุ่ดประโยชน์ทีไ่ดจ้ากตน้ไมด้อกไมใ้บหญา้นัน้มคีุณอเนก
อนนัตด์งัตวัอยา่งทีเ่หน็กนัง่ายๆคอืพชืสมุนไพรช่วยในการรกัษาอาการทางกายส่วนกลิน่หอม
ของดอกไมแ้ละไมห้อมบางชนิดกช็่วยในแงข่องการเยยีวยารกัษาความเครยีดหรอืความเหนื่อย
ลา้ทางอารมณ์ทีเ่รยีกกนัว่าสุคนธบาบดัหรอือโรมาบ าบดัความงามของสสีนัไมด้อกตาม
ธรรมชาตคิวามเขยีวสดของสนามหญา้ตน้ไมใ้บไมท้ัง้ความ 
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หลากหลายของสสีนัรปูทรงและขนาดของใบลว้น แต่ใหค้วามรื่นรมยแ์ก่สายตาและจติใจ
โดยทีเ่ราแทบไม่รูต้วั 

สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาต ิ(Natural Environment) เป็นสภาพแวดลอ้มทีม่นุษยม์ี
ความคุน้เคยมากทีสุ่ดเพราะมนุษยม์สีญัชาตญาณทีจ่ะหวนกลบัคนืสู่ธรรมชาตสิงัเกตไดจ้าก
เวลาทีท่างานเหนื่อยเพลยีเครยีดเวลาคดิอยากพกัผ่อนกม็กัจะเลอืกสถานทีท่ีเ่ป็นธรรมชาตไิมว่่า
จะเป็น ทะเล ทอ้งฟ้า ภเูขา น ้าตก หรอื แมแ้ต่ทีพ่กัตามรสีอรต์ทีม่บีรรยากาศธรรมชาตเิพื่อ
ประจพุลงัสดชื่นแลว้กลบัมาผจญกบังานอกีครัง้ดงันัน้การออกแบบทีส่ามารถดงึบรรยากาศที่
เป็นธรรมชาตมิาไวใ้นอาคารหรอือยูใ่นอาคาร สามารถมองออกไปเหน็ไดก้น็บัว่าเป็นการ
เยยีวยาผูใ้ชอ้าคารนัน้ไปในตวั 

2.8.5 เสียง 

เสยีงทีเ่กดิขึน้จากแหล่งก าเนิดใด ๆ กต็ามสามารถจ าแนกออกเป็นเสยีงทีเ่ป็นมลภาวะ
กบัเสยีงทีฟั่งแลว้เกดิสุขภาวะหรอืเสยีงทีพ่งึประสงคก์บัเสยีงทีไ่มพ่งึประสงคน์ัน่เองตามทีไ่ด้
กล่าวไวแ้ลว้ในตอนตน้ว่าผสัสะทีม่ากระทบโสตประสาทของเรานัน้ทนัททีีม่นัมากระทบเราจะ
เปรยีบเทยีบ 

กบัชุดขอ้มลูเดมิทีม่อียูแ่ลว้ตดัสนิว่าเสยีงทีเ่ราไดย้นินัน้มนัไพเราะเสนาะหหูรอืไม่
ไพเราะดงัพอดใีนระดบัทีร่บัไดห้รอืดงัเกนิไปเป็นมลภาวะเสยีงในสถานพยาบาลเป็นเสยีงทีม่ ี
ลกัษณะเฉพาะทีส่่งผลกระทบต่อทัง้ผูป่้วยและเจา้หน้าทีก่ารพจิารณาปัญหาเรือ่งเสยีงมหีลาย
ปัจจยัทีเ่ป็นองคป์ระกอบทัง้เรือ่ง 

- จงัหวะ (เสยีงทีด่งัเป็นจงัหวะซา้ ๆ ทาใหเ้กดิความเครยีดเรือ้รงัได)้ 
- เวลา (เสยีงดงัในเวลาเชา้รบกวนการนอน)  
- ความดงั (เตยีงทีอ่ยูใ่กลห้อ้งทางานเจา้หน้าทีจ่ะไดย้นิเสยีงเจา้หน้าทีท่างานตลอดคนื)  
- ความไพเราะ(เสยีงเพลงกบัเสยีงเครือ่งจกัรแมจ้ะดงัเท่า ๆ กนักท็าใหเ้กดิความร าคาญ

ไดไ้มเ่ท่ากนั)  
- ความคุน้เคย (เสยีงของคนหรอืกจิกรรมทีเ่รารูว้่าเป็นอะไรกบัเสยีงแปลก ๆ ทีไ่มรู่ท้ ีม่า

ทีไ่ปกใ็หค้วามรูส้กึต่างกนั)  
- การควบคุมได ้(เสยีงทีเ่รารูว้่าเราจะปิดเสยีเมือ่ไรกไ็ดก้บัเสยีงทีเ่ราไม่มอี านาจใด ๆ 

ในการควบคุม 
ก่อใหเ้กดิความร าคาญต่างกนั)  
- ความหมายของเสยีง (เสยีงแห่งความห่วงใยกบัเสยีงต าหนิตเิตยีนใหค้วามรูส้กึไม่

เหมอืนกนัแมจ้ะดงัเท่า ๆ กนั) 
2.8.6 คณุภาพของอากาศ 

อากาศภายในบา้นและอาคารอาจมมีลพษิมากกว่า ภายนอก 2-5 เท่าและอาจสงูถงึ 200 
เท่าถา้มปัีจจยัเสรมิเช่น หุงอาหาร สบูบุหรีเ่ตาผงิมผีูป่้วยมสีตัวเ์ลีย้งผูค้นใชเ้วลากว่า 90% อยู่
ภายในอาคาร 
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ดงันัน้คนจ านวนมากจงึอาจมคีวามเสีย่งของสุขภาพจากมลพษิภายในอาคาร มากกว่า
มลพษิภายนอกการแพรก่ระจายของแก๊สหรอืฝุ่ นละอองทีเ่กดิขึน้ ภายในหอ้งเป็นแหล่งก าเนิด
ส าคญัของมลพษิภายในอาคาร สาเหตุทีท่าใหม้ลพษิภายในหอ้งเพิม่ขึน้คอืการไมร่ะบายอากาศ 

อนั ไดแ้ก่ 
1. การไมน่ าอากาศจากภายนอกเขา้มาเจอืจางการแพร่กระจายของมลพษิทีเ่กดิขึน้

ภายในอย่างเพยีงพอ 
2. การไมน่ ามลพษิภายในหอ้งทิง้ออกไปนอกหอ้งอตัราการหายใจของผูใ้หญ่โดยเฉลีย่ 

17 ครัง้ต่อนาทอีตัราเฉลีย่ของ การอยูใ่นหอ้ง 15 ชัว่โมงต่อวนั (ทัง้ทีบ่า้นและทีท่างาน) หรอื 24 
ชัว่โมง 
2.9 แนวทางการจดัสภาพแวดล้อมให้ลดความเครียด 

2.9.1 เพ่ิมส่วนท่ีติดต่อกบัธรรมชาติให้มากขึ้น  
 ธรรมชาตทิ าใหเ้กดิความผ่อนคลายกบัผูป่้วย ซึง่การทีม่บีรเิวณของธรรมชาติ

ตดิกบัทีว่่างทีใ่ชง้านทัว่ไปจะท าใหเ้กดิผลประโยชน์กบัผูป่้วยลดอาการเครยีด อาการทางจติ ท า
ใหเ้กดิทศันียภาพทีด่ตีามมาอกีดว้ย 

          2.9.1.1 เสนอทางเลือกให้กบัผูป่้วย จะท าใหผู้ป่้วยเกดิความสามารถรูส้กึถงึ 
การไดเ้ป็นผูเ้ลอืก ก าหนด ควบคุมซึง่จะส่งผลใหผู้ป่้วยลดความเครยีดลงได ้เช่น ผูป่้วยสามารถ
ทีจ่ะปรบัอุณหภูมเิครือ่งปรบัอากาศในหอ้งเองได้ ปรบัแสงไดเ้ลอืกเปิดเพลงฟังได ้เลอืกทีน่ัง่เอง
ไดห้รอืแมก้ระทัง่สามารถเลอืกก าหนดเวลาการรบัประทานอาหารของตวัเองได ้และยิง่ไปกว่า
นัน้ป้ายหรอืสญัลกัษณ์บอกทางทีด่จีะท าใหผู้ป่้วยรวมทัง้ผูใ้ชบ้รกิารในโรงพยาบาลมคีวามรูส้กึ
คล่องตวัในการตดิต่อไมห่ลงทางไมส่บัสนกจ็ะท าใหล้ดโอกาสทีจ่ะเกดิความเครยีดลงไดแ้ละ
รวมถงึการวางผงัทีด่ใีนบางโรงพยาบาลกจ็ะสามารถปล่อยใหผู้ป่้วยสามารถเดนิเล่นในพืน้ทีท่ีจ่ดั
ไวใ้หไ้ดอ้ยา่งอสิระ 

          2.9.1.2 ลดความเครียดท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อม เช่น มลพษิจาก เสยีง แสง 
คุณภาพอากาศมลพษิจากเสยีงเป็นเหตุท าใหเ้กดิความเครยีด ซึง่รวมไปถงึการเพิม่อตัราการ
เตน้ของหวัใจและระดบัความดนัโลหติ ระดบัออกซเิจนในกระแสเลอืด ซึง่เป็นผลเสยีต่อสุขภาพ
ต่อการรกัษา 

การออกแบบระบบทีด่จีะสามารถลดเสยีงรบกวนต่าง ๆ ไดไ้มว่่าจะเป็นเสยีงเรยีกผูป่้วย
เสยีงดงัจากอุปกรณ์ทางการแพทย ์สญัญาณเตอืนต่าง ๆ เสยีงจากการพดูคุยกนัโดยการลด
ปรมิาณแหล่งก าเนิดเสยีงและเพิม่วสัดุทีส่ามารถดดูซบัเสยีงได้ 

          2.9.1.3 บรรยากาศท่ีนันทนาการเพ่ือเบี่ยงเบนความเครียด เช่น ผูท้ีม่อีาการ
เจบ็ป่วยทางรา่งกายทีอ่ยูใ่นหอ้งทีส่ามารถมองเหน็ธรรมชาตนิัน้ท าใหส้ามารถอดทนกบัความ
เจบ็ปวดไดม้ากกว่าและผ่อนคลายความรูส้กึไดม้ากกว่าผูป่้วยทีอ่ยูใ่นหอ้งทีไ่มม่มีมุมองของ
ธรรมชาต ิบรรยากาศทีน่นัทนาการเช่น ไดแ้ก่ ตน้ไมห้รอืภาพต้นไมด้อกไมว้วิธรรมชาตริวมถงึตู้
เลีย้งปลาหรอื ภาพววิใตท้อ้งทะเล ภาพสตัวเ์ลีย้งน่ารกั ภาพใบหน้าทีก่ าลงัยิม้เป็นต้น การ
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ปรบัปรงุสภาพแวดลอ้มตามแนวทางทีก่ล่าวมานี้อาจดเูหมอืนเป็นการจดัการทางจติวทิยาบา้ง 
แต่กม็ผีลทีส่นบัสนุนจากสภาพแวดลอ้มที่ เอือ้ต่อการเยยีวยาไมว่่าจะต่อผูป่้วยครอบครวั - 
เพื่อนผูป่้วยหรอืแมก้ระทัง่ต่อเจา้หน้าทีผู่ป้ฏบิตังิานในพืน้ทีน่ัน้ ๆ อยา่งไดผ้ล 
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บทท่ี 3 

กระบวนการศึกษาข้อมลู วิเคราะห ์สงัเคราะหข้์อมลู 

 

3.1 แนวคิดทางสถาปัตยกรรมกบัชุมชนบ าบดัยาเสพติด 

ในการบ าบดัยาเสพตดิดว้ยวธิชีุมชนบ าบดัคอื การทีผู่เ้ขา้รบัการบ าบดัมาอาศยัอยู่
รว่มกนั ท ากจิกรรม เรยีนรู ้ใชช้วีติดว้ยกนัในทีว่่างทีห่นึ่ง เสมอืนว่าเป็นครอบครวัเดยีวกนั 
ช่วยเหลอืกนั ตนเองเป็นทัง้ผูร้บัและผูใ้ห ้ซึง่มองในทางสถาปัตยกรรม การออกแบบทีว่่างขึน้มา
ใหเ้หมาะสมกบัวถิเีหล่านี้จะท าใหเ้กดิการเอือ้ ช่วยใหก้ารบ าบดัยาเสพตดิในรปูแบบชุมชนนัน้
สามารถด าเนินไดอ้ยา่งสะดวก การออกแบบทีว่่างทีเ่ปรยีบเหมอืนบา้นของทุกคน ก่อใหเ้กดิ
ความรูส้กึถงึความเป็นมติรกนั เป็นครอบครวัเดยีวกนั ประกอบกบัท าใหเ้กดิการทีทุ่กคนมสี่วน
รว่มตามวถิบี าบดั และ ลดการเกดิการละเมดิกฎของชุมชนบ าบดั 

3.2 องคป์ระกอบของการออกแบบท่ีว่างในการบ าบดัแบบชุมชน 

3.2.1 ท่ีว่างเปรียบเสมือนบ้าน 

- พืน้ทีบ่ าบดัทีเ่ป็นเสมอืนบา้นของทุกคน มพีืน้ทีท่ีเ่ป็นเหมอืนหอ้งนัง่เล่น สามารถท า
กจิกรรมนอกเหนือจากตารางได ้เช่น การนัง่คุย เล่นดนตร ีเล่นเกมนันทนาการ 

- ทุกคนมอีสิระในการใชพ้ืน้ที ่
- พืน้ทีว่่างมคีวามเป็นส่วนรวม แต่มคีวามเป็นส่วนตวัใหใ้นบรเิวณเช่น ทีพ่กั ทีท่ าธุระ

ส่วนตวั ซึง่ตอ้งออกแบบพืน้ทีใ่หเ้กดิความเป็นส่วนตวัเช่นกนั เพื่อใหผู้บ้ าบดัไดเ้กดิความรูส้กึ
ของความเป็นบา้นมากกว่าเป็นสถานกกักนั ซึง่การอยูแ่บบเสมอืนบา้นจะไดร้บัอสิระทีม่ากกว่า 

3.2.2 ทุกคนมีส่วนร่วม 

- การออกแบบจดัวางผงัซึง่ตอ้งท าใหทุ้กคนสามารถเดนิเขา้ออกระหว่าง พืน้ทีไ่ปสู่อกี
พืน้ทีไ่ดง้่าย โดยไมจ่ าเป็นต้องมผีูคุ้ม หรอืการใชป้ระตูเพื่อจ ากดั 

- ออกแบบผงัทีส่ามารถท าใหทุ้กคนนัน้สามารถมองเหน็กจิกรรมซงึกนัและกนั เพื่อดงึ
ความสนใจและเกดิความน่าสนใจ เพื่อกระตุน้ความอยากเป็นส่วนรว่มในการท ากจิกรรม 

- ออกแบบพืน้ทีท่ีส่ามารถท าใหค้นภายในดแูลซึง่กนัและกนัไดง้่าย เพราะการบ าบดั
แบบชุมชนนัน้เน้นการดูแลกนัเองเป็นหลกั มากกว่าดแูลโดยเจา้หน้าที ่แพทย ์นกัจติวทิยา 

3.2.3 Clean and Clear 

ลกัษณะพืน้ทีท่ีป่ราศจากสิง่ทีไ่ม่จ าเป็นต่อการบ าบดัในแบบชุมชนบดั จดุอบัหรอืทีว่่างที่
ไมเ่กดิการใชง้าน เป็นจดุอบัสายตา ไม่มแีสงสว่าง การมเีฉพาะสิง่ทีจ่ าเป็นในพืน้ที ่เช่น 
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เฟอรน์ิเจอรส์ าหรบันัง่พกัผ่อน เอือ้ใหผู้บ้ าบดัเกดิการสนทนาและเกดิกจิกรรมรว่มกนัในพืน้ที่
นัน้ๆ 

- ออกแบบพืน้ทีท่ีค่่อนขา้งเรยีบง่ายต่อการมองเหน็ เพื่อไมใ่หบ้ดบงัทศันียภาพต่อการ
มองเหน็ หรอืเป็นอุปสรรคต่อการดแูลของเจา้หน้าที ่แพทย ์นกัจติวทิยา 

- พืน้ทีท่ ัว่ไปมลีกัษณะโล่ง เช่น  
- ทางเดนิไมม่สีิง่กดีขวาง ไมม่มีมุเสาหรอื มุมทีไ่มเ่กดิการใชง้านและกลายเป็นจดุอบั
แสง จดุอบัสายตา 
- หอ้งนัง่เล่นหรอืพืน้ทีพ่กัผ่อน ลกัษณะหอ้งทีโ่ปรง่สบาย ใชเ้ฟอรน์ิเจอรอ์ยา่งเหมาะสม
เพื่อใหพ้ืน้ทีม่ลีกัษณะโล่งโปรง่ 

3.2.4 กรณีศึกษาพื้นท่ี Clean and Clear 

สถานทีบ่ าบดัยาเสพตดิแบบชุมชนบ าบดั Proyecto Hombre / Praza Ourense Spain 

 
ภาพที ่3. 1 แผนผงั Proyecto Hombre Spain 

ทีม่า http://www.architecturelab.net/proyecto-hombre-elsa-urquijo-arquitectos/ 

จากกรณศีกึษาจะเหน็ไดว้่า การจดัวางผงันัน้ออกแบบเพื่อใหผู้บ้ าบดัสามารถมอีสิระใน
การใชง้านหรอืไปไดทุ้กที ่โดยการออกแบบทีไ่มไ่ดส้รา้งความเป็นกฎระเบียบมากเกนิไป ทุกคน
อสิระไดโ้ดยไมจ่ าเป็นตอ้งมเีจา้หน้าทีเ่ฝ้าเหมอืนสถานทีก่กักนั 
รปูแบบความสมัพนัธร์ะหว่างพืน้ทีภ่ายในอาคารกบัพืน้ทีก่จิกรรมภายนอกอาคาร 
จะเหน็ว่าใชก้ารลอ้มโดยมสี่วนเปิดสู่บรบิทภายนอก 
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ภาพที ่3. 2 ภาพแสดงสว่นกจิกรรมกบัอาคาร 

  

 

 
ภาพที ่3. 3 Clean and Clear Space Proyecto Hombre Spain 

ทีม่า http://www.architecturelab.net/proyecto-hombre-elsa-urquijo-arquitectos/ 

ลกัษณะของพืน้ทีท่ีป่ราศจากสิง่ทีไ่ม่จ าเป็นต่อการบ าบดั ในจดุทีเ่ป็นทีพ่กัผ่อนซึง่
สามารถเกดิกจิกรรมระหว่างผูบ้ าบดัได้ 

 

พืน้ทีอ่าคาร 
 
พืน้ทีก่จิกรรม 
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ภาพที ่3. 4 ลกัษณะของอาคารทีเ่อือ้ใหม้องเหน็กนั Proyecto Hombre Spain 

ทีม่า http://www.architecturelab.net/proyecto-hombre-elsa-urquijo-arquitectos/ 

รปูแบบอาคารทีค่่อนขา้งตรงไปตรงมาในส่วนทีจ่ะเน้นใหเ้กดิความสมัพนัธร์ะหว่าง 
พืน้ทีก่จิกรรมกบัตวัอาคาร 

3.2.5 แสง 

ส าหรบัการบ าบดัแบบชุมชน ทุกพืน้ทีทุ่กบรเิวณตอ้งมแีสงสว่างเขา้ถงึทุกจดุ เพื่อใหเ้กดิ
เป็นทีส่ว่าง ไมเ่กดิเป็นพืน้ทีม่ดืจนกลายเป็นจดุอบัสายตา ซึง่จะกลายเป็นผลลบกบัการบ าบดัที่
จะมผีลกบัสภาวะทางอารมณ์ และน าไปสู่พืน้ทีก่ลายเป็นการเอือ้ใหท้ าผดิกฎ เช่น ซุกซ่อนผดิ
กฎหมาย จุดอบัใหเ้กดิการใชค้วามรนุแรง ทะเลาะววิาท 

 3.2.5.1 แสงธรรมชาติ 
การใชแ้สงธรรมชาตนิัน้ เป็นตวัก าหนดเวลาของพืน้นัน้ๆไปในตวั เช่น  

หอ้งนอนทีพ่กัอาศยั การทีพ่ระอาทติยข์ึน้ซึง่เป็นการกล่าวถงึเวลาเชา้ทีทุ่กคนตอ้งตื่นนอน 
ในขณะทีพ่ระอาทติยต์กหรอืช่วงเวลาหมดแสงธรรมชาต ิคอืการทีก่ าหนดใหทุ้กคนเขา้นอนหลบั
พกัผ่อน พืน้ทีก่ลางแจง้ทีใ่ชป้ระชุม ท ากจิกรรม นดัหมาย ซึง่ช่วงเวลากลางคนืทีไ่ม่มแีสงสว่าง
เพราะว่าเป็นการก าหนดใหเ้ป็นจดุทีไ่มม่กีารใชง้าน เป็นแค่ช่วงเวลากจิกรรมในวนันัน้ๆ 

3.2.5.2 แสงประดิษฐ ์

การใชแ้สงประดษิฐจ์ากมนุษยน์ัน้ ใชภ้ายในอาคารหรอืจดุส าคญัทีจ่ะตอ้งมาแสงสว่าง
ตลอดช่วงเวลาทัง้กลางวนัและกลางคนื ซึง่ในช่วงเวลากลางคนืทีแ่สงธรรมชาตหิมดแลว้จ าเป็น
จะตอ้งใหพ้ืน้ทีน่ัน้ๆ มแีสงสว่างตลอด จงึตอ้งใชแ้สงประดษิฐเ์พื่อใหพ้ืน้ทีต่รงนัน้สว่าง 

ซึง่เป็นบรเิวณ เป็นส่วนทีส่ าคญั เช่น 
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โถงนัง่เล่น ทีเ่ป็นศูนยร์วมของผูบ้ าบดั ทีจ่ะสามารถออกมาพบปะไดทุ้กช่วงเวลา เป็น
จดุสาธารณะ ซึง่จะเป็นตวัจ่ายไปสู่หอ้งพกัหรอืพืน้ทีค่รอบครวักลุ่มยอ่ยๆอกีทหีนึ่ง 
ส่วนทางเดนิทีจ่ะสว่างตลอดเวลา ทัง้ช่วงกลางวนัและกลางคนื 
ส่วนการท างานของเจา้หน้าทีแ่ละส่วนทีเ่ป็นเรือ่งของรกัษา พยาบาลทีต่อ้งพรอ้มส าหรบัการ
รกัษาตลอดเวลา ส าหรบัผูป่้วยทีม่อีาการทางรา่งกาย 

3.2.6 พื้นท่ีธรรมชาติ 

การน าธรรมชาตเิขา้มาใชเ้พราะว่า ธรรมชาตเิป็นส่วนหนึ่งของการบ าบดัทีจ่ะท าให้เกดิ
ความรูส้กึผ่อนคลาย จากสภาวะทางจติใจและสภาวะทางอารมณ์ทีม่ผีลมาจากการใชย้าเสพตดิ 
จากงานวจิยัทางการแพทยน์ัน้ธรรมชาตมิสี่วนช่วยใหผู้บ้ าบดัลดอาการทางจติใจได ้และช่วยให้
การบ าบดัไดผ้ลดมีากขึน้ 

- ลกัษณะของพืน้ทีธ่รรมชาต ิออกแบบใหโ้ล่งโปรง่เพื่อใหเ้กดิการมองเห็น ไม่มจีุดอบั 
และกลายเป็นทศันียภาพใหแ้ก่อาคาร 

- เป็นส่วนทีใ่ชท้ ากจิกรรม ของการประชุมในพืน้ทีเ่ปิด ใชเ้ป็นจดุพกัผ่อนและท า
กจิกรรมนนัทนาการทีผู่บ้ าบดันัน้สรา้งขึน้เอง 

3.2.6.1 ธรรมชาติกบัพื้นท่ีต่างๆ 

การจดัสรรพืน้ทีข่องธรรมชาตกิบัพืน้ทีบ่ าบดัเพื่อใหเ้กดิผลลพัธ์ไปตามเงือ่นไข 
ธรรมชาตเิป็นทศันียภาพ เป็นมมุมองเพื่อใหเ้กดิความผ่อนคลายแก่ผูบ้ าบดั 
ธรรมชาตเิป็นพืน้ทีพ่กัผ่อน เป็นส่วนทีส่ามารถเขา้ไปอาศยั ใชง้านเป็นพืน้ประกอบกจิกรรมกลุ่ม
จติบ าบดัได ้ธรรมชาตเิป็นพืน้ทีท่ ากจิกรรม เป็นพืน้บรเิวณกวา้งส าหรบัใหท้ ากจิกรรม
นนัทนาการ และเป็นพืน้ทีพ่บปะกบัเครอืญาต ิ

3.2.7 สี  

จากขอ้มลูการศกึษาในเรือ่งของสนีัน้มสี่วนในการปรบัสภาวะทางอารมณ์ ความรูส้กึ ซึง่
เป็นเรือ่งทีเ่กี่ยวกบัการบ าบดัทางจติใจอยูแ่ลว้ แต่ในการน ามาใชท้างสถาปัตยกรรมนัน้ สนีัน้ใช้
โดยการตกแต่งบางส่วนในปรมิาณทีเ่หมาะสมจะใหผ้ลลพัธเ์ชงิบวกทีด่ ีหากน ามาใชป้รมิาณมาก
เกนิไปผลลพัธจ์ะกลายเป็นลบ 

สทีีส่ามารถน ามาใชก้บัการบ าบดัได้ 
- สขีาว (เป็นมาตรฐาน) 
- สโีทนมว่ง 
- สโีทนน ้าตาล 
- สโีทนเขยีว 
- สโีทนฟ้า 
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3.3 พื้นท่ีของการบ าบดัแบบชุมชน 

3.3.1 รปูแบบของการจดัสรรความสมัพนัธท่ี์ว่างชุมนุมกบัอาคาร  

การบ าบดัแบบชุมชนบ าบดันัน้ กจิกรรมทีจ่ะเกดิขึน้นัน้เป็นหวัใจหลกัของการบ าบดัโดย
วธินีี้ ซึง่การออกแบบทุกสิง่ทุกอยา่งตอ้งท าเพื่อใหเ้กดิการท ากจิกรรม ทัง้มาจากโปรแกรมเอง
และตวัผูบ้ าบดัสรา้งขึน้มาเอง 

 
ภาพที ่3. 5 พืน้ทีก่จิกรรม 

ทีม่า http://www.architecturelab.net/ 

พืน้ทีก่จิกรรมทีส่ามารถใชป้ระกอบกจิกรรมทุกอย่างส าหรบัการบ าบดัแบบวธิชีุมชน
บ าบดั ซึง่รวมไปถงึเป็นจดุทีใ่ชพ้บปะกนัระหว่างบุคคลภายนอกหรอืบุคคลทีเ่ป็นญาตกิบัผูท้ีม่า
บ าบดั 

3.3.2 รปูแบบของการจดัอาคารกบักิจกรรม 
รปูแบบต่างๆของการจดัทีว่่างกลางแจง้กบัตวัอาคารใหเ้กดิความสมัพนัธต์ามเงือ่นไข

ของชุมชนบ าบดั ทีว่่าทุกคนนัน้มสี่วนรว่มของกนัและกนั อสิระในการใชช้วีติภายในพืน้ทีน่ี้ 
การจดัแบบแถวเดีย่ว 
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3.3.2.1 จดัแบบเด่ียว 

 
ภาพที ่3. 6 รปูแบบการจดัอาคารที1่ 

ขอ้ด ี 
- ลกัษณะของอาคารเป็นอนัหนึ่งเดยีวกนัซึง่ท าใหเ้กดิความสะดวกในเรือ่งการใชส้อย 
- รปูแบบทคี่อนขา้งไดค้วามเป็นสมมาตร 
ขอ้เสยี 
- ความสมัพนัธร์ะหว่างทีว่่างชุมนุมกบัอาคารยงัไมเ่กดิการ เหน็ซึง่กนัและกนัไดอ้ย่าง

ทัว่ถงึ 
3.3.2.2 การจดัแบบคู่ขนานพื้นท่ีกิจกรรมกลางแจ้ง 

 
ภาพที ่3. 7 รปูแบบการจดัอาคารที2่ 

ขอ้ด ี
- เป็นการแบ่งอาคารทีส่ามารถท าใหม้องเหน็กนัและกนัได ้การแบ่งแบบน้ีสามารถ

แยกฟังกช์ัน่ หรอืรวมฟังก์ชัน่ทีค่วรจะอยูใ่กลก้นั 
- บรเิวณพืน้ทีก่จิกรรมจะกลายเป็นทางสญัจรไปมา ซึง่เป็นการเอือ้ใหเ้กดิการมสี่วน

รว่มมากยิง่ขึน้ 
ขอ้เสยี 
- น ้าหนกัของฟังกช์ัน่ตอ้งเท่ากนั เพื่อใหเ้กดิการใชง้าน มผีูค้นไปมาทัง้สองฝัง่ 
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3.3.2.3 การจดัแบบโอบล้อมพื้นท่ี โดยเปิดด้านใดด้านหน่ึง 

 
ภาพที ่3. 8 รปูแบบการจดัอาคารที3่ 

ขอ้ด ี
- เป็นรปูแบบโอบลอ้มทีท่ าใหร้ปูทรงเกดิความเป็นหนึ่งอนัเดยีวกนั 
- การลอ้มพืน้ทีก่จิกรรม ท าใหส้ามารถเกดิมมุมองกนัและกนัไดม้าก 
ขอ้เสยี 
- รปูแบบทีเ่ป็นอนัเดยีวกนัอาจจะท าใหม้ปัีญหาเรือ่งของฟังกช์ัน่ 
- การแบ่งแยก หรอืกนัเสยีง 

3.3.2.4 การจดัแบบโอบล้อมทุกด้าน 

 
ภาพที ่3. 9 รปูแบบการจดัอาคารที4่ 

ขอ้ด ี
- การลอ้มทุกดา้นท าใหทุ้กคนเหน็กนัและกนัไดม้ากทีสุ่ด 
- เกดิความเป็นระเบยีบไดม้ากทีสุ่ด 
ขอ้เสยี 
 -    ค่อนขา้งทีจ่ะอดึอดัไปดว้ยระเบยีบ 
 -    ความเป็นส่วนตวัน้อย 
 -    พืน้ทีก่จิกรรมใจกลางตดัขาดจากบรบิทภายนอก 



29 
 

3.4 ตวัเลือกกิจกรรมส่วนรวมต่างๆ 

ในพืน้ทีก่จิกรรมใจกลางนัน้ ตอ้งเป็นจดุทีส่ามารถใชเ้ล่นกฬีาหรอืท ากจิกรรมทีทุ่กน
สามารถมสี่วนรวมทุกคน 

กฬีาฟุตบอล เซปักตะกรอ้ 
รปูแบบทีน่ ามาใชอ้อกแบบพืน้ทีก่จิกรรม 

 
ภาพที ่3. 10 พืน้ทีส่นามฟุตซอล 

 
ภาพที ่3. 11 สนามเซปักตะกรอ้ 

การใชร้ะดบั ท าใหร้ะดบัพืน้ทีก่จิกรรมต ่ากว่าพืน้ทีอ่ื่นเพื่อใหเ้กดิมมุมองไดม้องขึน้
บรเิวณทางลาดหรอืต่างระดบักลายเป็นทีน่ัง่เพื่อใหผู้บ้ าบดัสามารถใชง้านได ้ประกอบกจิกรรม
ได ้

ตวัอยา่งการใชร้ะดบัในการเน้นจดุกจิกรรม 
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ภาพที ่3. 12 การลดระดบัพืน้ที ่

3.5 ฝึกทกัษะ 

 ลกัษณะพืน้ทีข่องการฝึกทกัษะ โถงโล่งส าหรบัการฝึกทกัษะงานช่าง ซึง่จะใช้
พืน้ทีก่วา้ง ในส่วนของรายบุคคลจะใชพ้ืน้ทีเ่พื่อวางโต๊ะส าหรบัท างาน โดยมบีรเิวณรอบโต๊ะ
ส าหรบัเผื่อขนาดวสัดุทีย่าว ในทีว่่างจะประกอบไปดว้ย โต๊ะงานช่าง ส่วนอุปกรณ์ใชก้ารเกบ็ที่
ผนงัเพื่อความสะดวกและปลอดภยั 

3.5.1 การใช้ขนาดของพื้นท่ี 

ลกัษณะพืน้ทีท่ีเ่ป็นโถง เพื่อรองรบัโต๊ะงานช่างทีม่ขีนาด กวา้ง 1.50 เมตร ยาว 0.65 
เมตร ระยะห่างระหว่างโต๊ะ ไมเ่กนิ 2.00 เมตร เพื่อใหม้พีืน้ทีข่องการวางชิน้งาน และผูบ้ าบดั
สามารถท างานไดส้ะดวกสบาย เพื่อใหก้ารบ าบดันัน้ไดผ้ลดมีากยิง่ขึน้ 

 

 
ภาพที ่3. 13 พืน้ทีฝึ่กทกัษะ 
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3.6 ภมิูทศัน์  
พืน้ทีท่ีฝึ่กทกัษะนัน้เป็นกลายท างานทีจ่ะเกดิความเครยีดได ้จ าเป็นตอ้งออกแบบใหม้ี

ช่องเปิด มมุมองไปสู่จดุพกัสายตา ไมใ่ช่พืน้ทีท่ีม่ผีนงัทบึทุกดา้น เพื่อสภาวะทางอารมณ์นัน้ไดม้ี
การผ่อนคลาย 

 

3.7 แสง 

พืน้ทีฝึ่กทกัษะเป็นพืน้ทีท่ีต่้องใหแ้สงสว่างทีเ่พยีงพอต่อการท างานเพื่อไมใ่หเ้กดิ
อนัตรายในระหว่างทีท่ างานหรอืใชอุ้ปกรณ์ช่างอยู ่ในส่วนของแสงธรรมชาตเินื่องจากพืน้ทีฝึ่ก
ทกัษะนัน้มกีารใชง้านในช่วงเวลากลางวนั ควรออกแบบช่องเปิดทีน่ าแสงธรรมชาตเิขา้มาสู่
ภายในพืน้ทีน่ี้ เพื่อเป็นการก าหนดเวลาซึง่รบัรูโ้ดยธรรมชาตขิองพฤตกิรรมมนุษย์ 

 

3.8 เสียง  
เป็นพืน้ทีท่ีม่เีสยีงดงัจากการใชเ้ครือ่งมอื ซึง่อาจจะท าใหก้ระทบกบัพืน้ทีบ่รเิวณอื่นเป็น

เรือ่งทีจ่ะตอ้งระวงั เพราะอาจท าใหเ้กดิสภาวะทีไ่มส่บายจากบุคคลรอบๆพืน้ที ่ซึง่ตอ้งมกีารแบ่ง
กัน้ในส่วนของพืน้ทีท่ีอ่อกจากพืน้ทีอ่ื่นเพื่อกนัในเรือ่งผลดา้นลบคอื เสยีงรบกวน 

3.9 การเรียน 

พืน้ทีใ่ชส้ าหรบัการเรยีนรู ้การเรยีนการสอนในเชงิทศันคตเิพื่อใหเ้กดิประโยชน์แก่ผู้
บ าบดัขนาดหอ้งกบัจ านวนบุคคลทีเ่หมาะสม ลกัษณะพืน้ทีท่ีจ่ะอ านวยใหเ้กดิสมาธแิละการ
พดูคุย 

พืน้ทีก่ารเรยีนจะแบ่งออกเป็น ประเภท 
3.9.1 การเรียนในกลุ่มปกติ  

ไมเ่กนิ 30 คน ลกัษณะพืน้ทีท่ีเ่ป็นหอ้งเรยีนขนาดเลก็ซึง่ในการเรยีนนัน้จะเน้นไปในเชงิ
พดูคุย ถามตอบ ระหว่างผูส้อนกบัผูบ้ าบดั เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจ จงึตอ้งออกแบบพืน้ทีใ่หเ้อือ้
ต่อการเรยีนรูแ้ละผูคุ้ยระหว่างกนั เพื่อใหก้ารบ าบดันัน้ไดผ้ลดมีากขึน้ 

- การใชพ้ืน้ทีส่ าหรบัการเรยีนกลุ่มปกต ิ
พืน้ทีท่ีต่อ้งการใชแ้สงสว่าง แต่มปีรมิาณทีเ่หมาะสม หากมากเกนิไปอาจท าใหเ้ป็นการรบกวน 
ซึง่การออกแบบช่องเปิดนัน้ตอ้งท าใหแ้สงทีเ่ขา้มาเหมาะสม การใชร้ะแนงเขา้มาช่วย 
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ภาพที ่3. 14 หอ้งเรยีนขนาดปกต ิ

3.9.2 การเรียนกลุ่มใหญ่  

สมัมนา เป็นโถงประชุมขนาดใหญ่ทีส่ามารถรองรบัไดทุ้กคน 
ในส่วนน้ีจะมกีารใชง้านรว่มกนัคอืการประชุมในทุกเชา้ เมือ่เกดิสภาพอากาศทีไ่มเ่หมาะสม เป็น
ส่วนทีต่อ้งต่อเนื่องกบับรเิวณพืน้ทีก่จิกรรมใจกลาง เพื่อใหเ้กดิการยดืหยุน่ปรบัเปลีย่นกจิกรรม
ได ้เมือ่เกดิสภาพอากาศฝนตก 

- การใชพ้ืน้ทีส่ าหรบักลุ่มเรยีนขนาดใหญ่ 
การเรยีนขนาดใหญ่ซึง่ตอ้งสามารถรองรบัได้ทุกคน ซึง่ใชใ้นการประชุม นนัทนาการ การเรยีนรู้
กลุ่มใหญ่ๆ 

 แสง ลกัษณะของพืน้ทีซ่ึง่ต้องการแสงทีม่ากพอเนื่องจากเป็นพืน้ทีข่นาดใหญ่ 
จงึตอ้งอาศยัแสงประดษิฐจ์ากมนุษย์ 

 
ภาพที ่3. 15 หอ้งเรยีนขนาดใหญ่ 
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3.10 การรกัษา 

 พืน้ทีส่ าหรบัการพบเจา้หน้าที ่พบแพทยร์ายบุคคลเพื่อรกัษาอาการทางรา่งกาย 
ลกัษณะพืน้ทีเ่ป็นหอ้งทีแ่พทยใ์ชต้รวจรกัษาอาการทางรา่งกายของผูบ้ าบดั ทีเ่ป็น

ผลกระทบจากการใชย้าเสพตดิ 
3.10.1 พื้นท่ีส าหรบัการรกัษา  

ส าหรบัการพบปะเพื่อตรวจสุขภาพรายบุคคล หอ้งทีข่นาดไมเ่กนิ 5 ตารางเมตร 
ปราศจากสิง่เบีย่งเบนจดุสนใจ จ าเป็นตอ้งมพีืน้ทีพ่กัคอยก่อนจะเขา้ไปสู่บรเิวณของการตรวจ
สุขภาพ ในจดุพกัคอยจะเป็นตวัจา่ยยาใหแ้ก่ผูป่้วย มอุีปกรณ์ส าหรบัรกัษาสุขภาพ และ หอ้งพกั
ผูป่้วยส าหรบักรณีทีม่ปัีญหาทางร่างกายรนุแรง ทีต่อ้งเฝ้าดอูาการ 

 

 
ภาพที ่3. 16 พืน้ทีบ่ าบดั 
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3.11 ทศันียภาพ  
ในส่วนของการตรวจสุขภาพ ซึง่เป็นพืน้ทีท่ีต่อ้งการความเป็นส่วนตวั ความลบัส่วน

บุคคลระหว่างผูบ้ าบดักบัแพทยท์ีร่กัษา ซึง่อาศยัลกัษณะหอ้งทีผ่นงัทบึทุกดา้น สามารถ
ออกแบบใหม้ชี่องเปิดไดเ้พื่อใหเ้กดิความผ่อนคลาย แต่ตอ้งมขีนาดเลก็และไมเ่สยีความเป็น
ส่วนตวั หรอืบุคคลภายนอกมองเขา้ไปได ้เช่น การใชว้สัดุขนุมวั 

แสง เนื่องจากลกัษณะหอ้งทีค่่อนขา้งเป็นส่วนตวั ผนงัทีไ่ม่มชี่องเปิด จงึตอ้งใชแ้สง

ประดษิฐโ์ดยมนุษยเ์ขา้มาใชใ้นส่วนน้ี 
 

3.12 ท่ีว่างส าหรลับการบ าบดัจิตใจ 

พืน้ทีข่องการพดูคุยแบบกลุ่ม 7-8 คน เป็นพืน้ทีส่ าหรบัท ากลุ่มบ าบดั เงือ่นไขคอืการที่
ทุกคนนัง่ลอ้มกนัเป็นวงกลม เพื่อพดูคุยเกีย่วกบัปัญหาสภาวะทางจติ ในการนัง่ลอ้มวงกลมจะ
ท าใหทุ้กคนสามารถสงัเกต ท่าทาง สายตา ของกนัและกนัได ้ซึง่นกัจติวทิยาจะสามารถ
ด าเนินการไดง้า่ยขึน้ ในการสงัเกตอาการของแต่ละคน ไมม่กีฎบงัคบัว่าจะตอ้งเป็นพืน้ทีภ่ายใน
อาคาร สามารถยดืหยุน่ไปสถานทีภ่ายนอก หรอืในพืน้ทีธ่รรมชาตไิดแ้ต่ตอ้งอาศยัเงื่อนไขของ
การนัง่ลอ้มวงกนั 

 
ภาพที ่3. 17 พืน้ทีก่ลุ่มจติบ าบดั 

 ขนาดพื้นท่ี การนัง่ลอ้มวงเพื่อท ากลุ่มจติบ าบดั รบัรูแ้ละแกไ้ขปัญหาซึง่กนัและกนัใช้

ขนาดพืน้ทีท่ีร่องรบัจ านวนบุคคล 7 – 8 คน ซึง่ใชข้นาดพืน้ไมเ่กนิ 10 ตารางเมตร 
 ทศันียภาพ เพื่อไมใ่หบ้รรยากาศการท ากลุ่มจติบ าบดัตงึเครยีดเกนิไป ตอ้งออกแบบ

ใหม้ชี่องเปิด มมีุมมองไปสู่ทศันียภาพทีด่ ีหรอืมองเหน็กจิกรรมจากพืน้ทีส่่วนอื่น 
 แสง ส าหรบัพืน้ทีก่ารท าบ าบดันัน้ ตอ้งการแสงสว่างซึง่ใชไ้ดท้ัง้แสงธรรมชาตแิละแสง

ประดษิฐ ์ส าหรบัพืน้ทีภ่ายในอาคาร หรอือาจจะอยูก่ลางแจง้แต่มกีารกนัแสงแดดโดยตรงกอ็าศยั
แสงธรรมชาตริอบๆได ้
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3.13 การอยู่อย่างครอบครวั 

การอยูอ่าศยัอยา่งครอบครวั ซึง่ไม่จ าเป็นตอ้งมกีฎบงัคบัมากเกนิไป ซึง่การออกแบบ
พืน้ทีต่อ้งท าใหเ้กดิเป็นการอยูด่ว้ยกนัไดโ้ดยทีทุ่กคนไม่อดึอดักบัพืน้ที ่ไดร้บัความเป็นส่วนตวั
ในระดบัทีย่อมรบัได ้เท่าเทยีมกนั แต่หลกัๆจะใชช้วีติโดยพืน้ทีท่ีส่่วนรวม 

3.13.1 ห้องพกัอาศยั 
การบ าบดัแบบชุมชนบ าบดัทุกคนจะนอนรวมกนัแบบครอบครวั โดยการนอนรวมกลุ่ม

หนึ่ง จะมจี านวนคนประมาณ 6-8 คน เพื่อการดแูลกนัและกนั 
ลกัษณะของออกแบบพืน้ทีห่อ้งนอนเพื่อใหเ้กดิเป็นครอบครวั 

- ทุกคนนอนรวม แต่ยงัไดร้บัความเป็นส่วนตวั 
- พืน้ทีข่องการพดูคุย พกัผ่อนเฉพาะกลุ่มครอบครวั 
- ช่องเปิดทีส่ามารถมองออกไปจดุทศันียภาพทีเ่ป็นธรรมชาต ิ
- ออกแบบช่องเปิดเพื่อใชแ้สงธรรมชาตเิป็นหลกั เพราะตวัก าหนดช่วงเวลา การตื่น

นอน – เขา้นอน 
ขนาดพื้นท่ี รองรบัผูบ้ าบดั 6-8 คน ในการนอนหลบัแบบรวมกนั 

รปูแบบต่างๆของการจดัพืน้ทีน่อน 
 

 
ภาพที ่3. 18 รปูแบบการจดัพืน้ทีน่อน 
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ภาพที ่3. 19 รปูแบบพืน้ทีน่อนแบบ 2 

 
แสง ส าหรบัหอ้งนอนควรใชแ้สงธรรมชาตเิป็นหลกัซึง่ต้องใชก้ารออกแบบช่องเปิดทีร่บั

แสง ใหผู้บ้ าบดัสามารถรบัรูไ้ดถ้งึแสงแต่ละช่วงเวลา 
ทศันียภาพ หอ้งนอนควรมมีมุมองสู่ภายนอก ซึง่เป็นสิง่ทแีสดงถงึอสิรภาพ และเป็น

การผ่อนคลายใหทุ้กคนรูส้กึถงึความเป็นบา้น 
เสียง พืน้ส าหรบัพกัผ่อนเป็นจดุทีต่อ้งการความเงยีบสงบค่อนขา้งมาก ซึง่ตอ้งมกีาร

แบ่งกัน้กบับรเิวณอื่นทีม่เีสยีงมารบกวน 

3.13.2 มมุนัง่เล่น 
พืน้ทีข่องการพกัผ่อนทีทุ่กคนสามารถเขา้ถงึได ้ในหลายๆครอบครวัมาเจอกนั เป็นพืน้

ของการเอือ้ใหเ้กดิการพดูคุย เอือ้ใหเ้กดิการท ากจิกรรมนนัทนาการโดยการทีผู่บ้ าบดัสรา้ง
ขึน้มาเอง ซึง่เป็นพืน้ทีท่ีต่อ้งออกแบบเพื่อรองรบัใหเ้กดิกจิกรรมเหล่านัน้ไดอ้ยา่งสะดวก 

- มมุนัง่เล่นเฉพาะครอบครวั 
- มมุนัง่เล่นส าหรบัทุกคน 

พืน้ทีท่ีส่ามารถพกัผ่อน พดูคุยไดส้ าหรบัทุกคน รวมทัง้เจา้หน้าทีเ่อง เอือ้ใหเ้กดิการสนทนา
ระหว่างผูบ้ าบดักบัเจา้หน้าที ่

ลกัษณะต่างๆ 



37 
 

 
 
 

 
 

 
ภาพที ่3. 20 มมุนัง่เล่นรปูแบบต่างๆ 

3.13.3 ห้องอาหาร 

พืน้ทีข่องการรบัประทานอาหารแบบรว่มกนั การทานอาหารแบบครอบครวั พรอ้มหน้า
พรอ้มตา การจดัพืน้ทีใ่นลกัษณะทีใ่หเ้กดิรปูแบบอสิระ สามารถเคลื่อนยา้ยได้ 
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ภาพที ่3. 21 รปูแบบการจดัโรงอาหาร 1 

 

 
ภาพที ่3. 22 รปูแบบการจดัโรงอาหาร 2 

 

3.13.4 ห้องน ้า 
รปูแบบของหอ้งน ้าม ี2 ประเภท 
- หอ้งน ้าส าหรบัใชก้ลุ่มครอบครวั จะใชใ้นการอาบน ้า ท าธุระสวนตวั 
รปูแบบต่างๆของพืน้ทีอ่าบน ้า 
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ภาพที ่3. 23 พืน้ทีห่อ้งน ้าผูบ้ าบดั 

- หอ้งน ้าทัว่ไป 

 
ภาพที ่3. 24 พืน้ทีห่อ้งน ้าทัว่ไป 
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บทท่ี 4 
การประยกุตใ์นงานออกแบบสถาปัตยกรรม 

 

4.1 ข้อมลูโครงการ 

สถานบ าบดัยาเสพตดิแบบชุมชนบ าบดัโดยวธิกีารทีใ่หผู้ม้าบ าบดันัน้พกัอาศยัโดยดแูล
ซึง่กนัและกนัเป็นการจ าลองการอยู่รว่มกนัในสงัคมเพื่อปรบัตวัใหอ้ยูร่ว่มกบัสงัคมได ้ซึง่จะอยู่
ภายใตก้ารดแูลของเจา้หน้าที ่แพทย ์นกัจติวทิยา นกักจิกรรมบ าบดั รวมไปถงึการฝึกทกัษะ
อาชพีและการเรยีนรูท้กัษะต่างๆ ปรบัเปลีย่นทศันคตภิายในสถานบ าบดัเพื่อออกไปด าเนินชวีติ
ในสงัคมภายนอกไดอ้ยา่งปกตโิดยปราศจากใชย้าเสพตดิ ตวัสถานบ าบดันัน้จะเปิดใหญ้าติ
บุคคลภายนอกทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูบ้ าบดัสามารถมาเยีย่มไดอ้ยา่งปกตใินบรเิวณทีจ่ดัไวใ้หโ้ดยที่
เป็นเสมอืนสวนสาธารณะทีใ่หผู้ค้นมาพบปะกนั แต่จะมกีารควบคุมการเขา้ออก การตรวจสอบบุ
คลเพื่อความปลอดภายของบุคคลภายนอก ผูบ้ าบดั และเจา้หน้าที่ 

กลุ่มเป้าหมาย (Target Group) 
- กลุ่มบุคคลทีต่อ้งการฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยสมคัรใจ 
เกณฑก์ารพจิารณาเขา้รบัการบ าบดั 
- เป็นผูต้ดิยาเสพตดิ 
- มผีูป้กครองหรอืญาตริบัรอง 
- ไมม่โีรคแทรกซอ้นทีส่าหสัเกนิขอบเขตการดแูลของแพทยบ์ าบดัยาเสพตดิ 

4.1.1 กิจกรรมโครงการหลกั 

-    การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  
เป็นส่วนของการฝึกสมรรถภาพตวัผูบ้ าบดัใหส้ามารถกลบัมาใชช้วีติปกตใินสงัคมได ้เป็นการ
มอบหมายงานใหท้ าในแต่ละวนัเพื่อไมใ่หม้ชี่วงเวลาทีว่่างเพราะจะน าไปสู่การเกดิภาวะซมึเศรา้ 
ซึง่การมอบหมายงานทีใ่หท้ าในแต่ละวนัจะเป็นตวัเป้าหมายของผูบ้ าบดั เป็นการดงึความสนใจ
ฝึกสมาธใิหอ้ยูก่บังานทีท่ า ส่วนผลจากการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมายนัน้ผลประโยชน์จะท าใหต้วั
ผูบ้ าบดัมทีกัษะตดิตวัซึง่จะไดใ้หน้ าไปประกอบอาชพีในสงัคมปกตไิด ้เลีย้งดตูนเองได้ 

- การพกัอาศยัแบบครอบครวั 
การพกัอาศยัแบบครอบครวันัน้เป็นการจ าลองสภาพสงัคมของการอยูร่ว่มกนั ซึง่เน้นการดแูลซึง่
กนัและกนัในสภาพสงัคมโดยภายใตก้ารดแูลของเจา้หน้าทีอ่กีท ีซึง่จะท าใหล้ดช่องว่างทีจ่ะ
น าไปสู่ภาวะซมึเศรา้หรอืการอยูค่นเดยีว ซึง่เป็นอาการแทรกซอ้นทีม่าจากการใชย้าเสพตดิ ซึง่
การอยูอ่าศยัรวมกนัแบบมกีตกิาหรอืมบีรรทดัฐานของสงัคมนัน้จะเป็นตวัช่วยใหผู้บ้ าบดัได้
ปรบัตวัเพื่อเตรยีมตวัในการกลบัไปใชช้วีติในสงัคมภายนอกไดอ้ยา่งไมม่ปัีญหา 
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- การตรวจสุขภาพ 

เป็นขัน้ตอนของการพบปะระหว่างตวัผูบ้ าบดักบัแพทย ์จติแพทยเ์พื่อตรวจสอบสภาพรา่งกาย
และจติใจ ซึง่ผูบ้ าบดับางรายจะมผีลขา้งเคยีง อาการแทรกซอ้นทีม่าจากการใชย้าเสพตดิที่
จะตอ้งน าตวัส่งใหส้ถานพยาบาลดแูล ในรายทีม่อีาการสาหสั 

- การพบปะญาต ิ
การพบปะกบับุคคลภายนอก เป็นส่วนของการใหบุ้คคลภายนอกเขา้มาพดูคุยเพื่อสรา้งทศันคติ
ต่อตวัผูบ้ าบดัในดา้นความรูส้กึทีล่ดความกดดนั ความรูส้กึผดิพลาดต่อสงัคม ในส่วนของพืน้ที่
พบปะจะเป็นเสมอืนสวนสาธารณะ สามารถท ากจิกรรมนนัทนาการกบับุคคลภายนอกเพื่อก าจดั
ทศันคตทิางดา้นลบต่อตวัผูบ้ าบดัและต่อบุคคลภายนอก เป็นการสรา้งบรรยากาศทีทุ่กคนเสมอ
ภาคกนั การเปิดโอกาสใหค้นเริม่ตน้ชวีติใหม่ 

- การท ากลุ่มจติบ าบดั 
กลุ่มจติบ าบดัเป็นวธิกีารพดูถงึปัญหาของแต่ละคนโดยการทีไ่ดร้ะบายใหบุ้คคลอื่นไดร้บัฟังและ
ช่วยกนัแกปั้ญหา โดยอาศยัลกัษณะหอ้งทีเ่อือ้ใหเ้กดิสมาธใินการสนทนา หรอืพืน้ทีภ่ายนอก
อาคารในการยดืหยุน่การท ากลุ่มบ าบดัแบบไมใ่หรู้ส้กึกดดนัมากเกนิไป 
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4.1.2 พื้นท่ีใช้สอยของโครงการ 

4.1.2.1 ส่วนบริการทัว่ไป 

องคป์ระกอบ จ านวน
ผูใ้ช/้คน 

จ านวน
หอ้ง 

ตรม.ต่อ
ผูใ้ช ้

รวมพืน้ที ่ ทาง
สญัจร 
(%) 

พืน้ทีท่ ัง้หมด 

ส่วนบรกิาร
ทัว่ไป 

     
330.1 

โถงพกัคอย 80 1 1 80 30 104 

เคาเตอร ์ - - 6 6 - 6 

พืน้ทีเ่ยีย่ม
ญาต ิ

50 1 1 50 30 65 

หอ้งรบัสมคัร 2 1 6 12 30 15.6 

เวชระเบยีน 1 1 12 12 30 15.6 

หอ้งแพทย ์ 2 2 6 12 30 15.6*2=31.2 

หอ้ง
จติแพทย ์

2 2 6 12 30 15.6*2=31.2 

จา่ยยา 1 1 15 15 - 15 

เกบ็ของ - 1 9 9 30 11.7 

หอ้งน ้า - 2 - 12 45 17.4*2=34.8 

ตารางที ่4. 1 พืน้ทีบ่รกิารทัว่ไป 
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4.1.2.2 ส่วนฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

องคป์ระกอบ จ านวน
ผูใ้ช/้คน 

จ านวน
หอ้ง 

ตรม.
ต่อ
ผูใ้ช ้

รวม
พืน้ที ่

ทางสญัจร 
(%) 

พืน้ทีท่ ัง้หมด 

ส่วนฟ้ืนฟู 
     

1351.15 

โถงพกัคอย 50 1 1 50 30 65 

หอ้งเรยีน 30 3 2 60 30 78x3=234 

หอ้งบ าบดัปกต ิ 8 12 2 16 30 20.8x12=249.6 

หอ้งบ าบดัใหญ่ 120 1 1 120 30 156 

หอ้งสมดุ - 1 - 80 30 104 

งานท าอาหาร 25 1 3 75 30 97.5 

งานหตัถกรรม 25 1 2.5 62.5 30 81.25 

งานช่าง 25 1 6 150 30 195 

งานเกษตร 25 1 2 50 30 65 

หอ้งเกบ็ของ 
 

1 
 

30 - 30 

หอ้งเจา้หน้าที ่ 5 1 6 30 30 39 

หอ้งน ้า 
 

2 
 

12 45 17.42=34.8 

ตารางที ่4. 2 พืน้ทีฟ้ื่นฟูสมรรถภาพ 
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4.1.2.3 ส่วนบริหาร 

องคป์ระกอบ จ านวน
ผูใ้ช/้คน 

จ านวน
หอ้ง 

ตรม.ต่อ
ผูใ้ช ้

รวมพืน้ที ่ ทางสญัจร 
(%) 

พืน้ทีท่ ัง้หมด 
ต่อ 1 หอ้ง 

ส่วน
บรหิารงาน 

  
 

 

  
274.65 

โถงพกัคอย 15 1 1 15 30 19.5 

หอ้ง
ผูอ้ านวยการ 

1 1 25 25 30 32.5 

หอ้งรอง
ผูอ้ านวยการ 

1 1 20 20 30 26 

หอ้งหวัหน้า
ฝ่าย 

4 1 4 16 30 20.8 

หอ้ง
เลขานุการ 

1 1 6 6 30 7.8 

หองท างาน
เจา้หน้าที ่

8 1 6 48 30 62.4 

หอ้งประชุม 15 1 2 30 30 39 

เตรยีม
อาหาร 

- 1 10 10 - 10 

หอ้ง
เจา้หน้าที ่

9 1 2.5 22.5 30 29.25 

หอ้งเกบ็ของ - 1 10 10 - 10 

หอ้งน ้า 
   

12 40 17.4 

ตารางที ่4. 3 สว่นบรหิาร 
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4.1.2.4 ส่วนโภชนาการ 

 
 
 

 
  

องคป์ระกอบ จ านวน
ผูใ้ช/้คน 

จ านวน
หอ้ง 

ตรม.ต่อ
ผูใ้ช ้

รวมพืน้ที ่ ทางสญัจร 
(%) 

พืน้ทีท่ ัง้หมด 
ต่อ 1 หอ้ง 

ฝ่าย
โภชนาการ 

     
712.2 

โรงอาหาร 185 1 1.8 333 30 432.9 

รา้นคา้ - 1 
 

30 30 39 

พืน้ทีร่บัส่ง
อาหาร 

- - 20%ครวั 17.3 - 17.3 

หอ้งครวั - 1 20%โรง
อาหาร 

86.5 30 112.5 

หอ้งเกบ็
อาหาร 

- 1 30%ครวั 25.9 - 25.9 

หอ้งเกบ็ของ - 1 20%ครวั 17.3 - 17.3 

ทีท่ิง้ขยะ - 1 - 10 - 10 

หอ้งท า
ความสะอาด 

- 1 
 

17.3 30 22.5 

หอ้งน ้า - 2 
 

12 45 17.4x2=34.8 

ตารางที ่4. 4 สว่นบรหิาร 
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4.1.2.5 ส่วนบริการ 

องคป์ระกอบ จ านวน
ผูใ้ช้/คน 

จ านวน
ห้อง 

ตรม.ต่อ
ผูใ้ช้ 

รวมพ้ืนท่ี ทางสญัจร 
(%) 

พื้นท่ี
ทัง้หมด 

งานบริการ 
     

214.85 

ฝ่ายซกัรดี 
     

163 

หอ้งพนกังาน 5 1 6 30 30 39 

ซกัรดี 5 1 12 60 30 78 

แยกผา้ 2 1 10 20 30 26 

เกบ็ผา้ 2 1 10 20 - 20 

ฝ่ายท าความ
สะอาด 

     
15.85 

หอ้งพนกังาน 2 1 2.25 4.5 30 5.85 

หอ้งเกบ็ของ - 1 - 10 
 

10 

ฝ่ายอาคาร
สถานที ่

     
36 

หอ้งเจา้หน้าที ่ 2 1 6 12 30 15.6 

หอ้งรกัษา
ความ
ปลอดภยั 

2 1 4 8 30 10.4 

หอ้งเกบ็
อุปกรณ์ 

- 1 - 10 
 

10 

ตารางที ่4. 5 ส่วนบรกิาร 
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4.1.2.6 ส่วนงานระบบ 

องคป์ระกอบ จ านวน
ผูใ้ช/้
คน 

จ านวน
หอ้ง 

ตรม.ต่อ
ผูใ้ช ้

รวมพืน้ที ่ ทางสญัจร 
(%) 

พืน้ที่
ทัง้หมด 

ฝ่ายงานระบบ 
     

591.6 

งานไฟฟ้า 
   

104 40 145.6 

หอ้งไฟฟ้า - 1 - 40 - 
 

หอ้งเครือ่งปัน่
ไฟ 

- 1 - 32 - 
 

หอ้งหมอ้แปลง - 1 - 32 - 
 

งานประปา 
   

150 40 210 

หอ้งเครือ่งปัม๊
น ้า 

- 1 - 40 - 
 

ถงัเกบ็น ้า - 1 - 30 - 
 

บ่อบ าบดัน ้า
เสยี 

- 1 - 80 - 
 

งานทัว่ไป 
   

160 40 236.6 

หอ้งเกบ็ขยะ - 1 - 20 - 
 

หอ้งช่าง 5 1 6 60 - 
 

หอ้งเกบ็
อุปกรณ์ 

- 1 - 80 - 
 

หอ้งน ้า 
 

1 
 

9 
 

446 

ตารางที ่4. 6 สว่นงานระบบ 
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4.1.2.7 ส่วนท่ีพกั 

องคป์ระกอบ จ านวน
ผูใ้ช้/

คน 

จ านวน
ห้อง 

ตรม.
ต่อผู้ใช้ 

รวม
พื้นท่ี 

ทาง
สญัจร 

(%) 

พื้นท่ี
ทัง้หมด 

ต่อ 1 ห้อง 

ส่วนท่ีพกั 
     

844 

ทีพ่กัผูบ้ าบดั 8 12 4 32 30 256 

หอ้งพกัผ่อน 24 3 2 48 30 144 

หอ้งอาบน ้า
แต่งตวั 

4 12 2.5 20 30 160 

หอ้งน ้า 4 12 0.75 3 - 24 

หอ้งพกั
พยาบาล 

1 24 20 20 30 260 

ตารางที ่4. 7 สว่นทีพ่กั 

4.1.2.8 พื้นท่ีกิจกรรม 

องคป์ระกอบ จ านวน

ผูใ้ช้/
คน 

จ านวน

ห้อง 

ตรม.

ต่อผู้ใช้ 

รวม

พื้นท่ี 

ทาง

สญัจร 
(%) 

พื้นท่ี

ทัง้หมด 
ต่อ 1 

ห้อง 

ส่วนกิจกรรม 
     

1281 

หอ้งประชุม 185 1 2 370 30 481 

ลานกจิกรรม
กลางแจง้ 

200 - 2 400 - 400 

สนามฟุตบอล - - - 400 - 400 

ตารางที ่4. 8 พืน้ทีก่จิกรรม 
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4.1.2.9 ส่วนบริการสถานท่ี 

องคป์ระกอบ จ านวน
ผูใ้ช้/

คน 

จ านวน
ห้อง 

ตรม.
ต่อผู้ใช้ 

รวม
พื้นท่ี 

ทาง
สญัจร 

(%) 

พื้นท่ี
ทัง้หมด 

ต่อ 1 

ห้อง 

งานบริการ

สถานท่ี 

   
854.8 

 
1282.2 

ทีจ่อดรถยนต์ 55 60 2.5*5 750 50 
 

ทีจ่อดรถ
บรกิาร 

 
2 4*8 

  
64 

ทีจ่อดรถคน
พกิาร 

 
2 3.4*6 

  
40.8 

ตารางที ่4. 9 บรกิารสถานที ่

4.1.3 สรปุพ้ืนท่ีใช้สอยโครงการ 

 
องคป์ระกอบโครงการ พื้นท่ีรวมโครงการ(ตร.ม.) 

ส่วนบรกิารทัว่ไป 330.1 
ส่วนพืน้ฟูสมรรถภาพ 1351.15 
ส่วนบรหิารงาน 247.65 
ส่วนโภชนาการ 712.2 
ส่วนงานบรกิาร 214.85 
ส่วนงานระบบ 591.6 
ส่วนทีพ่กั  844 
ส่วนกจิกรรม 1281 
บรกิารสถานที ่ 1282.2 

รวมพืน้ทีใ่ชส้อยทัง้หมด 6918.95 
ตารางที ่4. 10 สรุปพืน้ทีใ่ชส้อยโครงการ 
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4.2 ท่ีตัง้โครงการ 

เกณฑใ์นการเลอืกทีต่ ัง้โครงการ ส าหรบัการบ าบดัยาเสพตดิแบบชุมชนบ าบดั 
- จ านวนผูท้ีต่อ้งการบ าบดัยาเสพตดิ 
วเิคราะหส์ถติขิอ้มลู จงัหวดัในประเทศไทยทีม่ผีูต้ดิยาเสพตดิมากที่สุด 

 
ภาพที ่4. 1 พืน้ทีท่ีม่กีารตดิยาเสพตดิ 

จากสถติบิรเิวณภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน จงัหวดัรอ้ยเอด็มจี านวนผูบ้ าบดัยาเสพตดิ
มากทีสุ่ด ทัง้ในภาคสมคัรใจและบงัคบั จงึเป็นทีม่าในการเลอืกทีต่ ัง้ 
 - ใกลเ้คยีงโรงพยาบาล เนื่องจากอาจมกีารส่งตวัผูบ้ าบดัไปรกัษาโรงแทรกซอ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4. 2 โรงพยาบาลในจงัหวดัรอ้ยเอด็ 
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- หาทีต่ ัง้โครงการ พืน้ทีบ่รเิวณโดยรอบอ าเภอเมอืงจงึเป็นบรเิวณทีเ่หมาะสมมากทีสุ่ด

เนื่องจากอยูใ่กลเ้คยีงโรงพยาบาล และไมเ่ขา้ใกลต้วัเมอืงมากเกนิไปทีจ่ะ ทีจ่ะมสีิง่รบกวน 
มลภาวะเช่น เสยีง รบกวนการบ าบดั 

เลือกท่ีตัง้โครงการ จงัหวดัรอ้ยเอด็ บรเิวณถนนวงแหวนรอบนอก 323 อ.เมอืง ต.รอบ
เมอืง ทีต่ ัง้โครงการทีอ่ยูใ่กลเ้คยีงกบัสถานพยาบาลเพื่อทีจ่ะส่งตวัผูบ้ าบดัไปรกัษาไดง้า่ยในกรณี
ทีเ่กดิการแทรกซอ้นทางร่างกายจนเกดิความดแูลของสถานบ าบดั 

 

 
ภาพที ่4. 3 พืน้ทตีัง้โครงการ 

 

 
ภาพที ่4. 4 ระยะทางไปโรงพยาบาล 
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ภาพที ่4. 5 ถนนรอบเมอืง 

 

4.3 พื้นท่ีใช้งานและผูใ้ช้งานในอาคาร 

4.3.1 ผู้ใช้งานในอาคาร 
 ผูร้บัการบ าบดัยาเสพติด เป็นผูร้บัการบ าบดัซึง่จะอาศยัอยูภ่ายในอาคารตลอดเวลา 

 แพทย ์เป็นเจา้หน้าทีท่ าการรกัษา ตรวจสุขภาพคนไข ้ในเวลาท าการ 

 นักจิตวิทยา เป็นเจา้หน้าทีใ่นการดูแลรกัษาดา้นจติเวช 
 พยาบาล เป็นผูด้แูลผูร้บัการบ าบดั ซึง่จะมหีอ้งพกัส าหรบัพยาบาล 

 นักกิจกรรมบ าบดั เป็นผูดู้แลเกีย่วกบักจิกรรมนนัทนาการ 

 เจ้าหน้าท่ีอ่ืนๆ เช่น พนกังานท าความสะอาด ซกัรดี และรกัษาความปลอดภยั 

 
ภาพที ่4. 6 กจิกรรมในโครงการ 
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พืน้ทีใ่ชส้อยจะประกอบไปดว้ย 
ส่วนทัว่ไป เป็นบรเิวณตอ้นรบั ตดิต่อขอ้มลูและเป็นจดุตรวจสอบบุคคลเขา้ไปภายใน

โครงการ 
ส่วนฟ้ืนฟู เป็นส่วนของการสรา้งทกัษณะพฒันาผูบ้ าบดั 
ส่วนบรหิารงาน เป็นทีข่องหน่วยงานและเจา้หน้าที่ 
ส่วนโภชนาการ เป็นส่วนส าหรบัรบัประทานอาหารดแูลเรือ่งอาหาร 
ส่วนบรกิาร เป็นส่วนของงานบรกิารเช่น ซกัรดี 
ส่วนงานระบบ เป็นพืน้ทีเ่กีย่วกบัระบบต่างๆภายในอาคาร 
ส่วนทีพ่กั เป็นจดุทีพ่กัอาศยัของผูบ้ าบดั 
ส่วนกจิกรรม เป็นพืน้ทีส่ าหรบัรองรบัญาตทิีม่าเยีย่มและใชใ้นการท ากจิกรรม

นนัทนาการ 
ส่วนทีจ่อดรถ 
  

4%

21%

3%

8%
2%

7%14%
9%

32%

พืน้ท่ีใช้สอย

บริการทัว่ไป ฟืน้ฟู บริหารงาน โภชนาการ งานบริการ

งานระบบ ที่พกั ที่จอดรถ กิจกรรม

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ
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4.4 ลกัษณะสถาปัตยกรรมเพ่ือการบ าบดั 

4.4.1 แนวคิดการจดัวางพื้นท่ี 

จากการศกึษาขอ้มลูการบ าบดัในแบบชุมชนบ าบดัสู่การออกแบบพืน้ทีเ่พื่อเน้นสิง่ที่
จ าเป็นต่อการบ าบดั รปูแบบของสถาปัตยกรรมทีเ่น้นใหเ้กดิมมุมองทีส่ามารถดแูลซึง่กนัและกนั
โดยผูบ้ าบดัเองและเจา้หน้าทีส่ามารถดแูลไดง้่ายทัว่ถงึ 
 

 
ภาพที ่4. 7 การจดัวางพืน้ที ่

การจดัวางกลุ่มทีพ่กัอาศยัแบบเป็นกลุ่มกอ้นเพื่อการอยู่อาศยัแบบรว่มกนัเป็นครอบครวั โดยจะ
แบ่งกอ้นการอาศยัเป็นกลุ่มครอบครวัยอ่ยทีจ่ านวน 8 คนต่อ 1 หน่วยครอบครวั 
รวมไปถงึการออกแบบลกัษณะสถาปัตยกรรมทีป่ราศจากสิง่ทีไ่ม่จ าเป็นในส่วนอื่นๆของการ
บ าบดั 

 
ภาพที ่4. 8 การจดัวางพืน้ที ่
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การสรา้งทางสญัจรโดยเป็นวงลอ้มจา่ยเขา้สู่พืน้ทีพ่กอาศยัโดยมโีถงตรงกลางเพื่อใส่พืน้ที่
ธรรมชาตจิากขอ้มลูทีศ่กึษามา 
 

 

 
ภาพที ่4. 9 การจดัวางพืน้ที ่

 
การจดัวางระบบฟังกช์ัน่ทีส่ามารถคดักรองคนเขา้ออกเพื่อใหอ้าคารเกดิความปลอดภยักบัผู้
บ าบดัและบุคคลภายนอก ป้องกนัยาเสพตดิรัว่ไหลเขา้ไปภายในอาคารซึง่จะท าใหร้ะบบการ
บ าบดัล่ม 

 
ภาพที ่4. 10 จุดคดักรองคน 

บุคคลภายนอก ญาตทิีเ่ขา้มาภายในอาคารจะผ่านการตรวจสอบจากเจา้หน้าที่ทุกคนเพื่อ
ป้องกนัการน ายาเสพตดิเขา้มาหรอืสิง่ทีผ่ดิกฏระเบยีบ เช่น สุรา ยาเสพติด 

จดุคดักรองคน 
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 ส่วนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทีอ่ านวยใหเ้กดิสมาธโิดยการออกแบบลกัษณะหอ้งทีโ่ล่ง
สามารถปรบัเปลีย่นการใชง้านไดอ้ย่างยดืหยุน่เพื่อรองรบัรปูแบบกจิกรรมนนัทนาการรปูแบบ
อื่นๆได ้
 ส่วนพืน้ทีต่รวจสุขภาพทีแ่ยกออกมาจากทีพ่กัอาศยัเพื่อแยกภาวะทางเสยีงหรอืการ
เคลื่อนไหวออกมา เพื่อเน้นใหเ้กดิความสงบในตวัทีพ่กัอาศยั และพืน้ทีใ่ชง้านทีเ่ป็นกลุ่มกอ้น
แยกออกจากกนั เพื่อสรา้งภาวะความสงบใหแ้ก่ผูบ้ าบดั ไมใ่หเ้กดิการรบกวนในเรือ่งของเสยีง 

4.4.2 ระบบแสงสว่างเพ่ือการบ าบดั 

ออกแบบแสงไฟในอาคารโดยเป็นรางไฟทีไ่ม่มชี่องใหส้ามารถซุกซ่อนสิง่ผดิระเบยีบได้
เช่น ยา 

การเลอืกใชแ้สงประดษิฐโ์ดย ใชห้ลอดไฟแบบคลูไวท ์เพื่อตอ้งการความนุ่มนวลเพื่อให้
เกดิภาวะความสงบ 

 
ภาพที ่4. 11 ชนิดหลอดไฟในอาคาร 

ซึง่แสงคลูไวทจ์ะใหส้ทีีเ่ป็นกลางมากทีสุ่ด ไมเ่กดิความรูส้กึรอ้นและหนาวมากเกนิไปซึง่
เป็นแสงทีเ่ลอืกใชใ้นโครงการ 

 

4.4.3 ระบบปรบัอากาศ 

ใชร้ะบบ Split type เพราะรปูแบบอาคารแยกส่วนเป็นกลุ่มต่างๆ การใชร้ปูแบบ Split 
type จงึท าใหส้ะดวกในการวางงานระบบและดแูลรกัษาทีเ่หมาะสมมากทีสุ่ด และการเปิด/ปิดแต่
ละช่วงเวลาทีแ่ตกต่างกนัท าใหค้วบคุมไดง้า่ย 

 



57 
 

 
ภาพที ่4. 12 ระบบปรบัอากาศ Split Type 

ระบบปรบัอากาศเป็นเรือ่งส าคญัในการบ าบดั การสรา้งอุณหภมูทิีเ่หมาะสมจะท าใหผู้้
บ าบดัไมรู่ส้กึเคลยีด ไมส่บายตวั อดึอดั หงดุหงดิ เนื่องจากสภาพอากาศโดยรอบทีต่ ัง้อาคาร
เป็นแบบรอ้นชืน้ ซึง่ไมด่กีบัตวัผูบ้ าบดัและเจา้หน้าที ่

 
 

4.4.4 จิตวิทยาสีกบัวสัดใุนอาคาร 

การเลอืกใชส้ขีาว รวมไปถงึวสัดุทีม่สีขีาว เพราะเป็นกลางในการรบัรูเ้รือ่งส ีกบัทาง
จติวทิยา ในการรบัรูส้ภาพแวดลอ้มของผูบ้ าบดันัน้ การใชส้ขีาวจะท าใหส้งบ ไมเ่กดิความสบัสน
ในพืน้ทีภ่ายในอาคาร และไมเ่กดิใหเ้กดิความรูส้กึมดื เป็นจดุอบัใหเ้กดิภาวะซมึเศรา้ 

วสัดุทีใ่ชก้บัอาคาร ลกัษะทีม่ผีวิเลยีบ เช่น ผนงัฉาบปนูทาสขีาว 

 
ภาพที ่4. 13 วสัดุในอาคาร 
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ภาพที ่4. 14 สทีีใ่ชใ้นอาคาร 

ผนงัอาคารภายนอกและภายในสขีาวเพื่อลดความสบัสนมนึงง และสรา้งความสงบ ไม่
ก่อใหเ้กดิความคุม้คลัง่กบัผูบ้ าบดั 

 
 

วสัดุทีใ่ชก้บัช่องเปิด 

 
ภาพที ่4. 15 กระจกแบบขุน่ 

ใชก้ระจกทีเ่ป็นฝ้าเพื่อใหเ้กดิการกระจายของแสง ไมใ่หเ้กดิความรอ้นมากเกนิไป 
ในแงข่องจติวทิยาทีใ่ชค้อื การเป็ดช่องเปิดทีต่อ้งใหค้วามรูส้กึมกีารมองผ่าน แต่ไมเ่สยีความเป็น
ส่วนตวัมากเกนิไปจนรูส้กึอดึอดัจนเกนิไป 
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ภาพที ่4. 16 กระจกใส 

 
กระจกใสใชใ้นส่วนช่องเปิดทีม่องออกไปสู่พืน้ทีธ่รรมชาตเิพื่อใหเ้กดิความสมัพนัธร์ะหว่างพืน้ที่
บ าบดักบัธรรมชาต ิตามขอ้มลูทีศ่กึษามา 

4.4.5 แนวคิดระบบโครงสร้างอาคาร 
ลกัษณะอาคารทีเ่ป็นแนวราบไมส่งูมากเพื่อป้องกนัการโดดลงมาจากผูบ้ าบดัทีเ่กดิอาการ
ซมึเศรา้ และมุมมองทีท่ าใหเ้กดิการดแูลอย่างทัว่ถงึในแนวดิง่ สามารถเหน็กจิกรรมทีเ่กดิใน
อาคารไดแ้ละกระตุน้ใหม้สี่วนรว่ม หากการออกแบบที่มคีวามสงูมากการใชล้กูกรงเพื่อกนัการ
กระโดดลงมาจะท าใหภ้าพลกัษณ์กลายเป็นสถานทีคุ่มขงัมากเกนิไป หากใชเ้ป็นกระจกจะท าให้
เกดิการทุบแตกได ้การออกแบบอาคารทีเ่ป็นแนวราบจงึท าใหม้คีวามเหมาะสมมากกว่า รปูแบบ
โครงสรา้งส าหรบัสถานบ าบดั 
การใช้ระบบเสาและคาน 

เป็นรปูแบบโดยทัว่ไปทีน่ิยมใชก้นัในประเทศ เนื่องจากรปูแบบอาคารทีไ่มไ่ดม้คีวามแปลก
ประหลาดโดยตอ้งอาศยัเทคโนโลยทีางการก่อสรา้งมาก ระบบเสาและคานทัว่ไปจงึเป็นรปูแบบ
ทีเ่หมาะสมกบัสถานบ าบดั ทีม่ลีกัษณะเป็นกลุ่มกอ้นอาคาร โดยจะมสี่วนทีช่่วงเสานัน้ไมเ่ท่ากนั
เสมอไป และในส่วนของการมชี่องเจาะบรเิวณกลางอาคารซึง่ท าใหต้อ้งใชร้ะบบแบบเสาและคาน 
การใช้ระบบอาคารพาดช่วงกว้าง (Long-Span Structure) 
ในส่วนของอาคารหอ้งประชุมใหญ่ทีไ่มต่อ้งการใหม้เีสาครอบคลุมในพืน้ทีก่ารใชง้าน ในการใช้
รปูแบบน้ีอาจจะมชี่วงเสาและคานทีใ่หญ่กว่าปกต ิแต่จะท าใหจุ้ดวางเสานัน้ไมร่บกวนพืน้ทีก่าร
ใชง้านในอาคาร กลุ่มฟังกช์ัน่ต่างๆ 

4.4.6 ระบบรกัษาความปลอดภยั 
การใชก้ลอ้งวงจรปิดแบบไรส้าย เพื่อการดแูลลความปลอดภยัในทุกๆผูใ้ชง้านในอาคาร

เช่น ดแูลอาการผูบ้ าบดั รกัษาความปลอดภยัของเจา้หน้าที ่และตรวจสอบบุคคลภายนอกทีเ่ขา้
มาในอาคาร 
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4.4.7 การควบคมุประตูเจ้าหน้าท่ี 

ส่วนอาคารทีเ่ฉพาะส าหรบัเจา้หน้าทีจ่ะผ่านบรเิวณเคาเตอรท์ีม่เีจา้หน้าทีค่อยตรวจสอบ
ขัน้แรกอยูแ่ลว้ แต่ในบางประตูทีม่คีวามเสีย่งจะใชร้ะบบคยีก์ารด์ 

 
ภาพที ่4. 17 ระบบควบคมุประตู 

4.4.8 ระบบเรียกเจ้าหน้าท่ี 

ระบบเรยีกเจา้หน้าทีส่ าหรบัเกดิกรณฉุีกเฉินในหอ้งน ้า ในหอ้งพกั เป็นสิง่ทีต่ดิตัง้และจ าเป็น
ส าหรบัสถานบ าบดัยาเสพตดิ โดยจะตดิตัง้ใน 

- หอ้งพกัอาศยั 
- หอ้งน ้าผูบ้ าบดั 
- หอ้งน ้าคนพกิาร 
- บรเิวณทางเดนิ 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



61 
 

4.5 การพฒันาแบบร่าง 

ครัง้ท่ี 1  

ศกึษากฏหมายและวางฟังก์ชัน่อาคารตามผลการวเิคราะห ์

 
ภาพที ่4. 18 ระยะร่นถอย 

แนวระยะร่นถอยโดยรอบอาคาร พืน้ทีร่อบอาคารมลีกัษณะเป็นพืน้ทีส่เีขยีวรกรา้ง 
บรเิวณหน้าทีต่ ัง้เป็นถนนหลวง 

 
ภาพที ่4. 19 การจดัวางพืน้ที ่

 การจดัวางกอ้นฟังก์ชัน่การใชง้านทีโ่อบลอ้มจดุตรงกลางทีเ่ป็นหวัใจหลกั ซึง่จะตอ้งเน้น
ใหเ้กดิเป็นจดุกจิกรรมส่วนรวม และวางฟังกช์ัน่อื่นๆลอ้มตามบรเิวณพืน้ทีต่รงกลาง เพื่อใหเ้กดิ
เป็นจุดทีส่ามารถมองเหน็ไดโ้ดยรอบทศิทาง 
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 ครัง้ท่ี 2  

ปรบัฟังก์ชัน่ จดัวางพืน้ทีใ่หล้ดความแออดัลง เนื่องจากครัง้ที ่1 จดัวางพืน้ทีพ่กัอาศยัแนบชดิกนั
เกนิไป ท าใหเ้กดิปัญหาท าลายบรรยากาศน่าอยูแ่ก่ผูบ้ าบดั ปรบัพืน้ทีใ่นส่วนพกัอาศยัใหเ้กดิ
มมุมอง ทีส่ามารถดซูึง่กนัและกนัได้ 

 
ภาพที ่4. 20 การจดัวางพืน้ที ่

ครัง้ท่ี 3 
ปรบักลุ่มกอ้นอาคารเพื่อใหเ้กดิเกดิมมุมอง จากภายในสู่ภายนอกเพื่อไมใ่หเ้กดิความรูส้กึถูก
บงัคบัจนมากเกนิไป ท าใหรู้ส้กึอดึ วางอาคารใหเ้กดิพืน้ทีต่รงกลางมากขึน้เพื่อเน้นใหเ้กดิการใช้
งาน และใชเ้งาอาคารในการบดบงัพืน้ทีก่จิกรรมตรงกลางไมใ่หโ้ดนแดดเกนิไป 

 
ภาพที ่4. 21 การจดัวางพืน้ที ่

ทดลองยา้ยกอ้นอาคารทีเ่ป็นทีพ่กัอาศยัไปไวบ้รเิวณแนวดา้นในสุดของไซตเ์พื่อใหเ้กดิความ
สงบ แลยา้ยกลุ่มฟังกช์ัน่ทีเ่ป็นการใชง้าน หรอืพืน้ทีส่่วนรวมออกมาดา้นหน้าไซต์ 
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และวางฟังกช์ัน่ทีเ่ป็นจดุควบคุมคนเขา้ออกไวท้ีบ่รเิวณดา้นหน้า เพื่อใหเ้กดิความต่อเนื่องกบั
การใชง้านและ เกดิความปลอดภายมากขึน้ 
 

 
ภาพที ่4. 22 การจดัวางพืน้ที ่

 
ภาพที ่4. 23 การจดัวางพืน้ที ่

ทดลองวางฟังกช์ัน่ทีพ่กัอาศยัใหเ้กดิความอยู่รว่มกนัเป็นกลุ่มครอบครวั 

 
ภาพที ่4. 24 พฒันาแบบ 
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ครัง้ท่ี 4  
การพฒันาแบบและใส่องคป์ระกอบต่างๆใหเ้กดิเป็นสถานบ าบดัในรปูแบบชุมชนบ าบดั การอยู่
รว่มกนัแบบครอบครวั 

  
ภาพที ่4. 25 การพฒันาแบบ 

 
ภาพที ่4. 26 การจดัวางพืน้ที ่

การจดัวางผงัโดยเน้นใหอ้าคารทีพ่กัอาศยันัน้อยูบ่รเิวณภายในมากทีสุ่ดเพื่อเกดิความ
เป็นส่วนตวั และแบ่งแยกกบัส่วนฟ้ืนฟูสมรรถภาพอยา่งเป็นกลุ่มกอ้นชดัเจน เพื่อลดความ
วุ่นวาย เป็นสรา้งสภาวะความสงบ ในภาพที ่5.6 พืน้ทีห่มายเลข 1 จะจดัอยูโ่ซนนอกเพราะเป็น
พืน้ทีร่องรบับุคคลภายนอก ส่วนพืน้ทีห่มายเลขที ่2 จะเป็นพืน้ทีส่่วนในทีท่ าใหเ้กดิความส่วนตวั
มากกว่า เหมาะส าหรบัเป็นพืน้ทีพ่กัอาศยั 

 

1 

2 
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4.6 องคป์ระกอบสถานบ าบดั 

 
ภาพที ่4. 27 องคป์ระกอบสถานบ าบดั 

ในสถานบ าบดัจะประกอบไปดว้ย 
 

- โถงตอ้นรบั เป็นจุดคดักรองคนขัน้แรกทีจ่ะใหค้นภายนอกเขา้ไปสู่พืน้ทีก่จิกรรมหรอื
สวนสาธารณะในอาคารได ้จะตรวจสอบสิง่ผดิกฎหมาย และเป็นบรเิวณเตรยีมตวัผูท้ีม่าสมคัร
บ าบดั 

- พืน้ทีก่จิกรรม เป็นเหมอืนสวนสาธารณะทีใ่หบุ้คคลภายนอกและภายในพบปะกนัและ
สามารถด าเนินกจิกรรมสานสมัพนัธไ์ด ้ในเวลาปกตพิืน้ทีน่ี้จะเป็นทีใ่ชใ้นการนดัหนามทุกเชา้ 
รวมตวักนัเพื่อชีแ้จงขอ้มลูและมอบหมายงานแต่ละรายบ าบดั 

- ทีพ่กัอาศยั แบ่งเป็นส่วนของผูบ้ าบดักบัเจา้หน้าทีโ่ดยการแยกออกอยา่งชดัเจนเพื่อ
ไมใ่หเ้กดิการรบกวนกนั และความกดดนัแก่ผูบ้ าบดั 

- โรงอาหารเป็นรปูแบบครวัของส่วนกลาง ซึง่จะรองรบัทัง้เจา้หน้าที ่ผูบ้ าบดั และ
บุคคลภายนอก ญาต ิ

- ส่วนฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จะแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนทีเ่ป็นหอ้งเรยีนและส่วนทีเ่ป็นโรงฝึก
โดยจะแยกโรงฝึกออกเพื่อป้องกนัเสยีงระกวนกบัส่วนเรยีนรู้ 

- ส่วนสุขภาพ จะเป็นพืน้ทีพ่บปะระหว่างแพทยก์บัผู้บ าบดั 
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- ส่วนบรหิารงาน จะเป็นพืน้ทีด่แูลในเรือ่งของงานทัว่ไป ขอ้มลูต่างๆ ภาพรวมของ
โปรแกรมบ าบดัรกัษา 

- ส่วนงานระบบ เป็นส่วนทีแ่ยกออกมาจากพืน้ทีข่องผูบ้ าบดั เป็นพืน้เฉพาะเจา้หน้าที่ 
- หอ้งประชุมใหญ่เป็นพืน้ทีส่ าหรบัรองรบักจิกรรมโดยรวมทัง้เจา้หน้าที ่ผูบ้ าบดั และ

ญาตหิรอืครอบครวั และครอบคลุมกจิกรรมกลางแจง้ในวนัทีส่ภาพอากาศฝนตก 
 
4.6.1 ความสมัพนัธข์องพื้นท่ีต่างๆ 

 
ภาพที ่4. 28 ความสมัพนัธพ์ืน้ที ่

 

 

 

  

ผู้บ าบดั 
บคุคลภายนอก 

เจ้าหน้าที ่
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4.7 การพฒันาแบบครัง้สุดท้ายโครงการสถานบ าบดัยาเสพติดแบบชุมชนบ าบดั 

 4.7.1 แบบแปลนอาคาร 

 
ภาพที ่4. 29 แปลนชัน้ 1 

พืน้ทีส่่วนต่างๆในโครงการ 

1.หอ้งประชุมใหญ่  5.พืน้ทีพ่กัอาศยัเจา้หน้าที่ 
2.พืน้ทีบ่ าบดัรกัษา  6.โรงอาหาร 
3.ลานกจิกรรม   7.ส่วนบรหิารงาน 
4.พืน้ทีพ่กัอาศยัผูบ้ าบดั  8.ทีจ่อดรถ 
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ภาพที ่4. 30 แปลนชัน้ 2 

 
1.ส่วนบ าบดัรกัษาและเรยีนรู ้
2.ทีพ่กัอาศยัผูม้าบ าบดั 
3.ทีพ่กัอาศยัเจา้หน้าที่ 
4.บรหิารงาน 
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4.7.2 รปูด้านรปูตดัอาคาร 

 
 

 
 

 
ภาพที ่4. 31 รปูดา้น 
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ภาพที ่4. 32 รปูดา้นและรปูตดั 
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4.7.3 ภาพรวมแนวคิดในการออกแบบ 

 
 

 
ภาพที ่4. 33 แนวความคดิในการออกแบบ 
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ภาพที ่4. 34 แนวความคดิในการออกแบบ 
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ภาพที ่4. 35 ทศันียภาพบรเิวณหน้าสถานบ าบดั 
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ภาพที ่4. 36 ทศันยีภาพบรเิวณลานกจิกรรม 

 
ภาพที ่4. 37 ทศันยีภาพในหอ้งพกัผูม้าบ าบดัยาเสพตดิ 
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ภาพที ่4. 38 ทศันยีภาพในโถงหน้าหอ้งพกั 

 
ภาพที ่4. 39 หุ่นจ าลองสถานบ าบดัผูต้ดิยาเสพตดิ 
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ภาพที ่4. 40 หุ่นจ าลองสถานบ าบดัผูต้ดิยาเสพตดิ 
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ภาพที ่4. 41 หุ่นจ าลองสถานบ าบดัผูต้ดิยาเสพตดิ 
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ภาพที ่4. 42 หุ่นจ าลองสถานบ าบดัผูต้ดิยาเสพตดิ 
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ภาพที ่4. 43 หุ่นจ าลองสถานบ าบดัผูต้ดิยาเสพตดิ 
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ภาพที ่4. 44 หุ่นจ าลองสถานบ าบดัผูต้ดิยาเสพตดิ 
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ภาพที ่4. 45 หุ่นจ าลองสถานบ าบดัผูต้ดิยาเสพตดิ 
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บทท่ี 5 
การสรปุผลและผลสรปุของโครงการ 

5.1 ผลการศึกษา 

การศกึษาออกแบบสถาปัตยกรรมสถานบ าบดัยาเสพตดิแบบชุมชนบ าบดัโดยแนวคดิ
สถานทีเ่ปรยีบเสมอืนบา้น น าไปสู่การออกแบบพืน้ทีโ่ดยมลีกัษณะอาคารลอ้มพืน้ทีส่าธารณะ
บรเิวณตรงกลางเพื่อเป็นจดุท ากจิกรรมนนัทนาการ และเป็นจุดพบปะกบับุคคลภายนอกเพื่อให้
เกดิความเป็นครอบครวัทัง้สงัคมผูบ้ าบดัเองและบุคคลภายนอก ซึง่บรเิวณตรงกลางนัน้สามารถ
ควบคุมความเรยีบรอ้ยไดง้า่ย ในส่วนของพืน้ทีพ่กัอาศยัการออกแบบลกัษณะการอาศยัรวมกนั
นัน้พบว่า การจดัวางพืน้ทีใ่หเ้กดิความโล่งสะอาดและใหม้องเหน็ตรวจกนัไดน้ัน้อาจท าใหเ้กดิ
ความรูส้กึถูกควบคุมและเสยีสภาพแวดลอ้มความเป็นเหมอืนบา้น บรเิวณนี้จงึเป็นจดุทีต่อ้งใช้
การออกแบบอย่างสรา้งสรรคใ์นการจดัพืน้ที ่รวมไปถงึพืน้ทีอ่ื่นๆ ไมค่วรออกแบบใหม้กีารปิด
ลอ้มมากเกนิไป 

5.2 สรปุโครงการ 

โครงการสถานบ าบดัยาเสพตดิแบบชุมชนบ าบดั ซึง่เป็นวธิกีารรกัษาแบบใหด้แูลซึง่กนั
และกนัโดยเป็นครอบครวั ใหก้ารเรยีนรูท้กัษะต่างๆ เพื่อสามารถออกไปด าเนินชวีติใหมไ่ดโ้ดย
ไมต่อ้งพึง่ยาเสพตดิ และปรบัทศันคตใินการอยูร่ว่มกบัคนอื่นไดป้กต ิและมกีารดแูลรกัษา ตรวจ
สุขภาพโดยแพทย ์มเีจา้หน้าทีพ่ยาบาลคอยดแูลความเรยีบรอ้ยนอกเหนือจากการดแูลกนัเองใน
ครอบครวัผูบ้ าบดั โดยองคป์ระกอบต่างๆดงันี้ 

- ลกัษณะรปูแบบอาคารแบบลอ้มพืน้ทีก่จิกรรมตรงกลาง เพื่อใหเ้กดิการมองเหน็กนั
และกนั 

- วสัดุและสทีีใ่ชใ้นอาคาร มลีกัษณะเรยีบสขีาว เพื่อไมใ่หเ้กดิความสบัสนแก่ผูต้ดิยา
เสพตดิ 

- แบ่งพืน้ทีก่จิกรรมและพกัอาศยัอยา่งชดัเจนเพื่อไมใ่หเ้กดิการรบกวน 
จากการทดลองศกึษาพบปัญหาว่า ในการออกแบบสถานบ าบดัแบบชุมชนบ าบดันัน้

การออกแบบพืน้ทีปิ่ดลอ้มมากเกนิไปจะท าใหเ้กดิความรูส้กึอดึอดัหรอืถูกควบคุมแก่ผูม้าบ าบดั
ยาเสพตดิ ซึง่ในเชงิจติวทิยาเกีย่วกบัความรูส้กึของมนุษยต่์อสถาปัตยกรรมนัน้เป็นเรือ่ง
ละเอยีดอ่อน จงึตอ้งศกึษาพฤตกิรรมมนุษยก์บัสถาปัตยกรรมใหม้ากทีสุ่ดจงึจะส่งผลใหก้าร
ออกแบบสถานบ าบดัยาเสพตดิไดด้ ีและมขีอ้เสยีน้อยทีสุ่ด 
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